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KABITOSZER-HASZNALAT A DOPPINGELLENES SZABALYOZAS TUKREBEN

A jelen cikk aktualitasat az idei esztendd nagy sajtonyilvanossagot kapott doppinggal kapcsolatos
tigyei adjak. Ezen ligyekben a doppingellendrzés kabitdszernek mindsiild szereket mutatott ki magyar
sportolok szervezetébdl szarmazo mintakban. Vita targya, hogy a kabitoszerek rendelkeznek-e
teljesitményfokozo hatassal, annyi azonban bizonyos, hogy a kabitdszerek szerepelnek a Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynokség (World Anti-Doping Agency; a tovabbiakban: ,,WADA”) Tiltdlistajan, és
nem lesz ez masként a 2016-os évben sem. Ezért elengedhetetlen, hogy az ezzel kapcsolatos ismeretek
megfeleld hangsulyt kapjanak a sportszakemberek és - rajtuk keresztiil - a sportolok mindennapjaiban.

Alaptétel, hogy nem minden Tiltélistan szerepld tiltott szer kabitészer, de minden kabitoszer
legalabb versenyen, egyes kabitészerek pedig mind versenyen, mind versenyen Kiviil tiltottak. De
miért mindsiil a kabitoszer tiltott teljesitményfokozo szernek?

A Tiltolistara keriilés feltételeirdl a Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat rendelkezik.! Egy szer,
vagy modszer Tiltolistan torténd rogzitésérol sajat mérlegelési jogkdrében akkor dont a WADA, ha az
adott szer, vagy modszer az alabbi harom kritérium koziil legalabb kettonek megfelel:

1. 6nmagaban, vagy mas szerrel / modszerrel egyiitt potencialis teljesitményndveld hatdsa van;
2. tényleges / potencialis egészségiigyi kockazattal bir;
3. a sportszellemmel ellentétes.

Bar ahhoz, hogy a WADA egy szer Tiltolistara keriilésérdl dontson, a fentiek koziil elegendd kettd
feltétel egylittes fennallta, a kabitoszerek korében szinte kivétel nélkiil mindharom feltétel teljesiil.

Mitol fiigg, hogy csupan versenyen, vagy versenyen Kkiviil is tiltott egy tiltott (kabitd)szer
hasznalata?

Az Un. ,dizajner drogok” a Tiltolista SO csoportjaba tartoznak. A Tiltdlista ezen csoportjaba tartozo
szerek hasznalata teljes mértékben kizart, a rajuk vonatkozo szabalyok is szigorubbak:

1. Mind versenyen, mind versenyen kiviil tiltottak.
2. Abszolut tiltott szerek, alkalmazasukra semmilyen engedély nem szolgalhat alapul.

A meghatarozott stimulansok (S6.b csoport), narkotikumok, kannabinoidok (Tiltolista S7 és S8
csoport, enyhébb megitélés ala esnek, ezért a rajuk vonatkozo szabalyok is enyhébbek. Fontos
megjegyezniink, hogy ettdl persze nem lesznek engedélyezettek, hasznalatuk ugyanugy stlyos
doppingvétségnek mindsiil:

1. Csak versenyidGszakban tiltottak, azonban soha nem a fogyasztas id6pontja, hanem a
kimutathatosag idopontja szdmit!

2. Egyes ide tartozo szerek kivételesen (kizardlag gyogyaszati célra), elézetesen kivaltott in. TUE
(,,therapeutic use exemption”) engedély birtokaban sportolok vonatkozasdban is alkalmazhatok. A
TUE engedély megszerzése meglatasunk szerint csupan elméleti lehetéség (pl.: narkotikum —
fajdalomcsillapitasra - szigoru feltételekkel orvosilag alkalmazhatd, de azon beteg, aki olyan
fajdalommal jaré betegségben szenved, hogy a narkotikum alkalmazasa esetében orvosi szempontbol
indokolhato, kizart, hogy aktiv sporttevékenységet végezzen).

! Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat 4.3 pont



A Tiltolista fenti csoportjaival gyakorlatilag a kabitdszerek teljes spektruma lefedett.
A sportolo és a sportszakember kabitoszerrel kapcsolatos doppingvétségei

A kabitoszerek vonatkozdsdban a biintetdjog alapvetéen két magatartastipust rendelhet biintetni:
fogyasztoi és keresked6i tipust elkovetési magatartasokat. A kereskedelem altalanossagban tiltott
jellege mellett mindig az adott allam biintetépolitikdja donti el, hogy a fogyasztast is blincselekménnyé
nyilvanitja-e, azaz kriminalizalja-e. A doppingellenes szabalyozas - a biintet6joghoz hasonldan -
mindkét magatartastipust tiltja.?

Miutan nem csupan a sportolok, hanem a sportszakemberek is a doppingellenes szabalyozas
fokuszdban 4llnak, a fogyasztdoi és a kereskeddi tipusu magatartdsokat mindkét szerepld
vonatkozasaban megvizsgaljuk.

Magyarorszagon a doppingellenes tevékenység szabalyair6l sz6ld 43/2011. Korm. rendelet (a
tovabbiakban: ,,Korm. rendelet”) — a Nemzetkdzi Doppingellenes Szabalyzattal egyezéen — mindkét
magatartast tiltja:

1. sportoldk esetében mind a fogyasztas, mind a més sportold részére torténd atadas tiltott;?

2. sportszakemberek esetén csupan a ,keresked6i tipusu” (atad, terjeszt, értékesit, megismertet,
hozzaférhet6vé tesz etc.) magatartas® mindsiil doppingvétségnek, a fogyasztas nem.

Ez utobbi megallapitasbol nem kovetkezik, hogy sportszakember biintetleniil hasznalhatna
(alkalmazhatna) akar kabitoszernek mindsiild, akar egyéb tiltott teljesitményfokozo szert, vagy
modszert. Bar a sportszakember altal elkovetett fogyasztas nem, csupan a sportold altal elkdvetett
fogyasztds mindsiil doppingvétségnek, meggy6zodésiink, hogy egy tiltott szereket hasznalod
sportszakember nem lehet méltdé példaképe sportoldinknak (,,bagoly mondja verébnek™ effektus).
Eppen ezért a Nemzeti Doppingellenes Szervezet (HUNADO) konzekvensen 6sztonzi, hogy az
orszagos sportagi szakszovetségek a sportszakember tiltott teljesitményfokozo szer-fogyasztasat (és
ezzel a kabitoszer fogyasztasat is) mindsitsék altalanos fegyelmi vétségge.

A felvilagositas és megelozés sziikségessége

A kabitoszerek elsdsorban "élvezeti cikként", és nem teljesitményfokozo szerként hasznalatosak,
ugyanakkor testsulycsokkentd, stressz-csokkentd, fajdalomcesillapitd, illetve stimulalo hatasuk miatt -
sportagtol fliggden - alkalmasak lehetnek a teljesitmény fokozasara is. Léteznek olyan sportagak, ahol
bizonyos kabitdszernek mindsiilo teljesitményfokozd szerek teljesitményfokozoé hatassal birnak (igy
kiillonosen a kokain, vagy a marihuana néhany oran keresztiil stimulalé lehet egy 60 perces
robbanékonysagot igényl6 sportagban), mas sportagban ronthatja a teljesitményt (az emlitett kokain,
illetve marihuana egy hosszatavfutd esetében kifejezetten a teljesitmény ellen hat). Mivel azonban a
Tiltolista nem sportag-specifikusan keriilt meghatarozasra, valamennyi sportagban figyelemmel kell
lenni a kabitoszerek tudatos keriilésére, ideértve a rekreacios idészakot is. Nem mentesiti ugyanis a
sportolot a feleldsség alol az a tény, hogy versenyidészakon kiviil, teljesitményfokozas szandéka
nélkiil (szorakozohelyen, élvezeti cikként) fogyasztott olyan szert, amely csak versenyiddszakban
tiltott: ha a szer versenyid6szakban kimutathat6 a sportolo szervezetébdl, megvaldsul a doppingvétség.

A kabitoszer-fogyasztas - a drogok egészségkarositd hatdsa miatt - napjaink Ossztarsadalmi
problémajava érett. Hatdrozott allaspontunk, hogy a kabitoszer fogyasztas szoges ellentétben all a

% Természetesen tovabbi magatartisok is doppingvétséget valosithatnak meg (kiilsndsen: birtoklas, mas
sportolonak torténd beadas, kapcsolodo segitségnytjtas, a doppingellendrzésben résztvevok megtévesztése,
akadalyozasa) a fogyasztoi, illetve keresked6i tipusii magatartasok megkiilonboztetés csupan a biintetéjog
distinkcigjat koveti.

® Korm. rend. 12. § (1) a) és g) pontok

* Korm. rendelet 12. § (2) bekezdés b) pont



sportszellemmel is, éppen ezért nem tartjuk megengedhetének a kabitdszerek sportolo, vagy
sportszakember altali fogyasztasat, torténjen az akar teljesitményfokozd szandékkal, vagy anélkiil.
Szomoru tapasztalat azonban, hogy sportoldink nincsenek tisztdban a kabitoszer fogyasztassal jard
felelosségiikkel, ezért javasoljuk, hogy edzdik hatarozottan foglaljanak allast a kabitoszer-hasznalat
ellen, és hivjak fel sportoloik és kollégaik figyelmét arra, hogy egy-egy felel6tlentil atmulatott éjszaka
akar egy sportkarrier kettétérését is eredményezheti.



