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A kapufais a jobb példsokat seqiti!
Dr. Kemény Dénes

Szamara mindig az volt a legfontosabb, hogy barmit tesz
az életben, azt csak és kizardlag profi médon tegye. Hang-
sllyozta, véleménye szerint még a kapufa Is Igazsagos.

Ez (gy ertendd - mondta Kemeény - hogy annak a |ovése
megy befelé a kapufa élérdl aki héet kdzben tobbet tett

meg a gybzelemért .

Edzdlegendak:
Jekelfalussy Piller Gyorgy

Amit eqy edz6tol tanulhat egy tanar
Déri Diana

Az edzd-sportold kapcsolatban kiemelt szerepe van a pe-
dagégianak. A sportsiker meghatarozd tényezje az egy-
masra utalt edzoi és sportoloi személyiség viszonya, va-
lamint a sportold és edz6 egylittmikidésének mindsége.

Edzdoriasok: dr. Vigh Laszlé

Jocha Karoly

A magyar sportéletben gyakran hangzanak el erds talka-
pasok, amikor valakit mindsiteni kell. KOldndsen igaz ez a
pozitiv esetekben. Szerencsere adottak olyan szemelyisé-
gek is, akikkel szemben a legnagyobb fokozasok sem kér-
déjelezhetdk meg. Oket, a legnagyobbakat joggal hivjuk
edzddorasoknak

Edzélegendak:
Harry Hopman
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A magyar futballkultara feltamasztasa
Kopf Karoly

Eldszdr is azt kéne tisztazni mit akarunk a focival ? Hova
akarunk eljutni? Vilagbajnokok akarunk lenni, vagy leg-
alabb isEurdpa legjobbjai? Klubcsapataink sikert siker-
re halmozzanaka Bajnokok Ligajaban?

Kovacs Pétert itthon kinyirtak, kiil-
foldon szaktekintélynek szamit!
Jocha Karoly

A Magyar Edzd" Szerkesztdsége arra probalt valaszt kap-
ni a Kovacs Péterrel folytatott beszélgetés soran, hogy a
legelsd kurzuson, 2000-ben a szakedzdi mindsités (1984)
megszerzését kovetden Eurdpal Mesteredzd” cimet is ki-
érdemelt szakember mennyire elégedett a sorsaval?

Edzolegendak:
Uranyi Janos

Az én edzém:
Egy versenyzd, tobb edzé

Foldldhazi Zs6fia

Emlékszem, milyen mérges volt Mizsér Jend, az dttusa
mindentuddja, szamos kinyv és tanulmany szerzije, a
sajnos tébb mint tiz éwve kartinkbdl eltavozott mester-
edzd, amikor egy-egy Ujsagird azt kérdezte valamelyik
ottusazotal, hogy ki az edzbje

Ez tortéent a MET-ben
Kopf Karoly

A Magyar Edzok Tarsasaga eseménydus félevet zart.
Januarban tsszegeztiik az elmilt év torténéseit és el-
készitettik a 2015. év szakmai programjat, valamint az
addigi informacidk birtokaban megterveztik a Tarsasag
kiltsegveteset.
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A napra kész tudas elengedhetetlen

Mocsai Lajos

.Allitom hogy az élet adta lehetdségeket fontolgatds nél-
kil el kell fogadni, halogatasnak nincs helye” — célzott
arra, amikor 28 évesen felajanlottak nekd a tdbbszdrds
BEK-dontds Vasas néi kézilabdazoinak edzbséget, amit
azonnal el is véllalt ...

A kezilabdazas altalanos iskolai okta-
tasanak hatasa a fiu tanulok kondici-
onalis és koordinacios képességeire
Lehocz Zoltan

Harom tatabanyal tanintézményben készllt egy egységes
felmérés az ott tanuld 8. osztéalyos fidk kondicionalis és
koordinacios képességeirdl. Két iskolaban nem szerepelt
a kezilabdédzas az oktatott sportjatékok kizott, mig a har-
madikban eldtérbe helyezték a sportagat ...

Rio fele feluton a magyar néi torna

Barsiné Dizmatsek |Ibolya, Hamar Pal

A magyar ndi tornasport hagyomanyal dicsé maltat
féemjeleznek az eredmények megkérddjelezhetetlenek
De mit mutat a jelen, s még inkabb, mi varhato a jovoben?

Edzolegendak:
Dr. Karpati Gyorgy
Edzokepzes

Adjudani Pezsman

A mai edziképzés legégetdbb problémédja kétségtelendl
az, hogy a sportoktatd képzésbe érettségi nelkdl is be le-
het kerdlni.

Edzéképzés: az eredményes magyar
sport alapja

Kopf Karoly

A magyar sport nenizetkdzi és foként olimpial eredmé-
nyessegének zaloga a sport szirkeallomanya’ az edzdk
magas szint{i szakmai képzettsége, kreativitasa A magyar
edztképzés valamikor vilagszinvonald volt.
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Mit varnak el az edzo6tol az edzok
és a versenyzok?
Szabd S. Andras

A felméreés soran kildnbéizd sportagak képviseleteben
tobb, mint 200 edzd és tobb, mint 700 versenyzd véle-
ménye alapjan kertlt kivdlasztasra az edzfi munka jel-
lemzésére a legfontosabbnak itélt 3 paraméter ...

Hollandia-Argentina merkozes: bein-
dult az alibi gépezet mechanizmusa

Jady Gyorgy

A Hollandia - Argentina labdarlgo VB mérkizésen mar
a holland csapat dsszeallitasa semigért tamado jellegl
futballt. Mindkét egyilittes vezetd elve: ne kockaztassunk,
ne kapjunk golt, aztan majd csak lesz valahogy.

Hitvallas

Pecsics Zsuzsanna

Engedjétek meg, hogy a teljesség igénye nélkal mesél-
jek az én edzdvé valasomrdl kik segitettek ezen a hosz-
szl Uton, mik voltak azok a tanitasok, amelyek meghata-
roztak illetve befolyasoltak az én edz6i munkamat.

Az omega-3 zsirsavak szerepe a
sportolok taplalkozasaban

Szabo S. Andras

A sorozat jelen része folytatja a zsiranyagcsere, zsir-
bevitel, zsirégetés, zsirhasznosulds kérdéskdrt, s az un.
omega-3 zsirsavak élettani szerepét ill. ezek jelentdsé-
gét a sportoldi taplalkozasban ismerteti.

Az igazi edz6 a siker garanciaja!
schmitt Pal

Schmitt Pal ar, korabbi kéztarsasagi elndk a Magyar
Olimpiai Bizottsag orokos tiszteletbeli elndke mindma-
ig rajta tartja a kezét a magyar sport UtGerein. Ez eset-
ben a Magyar EdzOk Tarsasdgat tartotta érdemesnek
arra, hogy annak munkajat tamogassa a ,Magyar Edzd"
cim(, id6szakos folyoirat Gjboli megjelentetesével ..



