
 

Németh Miklós, olimpiai bajnok atléta, edző, feltaláló és vállalkozó. 

 

1946. október 23-án született Budapesten. Édesapja Németh Imre, London kalapácsvető 

olimpiai bajnoka. Már fiatalon nagyon tehetségesnek bizonyult. Távolugrással kezdte a 

pályafutását, de Várszegi József olimpiai bronzérmes gerelyhajító tanácsára átpártolt a 

gerelyhajításhoz. A Marczibányi téri Általános Iskolába, majd a Kandó Kálmán Híradás- és 

Műszeripari technikumba járt. Érettségi után felvételt nyert a Testnevelési Főiskolára, majd a 

Közgazdasági Egyetemen is sikerrel fejezte be a tanulmányait. Első magyar gerelyhajító volt, 

aki túlszárnyalta a 90 métert. Hétszer nyert magyar bajnokságot. Négy egymást követő 

olimpián vett részt (1968; 1972; 1976; 1980), de sérülései rendre magakadályozták reményei 

valóra váltását. Montrealban azonban csúcsra ért, világcsúccsal (94,58 méter) megnyerte az 

olimpiát. 

A Vasas, a Testnevelési Főiskola, majd ismét a Vasas versenyzője volt. 1976-ban az év 

sportolójává választották. Három alkalommal (1975; 1976; 1977) lett az év atlétája. 

Versenyzői pályafutását 1984-ben fejezte be. 

Visszavonulása után edzősködni kezdett. Tanítványai közül leghíresebb Jan Zelazny 

háromszoros olimpia bajnok (1992; 1996; 2000) és Tessa Sanderson, aki 1992-ben 

Barcelonában nyer olimpiát. Irányította az olasz női atlétikai válogatott gerelyhajítóinak 

edzéseit is. 

Vállalkozó és feltaláló lett. 1986-ba jelent meg a „Body Roll” találmánya, amelyet az atléták 

izomerősítésre és nyújtásra használtak. A kilencvenes években szabadalmaztatta az érdes 

felületű gerelyek gyártását. A Flying History nevű gerelyével több világcsúcsot dobtak. 

Gerelyei használatát később az IAAF betiltotta. 

A 2000-es évek elején alapította meg a Német és Társa Kft.-t amelynek fő profilja műfüves és 

szintetikus felületű sportpályák építése. 

Sokat tett a magyar atlétika fejlesztéséért is. Egy ideig a Magyar Atlétikai Szövetség alelnöke 

is volt. 
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