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KOZHASZNUSAGI ES SZAKMAI BESZAMOLO
a Magyar Edz6k Tarsasaga 2014. évi tevékenységérol

A MET fennadlldsdanak 21. évét kezdte meg 2014-ben. Mint azt a 2013. évi jubileumi
kozgytilésinkon is kifejtettik, tovdbbra is az edz6k (érdek) képviseletét, szakmai
felkésziiltséglik, tudasuk fejlesztését, gyarapitasat tekintettiik f6 feladatunknak.

Az edzbk (érdek) képviseletének erGsitésére tovabbi kezdeményezéseket tettliink. Ennek
eredményeként korvonalazddik egy olyan megoldas, hogy a MET fliggetlen koztestlletként
fogja 0Ossze az edz6k képzésével, tovabbképzésével, foglalkoztatdsdval kapcsolatos
kérdéseket. Ennek els6 |épése az edz6k kotelezd regisztracidjanak, nyilvantartasanak
jogszabalyi bevezetése lehet.

Az edz6k ismereteinek, tudasanak gyarapitdsara 2014-ben szakmai konferenciak sorozatat
rendeztiik meg. Ezeket harom csoportba lehet sorolni:

e sajat rendezésli konferenciak, szakmai beszélgetések

e az EMMI Sportért Felel6s Allamtitkarsaga megbizasabdl rendezett konferenciak

e a MOB megbizasabdl rendezett konferenciak.

Sajat rendezésii konferencidk, szakmai beszélgetések.
1. N6k a kiizdésportokban (Magyar Sport Haza, 2014. januar 20.)

A ndék korében egyre népszer(ibbek a kizddsportok. Kik valasztjak a nék kozil a
kiizd6sportot? Jar-e valamilyen veszéllyel a néi szervezetre a klizdGsport? Milyen
sajatossagai vannak a nék felkészitésének a kiizd6sportokban? Ezekre a kérdésekre
kerestiink valaszokat a rendezvényen, amelyen a néi kizd8&sportokkal foglalkozd
neves szakemberek tartottak el6adasokat. Koztik id. Balzsay Karoly, a n8i okoélvivo
valogatott vezet6edzGje, Csernoviczki Csaba judo mesteredzé és Dr. Bakanek Gyorgy,
a birkozo valogatott orvosa.

2. Az edzGi hivatds etikaja (Magyar Sport Haza, 2014. februar 14.)

Az edz6i munka lényege az emberi kapcsolat. Az edz6 ezen a téren gyakran kerdil
nehéz szituacidba, amelynek megoldadsa komoly pszicholdgiai, de néha akar jogi és
filozofiai felkésziiltséget is igényel. A Magyar Edz6k Tarsasdga kiaddasaban megjelent
,,Az edzG6k etikai kddexe” (Dr. Cserhati Laszld) filozéfidjanak ismertetése utan a témat
a szil6 (a Gyurta testvérek édesanyja) a jogasz (Dr. Fazekas Attila), a
sportpszicholégus (Dr. Lénart Agota) és a filozéfus (Vermes Katalin) szemszogébél
vilagitottak meg az el6addk.
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3. Edzésmoddszerek a fogyatékosok sportjaban (Magyar Sport Haza, 2014. aprilis 10)

A konferenciat a Magyar Paralimpiai Bizottsdg tamogatdsaval és vele
egylttmUkodve szerveztiik. A pozitiv tarsadalmi torekvéseknek koszénhetéen egyre
tobb fogyatékos ember kapcsoldodik be a rendszeres sportolasba és a
versenysportba. A fogyatékos sportoldkkal valé foglalkozas specialis ismereteket,
felkésziiltséget is igényel az edz6ktSl. Sajnos az edz6képzésiink még nem mindig
tart |épést ezzel az igénnyel. A konferencia ezt a hézagot igyekezett —legalabb is
részben — kitolteni. Az el6adasok foglalkoztak mind a gyerek és diaksporttal, mind
pedig a paralimpiai valogatottak felkészitésének moddszereivel. Neves el6addkat
hivtunk meg: Gomori Zsolt, Szabd Laszlé, Kovacs Tamds, Dr. Sos Csaba.

Esések iskoldja. (Tatai Olimpiai K6zpont, 2014. junius 26.)

Prezentacié és gyakorlati bemutaté. Dobrotka Béla judo edz6 évek ota foglalkozik
az esések okozta sérilések megel6zésével, az okozott karosoddsok
minimalizalasaval. Err6l a témardl tartott prezentacidot és utdna gyakorlati
bemutatét.

Kerekasztal beszélgetés a faraddsos torésr6l (Magyar Sport Haza, 2014. november
24.)

A hosszutavu terheléseknél nagyon gyakran el6fordul a cséves csontok tuleréltetés
kovetkeztében torténd torése. Ezt a problematikat tarta fel a kerekasztal beszélgetés,
amelyen orvosok, edz6k, dietetikusok mondtak el tapasztalataikat a
diagnosztizalasrol, kezelésrél, rehabilitacidrdl ésa megel6zésrél. Vitainditd el6addk
voltak: Prof. Dr. Berkes Istvan, Dr. Somogyi Péter, Tihanyi Andras.

Kerekasztal beszélgetés az edz6képzésrél (Testnevelési Egyetem, 2014. december 9.)

A kerekasztal beszélgetésen a Sportért Felel8s Allamtitkdrsag, a TF, a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag, a Magyar Edz6k Tdarsasdga és néhany sportagi
szakszOvetség képviselGi vitattak meg az edz6képzés jelenlegi helyzetét és tettek
javaslatokat a képzés korszer(sitésére. Felvet6dott az OKJ-s edzGképzés
megsziintetése és helyette a hdromszintl f6iskolai edz6képzés visszahozatala. A
résztvevlk egyetértettek az edzGképzésben a Testnevelési Egyetem szakmai
primatusanak visszaallitasaval.
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Az EMMI Sportért Felel6s Allamtitkarsaga megbizasabol szervezett konferenciak.
1. A dopping és drogfogyasztas megel6zése fiatalkoru sportoldknal.

A konferencia-sorozat hat konferencidt oOlelt fel, regiondlis foéldrajzi
elhelyezkedésben:

Budapest, 2014. januar 23.
Debrecen, 2014. marcius 20.
Gydr, 2014. aprilis 24.

Pécs, 2014. mdjus 22.
Szeged, 2014. junius 5.
Szombathely, 2014. junius 19.

A konferencia-sorozat célja az volt, hogy a fiatal sportoldkkal foglalkozé edzék
figyelmét felhivja a dopping és drogfogyasztds veszélyeire, gyakorlati tanacsokat
adjon ennek megel&zésére, illetve ha megtortént a baj, az edz6 tudja, mi a teendd. Az
el6adasok e téma kilonb6z6 szempontjait targyaltak: a drogfogyasztds alakulasat, a
dopping és drogfogyasztassal kapcsolatos jogi szabalyozast, a blinmegel6zési
szempontokat, a nemrég bevezetett Nemzeti Drogellenes Stratégiat és a
doppingfogyasztas egészségligyi kovetkezményeit.

A konferencia sorozat végeztével a MET az edz6knek sz6lé tdjékoztatd flizetben
foglalta 6ssze a konferencidkon elhangzott informacidkat, ismereteket.

2. Utanpétlas edzbi konferencia

Harom konferencia volt a sorozatban:
e Székesfehérvar, 2014. marcius 5-6. a TAO tdmogatasban részesul6 latvany-
csapatsportok edzGi részére

e Tata, 2014. mdjus 8-9. a 16, kiemelt tdAmogatdsban részesils sportag edzGi
részére

e Tata, 2014. junius 25-26. a kisebb olimpiai sportdgak és a nem olimpiai
sportagak edzGi részére

Az el6adasok témaja a kivalasztds és a tehetséggondozas volt. Az elGadasokat
edzéselméleti szakemberek, pszicholdgusok, szociolégusok és gyakorld edz6k
tartottak (Prof. Dr. Szabd Tamas, Dubecz Jézsef, Dr. Bartha Csaba, Gyombér Noémi és
Kovacs Krisztina, Orosz Robert, Helm Andras stb.
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A MOB megbizasabal tartott konferenciak

A MOB megbizasabdl két konferenciat szerveztiink a Kiemelt Edz6i Program edzdi, a
Gerevich 0sztondijban részesiilé edz6k és a TAO altal tamogatott sportagak edzGi részére.

e Terhelés, pihenés, regenerdcid, rehabilitacié (2014. szeptember 29. Budapest, MOM
Kulturdlis Kozpont)

o Siker és kudarc (2014. november 4. Budapest, MOM Kulturalis Kézpont)

Mindkét konferencia nagy érdekl6dés, tobb szaz edz6 részvételével zajlott. A Terhelés,
pihenés, regenerdacid, rehabilitacié konferencia az élsportoldk felkészitésének az élettani
oldalat dolgozta fel. Az egyes el6addasokat Prof. Dr. Radak Zsolt, Prof. Dr. Berkes Istvan, Dr.
Somogyi Péter, Tihanyi Andras tartottak.

A Siker és kudarc konferencia ugyanennek a versenyz8i kornek a pszichikai, mentalis
felkészitést taglalta. El6addk voltak: Gyombér Noémi, Berczik Krisztina, Nagy Enikd, Dr.
Lénart Agota.

Mesteredzdi dij

2014-ben a Mesteredzdi Kollégium négy edz6nek itélte oda a mesteredzdi cimet:
e Németh Zsolt atlétika

e Nagy Lajos birkdzas

e Szilardi Katalin kajak-kenu

e Kiraly Istvan kick-boksz

e Tax Imre bajai kosarlabdaedz6 életmli dijat kapott.

2014-ben atalakult a Mesteredz6i Kollégium. Az Uj 6sszetétell kollégium:

Elnok: Dr. Kemény Dénes
Tagok: Pécsi Gabor
Kovacs Tamas
Mocsai Lajos
Dr. Hegedls Csaba
Fabidnné Rozsnydi Katalin
Csank Janos
Kiss Laszld
Zrinyi Miklés
Tiszteletbeli eln6k:  Dr. Ormai LaszIo
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Coacmne

A Magyar Edz6 folydirat kiadasara 2014-ben nem volt fedezet. A négy szam megjelentetése
5 millié Ft-ba kerilt volna, amit a koltségvetésb6l nem volt méd kigazdalkodni, tdmogatdst
pedig nem sikerlt szerezni ra.

Részvétel Eu-s és nemzetkozi projektekben

2014-BEN a Magyar Edz6k Tarsasaga az International Council for Coaching Excellence (ICCE)
tagszervezeteként négy nemzetkozi palydzatban vett részt. Ezek koziil a COACHNET, az
ENGLISH IN SPORT és a FITNESS AGAINST DOPING palyazatok az elmult évekrdl athuzédo
palydzatok, mig a COACHLEARN és TENG projektekbe 2014-ben kapcsoldédtunk be. A
nemzetkozi palyazatok egyrészt bdvitik a MET nemzetkdzi kapcsolatrendszerét, novelik
szakmai tekintélyét és emellett hozzajarulnak a Tarsasag bevételeihez.



