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Problema

Sportolok szama novekszik
Sportterhelés fokozodik
Képalkotd diagnosztika fejlédése
MegfelelO prevencios strategia
Utan-vizsgalatok hianya



Definicio

 Tulterheléses sérulés

 Hairlane fracture



Sportserules

* Sportbaleset * Tulterhelés



Lenyege

e |Isméetlddo erdhatas
kovetkeztében a csont
regeneracios egyensulya felborul



Elofordulas

Osszes sportsériilés 1.9 - 15
Futdk 4,4 — 15, 6 — 20 %
Also végtag 90 — 95 %

Sipcsont 20 — 49 %




Elofordulas

Rovidtavfutok — lab

Hosszutavfutok — hosszu csoves csontok
Doboatléetak — felkarcsont

Uszok, evezésok - borda
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Elofordulas

e NOk sportolok tobbszor seriilnek, mint a
ferfiak

— 3,5-sz06r nagyobb esély




Elofordulas

e Ero sportolok”
— Tobb Iab probléma

. ,Alldképességi sportoldk”
— Tobb hosszu csont probléma




Prevencios strategia

e KOMPLEX

— Mindennapi gyakorlat
— Minden szint

— Altalanos edzés gyakorlat

e KOzel azonos

— Kilénb6zo klubok és orszagok



Oka

* Fizikal aktivitas hirtelen novekedése
— |d6tartam
— Intenzitas
— Frekvencia

— Csontfalo sejtek tevekenysege fokozodik



Magyarazat

|lzom elfarad — erOhatas a csontra iranyul —
apro repedések (mikrofrakturak) alakulnak ki

|lzom az erOhatast a csont bizonyos teruletére
koncentralja, s ez nagyobb, mint a csont
stresszt tlro képessege

Lényeg
— Ismétlodo stressz hatas a csonthartyahoz tartozo

felszivodast (periostealis resorptio) eredmeényez,
gyengiti a csontkerget es toreshez vezet



Kialakulasa

* Fugg
— Csont
« SUrdseg
« Geometria
— Er6hatas
* [ranya
— Vérellatas
— Kornyez0 izomkopeny



Hajlamosito tenyezok

e Bels) « Kulso



BelsO hajlamosito tényezok

Személyhez kotott

— Genetikai

« Taplaltsag

« Kalciumhianyos taplalkozas
— Hormonalis

» Alacsony 0sztrogénszint (fogamzasgatlas)
— Csontslriség

» Csontritkulas

— Female athlete triad
e EATING DISORDERS +AMENORRHOEA +OSTEOPOROSIS

— Ortopédiai elvaltozasok

* Q-sz0g

« Ludtalp

* Femoralis anteversio
— Egyéb alapbetegségek
— Nem megfelel6 izomerd
— Rossz hajlékonysag




Kulso hajlamosito tenyezok

« Kornyezettel osszefugg6b

— Rossz edzésterv
— Monoton terhelés

— Nem megfelelb sportfelszerelés




Korelozmeény

* Terheléssel 0sszefuggo fajdalom

* |[dOben vagy intenzitasban megnovekedett
aktivitassal kapcsolatosan jelentkezik



Fizikalis vizsgalat

* Tunetek
— Nyomaserzekenyseg
— Enyhe duzzanat



RTG

 Korai stadiumban
— Negativ
* Nem lathat6 torésvonal



Differencial diagnosztika

Csontdaganat (osteoid osteoma)
Kronikus kompartment szindroma
Fertozes

Ingyulladas



Csontszcintigrafia

* Betegbe bevitt radioaktiv anyag
eloszlasanak abrazolasa

— Golden standard




Pontos informaciot ad a a torésvonal
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MRI

« Erzékenysége kérdéses




Kezelés

e Kérdés

— Adott sérulesnel a szovodmeny kialakulasanak
mekkora a kockazata



Kezelés

e Konzervativ

* Pihenés, majd fokozatos aktivitas



Kezelés

Also végtag

— Alacsony rizikoju tores

2-6 hét részleges v agy teljes tehermentesités
Majd csOkkentett intenzitasu aktivitas
Uszas, kerékparozas

Hormonalis, illetve taplalkozasi rendellenességek
megszuntetese

— Magas rizikoju torés (combnyak, térdkalacs,
sipcsont, belboka, ugrécsont, sajkacsont,
labkozépcsont)

« Mutet



Sportképesseg helyreallasa

3 —12 hét

Fugg

— Melyik csont

— Milyen stadiumban diagnosztizaltak

— Milyen tipusu kezeles

Konnyitett sportterhelées csak teljes
fajdalommentesseg esetén kezdheto

Tovabbi panaszmentesseg esetéen
novelheto



Megelozes

Alapbetegsegek diagnosztizalasa, kezelése
Ortopédiai eltérések korrekcioja

NOknél

— Havi vérzés elmaradasa

— Menstruacios zavar

— Taplakozasi zavar (intenziv fogyokura)

— Csontritkulas

— Fogamzasgatlo szedése

Helyes edzeéstechnika

Megfelelb sportfelszerelés

Sportvezetbkkel, edzdkkel, massz6rokkel, szul6kkel valo
rendszeres egyuttmidkodes



Megelozes

e Biomechanikai korrekcio

— Betetek, sarokemelo

e Megfeleld cipo

e Megfelelo talaj



Figure: Courtesy of
Dawvid B. Thordarson, MD

|

Figure 6. A 28-year-old woman

kicked an end table while walking
barefoot in the dark and sustained

an isolated fifthtoe proximal phalanx
fracture [arow]. The fracture responded
well to buddy taping: Her symptoms
resolved in 4 weeks.




Osszefoglalas

« Gondolni kell ra rendszeresen sportoloknal



