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ELOZMENYEK

TARSASAGUNK 20 EVES

A Magyar Edz6k Tarsasaga fennalldsanak huisz éve alatt ( 1993-ban alakult) hidnypétld szakmai
szervezetként mikodott és mikodik ma is. Mig mads értelmiségi szakmakban a szakmahoz tartozok
érdekeit koztestuletként m(ikodé kamarak képviselik, a mintegy 12-15 ezer edz6 képviseletére,
érdekvédelmére nem alakult hasonlé szervezet. A néhany tucat taggal elindult szervezet mara a magyar
sportélet egyik elismert, jelent6s tevékenységet kifejt6 tényezdjévé fejl6dott. Jelenleg tobb, mint ezer
tagot képvisel. Jelen van és hallatja hangjat a sport minden olyan teriletén, amely dsszefliggésben all az
edz6k képzésével, tovabbképzésével, foglalkoztatasukkal, az érdekvédelmiikkel. A szervezet irdnyitdsaban
olyan kivald szakemberek vesznek részt, mint dr. Kemény Dénes és Kiss Laszl6é a szervezet alelnokei, vagy
Mocsai Lajos az elnokség tagja.

A Magyar Edz6k Tarsasaga husz éves tevékenységével nagyban hozzdjarult az edz6k anyagi és erkolcsi
megbecsiilését szolgald intézkedések meghozataldhoz (MesteredzGi Dij, az edz6k olimpiai életjaradéka,
edz8i 6sztondijak, stb.), valamint az edz6k szakmai tudasszintjének gyarapitdsahoz. Evente 8-10
alkalommal szerveziink tovabbképzéseket az edz8k kiilonbdz6 csoportjai részére. Evente négy alkalommal
megjelentetjik a szakmai kdzvélemény altal rendkivili elismertségnek 6rvendé Magyar Edz6 folydiratot.
Gondozzuk a Mesteredz6i Dijat, melyet évente egy alkalommal itélink oda palyazat alapjan a
Mesteredz4i Kollégium altal nemzetkozi és hazai eredményességiik, vagy életmdiviik alapjan mélténak
itélt edz6knek

2013-ban is els6dleges feladatunknak tekintettik az edz6k érdekvédelmét, erkdlcsi és anyagi
elismertségik javitdsat, tdjékoztatasukat, szakmai ismereteik fejlesztését.
2013. évben tobbszor targyaltunk az allami sportvezetéssel és a MOB-bal is az edz6k helyzetének egyre
slirget6bbé valo rendezésérdl. Jelenleg az edz6képzés, az edz6tovabbképzés, az edz6k nyilvantartasanak
és alkalmazasukat szabdlyozd jogszabdly betartdasanak ellenérzése sem felel meg a korszerl szakmai
kovetelményeknek. igéretet kaptunk a kérdéskort atfogdan szabalyozd jogszabaly kidolgozasara, amely a
MET-et koztestlileti jogositvanyokkal ruhazza fel, elsGsorban az edz6k nyilvantartasa és a foglalkoztatasi
jogszabadly betartdasanak ellenérzése terén.

A MET 2012.évi javaslata alapvetéen hozzajarult a MOB kiemelt edz8i programjanak megsziiletéséhez,
amely az edz6k egy meghatarozott — bar szlk korének egzisztencialis és anyagi helyzetét rendezi. A
Mesteredz4i Kollégium négy mesteredzGi palyazatot fogadott el.

2013-ban harom alkalommal jelent meg a Magyar Edz6 folydirat (a negyedik szam most van el6készilet
alatt).

Az év soran 12 szakmai rendezvényink volt.
Vitaforum az edz6képzésrdl (febr. 27)
KGzddsportok és harcmUvészetek az iskolai testnevelésben (febr. 28.)
Jatékos kiizd6gyakorlatok a gyereksportoloknal (aprilis 5.)
TF e-learninges hallgatok konzultaciodja (aprilis 14.)
Szabadid6sport Konferencia (aprilis 18)
Paralimpia Konferencia (majus 9.)
Hatranyos helyzet( (roma) fiatalok felzarkdztatdsa a kiizd6sportokon keresztil  (majus 15)
Egyetemi FGiskolai és Didksport Forum (junius 6.)
MET-MOB tovabbképzés a TAO tdmogatott sportagak részére (junius 13-14. Tata)
Teljesitménymérés és egészségligyi kockazatok a kiizd6sportokban (oktdber 31.)
MET jubileumi Kongresszus (november 28.) 2
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SZAKMAI PROGRAM 2014

1. CELOK

A MET tagsag korének kiszélesitése, a tagsagi arany novelése a szervezet tevékenységének
ismertetésével és népszerUsitésével mind a Magyarorszagon hagyomdnyos, mind a kevéshé
hagyomanyos, Ujabb divatsportdgakban. A Fitnesz és SzabadidGsport tagozat m(ikodésének
életre keltése, a Klizd6sportok és HarcmUvészetek Szekcié mellett egyéb szekcidk és tagozatok
létrehozasa (utanpotlas, téli sportok, csapatsportok, stb.)

o Kozrem(ikodés a sportedz6k kotelezd regisztracidjardl és tovabbképzésérdl széld, valamint a
Magyar Edz6i Kamardt l|étrehozé jogszabaly kidolgozasdaban. A MET legyen az edz6k
nyilvantartasanak, az edz6tovabbképzésnek a szakmai, logisztikai és informatikai kdzpontja.

o Kozrem(ikodés a sportszakemberek (sportedzék) képzésérdl szold jogi szabdlyozas
felllvizsgalataban.

o A rendelkezésre 3all6 pénzigyi lehet6ségek fliggvényében a MET szolgdltatdsi korének
kiszélesitése. Szakirodalmi tdjékoztatd megjelentetése, szakkonyvtar miikddtetése, az idegen
nyelvtudds (els6sorban angol, német), valamint az informatikai ismeretek megszerzésének
el6segitése.

e A MET tevékenységének fokozottabb megismertetése és elismertetése a magyar sport
vildgdban, professziondlis kommunikacids eszkdzok igénybevételével.

e A MET nemzetkozi kapcsolatainak szélesitése és erGsitése, a nemzetkozi tapasztalatok,
sporttudomanyos ismeretek hazai alkalmazasa érdekében.

o Arendelkezésre all6 forrasok novelése. A MET célkitlizéseit, torekvéseit tdmogatd szponzori kor
kialakitdsa. A megnovekvé fokozottabb szerepvallaldshoz jelent6sebb mértékd allami
tdmogatas igénybevétele. Hazai és EU-s palyazatok igénybevétele.

o A kamarairendszer(i m(ikodés személyi és targyi feltételeinek kialakitasa.

1. ERDEKVEDELEM

A Magyarorszagon ma aktivan tevékenyked6 kb. 12-15 ezer edzé koziil jelenleg csak mintegy 1.200 edz6
tagja a MET-nek. Ok azok, akikrdl bizonyos ismeretekkel, adatokkal rendelkeziink, akiket adott esetben,
bizonyos témakorokben meg tudunk szdlitani. Az edz6k tulnyomé részér6l megfelel6 kozponti
nyilvantartas hianydban legfeljebb az egyes sportszovetségek rendelkeznek informacidkkal. Ezért —a
megfelel6 informacidk hidnyaban - az edz6kre vonatkozo kdzponti (allami) szabalyozdsok — edz6k képzése
és tovabbképzése, a foglalkoztatdsukkal kapcsolatos jogszabalyok el6készitése, azok megalkotdsa,
betartdsuk ellenérzése - komoly nehézségekbe Utkozik. Kezdeményezésiinkre 2013-ban az allami
sportirdnyitds szintjén is felvet6dott egy atfogd képviseleti szervezeti forma (koztestiilet — Magyar EdzGi
Kamara) létrehozasa, amely kotelez6 regisztracid alapjan — a sportszovetségekkel szoros
egylttm(ikdodésben nyilvantartja a Magyarorszagon allami végzettséget szerzett edzbket. A MET
segitséget kivan nyudjtani a koztestlilet létrehozasat elrendeld és miikodését szabalyozd jogszabaly
létrehozasdban és a tovabbiakban e jogszabaly alapjan kivanja elldtni az edz6k érdekvédelmét,
feligyelni az edz6k képzésére, tovabbképzésére, foglalkoztatasukra vonatkozd jogszabalyok betartdsat.

Az edz6k erkolcsi érdekvédelmével kapcsolatban fontosnak tartjuk, hogy minden edz6 megismerje az
Edz6k Etikai Kédexét (MET 2007), amelynek aktualizdlasa szintén ennek az évnek a feladata.
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2. AZ EDZOK ANYAGI ES ERKOLCSI

ELISMERESENEK JAVITASA

Elismerési rendszer

A sportiranyitas — allami sportirdnyitds a MOB-bal kardltve — az elmult id6szakban sok olyan intézkedést
hozott amely a kordbbi idészakhoz képest jelentésen javitotta az edz6k anyagi elismerését. Ide
sorolhatd a kiemelt edzG6i program, de a latvany csapatsportok TAO tdmogatasa és a 16 tovabbi sportag
kiemelt tdmogatdsa is. Ezekbdl a tdmogatasokbdl jelentds 0sszeg forditdodik  edz6k, els6sorban  az
utanpodtlds nevelésben dolgozd edz6k bérezésére. A MET arra torekszik, hogy a kib6vilt forrasokbdl minél
tobb utanpdtlds edz6 részesedjen a végzett munkdja alapjan megfelel6 anyagi juttatasban. Javaslatot
tesziink az allami forrasbdl részesilé edz6knél egy olyan anyagi juttatdsi rendszer kialakitasara, amely
figyelembe veszi az edz6i végzettséget, a gyakorlati edz6i munkdban szerzett tapasztalatot és az
eredményességet. Ez a rendszer egyben 0szton6zzon a magasabb edzGi képesités megszerzésére is.
Ennek az évnek a feladata ennek az Uj szellem(i elismerési rendszernek a megalkotdsa.

Mesterdzéi Dij

A MET megalakuldsa 6ta gondozza a Mesteredz6i Dijat. A Mesteredz6i Dij ma elsGsorban erkolcsi
elismerést jelent. A MOB tdmogatasaval a mesteredzdk egyszeri, szerény anyagi juttatasban részesliilnek.
A Dijat a MesteredzG6i Kollégium itéli oda. A kordbbi években elsGsorban a hagyomanyos olimpiai
sportagakban dolgozd edzlket részesitette a Kollégium a dijban, de a MET-nek a nem olimpiai
sportagak,a szabadidGsport és a fogyatékosok sportja irdnydba tortént nyitasaval felvet6dott az elismerés
odaitélésének kiszélesitése, illetve a sport versenysporton kivili terlletein torténd elismerések
létrehozasa.

3. KOMMUNIKACIO

Az idei évben is dolgozunk azon, hogy szakmai anyagaink megjelentetésével hasznos informacidkkal
ldssuk el a szakmat, a potencidlis és meglév6 tagjainkat vagy akdr a téma irdnt érdekl6dé
maganembereket. Jelenleg a MET harom csatorndn tdjékoztatja tagjait, illetve a tevékenysége irdnt
érdekl6d6ket: honlapjan (www.magyaredzo.hu), a negyedévenként megjelené Magyar Edzé folydiraton
keresztil és a Facebook-os oldalan.

Magyar Edzé Ujsdg

A Magyar Edz6 folydirat a legszinvonalasabb, mind tartalmdban, mind kiils6 megjelenésében altalanos
elismertségnek orvend. A folydiratot 2014-ben is valtozatlan formaban és lehet6leg szinvonalas
tartalommal kivanjuk megjelentetni negyedévente. A Magyar Edz6 Ujsagban allandd rovatok formajaban
megjelenési lehetéséget kivanunk biztositani a Sportért és Ifjusagért Felels Allamtitkarsagnak, a MOB-
nak, a fogyatékosok sportjanak, a szabadid6sportnak, valamint az egyetemi, f6iskolai és didksportnak is.
Ezen kiviil az edz6k részére a publikalasi lehetGséget is szeretnénk feléleszteni.

Honlap

A honlapunk arculatdt a mai kor kdovetelményihez szeretnénk igazitani, egyben interaktivvd kivanjuk
fejleszteni, hogy tagjainknak lehetGséget nyujtsunk az 6ket kozvetleniil érdekl6 témak megjelentetésére,
megosztasara.
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Ko6zosségi oldalak

A Facebook 3ltal kindlt megjelenési lehet6séggel szélesebb érdekl6d6, tevékenységlinkkel szimpatizald
kort kivanjuk tajékoztatni programjainkrél, torekvéseinkrél.

4. AZ EDZOK SZAKMAI ISMERETEINEK GYARAPITASA:

KONFERENCIAK, TOVABBKEPZESEK SZERVEZESE

Ez a feladat valtozatlanul tevékenységiink kozéppontjaban all. A konferencia programunk
hagyomanyosan ez évben is tartalmaz szabadidGsport témat (A helyi 6nkormanyzatok és a
szabadiddsport), a fogyatékosok sportjaval 6sszefliggé szakmai kérdést (Edzésmddszerek a fogyatékosok
sportjaban), a testnevel6 tandrokat és iskolavezetGket is érinté témat (A heti 6t testnevelés dra és a
sportagak tomegesitése), klizdGsportos témat (NSk a klizdGsportokban). Ezek  mellett foglalkozni
kivanunk az Ujonnan létrehozandd koztestlilettel (Magyar Edz6i Kamara), nyilt vitaforum keretében az
edz6képzés és tovabbképzés kérdéseivel, valamint Budapest sportjaval. A konferencidk mellett gyakorlati
edzésbemutatodk és edz6i forumok szervezését is tervezzik.

Ujdonsag a 2014. évi programunkban, hogy a Sportért és Ifjusagért FelelSs Allamtitkarsag megbizdsabdl
két témakorben is elvallaltuk edz&i tovabbképzd sorozat megszervezését.

« A dopping és drogfogyasztds megel6zése fiatalkoru sportoléknadl témakérben regiondlis rendszerben 6t
helyszinen szerveziink tovdbbképzést utdnpotlds koru sportoldkkal foglalkozo edzéknek (Budapest,
Debrecen, Gydr, Pécs, Szeged). Az el6addsok a dopping és drogfogyasztds jogi, egészségligyi és a
fiatalkori blinézéssel 6sszefiiggd szempontjait vildgitick meg a veszélyeztetett korosztdllyal foglalkozo
edz6knek.

«* A 16 kiemelt tamogatdsban részesiilé sportdg utdnpdtlds-neveld edzbinek tovabbképzése. Az elméleti
és gyakorlati ismeretanyagot is kézvetité tovdbbképzés lét litemben térténik: a Tatai Olimpiai
Kézpontban a birkozds, evezés, judo, kajak-kenu, 6kélvivds, réplabda, torna és uszds sportdgak
edzbinek a tovabbképzése torténik meg 2014. mdjus 7-8-dn. Székesfehérvdron az asztalitenisz, atlétika,
kerékpdrsport, korcsolyasport, éttusa, sportlévészet, tenisz és vivds sportdgakban dolgozo edzék
részére tartunk kétnapos tovabbképzést 2014. mdjus 28-29-én.

6. KIADVANYOK

Az elmult id6szakokhoz hasonldan folytatni kivanjuk az edz6k szamara a gyakorlati szakirodalom legujabb
irdsainak felkutatasat és elérhet6vé tételét. Pénziigyi lehetfségeink fliggvényében a SE-TSK-val karoltve
tervezziik egy sport szakirodalmi tajékoztatd, a Sportmuzeummal k6zosen pedig egy sport szakkényvtar és
olvaséterem létrehozdasat, ahol az edz6k hozzaférhetnek a hazai és nemzetkozi sport szakirodalom
legfrissebb termékeihez
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5. RENDEZVENYEK

Konferenciak
Januar 23. A dopping és drogfogyasztas megel6zése fiatal koru sportoléknal (Budapest, MSH)
30. N6k a kiizdGsportokban (Budapest, MSH)
Februar 14. Az edz6i munka etikdja (Budapest, Magyar Sport Haza)
Marcius  8-9. Utanpadtlas edz6i konferencia (Székesfehérvar)
20. A dopping és drogfogyasztas megel6zése fiatal koru sportoléknal (Debrecen)
Aprilis 10. Edzésmodszerek a fogyatékosok sportjaban
24, A dopping és drogfogyasztas megel&zése fiatal koru sportoléknal ( Gyér)
Majus 7-8. Utanpadtlas edz6i konferencia (Tata)
22. A dopping és drogfogyasztas megel6zése fiatal koru sportoléknal (Pécs)
JUnius 05. A dopping és drogfogyasztas megel6zése fiatal koru sportoléknal (Szeged)
12. Magyar EdzG6i Kamara. A jogszabaly tervezet vitdja.
Szept. 18. Budapest sportja. Problémak, teendék.
Okt. 16. Edz6képzés edzG6tovabbképzés. Nyilt vitafdrum. (Budapest, SE-TSK)
30. Sportsérilések és azonnali ellatasuk
Nov. 20. Sporttudomany és edzGi gyakorlat (Budapest, Magyar Sport Haza)
Edzéforumok:

Kerekasztal beszélgetések a legeredményesebb magyar edzékkel, szovetségi kapitanyokkal (Mocsai Lajos,
Kiss Laszl9, Széles Sandor, Storcz Botond, Fabianné Rozsnyadi Katalin) kés6bb kijeldlend6 id6pontokban.

7. NEMZETKOZI EGYUTTMUKODES

Lehet6ségeink béviilésével alkalmunk nyilna egyes témakorokben neves kilfoldi szakembereket felkérni
konferencidinkon valé kozremikodésre, valamint tamogatndnk magyar edz6k kilfoldi szakirdanyu
tanulmanyutjait. Ezért kezdeményezziik kilfoldi — elsésorban EU tagorszagbeli — tarsszervezetekkel
kapcsolatok kiépitését, amely lehet6vé tenné a csere jellegli tanulmanyutak létrejottét. Kezdeményezni
kivanunk egy magyaroszagi konferenciat ezen nemzetkozi szervezetek részvételével tapasztalatcserére.
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8. SZAKMAI EGYUTTMUKODES

2013. évi szakmai céljaink megvaldsitasahoz jelentGs segitséget kaptunk az EMMI Sportért és Ifjusagért
Felel@s Allamtitkarsagatdl. a Magyar Olimpiai Bizottsagtdl, egylttm(ikddtiink a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Karaval, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasaggal a Magyar Paralimpiai
Bizottsaggal, valamint az orszagos sportagi szakszovetségekkel és a sportszovetségek jelentds korével.

2014. évi tervezett feladataink sikeres végrehajtdsahoz tovabbra is sziikségesnek tartjuk a szoros szak-
mai kapcsolattartast ezekkel a tarsszervekkel, kiemelten a Magyar Olimpiai Bizottsaggal, az EMMI
Sportért és Ifjusagért Felels Allamtitkarsaggal.

9. SZERVEZETFEJLESZTES,

MINOSEGBIZTOSITAS

A minGségfejlesztés és a mindségbiztositds ma mar elengedhetetlen a fejlédést szem el6tt tartd, meg-
Ujulni akard és képes szervezeteknél, beleértve a civil szektor képviseldit is. Toreksziink arra, hogy egy
folyamatosan fejl6ds, a kornyezeti elvarasokhoz rugalmasan alkalmazkodni tudd szervezet legyiink.
Ugy gondoljuk, ezzel nemcsak magunknak, hanem tagjainnak is tartozunk.

Ebben az évben jelentds fejlesztéseket kivanunk végre hajtani ezen a terileten, pl. 6nértékelés, fejlesz-
tési terv kidolgozasa.

.20 EVE AZ EDZOK SZOLGALATABAN"
MAGYAR EDZOK TARSASAGA

1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.; Telefon: 1 4606981; Mobil: 70 4528672
Email: met@magyaredzo.hu; Web: www.magyaredzo.hu



