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Mona Istvan: Elettusa, harom tételben

A j6 el6sz6 azért késziil, hogy bemutassa a szerzé mivét, az olyan részleteket ismertesse,
amivel 8szténoz a kotet elolvasdsara. Nos, ilyen elészé az, ami Ména Istvén: Elettusa, harom
tételben cim(i kotethez készult. Igaz Nagy Timea kétszeres olimpiai bajnoknd, a szerzé egyik
partfogoltja irta.

Ennek a kényvnek a szerzGje azzal az abszurd otlettel allt el6, hogy én irjak elGszét a mi-
véhez. Ha nem jut eszedbe semmi, masolj ki valahonnan néhany sort! Csak ne valami hiilye
szakdcskonyvbél! Igen, & az, aki az élet legbonyolultabbnak tiné jelenségeit is lefegyverzé
egyszerliséggel tudta értelmezni. Aki a legkildtastalanabbnak helyzetekbdl is megtalalta az
egyetlen Udvozit, kivezetd utat. Mar akkor volt a fejében, vagy taldn a lelkében egy kiilonle-
ges GPS, amikor még azt se tudta a vilag, hogy mi az. Senkit nem hagy hidegen a személyisé-
ge. Aki valaha is kapcsolatba keriilt vele, vagy megszerette, vagy megutalta. Kritikus alkat, az
atlagndl Iényegesen fejlettebb problémafelismerd és megoldd képességgel. (Machiavelli
olykor onelégiilt mosollyal az arcan elégedetten csettintene, ha 1atna 6t munka kozben).
Nem kerili a konfliktusokat, minden helyzetben kiméletlenil &szinte és a végsSkig kidll vélt
vagy val6s igazdért. Onfejd, akarnok, makacs, rendithetetlen, bardolatlan, figyelmes, érzé-
keny, udvarias, nagylelkl. Remek ellenfél, kit(iné csapattars. Olimpiai és vilagbajnok, maga és
masok sikereinek kovacsa. Kiméletlen ellenség és megbizhatd barat. Dorzsolt 6ttusazd, igazi
sportember. Lelkiismeretes, felkésziilt szakember és intuitiv mentor. Ravasz tgyvéd és egye-
nes jellem. Keménykez(i sportvezetd és lagyszivi nagypapa. O az, aki tébb mint tizkilonyi
sulytdbblettél szabaditott meg kiméletlen futdedzései segitségével kozos munkalkoddsunk
kezdetén. O az, aki annyira akarta a sikeremet, hogy az atlantai olimpia utan, ahol csak 6tddik
lettem hoénapokig nem allt velem széba, mert személyes kudarcanak, sértésnek vette, hogy
nem nyertem. O az, aki minden kévet megmozgatott, ha kellett, mindenkivel dsszeveszett,
vagy szovetséget kotott azért, hogy el6bb Sydneyben, majd négy évvel késébb Athénban
is olimpiai bajnok lehessek. O az, aki edz6t, pszicholdgust, gyurdt, orvost, fegyvermestert,
edzG6partnert, szakacsot, fogorvost, fizioterapeutat szerzGdtetett, intézett, keritett, ha éppen
az kellett még a sikereimhez. O az, aki szdmtalan megbeszélést, targyaldst, értekezletet, mee-
tinget, konferenciat, villasreggelit, koktélpartit, ebédet és vacsorat evett, ivott és beszélt
végig, hogy megteremtse a sikeres sporttevékenységem gazdasagi hatterét. O az, aki kiabalt
velem, szidott, vagy dicsért, megrikatott és megnevettetett. O az, aki annyi csokolddét vasa-
rolt nekem az évek folyaman, amennyinek az ardbdl minden kilondsebb gond nélkil egy
kisebb budai villat lehetne venni. O az, aki palyafutdsom soran mindvégig feltétel nélkiil hitt
és bizott bennem. Osszességében egy nehéz ember, aki megérdemli azt a sok szeretetet,
amit azoktdl kap, akik igazan ismerik 6t. Nem vagyunk tul sokan. Taldn ha néhanyan elolvas-
sak ezt a kdnyvet. Jal...Majd elfelejtettem a legfontosabbat: ez a kiilénleges ember A MONA.
Dr. Mdna Istvan olimpiai és négyszeres vilagbajnok 6ttusdzé. A MONA! Nekem csak Pis-
ta béacsi. Es amire a legbiiszkébb vagyok az az, hogy a BARATOM. A négyszéz oldalas kdtet
Modna Istvan életutjat ritka Gszinteséggel ismeretlen torténetek, esetek kozlésével foglalja
Ossze. lzgalmas olvasmany!




