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I. CELOK

A fenndlldsanak 24. évébe |ép6 Magyar Edz6k Tdarsasaganak szerepe és sulya a magyar
sportéletben 2017-ben jelentésen megvaltozik. Eddigi tevékenységlinknek is kdszonhetden
hagyomanyos céljaink és feladataink megtartasa mellett jelent6s szerepiink lesz az allam
sportiranyitasi, sportfejlesztési feladatainak ellatasdban. Az elmult 25 év sokat valtozd
vilagaban a Magyar Edz8k tdrsasaga igyekezett megdrizni és novelni az edz6i munka
elismertségét, hangsulyozni, hogy a sport minden terlletén az eredményekben az edz6knek
meghatarozo szerepiik van.

Ennek a torekvésiinknek koszonhetben is 2017. janudr 1-t6l az EMMI Sportért FelelGs
Allamtitkarsaga a MET hataskorébe utalta a Kiemelt Edz6 Programot. Ebben az évben tébb mint
kétszaz, magasan kvalifikdlt edz6 munkaltatdja és szakmai mentora lesziink. Ezen kivil
kdzrem(kodink a sportvildag altal régdéta vart Nemzeti Sportinformatikai Rendszer
kidolgozasaban is. A felsorolt feladatokon tul a MET lesz a munkaltatdja a szovetségi
koordinatoroknak is. igy a topsport mellett szakmai rahatasunk lesz a kiemelt tdmogatasban
részesll6é sportagak utdnpdtlds-nevelésére is. Az alapitaskor magalkotott alapszabaly legf6bb
célkitlizései és az alapszabaly dltal meghatdrozott feladatok, amelyek ma is vdltozatlanul
érvényesek, béviilnek a felsorolt feladatokkal.

1. Erdekvédelem

A Magyarorszagon ma aktivan tevékenykedd, becslések szerint kb. 12-15 ezer edz6nek csak
mintegy tiz szazaléka tagja a MET-nek, s ezeknek is csak mintegy fele rendszeres tagdijfizetd. Ok
azok, akikrdl bizonyos ismeretekkel, adatokkal rendelkezlink, akiket adott esetben, bizonyos
témakorokben meg tudunk szélitani. Evek 6ta visszatérd terviink a tagbazis kiszélesitése.

Az edz6k tulnyomod részérdl megfelel6 kozponti nyilvantartas hianyaban legfeljebb az egyes
sportszovetségek rendelkeznek informaciokkal. Ezért —a megfelel§ informacidk hidanyaban - az
edz6kre vonatkozé kozponti (dllami) szabalyozasok — edz6k képzése és tovabbképzése, a
foglalkoztatdsukkal kapcsolatos jogszabdlyok el6készitése, azok megalkotasa, betartasuk
ellenérzése - komoly nehézségekbe Utkozik.

A Magyar Edz6k Tarsasaga mar 2013-ban az allami sportiranyitds szintjén is kezdeményezte egy
atfogd informatikai rendszer I|étrehozasat, amely kotelez6 regisztracié alapjan -—a
sportszovetségekkel szoros egylttm(ikodésben- nyilvantartjia a Magyarorszagon allami
végzettséget szerzett edz6ket. A 2017-ben a MET faladataival és hatdskorével kapcsolatban
hozott EMMI intézkedések meghatarozzdk a tovabbiakban a MET statuszat, faladatait az
edz6képzésben, a tovabbképzésben és az edz6k foglalkoztatdsanak szabdlyozasaban. A MET
ezen intézkedések alapjan kivanja ellatni az edz6k érdekvédelmét, segiteni az edz8k képzését és
tovabbképzését, a foglalkoztatasukra vonatkozé jogszabalyok betartasat.
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2. Az edz6k anyagi és erkdlcsi elismerésének javitasa

A sportiranyitas altal az elmult idészakban hozott intézkedések jelent&sen javitottak az edzék
anyagi elismerésén. Ide sorolhatd a kiemelt edzGi program, amelynek végrehajtasaban a MET
most kozvetlen feladatot Iat el, de a latvany csapatsportok TAO tamogatdsa és a 17 tovabbi
sportdg kiemelt tdmogatasa is. Ezekbdl a tdmogatdsokbdl jelentds 6sszeg fordithatd az edzék,
elsGsorban az utdnpdtlds nevelésben dolgozd edz6k bérezésére, de ezek az intézkedések még
mindig csak esz edz6k viszonylag sz(ik korét érintik.

A MET arra torekszik, hogy a kib6viilt forrdsokbdl minél tobb utanpotlas edz6 részesedjen a
végzett munkaja alapjan megfelelS anyagi juttatdsban. A Sportért Felel&s Allamtitkarsdg tervezi
az utanpdtlas edzékre kiterjed6 atfogd program bevezetését. A MET minden segitséget megad
ennek a programnak miel6bbi bevezetéséhez. Elsésorban a kisebb sportegyesiiletekben,
szakosztalyokban dolgozd nevelé edz6k helyzetén kell javitani egy olyan anyagi juttatasi
rendszer kialakitasdval, amely figyelembe veszi az edzGi végzettséget, a gyakorlati edzGi
munkaban szerzett tapasztalatot és az eredményességet. Ezt a rendszert ugy kell kialakitani,
hogy az egyben 0szt6n6zz6n a magasabb edzdi képesités megszerzésére is.

A MET megalakuldsa 6ta gondozza a MesteredzGi Dijat. A MET az elmult évben meguijitotta a Dij
kiirdsat és odaitélésének elbirdlasdt és mellette bevezette az Edz8i Eletm(i Dijat. A Dij
elsGsorban erkolcsi elismerést jelent. A dijazott edz6k eddig a MOB és az illetékes szovetségek
tdmogatasaval egyszeri anyagi juttatdsban részeslilnek. Térekvésiink tovabbra is az, hogy a
Mesteredz8i Dijért és Edz6i Eletm(i Dijért adhaté juttatas ne alkalmi déntés fiiggvénye legyen,
hanem 3allami tdmogatdssal beépililjon a MET koltségvetésébe. 2017-ben MET elndkségi
hatdrozat alapjan létrehoztuk az ,Ormai Ldszl6 Dijat” amelyet a Mesteredz6i Kollégium
javaslatdra az elndkség az év legeredményesebb edzéjének adomanyoz.

Il. AZ EDZOK SZAKMAI ISMERETEINEK GYARAPITASA

A Magyar Edz6k Tarsasaga alapszabaly szerinti feladata az edz6k tdjékoztatdsa, szakmai képzése
és tovabbképzése. Ezen a terlileten Uj feladatunknak megfelel6en els6sorban arra az edzéi
korre koncentralunk, amely jelent6s allami tamogatasban részesdl.

A Kiemelt Edz6i Program eljdrasrendje a program edzlire kotelezd jelleggel elGirja
tovabbképzésben valé részvételiiket. Az Allamtitkarsdggal, a MOB-bal a Testnevelési
Egyetemmel és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasaggal egylttm(kodve kezdeményezzilk 2017-
t6l ennek az edzGi kornek a kreditrendszer(i tovabbképzését. Ehhez olyan informatikai fejlesztés
szilkséges, amely lehet6vé teszi a kreditek naprakész nyilvantartasat, a kovetelmények
végrehajtasanak ellenbrzését.

Valtozatlanul feladatunknak tekintjik a sport minden teriletén dolgozé edz6k tajékoztatadsat,
tovabbképzését. igy 2017-ban is terveziink szabadid6sport, fogyatékkal él6k sportja, iskolai és
didksport rendezvényeket, a fiatalok és az id6sek sportjaval foglalkozé eseményeket, gyakorlati
bemutatdkat, taldlkozdsokat kiemelked6en eredményes edz6kkel.
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1. Szakmai konferencidak, miihelybeszélgetések, gyakorlati bemutatok.

Januar

Marcius:

Aprilis:

Majus:

Junius:

Szeptember:

Oktober:

November:

December:

19.

16.

3-4.
13.
27.

23.
25.

15.

18-19.
25.
28.

5.

12.
19.
26.

2.
16.
23.

7.
11.

Olimpiaértékelés és teendbk a csapatsportokban

Sziil6k a palya szélén
Er6fejlesztés

Dopping konferencia (HUNADO)

Olimpiaértékelés. Sikersportok: kajak-kenu, Uszas, vivas
Tanuljunk egymastol: Kézilabda

Sportsérilések és azonnali ellatasuk Eger

Sportsériilések és azonnali ellatasuk Nyiregyhaza
Heti 5 testnevelés dra. Aldas, vagy ....? (MTOE-vel kdz6s)
Taladlkozas edz6legendakkal: Kulcsar Gy6z6

A sportegyesilet, mint kozosségformald férum (SOSZ-szal k6z6s)
Gyorsasagfejlesztés
Sporttaplalkozas

Fizikai képességek fejlesztése, gyakorlatok (TATA)
Sport, egészséges életmadd id6s korban (MSTT-vel koz6s)
Sportsériilések rehabilitacidjanak pszicholdgiai tamogatdsa

Megengedett teljesitményfokozé mddszerek.
Innovativ modszerek az edzéstervezésben
Tarsadalom és versenysport

Onbecsiilés és teljesitmény (Pal Feri atya)

Sportsériilések és azonnal ellatasuk. Szombathely
Budapest sportja
Taldlkozas edz6legendakkal: Szantd Imre

Alloképesség fejlesztés
Doppingellenes tajékoztatd

2. Magyar Edzé Ujsdg megjelentetése

2017-ban is tervezzilk a Magyar Edz6 folydirat legaldbb harom, irdsos formatumu
megjelentetését. A 2015-ben kialakitott Uj formatum és tartalom a visszajelzések szerint
az elmult évben is elnyerte a tagsag és a sportkdzvélemény tetszését. Ezért ebben az
évben is valtozatlan formaban és a tagsdg és a sportvilag érdekl6désére szamot tartd
tartalommal jelentetjiik meg a szakfolydiratot. A folydirat a modern kor kdvetelményeinek
megfelel6en az elmult évtél elektronikusan is hozzaférhet6 a Tarsasdg honlapjan.
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3. MET honlap

Honlapunkon tovabbra is tdjékoztatjuk az edz6ket a MET rendezvényeirdl és a sportélet
Gket érint6 legfrissebb eseményeirdl, ezenkivil a tovabbképzések, konferenciak szakmai
anyagait is ezen a fellileten keresztil érhetik el.

A 2015. decemberében kifejlesztett www.edzokepzesek.hu honlapot tovabbfejlesztjik,
hozzaférést biztositva a honlaphoz csatlakozd sportszervezeteknek. A honlap jé lehetGséget
biztosit a sportszakemberek kénnyebb tajékozédashoz az 6ket érints, érdekld rendezvé-
nyekrél és kiilonos jelent6séget nyer az altalunk tervezett kreditrendszerli edz6-
tovabbképzés bevezetése esetén.

IIl. KIEMELT EDZO PROGRAM

A Kiemelt Edz6 Programban érintett 205 f6 edz6 folott a MET gyakorolja a munkaltatéi jo-
gokat. Az adminisztrativ teendék ellatasa mellett célunk a program minGségi szakmai tarta-
lommal valé megtoltése. Ez kiterjed az edz6k naprakész tajékoztatdsara az edz6ket érinté
szakmai eseményekrél a honlapon és a hirlevélen keresztiil, az edz6k szinvonalas szakmai
tovabbképzésére, publikicids lehet6ség biztositasa a Magyar Edz6 folydiratban.

IV. NEMZETI SPORTINFORMATIKA RENDSZER (NSR) FEJLESZTESE

A MET a Nemzeti Infokommunikacios Szolgaltatd Zrt. egylittm(ikods partnereként az NSR
fejlesztésével és Uzemeltetésével kapcsolatban kozremikodik a rendszer felépitésére ird-
nyuld sportszakmai fejlesztési és lizemeltetési feladatok meghatarozdsaban, kilénos tekin-
tettel az edz6k képzésével, tovabbképzésével és foglakoztatasukkal kapcsolatos kérdések-
ben.

V. SZOVETSEGI KOORDINATOROK FOGLALKOZTATASA

A szOvetségi utanpodtlas koordinatorokat 2017. februar 1-t6l a MET alkalmazza. A szbvetsé-
gi utanpotlds koordinatorok feladata az egyes sportszovetségekkel kdzvetlen, naprakész
egyuttm(kodés megvaldsitdsa valamennyi szakmai terlletre kiterjed6en, kiléndsen az
utanpotlas-nevelés teriletén. A program a stratégiai szempontbdl kiemelt 17 sportaggal
valo egylittmikodést dleli fel. Az utdnpdtlas koordindtorok stratégiai feladata lehet sport-
agukban egy olyan értékeld rendszer kidolgozdsa, amely az utdnpétlas-nevel6 edzdk és mi-
helyek értékelésében nem a pillanatnyi eredményességet veszi figyelembe, hanem a hosszu
tdvu, szakmailag megalapozott célok elérésére torekvd tevékenységet.


http://www.edzokepzesek.hu
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V1. KAPCSOLATTARTAS A SPORT ALLAMI ES CIVIL SPORTSZERVEZETEIVEL

Az Alapszabaly szerinti céljaink magvaldsitasdban és feladataink ellatasaban, valamint a KEP,
,Performance Director”, Sportinformatikai Rendszer fejlesztése és szovetségi utanpdtlas koordi-
natorok foglalkoztatdsa projektek lebonyolitasaban egylttmikodiink az EMMI Sportért Felel&s
Allamtitkdrsagéval, a Testnevelési Egyetemmel, a Magyar Olimpiai Bizottsdggal, a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasaggal, a Sportegyesiletek Orszagos Szovetségével, a Magyar Paralimpiai
Bizottsaggal és az orszagos sportagi szakszovetségekkel. A kiilonb6z8 sportszervezetekkel az
egyluttmakodést megdllapodasokban rogzitjik.

VII. RESZVETEL NEMZETKOZI PROJEKTEKBEN

A nemzetkozi pdlydzatokon vald részvétel két okbdl is fontos szdmunkra. Egyrészt, hogy az
edzG6k részére még tobb tudast, fejlédési lehetfséget adjunk, masrészt hogy a hatdrainkon kivdl
is ismertségre, szakmai elismertségre tegylink szert, illetve a nemzetkozi tapasztaltatokat sze-
rezziink.

Mint az International Council for Coaching Excellence (ICCE) tagszervezete 6t nemzetkozi palya-
zatban vettlink-vesziink részt 2010 dta. Ezek kozll kép palydzat fut még 2017-ben.

2014-2017: CoachLearn Project
A projekt f6 célja egy Eurdpai Sportedzd Keretrendszert (European Sport
Coaching Framework, azaz ESCF) kidolgozasa, amely az Eurdpai EdzGi Tanacs
és az ICCE kordbbi munkaira tdmaszkodva valdsul meg. A Keretrendszer o6tle-
teket és Uutmutatdsokat nyujtana eurdpai partnerek részére, hogy ennek segit-
ségével sajat terliletek (sportagak) vezetd rendszerét lehessen kidolgozni.

2016-2018: iCoachKids Projekt
A projekt — amelyben a MET-en kiviil részt vesz tobbek kdzott az ir Sportta-
nacs, a Belga Labdarugo Szovetség és a Holland Olimpiai Bizottsag is - célja a
gyermek és ifjusagi sport teriiletén dolgozé edz6k specidlis képzése és tovabb-
képzése.
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