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Nehany sorban...

A, Sportcsillagok galaja”,
amelyet a kezdetektdl hosszu
ideig ,csak" Az év sportoldi
dijkiosztéjanak  neveztink,
minden olimpiai évben, illetve
pontosabban az azt kovetd ja-
nuarban, mint ahogyan most
is tortént, jelentéségében
mas, magasztosabb, hangula-
tdban emelkedettebb, miné-
ségében jelentéségteliesebb, mint altala-
ban a nem olimpiai esztendékben. Jellem-
z6: a legjobb férfiak mezényében a remek-
|6 londoni aranyérmes kalapacsveténk,
Pars Krisztian nem jutott a dobogora.

Az Ev edzéje cimet némileg ellentmon-
dasos egyéniséglink (akarcsak hajdani
mestere, Széchy Tamas volt) — az olimpiai
bajnok Gyurta Déniel, illetve Risztov Eva
felkészitéje — minden kétséget kizaréan
megérdemelten, Széles Sandor mester-
edzé kapta.

Nem maradtunk vilagesemények nélkdl
a téli idészakban, s érdekes torténések ko-
vették egymast sportéletiink valtozasait il-
letéen is. Férfikézilabdazdink spanyolorsza-
gi vilagbajnoki szereplésén izgulhattunk, s
Orulhettiink mindenekel6tt pompés telje-
sitmenyiknek — kilondsképpen a lengye-
lek ellen — bekertlésliknek a legjobb nyolc
kozé. Folytatédtak azutan, igaz, mar marci-
ushan, a labdarugé vildgbajnoksag selejte-
z6 csoportjaban a klizdelmek a romanok és
a torokok ellen (lapzartank utén). Fiatal, utan-
potlaskory legjobbjaink néhany sportagban,
Ausztralidban alltak rajthoz az ott immar
hagyoményosnak tekintheté nemzetkozi if-
juséagi olimpiai versenyeken...

Tobb mint tiz létesitménybdl allo, Eurd-
péban is kilonlegesnek szamité sport- és
szabadiddépark Iétrehozasarél dontott a kor-
many. A jelenlegi Puskés Ferenc Stadion
kordl felépuld Iétesitményeket az élsporto-
l6k mellett a szabadidé-sportoldk és a gye-
rekek is hasznélhatjak. Az épitteté Nemze-
ti Sportkdzpontok magyar épitészekkel ter-
vezteti meg az éplleteket, koztik a 65
ezer f6s Uj nemzeti stadiont is. A tervezés-
re és az Uj sportpark kialakitasanak el6keé-
szitésére 2013-ban kozel 1,4 millidrd forin-
tot kolt az allam.

A Magyar Olimpiai Bizottsag valtozasait
hilen kovettek bizonyos kllséségek is, a
hivatal elkéltozott a Magyar Sport Hazabal,
a Puskés Stadion szomszédsagabdl, s at-
tette mikodési székhelyét Budan, a MOM
park egyik irodahazaba. Ami a legfelsébb
vezetést illeti, az atalakuldsok sordban Uj
igazgatot kapott az Otkarikas testilet, Fabi-
an Laszlé személyében. A legfelsébb har-
mast akér Szouli Triumvirdtusnak is nevez-
hetjik, hiszen mind az elnok, Borkai Zsolt
(I6lengésben), azutéan a fétitkar Szabd Ben-
ce (kardvivas — csapatban), s a sportigazga-
t6 Fabian Laszl6 (6ttusa — csapatban) —
mindharman az 1988 évi szouli jatékokon
szereztek aranyérmet — egy és ugyanazon
sportoléi nemzedék képviseldi, nyilvan
konnyen megértik egymast.

Gallov Rezsé

Célunk a kotelez6
edzOkepzés bevezetése

Az elmdult év alapvetd véltozasokat hozott a magyar sport ira-
nyitdsdban. A Sporttdrvény médositdsdval megsziintek a sport
koztestlletek és feladataikat az egyetlen megmaradt koztesti-
let, a Magyar Olimpiai Bizottsag vette &t és latja el a jovében. Ezzel az intézkedés-
sel a MOB valt a magyar sport szakmai és szellemi kdzpontjava.

Ez az atalakitds kdzvetve a Magyar Edz6k Tarsasagat is érintette. Eddigi tevé-
kenységlinket dontéen az olimpiai sportdgak, a versenysport korében fejtettiik ki:
mind az edz6k tovabbképzését szolgéld konferencidk, rendezvények, mind a Ma-
gyar Edz6 folyéirat, a Mesteredzéi Dij odaitélése Ugyszoélvan ,olimpia centrikus”,
Lversenysport centrikus" volt.

Ahogy a MOB nyitott a fogyatékosok sportja, a szabadidésport, az egyetemi, f6-
iskolai és didksport irdnyaba, az élet, a sport vilaganak atstrukturalasa téllnk is val-
tozast kovetelt. Ez visszatikrozédott az elmult évi programjainkban is. Rendez-
tink, tobbek kdzdtt, ,, A sport mindenkié" cimmel szabadidésport konferenciat,
.Fogyatékos emberek sportja" szakmai férumot, valamint egyetemi, féiskolai és
didksport vitanapot. Bekapcsolodtunk a TAO tdmogatasban részesilé sportagak
edzéinek tovabbképzési programjaba.

A Magyar Edzé folyoirat, reagélva a sportiranyitasban bekovetkezett valtozasok-
ra, az elsék kozt kdzvetitette a sportszakma képvisel6i részére az Uj felallasbol ere-
dé szakszovetségi, sportegyesileti, szakmai feladatokat, koztiik a MET megvalto-
zott feladatait is. A folyoirat beszdmolt az elmult év valamennyi jelentés szakmai
programjarol, kiemelt sporteseményérél. Foglalkozott tobb sportdg olimpiai fel-
készllésével, részletes szakmai elemzést jelentetett meg a Londoni Olimpiéaral,
valamint a labdarigé Eurdpa-bajnoksagrol.

Mikézben véltozatlanul folytatjuk immaér kozel két évtizede megkezdett kiizdel-
munket és lobby tevékenységlinket a kotelezé edz6tovabbképzés ismételt beve-
zetésére, kezdeményezésiinket magaéva téve a MOB javasolta az allami sportve-
zetésnek az allami edzéi statusz megvaldsitasat és bevezetését. A mi javaslatunk
szerint ebbe a kategdridba tartozna minden olyan edz6, aki allami forrasbol barmi-
lyen rendszeres juttatasban (munkabér, 6sztondij) részesil. A MET lehetne elsé
korben az allami edzék, de késébb ezt kiszélesitve valamennyi allamilag elismert
végzettséggel rendelkez6 és Magyarorszagon dolgozd edzd nyilvantartasanak lo-
gisztikai kozpontja. Ezzel éridsi Urt lehetne pétolni, mivel ma semmiféle nyilvantar-
tds nem létezik az edz6krél, alkalmazéasuk korilményeirél, munkéajuk feltételeirdl.
Ez az edz6i regiszter lehetne a bazisa a valamennyi edzére kiterjedd érdekvéde-
lemnek, etikai felligyeletnek, a bevezetend kotelezé tovabbképzésnek, melynek
torvényes gazdéja a Sporttorvény szerint a MOB, szellemi kdzpontja a TF lenne.

Ez év januérjaban létrehoztuk a MET Klzdésportok és Harcm(vészetek Szekcid-
jat, amely jelenleg nyolc sportag (birkézas, judo, 6koélvivas, taekwondo, karate, kick-
box, kung fu, sumo) edzéinek szakmai férumot biztosit tapasztalataik kicserélésé-
re, véleménylk, javaslataik kdzreaddsara. Az év sorén tovabbi szekcidkat kivanunk
életre hivni (Csapatsportok Szekcidja, Téli Sportok Szekcidja, Utanpotlas Szekcio),
elésegitve ezzel, hogy a sport azonos szakmai terileteit feldlelé sportagakban,
szektorokban tevékenykedd edzdk nézeteit, mddszereit, gyakorlatat kozelebb hoz-
zuk egyméshoz, ndvelve ezzel az edzéi munka szinvonalat, eredményességét.

Ez évi tervezett programunkban tovébbra is foglalkozni kivanunk a magyar sport
szinte teljes vertikumaval, a versenysporttal — kiemelten az olimpiai sportdgakkal —
a szabadidésport aktualis kérdéseivel, a fogyatékosok spotjaval — itt is kiemelt fi-
gyelmet szentelve a paralimpia értékelésének és kovetkez6 paralimpiara torténo
felkészllésnek — tovabba az atalakuldban 1évé kozoktatasi és fels6oktatédsi intéz-
ményekben folyd sporttevékenységgel. Kildn figyelmet érdemelnek a kdzoktatés-
ban bevezetendé heti 6t testnevelésoéra szakmai, szervezési problémai, valamint
ennek a versenysportra vonatkozé kedvezé hatéasai, az ebben rejl6 lehetéségek ki-
hasznélasédnak modszerei.

A Magyar Edz6 folyoiratban éllandé rovatok forméajaban teret biztositunk a meg-
lévé és megalakitandd szekciok szakmai kdzleményeinek, publikacidinak.

Végul, szeretnénk a VI. Orszagos Edzéi Kongresszus keretében megiinnepelni a
Magyar Edzék Tarsasaga fennallasanak 20. évforduléjat, attekintve és értékelve az
eddigi munkénkat, annak eredményeit, megemlékezni az alapitdkrél és mindazok-
rél, akik dldozatos tevékenységikkel elére vitték az edz6i tevékenység elismerte-
tését, az edz6i munka szinvonaldnak jobbitasat. Kopf Kéroly
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Tizenotmilliardos allami tamogatas

Borkai Zsolt elnok vezetésével (ké-
pinkon) februar 21-én délutan Ulést
tartott a Magyar Olimpiai Bizottsag
(MOB) elntksége. A testllet targyalt
tébbek kozt a 15 milliardos allami
tdmogatasrol, a Gerevich 0sztdn-
dijakrél és a MOB kéltségveté-
sérél. Dontott tovabba, tobbek
kozt, az idei Utrechti Nyari Eu-
ropai Ifjusagi Olimpiai Fesztival
(EYOF) és a 2014. évi Szocsi
Teli Olimpiai Jatékok csapat-
vezetdjének személyérdl, illet-
ve beszamolot fogadott el az §
Ausztral Ifjusagi Olimpiai Fesz- @
tivdl magyar vonatkozésairol §
(lasd lapunkban részletesen).

A MOM Kulturdlis Kozpont
Kupolatermében rendezett ese-
ményen részt vett Szabd Bence,
a szervezet f6titkdra és Fabian

Laszl6 sportigazgaté mellett Szeke-

res Pal helyettes allamtitkar, Balogh
Gébor miniszterelndki tanacsadd és
GOmoéri Zsolt, a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsag elnoke is.

Borkai Zsolt, a MOB elndke, a 2017-
es Nyaéri Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesz-
tivalt rendez6 véaros, Gyér polgarmes-
tere az Ulésen beszdmolt arrol, hogy
februar 20-an megbeszélést folytatott
Orban Viktor miniszterelnokkel, me-
lyen jelen volt tobbek kozt Simicskd
Istvan sportért és ifjusagért felelds al-
lamtitkar, valamint Balogh Gabor mi-
niszterelnoki tanacsado is. A konzulta-
cion elhangzott, hogy a tavaly 6sszel
igért 15 milliard forintos allami tamo-
gatds a 16 sportdg finanszirozasara
2013. junius elsejétél elindul; azonban
az érintett sportagak részérél szakmai
program elkészitése szikséges. A ta-
mogatas tobbek kozt infrastruktura fej-
lesztésére, edzdképzésre, klubok ta-
mogatasara, felkészilésre, edzék és
sportoldk finanszirozasara fordithaté; a
sportagi szakszovetségek 2020-ig ki-
dolgozott, MOB 4ltal 6sszefoglalt szak-
mai tervét majus elején kell a minisz-
terelnok felé eljuttatni.

Az elnokség a 2013-as koltségvetés
keretdsszegeit, a Gerevich Aladar-
sportdsztondij Szabalyzatot, az éves
szdvetségi Osztondij-keretdsszegeket,
a MOB elnokségének elsé féléves
munkatervét, valamint a MOB Iroda
Szervezeti és MUkodési Szabalyzatéat
elfogadta. Mint elhangzott, a MOB a
tavalyi esztenddéhdz képest vala-
mennyivel kevesebb 0sszeget tud
idén szétosztani. Az elndkség dontott
a londoni olimpidn harmadik helyre
elélépett Hatos Gabor birkdzo és a fel-

készitését végz6 sportszakemberek
jutalmaérdl, tovébbé elfogadta a MOB
N&ék a Sportban és a Médiabizottsag
altal elismerésre jelolt szakemberek
személyét.

Az elndkség tudomaésul vette,
) hogy tobb olimpiai sportég illetve
a didksport szOvetség esetében,
\ sajat bevétellk terhére, dssze-
\ sen mintegy 200 milli¢ forint
eléleget biztositott a MOB az
| els6 negyedéves munkajuk-
hoz. A jelenlévék megszavaz-
tdk, hogy a fogyatékkal él6
sportoldk a jovében kedvez-
ményesen, 1000 forint helyett
550 forintért valthatjdk ki ver-
/ senyengedélylket, ami egyben
biztositast is tartalmaz.

A MOB elndksége dr. Nagy Zsig-
mond nemzetkdzi igazgatét jeldlte ki
a 2013. évi Utrechti Nyari Eurdpai Ifju-
s&gi Olimpiai Fesztivalon és a 2014.
évi Szocsi Téli Olimpiai Jatékokon
résztvevé magyar csapat vezetdjének.

Uj MET tagok
j tago
Béki Piroska Okolvivas Budapest
Acs Istvanné jégkorong Pécs
Sz6lad Laszlé karate Budapest
Torok Sandorné lovassport Hodmez6vasarhely
Kezes Gabriella
Mucsi Sandor thai-boksz Budapest
Matyuga-Kovéacs Rita vizilabda Sopron
Jegonyan Okszana versenytanc Budapest
Lovészi Viktor francia boksz Budapest
Puravecz Péter kick-boksz Hédmez6vasarhely
Csizmazia Emese Uszas Maké
Izsé J. Mihdly tai-gi boxing, kempo Ujfehértd
Kiss Andras birkézés Kistelek
Horvath Janos karate Budapest
Bénhegyi Zoltdn muay-thai Budapest
Bagi Lészlé karate Nagykovécsi
Papai Karoly kung fu Mez6tir
Boroécz Néra Uszas Keszthely
Rehak Gyodrgy muaythai -kick-boksz Budapest
Ott Eva Szilvia muay thai boksz Budapest
Horvath Déniel judo Ajka
Tihanics Tibor birkézés Kecskemét
Slezak Aniké karate Dunaharaszti
Karczub Miklés karate Nyirvasvari
Hajdiné Dinnyés Gabriella  karate Galgahéviz
Matyas Gabor birkézas Enying-
Balatonbozsok
Fasi Tibor Szabolcs karate Galgahéviz
Haas Zoltan karate Szigethalom
Kisszékelyi Zsolt karate Szigethalom
Sokorai Viktor shaolin kung fu Alsénémedi
Horvéth Istvan judo Budapest
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Az év sportoloi — 2012-ben

Olimpiai bajnokok a legjobbak

55. alkalommal szavaztak a sportujsagirok

Risztov Eva és Gyurta Daniel

A magyar sportélet egyik legszebb
hagyomanya, hogy az Ujsagirok, a
sporteseményekrél tuddsitd tollforga-
tok és riporterek 1958 6ta minden esz-
tendd végén megvalasztjak az adott év
legjobbjait. A szavazas alapjan a 2012-
es olimpiai évben két londoni Gtkarikas
bajnok, Risztov Eva és Gyurta Daniel,
valamint a Dombi Rudolf, Kékény Ro-
land kajakpéaros, Széles Sandor Usz6-
edzd és Mocsai Lajos, a férfi kézilabda-
valogatott szovetségi kapitanya vehet-
te at a kategoria legjobbjanak jaré tro-
feat.

Az elsé voksolaskor, 1958-ban még
csak harom kategoridban — férfi, néi,
csapat — hirdettek végeredmeényt,
majd 1985-ben az edzék, 1995-ben pe-
dig a szbvetségi kapitanyok is a ver-
sengés részesei lettek.

Az idén a két sportoléi kategériat két
Usz6 nyerte: a hosszUtaviszo Risztov
Eva, a londoni olimpia tiz kilométeres
tavjadnak bajnoka, és Gyurta Déniel, aki

200 méteres melluszasban elsg, 100
méteren negyedik lett, és tagja volt az
5. helyezett 4x100 méteres vegyes
valténak. Uszok péros diadalara tobb-
szor volt mar példa, Egerszegi Kriszti-
na és Darnyi Taméas jévoltabol 1988-
ban, 1990-ben és 1992-ben, legutdbb
pedig 2009-ben, amikor a mostani
gy6ztes Gyurta Daniel ,parja" Hosszu
Katinka volt.

Erdekesség, hogy a férfiaknal meg-
ismétlédott a 2004-es athéni olimpia
utdn a néknél eléfordult helyzet: lema-
radt a dobogoroél egy olimpiai bajnok.
Akkor Voros Zsuzsanna Ottusazo, ezut-
tal Pars Krisztian kalapacsveto.

Az Ev edzbje a két egyéni gydztes
mestere, Széles Sandor lett, aki el6-
szor lett ,leg", masodik és harmadik
volt mar korédbbi szavazdsokon.

A szdvetségi kapitanyi dobogé tete-
jén is ,Ujoncot" taldlunk: Mocsai La-
jost, az olimpiai negyedik férfi kézilab-
dazék kapitanyat. Igaz, Mocsai 2009-

Az 55. Ev sportoldja

szavazas eredménye:

Az Ev férfi versenyzdje:

1. Gyurta Déniel (Usz6)

2. Berki Krisztian (tornasz)

3. Szilagyi Aron (vivo)

Az Ev néi versenyzéje:

1. Risztov Eva (Usz0)

2. Kozék Danuta (kajakozo)

3. Csernoviczki Eva (cselgancsozo)

Az Ev csapata:

1. Dombi Rudolf, Kokény Roland
(kajak kettes)

2. Néi kajak négyes (Szabd Gabriella,
Kozék Danuta, Kovacs Katalin,
Fazekas Krisztina)

3. Férfi kézilabda-valogatott

Az Ev szbvetségi kapitanya:

1. Mocsai Lajos (kézilabda)

2. Storcz Botond (kajak-kenu)

3. Kiss Laszl6 (Uszas)

Az Ev edzéje:

1. Széles Sandor (Uszas)

2. Kovécs Istvan (torna)

3. Csipes Ferenc (kajak-kenu)

Kdlondijasok

Az Ev kozonségdijasa. Michelisz

Norbert (a tUraauté-vb privat bajnoka)

Az MTVA kilondijasa: Joo Abigél

(cselgancsozo) .

A magyar aranylabdés: Szalai Addm

A gala kilondijasa: a Magyar Szurko-

161 Klub

A FourFourTwo magazin kulondija-

sa: Grosics Gyula

A MOB médiabizottsaganak kulondi-

jasa; Pars Krisztian (atléta)

Az Ev parasportol6i:

Feérfiak: Pélos Péter (asztaliteniszezd)

N6k: Krajnyak Zsuzsanna (kerekes

székes vivo)

Csapat: a n6i kerekes székes parbaj-

tércsapat

Szbvetségi kapitany: Dr. Sés Csaba

Edz6: Aranyosi Péter

ben mar volt kategdria-elsd, &m akkor
edzéként, az MKB Veszprém férfi kézi-
labda-csapatanak vezetéjekeént.

A csapatoknal nem a hagyomanyos
értelemben vett csapat gyézott, ha-
nem az olimpian meglepetés-aranyat
szerz6 Dombi Rudolf, Kékény Roland
kajakparos. Legutobb 2011-ben lett ka-
jakpéros az Ev csapata, mégpedig Ja-
nics Natasa és Kovacs Katalin.
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A csodacsapattol az olimpiai aranyeremig

Beszélgetés Széles Sandorral, az Ev edzéjével

A sportljsagirék hagyomanyos év végi szavazésan allt mér a dobogé masodik
(2009-ben) és harmadik (2011) fokan is, majd a londoni olimpia utan, 2012-ben
feljutott a cslcsra: az Ev edzbje szavazas gydztese lett Széles Sandor Usz6edzé,
méghozza ugy, hogy a két ,versenyzGi aranyat” két djdonsilt olimpiai bajnok ta-
nitvdnya, Gyurta Déniel és Risztov Eva kapta.

Taldn nem mindenki tudja Széles
Séndorrél, hogy versenyzéként két
sportagban is az élvonalba tartozott:
Uszésban és oOttusdban. Széchy Tamaés
elsé versenyzdi csapatanak tagja volt,
egyltt Uszott tObbek kdzott Hargitay
Andrassal és Verrasztd Zoltannal,
nemzetkozi versenyeken is szerepelt,
majd eltavolodott a sportagtél, mert —
mint tébb Uszéifjoncot is — elcsabitot-
ték Ottusazni. Az 6sszetett sportagban,
a Csepel csapataban junior orszagos
bajnok, egyéniben ezlistérmes lett, az
1976-0s junior vilagbajnoksagon tagja
volt a bronzérmes valogatottnak, egyé-
niben pedig a nyolcadik helyet szerez-
te meg.

. Mindig volt affinitdésom a technikai
dolgok irdnt, a grundon ezret dekaz-
tam, meg is nyertem a versenyt. Az 6t-
tusaban is feklidtek az (igyességi sza-
mok, uszni, futni pedig tudtam. Ma is
ars poeticam a technika, Uszéedzdéként
ezt tlztem a zaszlomra. Egyébként
nemcsak dekazni tudtam, jol is fociz-
tam, ebben a sportdgban a kimagaslo
technikai tudas miatt a Barcelona jaté-
ka szimpatikus nekem. Ma is sokat
meritek oOttusdzé palyafutasombdl,
ami ugyan nem tartott sokaig, de min-
den cikket és fényképet eltettem ab-
bol az iddébdl, mint ahogy a mostani
életembdl is, parom, Csilla segitségé-
vel. Az oOttusdzok mdig meghivnak a
kiilénboz6 eseményekre, Balczé Ban-
dival nemrégiben is jokat beszélget-
tink".

Mesél az 1976-0s junior vilagbajnok-
sagrol, arrol, hogy béar nem kedvelte a
lovaglast, mégis ezer pont folott telje-
sitett ebben a szdmban, és csapattar-
saival feldllhattak a dobogdra. Aztan a
TF-en elkezdte az Uszd szakedzéi ta-
nulméanyokat, am a nappali iskoldba ja-
rast nehezen tudta 6sszeegyeztetni az
Ottusa edzéseivel, sok idét vett el az
edzéshelyszinekre utazgatas is.

A kovetkez6 vilagbajnoksagra a szi-
goru valogatasi feltételek miatt nem ju-
tottam ki, és vadlaszut elé keriltem.
Széchy Tamas, az Oreg latta, hogy vi-
védok, és mivel érezte bennem az
edzoi palya iranti érdeklédést, 6szton-
z0tt, hogy déntsek. Az ottusa helyett

az edzbséget vdlasztottam, és 1977
6szén az Oreg mellé szegddtem. Egy
évig Széchy edzéstervei alapjan dol-
goztam, majd 1980-ban mar a téle ta-
nultak alapjan a sajat modszereimet al-
kalmaztam. A moszkvai olimpian Nagy
Sanyi 400 gyorson elért hatodik, és
Wiladar Zoli 1500-as hetedik helye az
én munkam gyimdlcse volt. Nem ta-
gadom, jobb eredményeket vartam, de
akkor még rutintalan, zoldf(ild edzé vol-
tam, 24 évesen én lettem a legfiata-
labb edz6é az olimpian. Erdekesség,
hogy én mar edzékent jartam ott
Moszkvaban, mig Akos Ajtony, aki lo-
vas edzéseket tartott nekem az ottusa-
ban, versenyzéként... Azt hiszem, az
olimpia eredmeényeivel elégedetlenebb
voltam, mint az Oreg, de hat az elége-
detlenség viszi elére az embert..."

Mesél arrél, hogy 1986-ban otthagy-
ta Széchyt, nem haraggal, hanem
hogy tovabb léphessen, a sajat Utjat
jarhassa. Egykori gyorsuszéként sike-
res gyorsuszokat nevelt — Szilagyi Zol-
tant, Kalaus Valtert —, am tudta, hogy a
sors nem mindig hozza majd 0ssze
gyorsuszo-tehetségekkel, ezért maés
Uszasnemek felé is nyitott. Az 6 tanit-
vanya volt az 1992-es ifjusagi Eurdpa-
bajnoksagon 200 vegyesen gyéztes
Zubor Attila. Ot évet toltott a BVSC-
ben, ahol oktatéfilmet is készitett,
majd visszatért Széchyhez.

Az Oreg figyelte a munkamat, és
latta példaul, hogy egy serd(ilé bajnok-
sagon a 18-bdl 17 aranyérmet elhoz-
tunk. Folyamatosan (izengetett, csabi-
tott vissza, és 1990-ben beadtam a de-
rekam. Teltek az évek, majd 1998-ban
mondta, hogy mindent kezdjink elol-
rél, ne toldozgassunk-foldozgassunk,
€s hamar jottek is az eredmények. Az
Oreg mindig elére gondolkodott, azt
hiszem, ez a legfontosabb, amit téle
orokéltem. Elére gondolkodni, j6 elére,
ami sajnos ma nem sok terlleten jel-
lemz6... Széval, jott a két Verraszto-
gyerek, David és Evelyn, Molnar Akos,
majd egy év mulva Gyurta Dani is csat-
lakozott a ,csodacsapathoz". Akkori-
ban nagyon népszer( volt Eduard Baz
Csodacsapat cimd ifjusagi regénye, az
alapjan nevezte az Oreg csodacsapat-

Nemzeti iinnepiink alkalmaval Széles
Sandort a Magyar Erdemrend Kozépke-
resztjével tiintették ki

nak ezt a tarsasagot. Az is volt, minden
korosztalyos csucsot megdontottek a
palantak. Gyurta Dani szileit egyéb-
ként le akartak beszélni rélam, de &k
nem hagytak magukat. Megnézték
egy edzésemet, és mivel j6 hangulatu-
nak talaltak, és lattak, hogy nem va-
gyok , terrorista" edzd, nalam az ész, a
meggydzes szamit, ram biztak Danit."

lgy indult egy fantasztikus, az olimpi-
ai dobogo tetejéig vezetd palyafutas —
amelyben persze volt csalédas és
mélypont is.

Az athéni olimpia ezlstérmeérdl uto-
lag kdénnyl azt mondani, hogy sza-
momra nem volt meglepetés, de tény-
leg évrél évre jokorat fejlédétt Dani.
Miért ne folytatédna ez az olimpian is?
Matematikailag benne volt a pakliban
az érem, bar nem tettem volna nagy
pénzt rd. Hogy mi tértént Athén utén?
Az Oreg nekem mindig azt mondta: ha
kérdeznek, ne hablatyolj, az igazat
mondd. Sokan azt hitték, hogy Danit
megszéeditette az élet, a teévés szerep-
lés. Nem! Daninak megvaltozott a tes-
ti alkata, amivel nem széamoltam. Az
olimpian 15 éves volt, aztan valtozott.
Arra volt mar példa a palyamon, ezért
tudtam, hogy egy ndi tiszénal ilyen kor-
ban megvaltozik a csipd és a mell, mas
lesz az alkat, de Daninal nem szamol-
tam a vaéltozassal. En hibdztam, és a
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g6dorbdl abban az évben mar nem volt
kiat. Ki is hagytuk a montreali vilagbaj-
noksagot, mert nem lett volna értelme
egy pofonnak. A kévetkezé évben
edzbétarsaimmal, Kovdcshegyi Ferivel
és Virth Balazzsal probaltuk elemezni a
helyzetet, és Dani a vilagranglista
nyolcvan valahdnyadik helyérdl vissza-
jott a harmadikra. Igen am, de bebizo-
nyosodott, hogy akadrcsak betegség
utan, itt sem jo a tul gyors visszatérés,
mert az visszalit. A nagy akaras, a tul-
zott goresosség miatt a 2006-0s buda-
pesti Eurdpa-bajnoksagon jott a csalo-
das, Dani nem kertlt dontébe, ami sza-
momra maga volt a vég! Ugy gondol-
tam, ezutan nincs mas hatra, mehetek
az aluljaréba gitarozni... Dani vigasztalt,
hogy ne marcangolja magat, Mester.
Kitartott mellettem”.

Amikor megemlitem, hogy az a kial-
las a hiiség példaja volt, gyorsan kijavit.

.Eznem hiiség! Az mds. Ez okossag.
Egymasban lattuk a megoldast, azt, aki
kisegitheti a mdsikat a bajbol. Ezt csak
egylitt tudtuk megoldani. A kiat Dani
szamadra én voltam, szamomra meg &".

Valoészinlleg igy lehet, hiszen meg-
taldltdk a megoldast, és Londonban
felértek a csucsra. Amikor széba ho-
zom beszélgetéslink apropdjat, az Ev
edz8je cim elismerést, megint nem
~hablatyol".

.Megérdemelten nyertem. Most
mondjam azt, hogy nem volt redlis a
szavazas? Gyurta Dani és Risztov Eva
olimpiai bajnok lett, mellette Dani
szaz mellen negyedik, és ott van a ve-
gyes valtoban elért étodik helye is.
Tudom, Eva aranyaért sokan ,beje-
lentkeztek"... En nem kérek nagyobb
szeletet a tortabdl, mint ami nekem
jar, de ami jar, azt igen. Eva fél évig
nalam készlilt, akkor ugrott meg az
eredménye. Megint azt tudom mon-
dani, mint Dani athéni ezlistjérdl: sza-
momra nem volt meglepetés ez a
gybézelem, mert az edzéseredményei
allanddan javultak, dokumentalva van
az egész folyamat.”

A két olimpiai bajnok tanitvany mel-
lett beszél a , Kis Gyurtarol', Gergelyrél
is, aki ugyanugy hosszu tavra predesz-
tindlt, mint Risztov Eva. )

.Gergd szamara az a jové, ami Eva-
nak a jelen, a tiz kilométer. Igaz, 1500
gyorson is bejuthat az olimpiai donté-
be, de a tiz kilométer felé terelem,
mert ott nagyobb esélyeket latok a
nagy eredményre. Mar Riéban is Risz-
tov-féle sikertorténetet irhat Gergé,
minden adottsdaga megvan hozza,
technikas és nagyon szorgalmas is."

A kis csapat tagjai j6l megvannak egy-
massal, beszélgetéslink idején éppen
amerikai edzétaborozasra készlltek.

. Nincs abban semmi ellentmondas,

Idomeérés kozhen rovid pihend

hogy egylitt edzink, hiszen a hosszl
tavra is medencében kell készlilni,
nem pedig cdpak kozott. Uszodaban
lehet megszerezni az alléképességet,
én pedig a munka hive vagyok.
Egyébként Daninak is nagy az alloké-
pessége, gyorsuszd feladatoknal
megy velik, sét, meg is veri 6ket. Re-
mektl 6ssze lehet hangolni a kiilénbo-
26 versenyzbk edzéseit, mert ha a fel-
készlilés egy-egy szakasza kiilbnvalik,
az edzbkollégak segitenek. Az idei
nagy feladat Barcelona, a vilagbajnok-
sdg, ahol hosszu tav is lesz, Daninak
pedig szaz és kétszaz mell. Persze, a
kétszaz a hangsdlyos, mert a biztosat
a bizonytalanért nem szabad feladni,
de a szaz is bejéhet. Es beszélni kell
az ifjusagi Eurdpa-bajnoksagrol, Kiss
Nikolettrdl is.

- .-—-,E_
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Az Ev edzéje a beszélgetés , leveze-
téseként" mesél szabadidejérél, ma-
ganéletérdl is.

. Otthon var Csilla, akivel husz éve
egylitt vagyunk, & is Uszoedz6. Néha
arra is jut idé, hogy sérézziink a bara-
tokkal, egyébként meg ott a szamito-
gép, bongészem a hireket, nézem a té-
vét, és néha a gitart is elé kellene ven-
ni... Fiatalon terveziink, és meg is va-
[6sitjuk, id6ésebb korban is terveziink
ugyan, de mar halogatjuk, és nem min-
den vdgyunkat valdsitiuk meg. Nagyon
szeretem a musicaleket, hatalmas CD-
gyldjteményem van, rajongok a Varko-
nyi—-Novai-féle General egylittes sza-
maiért, és moziba is szivesen jarok. A
Gettomilliomos életem legjobb filmje,
nagy igazsagrol szdl: az élet a tanito-
mester." Fiaredi Marianne
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AZ AUSZTRAL IFJUSAGI OLIMPIAI
FESZTIVAL OSSZEFOGLALO JELENTESE
SYDNEY, 2012. januar 13-22.
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Dr. Nagy Zsigmond, kiildéttségvezeté
(Csapatvezetdi 6sszefoglalas)

Borkai Zsolt, a MOB elntke a Londoni Olimpiai Jatékokat megelézéen egylttmikddési megallapodast kotott az Auszt-
rél Olimpiai Bizottsag vezet6jével és a NOB tagjaval John Coates-szal, amelynek k&szonhetéen Magyarorszag meghivast
kapott a 2013. januari eseményre kajak-kenu, triatlon, sulyemelés és Uszas sportagakban.

Az Ausztrél Olimpiai Bizottsadg hdrmas céllal rendezi a Sydney Olimpiai Jatékok 6ta ezt a kontinentalis ifjuségi versenyt,
eleinte kétévente, de az Ifjusagi Olimpiai Jatékok megvaldsitdsa ota, immar négyévente. A millenniumi olimpiéra Sydney
hatalmas beruhazdsokat végzett el, szdmos sportlétesitményt épitett és a Homebush elnevezés( varosnegyedet teljesen
dtalakitotta. Az itt megépllt Olimpiai Parkban vilagesemények rendezésére alkalmas sportlétesitményeket és stadionokat
mUkadtet a varos onkormanyzata nemcsak a varoslakok és kornyékbeliek 6romére, de a vilag legjobb sportol6i szamara
is. A 2000. évi Nyari Olimpiai Jatékok Iétesitményeinek utéhasznositésa, illetve hatékony kihasznélasa nemcsak a varos
vezetése, de az ausztral sportvezeték szamara is kiemelkedé jelentéséggel bir.

A 2012. évi Nyari Olimpiai Jatékokra Ausztralia mintegy 440 versenyzdje kvalifikalt, azaz kdzel haromszor annyi sporto-
16, mint ahanyan hazank képviseletében ki tudtak jutni Londonba. Ez a magas részvételi szam tobb tényezének is betud-
hatd, igy elsésorban a kontinentalis olimpiai kvalifikacios rendszernek, Oceénia és Eurdpa sportrendszerei kdzotti eltéré-
seknek, az ausztrél sport tarsadalmi szerepének és funkcidjanak, illetve az utdnpdétlassport széles bézisanak és az ausztral
diaksport, elsésorban a kozépiskolai és egyetemi sport, erejének. Az ausztral sportszakmai és utanpotlas-nevelési progra-
mok egyik cslcspontjat, az Ausztral Olimpiai Csapat utdnpotldsénak és tehetségkutatdsanak biztositasat tlizi zaszlojara az
Ausztrél Ifjusagi Olimpiai Jatékok periodikus és nemzetkdzi szereplékkel fokozott megrendezése. Kiemelt cél ugyanis,
hogy az AYOF versenyei, hasonlatosan az EYOF versenyeihez, adjanak lehetéséget a hazai tehetségek felfedezésére és
az olimpiai csapatok utadnpotlasanak biztositasara.

Az ausztral utdnpotlds nevelésén, tehetségkutatason, tehetséggondozason, és a létesitmény-hasznositason tul az AYOF
komoly tarsadalmi célt tolt be azzal, hogy orszagos alapokra épitkezve jelentds nemzetkdzi sportesemény keretében nép-
szerUsiti az olimpiai sportagakat és végll, de nem utolsd sorban kdvetendd és kovetheté példaképeket allit az ausztrél if-
jusdg elé.

A magyar ifjusagi valogatott sportoldk dicséretet érdemelnek példamutaté magatartasukért, hazank nevének oregbitésé-
ért, kivald eredményeikért és tisztes helytéllasukért. Az eurdpai fagyos télbél, embert probald utazas utan, 10 dra id6eltold-
déssal dacolva érkezett meg a magyar csapat és azonnal munkahoz latott. A megérkezést kdvetden azonnal edzések, majd
masnap versenyek fogadtak a magyar sportoldkat a rekord forrésagban, akik alvasi problémakkal is kiiszkddtek. Az Uszas
sportagban lathattuk a legnépesebb részvételt a lehetd legmagasabb szinten, csakugy déltek a kontinentalis és AYOF csu-
csok, els6sorban Japan Uszoéinak kdszonhetéen. Tudtuk, hogy erés mezdény varhatd Uszasban a Sydney Olimpiai Uszokéz-
pontban, de ennyire felkészllt és kivalé eredményekkel rendelkezd Uszdkkal nem szdmoltunk. Igy Sebestyén Dalma bron-
zérme és az Uszoéink dontds helyei szép teljesitménynek mondhaté. Kiss Nikolett sajnos beldzasodott igy a hosszutavokon
szinte biztos éremrél maradtunk le, de nincs miért mérgelédni, Niki most méar egészséges és a kovetkezé 15 évben renge-
teg érmet fog nyerni hazanknak és az olimpiai csapatunknak. Triatlonban vilag legjobbjaival versenyezhetett Fusch Renata
és Pap David. David kicsivel maradt le a dobogorol és éridsi meglepetésre nagyon kozel kerllt az éremhez. Sulyemeldink,
Szlcs Petra és Simon Bence egyéni legjobbjukat feltlmulva nagyon szépen helyt alltak a kinaiak &ltal dominalt mezényben.
Az ifjusagi kajak-kenu csapatunk tartolt pedig a héség és az id6eltolodas mindent elkdvetett ellenlk, sikertelendl. Totka Sa-
nyiék, Lucz Doéraék nagyon szépen helytalltak, bizonyitottak a magyar kajak-kenu erejét és utanpétiasanak potencialjat.

Sikeres és eredményes ausztral turén van tul a magyar ifjusagi olimpiai csapat, az a csapat, amely 0sszesitve 6 arany, 1
ezlist és 7 bronzérmet nyert s mar Riéra és a 2020. évi Olimpiai Jatékokra készll. A célunk az volt, hogy a j6vé bajnokai
szamara nemzetkdzi tapasztalatszerzést biztositsunk, megteremtsiik a lehetéséget arra, hogy megismerjék nemzetkozi ri-
vélisaikat, valamint megtanuljanak ismeretlen kilféldi kdzegben és helyszinen, hosszl, faradtsagos utat kovetéen verse-
nyezni, Ugy hogy a legjobbjukat képes nyujtani. A célkitlzést a csapat teljesitette.

Ez a csapat azonban tobb annél, mintsem sportolokbdl 4ll6 egység, 6k a magyar ifjusag példaképei, a jové bajnokai, akik
megalljak a helylket a sportpalyakon, és bizonyitjak tehetséglket és szorgalmukat az iskolaikban is. Féleg azzal, hogy a
profi sportoloknal tdbbek akarnak lenni, olyan emberek, akik kimagaslé sporteredményekkel rendelkeznek, de a civil élet-
ben is kimagaslé teljesitményre képesek. A kivalé eredményekhez és civil életre valod felkésziléshez kivanunk tovabbi si-
kereket, sérlilésmentes sportkarriert és eredményes tanulmanyokat.
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A magyar kiildittség

Nevezés és részvétel

Az Ausztral Olimpiai Bizottsag hataroz a programrél (sportég, versenyszam). A Magyar Olimpiai Bizottsag kizarélagos ha-
taskorébe tartozik a nevezés, az akkreditacid és a delegéacio kijeldlése. A Magyar Olimpiai Bizottsag szakmai szempontok
alapjan hatdroz a részvételrél. A Magyar Olimpiai Bizottsag kizarélag nemzetkdzileg kimagaslé eredménnyel rendelkez6 és
a korosztalyos legjobb versenyzét nevezi a versenyekre, azonban a TUE kérelmeket nem tdmogatja.

Datum és helyszin
2013. januar 15-21. Sydney, Ausztrélia. Hivatalos honlap cime: http://ayof2013.olympics.com.au

Sportagak
A Magyar Kajak-Kenu Szovetség, a Magyar Sulyemelé Szdvetség, a Magyar Triatlon Szovetség és a Magyar Uszd Szo-
vetség az alabbi 24, azaz huszonnégy versenyz6t javasolta inditani a nevezett eseményen.

Versenyzdk )
Kajak-kenu: Bodonyi Andras Uszés Gratz Benjamin
Bordéacs Blanka Gyorgy Réka
Czéllai-Voros Zsoéfia Holoda Péter
Janza Richard Joo Séra
Khaut Kristéf Kiss Nikoletta
Lucz Déra Sebestyén Dalma
Noé Zsombor Sibalin Flora
Somogyi Szilvia Sztankovics Anna
Szilagyi Anett Hivatalos kisérék
Takacs Tamara Csapatvezetd: Dr. Nagy Zsigmond
Totka Sandor Csapatorvos: Dr. Téth Szabolcs
Vass Péter Kajak-kenu edzék:  Huttner Csaba és Kovacs Gabor
Sulyemelés: Szlics Petra Sulyemel6 edz6 Szlics Endre
Simon Bence Triatlon edzd: Verraszt6 Gabriella
Triatlon Fuchs Renata Uszbedzbk: Guttler Karoly és Fehérvéri Baldzs
Pap David
AYOF és a j6v6

Az Ausztrél Olimpiai Bizottsag, mint emlitettik, a Nyari Olimpiai Jatékokat kdveté minden negyedik évben rendezi meg
az AYOF versenyeit az olimpiai jatékok programjan 1évé sportagban, igy a kovetkezé versenyre 2017. évben kerll sor. Bi-
zunk benne, hogy Magyarorszag ismét meghivast kap a részvételre az Ausztral Olimpiai Bizottsagtol.

Egészségligyi beszamold

A magyar delegécié egy f6 csapatvezetd, huszonnégy 6 sportold, hat f6 edzé, illetve egy fé orvosbdl allt.

A csapat sportoléi a MOB kdlon finanszirozésaban az OSEI altal elvégzett részletes sportegészségligyi alkalmassagi, il-
letve sz(irévizsgalaton vettek részt. A sportolok a vizsgalatok alapjan alkalmasnak bizonyultak az ifjusagi olimpian valé in-
dulasra.
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Eletkorukra tekintettel taplalék-kiegészitét rendszeresen nem szedtek, vitamin, nyomelem pétldst betegség esetén
hasznaltak.

Az indulast megel6zéen kildnbdzé betegségek sportoldink felkészilését a szezondlis felsé-1éguti, gastro-enteralis, illet-
ve szemészeti fertézések tekintetében héatréltatta, igy a kajak-kenu, és az Uszdcsapat tagjai kdzott taldltam kozvetlendl 18-
badozas utani idében lévd sportoldkat.

A hosszu idejd repiléut alkalmat adott az atallas zokkendmentes megvalositasara, a sportoldk kis része kért gyégysze-
res segitséget a diurnélis ritmus maédositasadhoz.

A verseny teljesitményt befolyasol6 akut betegség az Uszok kézott jelentkezett. Fels6-léguti infekcidval Kiss Nikoletta
sportold igényelt kezelést. Allapotanak sulyossagat magas laza altalanos gyengesége, pleurdlis fajdalma, illetve produktiv
kohogése fokozta, igy a versenyzéstél edzdi-orvosi vélemény egyetértésével visszalépett.

Mint gastro-intestindlis fertézés utan labadozé sportold Totka Sandor igényelt orvosi segitséget, vitaminok nyomelemek
tekintetében, mely eredményeként terhelhetésége alkalmassa tette a sikeres versenyzésre.

Az indulas el6tti doppingellenérzés soran pozitiv esetrél nem kaptunk értesitést. Az olimpiai fesztival ideje alatt sporto-
l6inkat doppingellenérzés céljabdl nem keresték.

Az olimpia fesztivél ideje alatt az étkezés megfelelé minéségben és mennyiségben allt rendelkezésre. A sportrendezvé-
nyek egészségugyi biztositdsa megfeleld volt a hivatalos edzéseken, illetve versenyeken.

Akut sérllés sportoléinknal nem volt.

Dr. Téth Szabolcs,csapatorvos

Sportszakmai értékelések

Kajak-kenu

A kajak-kenu csapat 12 versenyzével, 2 vezetbével 15-én reggel érkezett meg Sydneybe, ahol a szervezdk a sportagak
résztvevoit kildon buszokkal szallitottédk a sajat Olimpiai falujukba. A vizes Olimpiai falut Richmondban, a péalyatél 20 perc-
re a Hawekesbury Campusba helyezték el. Az egyetem kollégiuma minden igényt kielégité volt. Versenyzéinket az Gjon-
nan épllt apartmanokban helyezték el, ahol mindenki kilén szobat kapott, igy a pihenéslk teljes mértékben biztositott
volt. A verseny 16-an, reggel 8 érakor kezd6dott ezért fiataljainknak nem sok ideje maradt az atallasra. Az érkezés napjan
délutdn mar edzettlink és a korlilményekhez képest megprébéltuk a legjobb hajokat versenyképes éllapotba hozni, ami a
helyszinen tartézkoddé tobbi nemzet dnzetlen segitségével sikerllt is. A csapat tagjai annak ellenére, hogy az utazas és az
atdllas faradtsagait is érezték magukon, nagyon profi modon segitették munkénkat és megprébaltak magukat a legjobb al-
lapotba hozni. A nap végére mindenkinek készen 4llt a hajoja, de a faradtsag miatt volt, aki méar a vacsorat sem varta meg
és inkabb a pihenést valasztotta.

A versenyen mindharom szakagban és minden versenyszamban részt tudtunk venni, amit ezUton is szeretnénk meg-
kdszonni nemcsak a szervezébizottsagnak, hanem a Magyar Olimpiai Bizottsagnak is.

A kajak-kenu versenyeket Penrithbe a 2000-es Olimpiai palyan rendezték meg. Az elsé napon a lanyok 500 méteren,
mig a filk 1000 méteren versenyeztek és egyetlen szam, a K-1 férfi 1000 méter kivételével érmet is szereztek verseny-
z6ink. Minden indulénkon érz6dott a faradtség, de a korilményekhez képest mindenki kihozta magabdl a maximumot. A
hosszabbik tavokon természetesen sokkal jobban érezhet6 volt, hogy a magyar csapat tagjai harom hénapja nem eveztek.
Az AYOF-on indulé nemzetek tébbsége olyan térségbdl érkezett, ahol ebben az idészakban is lehet evezni. lgy még na-
gyobb értéke van ezeknek az érmeknek, féleg ha azt is figyelembe vesszik, hogy rendkivil felkésziilt csapatokkal kellett
felvenni a versenyt fiataljainknak. Harom nagyon erds vélogatott allt rajthoz, az ausztral, az Uj-zélandi, a kinai és szamos
olyan versenyz6, akik mar a nemzetkozi szintéren is megmutattak oroszlankdérmeiket, koztlk a brazilok ifjusagi vildgbajnok
kenusa. Minden szamban szinvonalas versenyek alakultak ki, volt olyan versenyszdm a néi és a férfi egyes szdmok, ahol
a 27 induld miatt kdzépfutamot is kellett rendezni.

A mésodik napon a sprintszamokat rendezték meg mindharom szakagban. Ezek a versenyek mar meghoztak az arany-
érmeket a magyar csapat szamaéra. A tav rovidsége és a jelenlegi felkészlltségik miatt ez sokkal jobban kedvezett ver-
senyzéinknek. Mivel itthon most a téli alapozas kdzepén jarnak, inkabb az erejlkre tudtak tdmaszkodni, mint sem az eve-
zési technikajukra. Ezen a tdvon megmutatkozott versenyzéink klasszisa, hiszen minden szamot a mi induléink nyertek egy
kivételével, a C-1 200 métert, ahol a szam vildgbajnoka gyézedelmeskedett. Ezen a napon nemcsak magabiztosabbak let-
tek fiataljaink, hanem latszott rajtuk, hogy mar kezdenek ratalaini a mozgésukra is. A rovidebb tdvon az extrém idéjarasi
korilmények is kevésbé befolydsoltak a fiatalok teljesitményét. Minden versenyzében és természetesen bennlnk is, an-
nak ellenére benne volt a bizonyitasi vagy, hogy tudtdk magukrél, hogy nincsenek cstcsformaban. Minden egyes futam
utan egyre és egyre jobb teljesitményt nydjtottak. Profizmusukat mutatja, hogy az altalunk kivilrél vélt hibakat azonnal ja-
vitottak és a kovetkez6 futamukban mar alkalmazték is. Egytdl egyig minden versenyzé a legjobb eredményre torekedett
és ennek érdekében minden meg is tett.

A harmadik napon a szingapuri Ifjuséagi Olimpiarol (YOG) ismert , head to head" versenyt és a véltdkat rendezték volna
meg, de ezen a napon megddlt az ausztral melegrekord, igy az el6donték utdn a szervezébizottsag toérolte a versenyt.
Mindkét kisdontébe és mindkét nagydontébe volt magyar versenyz6, ezért elég nehéz volt elfogadni a verseny torlését
meég Ugy is, hogy a szervezék minden dontébe jutott tagnak érmet ajanlottak fel, tehat két-két arany és bronzérmet osz-
tottak ki. A mi induldink a biztos érem tudatédban is versenyezni szerettek volna és akar versenyen kivil is eldonteni ki a
jobb. Ez is nagy versenyzdi erénylkrél adott tanubizonysagot. Végul a szervezdk nem engedélyezték, igy szamukra csak
az eredményhirdetés dics6sége maradt. Sajnos a legjobban vart vegyes valté szintén elmaradt, pedig talan ezt a szdmot
vartak legjobban az ¢sszes orszag induldi.

Osszességében a magyar kajak-kenu csapat 6 arany, 1 ezlst és 6 bronzéremmel zart. Minden versenyzénk érmet szer-
zett, igy mindenki boldogan mehetett haza.

Még egyszer kulon koszonet a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, hogy tdmogatta a részvételiinket ezen a rangos verse-
nyen, ami minden fiatal szdmaéra egy életre szo6ld élmény marad. Eljuthattak a vildg masik végébe, betekintést nyerhettek
milyen is lehet egy igazi Olimpia, és az ott elhelyezked falu. Igazi magyar csapatként vonulhattak be a nézék elé a meg-
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Aranyos kajakosaink

Magyarorszag FFl K-2 200m (Janza Richard, Totka Sandor) - Magyarorszag NOI K-2 200m (Somogyi Szilvia, Szilagyi Anett) -
kajak-kenu kajak-kenu
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rendezett megnyité Unnepségen. Tapasztalatokat nyerhettlink mi is, hogy ki hogyan tud alkalmazkodni az idéeltolédashoz,
illetve az extrém kortlményekhez, gondolok itt a kint uralkodo idéjarasi viszonyokra. A fiatalok életre sz6l6 baratsagokat
kotottek nem csak a mas sportagakban kijutott versenyzékkel, hanem az azonos sportdgban versenyzé més nemzetek in-
duldival is. A kint toltott 10 nap alatt versenyzéink hatalmas élményekkel gazdagodtak, értékes tapasztalatokat szereztek
minden téren. A szélldsaddnk jévoltabol még az edzések sem maradtak figyelmen kivil mivel a Hawekesbury kollégium
minden sportlétesitményét hasznalatunkra bocsajtottak.

Ugy gondolom, hogy a Sydneyben szerzett élmények és eredmények minden fiatal versenyzénk tovabbi pélyafutdsédhoz
hatalmas I6kést adhat.

Hittner Csaba, AYOF kajak-kenu sportagvezet6
o0 0

Leszdgezhetjik, hogy a magyar kajak-kenu csapat ismét az éremtéblazat élén végzett. Ez azt bizonyitja, hogy az ifjusa-
gi vélogatottunk tovabbra is a nemzetkdzi mezény élén foglal helyet, sét talédn azt is mondhatjuk, hogy még mindig a leg-
er6sebb a magyar ifi kajak valogatott. Ez a 6 arany, 1 ezlist és 6 bronzérem, ezt igazolja és nem csak a versenyzéknek, ha-
nem neklnk, edzéknek is nagyon értékes és megnyugtato.

Versenyz6ink Ugy utaztak ki Ausztralidba, hogy érezhették, egy erés magyar vélogatottbdl valasztédtak ki. Jutalomként,
megtiszteltetésként fogtak fel ezt a fesztivalt, de egyben kihivasnak is tekintették. Mindenki a maximumot akarta kihozni
magabol és ennek érdekében a mar megszokott profi hozzaalldsat mutatta és hozta.

Mindenkit bliszkeséggel toltdtt el az, hogy azon a palyan versenyezhettek, ahol 2000-ben az Olimpian a magyar kajak-
kenu csapat eddigi legsikeresebb olimpiai szereplésével dicsekedhet. Kicsit betekinthettek az olimpia vilagéba, és egy ki-
csit a sajat bériikon érezhették az olimpiai eszmét és az olimpiai hangulatot. A megnyitd Ginnepség, az olimpiai lang meg-
gyujtasa felejthetetlen emlék szdmukra és egyben j6 Utravald a felndtt olimpidk vildagaba, ahova ezek utdn mindannyian
még jobban el akarnak jutni. Mindenkiben meger8s6dott az a tudat, hogy Ridban mar a vilag legjobbjaival akarnak verse-
nyezni. Uj baratsagokat kotottek, nemzetkozi rutinuk nétt és nem mellékesen sikerélményeket szereztek. Mindenképpen
tapasztaltabbak lettek a nemzetkdzi és féleg tavoli foldrészen rendezett versenyek terén.

Kitérve az egyes versenynapokra elmondhaté, hogy kicsit vegyes a kép. Az 1000 méteres futamok bronzérmeit a kovet-
kezéként lehet értékelni:

A csaknem kétnapos utazas, a tdbb, de inkdbb kevesebb alvassal, kivétel nélkil mindenkit nagyon elfarasztott. A meg-
érkezésunk utan pihenésre sem volt id6, kimentiink evezni a péalyara. lgazi edzésre nem kerllhetett sor, csak a vizbizton-
sagot tudtuk valamelyest visszaszerezni. Probaltuk a nyéri stabilitdst megkozeliteni. Hajokat a helyi szervezdk biztositot-
tak, sajnos nem minden esetben az elvarhatd szinvonalit. Sok idét kellett eltdlteni a megfelel6 beéllitasokkal, igy az eve-
zésre mar nem sok lehet6ség maradt. Sokakat zavart az is, hogy nem a megszokott, j6I bevalt, sajat hajéban versenyez-
hetett.

Ezek utan, rogton a megérkezés masnapjan kellett a leghosszabb olimpiai tavot teljesiteni a versenyzéknek. Még min-
dig faradtak voltak, 1ézengtek a palya mellett. Megviselte 6ket az, hogy a fagybdl és hébdl Ausztralia legmelegebb nyara-
ba csOppentek. A tizéras idéeltolddas miatti atallas se sikerllt még szinte senkinek. Végul, de nem utolsé sorban, csuics-
formaban lévé ausztrél, Uj-zélandi, kinai, japan, brazil kajakosokkal, kenusokkal kellett felvenniiik a versenyt. Ezek nem is
gyenge kajakos nemzetek. Elég, ha figyelembe vesszik, hogy a londoni olimpiédn K-4 1000 méteren éppen a magyar egy-
séget megel6zve az ausztral négyes lett az olimpiai bajnok. Vagy a néi K-1 200 méteres mezényében Uj-zélandi aranyérem
sziiletett, Janics Natasat letaszitva a tronrol.

Az egész versenyhez az is hozzatartozik, hogy a versenyzdink 2-3 hénapja nem eveztek. Latszott ez a mozgasukon, nem
sikerUlt a technika elemeket végrehajtani. Rdadasul az 1000 méter elég hosszunak bizonyult. A mas mozgasfajtakhoz szo-
kott izomzat, (eréfejlesztés, futas, Uszas) viszonylag hamar besavasodott, az izmok oxigénellatottsaga csokkent, a moz-
gashatarok lecsdkkentek. Igy csak hallatlan akaraterével és rutinnal tudtak teljesiteni a tdvot. A versenyzdink a tav elsé fe-
lében még az élen haladtak, de a tav masodik felét mar nem tudték a nyari szinvonalon teljesiteni.

A 200 méteres napra, mar egy nappal tdbbet tudtak pihenni a gyerekek, néhényan végig tudtak aludni az éjszakét, be-
indult az 4tallas. A 200 méteres tavhoz szikséges robbanékonysadg mar jelentkezett a viszonylagos pihenés hatasara. A
helyes technika végrehajtdsat nem befolydsoltdk annyira a biokémiai folyamatok. A sprinterekre jellemz6 technikai felké-
szlltség pedig kimagasldan jobb volt az ellenfeleknél. Versenyzéink kezdték megszokni a vizet, a mozgast, a hajokat és a
nem mindennapi kérilményeket. H6séget, napsitést. A végeredmény: 6t versenyszambol 4 arany és egy ezustérem. Ta-
roltak a versenyzd&ink.

Osszesitve: a gyerekek rengeteg pozitiv élménnyel térhettek haza és nem mellékesen eredményesen is. A 12 f6s csa-
pat minden tagjanak érmet akasztottak a nyakdba. S6t akadt olyan is, aki harom (Tétka Sandor) vagy kettd (Lucz Doéra)
arannyal térhetett haza. A himnusz hallgatasa, a magyar zaszl6 felvondsa megerdésitette a gyerekeket és minket edzéket
is abban, hogy j6 Uton jarunk és optimistan tekinthetlink a jovébe.

Tovabbéa nagy elénye volt az Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon vald részvételnek, hogy egy kicsit fel tudtuk oldani a téli fel-
készllés okozta fasultsagot. Hiszen november eleje 6ta folyik a klubokban a szarazfoldi alapozé munka. Kizokkenhettek a
gyerekek téli monoténiabdl, igy Ujult erével tudjak folytatni a felkészllést a tavaszi vizre szallasig. Az ausztraliai verseny-
nek egyeduli hatranya az volt, hogy a mar emlitett téli alapoz6 felkészilés finisét kellett félbeszakitani. Az utazassal, a kinn
tartézkodéssal és a visszaalldssal csaknem két hét kimaradt az alapozasbdl, ami a kdvetkezé versenyév alapjat képezi.

Mindent 0sszevetve, az egész csapat pozitiv élményekkel, feltoltédve és dnbizalmat szerezve térhetett haza.

Kovéacs Gabor, kajak-kenu edzé

Sulyemelés

El6zmények

A Magyar Olimpiai Bizottsdg meghivast kapott 2012. év szeptemberében, az Ausztrél Olimpiai Bizottsagtol, az Ausztra-
liai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon valé részvételre. Az eseményre 30 orszag, 1700 versenyzéje kapott meghivast 17 sportag-
ban. Magyarorszag sportoloit négy sportagban hivtak meg, koztlik a sulyemelést. Négy néi (53kg, 58kg, 63kg, és 69kg-os
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sulycsoportokban), és négy férfi (62kg, 77kg, 85kg, 110kg-os sulycsoportokban) sportolot vartak a rendezok, akik 15-20 év
kozottiek. A Magyar Sulyemel6 Szovetség részérdl 1 férfi és 1 néi sportold utazhatott.

A versenyre torténd felkészlilés:

A kozvetlen felkészilésre nem volt méd, mivel az id6 rovidsége nem tette lehetévé. llletve a versenyzék edzésben vol-
tak, hiszen december elején 6 versenyeken (UPOB, Junior Eb) vettek részt. A forma atmentése volt a cél, ami igen ne-
héz volt, hiszen egy sulyemeld sportold egy évben ketténél tobb csucsformat nehezen tud hoznil

Szakmai munka:

A szakmai munkéban az aldbbi edzék vettek részt: Szasz LaszId, Végi Imre, Szabolcsi Karoly, Sz(ics Endre. Az edz6k fo-
lyamatosan, és céltudatosan készitették fel versenyzdiket. A sportolok felméré versenyeken igazoltak formajukat.

A verseny helyszinén a szakmai munkat Szlics Endre irdnyitotta. A kiutazds a MOB szervezésében tortént, valamennyi
sportdg, és sportolé egyutt utazott. A sportagak kilonbozd helyszinen, egymastdl 20-40 km tdvolsagban voltak elszalladsol-
va. A sulyemel6k széllasanaka St. Ignatius College adott otthont Lane Cove-ben. A csapat, vezet6je Dr. Nagy Zsigmond
volt, aki a helyszinen megtekintette a két versenyzé szereplését. Dr. Nagy Zsigmond mindenben segitette ottlétiinket, és
plusz er6t adott megtiszteld figyelme a versenyzéknek. A csapat orvosa Dr. Téth Szabolcs volt, aki szintén a helyszinen
segitette munkankat, és mindenben szamithattunk ra. A versenyzéknek problémamentesen siker(lt az 4tallasa (+10 h, fo-
gyasztas, versenyre hangolddas, stb.). A verseny helyszine, a szallastol 500 méterre volt. Az étkezés a versenyhez kozel
volt biztositva. A rendezdk komolyan vették munkajukat. Az ellatas, és a szallas megfeleld volt.

Elért eredmények
A versenyzék forméajanak idézitése a rovid idé ellenére jol sikerdlt. Petra, és Bence hozta az elvart eredményeket, és he-
lyezéseket.

Szlcs Petra (Iregszemcsei S.Sz.S.E.):

Szereplését a 69 kg-os sulycsoportban terveztiik, amire 4 kg-ot kellett fogyasztania. Nyolc versenyz6 indult a sulycso-
portjdban. Kivélasztasat a rutinja, és fegyelmezettsége mellett a varhatd dsszetett eredménye indokolta. Erre nem is cé-
folt r4 Petra. A fogyasztasa kivaloan sikerllt. Fegyelmezetten végezte a munkdjat, végig egylittmikdds volt. Motivaltan
versenyzett, 6t sikeres gyakorlatot mutatott be. A 69 kg-ban Uj egyéni csucsokat ért el szakitasban (10 kg-ot javitott), 16-
késben (13 kg-ot javitott) és Gsszetettben (23 kg-ot javitott). Az utolso 16kés gyakorlatat (89 kg), sajnos a birdk elvették.
Teljesitménye megfeleld volt, szakitdst 72 kg-mal, mig a I0kést 86 kg-mal zarta. Osszetettben 158 kg-ot ért el, és a ne-
gyedik helyezést szerezte meg. A 19 éves rendkivil tehetséges sportold még 4 évig utanpotlaskoru (U20, és U23) kor-
csoportban versenyezhet, és sikeres felkészitése esetén nem csak a felnétt vélogatott eredményes tagja lehet, de kor-
osztalyos Eb érmet is véarhatunk téle a jovében.

Simon Bence (Testvériség S.E.):

Szereplését a 85 kg-os sulycsoportban terveztik, amire nem kellett fogyasztania. Nyolc versenyzé indult a sulycsoport-
jaban. Kivéalasztasat az akarata és fegyelmezettsége mellett a varhato dsszetett eredménye indokolta. Bence kivaléan ol-
dotta meg a feladatat. Fegyelmezetten végezte a munkajat, végig egylttmikddd volt. Motivaltan versenyzett, négy sike-
res gyakorlatot mutatott be. Teljesitménye a varakozasnak megfelelé volt, a szakitast 130 kg-mal, mig a lokést 163 kg-mal
zarta. Osszetettben 283 kg-ot ért el, és a negyedik helyezést szerezte meg. A 17 éves rendkivil tehetséges sportolé még
7 évig utanpdtlaskord (U17, U20, és U23) korcsoportban versenyezhet, és sikeres felkészitése esetén korosztalyos Eb ér-
met is varhatunk téle a jov6ben.

Osszegzés, értékelés

A Magyar Sulyemelé Szovetség megfeleld lehetéséget biztosit tehetséges fiatal versenyzéinek a megmeérettetésekre,
és az elére lépésre. Igy részt vehettlink elészor a hatodik AYOF-on. A versenyzék éltek a lehetéséggel, és kivaldan helyt
alltak. Gyakorlataikat 75%-ban sikeresen hajtottak végre, ami nagyon jonak mondhaté egy kiélezett téthelyzetben dolgo-
z6 fiatal sportolétdl. Az itt szerepelt sportolok lehetnek a jovo felnétt valogatottjdnak gerince. Természetesen sokat kell
még fejlédni, hogy a jelenlegi legjobbjainkhoz felnéjenek, de tervszer( hosszl tavu menedzseléssel erre tehetségiik alap-
jan megvan a lehet8séguk.

Bokfi Janos szbvetségi kapitany altal megkezdett Ujszerl szakmai munka garancia lehet jelen keret sikeres fejlédésé-
hez. Ennek mar most megvoltak a szakmai jelei. De el kell fogadnunk azt a tényt, amit Bokfi Janos is megerésitett, hogy
sajnos nemcsak ,erében’, de technikailag is lemaradasunk van a vilag kdzépmezényétdl is. Ennek f6 oka az utanpdtlas-
képzésben jelentkezik. Fel kell ismerniink azt a tényt, hogy szakmai programok kellenek. Kézép- és hosszu tavu célokat
kell megfogalmaznunk, ehhez, a célok elérése érdekében, pedig Uj utat kell taldlinunk a szakmai munkaban. At kell gondol-
ni a valtozasok szikségszerliségét a menedzselésben (pl.: edz8taborok, jutattasok stb.), kiemelt tehetséggondozasra van
sziikség (pl.: 8-10 f6s ,talent" csoport negyedévenkénti edz6taboroztatdsa, minéség biztositasa...stb.).

Igen fontos az edzdk képzése, tovabbképzése. Csak jol felkészilt edzének lehet sikeres tanitvanya, aki nemzetkdzi szin-
tig is eljuthat.

Szlics Endre, Utdnpétlas vezet, szakedz4, AYOF sllyemelés sportdgvezetd

Triatlon

Az utazas, szallas, ellatds szinvonala: Utazés a magyar csapattal kozosen tortént a Budapest-Bécs-Dubai-Sydney Utvo-
nalon. A 28 6ras utazashoz a magyar csapat vezetése minden segitséget megadott a versenyzéknek, igy a lehetéségek-
hez mérten kellemesen telt. Csapatunk az Uj-zélandi triatlonosokkal és evezdsokkel egyltt a The King's School kozépisko-
la kollégiuméanak Baker hazaban lett elszallasolva, a versenykdzponttol mintegy 20 kilométerre. A széllas megfeleld volt, a
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tarsasag igazi sportemberekbdl 4llt, a hangulat kivalé. Az étkezést a programoktol fliggéen vagy a szélldson, vagy a ver-
senykdzpontban jel6lték ki, ami mindségét és mennyiségét tekintve szamunkra minden tekintetben kielégité volt.

Az edzéslehetdségek, edzéskorilmények ertékelése:

Versenylnk el6tti két napban minden feladatunk elvégzéséhez tokéletes edzésfeltételeket kaptunk. Az iskola teriletén
az b0 méteres nyitott medencét a megadott idépontokban, a futdpéalyat és a hatalmas parkot barmikor hasznalhattuk. A
versenyhelyszinre pontosan indulé buszokkal szallitottak a versenyzéket és edzéket, egyben a kerékparok oda-vissza szal-
litasat is a rendezdk biztositottdk mind az edzések, mind a verseny alkalmaval.

A verseny lebonyolitasa, szervezettségenek jellemzése:

Tokéletes, profi munka volt. A 46 Celsius fokos meleget nem lehet a szervezék szaml4jara irni. A versenypélya bemu-
tatésa (Uszés, kerékpar, futés):

Uszas: 20 fokos hémérsékletl, csaknem feszitett viztlikr(i kajakos palyan kerllt megrendezésre.

Rajt: pontonrdl, rajtszam szerinti helyrél tortént, az elsé béja megfelelé 300 méteres tavolsagban lett kijeldlve. Az Uszas
utani kifutas hosszu, kissé emelkedd szakaszon tokéletesen lett kiépitve.

Kerékpar: 4x5 km téglalap alaku, nagyrészt sik, de a kanyarokban technikés, emelked6ékkel, dupla kanyarokkal tarkitott,
egy savos nyompalyan, napos és szeles terlleten, j6 mindségl aszfalton.

Futés: A futépdlya 2 x 2,5 km koros, sik, napos, szeles gaton ker(lt megrendezésre.

A magyar csapat tagjainak jellemzése (felkésziltség, hozzaallas, motivaltsdg, magatartas): A magyar triatlon csapatot
egy fiu és egy lanyversenyzé alkotta.

A kint tartézkodéas idején hozzaallasukkal, magatartasukkal kapcsolatban semmilyen kifogads sem merdlt fel. Késés, fe-
gyelmezetlenség nem jellemzdé és nem sikk a csapatban. Minden edzéslket és feladatukat idében és a terveknek megfe-
leléen elvégezték. Az akklimatizalddashoz sziikséges alvas / nem alvas idépontokat kimagaslé fegyelmezettséggel tartottak
be, ami nem volt kénny( feladat. A versenyre valé kdzvetlen felkészilés minden egyes részét — ahogy megtanultak a vélo-
gatott edz6taborozasok alkalmaval — onalléan tervezték meg és hajtottédk végre. Jelenlétemen és a biztaté szavakon kivdl
semmilyen segitségre nem volt szikséglk. A verseny elétt és kdzben kimagasldéan motivaltak és fegyelmezettek voltak.

Szakmai értékelés

A versenyzdink nemzetkdzi versenytapasztalata:

Sportoldink életkoruknak megfeleld tapasztalattal birnak, és maximalisan otthonosan mozognak a vilagversenyek kordl-
ményei kdzott. Nemzetkdzi versenyeiket harom évvel ezelétt az Ifi Csapat Eurdpa-bajnoksagokkal kezdték, amit a junior
Eb-k kovettek. 2010-t6l az Eb vélogato versenyt is Eurépa-kupa versenyen tartottuk. Pap David 2011-ben maér részt vett
a junior vilagbajnoksagon is, ahol ifi létére nyolcadik helyezést ért el. Idén a junior Eurdpa-bajnoksag mellett, részt vettek
szamos Europa-kupan is, a készségszint( versenyrutin megszerzése érdekében. A szeptemberi junior vilagbajnoksag egyi-
kiknek sem hozott sikert. Renatat fellokték az Uszas utani depdzas kozben, amitdl kerékparja hasznélhatatlanna valt. Da-
vid - t8le szokatlan moédon — mélyen tudasa alatt teljesitett. A sikertelen vb ellenben csak motivélta dket.

AYOF felkészlilés:

A szeptemberi vilagbajnoksag utani rovid pihenét kdvetéen kezdtik meg az AYOF felkészilést.

A verseny idépontja okan alapjaiban kellett valtoztatnunk a megszokott téli tematikén. Az egy makrociklusos mennyisé-
gi alapozést kovetben az egyesuleti edzéikkel javaslataim alapjan dontottink az edzéseszkozokrdl, illetve a rendelkezé-
stinkre allé hetek edzésbeosztasardl az egyesuleti edzdik elképzelése szerint. Figyelembe vettlk a decemberi Héraklész
felméréjiket és az egy hetes vélogatott Uszd edz6tébort is.

Ennek alapjan edzéseik egy részét a Life 1 fitness centerben végeztik el. A spininget és a TRX erdsitést az ottani okta-
tokkal, a résztavos futdedzéseket és a regenerald Uszéedzéseket az én vezetésemmel. Természetesen megtartottuk a
hosszU és a hegyi futdsokat, az egyesuleti Uszéedzéseket, illetve kerékparra wattos gorgdn edzettlnk. A részletes edzés-
terveket vezet6 edz6jlik Kuttor Csaba dolgozta ki.

Az idéeltolodésra egy héttel az indulds elétt kezdtlnk készilni dr. Téth Szabolcs Utmutatédsa szerint.

Neév Sz. id6 Korosztaly Héraklész Bajnok Program 2012. évi triatlon
Edzétaborok 2012 versenyeredményeik
Fuchs Renata 1995 2012. ifi 1 hét Szazhalombatta Ob 1.
Budadrsi TK/ 2013. junior 2 hét Garrucha Junior Eb 5.
Uniga Team Ujbuda SE 2 hét Pesaro Ifi Csapat Eb 5.
1 hét Medulin (SE) Junior vb DNF
6 nap Balaton ( SE ) Junior Eurépa-kupa
1 hét Baja sorozat 1.
1 hét Eger

1 hét Szazhalombatta
6 hét AYOF specidlis felkészilés

Pap David 1995 2012. 1 hét Szazhalombatta Ob 1.
Triatlon Villam SE ifi 4 nap Szazhalombatta Junior Eb 6.
/Uniga Team Ujbuda SE 2013. 1 hét Miskolc Ifi Csapat Eb 3.
junior 2 hét Pesaro Junior vb 46.
1 hét Eger

1 hét Szazhalombatta
6 hét AYOF specidlis felkészllés
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AYOF mezény bemutatéasa:

Bér kdzel sem olyan nagy szamu versenyz6 indult, az AYOF versenyen, mint az Eurépa- vagy a vildgbajnoksagon, még-
is rendkivul erés mezény gydlt dssze, hiszen az angol, az ausztrél, az Uj-zélandi és a japan junior versenyzdk, a vilag él-
mezdényét jelentik. Az induldok kdzott tobb kimagasld eredményt elért sportold volt.

Lanyok:vb 1. Fumika Matsumoto
Eb1.-vb 9. Georgia Taylor-brown
vb 8 Elise Salt

Fidk:  vb 4. Kristian Blummenfet
vb 5. Gordon Benson
vb 7. Ryosike Maeda

Ellenfeleink egy része ezen a kontinensen él, a tébbiek mar tébb mint egy hete edzettek Ausztralidban, mikor mi meg-
érkeztlnk.

El6zetesen elvart AYOF eredmények: Triatlon sajadtossédga, hogy fizikai és pszichés teljesitéképességen felll jelentds a
végeredményt befolydsolod kiilsé tényezé.

Név Sz.id6 Korosztaly Vart helyezés Elért helyezés Idei triatlon
versenyeredmeényeik
Fuchs Renata 1995 2012. ifi 3-10.. 9. Ob 1.
Budadrsi TK/ 2013. junior Junior Eb 5.
Uniga Team Ujbuda SE Ifi Csapat Eb 5.
Junior vb-DNF
Junior Eurépa-kupa
sorozat 1.
Pap David 1995 2012. 4-12. 4, Ob 1.
Triatlon Villam SE ifi Junior Eb 6.
/Uniga Team Ujbuda SE 2013. Ifi Csapat Eb 3.
junior Junior vb 46.

AYOF versenyeredmények értékelése: )
9. helyezett Fuchs Rendta 1995  Budadrsi TK / Uniga Team Ujbuda SE
Renata julius 6ta edz az Uj egyeslletében, atigazolasuk még nem tértént meg. Egyesdleti edzék (Uniga): Kuttor Csaba

és Schumacher Akos. Vélogatott edz6: Verraszté Gabriella, Héraklész Bajnok Program.

Eredmények:
Pos | First Name | Last Name Country Time Swim Bike Run

1. | Jaz Hedgeland AUS 00:59:22 00:10:19 00:30:14 00:18:23
2. | Sumire Ohara JPN 00:59:33 00:10:20 00:30:17 00:18:29
3. | Georgia Taylor-brown GBR 00:59:37 00:10:16 00:30:17 00:18:34
4. | Jodie Duff AUS 00:59:43 00:10:22 00:30:12 00:18:40
5. | Mikayla Nielsen NZL 01:00:15 00:10:47 00:30:57 00:18:03
6. | Holly Grice AUS 01:00:41 00:10:19 00:30:15 00:19:37
7. | Anna Coldham AUS 01:00:58 00:10:19 00:30:14 00:19:56
8. | Sophie Coldwell GBR 01:01:07 00:10:17 00:30:16 00:20:06
9. | Renata Fuchs HUN 01:01:48 00:10:32 00:31:09 00:19:34
10 Hrista Stoyneva BUL 01:02:03 00:10:50 00:30:56 00:19:52

Szoveges beszamoloé és értékelés:

Reggel 8-kor a lanyok rajtoltak elséként, koztik nagy reményekkel telve Fuchs Renata. Joggal reménykedtink a
dobogds helyezésben, hiszen az elmult hénapok kemény munkéja utan, a megérkezést kovetd két napban Reni olyan
kirobband erében volt, mintha azonnal akklimatizalédott volna a 10 6ras idéeltolédashoz. Mig az elézé napokban Da-
vid mozgott nehezebben, a verseny napjan Renatat érte el ez a semmihez nem hasonlithatd, rendkivil kellemetlen
érzés.

Uszason az utolsé 8 méteren egy méterre leszakadt a vezetd bolyrél és a maskor neki kedvezé hosszu kifutason is épp-
hogy tartani tudta a tavolsagot, csokkenteni nem. Kivaléan depoézott, mint mindig, de mire felszallt a kerékparra 10 méter
hatranya lett, amit, a négy szuper erds ausztralt és a két angol versenyzdt magaba foglald szaguldd elsé bollyal szemben,
egyedul, képtelenség volt ledolgozni. Végll a méasodik bolyt vitték ketten az Uj-zélandi versenyzével négy koron at. Futa-
sé&n a nyéri formajahoz képest nem latszott, hogy barmi problémaja lenne, de az a csodélatos technika és az 6sszes pul-
zus zénaban nagysagrenddel gyorsabb iram, ami az utdbbi hetekben amulatba ejté volt minden edzésen, akkor — és lehet,
hogy az id6eltolddés miatt, csak azon a napon — nem volt meg.

Mindennek ellenére Renata egy pillanatra sem hagyta el magéat, kemény eréfeszitéssel az utolsé méterig kiizdott, ami-
vel a 9. helyezést érte el ebben a nem nagyszamu, am annal er6sebb mezényben.

Renéata haromszamos rendkivil tehetséges és elhivatott versenyzé. Figyelembe véve, hogy csak harom nappal a ver-
seny el6tt érkeztiink és a fizikai teljesitéképessége szempontjabdl a legrosszabb allapotban az egyéni verseny napjan volt,
nagyon j6 teljesitményt nyujtott. )

4. helyezett  Pap David 1995 Triatlon Villam SE / Uniga Team Ujbuda SE

David szeptember ota edz az Uj egyesuletében, atigazolasuk még nem tortént meg. Egyesdileti edz6k (Uniga): Kuttor
Csaba és Schumacher Akos. Vélogatott edz6: Verraszté Gabriella, Héraklész Bajnok Program.
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Eredmények:
Pos | First Name | Last Name Country Time Swim Bike Run
1. | Jacob Birtwhistle AUS 00:55:03 00:09:52 00:29:11 00:15:59
2. Luke Willian AUS 00:55:20 00:09:38 00:29:27 00:16:14
3. | Marc Austin GBR 00:55:33 00:09:36 00:29:26 00:16:30
4, | David Pap HUN 00:55:45 00:09:45 00:29:20 00:16:39
5. | Matthew Baker AUS 00:55:59 00:09:44 00:29:16 00:16:58
6. | Zhengyu Duan CHN 00:56:00 00:09:45 00:29:20 00:16:54
7. Sam Ward NZL 00:56:17 00:09:49 00:29:17 00:17:11
8. | Ryosuke Maeda JPN 00:56:24 00:09:33 00:29:28 00:17:22
9. | Christian Wilson AUS 00:56:31 00:09:30 00:29:32 00:17:28
10. | Bas De Waal NED 00:57:12 00:09:35 00:29:29 00:18:07

Pap David ausztraliai teljesitményére nehéz szavakat talalni és ugy gondolom, hogy nem csak én vagyok igy ezzel. A
fantasztikus jelzé kevés ra. Ellenfelei és edzéik elismerését mindenesetre kivivta.

Uszasrél a vezet6 bollyal jott ki, majd a tizenhdrom f8s elsé bolyban egy percig sem toltott be aldrendelt szerepet, ami
az iramot latva, nem kis teljesitmény. A masodik, szintén villdmgyors depdzasa utan 42 fokos melegben kezdte meg az 5
kilométeres futast a napsutotte aszfalton. Az elsé kor végén a vezetd harmas bolyt par mésodpercre kdvette négy ver-
senyzd, kdztlik Pap David. Méasodik kor elején — amire készUltlink — iramot valtva ellépet a tarsaitol, s bar a harmadik he-
lyen végzé — erejével teljesen elkészilé — angol filt nem tudta utolérni, ériasit futott a rekkené héségben. Negyedik he-
lyezése csodalatos eredmény!

Dévid leggyengébb szdma az eléz6 években a kerékparozas volt, amiben idén éridsit fejlédott. Lassan hdromszamos ver-
senyzd vélik belble. Figyelembe véve, hogy csak hdrom nappal a verseny el6tt érkeztlink és bizonyara nem volt a fizikai
teljesitbképessége cslcsan, a versenynapon, eredménye tobb mint ériasi.

MIX valto
19-én kerllt sor a MIX valtéversenyre, ahol a két magyar versenyzénk, két ausztral versenyzével ITU Ill. csapat néven
vehetett részt. ,Kolcson" tarsaikkal a hetedik helyen végeztek.

Eredmények:
Pos | Team Name Country Time Pos |Team Name Country Time
1. | Team Aus Green AUS 01:11:37 6. |Team | China CHN 01:15:16
2. | Team Aus Gold AUS 01:11:40 7. | Team Il | ITU TU 01:156:33
3. | Team | Great Britain GBR 01:12:41 8. |Team| ITU ITU 01:15:54
4. | Team| Japan JPN 01:13:23 9. |Team| Netherlands NED 01:18:15 |
5. Team | New Zealand NZL 01:13:41 10. Team |l ITU ITU 01:18:23
AYOF tapasztalatok:

Mar az is nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hogy a rendezék meghivtak triatlonosainkat. Az, hogy teljesitményink-
kel kivivtuk elismerésiiket, még nagyobb.

Az AYOF felkészllés és a verseny szakmai tapasztalatai — lehetnek — olyan tényezdk, melyek felhasznélasaval betorhe-
tdnk felnéttjeinkkel is a vilag élmezényébe. A Héraklész Bajnok Programban, kelléen megalapozott, kivald élettani muta-
tokkal rendelkezd valogatottjainkkal évek 6ta érlink el ifi és junior korosztélyban dobogds és pontszerzé helyezéseket a vi-
lagversenyeken, de a felnétt mezényben — egy-egy dromteli villanast kivéve — nem jon, tdbb felnétt korosztalyos év utan
sem, az igazi attorés.

Az elmult hénapok felkészilése megerdsitett benniinket abban, hogy a kondicionélis edzésekhez sziikséges kivald inf-
rastrukturélis hattér nélkill nincs siker. A folyamatos futészalagozas, TRX edzés, spinning és wattos gorgés edzésekkel vi-
lagszint(i felkészilést vezényeltlink le. Azonban amit 2 emberrel meg lehet csindlni, azt nagy tomegben jelenleg egy klub
sem tudja biztositani. Sem helység nincs ra, sem anyagi lehetéségek. A sportdg oriasi kiugrasi lehetésége lenne, ha ki-
épllne egy felszerelt, szdvetségi edzéshelyszin Budapesten!

Amikor a magyar csapat a megérkezése utan szétvalt sportagakra, mindannyian szomortak voltunk, de be kellett 1at-
nunk, hogy a 0 — 24 ¢éras egyuttlét a triatlonos edzékkel, versenyzdkkel éridsi hasznunkra volt. Az ausztraliai megmérette-
tés, a verseny, a felkészllés és az idéeltolédashoz vald alkalmazkodés tapasztalati mellett az AYOF az informalis szakmai
kapcsolatok kiépllését is segitette, amit a késébbiekben kihasznalhatunk a versenyzék lehetéségei, fejlédésiik biztosita-
sa érdekében. A tokéletes — és hozza kell tegyem — az eredményességhez szikséges, téli felkészllés Eurdpaban junior
kor utdn szamos akadalyba (tkozik, hogy csak a hideg, havas id6jarast emlitsem. Ausztralidban, Uj-Zélandon mindekdzben
minden kdlsé korilmény adott a felkészilésre.

Sportagunkban szdmos versenyzd toltott éveket ausztraliai csapatokhoz csatlakozva, kiemelkedd eredménnyel: pl. Nicola
Spirig Svéjc, olimpiai bajnok vagy Lisa Norden Norvégia, Olimpiai mésodik helyezett. Meggyézédésem, hogy nem voltak te-
hetségesebbek és jobban felkészitettek, mint a mi korosztalyos versenyzéink. Amivel feljutottak a csucsra az a kérilmények-
ben és a kozegben keresendd. Néhany feln6tt magyar versenyzénk probalkozott az elmult években, de tdl nagy volt a lema-
radds mind a mennyiségi, mind az intenzitds, mind a szigorl edzésrendszer és életforma tertletén. A Bajnok Program 10
éves szisztematikus épitkezése utan és kivalo egyesuleti edzéink munkéja nyoman, jelenleg a legjobb junior versenyz8ink
rendelkeznek azokkal a fizikai és mentélis képességgel — és kellképpen elhivatottak hozza —, hogy tobb hénapos alapozast,
befogadd ausztral edzéknél, vildgszint(i edzétarsakkal, sérilés nélkil, eredményesen elvégezzenek. Meggydzédésem, hogy
edz8ink részvételére, tapasztalatszerzésére, tanuldsara is taldlnank lehetéséget.

Verraszté Gabriella AYOF triatlon sportagvezet6
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Uszéas

Uszé sportagunkban nyolc orszag részvételével (AUS, JPN, CHN, NZL, BRA, CAN, OCE, HUN) megrendezett Ausztral
[fjusagi Olimpiai fesztival Sydneyben a Magyar Olimpiai Bizottség és az AOC 4éltal volt szervezve.

Az AOC versenykiirasa értelmében azok a versenyzék allhattak rajthoz, akik a 18. életéviiket még nem toltotték be.

A nyolc versenyzénk, vélogatasi elveink alapjan 6sszesen 7 klubbdl érkezett. Utanpdtlasunk képviseletében két fid és
hat lednyversenyzd vehetett részt, egy sportagvezetd és egy edz6 kiséretével.

Széllasunk a Sydney egyetem egyik éplletében volt, ahol az elhelyezések és a higiéniai feltételek teljes mértékben meg-
feleltek az igényeknek.

Az étkezéssel kapcsolatban nem volt igazan probléma, sét a rendkivil vitamindus taplalkozas, valamint a nyari éghajlat
fokozta csapatunk hangulatat.

A viszonylag hosszU utazas, valamint az atéllas altaldnos nehézségei befolydsoltadk ugyan versenyzéink teljesitményét,
val6jdban azonban igen gyorsan tudtunk alkalmazkodni az ottani koriiményekhez.

A busztranszferek j0l megszervezetten alltak a rendelkezéstinkre. A verseny helyszinén a Sydney Olympic Park uszoda-
ban minden feltétel adott volt, hiszen a 2000-ben rendezett nyéri olimpiai jatékok helyszinén a versenymedencén kivil be-
melegité medence is rendelkezésre allt.

A versenyszervezés a tajékoztatas az el6futamok és a donték vildgszinten voltak megrendezve. A hangosbemondé hang-
ja kilénosen kellemesen toltdtte be az uszoda légterét nem véletlenll, hiszen tébb olimpian is személyesen konferalt.

Az Usz6 sportag fejlédése tovabbra is toretlen. A széban forgo fejl6dés természetesen mar ebben a korosztalyban is se-
bességet valtott. A fent megjeldlt nemzetek eltérd létszamu és eltérd korosztalyu csapatokkal érkeztek, melyhez az edzdi
és sajat masszdri segitség is kell§ létszamban volt jelen.

Szamottevd jelenségként irhatd le az a tény, hogy ldthatéan komoly kivalasztasi rendszeren mennek keresztil a ver-
senyzdk, mert az Ugynevezett Uszénemzeteknél abszolUt megfigyelhet6 az elényds testalkatl versenyzék sokasaga, mely
versenyz6k nem ,haboznak" az éremszerzésben sem.

Az elézetes eredmény latolgatasok és esélyek birtokdban kijelenthetjik, hogy csapatunk fiatal kora ellenére hozta a téle
elvarhaté eredményességet. Természetesen az egy bronzérmink mellett a négy negyedik helyezésinkbél, ha még , be-
jott" volna két dobogos, akkor tényleg teljesilt volna az elvarasunk. (Részletes eredményeinket az 1. tabldzatban mutatjuk
be.)

Az AYOF érmes és dontés versenyzdink jévébeni sikerei megalapozottnak tekintheték. Technikai, fizikai és mentalis al-
lapotuk az eredmények tikrében értékelenddk, melyeket néhany versenyzénél javitani kell, de sportagi sajatossagként
minden versenyzének rengeteg munkara, kitartdsra valamint sok megszerzett tapasztalatra van szliiksége még ahhoz,
hogy akar mar a ri6i olimpiai csapatot erésithessék.

Szeretnénk a Magyar Olimpiai Bizottsagnak gratulaini és halankat kifejezni ahhoz a sportdiplomaciai sikerhez, hogy egye-
dali eurdpai orszagként részt vehettiink és betekintést nyerhettiink egy olyan versenyrendszerbe, ahol sok tapasztalatot
szerezhettilink versenyzdinkkel egytitt, melyet a késébbiekben hasznositani tudunk.

Kilon készonjik Dr. Nagy Zsigmond nemzetkdzi igazgatd Urnak profi és szakmai csapatvezetdi tevékenységét, valamint
a csapatorvosként jelen 1évé Dr. Toth Szabolcs Urnak a helyszinen nyujtott szakszer( és Onzetlen segitségét.

Betegség egy versenyzénk (Kiss Nikoletta) rajthoz allasat hiusitotta meg (400-800 gyors) magas laz miatt. Doppingel-
lenérzésre a magyar Uszok esetében a versenyen nem kerdlt sor. Személyi vagy fegyelmezési probléma senkivel nem for-
dult el6, versenyzdink viselkedésével maximalisan elégedettek voltunk.

Készitette: Gittler Karoly AYOF Uszas sportagvezet6

2013. AYOF Uszés (nevezés — idéeredmények — helyezés)

Versenyz6 Versenyszém [déeredmény Hely. Versenyz6 Versenyszém Id6eredmény Hely.

GRATZ Benjdmin | 200 gyors 1:51:50 6. KISS Nikoletta 200 gyors 2:05:58 15.
400 gyors 3:57:98 5. 400 gyors betegség miatt visszalépett
200 vegyes 2:05:53 4, 800 gyors betegség miatt visszalépett

HOLODA Péter 50 gyors 23:63 8. SEBESTYEN Dalma | 100 pillangé 1:03:18 14,
100 gyors 52:12 13. 200 pillango 2:14:25 6.

GYORGY Réka 50 gyors 27:25 17. 200 vegyes 2:05:94 4.
200 gyors 2:07:02 23, 100 mell 1:10:21 3.
400 vegyes 4:48:33 5. 4x200 gyors valtd 8:26.90 5.
100 pillangd 1:03:60 15. 4x100 vegyesvaltd 4:16:02 5.
4x200 gyors valto 8:26.90 5. SIBALIN Fléra 400 gyorsuszas 4:24:88 6.
4x100 vegyesvaltd 4:16:02 5. 800 gyorsUszas 8:58:05 5.

JOO Séra 200 gyors 2:03:11 5. 4x200 gyors valté 8:26.90 5.
200 vegyes 2:18:57 8. SZTANKQVICS Anna | 100 melliszas 1:10:51 4,
100 pillangd 1:00:70 4. 200 melltszas 2:32:93 5,
4x200 gyors valtd 8:26.90 5. 4x100 vegyesvaltd 4:16:02 5.
4x100 vegyesvaltd 4:16:02 5.
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Parbeszéd nélkil a magyar futball meghal

Meszély Géza szerint a '95-6s, '96-o0s szliletésl korosztaly majd a felnétt
mezényben is képes lehet nemzetkézi sikerekre

A labdartgéasban — mint minden mas sportadgban — tébbfajta edz6i kihivas léte-
zik. Az egyik az alapokat tanftja a kicsiknek, a masik mar a felnétteket viszi csatéa-
ba — a hazai vagy akér a nemzetkdzi hadszintéren. Mészoly Géza egy harmadik
Gton jar: egy koztes, &m anndl fontosabb korosztély kivélasztottjaival, utanpétlas-
korl kamaszokkal, fiatalemberekkel dolgozik. A szbévetségi edz6 elhivatottsaga-
nél csak a lelkesedése nagyobb, mikdzben meggybz6dése: kivételes tehetsége-
ket pallérozhat, olyanokat, akik képesek kirdntani a magyar futball évtizedek 6ta
katylban rekedt szekerét, hogy a nemzetkozi kdzépmezdnyt is maguk mogott
hagyva, néhany év mulva a legjobbaknak legyenek mélté partnerei.

— Hogyan allt 6ssze az 1995-6s és az
1996-0s szliletésliekbdl allo keret, és
mit kell tudni a kezdeti Iépésekrdl, va-
lamint az eddig eltelt idészakrol?

- Fontos megemliteni az elején,
hogy a kivalasztds még Both Jézsef
szakmai igazgatd hozzaértését dicséri
— magyarazta Mészoly Géza. — En mér
egy mUkodd rendszer munkajaba kap-
csolédtam be, méghozza Pisont Istvan
segit6jeként azzal a nem is titkolt cél-
lal, hogy jovére ugyancsak ketten dol-
gozhatunk majd a hazai rendezésU kor-
osztalyos Eb-ddntén, csak akkor mar
felcserélédik ketténk kdzott a beosz-
tds. Most én segitem az 6 munkajat,
utdna pedig 6 segiti majd az enyémet.
A két korosztaly kozott mar most van
4tjaras, akadnak fiatalok, akik az egy
évvel idésebbek kdzdtt is szerephez
jutnak. Adta magat az 6tlet, hogy mi
ketten is dolgozzunk szorosan dssze.
A fiatalok mogott — és a szakmai stab
mogott is — mar most igen erés nem-
zetkozi tapasztalat van, ezt tébb mint
Otven mérkézésen gyUjtottik Ossze.
Ennek a toménytelen munkanak van
latszata, és hiszem, hogy lesz eredmé-
nye a felnéttek kozott is, nemzetkozi
meércével mérve is. Mert kell, hogy le-
gyen, nincs mese.

— Mik a csapat szamdra a prioritasok?

— |dén egyértelmU(ien az 1996-0s ke-
reten van a hangsuly. Marcius végén
itthon rendezzik meg az elitkdros Eb-
selejtez6t, amelyen Fehéroroszorszag,
Finnorszadg és Svédorszag lesz az el
lenfellink, és mindh&rom rivalisunkat
meg kell el6znink ahhoz, hogy kijus-
sunk a szlovakiai rendezés(i Eurdpa-
bajnoksagra. Nem lesz egyszert a fel-
adat, hiszen kemény rivalisok vérnak
rank, de hazai palyan megvaldsithatd a
kildetés. Az Eb-n mér csak a konti-
nens legjobb nyolc csapata vehet rész,
ezt majus végén rendezik meg. Onnan
az elsé hat helyezett jut ki az oktdberi
vildgbajnokséagra, amelyet az Egyesllt

Arab Emirségekben rendeznek. Ki-
mondott célunk eljutni oda, ahogyan
tette azt 6t évvel ezel6tt a Gulacsi, Ko-
man, Németh fémjelezte korosztaly.
Az akkor Sisa Tibor altal irdnyitott
egylttes bronzérmes lett az Eb-n, és
miattuk rengeteg magyar szurkol6 za-
randokolt el Csehorszagba. Szeret-
nénk mi is hasonlé élményt atélni. Az
egyiptomi vb-n aztdn mar Egervari
Sandor kezében volt a csapat, és lép-
hetett ismét a dobogd harmadik foka-
ra. Nagyszer( lenne megismételni azo-
kat a sikereket, és hiszem, hisszik
mindannyian, hogy ez k6z6s munkéaval
megvaldsithatd. Ezt kdvetben a keret
legjobbjai csatlakoznak az egy évvel
idésebbekhez, akiknek a hazai rende-
zés( korosztalyos Eb-n lesz jelenésUk,
kizarolag a kontinens legjobbijaival.

— Tudatositjak a jatékosokban, hogy
palyafutasuk milyen fontos szakasza
elétt alinak, vagy még tul fiatalok ah-
hoz, hogy ilyen terhet a véllukra tegye-
nek?

— A Magyar Labdarigé Szdévetség el-
noke, Csanyi Sandor mar tobbszor nyi-
latkozott arrél, hogy produkcio kell,
eredményeket kell elérni. Ennek a fe-
lel6sségét neklink éppen ugyanugy at
kell érezniink, mint a jatékosoknak. A
mi egyik feladatunk az, hogy ezt kéz-
vetitslik nekik, és emlékeztessik éket
ra, amikor alkalom adédik.

— Az 1995-6s szliletésleknek rende-
zéként nem kell selgjteznitik. Kiegé-
szlilnek ugyan a mar ilyen téren is ta-
pasztalattal bir¢ fiatalabb jatékosokkal,
de hogyan tudjgk potolni a tétmeccsek
hianyat, ami ebben a korosztalyban is
kiemelkedden fontos?

- Ugy, hogy — Csényi Sandor és Ber-
zi Sédndor segitségének hala —, nagyon
erés ellenfelekkel tudunk megmérkdz-
ni a felkészllés alatt. Készlllink egy
portugdliai tornara és jatszunk a konti-
nens szlk elitjéhez tartozd portugélok
mellett a hollandokkal, az olaszokkal,

Mészoly Géza

de még az utébbi években felnétt és
ifjisagi szinten is iranyt mutaté spa-
nyol vélogatottal is. Azt hiszem, ezek a
taldlkozék megfeleléen szolgéljak majd
a felkésziiléslinket és a fejlédésiinket.

- Az elmdlt évtizedekben rendre volt
legalabb egy olyan korosztalyos csapa-
tunk, amely felvette a versenyt Euro-
pa, illetve a vilag legjobbjaival is. Hogy
messzebbre ezuttal ne is tekintsink:
1976-ban ifi Eb-déntds csapatunk volt,
1984-ben Eb-aranyérmes(!), 1996-ban
az Ot eurdpai valogatott egyikeként
reszt vehettlink az atlantai olimpian, il-
letve ott vannak a mar el6bb emlitett
sikerek a kézelmultbdl. A kbzos pont
viszont ezekben az, hogy felnétt szin-
ten mar nem tudtak igazan egylitt ma-
radni ezek a csapatok — csak a kiemel-
kedden legjobbak, maximum két-ha-
rom jatékos fért be huzamosabb ideig
az A-vélogatottba —, de sok esetben
még élvonalbeli karriert sem futottak
be a tagjai, nemhogy nemzetkézi mér-
cével mérhetbt. Egykori jatékosként,
jelenlegi edzéként lathatd, értelmezhe-
t6 ezeknek a multbeli folyamatoknak a
tanulsdga?

— Minden kornak, minden csapatnak
megvan a maga Utja, és megvannak a
legjobbjai is. A mindennapjaimat ezzel
a két évfolyammal élve én most
meggydzddéssel csak azt tudom kije-
lenteni: ennek a keretnek minden tag-
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Téth, Baksa, Vida, Berecz, Nagy, Németh

jabol profi labdarigd lesz, és ha a kor-
osztalyonkénti két-hdrom fét atlagnak
veszem, akkor legalabb dupléra, de in-
kabb triplara mondanam azoknak a
szamat, akik 20-22 évesen mar ott
lesznek a nagyvélogatott |atdszogé-
ben. Nem mondom, hogy mér akkor
szerephez is jutnak, de egyszerlen
megkerUlhetetlenek lesznek.

— Milyen szakmai érvekre alapozza
ezt a véleményét?

— Egész egyszerlien arra, hogy az
alapképzettséglik annyival jobb. Ter-
mészetesen ehhez sok minden egyéb-
nek is passzolnia kell. Legféképp an-
nak, hogy a fejl6édéslk téretlen marad-
jon, egy sulyos sérllés, egy rossz iga-

>

U-17-es valogatottunk a helgak ellen (2-2) Telkiben. Felsé sor halrél jobbra: Bobal D.,

zolas vagy klubvéltas ne okozzon stag-
nalast, esetleg visszafejlédést.

— A toretlen fejlédés alatt mit ért?
Ezt az ifjusagi valogatottakra kell érte-
ni, vagy inkdbb a klubmunkara utalt?

- Nagyon fontos a vélogatottban vég-
zett munka, az ott szerzett tapasztalat,
de a Iényegi munka a klubokban folyik,
hiszen a legtobb idét ott toltik a jatéko-
sok. A fiataljaink fejl6dését az szolgélja
leginkabb, ha a feln6tt csapatok edzéi
minél elébb megadjak a bizonyitasi le-
hetéséget ezeknek a sracoknak. II-
lovszky Rudi bacsi annak idején tizen-
nyolc évesen, 1985-ben dobott be a Va-
sas élvonalbeli feln6ttjei kozé. Arra biz-
tatom az edzékollégékat: merjenek a fi-

A hatarokon tul

Amig a korabbi korosztalyoknal dontéen a szomszédos orszagok csapataival
jatszottunk felkészilési mérkdzéseket, addig a mostaniaknal tagult a kor, , ka-
landozo6 ifjaink" bejérjak egész Eurépat. Ehhez szlikség volt anyagi tobbletforra-
sokra, valamint erésebb, kiterjedtebb nemzetkozi kapcsolati tékére is. Mivel a
kett6 szerencsésen parosult, csapataink megtalaltdk azokat a tornakat, ahol ni-
vésabb rivalisokkal, a korosztaly legjobbjaival is megmérkézhetnek. Arrél nem
is beszélve, hogy amig kordbban egy-egy mérkdzésrél, plusz rovid utazasrol
volt sz6, addig most mér tornakban gondolkodhatnak a szakvezeték. Ez pedig
az arra valo rovid 0sszetartas mellett egy helyszinen tébb meccset jelent. Ott
lehet tesztelni, gyakorolni, ismételni, fejlédni, nem mellékesen pedig elitkdros
selejtezéket szimulélni, ahol hasonléan s(iri a menetrend, és persze magas a
szinvonal. Egy korosztalynal a b6 keretet dtven jatékos alkotja, ebbdél nagyjabol
harmincat mozgatnak a szakvezeték, a sérllésektdl és a klubkotelezettsegtol
fuggben. Edzésekrol rendre kikérik a kivalasztottakat, de a feln6tt keret edz6ta-
borabol, esetleg mérk6ézésérél mar nem. A keret tagjai a klubjaikban — szinte ki-
vétel nélkll — nem a sajat korosztalyukban jatszanak, hanem az idésebbek ko-
z0tt, nem egy tehetség pedig mar a felnétt csapat keretének tagja.

MAGYAR EDZO m
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los, Hrabina, Tamas, Bobal G. Alsé sor:

ataloknak lehetéséget adni, és biztos
vagyok benne, hogy 6k zéros hataridén
belll nemcsak meghalaljak ezt, hanem
meghatéarozé jatékosokka valnak. Sok
magyar klubnéal az anyagi problémak mi-
att kerllnek el6térbe a sajat nevelési fi-
atalok, de jo lenne, ha ezt nem proble-
maként élnék meg. En Ujpesten jartam
hasonlé cipében, amit részben szintén
a kényszer szilt. Az is tény, hogy sok
mulik a szakemberen, hogy bevallalja-e
az dldozatos munkét, hogy foglalkozzon
a fiatalokkal, avagy sem.

— Miben kdiilénbéznek a mostani ifju-
Sagi jatékosok a tiz, husz évvel ezelét-
tiekhez képest?

— Bar azt nem latom, hogy példaul az
atlagmagassag nétt volna, fizikailag
mégis sokkal er6sebbek a mai fiatalok,
mint mi voltunk annak idején. Egy 17-
18 éves ifjusagi jatékosnak mar telje-
sen kidolgozott az izomzata. A mi
idénkben akar elment volna az ilyen
testalkat a feln6ttek kozott is. Mar
csak ezért is batran merem ajanlani,
hogy a feltdrekvé ifju labdarugd kapja
meg klubjaban a lehetéséget akar az
elsd csapatban is, hiszen ekdzben a
technikdja és a taktikai felkésziltsége
mar a 24-26 évesek szintjén van.

— Egy korabbi nyilatkozataban emli-
tette, hogy mennyire motivalja ont,
mint edzét az a tudat, hogy a felcsuti
stadionavatora akar a hazai Eb-dontén
kertilhet sor, amelynek aktiv fészerep-
I6je lesz csapataval, vagy éppen az ide-
haza impozansnak szamito, de a nem-
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zetkdzi 6sszehasonlitast is kiallo gydri
ETO-Parkban léphetnek palyara. Ez a
fiatalok szamdra szintén ekkora jelen-
téséggel bir, vagy nekik mar csak a
Bernabéu, a Camp Nou vagy a Wemb-
ley — hogy kiragadjunk par példat — je-
lent nivot?

— Biztos vagyok benne, hogy nem.
Természetesen megvaldsitandd és
megvaloésithaté alom kell, hogy legyen
szamukra az, hogy hétrél-hétre hason-
|6 eurdpai arénékban, tizezrek elbtt
mutassak meg magukat, de j6 tudni,
hogy milyen kiemelkedéen fontos sza-
mukra a vélogatott, vagy éppen a hazai
rendezésl Eb. Abszolut képben van-
nak a leendé ellenfeleinkrol, akéar tét-
meccsen, akar felkészllési taldlkozon
|épUnk palyara, ismerik a helyszineket,
naprakészek az idépontokkal. Igenis

foglalkoztatja 6ket, és ez nagy 6rom
szamunkra, mert jelzi: nemcsak ugy el-
jonnek a vélogatottba, itt vannak ve-
link, mert kedvesen hivjuk éket. Ennél
lényegesebb és fontosabb, hogy 6k is
szeretnének jonni, nekik fontos, hogy
ide tartozhatnak, ebbe a kdzosségbe.
A |étezd legnagyobb szomorulsag pe-
dig az, ha ilyen-olyan okbdl éppen nem
lehetnek vellnk.

— Mikézben taviati célként allando
BL-szerepld, eurdpai nagycsapatokat
kell célként lebegtetni a fiatalok elétt,
hogyan lehet ezzel parhuzamosan a
féldon tartani 6ket, hogy az elsé Iép-
csé utan csak a mdsodikra lépjenek,
legfeljebb a harmadikra, de ne mind-
jart az otodikre. Kevés a sikeres, tobb
a sikertelen példa: a tul korai vagy egy-
szerlien mas okokbdl sikertelen klub-

Hegediis: A kivalasztas ota mas minden

»Azért gondoljuk Ugy mi, szakemberek, hogy ez a korosztély lehet az, amely
nemzetkozi szinten is sikereket érhet el, mert az el6z6 évekkel ellentétben ez
a garnitlra évek 6ta folyamatosan szallitja az eredményeket — mondta Hege-
dis Gabor, a kerettel dolgozd egyik szdvetségi edzé. — Tizenhét-tizennyolc
éves fiatalokat mar nehéz a klubjaiktol megkapni a valogatott 0sszetartasokra,
a fiatalabbakat viszont igen, igy naluk a képzésre is nagyobb hangsulyt lehetett
fektetni. A k6z6s munkaval eltoltott két-harom év soran erre volt is béven le-
hetéséglink. Mindenképpen meg kell emliteni Both Jézsef kollégankat, aki egy
teljesen Uj szisztéma alapjan végezte annak idején a keret kivalasztasat. A Bo-
zsik-program keretében nem a fizikai adottsagokra, hanem sokkal inkabb a
technikai képességekre helyezte a hangsulyt, ebben azéta is toretlendl hi-
sziink. Eléfordult, hogy szembetaléltuk magunkat egy fizikailag sokkal erésebb
orosz csapattal, amely az elsé husz percben valésaggal bedaralt minket. Meg
is ijedtlink egy pillanatra a kispadon, hogy mi lesz igy vellnk, de folosleges volt
aggddni, mert az idé nekldnk dolgozott, és a végén érvényre juttattuk a takti-
kai, technikai félénytinket."

valtds évekre visszavethet valakit a pa-
lyafutdsaban. Ezen a téren lehet altala-
nositani?

— Nem hiszem. A legfontosabb az,
hogy ebben a fiatal korban kizarélag
szakmai alapokon szilessenek meg a
dontések. Segiti-e a klubvaltas a fiatal
futballista fejl6dését, megkapja-e a
megfelelé szakmai hatteret, a sziksé-
ges meccsterhelést — itthon vagy ép-
pen kilfoldon —, vagy sem? Ne legyen
ebbdl Uzleti szempont, sem hilsagi
kérdés. Es ez mindannyiunk, edzék,
klubvezeték, menedzserek, szllék ko-
z0s felel6ssége.

— Evezziink méas vizekre! Hogyan
képzeljiik el egy szévetségi edzd mun-
kajat akkor, ha példaul nincs felkészii-
lési torna, de még dsszetartds sem?

- J6 a kérdés. Amikor belevagtam
ebbe az egészbe, nem is gondoltam
bele, hogy milyen sok utazassal jar
majd a munkam. Komolyan mondom,
néha csak a bérondomet pakolom 4t
otthon vagy villamlatogatas erejéig ta-
ldlkozom a csalddtagjaimmal. Most
példaul Spanyolorszaghodl jottem az
egyik korosztallyal, de mar megyek is
tovabb Maltdra a mésikkal. Amikor
szezon van, folyamatosan latogatjuk a
bajnokikat, a felkészllési idészak né-
hany Ures napjan pedig az edzéseket.
Sok klubnal jartunk, de még van elma-

A kép jellemzije
= mindenki
mosolyog
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radasunk ilyen téren, amit potolnunk
kell. Es nem vagyok rest igénybe ven-
ni a modern technika vivmanyait, rend-
szeresen beszélek mobilon a srécok-
kal, vagy éppen e-mailezek velik.

— Amikor elmennek egy klubhoz, és
bepillantast kapnak az ott folyd munka-
ba, akkor véleményeznek is, vagy ez
kényes kérdés, és inkabb nem avat-
koznak bele semmibe?

— Beavatkozdsnak semmiképpen
sem mondanédm, de kolcsondsen
megosztjuk egymassal a véleményiin-
ket. Annak semmi értelmét nem I&-
tom, hogy elmegyek valahova, ott kor-
benézek, aztan megveregetem a helyi
edz6kolléga vallat, és azt mondom:
gyerekek, nagyon jok vagytok, reme-
kil dolgoztok. Erre aztdn 6k megvere-
getik az én véllamat, és azt valaszoljak:
ti is. Mikdzben belll azt gondoljuk: csi-
nald csak, 6reg, ahogy akarod, Ugy is
én vagyok a jobb, csak én tudom a
frankoét. Szlikség van az észinte kom-
munikaciéra, a parbeszédre, mert
meggydzédésem, hogy a nélkll a ma-
gyar futball meghal. Es akkor is kell a
parbeszéd, sét, akkor kell igazan, ha
nézet- vagy véleménykllonbségek
adodnak. Nagy segitséglnkre van a
kapcsolatépitésben és- tartdsban az
A+ képzés, amit kimondottan azoknak
a trénereknek taléltak ki, akik az utan-
pétldsban dolgoznak. Bar megvan a
pro licencem, és az elején a kollégak-
kal egylitt magam is 6dzkodtam ettdl —
az egyébként is slrd naptaramban ho-
va illesztem még be az érakat —, hamar
belattam annak szakmai és emberi po-
zitivumait. A profi csapatok utanpétlas-
igazgatoi, az akadémisk vezetdi ugyan-
is a szovetségi edzékkel egyltt gya-
korlatilag osztalytarsak lettek, igy min-
den aktudlis dolgot meg tudunk be-
szélni négyszemkozt, viszonylag gyors
atfolyassal. Kilénben is folyamatosan
tajékozdédunk, 6k miben tudjak segite-
ni a mi munkankat, de persze 6k is for-
dulhatnak hozzank kéréssel: mi miben
tudunk segiteni nekik. Példaul folya-
matosan kapunk jelzéseket azokrdl,
akik nem kerettagok, és eddig elkerl-
ték a figyelmiinket, viszont szdmolni
kell vellk, mert huzamosabb id6n at ki-
emelkedd teljesitményt nyujtanak a
klubjukban.

— A vélogatott 6sszetartasain milyen
munkat végeznek, a nemzetkdzi
meccseken mire helyezik a hangsulyt?

— Els6ésorban probéljuk kialakitani a
sajat, egyértelm elképzeléseinket, filo-
z6fidnkat. Majd ennek kapcsan prébal-
juk meggydézni a klubokat is, mar ahol
nem eszerint mikddnek, dolgoznak.

— Mi ennek a lényege?

— Az, hogy a csapataink ne a sajat tér-
felinkén valé védekezésre és a kont-

Ovék a jovo

A teljesség igénye nélkll szemezgettink a keretben

Tamas Krisztian (AC Milan): Ritka a nemzetkozi szinten is jegyzett magyar
széls6hatvéd, a milandiak légidsa azza vélhat. J6 a fizikuma, ol I1ép be a tama-
dasokba, amennyiben fejl6dése toretlen lesz, rutint szerez, és taktikailag to-
vabb érik, sok szép percet szerezhet.

Németh Mari6 (Haladas): A bulldogszer( kozéppalyas mar a szombathelyiek
elsd keretével készll, tavasszal a felndttek kdzé is beverekedheti magat. Bar
a testfelépitése nem kiemelkedd, faradhatatlan, valésaggal felszantja a palyat,
és feldrli az ellenfeleket.

Kalmar Zsolt (Gydr): A technikés, klasszikus iranyité erényeit viseld kozéppa-
lyés az ETO felnéttjei kozott sem ismeretlen, kezdeményezékészsége messze
atlagon fellli, mozgéasa, cselei Albert Flériant idézik annak, aki élében lathatta
az egyetlen magyar aranylabdast.

Berecz Zsombor (Vasas): A védekez6 kozéppéalyas nagyszer( Gtemérzékkel
és szerelb6készséggel szlri meg az ellenfél tamadésait, segiti a védbket. Hatal-
mas munkabirasaval oériasi terlletet képes bejatszani és levédekezni.

Asztalos David (MTK): A vélogatottban védoként, védekezd kozéppalyasként
szamit alapembernek, klubjaban a felnéttekkel edz, korosztalyaban viszont
éket jatszik. Képességeir6l sokat elarul, hogy elsé az U19-es bajnoksag gollo-
vélistajan. Legjobbjaink kozott alapkovetelmény, hogy az egyik védének be kell
kapcsoldédnia a tdmadasokba, ennek az elvarasnak tokéletesen megfelel.

Hrabina Alex (Nyiregyhéza): A nyirségi kapus klubjdban az elsé keret tagja,
erénye, hogy nagyszer( versenyzdétipus, nem jon zavarba, ha rangos az ellen-
fél, és még tétje is van a meccsnek. Persze a haléérokre jellemzé |, flug” sem
hianyzik beldle: ha ugy latja jonak, a hazaadott labdaval a sajat 6t6sén beldl a
koténycselt is megkockaztatja az 6t tdamado csatarral szemben. Lippai Jozsef
kapusedzd rengeteget foglakozik vele — mentalisan is.

Forgacs Déavid (Atalanta): Nem véletlenll ker(ilt ki fiatalon az olasz klubhoz, vi-
szont sulyos sérlilése utan elsiette a visszatérését, ami miatt ismét kihagyasra
kényszertlt. Lassan egy éve marad ki, esetében kérdésessé valt, hogy be tud-
ja-e futni azt a karriert, amit képessége és tehetsége alapjan okkal josoltak neki.

Bobal David (Honvéd): A kivalé felépitést védd szintén sulyos sérllést szen-
vedett, de reménykedni lehet benne, hogy fiatal szervezete tlinetmentesen
lép tul a hosszu kényszerpihendn.

Bobél Gergely (Honvéd): |kertestvéréhez hasonléan nagyszeri felépitésu
futballista, nem véletlen jartak mindketten probajatékon a Manchester Citynél,
de tébb olyan nyugat-eurdpai klub latészogébe is bekerllt, amely fogékony a
fiatal tehetségekre. Es akiknél nem hatrany, ha a kiszemelt golerés... A keret
elsé szamu goélfelelésének a kispestieknél mar megvolt az élvonalbeli bemu-
tatkozésa.

rékra rendezkedjenek be, hatul sok, eldl
pedig kevés jatékossal. Rengeteg idé
és energia ugyanis, amig felvisszik a
labdat a gdélveszélyes terlletre, az el-
lenfél tizenhatosahoz, a kapu elé, ahol
a helyzetek kialakithaték. Ezért van az,
hogy a magyar egyUttesek a meccsek
utolsé husz-harminc percére rendre el-
készlinek az erejlkkel, felemésztik a fi-
zikai tartalékaikat. Igenis menjlink ez
elé, a labdavesztés utan tamadjunk
vissza azonnal. Ez a mdvelet legyen
Osszehangolt, és vegyen részt benne
minden jatékos. Szlkitsik le a terlle-
tet, szerezzlink labdéat lehetéleg maér az
ellenfél térfelén, majd azt jaratva, meg-
tartva alakitsunk ki helyzeteket. Sza-
momra egyértelmien ez a futball jové-
je, de igazdbdl mar a jelene is. Ezt a
mddszert fejlesztették tdkélyre a spa-
nyolok, azon belll is a Barcelona, és
ami j6, ami m(kadik, azt nem szégyen
megtanulni, alkalmazni. Legalabbis, ha
a liverpooli és a manchesteri vezetd

kluboknal nem csinalnak beléle hilusagi
kérdést — a két angol varos négy élvo-
nalbeli klubjanal voltam tanulmanyuton
tavaly és idén is —, akkor nekliink sem
kell, nincs igazam?

— A futballfilozéfian tul minden mést
rendben valdnak talalt idehaza?

- Pont ezek az angliai utak mutattak
meg nekem, hogy az alapoknal, gondo-
lok itt a hat és tizenkét év kozotti id6-
szakra, teljes reformra szorulunk. Még
véletlenll sem szabad futtatni a gyere-
keket, csak labdas feladatot végezhet-
nek. Legyen sok labdaérintés, passz,
rugas, hadd tokéletesedjen a labtartas.
Both Jézsef kdzelmultban megjelent
szakkonyvét tudom iranyt addnak ne-
vezni, oOriasi rutinnal bird, kivald edz6-
kollégdm az életkori sajatossagokat fi-
gyelembe véve vezette végig a felké-
szitést egészen a gyermekkortdl.

— Fiatal jatékosokrdl beszéliink, a
személyiséglik ebben a korban jelents-
sen formalddik, befolydsolhatd. Mit
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tesz, tehet ezért, vagy adott esetben
ez ellen egy szbvetségi edzé?

— Volt korosztalyos, majd felnétt va-
logatottként, profi futballistaként, aki
jatszhatott idehaza és légidsként is,
azt hiszem, teljes mértékben elfogad-
nak engem és a meglatdsaimat is.
Ahogy minél tobbszér talalkoztunk,
Ugy beszélgettiink egyre tdbbet, akar
csapatként kdzosen, de ha Ugy hozta a
szituacio, akar négyszemkozt is. Példa-
ul az 6sszetartdsok vagy az utazasok
alatt tulajdonképpen lakva ismertik
meg egymast kdzelrél oda-vissza. Tud-
jak, hogy szakmai és személyes jelle-
gl kérdéseikkel is barmikor fordulhat-
nak hozzédm, az internet és a mobiltele-
fon vildgdban akar a nap huszonnégy
oréjaban. S6t, a ldanyom éppen ez a ge-
neracio, tehat gyakorlé édesapaként is
fogékony vagyok a problémaikra, de
akar a mondanivaléjukra is. Persze ez
nemcsak rém igaz, ugyanigy szamit-
hatnak barmelyik kollégdmra. Viszont
mi ebben a fontos kérdésben énma-
gunkban kevesek lennénk. Ahogy mar
ezt érintettlk is, a kluboknal is megfe-
lel6 partnerekre van sziikség ehhez.
Es most nem csak az edzdékollégakra
gondolok, hanem a rutinos, idésebb
jatékosokra is. A 18 éves Németh Ma-
rié szdmara akar mar tavasszal eljohet
a nagy attorés — gondolok itt a szom-
bathelyi felnétt csapatra —, és nagyon

Simon Attila: Egységes szakmai koncepcio

.Hisziink benne, hogy tdbb év utan az elsé igazan sikeres évfolyam a magyar
futballban a ‘95 —'96-0s sziletés( generacié lesz, amely egyben az akadémiai
rendszer elismerése is — mondta Simon Attila, a szombathelyi lllés Akadémia
vezetdje. — A két valogatott keret kilencven szazalékat 6t akadémia nevelte ki,
az ott folyd munka volt az alapja a korosztalyos vélogatottaknal Uj szisztéma
szerint torténd kivalasztasnak, illetve szakmai programnak. Mi évek 6ta dolgo-
zunk a szovetségi edzékkel, és ha nem is koveteltik télik, de nagyon vartuk
Mar az egész orszagra érvényes, egységes szakmai koncepcio kidolgozasat. Ez
végre valahdra megtortént, ami oriasi segitség volt az akadémiaknak is, hiszen
tudjuk, 6k milyen munkéat végeznek, milyen irdnyelvek alapjan dolgoznak, és
hogyan tudunk ebben minél jobb hatékonysaggal a segitségukre lenni, a keret-
edzék keze ala dolgozni. Ebbél az akadémiak, a korosztalyos valogatottak, igy a
magyar futball is profital. A munkakapcsolat szorosabb lett, igy mar nemcsak az
adott év Eb-selejtez6in van alkalmunk talalkozni egymassal, hanem majdhogy-
nem napi szinten értekezlnk, tudunk egymasrol. Tényleg k6zésen dolgozha-
tunk a kozos célokért, a magyar futball felemelkedéséért."

kosokra nézhet fel példaképként, mint
Halmosi Péter vagy éppen Kenesei
Krisztian. Nekik is fontos szerep jut,
hogyan és milyen irdnyba terelgetik
ezt a filt az életben. Tudatositjak-e
benne: a gladidtorharcra emlékeztetd
modern futballba semmilyen kilengés,
lazasadg nem fér bele. Minden szinten
és percben szlkség van az erére, ami-
hez a maximalis szellemi és fizikai fel-
készilés mellett a megfelelé pihenés
és étrend is szikséges. De fontos a
kozosségi élet is, annak minden rez-
dilésével, mert csapatjaték révén
egységesnek kell lenniink a palyan is.

fontos, hogy a Haladasban olyan jat¢- Az elsé Gsszetartason meg a négy-6t

f6s asztaltarsasdg nem egymassal be-
szélt, hanem mindenki a sajat mobilja-
val, kis elektronikai kityUjével volt el-
foglalva. Nekem ez Ujdonsag volt, hi-
szen a mi idénkben nem volt internet,
és telefon sem nagyon, nemhogy mo-
bil. De becstletlkre legyen mondva, a
sracok megértették és elfogadték a
hazirendet, hogy a begy(ijtdtt mobilok
nem ellentk szoélnak, ez az 6 érdekU-
ket szolgélja. Szerencsére nyitottak
voltak, nem volt sértédés, duzzogas,
igy nyugodtan kijelenthetem: nem-
csak kivalé csapatot, hanem remek
kdzdsséget is iranyithatunk.

Krasz Emil

Pisont: Fejben is roppant erdsek

.Both Jozsef iranyitdsaval egy igazi mintakorosztalyt
akartunk felallitani, amely rengeteg nemzetkdzi mérkézé-
sen méreti meg magat, ezek lettek a '95-0s és '96-0s
szlletésU fiatalok — mondta Pisont Istvan szovetségi
edz6. — A sok Osszetartas, az 6tven korili mérkézésszam
soran rengeteg Ujdonsagot lehetett tanitani, elsajatitani
és begyakorolni. Mivel magéat a kivalasztast is teljesen
mas alapokra helyeztlik, mostanra barmelyik rivélissal
szemben barmikor nyugodt szivvel bevethet6 csapatként
gondolok erre a két korosztalyra, amelynek a tagjai men-
talisan is roppant erések és kiegyensulyozottak. Nem vé-
letlen, hogy a kerettagok klubjaikban nem a sajat korosz-
télyukban, hanem az idésebbek kozott szerepelhetnek,
néhanyan mar a felnéttek kozott. Az eredmény mar a '95-
0s korosztalynal sem maradt el, sajnalom, hogy télik tel-
jesen flggetlen esemény miatt végil nem sikerllt kijut-
niuk az Eb-dontére, mert kilonben a palyan elért eredmé-
nyek alapjan ezt elérték. A '96-os csapat hozzajuk hason-
|6 cipdben jar, az idei Eb-selejtezds elitkdrben, hazai kor-
nyezetben megvan az esélylk a tovabblépésre. Amit a
sors elvett a '95-0s egylittestél, azt a 2014-es, hazai ren-
dezés( Eb-vel visszaadta nekik. Az a torna nagyon j6 mér-
ce lehet a képességeik felmérésére, egyben visszajel-
zést kapunk mi is a filozéfiankrol, valamint az elvégzett
munkaroél. Edzéként roppant megtisztelé feladat ebben
az Ujszerd, nivés szakmai tevékenységben részt venni, a
folyamat egyik fontos lancszemének lenni. Remélem,
megadatik nekiink, hogy mi irdnyitsuk a valogatottat a ha-
zai rendezés( Eb-n".

Magyar gélorom:
Toth, Baksa, Berecz
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Tovabbra is a vilag élvonaldban

Beszélgetes Mocsai Lajos szévetségi kapitannyal egy év menetelésérol

- Az Ujsagirok hagyomanyos ev veégi
Szavazgsan 2012-ben az Ev szdvetségi
kapitanyanak valasztottak, kdszénhe-
téen az On &ltal irdnyitott férfi kézilab-
da-vélogatott olimpiai negyedik helyé-
nek, amely az egyik legjobb magyar
csapateredmeny volt Londonban.

- Oridsi megtiszteltetés ez a cim.
1986-ban az Ev csapatanak valasztott
vilagbajnoki ezlstérmes férfi véloga-
tott vezetdjeként mar elismerték a
munkdmat, majd néi kapitanyként is
voltam helyezett, 2009-ben pedig klub-
edzéként az Ev edzdje lettem. A mos-
tani dij azért is értékes, mert a me-
zényben olimpiai aranyakkal hazatéré
kapitanyok is voltak. Bizonyéra a szava-
z6k azt a heroikus kuzdelmet honoral-
tdk, amit a csapattal az olimpian foly-
tattunk, mikdzben voltak olyan, nalunk
esélyesebb csapatok, akik koran haza-
utaztak Londonbdl, illetve ki sem jutot-
tak az olimpidra. A friss vilagbajnok
spanyolok, illetve az ezlstérmes da-
nok mogottink végeztek, mig a néme-
tek, oroszok, lengyelek, szlovének ott
sem lehettek az olimpian. A mi sike-
rink katarzissal jart, szerepléslinket az
elejétél a végeéig az egész orszag fi-
gyelte, és szerette ezt a csapatot. A
nézék ugyanolyan lazban égtek a mér-
kdzéseink alatt, mint mi a palyan, és ez

Oltott testet ebben az elismerésben.
Ezuton is kdszdnetet mondok a csa-
patnak és mindazoknak, akik a munka-
mat segitették, hogy ilyen lehetéség-
hez jutottam.

— Ha mar széba kerlilt a vilagbajnok-
S8g, térjlink is ra a januari, spanyolor-
szdgi tormara, ahol a 24 csapatos me-
z6nyben lett nyolcadik a magyar valo-
gatott. Miben kilonbézott a két ese-
mény?

— A vildgbajnoksag egy hosszu és
nehéz idészak lezardsa volt, amely a
tavaly januéri Eurdpa-bajnoksaggal kez-
dédott, majd kdvetkezett az olimpiai
kvalifikaciés torna, a vildgbajnoki selej-
tezd, az olimpia, majd idén januérban a
vildgbajnoksag. Egy esztendd alatt 6t
eseményen kellett helytallnia a csapat-
nak, egy szlk kerettel, és csoda, hogy
komolyabb sérulés nélkdl at tudtuk vé-
szelni ezt az idészakot. Gyakorlatilag
Osszeért a két idény, a nyarat is végig-
dolgoztak a filk, csupan egy hét jutott
a regeneréalédasra, pihenésre. A vilag-
bajnoksag mezényét két részre lehe-
tett osztani célok és motivacié alapjan:
akik nem jutottak ki az olimpiara, extra
motivacioval léptek pélyara, hogy
visszaszerezzék a helylket az élme-
zényben, ilyenek voltak példaul a szlo-
vénok, a lengyelek és az oroszok, akik

aztan be is jutottak a 16 kdzé. A mésik
tdbor pedig ,lestrapéltan’, kiligozva
érkezett a vb-re, mint példaul az olim-
piai bajnok franciak és mi is. Mivel ez
nem volt kvalifikacids verseny, tobben
a jOové csapatat probaltak keresgélni, a
fiatalokat is beépitve vegyes csapattal
szerepeltek, mig az olimpiai dontés
svédek el sem jottek a vb-re, am egy
magyar valogatott nem teheti meg,
hogy kizarélag a jovére gondoljon, igy
az eredményességet is szem el6tt
tartva térekedtem a fiatalitadsra. Az volt
a szandékom, hogy a 23-27 éves kor-
osztalyt menedzselem, hogy a tobbie-
ket tehermentesitsem, de Nagy Kor-
nélon, Putics Barnadn, Lékai Matén,
Sz06ll6si Szabolcson és Ancsin Géabo-
ron kivil nem taldltam olyan szint( j&-
tékost, akire szdmithattam volna.

— Az alapcélt, a csoportbdl valé to-
vabbjutast teljesitette a csapat, de min
mulott, hogy az olimpia utan Ujbol ére-
mért jatszhasson?

— A vilagbajnoksagot az Uj lebonyoli-
tasi szisztéma szerint rendezték, a cso-
portmeccsek utdn azonnal kdvetkezett
az egyenes kieséses szakasz. A cso-
portban legy6ztik azokat, akiket kel
lett, majd a 16 koz06tt, szinvonalas mér-
kézésen a lengyeleket is bravirosan
megvertik. A nyolc kdzé jutott a csa-
pat, és ez volt a f6 cél, mert igy meg-
6riztlk a helylinket a vilag élvonalaban.
A kézilabddban az elsé nyolc helyezett
kap pontot, vagyis pontszerzé helyen
végeztink. Az mar mas kérdés, hogy
az 5-8. helyekért mar nem jatszottak a
csapatok, hanem besoroltédk 6ket, ami-
vel nem értek egyet, mert igy hamis
képet tlkroz a végeredmény. Az elsé

A 23. féerfi vb magyar

vonatkozasu eredményei
Csoportmérkdézések:
Magyarorszag-Egyiptom 32-23
Magyarorszag-Ausztrélia 43-13
Horvatorszag-Magyarorszag 30-21
Spanyolorszag-Magyarorszag 28-22
Magyarorszag-Algéria 29-26
Nyolcaddonté:
Magyarorszag-Lengyelorszag 27-19
Negyeddonté:
Déania-Magyarorszag 28-26

A végeredmény: 1. Spanyolor-
szag, 2. Déania, 3. Horvatorszag, 4.
Szlovénia, 5. Franciaorszag, 6. Né-
metorszag, 7. Oroszorszag, 8. MA-
GYARORSZAG
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négybdl harom csapat a mi oldalunkon
volt, az eréviszonyokat figyelembe kel-
lett volna venni, vagyis elékelébb he-
lyezést érdemeltink volna. Eppen
ezért a jatékosok premizalasanal kérni
fogom, hogy ezt az elvet kdvessik,
mert fontos, hogy az ilyen kilsé moti-
vaciot is megkapjak a fiatalok. De
visszatérek a kérdésre, hogy miért is
nem tudtuk megtenni azt az egy lé-
pést, amit az olimpian sikerllt, vagyis
miért kaptunk ki a danoktdl, és igy nem
jutottunk az elédontébe? A nyolcad-
dontdben, a lengyelek ellen azonos fel-
tételekkel lépett palydra mindkét csa-
pat, és az aznapi jobb nyert. Kdvetkezd
ellenfellinknek, a danoknak azonban
két napjuk volt a pihenésre, regenera-
|6dasra, felkészulésre, mig neklnk
csupan egy. Az elsé félidé nem ugy si-
kerdlt, mint szerettlk volna, nagyon el-
engedtik 6éket. A mésodik félidében
hatalmas klzdelemben megkdzelitet-
tlk ugyan a vetélytarsat, de legyézni
nem sikerllt. Az els6é félidei jatékkal
nem lehetek elégedett, a méasodik fél-
id6 alapjan azonban sajnalhatjuk, hogy
igy alakult, és hajszalon mult az Ujabb
bravdr. Bar banatosak vagyunk, elége-
detlenek nem lehetlink. A nemzetkozi
vélemény szerint is szellemes, gyors
kézilabdat jatszé csapat a miénk. Hang-
sulyozom: mindezt Ugy értik el, hogy
nagyon szlk a minéségi jatékosallo-
many. A tovabblépéshez hosszabb,
alaposabb felkészilésre, tobb gyakor-
lasra lett volna sziikség, ugyanis mind-
0ssze négy edzéslnk volt, mellette
gyakorl6 mérkézéseket jatszottunk.

Nagy Laszlé,
a valogatott
vezéregyénisége

Azt is emlitettem mar, hogy a jatéko-
sok gyakorlatilag egy éve megallas nél-
kal nemcsak a valogatottban, hanem
hazai és nemzetkdzi bajnoki és kupa-
mérkézéseken is szerepelnek, iszonyu
terhelés alatt allnak, a regeneralddasra
alig volt idejlk.

— Nem mehetlink el sz¢6 nélkil a va-
logatottsdgot lemondo, illetve sziine-
teltetd jatékosok mellett...

— Nem akarok kibujni a valaszadas
alél, de megszokott, hogy olimpidk
utdn méas orszagokban, s6t mas sport-
agakban is tobben befejezik palyafuta-
sukat, vagy a valogatottbeli szereplés-
rél mondanak le, és esetleg a klubjuk-
ban még tovabb jatszanak. Persze,
ezekrél a dontésekrdl a magyar szur-
kol6 nem nagyon értesil, vagy nem
foglalkozik vele, mert az nem a sajat
.Ugye", nem az 8 kedvenc csapatat
érinti. De hogy valaszoljak is a kérdés-
re: minden eset mas és mas, kilonbo-
z6 okok miatt dontottek a jatékosok
igy. A 36 éves Fazekas Nandor hosszu
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Magyar vb-torténelem
A magyar valogatott eddigi vilag-
bajnoki helyezései:
1958: 7.1 1993. 11.
1964: 8. | 1995: 17.
1967: 8. | 1997: 4.
1970: 8. | 1999: 11.
1974: 7. | 2003: 6.
1978 :9. | 2007: 9.
1982: 9. | 2009: 6.
1986: 2.12011: 7.
1990: 6. 1 2013: 8.

id6t toltdtt a nemzeti csapatban, érthe-
16, hogy a csaladjat vélasztotta, dm & is
jelezte, hogy szikség esetén készen
all a bevetésre. A tdbbiek, a most ku-
|[6nb6zd okok miatt hidanyzé llyés Fe-
renc, lvédncsik Tamas, Laluska Balézs,
vagy éppen a vilagbajnoki szereplésé-
vel elégedetlen, és emiatt a csapatnak
bucsut int6 Ivancsik Gergd is vissza-
térhetnek. Minden jatékosra szikség
van. A jov8ben szeretnék kialakitani
egy olyan rendszert a klubvezetékkel
és a szOvetség vezetésével, hogy a j&-
tékosok érezzék: a valogatottban valé
szereplés olyan erkdlcsi feladat, amely
soran a valés vagy Vvélt problémaékat a
nemzeti csapat javara kell megoldani.

— Végezetlil térjlink vissza a mar em-
litett jovére, vagyis az utanpotldsra!

— Magyar fiatalok legutobb a 2005-
0s hazai rendezés( junior vilagbajnok-
sagon alltak a dobogén, azéta nem volt
érmes csapatunk, mikdzben mas or-
szagokban két-hdromévente megjele-
nik egy j6 garda — és ez sok mindent
elarul utanpotlasunk helyzetérél. Nem
tagadom, sokat varunk az ésszel bein-
dulé akadémiai képzéstél. Balatonbog-
laron 30-30 fitval és lannyal kezdjik
meg a munkat korszerl, minden
igényt kielégité kdrnyezetben, kollégi-
umi ellatassal, magas szinvonall szak-
mai és tanulmanyi képzéssel, verse-
nyeztetéssel. Erre az alapra épiteni le-
het majd a jovében, igaz, nem a kozel-
j6v8ben, hanem a riéi olimpia utan,
mert négy-hat évre sziikség van, mig
érzékelhetdk lesznek az eredmények.

Faredi Marianne

Kézilabda akadémia
A Magyar Kézilabda Szdvetség égisze alatt indulé Nemzeti Kézilabda Akadémia

jellemzéi;

e kozépiskolai oktatas allami keretek kozott

e szinvonalas szakmai munka

® ragyogo helyszin, ingyenes, bentlakasos kdrnyezetben a Balaton partjan

e versenyeztetési lehetéség
e személyiségfejlesztés

¢ rendszeres kapcsolattartas a szulékkel

e folyamatos pedagogus-fellgyelet
e sportfelszerelés biztositasa
e k(ilfoldi edzétaborok
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»Ippon-gyézelem” a témavalasztassal

Harcmuvészetek a testnevelésben

Mar a Magyar Sport Héaza bejaratanal
.gyanus" lehetett a feltlinéen erés for-
galom, hiszen a gépkocsibejaron se ki,
se be, telt haz volt a parkoléban, mint
mondtak, a ,sportos tanacskozas" miatt.

Az elsé emeleti konferenciaterem-
ben aztan kiderllt, valéban hatalmas
az érdeklédés a Magyar Edzék Tarsa-
sdga altal meghirdetett, kissé hosszu
cimd, de annal fontosabb program
irant. , Klizdésportok és Harcm(vésze-
tek az iskolai testnevelésben, kilonos
tekintettel a heti 5 testnevelésorara" -
szerepelt a meghivéban.

Kitlin6 el6adok,
elorelato elképzelések

A rendez6k igyekeztek a lehetd leg-
jobb eléaddkkal alatdmasztani, s meg-
erésiteni a mondanddjukat. A latottak
és hallottak alapjan, teljes sikerrel.

A térsasag elndkének, Ormai Laszl6-
nak és a MOB alelndkének, Leyrer Ri-
chardnak az Udvozlé szavai utan hét
el6éadd kapott szot, s tartott értékes
beszamolét. Olyant, amely ravilagitott
a klzddésportoknak az iskolai oktatas-
ban (és a testi nevelésben) vald szlk-
ségességére.

A zOkken6- és csUszasmentes lebo-
nyolitds Kopf Kéroly fétitkar feladata
volt, aki szigoru levezetéként jelezte az
eléaddknak, masok is varnak a soruk-
ra, masoknak is van mondanivaldja.
Nem is volt csUszas — tan, ha néhany
percnyi — a konferencia végére.

Nézzuk, kik prezentdltak az okos, s
felhasznélasra mélté gondolatokat?

A gazgyartol a vastapsig

Elséként Kozma Erzsébet karate
szakedzd beszélt a klzddsportok és
harcmivészetek nevel6 hatésardl,
majd Parti Zoltdn szakedz6 osztotta
meg az értékes gondolatait a szakem-
berekbél, pedagogusokbol és edzékbél
allé hallgatéséaggal. Az eléadasat kove-
té vastaps annak is szélt, hogy Parti
szinte észrevétlenll juttatta el a hallga-
téit a lepukkant pécsi gazgyarrol bemu-
tatott fotétél a klizdésportok valés, azo-
kat megilleté helyéig, mikdzben megta-
lalta a valaszt arra is, hogy milyen vélto-
zast hozhat a heti 0t testnevelésoéra a
didkok sportra nevelésében?

Csokas Tiboré, a Sojtorrél érkezett
informatika tanaré és karate edz6é volt
az ezt kdveté husz perc, aki arrél be-
szélt, hogy miként lehet észrevétlendl
raszoktatni a legfiatalabbakat a karate
megkdvetelte fegyelemre, s megsze-
rettetni vellk a sportagat?

Aki ezt kovetden akar csak egy pilla-
natra is elkalandozott, hihette, hogy
taekwondo versenyre érkezett. Az el6-
add, Sobotkané Fabian Eva testneveld
tanar, a Tajfun SE vezetdedzje volt,
aki elhozta megaval a szakdg szinte
0sszes instrumentumat, hogy a lehetd
legjobban lattassa az eléadasat, amely
az ,,Egy klzd6sport-testnevelésora fel-
épitése’’ cimet viselte.

Nem lehet elég koran kezdeni

Leyrer Richard

Csillagos 0tosok

Az & értékes gondolatai, s Kdpf Ka-
roly percre pontosan elhangzott ,héar-
mas sipszava" utédn a Testnevelési
Egyetem (TF) két vezetdjéé volt a mik-
rofon.

Megszolalasi sorrendben elébb Pet-
rekanits Méaté, a TF Terhelésélettani
Laboratériuménak vezetdje bilincselte
le a hallgatésagot a mondandojaval, a
sportban eltdltdtt harminc éve adta to-
kéletes szakmai tapasztalataval. El&-
adésa, a Gyermekkori alkati alkalmas-
s&g a klizdésportokra cimet viselte, s a
szavait kovetd tapsot hallva, ezuttal a
Tanar Ur kapott , csillagos 6tost",

Akarcsak az 6t koveté Lénart Agota,
aki a TF Pszicholdgia Tanszék vezetd-
jeként mondott megjegyezni, s hasz-
nositani kotelez6 gondolatokat a
..Gyermekkori mentalis alkalmassag a
kuzdésportokra" cimmel.

Osszefogott, lényegre t6r6 monda-
nivalé, tokéletes szakmai felkészilt-
ség, tapasztalat, és sok-sok okos gon-
dolat — igy summazhat6 a két kitlind
. TF-es" husz-husz perce.

Jon a dopping!

Az ifju generéacidt, a szlrkedllomany
utadnpdtlasat képviselte a pécsi tudo-
manyegyetem tanarsegéde, Morvay-
Sey Kata llona aki a gondolataival az
egykori TF-tanarara, Galla Ferencre is
emlékezett az el6éadasaban. Az apropd
érthetd és aktualis: a nehézatlétikai
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tanszék egykori, am a mai napig is pél-
daként szolgald vezetdje mar az 1980-
as években az iskolai tantervbe ajan-
lotta a kizd&sportokat. Igaz, késéssel,
de a gondolatai, a szakmai elképzelé-
sei most valdra vélhatnak.

Zéarasként a levezetd elndk csinalt
kedvet a hallgatdsagnak a tarsasag ko-
vetkezd programjéhoz, amely teret ko-
vetel maganak.

— A maércius 28-i konferenciank a
.,Doppingveszély a klzdésportokban™
cimet viseli, s dr. Tiszeker Agnes, a
Magyar Antidopping Csoport vezetdje
beszél majd ezekrél a megkeriilhetet-
len kérdésekrél — mondta a fétitkar.

Réth Ferenc

A MOB is melléjuik all

Leyrer Richard, a Magyar Olimpiai Bizottsag alelndke végig ott volt a konfe-
rencian, s meghallgatta az eléadésokat. Gondolatairél kérdeztiik a nehézatléti-
kai, elsésorban a karate szakégaiban ismert és elismert szakembert.

- Belevagtunk, s ime, itt az elsé jele annak, hogy teret kapnak és nyernek a
nehézatlétikai szakagak. A nagy érdeklédés azt sugallhatja, nem volt hidbava-
16, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsag is segiti, tAmogatja az elképzelést, amely
rovid idén belll nagyot Iéphet elére. A miértre hosszasan lehetne sorolni a va-
laszt, am ajanlatos a legkézenfekvébb modon megkdzeliteni azt. Az egyik,
hogy minden gyerek, még ha nem is tudatosan, kedveli, magahoz kozel all6-
nak érzi a nehézatlétikai szakagakat, a karatét is. A masikat test-test elleni kiiz-
delemben legyézni, mindig élmény volt, s lesz is a szamukra. Persze, a kép
Ugy teljes, ha hozzatesszik: felnétt korban is. Az egyik nagy elénye ezeknek a
sportdgaknak, hogy a szabalyrendszertk attekintheté — gondoljunk példaul
csak a grundbirkézasra —, a méasik pedig, hogy szinte elhanyagolhaté az eszkoz-
igénye, kilondsen a sportaggal torténé megismerkedés idészakaban.

A Magyar Edz6k Tarsasaga és nemzetkdzi partnerei si-
kerrel palyaztak az Eurdpai Bizottsag altal 2011-ben kiirt
.Egész életen at tartd tanulas" program keretein belll
meghirdetett palyazaton. A TESS (The English Speaking
Sportworld — Az angolul beszélé sportvildg) projektben
részt vevé hét eurdpai partner elsédleges célja a sport-
ban érdekeltek egész életen at tartdé sport-szaknyelvi
képzése. Egyrészt a sportkommunikacié hivatalos nyel-
ve az angol, méasrészt a megfelelé szintd nyelvtudas
alapvetéen hozzajarul a munkaerépiacon vald sikeres je-
lenlét fokozdsdhoz, igy elengedhetetlen a sport-szak-
nyelv nemzetkdzi szinten valé éattekintése,
0sszegzése. Egyre nagyobb igény mutatkozik
a magasabb szintl szaknyelv-ismeretre,
mely jelentésen felértékelte a nyelvi kép-
zés szlkségességét.

A projektpartnerek sporttal foglalko-
z6 intézményekbdl kerlltek ki és vala-
mennyien elkotelezettek, hogy a ku-
tatdsok mellett tamogasséak és segit-
sék a képzési programokat és folya-
matosan képezzék szakembereiket.

A hat orszag (Franciaorszag, Német-
orszadg, Bulgéaria, Portugélia, Nagy-Bri-
tannia és Magyarorszag) és egy nemzet-
kodzi szervezet (European Network of Sport
Science, Education and Employment) szakér-
t6it magéba foglalé projekt sportszakemberek (el-
sésorban edzék illetve sportvezeték, sportolék és birdk)
kisebb részben altaldanos, nagyobb részben szaknyelvi
tudaséat akarja fejleszteni internet-alapu oktatdcsomag-
gal, hiszen a nyelvtudas hianya nem csak a magyar
sporttarsadalmat érinti. A TESS projekt soran egy olyan
multimédias, tobbnyelvld és interaktiv termék készdl,
amelyet a sport terileten foglalkoztatottak valamennyi
szerepldje sikeresen tud majd alkalmazni a mindenna-
pok soran.

Ez az 6tnyelvd, multimédias interaktiv csomag a sport-
kdrnyezet kilonbozd témakoreit dolgozza fel, amely
tdbb szituacioban alkalmazhato, olyanokban, amellyel te-
vékenységlk soran talalkozhatnak. A video-felvételek
életszer(l helyzetekben mutatjgk be a leggyakoribb

Nyelvtanulas sportos kdzegben

sportszituaciokat, amelyhez nyelvtani-, szovegértési fel-
adatok, illetve szdszedet tartozik.

Az éaltaldnos szituacidk a sportversenyekre torténd uta-
zassal, az ott-tartézkodassal illetve sérllésekkel kapcsola-
tosak pl. jegyrendelés, szallasfoglalds, verseny el6tti étke-
zés, sportolok szallitasa, orvosi vizsgalat, sth. A szakmai té-
mak kozott pedig a kdvetkezék: akkreditacio, edzésleveze-
tés, birok képzése, mérkdzés kozbeni edzdi utasitasok, ja-
tékrendszerek, mérkézéselemzés, stb. a leggyakoribbak.

A gyakorlatok a beszédértést, a kiejtést, illetve az
anyag — elsésorban a sportagra jellemzd fontos szakkife-

jezések — elsajatitasat segitik. Hogy egy kicsit , la-
zabb" legyen az egész: van egy Quiz rész is,
amely jatékos formaban prébaélja ugyanezt
N megtenni. Az anyagban el6forduld nyelv-

\ tan elsajatitasat, illetve magyarazatat
egy kUlon rész taglalja. A |, szétar" rész-
ben pedig minden szituacio (videobe-
jatszas) éltalaban husz legfontosabb

szava taladlhato.

Mar az anyag ,élesben torténd"
tesztelése is folyik, ami — ha szlksé-
=~/ ges lenne — minimalis véltoztatdsokra
A még lehetéséget ad.

Az online oktatasi anyagon kivil egy
olyan referenciajegyzék Osszedllitdsa is ké-
szUl, amelynek célja, hogy a kilénbdzé orsza-

gok pedagdégidban hasznalatos mddszereit és az
eszkozok listajat bemutassa. A megfeleléen 6sszegydj-
tott adatok segitségével feltarhatok az érintettek szlk-
ségletei és el6segithetd a mar meglévé modszerek szé-
les korének tovabbi bévitése. A projekt altal a kilonb6zé
helyi tapasztalatok nemzetkdzi szinten 6sszegezhetdk
lesznek és a partnerek a kimutatott eredmények altal
megegyezhetnek egy egységes tematikaval a sportszak-
nyelv egységesitése terén. A rendszeres cserekapcsola-
tok az eurdpai partnerek kozott jelentésen novelik a |, lel-
tar" (inventory) fejlédését és tokéletesitését.

A projekt fejl6désérdl részletesen az aldbbi kozponti
weboldalunkon tajékozédhatnak: www.englishinsport.eu

Nemerkényiné Hidegkuti Krisztina
Dr. Petrovics Lészl
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Az o6ttusatdl a két pogacsaig

Sziiletésnapi beszélgeteés Fabian Laszloval

Februar 18-an (nnepelte 50. sziiletésnapjat Fabian Laszl6 olimpiai, vildg- és Eu-
ropa-bajnok 6ttusazo, az olimpiai csapatverseny utols6 magyar aranyérmes trié-
janak tagja (1988-ban Szdulban Martinek Janossal és Mizsér Attilaval egyditt all-
hatott fel a dobogd tetejére), aki januar elsejétdl a MOB sportigazgato6i teenddit

atja el.

A félszaz év mar alkalom lenne arra, hogy mérleget allitson az ember, 4m az

Gnnepelt még nem foglakozik ezzel.

— Csak akkor szoktam szdmvetést
késziteni — mondja — ha valami végle-
gesen lezarul az életemben. Nekem
eddig egy ilyen korszakom volt, az
1971. szeptember 1. és 1996. szep-
tember 1. kdzotti iddszak, vagyis attél
kezdve, hogy leigazolt a Bp. Honvéd
addig, amig 25 év utan elkdszdontem a
klubtol. Az 6ttusazast 1994-ben hagy-
tam abba, am uténa két évig még viv-
tam az egyestletben. Osszegezni ezt
az idészakot lehet, mert bizom benne,
lesznek még feladatok az életemben.
Az azonban biztos, hogy 6t diploma
megszerzése utan iskolapadba mar
nem fogok Ulni.

A sportadg egyik kronikasaként vegig-
kisértem a népszert ,Joel" szinte tel-
jes palyafutdsat: ott voltam fé sport-
4gaban, az ottusaban elért nagy sikere-
inél, és szemtanuja voltam az 1989-es
orszagos vivobajnoksagon parbajtér-
ben szerzett aranyérmének is — amivel
az ottusazok koézil kordabban csak Bal-
cz6 Andras blszkélkedhetett —, ezért
kilénosen érdekelt, hogy mit felel arra
a kérdesre: — mi az, ami hianyzik, ami
miatt szomorusag tolti el?

— Csak az tett szomoruva, hogy abba
kellett hagyni. Hidnyzik a kbzeg, a bara-
tok, az utazasok, az eredmeények, a j&-
tékossag — ugyanis a sportot jatéknak
tekintettem, élveztem. Szorny(, hogy
sportoldként megoregszik az ember,
bevallom, boldog lennék, ha ma is a
paston vagy az uszodaban lehetnék.

Bar Fabian L&szlo az ottusa mellett
annak egyik szamaban, a parbajtérvi-
vasban is remekelt — az emlitett orsza-
gos bajnoki cim mellett azzal is dicse-
kedhet, hogy a széuli olimpidan tagja
volt a pontszerzd, hatodik helyen vég-
zett magyar valogatottnak —, azért az
Osszetett sportagban volt a korszak
egyik meghatarozo egyénisége. A ren-
geteg siker kozil sajatos moédon va-
lasztotta ki a legkedvesebbeket.

— A sok érem kozétt, amit szerez-
tem, magasan a legfényesebb az olim-
piai arany, de széamomra ugyanolyan
kedves minden Eb-vagy vb-érem, meg
az Ot egyéni orszagos bajnoki ci-

mem... Nehéz kiemelni barmit is.
Olimpia-centrikus orszagban az olimpi-
ai arany a legértékesebb, de a szivem
az 1989-es budapesti vilagbajnoksag
gydzelmére voksol. Fantasztikus volt a
hangulat, a rendezés, no meg a hatal-
mas kdzdnség. Persze, nekem kedves
egy warendorfi vilagkupa 3. helye is,
mert akkor elére 1éptem lovaglasban.
Warendorf egyébként is kellemes em-
lék, az 1983-as vilagbajnoksagon a ruti-
nos Szombathelyi Tamés és Pajor Ga-
bor oldalan eziistérmes lettem. Az iro-
dadmban egyébként ez a fotd van kité-
ve, ahogy bozontos hajjal allok a két
.0reg" mellett.

Fabian LaszIo, mint az egyik Ottusa
.aranycsapat" tagja elmeséli: nekik az
volt az ars poeticdjuk, hogy a csapat
eredményessége a fontos, ez vezérel-
te 6ket, mert ha j6 a csapat, jOk az
egyéni eredmények is. A jO csapate-
redményhez pedig sok j6 ottusadzo kel-
lett. Sajndlja, hogy az olimpian ma mar
nincs csapatverseny, annak viszont
oril, hogy toébb j6 magyar Ottusazo
van. Ma is kéveti az ottusat, és terme-
szetesen megvan a vélemeénye egyko-
ri sportaga jelenérdl is.

— A mezbny mara egyszer(sodott,
mert tobb orszagnak lehet egy-egy j6

versenyzdje, de nem biztos, hogy len-
ne j6 csapata, mint régen, amikor szin-
te magyar-szovjet parharc folyt az
olimpidkon. Igaz, mostanra szélese-
dett a mezény, olyan orszagok nyer-
nek érmet, akikre nem is gondoltunk
volna. Londonban példaul brazil lett a
néi verseny bronzérmese, azt viszont
mar nem tudom, hogy a bronzérme-
sen kivll van-e masik szamottevd ver-
senyzdjuk... Az eddigi szabalyvaltozta-
tasoknak orulok, mert az volt céljuk,
hogy latvanyosabb legyen a sportag,
am a tempo6t gyorsnak tartom. A don-
tések alatdmasztésara tapasztalatok,
tesztversenyek kellenének. Az eddigi
valtoztatdsok, a lézerpisztoly vagy a
kombinalt szdm szerencsésen beval-
tak, de atgondoltabban kellene a sza-
balyokat valtoztatni.

Uj feladatarol, a MOB sportigazgatdi
posztjarol is hasonlo lelkesedéssel be-
szél, mint az ottusarol. Ugy fogalmaz,
hogy a magyar sportban ennél maga-
sabb tisztségbe nem is almodhatta
volna magat, sét, talan erre a posztra
sem.

— Nagy 6rom és felel6sség, hogy ja-
nuéartél ram biztak ezt a feladatot, és
szeretném, ha ezen a teruleten is ma-
radandé nyomokat hagynék magam
utdn, még ha ez érmekben nem is
mérheté. A MOB-nak megndvekedett
a szerepe, és a mi hozzaértéslnkon
mulik, hogyan tudunk éIni azzal a lehe-
t6séggel, hogy az allam kiemelten ke-
zeli a sportot. Most készitjik az , alap-
felmérést", hogy hany egyesuletben,
szakosztélyban hanyan sportolnak, és

y»=holdog lennék, ha ma is
az uszodaban lehetneék.”
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ehhez tudjuk majd mérni az elmozdu-
l4st. Ha mondjuk egy év mulva tébben
és jobb korldlmények kozodtt sportol-
hatnak majd, az méar eredménynek te-
kinthetd. A sport toébb pénzt kap a kor-
manytél, ennek meg kell, legyen az

eredménye! Alapveté feladatom
egyébként a klubokkal és a szdvetsé-
gekkel valé kapcsolattartas, am a ma-
gyar sportéletnek ezen kivil is szamos
szervezete van, példaul a Magyar
Edzék Tarsasaga, velik egytttmikod-
ve kell hasznositani az ¢ tudasukat is.
Bevallom, néha eszembe jut: milyen
j6, hogy Ottusdzdként hozzaszoktam
az egész napos edzésekhez, elfoglalt-
saghoz, birom és élvezem ezt a por-
gést. Ma példaul targyaltam a fogyaté-
kos tagozat, az Ottusa és a kajak-kenu
képviselSivel, a Févarosi Onkormany-
zat sportvezetbivel, megbeszélést
folytattunk a MOB alelndkeivel, és
foglalkoztunk a szocsi téli olimpidval. A
napomba emellett még két pogacsa is
belefért...

Nem tagadja, hogy a zaklatott élet-
maod miatt mdr nem tartja egykori ver-
senysulyat, felszaladt ra néhany kild,
mert a napi két pogadcsa utan este, ha
hazaér, , bekdltézik" a hitészekrénybe.

— Csodalom is Rizsat (Mizsér Attila,
az egykori csapattars — a szerz6), mert
6 talan még sovanyabb is, mint valaha.
Hogy miként csinélja?!... Viszont a feb-
rudri fedett palyas versenyen érommel
lattam, hogy Martinek Jani kis pocakot
eresztett, ugyhogy még van hova |, fej-
|6dném"... Persze, igyekszem vigyazni
magamra, nyolcadik éve minden hétfé
estém a focié. Ez szent, ha esik, ha fuj,
meég télen is ott vagyunk a palyan.

Mindig kzeli baratsage
négylabu versenyt:

Emellett hetente kétszer futok a Har-
mashatar-hegyen, mint o6ttusazé ko-
romban, pontosabban ma mar csak va-
lami futdsszerl mozgéast végzek... Ha
pedig |6 idd van, U] szenvedélyemnek,
a golfnak hédolok.

Fabian LdszI6 négy gyermek bliszke
apukdja, s bar hihetetlennek tartja, a
legiddsebb, Marci, az idén mar huszé-
ves lesz.

— Marci tavaly érettségizett, amatér
maodon vivott, s bar nem voltak ver-
senyeredményei, ligyesen mozgott a
paston. Rendszeresen lejartam vele a
terembe, és nekem is jélesett Gjbdl
vivni. Nagy banatomra abbahagyta a
vivast, de most kapacitalom, hogy ke-
resslnk egy helyet, ahol versenykény-
szer nélkdl vivhatna, bar nalunk még
nincs igazi hagyomanya és tere az
amat6r vivasnak. Sari 17 éves, és re-
mek , csaj". Multkor elcsiptem egy be-
szélgetést az utcan: a hatunk mogott
fiatal sracok irigykedtek rdm, hogy mi-
lyen j6 ném van... Engem méar nem is-
mertek fel, de a lanya dicséreténél kell
nagyobb 6rom egy apanak? Egyébként
Séri nyolc éve kosarazik, a Vasasban,
rendre megnyerik a korosztalyos baj-
noksagokat, most kadettként a junior
és az NB | B-s csapatban is jatszik. A
kilenc éves Szonja még pici, de a né-
vére példajat latva a kosarlabdazast va-
lasztana maganak. A nyarat végiguszta
hétéves oOccsével, Matéval, aminek
nagyon Orultem. Kicsit lassan megy
neki az Uszas, nem biztos, hogy ver-
senyzd lesz bel6le, de az a fontos,
hogy a vizbiztonsagot megszerezze,
no és az Uszas nagyon j6 alap minden
mas sportaghoz. Maté két éve a Vasas

Névjegy

Fabian Laszlé

Szliletési id6: 1963. februér 18.

Sportaga: 6ttusa, vivas

Klubjai: 6ttusazéként — Bp. Honvéd
(1980-1996), vivoként — Bp. Honvéd
(1982-1988 és 1994-1996), BSE
(1989-1993)

Legjobb eredményei éttusaban:

e olimpiai bajnok csapatban (1988,
Széul), olimpiai 7. egyéniben (1988,
Szo6ul)

¢ vilagbajnok egyeéniben (1989, Bu-
dapest), 2x vildgbajnok csapatban
(1987, Moulins; 1989, Budapest), 3x
vilagbajnok valtéban (1991, San Anto-
nio; 1993, Darmstadt; 1994, Shef-
field), vb-2. egyéniben (1993, Darm-
stadt), 3x vb-2. csapatban (1983,
Warendorf; 1985, Melbourne; 1986,
Montecatini), vb-2. véltéban (1990,
Lahti), vb-3. egyéniben (1987,
Moulins), vb-3. csapatban (1991, San
Antonio)

e Eurdépa-bajnok egyéniben (1993,
Széfia), 2x Eurdpa-bajnok csapatban
(1991, Réma; 1993, Szdfia), 2x Euro-
pa-bajnok valtoban (1991, Rdéma;
1993, Széfia), Eb-2. egyéniben (1989,
Umea), Eb-3. egyéniben (1991, Ré-
ma)

e Ottusaban tizszeres magyar baj-
nok (egyéniben és csapatban is 6t-
szor gy6zott)

e péarbajtérben csapatban olimpiai
6. (1988, Szoul), hdromszoros magyar
bajnok (egyéniben egyszer, csapat-
ban kétszer nyert)

® négyszer volt az év legjobb Ottu-
sézbja, 1989-ben az Ev legjobb spor-
toléjava vélasztottak.

¢ 2013. januar 1-t6l a Magyar Olim-
piai Bizottsag sportigazgatéja

Kubala Fociakadémigjanak a tagja, és
egyUtt szurkolunk a Barcelonanak. Ol-
vasni még nem tud, csak ésszel megy
iskoldba, de mar legaldbb negyven fo-
cicsapat cimerét ismeri. Az természe-
tes, hogy a ,Barca" minden focistajat
felismeri, de a német valogatott tagjai
sem fognak ki rajta. Annyira élvezi ezt
a sportot, hogy otthon is focizni kell
vele, és ha én ,sérlltet jelentek’, fele-
ségem, Monika helyettesit. Még nem
tudni, hogy Messi vagy Iniesta lesz be-
|6le, mert még nem kaptak posztot,
csak jatsszék a focit. Ennek nagyon
ordlok, mert az a fontos, hogy meg-
szeresse az adott sportadgat, mint egy-
kor én az Ottusat. Aztan ha eredmé-
nyei is lesznek, az mar csak hab a tor-
tdn, mint ahogy mi neveztlik annak
idején a csapatverseny mellett a valto-
ban elért aranyérmet.

Fredi Marianne
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Elhunyt a legenda — Zsiros Tibor

(1930-2013)

Eletének 83. évében februar 13-an
délutédn elhunyt a magyar kosarlabda
legendéas alakja, Zsiros Tibor mester-
edz6. Az egykori kiemelkedd edzé,
szOvetségi kapitany, jatékvezetd szive
rakoncatlankodott, ezért kordbban kor-
hézba kellett szallitani. A hivatalos ér-
tesllés szerint a kivalo jatékos, edzd,
sportvezeté — akit 2005-ben bevélasz-
tottak a magyar kosarlabda halhatatlan-
jai kdzé — februédr 3-an, az All Star Juni-
or Galat megelézd diszebéden lett
rosszul Székesfehérvaron. A népszerd,
legendas Zsizsit — akinek kordbban
mar belltettek egy pacemakert — mes-
terséges altatdsban tartottak az orvo-
sok, nem szenvedett.

Zsiros Tibor 1930. junius 8-an szlle-
tett Budapesten. 1940-49 kdzott a ké-
banyai Szt. Laszl6 Gimndziumban ta-
nult, ahol harom kdzépiskolas bajnoki
cimhez segitette iskolajat (1946, 1948,
1949). 1945-t6l a BSZKRT, 1950-1961
kdzdtt a Ganz Mavag jatékosa, ahon-
nan 195 alkalommal volt vélogatott.

Kétszeres magyar bajnok (egyszer a
BSZKRT utéd Elérével, egyszer a
MAVAG-gal), négyszeres ezlstérmes,
kilencszeres bronzérmes. Harom olim-
pian (1948, 1952, 1960) és négy Euro-
pa-bajnoksagon szerepelt. Tagja volt
annak a valogatottnak, amely az 1953-
as Eurdpa-bajnoksagon ezlst, az 1955-
0s (budapesti) Eb-n aranyérmet nyert
(utdbbinal a csapat legjobb dobdja lett
— 152 ponttal). 1954-ben féiskolai vilag-
bajnok. Jatékos palyafutdsa befejezése
utdn a Ganz Mévag edzéje, késébb va-
logatott szOvetségi kapitany, jatékveze-
t8, majd ellendér. Folyamatosan dolgo-
zott a Magyar Kosérlabdazok Orszagos
Szovetségében és a Budapesti Koséar-
labdazék Szdvetségében. Mesteredzd,
s testlletiink, a Magyar Edz6ék Térsa-
saga Mesteredzéi Kollégiuménak tagja
a kezdetektdl, 1991-t6l, a Magyar Koz-
tarsasag Arany Erdemkereszt kitlinte-
tettje, Budapest diszpolgara.

Kézben huszonhét éven keresztll a
didksport mozgalomban is dolgozott,
melynek soran a févarosban szamos
didkolimpiai mérkézést vezetett. Nagy
pedagdgia érzékkel, és végtelen gyer-
mekszeretettel iranyitotta a csapato-
kat. Minden kritikus szituacidban a fair
play szellemében dontott. Oktatodja
volt éveken keresztll sporttaboroknak,
ahol sok-sok gyerek szerette meg a
sportdgat a keze alatt.

FOTO: MIRKO ISTVAN

Zsiros Tibor az 1955-ds Europa-bajnoki aranyéremmel

A nagyszer( sportember, mindenki
Zsizsi béacsija, legendava valt hazank
sportéletében, keze alatt szamtalan ja-
tékos, jatékvezetd pallérozddott, allan-
do vendége volt a kildonbdzé galamér-
kézéseknek, a didkolimpidknak és a
streetball fesztivaloknak is. 2008-ban
Kosérarany cimmel kényvet irt, mely-
ben szeretettel és bliszkeséggel emlé-
kezik kdzépiskolai éveire és az 1955-0s
diadalra is. A konyv maésodik része
2010. majus 29-én jelent meg ,Az
aranykor utan" cimmel, melyben az
1955-6s Eurdpa-bajnoki cimtdl napjain-
kig mutatja be a honi kosérlabda életet
rengeteg adattal, torténetekkel, doku-
mentumokkal. Harmadik s egyben
utolsé konyve végul tavaly, 2012-ben
jelent meg ,, Budapesti kosarasok" cim-
mel és a févarosi koséarlabda élet torté-
netét fogja at a kezdettdl napjainkig.

1948-ban, a londoni olimpian a valo-
gatott tagja volt — 18 évesen, s 2012-
ben még megérhette, hogy a londoni
olimpiat 82 évesen nézéként nagy él-

vezettel kdvethette végig.

Kébanyahoz, a Kdébanyai Darazsak-
hoz kilénleges szalak flizték, szdmta-
lan eseménylkon vett részt, végigki-
sérte sikereiket, nehézségeiket és
mindig segité kezet nyujtott, amikor
csak tehette.

Az elmult év decemberében a televi-
zi6 nyilvanossaga elétt jelentette be
hozzajarulasat a Kada utcai koséarlabda
csarnok és kosarlabda akadémia név-
adasahoz. Igy az épulé csarnokot Zsi-
ros Tibor Kosérlabda Csarnoknak ne-
vezzik majd el.

Emlékét tisztelettel és szeretettel
Orizzik. a.r.
o0 0
A szOvetség hivatalos honlapjanak
beszdmoldja szerint a kivalé jatékost,
edz6t, sportvezetét — akit 2005-ben
bevélasztottak a magyar koséarlabda
halhatatlanjai k6zé — marcius 5-én a
Gerevich Aladadr Nemzeti Sportcsar-
nokban nagy részvét mellett blcsuz-

tattak rokonai, barétai.
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150 éve szlletett az ujkori
olimpiai jatekok megalmoddja

Pierre Frédy, Baron de Coubertin emlékezetére
(1863. januar 1. — 1937. szeptember 2.)

Szazotven évvel ezel6tt, 1863 Ujév napjan szlletett az a francia nemes, nagy-
szer( pedagdgus, aki 6rokre megvéltoztatta a sport arculatat a vildgon. Pierre de
Coubertin dlmodta meg az Gjkori olimpiai jatékok intézményét, mindenek elétt 6
segitette életre a nemes gondolatot, s maradt annak legfébb hajtéereje halélaig.
A tavalyi, 2012. évi harmincadik nyari jatékok rendez6i sem feledkeztek meg a
nagy eléd torténelmi szerepérdl, s a kdzelgd nevezetes évfordulérdl, tisztelettel
addztak emlékének azzal, hogy egyetlen é16 leszarmazottjanak, dédunoka dccsé-
nek, Antoine de Navacelle-nek ajanlottak fel, vigye az olimpiai ldngot az 6tkarikas
faklyas nemzetkdzi futé valtd tagjaként. Egyébként éppen azon a helyen, ahol az
1908-as londoni jatékok maratoni futészdmanak befejezé szakasza zajlott le an-
nak idején. A megemlékezésre tulajdonképpen kétszeres okuk volt a rendez6k-
nek, hiszen 1937-ben bekdvetkezett haldlanak 75 éves évforduléjahoz is érkezett
a nemzetkézi olimpiai csalad.

.Ez egy egészen fantasztikus alkalom a szdamomra, korszakos el6d6m nevé-
ben futhatok itt Londonban a féklydval — mondta elérzékenydilten Navacelle. —
London és Parizs az olimpizmus tekintetében két egyforman kiemelkedé hely-
szin, s azt is tudjuk, fiatal éveiben az olimpia atyjanak itteni Idtogatdsai mennyire
meghatarozék voltak gondolkoddsmddjénak formalasaban..."

(Navacelle elismert pénziigyi szakemberként szerzett maganak nevet, bankar
pélyafutdsat 1974-ben kezdte Parizsban, majd a Citibank londoni fidkjat vezette
16 éven at, 6 Coubertin baré névérének, de Navacelle Ur nejének, Marie de Cu-
bertinnek az unokéja. Uténa is csak ideiglenesen tért vissza a francia févarosba,
angolmaniasként késdbbi éveit szintén Londonban tdltdtte, itt vonult nyugalom-
ba is, éppen a londoni olimpia évében. Egész életében dpolta Coubertin baré em-
Iékét, egyébként a NOB Nemzetkdzi Coubertin Bizottsdganak elndke, s 6 miko-
dott kdzre a 2012-es olimpia idejére kiirt Coubertin irodalmi pélyéazat biral bizott-

saganak vezetdjeként is.

Bérd Coubertin Parizsban, a Rue
Oudinot 20 alatt szlletett 1863 elsé
napjan, egy mar otszaz éve Franciaor-
szagban él6 és ott nemesi cimet ka-
pott &si olasz csaldd leszarmazottja-
ként, amikor a nemzetkdzi sport egén
még csak halvanyan derengett fel vala-
mi mindabbdl, ami késébb elképesztéd
méreteket Oltdtt az ipari fejlédés, a
kozlekedésben tapasztalt forradalom
révén, a huszadik szézad telekommuni-
kacids csodairdl nem is szélva. A mo-
dern jatékok gorog bolcséjének tekin-
tett varosban, Athénben — érdekesség-
ként jegyezhetjik meg, hogy némi fo-
galmat alkothassunk a korrél — a hellén
filantrép, Evangelos Zappasz rendezett
egyébként egy, az okori jatékokat idéz6
Olimpiat... Az 1860-as évek kbdzepén
bonyolitotték le azutédn — tébb hénapon
at, persze —az angol krikett csapat elsé
amerikai-ausztral turajat. Onmagaban
1863 igencsak nevezetes sporttorténe-
ti esztendd, hiszen ekkor alakult meg
Anglidban a labdarugdé szévetség, a
Football Association, tulajdonképpen
az elsé komoly szervezet abban a
sportagban, amely azutdn messze a
legnépszer(bb lett szerte a vilagon.

Coubertin minddssze hétéves, ami-
kor 1870 juliuséban, egyrészt a feszilt-
ségektdl terhes belfoldi hangulat leve-
zetése reményében, a francia csaszar
hadat lzen Poroszorszagnak. A haboru
mar az elsé hetekben sulyos francia
vereségeket hoz, augusztusbhan a csé-
szari er6ket Sedan mellett gy(Uribe
zarjdk a poroszok, Otto von Bismark
hadai, s Ill. Napéleon serege megadja
magat. Parizsban a hirre felkelés tor ki,
tronfosztas kovetkezik, s kikialtjak a
kdztarsasagot. A megaldzéd torténelmi
kudarc késébb, tanuldévei idején, ma-
radanddan rogzil a fiatal Coubertin el-
méjében, és a harctéri katasztrofat
eléidézé okok kozott meggydzédéssel
helyezi elsédlegesnek a francia fiatalok
elégtelen fizikai allapotat, s altaldban a
testi nevelés elmaradott korilményeit.
Mindez meghatarozé modon befolya-
solja a testkultura jelentéségérél kiala-
kitott felfogasat, s 0sztonzi elhivatott-
sagéat, minden aron javitani igyekvé pe-
dagdgiai szandékait.

Késoi gyerek volt, joval két batyja és
mar emlitett névére utan szlletett,
festdmUvész apja mar tul volt a negy-
venen, kifinomult zenei muveltségl

anyja a harmincnyolcon. A sz(lék a je-
zsuitak iskoldjaba jarattdk Parizsban,
ahol Jules Carron atya oktatta a human
targyakat és a retorikat. Maga az atya
tekintélyes kutatodja volt az ékori gorog
kulturanak, s benne kiléndsképpen az
olimpiédknak, elkotelezett hive a hellén
eszményképnek — a szellem, a test és
az erkolcs egészséges harmoniajanak.
Némileg talan rendhagyé maddon, de
hadd egészitsik ki ezen a helyen a
csaladi vonatkozédsokat azzal, hogy
1895-ben vette feleségil Marie Rot-
hant, egy elzasz-lotaringiai diplomata
lednyat. Két gyermekik sziletett: Jac-
ques (1896-1952) és Renée (1902-
1968).

A tokéletességre toérekvd nevelési
eszmék magukkal ragadték a fiatal béa-
rét és késébbi utazasai soran - elsé-
sorban Anglidban, az Egyesiilt Alla-
mokban és Kanadaban - a pedagégiai
palyara készilvén szamos hozza ha-
sonlé gondolkodasu baratra lelt. Elége-
detlenll latta kora Franciaorszagaban
az oktatds-nevelés terén tapasztalhato
siralmas allapotokat, mind erésebb el-
hivatottsagot érzett, hogy a testkultura
fontossagat el6térbe helyezze, s en-
nek népszerlsitésében tokéletes
megoldasnak tartotta az olimpiai jaté-
kok feldjitasat — am modern forméaban
és természetesen nemzetkozi jelleg-
gel — az egész emberiség jobbitasat
szolgalva. Akkoriban az egyik népszer(
francia magazin, a Journal de la Jeu-
nesse hétrél hétre kdzolte a népszerd
angol ifjusagi szerzé, Thomas Hughes
Tom Brown Iskolanapjai (Tom Brown'’s
School Days) cimU, 1857-ben megje-
lent m(vét, amely egy angliai elit isko-
la szines életét elevenitette meg. Cou-
bertint, aki lazas véarakozassal tekintett
minden egyes lapszam megjelenése
elé, kildnosképpen lenyligozte az an-
gol iskolai testnevelés és sport leirdsa,
részletei a lap oldalain. Mind erésebb
érdeklédés alakult ki benne, hogy
mindezt sajat szemével lassa, tapasz-
talataival at is élhesse. Elsé alkalom-
mal huszéves koraban, 1883-ban uta-
zott Anglidba, ahol j6 néhany iskolat és
egyetemet latogatott meg: Eaton,
Horrow, Wellington, Winchester, s
persze Oxford és Cambridge is. Ké-
sébb egyebek kozott elldtogatott
Rugby iskolajaba is, ahol els6é kézbdl
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kaphatott izelit6t a fiatalokat hodité fut-
ball, krikett, rogbi és atlétika oktatasa-
bél, fejlesztésébdl s mindezek éplile-
tes hatasarol a ndvendékekre. A Pa-
rizsbol érkezett latogatd fokrél fokra
mind elkdtelezettebb rogbi hivd lett,
olyannyira, hogy késébb példaul jaték-
vezet6ként vett részt 1892-ben a fran-
cia rogbi kupa dontéjének dsszecsapa-
san, s angol kapcsolatai révén evezds
egységeket kildott tobbszor is a hires
Henley Royal Regatta versenyeire.

Késéi leszarmazottja, de Navacelle
szerint a barét féként az angol rend-
szer két dominans eleme ragadta
meg, a sport irdnti szenvedélyes rajon-
gés és a szabadsdg, s gyakran hangoz-
tatta: ,, Mennyire hasznos, ha az ember
utanozhatja mindazt, amit egy szom-
szédja remekdl csindl, sét, miutan gon-
dosan tanulmanyozta a részleteket, to-
vabb javit rajta, s még jobb teljesit-
meényt érhet el." Ami pedig az olimpiai
Otletet és az abbdl kibontakozé moz-
galmat illeti, angliai latogatasai egyikén
tudomast szerzett egy William Penny
Brookes nevi vidéki orvosrol, s arrdl,
hogy a Shropshire-ben taldlhato kis
Much Wenlock telepllésen a doktor
létrehozta a maguk Olimpiai Tarsaséa-
gat (Olympian Society). A baré nyom-
ban kapcsolatba |épett az orvossal,
majd 1890-ben személyesen is tiszte-
letét tette néla.

A becsvagyd s eltdkélt francia ne-
mes azt is tudta, hogy mennyire fejlett
az Egyesllt Allamok iskolai, s féként
fels6oktatasi rendszerének testkultu-
raja, sportja. Elészeretettel utazott
Amerikaba is, hogy alaposan kérlinéz-
zen, tanulmanyozza az Ujvildg sport-
szisztémajat, s mindenrél aproélékos
jegyzeteket készitsen. Els¢é alkalom-
mal 1889-ben jart Amerikaban, ahol ta-
lalkozott William Milligen Sloane pro-
fesszorral, a modern sport széles l4t6-
kord hivével, s remek kollégéakka, bara-
tokka valtak. Sloane 1892-ben Périzsba
latogatott, s egyUtt vettek részt ameri-
kai-francia-brit nemzetkozi sportese-
meényeken labdariugasban és evezés-
ben. Coubertin azutan Ujabb latogatast
tett az Allamokban 1893-ban, patinas
egyetemeket vett sorra, s szamos Uj
baratsagot kotott. Chicagdban nagy-
szabasu kiéllitast tekintett meg, négy-
hénapos tartdzkodasa soran hosszabb
idét toltott Kalifornidban, meglatogatta
San Franciscoban az Olimpiai Klubot,
végigjarta Texast és a keleti parton
New York kornyékeét, mielétt visszatért
Eurépaba, az amerikai baradt Sloane
diszebédet adott tiszteletére a Univer-
sity Klubban. Egy évvel késébb, az ala-
kuladskor & lett a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag alelndke Vikelasz mogott.

Otthon, hazajadban, Franciaorszag-

ban megalakult mar kordbban a Fran-
cia Atlétikai Tarsasagok Unidja, az Uni-
on des Sports Athletiques (1887), s a
tizenkilencedik szazad utolsé évtizedé-
nek kiiszobén Coubertin elérkezettnek
l4tta az id6t arra, hogy szinre Iépjen, a
nyilvdnossag elé korszakalkotd elkép-
zeléseivel.

Blszkeség tdlthet el bennlnket, ha
arra gondolunk, hogy honfitarsaink mi-
lyen megkllonboztetett szerepet jat-
szottak nem csupan az Ujkori olimpiai
jatékok létrehozasaban, hanem a kez-
detektél maig a nemzetkdzi olimpiai
mozgalom latvanyos fejlédésében is.
Pierre de Coubertin egyik legmegbiz-
hatébb baréatja volt Kemény Ferenc fizi-
ka- és matematikatanar, az Egri Reélis-
kola igazgatoja, aki korabban, és nem
mellékesen, németbdl, francidbdl és
irodalombdl is diplomét szerzett. A pé-
rizsi Sorbonne egyetemen ismerték
meg egymast 1884-ben, ahovad Ke-
mény francia nyelvtudasanak tokélete-
sitése szandékaval iratkozott be. Cou-
bertinnel ugyanazon ,olimpiai nyelvet"
beszélték, s amikor Kemény hazajott,
a kapcsolat és a baradtsag megmaradt
kdztlk, amit rendszeres, s(r( levélval-
tasuk is igazol.

Nos, alapos készllédés és mérlege-
lés utdn az olimpia szellemének elto-
kélt francia vezéralakja ugy dontott,
hogy az o&kori olimpidk felljitdsanak
gondolataval a Sorbonne egyetemen a
modern sportrol széld sorozat befejezé
el6adasa keretében |ép a nyilvanossag
elé 1892. november 25-én, amely egy-
beesett a Francia Atlétikai Tarsasagok
Unidéja megalakuldsanak Gnnepelt, 6t6-
dik évfordulodjaval. Nyilvan Osztokélte
akciojat az a nem ko6zdmbos kordl-
mény is, hogy angol baratja, John Ast-
ley Cooper a Greater Britain ¢cim( ma-
gazinban hatarozottan egy angolszasz
olimpia megrendezését slrgette. A
francia nem akart lemaradni, a kezde-
meényezést atadni barki masnak. Az
olimpiai kampanynak ez az elsé lépé-
se, a korszakos javaslat mindazonaltal,
mondhatni, teljes érdektelenségbe ful-
ladt. Kudarc!

A mésodik kisérletet még gondo-
sabb szervezés elézte meg, no meg
egy kis trikk is. Az 1894. junius 16-23.
kdzOotti napokra tervezett nemzetkozi
kongresszus eredeti elnevezése — Ugy-
szintén a Francia Atlétikai Tarsasagok
Uniéjanak égisze alatt — igy festett:
Az amatdrség elveinek tanulmanyo-
z4sa és népszerlsitése." Ennek meg-
feleléen tervezték a hétnapos progra-
mot is. A cim azonban teljes egészé-
ben megvaltozott nem sokkal az ese-
mény elétt. A meghivékon mar ez allt:
. Kongresszus az olimpiai jatékok feluji-
tasara".

Az eredeti mUsor hét témat tartal-
mazott az amatdr és a hivatdsos sport
problematikajat érintve. A végsé verzio
viszont — két részre osztva a progra-
mot — maér tiz pontot Olelt fel, s ebbdl
harom kapcsolédott a méasodik rész-
hez: az egyik , Az olimpiai jatékok felu-
jitasanak lehetéségei" cimmel, azutan
egy masik a jatékokat alkotd sport-
agakrol és a résztveviket illetd rende-
26 elvekrdl, majd végul a megvaldsitas
érdekében nemzetkdzi bizottsag létre-
hozéséardl. Coubertint nyilvan a két év-
vel kordbbi keser( csal6désa késztette
a kegyes kis csalafintaséagra, s ugyan-
ilyen ,el6évigydzatosan" jart el a Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsag Alapité tag-
jainak a kijelolésében is. Nagy tobbsé-
gliket csak levélben kérte fel, de nem
hivta meg Oket az alapitd aktusra,
amelyre végul az utolsé napon kerdlt
sor. Tarthatott ugyanis a sok felesle-
ges vitatol, esetleges személyes jelle-
gl nézetkulonbségtdl, nyilvan jobbnak
l4tta tehat az egészet mar j6 elére ro-
vidre zarni. Aggodalmait, megbocséjt-
hatd formai trikkjeit késébb &szintén
leirta (Revue Olimpique — 1901), ami-
kor mar j6szerével — Ugy hitte legalabb-
is — minden sinre kerult. Valéban ment
minden, mint a karikacsapas, a kong-
resszus finaléjaban kilenc orszagbol
harminchét sportszervezet képvisele-
tében hetvennyolc meghivott szavazta
meg az olimpiai jaték felljitasat célzéd
kongresszusi hatarozatot.

Magéatdl értetédéen meghivast ka-
pott a régi kiprébalt sportbarat, Ke-
meény Ferenc is, sét alelnokségre is
felkérte Coubertin. A meghivést az is-
kolaigazgaté kdszonettel vette, de a
rendelkezésre &llo forrdsok tanusaga
szerint — Coubertin 1894. szeptember
8-an Keménynek irt levelébdl is kovet-
keztethetlnk erre — nem volt ott P&-
rizsban, ahol megalakult a NOB, s a je-
lenlévék abban is dontdttek, hogy az
elsé Ujkori jatékok szinhelye 1896-ban
Gorogorszag, illetve a févarosa, Athén
legyen.

o0 0

A périzsi dontéseknek megfeleléen,
s nemkildnben az id6 sirgetésének is
kdszonhetbéen, az olimpiai elékészile-
tek Ugyében Coubertin tobbszor is a
gorog févarosba utazott, ahonnan egy-
re masra mind ellentmondobb, aggasz-
tébb hireket kapott. Kemény még 1894
tavaszan meghivta Coubertint Buda-
pestre, ahol szeptember 5-8. kdzott a
VIII. Nemzetkozi Kozegészséglgyi és
Demografia kongresszus megszerve-
zésére készultek. Francia baratja, kollé-
gdja azonban képtelen volt késébb el-
jonni erre az eseményre. Magyar barat-
ja pedig éppen azért varta, mert az
egyik f6 téma, a nemzetkozi kapcsola-
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tok kiszélesitésének sziksége kapcsan
vet6dott fel — az ezredéves Uinnepi ren-
dezvények sorozaténak lehetséges ki-
emelkedé elemeként — az elsd ujkori
olimpiai jatékok lebonyolitdsa Buda-
pesten. Raadasul éppenséggel parhu-
zamban a Gorogorszagbol érkezé mind
lehangolobb hirekkel. Kemény Ferenc
— tagja volt a Millenniumi Bizottsagnak
is —mar 1894 nyaran lelkesen lobbizott
az Ugy sikere érdekében, s elnyerte a
kultuszminiszter, Csaky Albert tAmoga-
tdsat, sét szeptemberben meg is ala-
kult ennek értelmében az ,, Olimpiai J&-
tékokat Elékészité Bizottsag'.

Coubertin az elbizonytalanodott go-
rog felelés tisztségviselbkkel tortént
targyaldsai utan kétségek kozott tavo-
zott Athénbdl, éppen kapdra jOtt tehat
szamdra a magyarok segitékész elkép-
zelése, még akkor is, ha személyesen
nem tudott eljonni a magyar févaros-
ba. November 20-an biztaté levelet irt
Keménynek, aki nyomban eléterjesz-
tést kuldott a Csakyt felvaltd Eotvos
Lorédnd vallas- és kdzoktatasi minisz-
ternek a budapesti olimpia megrende-
zése érdekében, hivatkozva el6dje el-
kotelezettségére. Az Uj miniszter —
mérlegelve a hazai testkultira megité-
lése szerinte nem megfelelé allapotét
— mindazonaltal nem tdmogatta az el-
képzelést, szivesen pértolta viszont az
athéni jatékokra kiutazd kuldottség
anyagi megsegitését, bar ezt hivatalos
vélasz forméajaban nem nyilvanitotta ki.
HosszU honapokig kivart, egészen ad-
dig, amig azutan 1895 januarjadban le
nem mondott, s helyét at nem adta
Wilassics Gyulanak. El6djének vélemé-
nyét tiszteletben tartva, Wlassics vé-
gul 1895 maérciusaban fogalmazta meg
elutasité vélaszat Kemény beadvanya-
ra. Elsé prébalkozasunk sikertelensé-
géhez legfeljebb csak annyit érdemes
még hozzaf(izni, hogy eleinte, tudjuk,
Coubertin valdban aggddott Athén he-
zitaldsa miatt, s minden valdszinliség
szerint Ugy vélhette, hogy a magyar
felajanlas el6térbe helyezése, hangsu-
lyozasa talan abban is a segitségére le-
het, hogy a gorogdkben felllkereked-
jen a nemzeti blszkeség, a hilsag 6sz-
tokélte eltdkéltség a rendezésre, s
végtére, remélte, csak 0Osszeszedik
magukat.

Ahol Coubertint fétitkdrnak valasz-
totta a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottséag,
ugyanott, az &ési hagyomanyok és a
rendezd orszag iranti tiszteletbdl, go-
rog személyiséget fogadott el elsé el-
nokének, az egyébként ott, a francia f6-
varosban él6 irot, kivaldé Shakespeare-
forditét, Demetriusz Vikelaszt. Egész
Helldsz mamorosan fogadta az elsé Uj-
kori jatékok rendezésérél érkezd hirt,
»csak" a kormany nem lelkendezett,

mert Uresen tatongott az allamkassza.
Azutéan, ha nem is kdnnyen — helyesen
sejtette és remélte Coubertin — vala-
hogyan urra lettek azért bajaikon-gond-
jaikon a gorogok. Konsztantin tronoro-
kds véllalta a szervezébizottsag iranyi-
tdsat, s nyomban a nagyvildgban szét-
szérédott tehetds honfitarsaihoz for-
dult tdmogatasért. Hetek alatt 332
ezer drachma gydlt 0ssze, s az alexan-
driai dlusgazdag bankér, Georgiosz
Averoff vallalta, egyebek kozoétt, a
Panathén Stadion egymilliés felujita-
sat... Méltan dllitottak neki szobrot
még a jatékok eldtt a stadion el6tt.
Coubertin igen fontosnak itélte a fo-
lyamatos tajékoztatds szempontjabdl
egy rendszeresen megjelené folyoirat
létrehozasat, s megalapitotta a mar
emlitett Revue Olympique-et 1894-
ben. Az immar csaknem 120 éves (an-
gol véltozatdban Olympic Review) két-
nyelv( kiadvéany hallatlanul hasznos
nemzetkdzi eszk6zzé valt nem csupan
a tajékoztatds, hanem a népszer(sités
és szervezés vonatkozasaban is az ot-
karikds mozgalomban. 1894 juliusi leg-
elsé szdmanak elsé oldalan felll kialtd
betlkkel &llt Henri Didon atya, a Périzs
mellett mkddd hires nevezetes neve-
I6intézet, a College Albert-le-Grand in
Arcuel vezet6jének, Coubertin egyik
legjobb, atyainak nevezhetd baréatja-
nak, mondhatnank sporttarsanak jel-
szava. Citius, Altius, Fortius, azaz
Gyorsabban, Magasabbra, Er6sebben.
A kiadvany hliségesen végigkisérte az
olimpiai jatékok, kozgyllések, kong-
resszusok histériajat mind a mai napig,

Az ujkori jatékok
apostola -
Coubertin baro

s természetesen a rengeteg forradal-
mi valtozds mellett néhany elv és ha-
gyomany érvényben tartdsat ugyszin-
tén, amely ragaszkodik Coubertin ere-
deti elgondolasaihoz, mint amilyen
egyebek kozott, példaul, a NOB szer-
vezetének formalasa, tagjainak kiva-
lasztésa.

A gorog Demetriosz Vikelasz nem
sokdig, minddssze két esztendeig tol-
amelyrél Athén elsé olimpiajat kdvets-
en lemondott, mondvan, hogy féként
mert a masodik jatékokra Périzsban
kerdl sor, logikus, Coubertin vegye &t
az elnoki teenddket. A neves irodalmar
és emberbarat hamarosan lemondott
NOB tagsagarol is (1908-ban hunyt el).
Mas kérdés, hogy az 1900-as parizsi
Otkarikas jatékokat kovetben szdba
sem kerult Coubertin lemondasa, Uj el-
nok vélasztasa, s igy a derék francia
1896-t6l egészen 1925-ig végezte al-
dasos elnoki tevékenységét. Ezzel a
29 évig terjedé munkalkodassal mind
a mai napig csuUcstarténak szamit a
NOB eddigi elndkeinek sordba, akit a
spanyol Juan Antonio Samaranch ko-
vet 21 évvel (1980-2001), majd az
amerikai Avery Brundage kerek 20
esztendével (1952-1972).

(A NOB szabdlyzata egyébként 2001-
tél kezd6dbéen immar lehetetlenné te-
szi az ennyire hosszu elndkséget, hi-
szen ez — mint ahogyan éppen a jelen-
leg ,uralkodd" belga Jacques Rogge
esetében torténik — 12 esztendében
maximalt, a négyéves mandatumot
legfeljebb két tovabbi alkalommal le-
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hetséges meghosszabbitani. A szerk.)
Arra érthetéen nem vallalkozhatunk,
hogy az olimpiai atya elnoki palyafuté-
sat teljességgel bemutassuk ebben a
jubileumi emlékeztetd irasban, legfel-
jebb arra torekedhetlink, hogy felvil-
lantsuk a leglényegesebb momentu-
mokat, illetve a palya magyar vonatko-
zasu allomasait kilon is emlitsik.

A baro felfogasara jellemzé volt az
az allhatatos, kdvetkezetes igyekezet,
hogy testlletét, a nemzetkozi sport és
a mozgalom elitjét lehetéleg megdvja
mindenféle politikai és egyéb kilsé
hatasoktol. Jellemzé erre a tagok
~verbuvélasa®, hiszen valasztasrol,
szavazasrol soha szé sem lehetett, he-
lyette inkdbb a megbizas, a jeldlés,
meghivas, a kivalasztds mikodott
mindenekeldtt az elndk, illetve szl-
kebb, abszolut megbizhaté belsé kore
részérél, ebbe a tarsasdgba egyszerl-
en nem lehet csak Ugy delegéalni. Ma
sem. A teljes fliggetlenség megdrzé-
sére tett er6feszitését jelezte az Olim-
piai Charta is, amely modern megfo-
galmazésban azt tartalmazza a hagyo-
maényok alapjan, hogy az ,, Olimpiai Ja-
tékokkal kapcsolatos barmely kérdés-
ben a végsé déntés a NOB kizdrélagos
hataskorébe tartozik... Az Olimpiai J&-
tékok kizdrolagos tulajdonjoga a NOB
szervezetét illeti."

Ami a tagsagot és kotelezettségei-
ket illeti: "A NOB tagnak jeldl, valaszt
az arra mélténak tartott személyek-
bél... A NOB tagok a NOB és az Olim-
piai Mozgalom érdekeit képviselik és
mozditigk elé a sajat orszagukban és
az Olimpiai Mozgalom azon szerveze-
tében, amelyben tevékenykednek."
Tehat nem éppen forditva, mint aho-
gyan ez altalaban a nemzetkozi testi-
letekben torténik, ahol a tagok, dele-
géltak, klldottek a sajat orszaguk érde-
keit hivatottak képviselni.

o0 0

Nem minden arany, ami fénylik...
Tény, hogy az olimpia francia apostola
a kezdetekben nem mindent itélt meg
kell6 eléreldtassal és helyesen. Nehe-
zen lehet megérteni ragaszkodasat,
példanak okaért ahhoz, hogy ellenez-
ze a nék részvételét az olimpiai jatéko-
kon, s kovetkezésképpen kodzvetve a
mozgalomban is. "Az igaz, hamisitat-
lan olimpiai hés az felnétt férfi, s a né
elsédleges szerepe az olimpian az le-
het, hogy a gyézteseket megkoronaz-
za" - hangoztatta. Ennek koszénhet6-
en az elsd, az athéni jatékokon hol-
gyek nem jelentek meg a klzdétéren
egyaltalan. A jatékok idészamitésat
véve figyelembe Coubertin 1900-tol
1924-ig, azaz Parizstol Parizsig éllt az
Otkarikas hajo kormanykerekénél. Ez
alatt minddsszesen kevesebb, mint

400 holgy allhatott rajthoz a jatéko-
kon. Csupdn az aranyok érzékeltetése
kedvéért, ennek csaknem a tizszere-
se indult 2012-ben, tavaly Londonban.

A viszontagsagoktol mentes el6z-
meények utan az elsd Ujkori olimpiai j&-
tékokat Athénban rendezték 1896. ap-
rilis 6 és 15. kOzo6tt, s ezen 14 orszag-
bél 43 versenyszamban 245 versenyzd
vett részt. A vitathatatlan siker ellenté-
teket szllt azonban a gorogok és Cou-
bertin kdzott, az elébbiek ugyanis (te-
gyUk hozza tulzas nélkul, hogy ez a t6-
rekvésik mind a mai napig valtozatla-
nul vissza-visszatér), egyre hatarozot-
tabban jelentették ki, hogy az olimpiai
jatékok 6rokoés, mindenkori rendezdi
kivannak lenni, allandé helyszinnel, At-
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hénnal. Tamogatta az elképzelést a go-
rog kirdlyi csaldd, a kdzvéleményik,
természetesen olimpiai bizottsaguk
egyarant, s6t szdmos résztvevd nem-
zet vezetGje, tobbek kozbtt az Egye-
sUlt Allamok kildottségé is. A baréd
kezdettdl a leghatarozottabban tiltako-
zott ez ellen, s ragaszkodott a rende-
zés nemzetkdzi jellegéhez, mondvén,
a jatékok az egész vilagé.

Parizs olimpiajat 1900-ban tébb mint
szaz év multan sem képes megszépi-
teni a j6tékony, feledésre késztetd ido.
Ennél gyengébben szervezett jatékok-
ra aligha taldlunk példéat, legfeljebb ha-
sonlét, a francia févarost 1904-ben ko-
veté amerikai St. Louis-ban. A zavarok
legfébb oka az volt, hogy abban az év-
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ben rendezték ugyanott a vilagkiallitast
(Exposition Universelle Internationale),
s az olimpiai eseményeket tulajdon-
képpen tokéletesen ennek rendelték
ala. Megalazé maédon, a majustol egé-
szen oktéberig nyuld kovethetetlen
programnak még a nevében sem em-
litették meg az olimpiadt. Az esemé-
nyek zavarosan, 0ssze-vissza kovették
egymast, s jellemz6, hogy Coubertint
és a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagot
tudatosan és kovetkezetesen teljes-
séggel kirekesztették a szervezéshdl,
a lebonyolitasbol. Pozitiv fejlemény-
ként legfeljebb azt emlithetjik, hogy
mig Athénban nék nem vehettek részt
a versenyeken, itt mar — ha kezdetle-
ges és rendezetlen korilmények ko-
z6tt is — de polgarjogot nyertek a gyen-
gébb nem képviseldi teniszben, golf-
ban meg vitorlazdsban. Osszesen 21
holgy szerepelt az induldk kozott, s az
olimpidk torténetének elsé aranyérme-
se az amerikai Charlotte Cooper lett
teniszben, méghozza duplazott, egyé-
niben és vegyes parosban is diadal-
maskodott.

Coubertin, s a NOB tagjai ezek utan
érthet6en szinte tokéletes egységben
agy vélték, s észintén erre is toreked-
tek, hogy a kdvetkezé olimpiai jatéko-
kat valahol egész masutt rendezzék
meg. Elsé valasztasuk a tengerentulon
Chicagora esett St. Louis-szal szem-
ben, belsé amerikai vitdk eredménye-
ként azonban mégis az utébbi kerllt ki
végul nyertesként, egyébként éppen
abbdl az eléggé szerencsétlen meg-
fontolasbol, amely pedig mar Parizs-
ban is oly sok galibat okozott, mar-
mint, hogy ez a varos ad helyet a
Luisiana Purchase Interantional Expo-
sition-nak, a nemzetkozi kiallitasnak és
vasarnak.

A harmadik olimpiai rendezés, mint
varhaté volt, kikerllhetetlenll Ujabb
katasztrofélis z(rzavarokat produkalt.
Ezek a jatékok is tul hosszan, mintegy
félévig huzédtak el, s egészen szokat-
lan, vagy inkabb elfogadhatatlanul
rendhagyé ,sporteseményeket" iktat-
tak az ugynevezett olimpiai program-
ba, mint példaul az ,Atropoldgiai nap"
alkalmabdl lebonyolitott iszapbirkdzas
bennszilott torzstagok egyUttesei sza-
mara, vagy rudmaszas, meg egyebek.
A 84 versenyszambol 48-ban kizarélag
hazai, amerikai versenyzék élltak rajt-
hoz. Eurépabdl rendkivil kevesen in-
dultak, s érthetéen rosszat sejtve nem
ruccant at a Csendes-6ceanon maga
Couberten sem. Ot egyébként Ke-
meény Ferenc helyettesitette a NOB
képviseletében. Honfitarsunk magatdl
értetédéen részletesen beszamolt el-
nokének a tapasztalatairdl, amelynek
egyik leglényegesebb kovetkeztetése

az volt, hogy soha tébbet nem szabad
olimpiai jatékokat rendezni vilagkialli-
tassal egyetemben. Nagyon hasonlé
kdvetkezett be mindazonéltal 1908-
ban, London esetében is, jollehet ott
nem vildg- hanem ,csak" brit-francia
kidllitasra kerllt sor. Mielétt azonban
err6l szélnank, szikséges megemlite-
ni egy hivatalosnak az 6ta sem elfoga-
dott olimpiat, amelyet Coubertin ellen-
kezésének dacara is megrendeztek,
ugyancsak Athénban a gorogok 1906-
ban, az elsd jatékok tizéves jubileuma
alkalméaval. A NOB j6 néhany tagja
egyaltalan nem ellenezte a gorogok is-
mételt igyekezetét 1905-ben a NOB
Ulésén Brisszelben, Coubertin azon-
ban kifejezetten helytelenitette, s ké-
sébb, éppen Ugy, mint St. Louis-ba,
ide sem utazott el. Magatartasat
egyes gordg és mas nemzetbeli sport-
vezetdk arra hasznéltak fel, hogy han-
gulatot keltsenek ellene, s széba ke-
rilt eltévolitasanak lehetésége is.
L N )

Ha mar NOB Ulésrél esett sz6, 1904-
ben a végrehajté testiilet Londonban
jott Ossze, s ezen az 1908-as jatékokat
Romanak itélte. A Vezuv kitorése, ha-
talmas pusztitadsa, s a helyreéllitashoz
szikséges anyagiak el6teremtése le-
hetetlen helyzetbe hozta az olaszokat,
akik lemondtak a jatékokrdl.

Nos, Athén rendhagyo jatékainak ide-
jén ez mar nyilvanvaléva valt, s az is,
hogy helylkben az angolokat kérik fel.
Ez egyben megszilarditotta Coubertin
helyzetét is, elsésorban kézismerten ki-
valé brit személyes kapcsolatai, ismere-
tei és latogatasai révén. Anyagi gondok
nem fenyegettek, a brit vilagbirodalom
még teljes fényében tlindokolt, s kira-
lya, VII. Edward - 1901-tél (lt a trénon —
kifejezetten rajongott a sportért, 6rom-
mel véllalta a févédnokséget is. Azt a
nem lényegtelen Osszefliggést nem s
emlitve, hogy fiatal koratdl a kirdly egyik
legjobb baratja Lord Desborough (William
Henry Grenfell) volt, nagyszer( és sok-
oldalu sportolé6 maga is (a Brit Olimpiai
Bizottsag alapitd elndke — 1905. méjus
24-t6l), aki a jatékok rendezé bizottsaga-
nak elnoke is lett egyben. Fétitkaranak
Robert Stuart de Courcy Laffan tisztele-
test, a hires Cheltenham College sport-
imado igazgatojat valasztotta, s mind-
ketten tisztel6i, 6szinte hivei voltak
Coubertin baronak, egylttmikodésiik a
korabbiaknal sokkalta jobb, korszer(bb,
szakmailag_kifogastalanabb jatékokat
produkalt. Orommel és elégedettséggel
jelent meg, s latta el NOB elnoki felada-
tait a bard, annak ellenére is, hogy soro-
zatos, gyakorta politikai vonatkozasoktol
sem mentes botranyok fliszerezték el-
s@sorban a brit-amerikai egészségtelen
rivalizalds miatt az eseményeket. A fel-

haborodott amerikaiak eljutottak mar a
tdvozéas gondolataig, s csak Coubertin
diplomaciai Ugyességének kdszonhets-
en maradtak végll a jatékok végéig. Ve-
zet6jik, az el6z6 olimpiai jatékok vezér-
egyénisége, a tengerentdli olimpiai bi-
zottsag és a londoni csapat vezetéje,
James Sullivan kifejezetten és egyene-
sen Coubertin, valamint az I0C (NOB)
ellen lépett fel, sét kész volt arra, hogy
egy kilén nemzetkdzi olimpiai testlle-
tet hozzon létre. Kisérlete nem jart
ugyan sikerrel, szerény tamogatast él-
vezett, de tény, hogy a zavard kdzjaték
nem tett |6t az alapitd atya tekintélyé-
nek.

A NOB 1909-es Berlini kozgylésén,
ahol dontottek az 1912. évi jatékok
szinhelyérdl, tény, csak egyetlen varos
palyazott — Stockholm. A svéd févaros
tekintheté Coubertin elndki palyajan a
csucspontnak. Két fejleménnyel ta-
masszuk ezt alad! A kivald pedagogus
mindig is arrél dlmodott az ,emberi-
ség hajnala" igézetében, hogy az Otka-
rikas jatékok — amelyek tulajdonkép-
pen vilagbajnoksagnak felelnek meg a
sportban — sokkal tébbre hivatottak,
mint hogy a nemes és sokoldald em-
beri csucsteljesitmények kifejezd kul-
turdlis fesztivéljaiva valjanak. Az olimpi-
ai jatékok programjat, annak érdeké-
ben, hogy ,visszakapjak eredeti gyo-
nyordséglket", szerette volna muivé-
szeti versenyekkel is kiegésziteni (gon-
dolatait 1906 majusdban egy parizsi
konferencian vetette fel el6szoér a nyil-
vanossag el6tt — Arts, Letters and
Sports cimmel. A szerk.)

Tovéabba, miel6tt elérkeznénk Stock-
holmhoz, szdmunkra, magyarok sza-
mara egy kiemelkedé budapesti NOB
esemeényre is hadd térjink ki.

Eredetileg a NOB mar 1910-ben
Ohajtott Ulést tartani Budapesten, de a
belpolitikai helyzet (a flggetlenségi
part kettészakadasa miatt feloszlattak
az orszaggyUlést, majd atalakult a kor-
many. A szerk.). Az Ulésre, ezt kbvetd-
en, abban az évben, Luxemburgban
ker(lt sor, s a magyar févéros egy esz-
tendével késébb, 1911-ben adott ott-
hont a NOB Ulésének. 1910 6szén
Coubertin a Revue Olympique-ben
megjelent cikkeit még Kemény Fe-
rencnek, régi sportbaratjanak kildte el,
abban a reményben, hogy Pesten
majd személyesen taldlkoznak, bér
tudta, magyar alapitd tarsa — tipikusan
személyeskedd |, belhdbordnak" ko-
szdbnhetéen mar 1907-ben - lemon-
dott a magyar szervezetben viselt
tisztségérdl, s a helyét a nemzetkozi
mozgalomban Andrassy Géza vette ét,
mi tobb, 1909-ben mér egy masodik
magyar tagot is Gdvozolhettek a NOB-
ban, Muzsa Gyula személyében.
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A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag Ulé-
sét majus 23-an a Magyar Tudomanyos
Akadémia Uléstermében miniszterel-
noklnk, Khuen-Hédervéry Karoly nyi-
totta meg. Budapest képviseletében a
fépolgarmester, Fllepp Kalman ko-
szontotte a résztvevéket, s a nagyte-
kintélyd vendégek kozott elséként
Pierre de Coubertint, aztan az Egyesdilt
Allamokbél érkezett William Sloane
professzort, Sigfrid Edstromot a NOB
kés6bbi svéd elnokét, a nemzetkdzi
szervezet alapitdi kozdl cseh Jiri Guth-
Jarkovsky tanécsost és a szintén svéd
Victor Balck tébornokot. Udvozld be-
szédében a francia baré az olimpiat a
béke mlveként aposztrofalta, amely ki-
valtképpen alkalmas az erék és az
ugyesség muivelt 0sszemérésére: ,Az
igaz sportember abban a pillanatban,
amikor a kizdelemre kiall, mosolyog, —
és Ujra mosolyog, amikor a kiizdelem
véget ér."

Coubertin hazankat kiemelten olyan
sportbarati orszagnak nevezte, amely
az els6 pillanattél a lehetd legmegér-
tébbnek mutatkozott a mozgalom
irant, s nyomatékositotta az eddigi ja-
tékokon elért nagyszer( sikereinket.

Az (léssorozat gazdag programot
bonyolitott le, targyalta a stockholmi
programot, az Ottusazas olimpiai szam-
ként torténd elismerését, s szamos
egyéb fontos napirendet.

A svédek a program ésszer( rovidité-
sére torekedtek, am a mdsort — beleért-
ve elsé alkalommal a szellemi-mU(vé-
szeti versenyek elemeit — a NOB hata-
rozta meg. Coubertin elérte, hogy a mU-
vészeti vetélkedd mellett megrendez-
zék régdta dédelgetett versenyszamat,
az Ottusat, sét az atlétikaban a tizprébat
is. A mlvészeti versenyek nem taléltak
népszer(i tdmogatasra a rendezd or-
szagban, a svéd irék és mdvészek he-
vesen tiltakoztak. A kezdeményezd ak-
tust érdekesen tette meg a NOB, azzal,
hogy épitészeti palyazatot irt ki — Pdrizs-
ban. Az eredmény azonban beszamitott
a stockholmi versenybe. A palyazatot
svajci épitész kettds nyerte, s a Sorbonne
udvaran tobbezres tdmeg kdszontotte
8ket... Az irodalmi aranyérmet Georges
Hohrod — Martin Eschbach Oda a Sport-
hoz cim( alkotasa nyerte. A valésagban
a kélteményt maga Pierre de Coubertin
irta, s alnéven kildte azt be az olimpiai
megmérettetésre. A szobraszatban az
amerikai Walter Winans lett a nyertes,
s kilonlegesség, hogy 1908-ban, Lon-
donban, a remek formazé mar olimpiai
bajnok lett — futészarvas Iovészetben.
Festészetben és zenében is olasz gy6-
zelem szliletett.

Az emlékezetes — nyertes — irodalmi
teljesitményt idézzik fel, Devecseri
Gébor forditadsaban:

Oda a sporthoz

Istenek ajandéka, sport! Elet élteté vize!

A nehéz munka idejében kiszérod boldog fényedet,

kovete vagy te a régen letdnt napoknak,

mikor ifjt 6rémben mosolygott még az ember
s felfelé hagott a napisten, s kigyultak a hegyormok,
s tdvoztakor fénybe mertliltek a magassagos erdék.

A szépség vagy te, Sport! a testeket te formalod nemessé,

ellizol rombolé vad szenvedélyeket, acélla edzel lankadatlanul.
Labak, karok, torzsek 6sszhangja és tetszetds (item téled vald.
Bajt és erdt te flizél egylivé, szildrddd és rugalmassa te téssz.

S igazsagos vagy, Sport, igen! Megértésért és igazsagért be sokszor
hiaba kiizd az ember, hogyha Te nem vagy vele — de nalad folleli.

Hiaba adna kincseket az ugrd uj rekordért, s élete minden percét is hidba:
mert csak erd és akarat jeldlhet palyaja csucsan Uj hatart.

Batorsag vagy te, Sport! Izom s eré reménye egy lehet csak,
s azt ugy hivjak: merészség! A batorsag nem vakmerd bolondség,
de bator hit a megszerzett erében: nyeglék, s hazardok véletlenre lesnek,

a te merszed, hogy ismered erddet.

Tisztesség vagy te, Sport! Ha téled j6, igaz kincs a dicséret,
mert csak derek munkaval nyerhetd! A versengésnek gérbe Utfai
a hitvany fogdsok sorsa blintetés. Es megvetéssel sujtanak, aki

a palmat ainok csellel kiizdené ki.

Az 6rém vagy te, Sport! Szavadra testiink érémtél remeg,
ragyog szemlunk, ertinkben vér viharzik, és tiszta szarnyra kel a gondolat:
nyomaszto sulytdl szabadul a lelkiink s boldog létét ujjongva hirdeti.

A termékenység vagy te, Sport! Megnemesited az emberi fajt, célratord uton.
Beteg csirakat elfojtasz, eltlintetsz foltokat, a tisztasag b6sz mérgétél évod.
Erétél duzzado az atléta és fiakra vagyik, akik a babért,

dicséséggel aratjak ugy, miként 6.

A haladas vagy te, Sport! Szolgdlatodra ki mélté kivan lenni, az vigydzzon,
hogy teste-lelke egyre jobb legyen, kertiljén mindent, mi mértéktelen,
tbkéletességre torjon ernyedetlen, s dvja egészséget, legfébb javat,

mint ki a régi mondasbdl tanul: Ep testet valaszt, az ép lélek otthonul.

A béke vagy te, Sport! a népeket egymashoz f(iz6 szép szalag:

és testvérré lesznek mind altalad, énuralomban, rendben és erében.

Mert 6nbecslilést tanulnak az ifjak téled, s mas népek jellemét is épplgy megértik,
és nagyra tartjak, hogy te tanitod éket tulszarnyalni egymast:

mert versenyed a béke versenye.

A francia ,feltalald" méasik Otlete, az
Ottusa bemutatkozasanak kissé részle-
tesebb lefrasat kotelességiinknek érez-
hetjlk, hiszen, egy kis tulzassal, végté-
re egy ,magyaros' sportag Otkarikas
megjelenésérél van szé, s itt most fe-
lesleges lenne felsorolni dics6séglis-
tankat Helsinkitél mind a mai napig Be-
nedek Gaboréktol Balczon at Martinek
Janosig és tarsaikig. Erdekesen ir kiz-
delmérél Coubertin a memodrjaban: ,, A
budapesti elétt mar két korabbi alka-
lommal eléterjesztettem az ottusazas
témadjat, s az igényt, hogy kerliljion a hi-
vatalos programba. A javaslatomat fur-
csa modon mindig értetlenséggel fo-

gadtak a tagjaink, sét, mondhatnam, bi-
zonyos érezhetd ellenérzésekkel, ide-
genkedéssel. Szoval képtelen voltam
ragaszkodni hozza — meggydzédésem
ellenére. Most Budapesten azonban
mintha valami aldasos megvilagosodas
tortént volna a fejekben, az elképzelé-
semet elfogadtak."

El6zményként annyit, hogy az 1906-
os ,illegélis" athéni jatékokon —a goro-
gok talédn kedvébe akartak jarni a ren-
dezvényt kdztudottan ellenzd elndknek
— engesztelésként a misorba iktattak
egy sajatsagos oOttusa versenyt az éko-
ri pentatlon mintajara, amely a kovet-
kezd részletekbdl allt: tavolugras hely-
bél, gerelyhajitds, diszkoszvetés, 200
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m sikfutas és kotottfogésu birkdzés. A
kieséses rendszerben lebonyolitott ve-
télkeddn a 26 indulobol a 200 m sikfu-
tasnal mar csak nyolcan éllhattak rajt-
hoz, a futdsban tovabbi két versenyzd
esett ki, s a megmaradt hat férfi — jol-
lehet nyilvan nem tartoztak ugyanazon
sulycsoporthoz — eshetett egymésnak
a birkézas soran. Két magyar rajtolt,
Mudin Istvan (diszkoszban bronzérmet
szerzett, s indult gerelyhajitdsban is),
aki végul az el6kelé masodik helyen
végzett a svéd gybztes Hjalmar Mel-
lander mogott, masik honfitarsunk,
Luntzer Gydérgy nem jutott a legjobb
hat kozé.

A budapesti végleges jovahagyast
megelézéen — jollehet a sz&m prog-
ramba iktatasa eszébe sem jutott az
amerikaiaknak St. Louisban — Couber-
tin felkérésére a svéd Viktor Balck ta-
bornok, a NOB egyik alapitoja, a ren-
dez6k olimpiai szervezetének elndke
arra vallalkozott, hogy kisérleteket vé-
gezzen az Ottusaverseny szabalyoza-
sa, megrendezése tekintetében.
Ezekrél a tdbornok, kedvezé végko-
vetkeztetéssel, beszamolét is tartott a
NOB 1910 évi luxemburgi kong-
resszusan. Ebbdl kiderult, hogy a své-
dek bizonyos kisebb véltoztatasokat
tennének ugyan az alapkoncepcion,
de a moddositdsokkal hajlanddk lebo-
nyolitani az Ujdonsagot az 1912-es ja-
tékokon. A baré eredetileg kardvivas-
ban gondolkodott, s ezt Balckék par-
bajtérre mdédositottak, az evezés he-
lyett pedig, amirél tudtak ugyan, hogy
Coubertin kedvenc sportaga, a pisz-
tolylovést valasztottak. Nalunk Buda-
pesten 1911-ben maér a véglegesitett
forméat terjesztették eld, s ezek szerint
jartak el egy évvel késébb Stockholm-
ban is, ahol a kdvetkezd sorrendben
kovették egymaést a kilonbdzé sza-
mok: l6vészet, Uszas, vivas, lovaglas,
futds. Ott még a résztvevék sajat lovu-
kon lovagolhattak, késébb azonban is-
meretlen, a rendezdk altal biztositott
négyladbuak jutottak fészerephez. (Je-
gyezzik meg zéréjelben, hogy Cou-
bertinnek koszdonhetbéen kaptak a lo-
vasversenyek is helyet az olimpiai
programban, elsé alkalommal Stock-
holmban.) A toérténelmi aranyérmet a
svéd Gustaf , Gosta" Lilliehodk szerez-
te meg, mogotte harom honfitérsa
végzett. Az 6todik helyre egy George
Patton Junior nev( amerikai kerUlt, aki
a masodik vilaghaboru legendas pan-
célos generaélisa lett. Magyarok nem
indultak ezuttal. Késébb, 1952-ben vi-
szont, amikor elsé alkalommal meg-
rendezték a csapatversenyeket is, a
Benedek, Szondy, Kovéacsi hérmas
magyar arannyal inditotta Utnak az (j
olimpiai szamot.

Ennyit a coubertini Ottusa-kUzdel-
mekrél Stockholmban, ahol, nem mel-
lékesen, a NOB kozgylilése dontott az
1916 évi jatékok helyszinérél, amellyel
Berlint tldntették ki, ahol azonban az-
utan csak két évtizeddel késdébb kerul-
hetett sor a vilageseményre, 1936-
ban. Két évvel késébb, 1914-ben kitort
az els6 vildghaboru, amely egy idére
meghiusitott minden olimpiaval kap-
csolatos tervet.

Az 1918-ig zajl6 harci cselekmények
idején Coubertin arra az elhatarozésra
jutott, hogy lemond elndki mandatu-
marol, amely egyébként 1917-ig szélt,
késébb azonban — mondvan, hogy a
kapitéany vihar idején nem hagyhatja el
hajéjat — valtoztatott és maradt. A ha-
borl el6tt rendezett utolsd kdzgydle-
sen (Périzs, Sorbonne Egyetem,
Richelieu szinhazterem, 1914. junius
15.) a baré a mozgalom huszéves év-
fordulojat Gnnepeltette, s egyben be-
mutatta az altala tervezett szines olim-
piai Otkarikds jelvényt és a fehér ala-
pon hasonlé megjelenésl zaszl6t s,
amelyek ettél kezdve elmaradhatatlan
szimboélumként kisérik a mozgalmat és
a nyari-téli jatékokat, egyéb esemé-
nyeit. Mivel a baré — egészen a haboru
végeztéig — katonai szolgélatot teljesi-
tett, a NOB egyik svéjci tagjat, Godef-
roy de Blonay-t kérte meg, hogy lassa
el a szervezettel kapcsolatos teendd-
ket, mint ideiglenesen megbizott el-
nok. A haboru okozta felfordulas és za-
varok arra is raébresztették Couber-
tint, hogy a Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsdg szémara egy abszolut bizton-
sagos és stabil féhadiszallast szlksé-
ges biztositani, s ezt éppenséggel a
semleges Svéjcban vélte felfedezni.
1915-ben ezzel a szandékkal utazott
Svéjcba, ahol Lausanne-ban a véaros
polgarmesterével megallapodast irtak
ala, miszerint a Genfi-té partjan fekvé
varos ad helyt a NOB székhelyének a
jovében. Ennek a gyakorlati megvaldsi-
tdsa azonban csak joval késébb, 1925-
ben vélt valésségga, amikor Coubertin
mar nem toltdtte be az elndki poziciot.
Tény, hogy a véaros ezt kdvetéen mind
gyakrabban vélt a NOB eseményeinek
szinhelyévé. Példanak okaért 1919-
ben is itt hivtak 6ssze a kozgy(lést,
amely dontott egyebek kdzott az
1920. évi olimpiai jatékok vérosardl,
Antwerpenrél, ahol Ujabb valtozasok
torténtek. Az Olimpiai Stadionban itt
vontak fel az arbocra elsé alkalommal
a Coubertin 4ltal tervezett Gtkarikas,
egyszer(iségében is impozéns fehér
zaszI6t, s itt hangzott el, ugyancsak el-
s6 alkalommal, a versenyzék eskdije,
amelyet a belga Victor Boin, vivo és
egyben kivalo vizilabdédzd mondott el
tarsai nevében. Hasonldoképpen Lau-

sanne-ban kerdlt sor 1921-ben a koz-
gyllésre és a kongresszusra egyarant
juniusban. A baré mesteri taktikdzassal
mar marciusban levelet kuldott a bi-
zottsag tagjainak, amelyben kinyilvani-
totta azt a szandékat, hogy lemond el-
noki cimérél — az 1924. évi jatékok
utan. Arra kérte bizottsagi tarsait, hogy
tdmogassak Parizst, mint ennek az
olimpiénak otthont add varost, annal is
inkdbb, mert igy ott Gnnepelhetnék a
NOB megalakuldsdnak harmincadik
évforduléjat, ahol ez a dontés anno
megszlletett. Ugyanakkor letette a
voksot amellett, hogy az 1928. évi j&-
tékoknak Amsterdam adjon otthont, s
javasolta, hogy mindkét helyszinrél ott
és akkor, tehat 1921-ben szllessen
dontés. Ezt az olaszok élesen ellenez-
ték, s elébb azt kellett megszavazni,
hogy egyaltalan lehetséges-e az egylit-
tes kettds jeldlés. A szavazas nem volt
egyhangu, de végul a kozgyllés elfo-
gadta a szokatlan megoldést. A feldU-
hodott olaszok erre otthagytak az
egész Ulést és hazautaztak. Uténa a
tarsasdg annak rendje és modja sze-
rint megszavazta Parizsnak, illetve
Amszterdamnak is a jatékokat. Ugyan-
itt Coubertin tett egy masik, valdban
igen gyakorlatias és hasznos javaslatot
arra, hogy a NOB tevékenységének
rendszeresebbé, folyamatosabba téte-
le érdekében alakuljon egy éllandd
végrehajtd testllet. Ez egyhangu ta-
mogatassal talalkozott, s meg is ala-
kult az elnokség (executive board),
amelybe bekerllt Blonay, Guth-Jar-
kovsky, Marquis de Polignac, azutan a
NOB két késdbbi elndke, Henri Baillet-
Latour és Sigfrid Edstrom.

A kovetkezd kdzgylésen, 1923-ban,
Rémaban sziletett dontés értelmében
Los Angeles kapta az 1932. évi jatékok
rendezési jogat, s itt délt el az is, hogy
az elsd Téli Sporthét versenyeit a fran-
ciaorszagi Chamonix bonyolithatja le
1924-ben, mégpedig a NOB kulonle-
ges védnoksége kdzremikodésével.
Kevéshé ismert Coubertin egy itt meg-
fogalmazott gondolata a kétévenként
megrendezendd Afrikai Jatékok létre-
hozésara. Az otletet egydntetd tdmo-
gatéds fogadta, az elsé ilyen probéalko-
zas gyakorlati megvalésitasara azon-
ban tovébbi hat évet kellett varni, ami-
kor is az egyiptomi Alexandraban meg-
valésult az olimpiai atya afrikai alma.
Chamonix-t illetéen a NOB Lisszabon-
ban tartott Glésén 1926-ban ,atmindsi-
tés" tortént, Téli Sporthét helyett az El-
s6 Téli Olimpiai Jatékok elnevezés lett
utélag a hivatalos.

Parizsban az 1924. évi jatékokon
vett utoljara személyesen részt Pierre
de Coubertin. Ez volt az elsd alkalom,
hogy egy varos masodik alkalommal is



2013/1 m

MAGYAR EDZO Q

gazdaja lehetett az eseményeknek (ké-
sébb persze masok kovették — Lon-
don, Los Angeles, Athén - a téliekr6l
nem is szolva). Ezuttal az olimpiai zasz-
|6 a versenyek végéig ott lengett a sta-
dionban. A zarélnnepélyen Ujabb val-
tozas tortént a protokollban, harom
zaszIot vontak fel: a ,bdlcsé" tisztele-
tére a gorogokét, azutan a rendezd
Franciaorszagét, s végil a kovetkezé
jatékok rendezd orszagadét, azaz ez
esetben a hollandokét, s mindharom
nemzet himnuszat eljatszottak. Itt ve-
zette be Coubertin azt a hagyoméanydr-
zést el6seqitd Ujitast is, hogy a stadion
falara illesztett marvanytablara vésték
az olimpiai gyéztesek nevét.
Pragaban, 1925-ben az olimpiai
kongresszust kozvetlendl koévette a
kozgyllés is majusban. Coubertin itt
adta &t tisztségét baré tarsanak, a bel-
ga Henri de Baillet-Latournak, 6t pedig
0rokos tiszteletbeli elndkké valasztot-
tak, mégpedig azzal a kitétellel, hogy
ezt a cimet soha senki nem viselheti
rajta kivdl. Ettél azutan késébb Lord
Killanin esetében mar eltekintettek. Az
alapité apostol 1925. szeptember 1-
gyel adta at hivatalat Baillet-Latournak.
Eletének utolsé éveiben Coubertin
jelentés id6t és energiat szentel me-
modrja megirasara, amely elsé alka-
lommal 1931-ben jelent meg. Kozvet-
len és folyamatos kapcsolatban maradt
az ,olimpiai csaladdal’, kdvette az ese-
meényeket, de személyesen nem jelent
meg tobbé sem nyari, illetve téli jatéko-
kon, sem kozgyUlléseken, kongresszu-
sokon. Teljes mellszélességgel tamo-
gatta a hires német olimpiakutato, tor-
ténész sportvezetd, Dr. Carl Diem pro-
fesszor Otletét, a faklyas olimpiai valto-
futdst, amely a jatékok eredeti helyszi-
nétél, a gorog Olympidbol indul, s ve-
zet orszagokon at az adott olimpiai jaté-
kok rendezési varosaba, ebben az eset-
ben az 1936. évi berlini 6tkarikas verse-
nyek szinhelyére, mégpedig a nyitoéln-
nepség részeként, annak fénypontja-
ként. A német sportvezér és Coubertin
szoros kapcsolatban maradt, Diem
gyakran latogatta meg tisztelt francia
baratjat Lausanne-ban a harmincas
évek elején. Ettdl eltekintve a baro
szinte teljes maganyban pergette le
utolsd napjait, roppant szerény korul-
meények kdzott élt, hiszen vagyonéat az
elndki székben eltoltott évtizedek alatt
szinte maradéktalanul a nagy Ugy elé-
segitésére — tdmogatasokra, proméci-
Okra — aldozta. A berlini jatékok évében
utdda, Baillet-Latour jelentést tett a
NOB-nak el6z6 elndkének sivar anyagi
helyzetérél, s szamos tag kisebb-na-
gyobb dsszegekkel tdmogatott egy
Coubertin Alapitvanyt. Carl Diem kilén
is eljart az érdekében, sét tajékoztatta

birodalmi kancellarjat, Adolf Hitlert is a
szanalmas helyzetrél, s a diktator 10
ezer birodalmi markanyi életjaradékot
biztositott Coubertin megsegitésére.
Mindez azonban tul késén érkezett:
1937. szeptember 2-an, mikdzben ott
sétalt Genfben a té partjan, a barot ha-
lalos szivszélhlidés érte.

A gyaszszertartast Lausanne Notre
Dame du Valentin templomaban ren-
dezték, s a halottat a Bois-de Vaux te-
metdében helyezték 6rok nyugalomra.
Végakaratanak megfeleléen szivét ki-
I6n urnaban szallitottak s helyezték
nyugalomra a gorég Olympidban, az
okori stadion tészomszédsagaban,
ahol P&l herceg helyezte el a kiilon er-
re a célra emelt emlékm( diszes mar-
vany kelyhébe.

o0 0

Pierre de Coubertin, valamint élet-
mdve, s nem kildnben kései utéda, a
NOB jelenlegi belga elndke, Jaques
Rogge irant egyarant érzett tisztele-
tink jeléll, mielétt befejeznénk meg-
emlékezéslinket, azt a levelet idézzlk,
amelyet az utobbi kozolt az Olympic
Review-ban, illetve a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg honlapjan jelente-
tett meg a jubileum alkalmaéra januar
elsé napjan: ’

. Mint olyan sokan masok, Ujév nap-
jat magam is ugy tekintem, mint egy
kedvezd alkalmat arra, hogy visszate-
kintstink a moégottiink hagyott idére,
de egyben elére is nézziink. Kilénds-
képpen igaz ez 2013 januar elsejére,
minthogy ezen a jeles napon tinnepel-
JUk a ujkori olimpiai jatékok alapitdja-
nak, Pierre de Coubertin szliletésének
150 éves évforduldjat.

Coubertin személyes mottdja ekként
hangzott: , Tekints messzire, beszél
dszintén és cseleked] hatarozottan!"
Mindazonaltal még 6 maga sem lathat-
ta elére, hogy megalmodott jatékai az
emberiség torténetének eqgyik legjelen-
tésebb kulturdlis eseményéevé valnak,
amelyek a legklilénbézébb modokon
hatnak emberek millidira vildgszerte,
érintve a foldkerekségen csaknem
minden egyes otthont. Magatdl értetd-
déen lelkeslilten venné tudomasul,
hogy 118 évvel a Nemzetkdézi Olimpia
Bizottsag megalakitdsat kévetéen a
testlilet és a mozgalom erdsebb, mint
valaha. S biztonsdggal allithatd, hogy
o6rommel débbentené meg az, hogy mi
mindenné valtozott 2012-re.

Tavaly London azt produkélta,
amelyre vitathatatlanul Ggy emlékez-
hetlink, mint minden idék legnagysze-
ribb olimpiai jatékai. Az Ifjusdgi Olim-
piai Jatékok gydkerei tovabb erdséad-
tek azzal, hogy az ausztriai Innsbruck-
ban a téli jatékok kozul is megrendez-
ték az elsét - sikerrel.

Fontos mérféldkéhdz érkeztiink a
nék részvételét illetéen is a sport vila-
gaban, azutan 6rokséglink dpoldasaban,
a kornyezet védelmében és Ugyszin-
tén ezek tovabbi tervezésében, tobbek
kozott. Kezdemeényezéseink az olimpi-
ai értékek népszertsitésére folyamato-
san erésédnek, s klilénésen az ENSZ-
szel kialakitott egylittm(kodés fejlo-
dott, amelynek kézéppontjaba a spor-
tot, mint a haladds eszk6zét helyezziik.
A sport integritdsa érdekében kifejtett
igyekezetlink terjed és erdsédik, s a vi-
ldgot sujté gazdasagi valsag ellenére,
amely a legmélyebbnek mondhaté az
utébbi hatvan évben, a NOB anyagi
helyzete egészségesebb, mint valaha.

Egy ilyen kiemelkedd olimpiai esz-
tendé alkonyi fényeiben siitkérezve
kénnydszerrel futhatunk &t képzelet-
ben azon a herkulesi feladaton, amely-
lyel Coubertinnek kellett szembenéz-
nie, sokdig csaknem egymagaban, az
olimpiai jatékok Ujraélesztése érdeké-
ben a 19. szdzad végen.

Azt hirdette, hogy a szervezett sport
nem csak a testet erdsiti, hanem az ér-
telmet és a lelket is, s ugyanakkor fel-
tételezi a nemzetkdziséget és a fair
play szellemét egyarant — gondolatok,
amelyek széles kbrben termeészetsze-
rden elfogadottak manapsdg. Am ak-
kor a sportot ugy kezelték, mint ha-
szontalan szenvedélyt, amely karosan
befolydsolja a tanuldst és az értelmet.
Ezért azutan felhivasa és igyekezete
gyakran talalkozott k6zénnyel, sét nyilt
ellenéllasba litk6zott. Késdbb bevallot-
ta, hogy sokan Ugy értelmezték torek-
vését, mint egy ,,dlom és agyrém".

Szembeslilve ilyen akadalyokkal,
Coubertin eltékélt maradt, mindvégig
onzetlentil dldozta idejét, energidit és
anyagi forrdsait egyarant nemes kisér-
letére, arra, hogy megkiséreljen Uj éle-
tet lehelni az dkor olimpiai jatékaiba. S
mindezt nem személyes dicsésége és
gyarapodasa érdekében tette, hanem
az emberiségnek tett j6 szolgalatnak
tekintette, abbdl a meggydz6désbdl,
hogy a sport olyan értékek hordozdja,
mint kivalésag, baratsag és tisztelet.

Felfegyverezve tekintélyes intellek-
tussal, erkolcsi és lelkierével, kitartas-
sal, fokrol fokra nyert tdmogatast és bi-
zalmat egy eleinte sz(k kérben létezd,
de gyorsan névekvd taborba témorild
hivéktdl, akik hasonld mddon gondol-
kodtak. Meglepéen révid id6 alatt tulaj-
donképpen ezek a mérsékelt korben
taldlhatd egyének valtak a Nemzetkézi
Olimpiai Bizottsag alapitéiva 1894-ben.
S két évvel késébb Athén megrendez-
te @ modern kor elsé olimpiai jatékait.

Coubertin a NOB masodik elndke
lett, aki a leghosszabban szolgalta a
szervezetet, 29 évig, 1896-t6l 1925-ig.
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Eincksége utani életét is a jatékok fo-
lyamatossdgdanak érdekében és a
sport, a versenyek tisztasdga feletti
éber Orkddés jegyében élte le. Az
olimpiai mozgalmat szamos zavard,
akadalyozd esemény érte élete soran,
am kdszonhetden Coubertinnek, tulélt
minden nehézséget, s & olyan 6roksé-
get hagyott maga utan, amelynek
hasznat mind maig sokmillié ember él-
vezi.

Magukon az olimpiai jatékokon kivil
Coubertin adta nekiink az Olimpiai Ka-
rikdkat, az egyik leginkabb ismert és
népszerd szimbdlumat a vilagnak. Ne-
ki koszénhetjlik a megnyitd és zardlin-
nepélyeket, az olimpiai eskiit, az Olim-
piai Mizeumot — sok minden mas mel-
lett. Es 6 alkotta meg az Olimpiai Char-
tat, amely az olimpiai értékeket tartal-
mazza, s amely a legalapvetébb hatast
és befolydst gyakorolta az olimpiai
mozgalomra. A Charta az, amely meg-
kulonboztet bennitnket minden mds
sportszervezettél. A NOB nem csupan
azért létezik, hogy minden két eszten-
dében olimpiai jatékokat tartson. A
mandatumunk az, hogy a sportot az
emberiség szolgalataba allitsuk, verse-
nyei révén kinyilvanitsuk mindazt, ami
a legjobb a tarsadalmunkban és szem-
beéllit mindazzal, ami kdros. Az olimpi-
ai értékekbdl szévédik az a fonal,
amely atszé mindent, amit csak te-
szunk.

Vajon Coubertin boldog lenne-e
mindazzal, ami haldla ota, 1937 ¢ta

Antoine de Navacelle, a késii és egyetlen leszarmazott a londoni olimpiai faklyaval

tértént? Természetesen nem. EI6t-
tink is dlltak a szamunkra megada-
tott sors akadalyai, azonban éppen
annak az iranytdnek készénhetden,
amelyet az Olimpiai Charta erkélcse
és etikdja megtestesit, mindig képe-
sek voltunk, akar a legnehezebb id6-
szakokban is, meglelni és tartani a
helyes iranyt.

Egy biztos: Coubertin boldog lenne,
hogy az idealjai, gondolatai, szelleme
tovabb él. Vitathato-e, hogy ezek mind
érvényesebbek mit valaha?

Nem tulzas azt allitani, hogy mindaz,

Konyvismerteto

amit csodalhattunk az Olimpizmusban
2012-ben, nem lehetett volna lehetsé-
ges Pierre de Cubertin nélkdl. Téllink
fligg annak a biztositasa, hogy a jaté-
kok értéke, tisztasaga, k6z0s haszna,
valésdga megmaradjon a kovetkezd
118 évre — és utadna is.

Coubertin mindenestdl ennek érde-
kében adta életét. Ezen a napon az
egész olimpiai mozgalom tisztelettel
emeli meg a kalapjat az érias eldtt, aki
mindezt elkezdte.

Boldog 150 éves jubileumot!"

Gallov Rezs6

Alig tobb mint egy éve, a Budahegyvi-
déki Evangélikus Templomban a csalad,
sok-sok barét, tiszteld, pedagdgus kollé-
ga - sportéletiink kbzossége - mély rész-
véttel kdszont el végleg Dr. Schulek
Agostontol, a Magyar Atlétikai Szovet-
ség korabbi elnokétdl.

Az életének 68. évében, 2011 oktobe-
rében dramai hirtelenséggel orokre elta-
vozott nagyszer( pedagogust, a kivald
edz6t, a Magyar Atlétikai SzOvetséget
11 évig elndkként iranyitd sportvezetét,
szeretett csaladfét, a méltan népszer(
személyiséget és sokoldalian kiemel-
kedd teljesitményét méltatték a lesujtott
bucslztatok. A napokban hivei elége-
dettséggel nyugtazhatték, hogy az Okta-
taskutaté és Fejleszté Intézet Pedagégi-
ai Kényvtar és Muzeum jévoltabol — a
Mesterek és Tanitvanyok sorozat kere-
tében Dr. Takacs Ferenc szerkesztésé-
ben — remekil 6sszedllitott kdnyv jelent
meg a nagyszer( sportemberrdl, a MES-
TERROL.

Dr. Schulek Agoston és tanitvanyai

WAz emlékezésre felkért TANITVA-
NYOK természetesen semmilyen in-
strukciét nem kaptak arra — irta ajanlasa-
ban Dr. Jaki Laszl6, a neveléstudomany
doyenje —, hogy mit irjanak MesterUkrdl,
s mégis, mas-mas szavakkal, de szinte
valamennyien ugyanazokat az emberi
vonasokat emelték ki, melyek meghata-
roztak személyiségét: tlrelmét, példa-
mutatasat, segitékészségét, szaktuda-
sat és mindezt humorral, kdnnyed de-
rlvel.”

A teljességre torekvés igénye nélkdl
néhany neves személyiség — a testne-
veld tanarok, kollégai sora mellett — akik
tisztelettel adozva emlékeztek a kotetet
képekkel illusztralt lapjain mesterikre,
Schulek Agostonra: Bagyula Istvan, elsé
atlétikai vildgbajnoki ezlistérmes rudug-
ronk, hajdani kivalé, Eurdpa-bajnok tavol-
ugrénk, Szalma L&szI6, azutdn Kamuti
Jend, a Nemzetkozi Fair Play Bizottséag el-
noke, Dr. Zarandi L&szl6 az dtvenes évek
LVillamikrek” véltéjanak tagja. a.r.

MESTER |k
FARITYV ANYAINK

Dr. Schulek Agoston
és tanitvanvai
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Adjuvans szerek, teljesitményfokozo szerek,

A sporttaplalkozds egyes kérdéseit
elemzd rovatunkat tdbb mint egy évti-
zede inditottuk. Az eddigiek soran 38
onallé kozlemény jelent meg a MA-
GYAR EDZO hasébjain.

A sorozat jelen része a legalis (tehat
megengedhetd) és tiltott teljesitmény-
fokozas egyes kérdéseit targyalja, ra-
mutatva az adjuvans szerek, s a dop-
pingszerek kozotti kapcsolatokra.

A taplalék-kiegészitok
szerepe a sportolok
taplalkozasaban

Mint ismeretes, a taplalék-kiegészi-
t8k (mas néven étrend-kiegészitdk) —
nevikbél is adéddan — természetesen
csupén kiegészité anyagok, olyan tap-
anyagok, (esetenként azonban egyut-
tal gyogyhatasu készitmények is) ame-
lyek alkalmazasa els6sorban a ver-
senysport s féleg az élsport képvisels-
inek taplalkozasénak optimalasaban
keresendd. Azaz az élettanilag adekvéat
taplalkozas biztositasan tul itt mar don-
18 szerepe van az elvart illetve a szerek
alkalmazasaval el8idézhet6 teljesit-
mény-fejlédésnek, teljesitéképesség-
javulasnak is. Esetenként az étrend-ki-
egésziték fogalomkdrébe azonban
olyan komplex készitmények is beso-
rolhatdk, amelyek specialis esetekben
(pl. versenykorilmények, kildonleges
utazasi helyzetek) egyes étkezések he-
lyettesitésére is felhasznalhatok.

A sorozat el6z6 részeiben a teljesit-
ményfokozas témakaorén belll mar so-
kat foglalkoztunk a fehérje-koncentra-
tumok alkalmazasaval, a kreatin-kiegé-
szités, a szabad aminosav-bevitel, az
asvanyi anyagok (esszencidlis illetve
jelentds biolégiai hatdsi makro- és
mikroelemek), a vitaminbevitel, a zsiré-
getés egyes kérdéseivel. Ezen készit-
mények illetve ezek esetleges kombi-
nacioi jellegzetesen téplalék-kiegészi-
téknek tekintheték. Mas néven funkci-
ondlis élelmiszereknek, azaz olyan ter-
mékeknek, amelyeknek hatarozottan
éppen az a bioldgiai funkcidja, hogy az
adott komponensre vonatkozdan a
szervezet esetleges hianyat fedezzlk.
Azaz az adekvét bevitel biztositasaval
kikliszobolhetd a teljesitményszintet
negativan befolyasolé hatds. Ugyanaz
a termék tehéat pozitiv hatasu lehet egy
A versenyzére s teljesen hatastalan
egy B versenyzére, annak flggvényé-
ben, hogy milyen a kérdéses verseny-
z6 ellatottsdga az adott szubsztratumra

doppingszerek

vonatkozéan. Lehet optimalis, lehet
szuboptimalis, vagy esetleg jelentésen
hianyos. (Elvileg persze lehet tuladago-
las, tulzott bevitel is pl. mind a vitami-
nok, mind az asvanyi elemek eseté-
ben, de ezzel a kérdéssel — karos illet-
ve toxikus hatés el6idézése — itt nem
kivanok foglalkozni. Az viszont tény,
hogy ebben az esetben a kérdéses
anyag plusz bevitele nemhogy teljesit-
ményfejlédést nem eredményez a
sportolénaél, de az inhibicios illetve toxi-
kus hatas fellépte miatt kifejezetten
teljesitménycsdkkentd hatasu!). Tehat
pl. egy magas szeléntartalmu élelmi-
szer vagy szelént jelentés mennyiség-
ben tartalmazo6 készitmény a szelénhi-
anyos sportold esetében teljesitmény-
noveld hatasu kiegészitének, valdban
funkciondlis élelmiszernek, adjuvans
készitménynek mindsil, ugyanakkor
egy szelénnel j6l ellatott szervezet
esetén az ilyen jellegl szupplementa-
ci6 biztosan szlkségtelen, alkalmazasa
élettanilag nem indokolhato, azaz egy-
értelmUen feleslegesnek mindésithet6.
A rovat eddigi részeiben (s a most
kovetkez6kben is) meglehetésen sok-
féle, a gyakorlatban széleskorlien hasz-
nalt taplalék-kiegészité alkalmazésardl
esett sz6 a sporttaplalkozas szemszo-
gébdl. Az adott készitmény bemutata-
sa természetesen nem az egyes ké-
szitmények elnevezése (pl. MLO, MU-
SASHI) vagy a kiszerelés jellegzetessé-
ge (pl. italporok, energiaitalok) illetve a
kivant biolégiai hatas (pl. zsirégetok,
szalkasitok) esetleg a bioldgiai eredet
(pl. szojakivonat, tojasfehérje-koncent-
raétum, méhpempd) alapjan, hanem a
kérdéses hatdanyag alapjan torténik.
Hiszen nyilvanvaléan lehetséges, hogy
ugyanaz a hatéanyag szamos kulonbo-
z8 elnevezés( készitményben is jelen
van, egyedi komponensként, vagy
esetleg egy komplex készitmény vala-
melyik 6sszetevéjeként.
Természetesen  messzemenden
tisztaban vagyok azzal, hogy a legalis
teljesitményfokozé szerek alkalmaza-
sénak kérdése igen-igen szertedgazo,
s tudoméanyos szempontbdl is gyakran
vitatott terllet. Ugyanakkor azt sem
szabad figyelmen kivll hagyni, hogy az
étrend-kiegésziték elééllitdsa s forgal-
mazasa — s egyUttal ezen szerek sport-
taplalkozasban valé alkalmazéasa - éria-
si piacot és Uzletet jelent, szinte hihe-
tetlenll intenziv reklamtevékenység,
meglehetésen agressziv marketing-

Korszeri sporttaplalkRozas

Szabo S.
Andras
rovata

kommunikéacioé tapasztalhaté e téren. S
ez utobbi bizony gyakran az igényes-
ség, a korrektség rovasara torténik.
Ezen megallapitas bizonyitdsa nem ne-
héz. Ugyanis ha mindaz igaz lenne az
egyes teljesitményfokozast hirdetd, s
legdlis készitményként forgalmazott
termékekrél, amit roluk az eldallitd
vagy a forgalmazé allit, akkor az un.
doppingkérdés mar réges-régdta meg-
oldédott volna. Akkor egyetlen élspor-
told sem nydulna tiltott szerekhez, hi-
szen ezen legélis szerek alkalmazasa-
val is bdéduletes teljesitmény-javulas
lenne elérhetd. Ez azonban — jol tudjuk
— nem igy van, amivel természetesen
nem azt akarom éllitani, hogy a legalis
szerek teljesen hatastalanok, azaz al-
kalmazasuk szikségtelen. Nem. Ep-
pen azt allitom, hogy célzott és racio-
nalis dozisokban torténé alkalmazasuk-
kal csokkenthetd, esetenként jelenté-
sen mérsékelheté az a kulonbség, ami
a tiltott szert szedd, azaz doppingold,
un. bekokszolt versenyzé teljesitéké-
pessége, s az lres, teljesitményfokozd
szereket nem hasznalé sportold telje-
sitménye kozott van. Az ugyanis a
szakemberek elétt régéta nem kérdé-
ses, hogy olyan sportagakban, ahol a
gyorserének s a maximalis erének
meghatarozd szerepe van (pl. eréeme-
lés, atlétikai dobdszamok, sprint), ott a
tiltott szereket (pl. tesztoszteron ké-
szitmények, novekedési hormonok)
hasznal6 sportoldk o6riasi elényben
vannak azokkal szemben, akik ilyene-
ket nem hasznalnak. Természetesen
més — bar a teljesitményfokozas elvi
szempontjabdl hasonlé — a helyzet a
hatarozottan alloképességet koveteld
sportagak (pl. orszaguti kerékparozas,
hosszutavfutas, triatlon) esetében, itt
az oxigénfelvételt javitd szerek (pl.
EPO) alkalmazéasa jelenthet Oriési
elényt a nem doppingold versenyzék-
kel szemben.

Abba a kérdésbe azonban, hogy a
genetikai dopping, a teljesitményfoko-
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zas céljabol torténd génmanipulaciok
(genetic engineering, GMO a humén
gyakorlatban is) e téren hogyan jelent-
kezhetnek, s milyen kihatassal lesznek
a sporteredményekre és a sport tiszta-
sagara, a fair play szellemére — itt és
most, e cikksorozat keretében — nem
kivanok belebonyolédni. Annyi azon-
ban bizonyos, hogy nem kizart, hogy
viszonylag rovid idén belll a géndop-
ping alkalmazésa az élsportban (ez is
lényegében pénzkérdés!) olyan szintre
jut, ami szinte teljesen kizarja majd (lé-
nyegében feleslegessé teszi) a jelen-
leg doppinglistan 1évé, sajnos nagyon
is széleskorlien alkalmazott, mondhat-
nank ugy is, hogy megszokott teljesit-
ményfokoz6 szereket (pl. anabolikus
szteroidok, EPO, IGF, ndvekedési hor-
mon) és modszereket.

Adjuvans szerek

Az adjuvéns szerek olyan készitmeé-
nyek, amelyek bioldgiailag erés hatasu
gyogyszer-komponenseket nem tartal-
maznak, normalis doézisban fogyasztva
szamottevd karos mellékhatassal nem
rendelkeznek. E szerek szedésével a
sportold képes ellensulyozni a szerve-
zet energiaveszteségét, potolja az el-
veszitett vitaminokat s asvanyi anya-
gokat, biztositja a sziikséges fehérje-
bevitelt sth. Ezen készitmények vala-
mennyien legdlisan alkalmazhatok, fel-
hasznélasuk — éppen az adekvat taplal-
kozas feltételeinek biztositadsa érdeké-
ben — nem csupan lehetséges, de az

élsport kovetelményeit tekintve feltét-
lenll szikséges is.

Doppingszerek

Ezek azok a készitmények (tobbnyi-
re, de nem kizarélagosan gyégysze-
rek), amelyek a tiltott szerek listajan
(persze fokozatosan bévilé illetve mo-
dosulo listarél van szo!) szerepelnek.
A tiltds oka pedig abban keresendé,
hogy ezen szerek a terapias célu alkal-
mazast meghalad6é dozis esetén a
szervezetre nagyon kedvez6tlenll hat-
nak, szamos olyan mellékhatas jelent-
kezhet a szer huzamos alkalmazasa
estén — anabolikus-androgén szteroi-
doknal pl. méjkdrosodas, szivinfarktus
és a magas vérnyomas fokozodoé koc-
kdzata, agresszivitas, férfiaknal here-
sorvadas, néknél a menstruaciés cik-
lus zavara — amelynek kovetkeztében
jogos a tiltd lista. Persze a tiltod lista
megszlletése nem csupan a negativ
egészsegi kihatasokkal, de az erkdlcsi
romboléssal, az etikai kérdések felve-
tédésével is magyarazhato.

Legalis és illegalis
teljesitményfokozas

Egyes szakért6i véleményekkel el-
lentétben én nem latok, nem érzéke-
lek éles hatérvonalat az illegélis (tiltott)
eszkozokkel torténé teljesitményjavi-
tds s a megengedett, nem tiltott sze-
rek, modszerek felhasznélasaval torté-
né legélis teljesitményfokozas kozott.
Hogy miért nem? Roéviden a kovetke-
z6kkel indokolhaté a véleményem:

Az élsport teljesitményigény(, s en-
nek érdekében sokan a jezsuita (és
sztélini!) elveket hozzak fel mentségl,
mely szerint a cél szentesiti az esz-
kodzt, azaz nyerni kell minden (barmi)
aron. Nos, ugy vélem ebben a szemlé-
letoen nem az a Iényeg, hogy legalis
vagy illegalis médon torténik-e a ma-
gas szint( sporteredmény biztositasa,
hanem az a Iényeg, hogy a versenyzd
magas szinten teljesitsen, de ugyanak-
kor ne bukjon le. Hogy a szervezet e
folyamatban karosodik-e vagy sem, az
élversenyzd szenved-e maradando ké-
rosodast, megrovidll-e az élettartama,
modosul-e az életmindsége stb. ez a
kérdés csak masod- illetve sokadrangu
problémaként kerdl felszinre.

Minden teljesitményfokozé maod-
szer, eljaras — legyen az legalis vagy til-
tott — alapvetd célja a sportold ered-
ményszintjének javitdsa, ez azonban
fokozott edzésmunkat igényel. Tehat a
regeneracio gyorsitdsa a kulcskérdés,
olyan szer illetve médszer alkalmazé-
sa, amely a nagyterhelésil és nagy in-
tenzitasU edzést kovetben biztositja a
hatékony regeneraciot, azaz azt, hogy
a versenyz$ a kovetkez6 edzések so-

ran is kivaldéan birja majd a terhelést.
Ez az alapja a teljesitményfejlédésnek,
azaz az egyre fokozddo terhelésre be-
kovetkezé sikeres élettani adaptacio.
Hogy ezt milyen készitmény illetve el-
jaras segitségével érjik el — legalis
vagy illegalis Uton — élettani szempont-
bél nincs nagy kildnbség, legfeljebb
az ismert vagy feltételezett negativ
mellékhatasok (side effects) illetve a
lebukésok kivédésével kapcsolatos ki-
egészité orvosi-farmakologiai tevé-
kenység jelentéségét kell még meg-
emliteni.

Ne dugjuk a fejlnket a strucchoz ha-
sonléan a homokba, probéljunk — ha
nehezen megy is — észinték lenni. Az
élsport nem egyenlé az egészséges
testkulturaval, az élsport kékemény
Uzlet, ahol gy6ztesek és vesztesek is
vannak, sikeres élsportolok és aldoza-
tok is. Ahogy Langfy Gyorgy sportor-
vos fogalmazott: a ma élsportoldja a
j6v8 potencidlis rokkantja. Egyszerlien
nem egészséges tartdsan hipoxias al-
lapotban lennie a szervezetnek —inger-
hatéds, adaptacio, teljesitményfejlédés
— nem egészséges naponta 35-40
km-t futni, vagy 15-20 km-t Uszni vagy
20-25 tonnat emelni. A szervezet ké-
sébb elég nagy valdszinlséggel be-
nyUjtja majd a szamlat, akkor is, ha til-
tott, s akkor is, ha legdlis, de azért ha-
tékony teljesitményfokozé szert hasz-
naltunk tartésan. A rémai olimpia szov-
jet sulyemeld bajnoka, Jurij Vlaszov
mondta évekkel ezelétt, hogy ma (teg-
nap) ott, ahol az élsport kezdédik, az
egészség mar befejezddik. (Vlaszovnak
egyébként, 1960-ban még elég volt he-
ti 3-4 edzés, s 6 volt a vildg méasodik
emelGje, aki 200 kg feletti eredményt
ért el |16késben. Ma az élvonalbeli suly-
emel6k napi 2-3 edzést tartanak.)

A komoly sportteljesitmény elérésé-
hez elengedhetetlen a teljesitményfo-
kozo szerek alkalmazasa. Azaz vagy le-
gélis készitmények, adjuvans szerek,
vagy pedig a tiltott, a doppinglistan Ié-
vé gyogyszerek és farmakoldgiai ké-
szitmények felhaszndldsa. De az is-
mertetett indokok alapjan nem érzem
a legalis és illegalis szerek alkalmazésa
kdzotti nagyon éles kildnbséget!

A cikksorozat folytatédik, s terveim
szerint még szamos izgalmas, eddig
nem targyalt, de a sporttaplalkozas el-
méleti és gyakorlati kérdéseihez Ugy
vélem szorosan kapcsolédd témakor
kerdl a késébbiekben térgyalasra. A ro-
vat kovetkezd részei ismét a taplalék-
kiegésziték targykorhdz kapcsolédnak,
s a zsir-anyagcserére hato, de eddig
még nem targyalt készitményekkel, a
késébbiekben pedig a taplalkozas-ge-
nomika lehetéségeinek ismertetésé-
vel foglalkoznak.



Nem szokvanyos, megszokott kap-
tafara készllt sportkényv. Gondosan

felépitett, szerkesztett, igényesen
megirt kotet, élvezetes, szdérakoztato,
tanulsdgos, amely maradandd él-
ményt nyujt olvasoéinak. Nem csak
azért, mert egy kivételes, vildgszerte
ismert és elismert él6 legenda a h6se
— s részben szerzéje, alkotdja —, ha-
nem, ahogyan ezt kivétel nélkil min-
den kritikusa érthetéen ki is emeli, le-
bilincseléen &szinte, emberi. Nem ki-
méli Gnmagét, s magéatél értetddo ter-
mészetes kdzvetlenséggel vall gyen-
géirdl, esetenként tévedéseirdl is.

A vizilabddzas — nemzeti sportunk —
torténete, multja-jelene igazan bévelke-
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Egy magyar polds vilagsztar
életenek els6 harminchat éve

dik vildgnagysagokban, igazolja ezt
egyebek kozott nagyszer( ironk, Peter-
di Pal nem egy muve, tObbek kozott
Gyarmatirél, Karpatirol, Jeneyrél, s mi
sem természetesebb, mint az a rendki-
vili érdeklédés, amely kiséri életiket,
torténeteiket, egyéniségiket.

Kasas Tamdas hazai és nemzetkdzi
népszerlisége talan meég az emlitette-
ken is tultesz, hiszen kaprazatos ered-
ményei ismeretében egyéltaldn nem
tulzas azt allitani — a foldkerekség va-
laha élt eddigi legnagyobb jatékosardl
van sz6: harom olimpiai arany, vilag-
bajnok, kétszeres Eurdpa-bajnok tébb-
sz0rOs vildgkupa és vilagliga gyéztes.
Az ez(istoket és bronzokat fel sem so-
roljuk, meg a junior vilageseménye-
ken elért gy6zelmeket sem, legfel-
jebb hozzatesszik, hogy kilonbozé
olasz klubcsapatokkal 6tszOros olasz
bajnok. Erdekesség, hogy a gydjte-
meénybdl éppen a magyar bajnoki cim
hidnyzik. (Edesapja, Késds Zoltan,
ugyancsak sokszoros valogatott jaté-
kos volt, s nem kilénben remek edz8
lett — ebben az egyben mdlja felll a fi-
at, hiszen nyert orszagos bajnoksa-
got...) Tamast tObbszor vélasztottak
meg az év jatékosanak a vilagon, s

2010-ben ugyanigy, a huszonegyedik
szazad elsd évtizede jatékosanak is 6t
szavaztdk meg a szakemberek.

Egy vilagjard sportember élete szi-
nes, véltozatos, izgalmas, nem min-
dennapos élményekkel teli, s az olva-
so élvezettel lehet részese a kalan-
doknak, amelyeket a londoni jatékok
utan visszavonult 36 éves fiatalember
megoszt vellink, s rdaadasul — a féhés
a nék balvanya, pompas testalkatd, ra-
jongott férfiszépség is sok minden
mas mellett — kilonleges betekintést
kapunk meég holgylgyeibe is. Ez, s
nem csak ez, hanem helyes 6nisme-
retre vallé sorai mar azért is kelthet-
nek jotékony meglepést, mert annak
ellenére, hogy a kdzvélemény hallga-
tag, csendes, nyugodt, feltinéen sze-
rény sportembert ismerhetett meg
Kasas Tamadsban, a kdnyv oldalain ol-
dottan szol géatlasairdl, szerelmeirdl,
belsé lelki életérdl, érzelmeirdl is.

Atarsszerzd, M. Kiss Csaba minden
elismerést megérdemel, érzékelheté-
en igyekezett beleélni magéat a féhés
életébe. Kisérlete sikerllt, s mivel re-
mek tollU Ujsagird, magas szinvonal,
remek kdényvvel ajandékozott meg
bennlnket. (gallov)

Verseny-palyan

Miért sikeres a magyar sport? Sike-
res-e egyaltalan, és haigen, mely teru-
letei, sportagai képesek versengeni a
vilag élvonaldval és milyen tényez6k
jarulnak hozza ezekhez az eredmé-
nyekhez? Vajon mi mikodik masképp
azokon a teruleteken, ahol a magyar
sport rendre lemarad a legjobbaktél?

Ezekre és ezekhez hasonld kérdé-
sekre keres vélaszt a tanulmanykotet.
A szerz6k — a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Sportmenedzsment tanszékének ok-
tatéi és a Budapesti Corvinus Egye-
tem sporttal foglalkozd munkatarsai a
kdzgazdasagtan és szervezetelmélet
oldalarél fogalmazzak meg valaszaikat
és jeldlik ki azt a kutatasi iranyt, amely
segitheti a magyar sport kiegyensulyo-
zott fejlesztését.

A kutatas a sport kilonféle terilete-
in az eredményességet, annak értéke-
|ését és dsszehasonlithatésagat, illet-
ve a versenyképességét helyezi ko-

zéppontba. A kdzgazdasagi és me-
nedzsment szemszoghdl torténd vizs-
gélata miatt nem az egyéni teljesitmé-
nyek, hanem a m(kddési modellek,
strukturdk és folyamatok elemzése
volt elsésorban a szerzék célja. A kuta-
tds hipotézise szerint hosszUtavon
csak a szabadidé-, elit- és latvanyspor-
tok szerves, egymaésra épllé fejlédése
jelenthet reményt valédi sportsikerek
elérésre.

A koétetben talalhato irasok a 2012-
ben a TF Hepp Ferenc-termében tar-
tott Verseny-palyan konferencian el-
hangzott el6éadasok szerkesztett, aktu-
alizalt valtozatai. A kutatds szervesen
kapcsoldédik a Magyar Sporttudomanyi
Téarsasdg altal tdmogatott korabbi
Sportagak versenye cim( kutatdsahoz
és ahhoz hasonl6an a magyar sport
versenyképességének javitdsadhoz ki-
van hozzajérulni. A téma sulyat és fon-
tossagat jelzi, hogy ez méar a masodik
kotet, amely megjelenik az MSTT éltal

gondozott és kiadott Magyar Sporttu-
domanyi Flizetek sorozatban.

A szerz6k reményei szerint a tanul-
manyok Uj gondolatokat inditottak el a
magyar sportért felelés dontéshozok,
kutatok és érdekl6ddk fejében, a ver-
sengd nézetek izgalmas jatéka min-
den bizonnyal elésegiti a magyar sport
fejlédését. ST
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Az edzbfejedelem

A cimlapon talan mintha egy kissé
hosszunak tlinne a kotet fenti alcime,
de igaz, vitathatatlanul felkelti az ér-
deklédést, hiszen kit ne érdekelne
egy ilyen szuperteljesitmény meg-
személyesitéje. A magyar Uszésport
egészen kivételes szerencséjének
mondhaté, hogy a nagyszerl sport-
agnak a legsikeresebb korszakat —
1952-t8l, Helsinkitél eltekintve -
1976-t6l évtizedeken &t nem is egy,
hanem két egészen kivételes, zseni-
dlisnak elismert edzé aranyozta be
szamunkra tanitvanyaik bravurjaival
az olimpiakon, vilag- és Eurépa-baj-
noksdgokon, hiszen hogyan is feled-
hetnénk el Kiss Lé&szlé6 mellett
Széchy Tamast, aki, sajnos, immar
csaknem egy évtizede nincs kozot-
tdnk. Emlitésik nem csak azért indo-
kolt, mert a két edzénagysag sport-
baratsaggal tisztelte meg egymast,
egyltt és egymasért dolgoztak, a
magyar dicséségekért, hanem — bar
ezt e sorok iréja éveken at ismételten
kérte Széchy mestertdl — & végll

mégis Ugy tavozott orokre, hogy pa-

vetkezd szakmai nemzedék szaméara.
(Még szerencse, hogy moddszereit
sajat bdérén tapasztalva érizte meg, s
fejlesztette tovabb tanitvanya, Széles
Séndor, Gyurta Déniel, Risztov Eva
olimpiai bajnokaink és tarsai felkészi-
tése hasznara.)

Kiss L&szld palydja, nem melléke-
sen, annyival gazdagabb az , Oregé-
nél", hogy sikeres idészakban iranyi-
totta Ottusa valogatottunk ,vizes"
edzéseit is, majd edz6i karrierjét ko-
vetéen a nevéhez flizddik a legsike-
resebb Uszdkapitanyi tevékenység is
- mind a mai napig — hiszen éltének
ez a ragyogoé fejezete még tavolrol
sem befejezett. Hosszu lenne felso-
rolni eredményeit, kitlintetéseit, a
kdnyv oldalai egyébként jellemzések-
kel erre is kitérnek, legyen itt elegen-
dé megemliteni, hogy a Time maga-
zin szerint ,,6 a huszadik szazad leg-
kreativabb Usz6edzdje."

A konyv szerzéjét, Csurka Gergelyt
aligha szlikséges részletesen bemu-
tatni, a remek tollG ismert riporter
otthonosan mozog az uszodéak vilaga-
ban, 6 irta, Gyarmati Dezsé kozremd-
kodésével, az Aranykor cimU értékes
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kotetet is tObbek kdzott, amely a ma-
gyar vizilabdazas torténetét oleli fel.
A halds téma, hésének nem min-
dennapos egyénisége, a szines, ki-
I6nleges sztorik egymasutanja, s
nem kuilonben a vilaghirl tanitvanyok
— Egerszegi Krisztina, Kovécs Agi,
Guttler Karoly és a tdbbiek — megnyi-
latkozéasai jol érzékelhetéen magaval
ragadtédk az irét, humorral atszé6tt él-
vezetes és tanulsagos konyvet ko-
szdnhetlnk neki. gr.

Egyéltalan nem tulzas: a "Magya-
rok az Olimpiai Jatékokon — 1896-
2012" cimd koényv a vildgon szinte
egyedulallé és nemzetkdzileg is je-
lentés értéket képvisel, a hazai olim-
piai nagycsaladunk tagjai szamara
pedig nem csak buszkeséggel tolt

Magyarok az Olimpiai Jatékokon

el, hanem egyenesen nélkll6zhetet-
len a hazi konyvtarak polcairél. Tar-
talmazza és elemzi valamennyi nyé-
ri, téli, valamint ifjusagi Otkarikas ja-
tékokon val6 szerepléstinket. Az el-
s6 kiadas, a ,,Magyarok az Olimpiai
Jatékokon 1896-t6l (Athén) 2000-ig
(Sydney)" a magyar csapat részvéte-
|6t és az eredményeket vette szam-
ba. A masodik kiadas 1896-t6l a
2004. évi, Athéni Olimpiai Jatékokig
bezarélag tovabbi nyari és téli olim-
piak eredményeit is tartalmazta.
Ezzel a most, legutébb megjelend
kotettel ellenben, s ezt kilon szik-
séges nyomatékositani, hiszen nem
az elsé és masodik kiadas egyszer(-
en bdvitett kiadasarol van sz6, egy
teljesen atdolgozott anyagot vehet a
kezébe az olvasd — ,Magyarok az
Olimpiai Jatékokon 1896-2012" cim-
mel. Ez a 2008. és 2012. évi nyari, a
2006. és 2010. évi téli jatékokat, va-
lamint a 2010. évi ifjuséagi nyari és
2012. évi ifjuséagi téli olimpiai jatékok
eredményeit is feldolgozza. Az 516
oldalas konyv szamtalan fotdéval,
éremtabléazattal, adattarral rendelke-

zik. A kozolt bibliografia is jelzi, hogy
igazan tekintélyes szamu konyv ké-
szllt sportoléink diadalairél. De
egyetlen kiadvany sem 6&rizte meg
az utokornak azokat a magyar olim-
pikonokat, példaul, akik részt vettek
az olimpiakon, erejukhdz mérten tel-
jesitettek, és képviselték nemzeti
szineinket — még ha nem is hoztak
pontot. Ok adtdk a mindenkori csa-
pat gerincét, képletesen szélva a
véllaikon jutottak a legjobbak a dobo-
géra vagy a helyezettek kozé. A
szerzék ezuttal Gsszegy(jtotték és
gondosan ellendrizték az olimpiakon
elindult valamennyi versenyzénk ne-
vét, adatat, eredményét és kotetlk-
ben nyilvdnossagot kapott minden
egyes résztvevénk — ezzel is tiszte-
legve er6feszitéseik elétt.

Torténelmink utébbi, tébb mint
egy évszazadanak kétségkivll siker-
dgazata a sportkultdrank, s benne
mindenekel6tt az olimpiakon nyujtott
szereplésiink. A ,,Magyarok az Olim-
piai Jatékokon — 1896-2012" tartal-
mas, s illusztracidival is latvanyos em-
léket allit ennek.




UJ LEXUS CT 200h

A VILAG ELSO FULLHYBRID
PREMIUM KOMPAKTIA.

Okos és kifinomult, vigyaz a kérnyezetre és vigyaz rénk, mégis
dinamikus és telies vezetési élményt nydjt. 5O km/h alatt akar tisztan
elektromos tizemmaddban miikadik, mindezt csaknem zajtlanul.
Intelligens és gazdasagos tizemmadjanak kdszénhetéen varosi
fogyasztasa mindossze 3,8 liter, réadasul ebben a kategoriaban

a legalacsonyabb karosanyag-kibocsatassal buszkélkedhet.
Fokozatmentes automata valtéja, kényelmi berendezései, pompas
kidolgozottsaga mind a kényelmiinket szolgalja. Luxus — kompaktban.

Ez az ¢j Lexus CT 200h. Megérkezett.
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HIVATALOS MARK AKERESKEDES
Lexus Buda

M2 Budapest, Budaorsi ut 185-195.
Telefon: (06 1) 248 2482
www.lexusbuda.hu

.hibrid autok szalonja

A képen lathaté gépkocsi illusztracio. A Lexus CT200h kombinalt tizemanyag-fogyasztasa (I/100km): 3,8 4,1, kombinalt CO[ kibocsétasa (g/km): 87-94. Tovabbi részletek a www.lexus.hu oldalon



SZERETET ES GONDOSKODAS A NORMAFANAL

Budapest egyik legszebb helyén a Normafa Idosek Otthona
szeretettel vdarja jelentkezését!

Panoramas kilatassal, napi négyszeri ¢tkezéssel, 24 6ras novéri
szolgalattal, Orvosi szolgaltatassal, uszoda, szauna,
klubhelyiségek haszndalataval ¢és valtozatos programokkal.
[gényei szerint valaszthat a még el nem kelt, kiilonbdzo
alapteriileta (17,4 - 40,3 m2), g} ¢s kétszemélyes, butorozott,
fiird6szobas, teraszos (min._ 5 m2)., panoramas apartmanok
kozil.

Napi dij ellenében 1s igénybe veheti szolgaltatasainkat. Ezen
feliil 6rokdlhetd konstrukciok kodziil 1s valaszthat!

N

IdGsek Otthona

Budapest, 1121, Normafa at 50., Tel.: 0036/1/458-39-00, 0036/458-39-25

www.normafaotthon.hu, info@normafaotthon.hu
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