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Nehany sorban...

Nyomban a londoni para-
dés zarounnepélyt kovetden
mar meg is kezd6dott egy Uj,
négyéves olimpia ciklus,
amely az elsé Dél-Amerika-
ban, a braziliai Rio de Janei-
roban 2016-ban sorra kertlé
XXX. nyari jatékok nyitanyaig
tart. Ez magatol értet6dé val-
tozésokat feltételez nagy 4l-
talanossagban vilagszerte a nemzetkozi
sport vilagaban. Hazankban még inkabb,
ahol mar az olimpiat megel6zéen is sza-
mos vonatkozasban Uj fejleményeket ta-
pasztalhattunk 2010-t6l kezd6édéen: min-
denekel6tt a sport irdnyitdséban, azaz a
Magyar Olimpiai Bizottsdg statusaban,
hataskorében, s egyebek kozott a sport
finanszirozasi rendszerét illetéen is. A
maddosulasok kivétel nélkil a kormanyzat
eredetileg meghirdetett szandékaval
0sszhangban kovetkeztek be, miszerint a
sportkultura Ggyét kiemelt fontossagu
agazatként ohajtja kezelni. Ezek mindsite-
se, elemzése helyett eldljaréban csupan
néhény, a csucson érvenyesitett sze-
mélycserével illusztréljuk a médosulaso-
kat, amelyek koévették a mar kordbban,
alacsonyabb szinteken meginditott folya-
matot. Czene Attila sport szakallamtitkart
Simicské Istvan, a honvédelmi misztéri-
um korabbi parlamenti allamtitkara valtot-
ta a hivatal élén, a Magyar Olimpiai Bi-
zottség foétitkari poziciojaba pedig a szer-
vezet sportigazgatdja, a kardvivé olimpiai
bajnok Szabo Bence kertilt Molnér Zoltan
helyére.

A sikeres olimpiai szereplést megérde-
melten kévette méltdnyos jutalmazas — a
MOB kozgytlés november végén fogad-
ta el a hivatalos értékelést — s a sportfi-
nanszirozas tovabbi fejlesztése szintén
érthet6en kerllt ismét napirendre. Okto-
ber 25-én Orbén Viktor miniszterelnok fo-
gadta azoknak az orszagos sportagi szak-
szOvetségeknek a képviselbit, szdm sze-
rint tizennégyet, amelyek a 2011. julius 1-
én hatalyba lépett, a tarsadalmi adoked-
vezmény révén a sport tdmogatasat szol-
galo torvény korrekcidjat 6hajtottak meg-
indokolni. Azt igyekeztek elérni, hogy
ezen az Uton ne csak kizarélag ot latvany
csapatsport részesllhessen kiemelt ta-
mogatasban — tébb mint 30 milliard forin-
tos mértékben — hanem a kor kiszélesité-
sével tovabbi fontos sportadgak és egyéb
nemes célok is megvaldsithatdk legye-
nek, évi mintegy tovébbi 15 millidrdos
kozvetlen allami hozzajarulassal.

A labdarugast kedvel6k tabora elége-
detten fogadta valogatottunk két utolso
gydézelmét a vildgbajnoki csoportmérké-
zések soran, hasonléan az U-17-esek re-
meklését, s ugyanigy a Videoton biztatd
hazai szereplését az Eurépa Kupaban.

A szakmai képzés teriletén okvetlendl
kiemelést érdemel a MOB és Magyar
Edzdék Tarsasaganak oktéber 26-i szinvo-
nalas kdzds konferencidja az utanpotlas-
nevelés idészerd kérdéseirdl.

Gallov Rezs6

Simicskod Istvan vette at

a Sport Szakallamtitkari

posztot

——

Képiinkon balrol jobbara: Simicské Istvan, sportpolitikaért felelos allamtitkar, Lazar

Janos, Miniszterelnokséget vezetd allamtitkar, Orban Viktor miniszterelndk és Borkai
Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke, a kormanyfo altal 6sszehivott oktober 25-i

tanacskozast kivetd sajtotajékoztaton

Oktober 8-an nevezték ki Czene At-
tila utédjava Simicskd Istvant, aki ezt
megelézéen a Honvédelmi Minisztéri-
um parlamenti llamtitkari posztjat tol-
totte be. Simicskd Istvan az elmult he-
tek tapasztalatai alapjan azt mondta: az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuméaban
egy j6 miniszter iranyitasa alatt, kivalo-
an felkészdlt allamtitkarokkal dolgozik
egydltt, s azt gondolja, j6 dontést ho-
zott, amikor ezt a feladatot elvallalta.

Mint kifejtette: a sport mindig is az
élete része volt. Gyermekkora ota
rendszeresen sportol, kordbban koséar-
labdézott, karatézott, kiprébalta a rog-
bit is, jelenleg — immar 20 éve — kung-
fuzik.

Az allamtitkar fontosnak tartja, hogy
a mostani nehéz gazdasagi korilmé-
nyek ellenére is tudnak pénzt forditani
sportcéll beruhazasokra. Stadionok
épulnek, a tarsasagi adokedvezmé-
nyek révén megujulhatnak a sportléte-
sitmények és mikdzben folytatodik az
iskolai tornatermek és uszodak feluji-
tésa, kiemelten foglalkoznak az utan-
pétlads-neveléssel, a sportolasi lehetd-
ségek bbvitésével is.

Ennek kapcsan hozzaflizte, hogy a
kdzelmultban, oktober 25-én Orbén
Viktor miniszterelndkkel, Borkai Zsolt-
tal, a Magyar Olimpiai Bizottsag
(MOB) elndkével és 14 sportagi szak-
szovetség vezetdjével fontos targya-
last folytattak. Megallapodtak, hogy a
szakszOvetségek dltal készitett fejlesz-
tési koncepciok megvalodsitasara a kor-
many — mintegy 10-15 millidrd forintos

keretben - kozvetlen allami tamoga-
tast nyUjt, s ezt a koltségvetésroél szé-
|6 térvényben is rogziteni fogjak.

A nem tarsasagi adokedvezmények
segitségével finanszirozott, kiemelt
14 sportdg fejlesztési programjat a
MOB fogja dssze. Ezeknek a szakmai
anyagoknak az attanulmanyozasat ko-
vetéen az Otkarikas testllet tesz ja-
vaslatot az elosztas elveire és a tamo-
gatasok sportdgankénti nagysagrend-
jére vonatkozoan is — fejtette ki az (j
sport szakallamtitkar.

Akik azt kérdezik, hogy ,ezeket a
pénzeket miért a sportra kell kdlteni",
azok szdméra az allamtitkar azt felel-
te, hogy ,a sportra forditott pénz a jo-
vébe fektetett pénz". A sportnak fon-
tos szerepe van a testi-lelki fejl6dés-
ben, az egészség megbrzésében — fo-
galmazott Simicskd Istvan, akinek az
a célja, hogy a gyermekek minden-
napjainak része legyen a sport. Ezt a
torekvést nagymeértékben segiti a
mindennapos testnevelés beinditasa
is — emelte ki.

Ugyanakkor nem csak az egészsé-
ges életmodra vald nevelés fontos —
jegyezte meg az allamtitkar, hangsu-
lyozva, hogy a sport a ,fair playrél" és
a klzdeni tudasrol is szol, s egyben
erésiti nemzeti Osszetartozasunkat,
Onbecsllésinket is. Nem beszélve ar-
rél, hogy az olimpikonok és a sikeres
magyar sportolok pozitiv példaja azt
mutatja a gyermekek szamara, hogy
szorgalommal, kitartdssal és kemény
munkéval sikereket lehet elérni.
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Beszamolo
a XXX. Londoni
Nyari Olimpiai Jatékokrol

Szabd Bence fétitkéar

dr. Nagy Zsigmond Csapatvezeté-helyettes

Medvegy Ivan fémunkatérs

Dr. Balogh Péter El. csoportvezetd

Dr. Tiszeker Agnes Magyar Antidopping Csoport igazgatd
Béathori Zsdéfia fémunkatérs

Torok Olivér sajtofénok

Magyar Olimpiai Bizottsag

A Magyar Olimpiai Bizottsadg 2012. november 23-i kdzgy(lésén megtargyalta és elfogadta a Londonban megrendezett
XXX. Nydri Olimpiai Jatékokrol készlilt beszamolét.

Az aldbbi 6sszefoglalé természetesen — terjedelemi korldtozasaink miatt — nem tartalmazza a MOB elndksége és kdz-
gy(lése elé keriild teljes beszdmol6t, igy tébbek kdzdtt az egészségligyi ellatadssal, a doppinghelyzettel, az utazassal és
szdllassal, vagy akér a médidval kapcsolatos megéllapitdsokat, viszont rovidités nélkill ad helyt a magyar kiildéttség és a
sportédgak szereplését taglal6 értékelésnek.

|. Bevezetés

Nagy-Britannia févarosa harmadik alkalommal rendezhetett nyari olimpiai jatékokat. A XXX. Nyari Olimpiai Jatékokra
2012. julius 27. és augusztus 12. kdzott kerdlt sor. Elséd alkalommal, 1908-ban, Réma lemondésa utéan lettek hazigazdak.
Az olaszok ugyanis a Vezlv 1906-beli kitdrése miatti gazdasagi valsagban kénytelenek voltak visszalépni. A modern ver-
senysport sziléhazéaja nagyszer( olimpiat rendezett. Négy évtizeddel késébb, 1948-ban, a pusztité masodik vildghaboru
utan harom esztenddével London a béke és baratsag jegyében fogadta a legjobbakat. A kovetkezd évtizedekben Manches-
ter sikertelen prébalkozasa utdn London 2012-re jelentkezett. A helyszinrél a NOB 2005 nyaran, Szingapurban tartott 117.
Ulésén dontott. Az eredetileg jelentkezett kilenc varos kozil Havanna, Isztambul, Lipcse és Rio de Janeiro az elsé rosta
utan kimaradt. A NOB szemlebizottsaga éltal a rendezésre alkalmasnak vélt 6t véaros kozotti fej-fej melletti kiizdelmében,
az elsd korben Moszkva, a masodikban New York, a harmadikban Madrid esett ki, majd végul Londonra 54, Parizsra 50
NOB tag szavazott, és igy London lett a hézigazda.

A Lord Sebastian Coe vezetésével, LOCOG néven megalakult szervezébizottsag igéretének megfeleléen a létesitmé-
nyek, versenyszinhelyek egy évvel a jatékok el6tt elkészlltek. Néhany sportag (labdarligd selejtezék, vitorlazas, evezés,
valamint sfkvizi kajak-kenu) szinhelye tavolabbra esett az olimpiai falutél, igy Ugynevezett , sub" falukat jeléltek ki.

A LOCOG kezdettdl fogva szoros kapcsolatokat létesitett a NOB koordinaciés bizottségaval, a nemzetkdzi sportszovet-
ségek vezetbivel. Figyelemre meéltd, hogy ebben a kézés munkaban j6 néhany sportszévetség magyar tisztségviseldje is
komoly szerepet kapott. lgy az egyes versenyek technikai delegatusaként, kilonbozé tisztségekben dolgoztak az olimpia
sikeréeért. Tobbek kozott birkozasban Hegedis Csaba, a FILA elnOkség tagja, kajak-kenuban Vaskuti Istvan, az ICF elsé al-
elnoke, asztaliteniszben Faragd Judit, az ITTU versenyigazgatdja, stlyemelésben Adadmfi Attila, az ICF sportigazgatdja, tri-
atlonban Mérkus Gergely, az ITU eurdpai igazgatdja.

A szervezdmunka az érdekelt nemzetkozi sportszovetségekkel tortént egyeztetések és megallapodas alapjan a létesit-
mények, versenyszinhelyek kijeldlésével kezdédott, majd a végleges program idérendjének meghatarozasaval folytato-
dott — mindez természetesen a NOB jévahagyasaval.

Londonban 26 sportdg 302 szdméban avattak bajnokot, a versenyeket 36 szinhelyen rendezték meg

Pekinghez képest a baseball és a softball kimarad a programbdl. Uj szakagként a néi 6kolvivok is bemutatkozhattak ha-
rom sulycsoportban. Ezzel a néi sportolok egyenjogusitasa Ujabb Iépést tett elére. Teniszben a vegyes paros versenysza-
mot is megrendezték. A sikvizi kajak-kenu versenyeken tovabbra is 12 versenyszdm szerepelt mlsoron, de négy 200 m-
es szamot is megrendeztek. Vivasban ezuttal a férfi parbajtér és a néi kardcsapat verseny nem ker(lt a programba.

A magyar sport mindig is sikerdgazat volt, talan az egyetlen olyan terilet, ahol az utébbi szaz évben tartdsan — és a vi-
lag altal is rendszeresen elismerten — a legjobbak kdzott tartotték, tartjgk szamon hazénkat. Flggetlenil attél, hogy mi volt
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a mozgatérugoja a kiemelkedo sportteljesitményeknek, a négyévenként megrendezésre kerilé Ujkori olimpiai jatékok min-
dig is nemzeti iggyé kovéacsoltak 6ssze az amugy sokszor, sokfelé huzoé tarsadalmunkat. Igy tortént ez idén a Londonban
megrendezett XXX. Nyari Olimpiai Jatékok kapcsén is!

A magyar sport nemzeti érték és ezért védendd. Az olimpiai jatékok és az arra torténd felkészilés tdmogatésa kiemelt
figyelmet kapott. Bar az olimpiai ciklus elsé évében az allami sportirdnyitas az olimpiai felkészllési feladatokra eléiranyzott
tdmogatasokat mintegy 48%-kal csdkkentette, 2010-ben a jelenlegi kormany az elvonasokat visszapotolta és a londoni
olimpiai felkészllésre tovabbi 700 millié forint potidlagos tAmogatast biztositott.

Olimpiai felkészllés szakmai tdmogatasa évenkénti bontasban:

2009. 1.113.000.000 Ft.

2010. 1.837.000.000 Ft. (ebbdl 700 millid Ft. potldlagos tAmogatas)

2011. 1.987.100.000 Ft.

2012. 1.863.100.000 Ft. (és tovabbi 570 millio forint az olimpiai és paralimpiai részvételre)

A Gerevich 6sztdndij rendszer az egyik legjelentésebb és leghatékonyabb tamogatést biztositotta a londoni olimpian
éremesélyes sportoldknak és edzéiknek a felkészlléshez. 2011 janudrjatél a MOB a Gerevich 6sztondij rendszer atalaki-
tasaval az eddig kiilonbdz6 csatornakon folydsitott, az olimpiai felkészilést biztositd tAmogatasokat egy csatornaba integ-
rélta. Ennek kdvetkeztében megteremtddott annak lehetésége is, hogy a londoni olimpiara készUlé éremesélyes sporto-
6k és edzbik az elmult két évben kiemelt, netté 400 ezer forint dsztondijban részesilhettek. A Gerevich dsztondij rend-
szer keretében az olimpiai ciklus alatt 6sszesen 399 sportolod részesiilt 6sztondijban. A felkészilést segité edzék és sport-
szakemberek mellett a 2010. évtdl sportorvosok és sportegészséglgyi szakemberek is kapnak dsztdndijat.

Versenyzdink sz(kilé hatorszaggal, egyre szélesedd és er6sodd nemzetkozi konkurenciaval kerlltek szembe Londonban.

Ennek ellenére Orban Viktor miniszterelndk Ur szerint: ,Versenyzéink megmutattak a vildgnak, milyen a magyar virtus.
204 nemzet vetélkedésében az éremtablazaton elért kilencedik hely a modern Magyarorszag torténetének legszebb lap-
jaira kivankozik."

A Londoni Olimpiai Jatékokra 24 sportagban kvalifikdltak magukat versenyzdéink, melybdl 9 sportdgban érmet, 13 sport-
agban pontot (I-VI. helyezést) szereztlink.

Az olimpian 204 orszag sportoldja vett részt. 85 nemzet versenyzdi nyertek érmet. Az olimpiai jatékok televiziés nézett-
sége minden eddigi rekordot megdontott.

Il. A magyar csapat eredményei, célkitiizéseinek teljesitése

1. Célkitlizések

A MOB Kazgylése 2009. szeptember 26-an — figyelembe véve a magyar sport olimpiai hagyomanyait, a rendelkezés-
re allé feltételeket és a nemzetkdzi sportéletben mutatkozd tendenciakat — a londoni olimpidra az alédbbi célokat tlzte ki:

e A sportfinanszirozasban bekdévetkezett kedvezétlen valtozédsok ellenére a nemzetek versengésében, az érem-
versenyben és a nem hivatalos pontversenyben az elsé 20 orszag kdzott végezni.

e 20-22 sportagban, és ezek minél tdbb versenyszamaban szerezzilk meg a részvételi jogosultsagot, bizonyitva ezzel a
magyar sportkultira sokoldalisagat, olimpiai hagyomanyaink és tdrekvéseink sokrétliségét.

e Az olimpiai kvalifikaciot megszerzett versenyzék a mérhetd sportagakban addigi legjobb eredményiiket érjék el, a
tovabbi sportagakban a legjobb teljesitménylket, formajukat nyujtsak.

e A magyar csapat versenyzdi, a londoni olimpiai jatékokon tisztan, fegyelmezetten,doppingmentesen versenyezzenek.

2. CélkitGzések teljesitése

A felkészllés helyzetérél a fétitkar, Molndr Zoltédn csapatvezetd és Kovacs Tamés sportigazgatd, majd a 2011. elején
helyére lépett Szabd Bence folyamatos egyeztetést folytatott az egyes sportdgak szakmai vezetésével. Az olimpiai cik-
lus alatt 126 alkalommal kerilt sor sportagi konzultaciéra.

Az olimpiai ciklus kezdetén 33 olimpiai sportadg szOvetsége készitette el a felkésziilési programjat.

Minden eddiginél nehezebb kvalifikaciés id6szak végén 24 sportag teljesitette sikerrel az olimpiai indulas lehet6ségét.

Nem lehetettek ott az olimpian a BMX kerékpér, gyeplabda, fjaszat, kajak-kenu szlalom, néi kézilabda, kosarlabda, lab-
dartgés, lovaglas, roplabda, taek-wondo, tollaslabda, gumiasztal, RG sportdgak-szakdgak képviseldi. Pekinghez képest a
szinkronUszé sportagnak sikerdlt kvalifikaciot szereznie.

Harom csapatunk szerezte meg a részvételi jogosultsdgot, Pekinghez hasonldan Uszasban vettlink részt a legnépesebb
csapattal. A kvalifikacids kiizdelmek soran csaléddst okozott, hogy a kitlind képességl néi kézilabda csapat nem tudott ki-
jutni a londoni jatékokra.

A magyar csapat 159 versenyzdvel kvalifikalt a londoni olimpiai jatékokra.

Sajnos kdzvetlenll az olimpia el6tt két atléta versenyzét, Kévagod Zoltant és Fazekas Robertet doppingvétség miatt eltil-
tottak a versenyzéstél, igy 6k nem utazhattak ki Londonba. Az olimpiéra kiutazott 157 versenyz6ébdél hét Usz6, akik a valté
versenyszamok tartalékaként lettek nevezve, nem kapott lehetéséget az induldsra a sportdg szakvezetésétél. Két férfi ké-
zilabdazo viszont a szabaly adta lehetGségeket kihasznalva cserével bekerilt az olimpian résztvevé jatékosok kozé.

Igy 6sszesen 24 sportag 107 versenyszamaban 93 férfi, 59 né, 6sszesen 152 magyar versenyzd indulhatott a XXX. Nya-
ri Olimpiai Jatékokon.

Ez a létszdm 19 versenyzével volt kevesebb a pekingi olimpian indult magyar versenyzéi létszamnal.

Ennek egyik oka volt, hogy az elézetes tervektdl eltéréen sportagban nem teljesitettik a kvalifikacios célkitlizéseket. A
masik oka, pedig az volt, hogy az el6z6 olimpidhoz képest tdbb sportdgban véltoztak a kvalifikacios szabéalyok, a 1étszamo-
kat atcsoportositottak az Uj versenyszamokra (pl: kajak-kenu, 0kolvivas, tenisz, stb.).

A célkitlzéslnket, hogy a legjobb 20 nemzet kdzott szerepeljlink az éremversenyben és a pontversenyben, maximali-
san teljesitettlk.
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Magyarorszag 8 arany, 4 eziist és 5 bronzéremmel, az éremtablazaton az elékel6 9. helyen végzett. Az I-VI. helyezések
alapjan szamolt pontversenyben pedig a 14. helyen végeztiink.

A magyar csapat az érmek tekintetében a vérakozason feliil szerepelt. Az éremtablézaton olyan sportnagyhatalmakat
sikertlt megelézniink, mint Ausztrélia, Japan, Hollandia, Uj-Zéland, Spanyolorszag, Fehéroroszorszag, Svédorszég, Len-
gyelorszég, stb. A kérnyezé szomszédos orszagokat is mind megel6ztik.

Az olimpian részt vett sportoléink becstletes kiizdelemben helytalltak.

11 sportolonk szerzett aranyérmet, 22 sportoldnk szerzett érmet. 78 sportoldnk végzett pontszerzé (I-VI.) helyen, ami az
olimpian indulé versenyzék 51,97 %-a.

A magyar csapat az elvardsoknak megfelel6en szem el6tt tartva a ,zér6 toleranciat’, doppingvétség nélkil kival6 sze-
repléssel fejezte be a XXX. Nyari Olimpiai Jatékokat!

lll. Sportagi értékelés

Asztalitenisz

Célkitlzés Teljesités
Kvalifikaltak szama: b 4
Pontok szama: 1 0
Helyezések szdma: 1 0
Ermek szama: 0 0

A sportéag eréviszonyai nem valtoztak, ériasi azsiai és ezen belll kinai folény lathatd, és a honositdsok miatt ez jellemzé
Eurodpara is.

A férfi és n6i egyéni versenyszamban sikerllt megszerezni a maximalis kvétat, (2-2 16, Pekingben még 3 volt lehetsé-
ges) de sajnos Pekinghez hasonléan a néi csapat kvalifikacid nem sikerllt és ez csaldédas volt szamunkra. Mivel a harma-
dik néi versenyzénk nem szerzett kvalifikaciét, mar ekkor eldélt, hogy nem teljesitheté a célul kitlizdott 6. helyezés és 1
pont megszerzése.

Péta Georgina a 3. forduldban, Toth Krisztina pedig a 2. forduldban szenvedett vereséget. Kiemelésiknek megfeleléen
szerepeltek, mindketten jobb ranglistds pozicidval rendelkezé versenyz6tdl kaptak ki. (Téth kozel volt a bravirhoz, 3
meccslabdaja is volt.)

Pattantyls Adam elsé forduldban vereséget szenvedett, igy a 69-72. helyen végzett. Sajnos nem birta el az Olimpia fan-
tasztikus légkorét. Indiszponalt volt, félve jatszott, ez csak vereséghez vezethetett.

Zwickl Daniel a 17-20. helyen végzett, ami kivalé eredmény. Az egyenes kieséses rendszerben két vildgranglistan elsé
50-ben szerepld jatekos legybzése utan a kinai szarmazasu Tajvan szineiben jatsz6 versenyz6tdl kapott ki.

A sportadgnak méar a megszerzett kvotak is j6 eredménynek szdmitanak, az egyéni versenyszdmban a meglévé azsiai f6-
lény miatt, csak braviros gyézelmekkel lehetett volna elérébb végezni.

A kdzvetlen, az Olimpiat megel6z6 idészakban felkészilésik optimalis volt. Egy dolog hatraltatta a felkészllést, még-
pedig az Ormai csarnok légkondicionéld berendezés hibéja — ami mar lassan 2 éve nem muikodik megfeleléen — és emiatt
a nyari felkészilés soran 34-36 fokban edzettek, ami sokszor nehezitette a munkat.

Pénzlgyi gondok elsésorban az Olimpiai kvalifikaciot megel6z6 idészakban hatraltattak a valogatott felkészilését.

Atlétika
Célkit(izés Teljesités
Kvalifikéltak szama: 22-27 18
Pontok szama: 10-12 7
Helyezések szama: 1-2 1
Ermek szédma: 1-2 1
Baji Baldzs 110 m gat 35 13.76
Dedk Nagy Marcell 400 m 32 46.17
Helebrandt Maté 20 km gyaloglas 32 1:23.32 (hatrany: 4:46)
Kazi Tamés 800 m 24 1:47.10
Kiss Déaniel 110 m gét 25 13.62
Kovacs Tamas maraton 72 2:27,48 (hatrany: 19:47)
Kirthy Lajos suly 21 19.65
Minczér Albert 3000 m akadaly 31 8:40.74
Pars Krisztian kalapécs 1 sel.: 79.37 d: 80.59
Szabo Attila tizpréba 24 7581
Erdélyi Zsdfia maraton 92 2:44.45 (hatrany: 21.38)
Farkas Gyorgyi hétpréba 22 6013
Juhdsz Vanda gerely 36 50.01
Kélovics Anikd maraton 95 2:45.55 (harany: 22:48)
Madaréasz Viktéria 20 km gyaloglas 41 1:34,48 (hatrany: 9:46)
Marton Anita suly 24 17,48
Orbén Eva kalapécs 17 68,64
Rakonczai Bea maraton 85 2:41.20 (hatrany: 18:13)
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A sportagi kvalifikacios kovetelményeket 23 versenyzénk teljesitette. A sajatos kvalifikacios rendszer miatt azonban 3
6 ,B" szinttel rendelkezé versenyzének itthon kellett maradnia, tovabba az olimpia el&tt két versenyzét doppingvétség mi-
att eltiltottak, igy az olimpian 18 versenyzd vehetett részt.

Eredményesség tekintetében, a betervezett 1-2 érem és 10-12 pont, sajnos csak részben teljesllt. Egy darab aranyér-
met nyert az atléta csapat és mellette nem volt pontszerzd helyezés. Ennek f6 oka, hogy a 2011. és 2012. évben 3 pont-
szerz8 versenyz6 (Kiss Daniel, Fazekas Rébert, Kévagd Zoltan) sérllés, illetve eltiltds miatt kiesett.

Baji Balazs 110m gét Buda-Cash Békéscsabai AC ef: 13,76 34.

) Edz6je: Tomhauser Istvan

Evek 6ta tarté kivalo fizikai fejlédését Ugy tlnik, hogy a vildgversenyekhez sziikséges mentalis fejlédés még nem tudta
kdvetni. Ragyogo idei felkészlltségét az Eb-n és az Olimpidn egyarant pszichés tényezdék huztak le. Megfeleld onértéke-
léssel és sok nemzetkdzi tapasztalatszerzéssel ez pétolhato.

Bar kétségtelen, hogy egy bonyolult, tobb esést is eredményezé futamban teljesitette az elé6futamot, ahonnan nem si-
ker(lt tovabbjutni, de futdsa gorcsos, felkésziltségét nem tikrozéen gyenge volt. Olimpiai Ujoncként tanulsadgos tapasz-
talatszerzés volt szamara.

Deék Nagy Marcell 400m GEAC ef. 46,17 32.
Edzéje: Benkd Akos
A tavaly még junior kord, olimpiai Ujonc élete legjobb el6futamat teljesitette. A 8-as palya ebben a helyzetben és me-
z8nyben még bizonytalanna tette, nehezen talélta a ritmust, ennek ellenére |0l teljesitett, az a néhany szézad mésodperc,
ami a tovabbjutastdl elvalasztotta, irhatdé ennek szamlajéra.
Az Olimpiat megel6z6 nem vart Eb siker (2. hely) utén taldn nehezebben tudta Ujra motivalni magat, ezzel egyditt a vart-
nal sikeresebb és eredményesebb évet zart.

Erdélyi Zséfia marathon UTE d:2:44:45 92.
Edzéje: Csoma Ferenc
Olimpiai és maratonista Ujonc. Ebben az évben futott elészér maratont és rogtén olimpiai kvalifikaciot éré teljesitményt
tudott nyujtani. Sajnos jUniusban egy Uldideg probléma miatt, heteken keresztll, csak konnyitett munkéat tudott végezni,
ami a tav végén visszaltott, miutén a tulzott akaras okan, a tav elsd harmadéban tulvéllalta magat.
Ezzel egyltt élete minddssze 3. maratoni tavjat tisztességgel teljesitette.

Farkas Gyorgyi Hétpréba BHSE d:6013 22,
14,33-180-13,55-25,72-607-46,52-2:17,83
Edzéje: Bakai Jozsef
Mésodik Olimpiajan méar nagyobb tapasztalattal versenyzett. 6000 pont feletti teljesitménye, az egyéni cstcsatdl mind-
Ossze b5 ponttal elmaradva, dicséretes, |6 teljesitményt nydjtott. Elsé szama a 100m gat még kissé megillet6dott volt, ap-
robb technikai hibakkal. Magasugrasban jol korrigélva, idei legjobbjat ugrotta az esé ellenére. Sulylokésben, javulé mozgas
mellett, egyéni cslcsot 10kott. 200m-en megmutatkozott a kisebb felkészilésbeli hidnyossag, ,elfogyott" a tav végére.
Tavolugrasban a kavargd szél ellenére nagyot kizdve tudott 6m felett teljesiteni.
Gerelyhajitasban az idei legjobbjat dobta. 800m-en pedig a 200-hoz hasonlé megallapitast tehetjlk.
Evek 6ta egyenletesen, szépen fejlédik, megbizhatd csapattag.

Helebrandt Maté 20km gyaloglas Nyfregyhazi VSC d: 1:23:32 ECS 32.
Edzéje: Pokrovenszki Jozsef

Nagyon fiatal, olimpiai Ujonc versenyzd. Csapatunk legnagyobb meglepetését okozta szereplésével. Nagyon bétran, a
tudasahoz képest az optimalisnal erésebben kezdett, amibe a mezdny belevitte. Ennek ellenére nem ijedt meg, a kritikus
szakaszokat keményen &tgyalogolva kivalé — 38 masodperces — egyéni cstcsot gyalogolt és a rajtlistan elfoglalt 48. helyé-
hez képest, jelentésen elérébb végzett, komoly neveket megeldzve.

Folyamatosan fejlédik, van még tartalék a 20 km-ben, amit ki kellene aknazni egy sikeresebb 50 km érdekében.
Amennyiben kap tdmogatast a kovetkez6 4 éves ciklusban és lesz lehetésége szakmailag megfelelé mddon készllni,
Riéra sokat Iéphet elére.

Juhasz Vanda gerelyhajitas FTC sel: 50,01 36.
Edzéje: Széles Lajos
Ismerve felkészlilésébe vetett energidit, hozzaallasat és motivaltsagat, érthetetlen volt az Olimpian mutatott teljesitmé-
nye. ldei hatalmas fejl6dése utan, lresnek és az eredményesség irant motivélatlannak tdnt. Hidnyzott a klizdés a verseny-
zésébdl. Gyenge eredménye nem tikrozi a felkésziiltségét, ami ennél sokkal magasabb szinten volt, mentélis megnyilvé-
nuldsa pedig torz képet tikrozott a versenyzé valds ambicioirdl. Az atlétikat meglehetésen késén kezdte, kevés meég a
nemzetkdzi tapasztalata, mivel igen intelligens versenyzérél van sz6 valoszinlsithetd, hogy az olimpiai fesziltség terhét
tulkompenzalva akarta levenni magarol.

Kazi Taméas 800m Debreceni Sportcentrum-SI- ef: 1:47,10 24,
Edzéje: dr. Gyimes Zsolt
Olimpiai Ujoncként, az eléfutamban teljesitett versenye j6 volt. JOl futott, jol versenyzett, kihozta magabdl azt, amit ak-
kor tudott. A problémét az okozza, hogy igen gyenge versenyeredménnyel érkezett. (47. eredménye volt a rajtlistan.) Fel-
készllésébe, a magyar &tlag feletti feltételek ellenére, harmadik éve csuszik jelentés hiba, pedig a hozzaalldséaval nincs
probléma.
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Az eredmeényesebb felkészllés érdekében le kellene egyszerlsiteni a korliiményeket és tobb hittel kellene bizni az el-
végzett edzésmunkaban.

Kélovics Anikd Marathon Zalaegerszegi Atlétikai Club d: 2:45,55 9b,
Edzéje: Zsédér Zsolt
Nehéz palyan, nehéz talajon, esében rendezték a néi maratoni versenyt, ami a kevésbé felkészilteket hatvanyozottan
igénybe vette. Anikd egészséguigyi problémakkal nehezitett felkészilése nem tett lehetévé tobbet, mint oridsi kiizdelmek
aran, tisztességgel teljesiteni a tdvot. Megszenvedett érte, nagyon kifutotta magét. Elért eredménye sajnos a vartnal lényege-
sen gyengébb.

Kiss Daniel 110m gét 1982 lkarusz BSE ef: 13,62 25.
Edzéje: ifj. Tomhauser Istvan
Felkészllésének el6élete mindenki szamara ismert. (2011 augusztus m(itét, fertézés, januarig jarasképtelenség.) A ren-
delkezésére 4llo id6, a — nem is nullarél, hanem — minuszbdl valé felkészilésre nagyon kevés volt, az is csoda, hogy ott
lehetett az olimpian. Az el6futamban nyujtott teljesitménye tlkrozte azt az atlag tudast, ameddig ebben az évben el tudott
jutni. Oridsi és minden elismerést megérdemlé az, amit Dani ebben az évben végig csinélt és elért. Nagyon megérdemel-
ne maér egy probléma mentes felkészllést.

Kovacs Tamas Marathon VEDAC d: 2:27:48 72.
Edzdje: Szeman Janos
Olimpiai Ujoncként, jol felkészilten érkezett az Olimpiara. Sajnos a tipikus hibaba esett, amikor a nagy akaras elviszi a
tav elején. Tulvéllalta magat, amibe nagyon beleféradt a tav utolsé harmadara. Allapotat ebben a szakaszban a meleg és a
tdzd nap tovabb nehezitette, igy sebessége drasztikusan csokkent, ez eredményezte a jelents elmaradast a kvalifikacids
eredményéhez képest. Szorgalmas, megbizhaté versenyzd, reméljik, hogy még sok év van a remélheté palyafutasabol.

Kirthy Lajos Stlyldkés Mohécsi TE sel: 19,65 21.
Edz6je: Annus Adrian
Az olimpiai selejtezében elért eredményével hozta az idei atlag tudasat. A rajtlistan elfoglalt 29. helyéhez képest az el-
ért 21. helyezés nem rossz, azonban Lajostol tébbet varunk. 3 éve ugyanott tart, eredménye, tudasszintje nem fejlédik.
A tovabblépéshez tdbb elszantsag, keménység és hittel teli céltudatossag kellene.

Madarész Viktéria 20km gyaloglas Buda-Cash Békéscsabai AC d: 1:34:48 41,

) Edzéi: Juraj Bencik és T6th Séandor

Evek 6ta tarté folyamatos fejlédését végre egy tisztességes vildgverseny szerepléssel is bizonyitotta. A felkészilése és
az éve jol sikerUlt. Tavasszal szép egyéni csucsot gyalogolt és ezt a format és tudast az Olimpian is megkdzelitette, csu-
pan egy perccel maradt el kvalifikaciés eredményétél. Ha egy kicsit nagyobb hittel &ll oda, akar egyéni cstcsot is mehetett
volna. Olimpiai Gjoncként jol teljesitett, a rajtlistan elfoglalt 46. helyezéséhez képest elérébb végzett. Ridig sokat fejlédhet.

Marton Anita Sllyldkés Buda-Cash Békéscsabai AC sel: 17,48 23.
~ Edz6je: Eperjesi LaszI6
Anita évek Ota szépen fejlédik. Ebben az évben sokat Iépett el6re az atlagtudas tekintetében. Eppen ez a magasabb szin-
tl tudas okozta azt az Uj pszichés éallapotat, ami végll is a veszte lett. Ujoncként Ugy utazott az Olimpidra, hogy érezte, van
dontébe jutasi esélye. Ez a teher egyenlére nagynak bizonyult és sajnos elidegeskedte a selejtezd elsé két kisérletét. Foko-
zatosan épitkezett, de harombdl csak idaig jutott. Azt a gondolatot, hogy esetleg formahanyatlas tortént, nyugodtan kizérhat-
juk, hiszen az olimpiat megel6z6 felmérési eredményei és a Gyulai emlékversenyen elért eredménye ezt bizonyitottak.

Minczér Albert 3000m akadaly VEDAC ef. 8:40,74 31.
Edzéje: Toéthné Stupian Aniko

Az olimpiai el6futamban ol versenyzett, idei legjobb eredményét futotta. (Rajtlistan 39. eredménye volt.) Tisztességgel
kizdott, de felkészlltsége ezt a tempot csak 2 km-ig engedte. A telet sajnos az Achilles mUtét utani hosszabb regenera-
cidval kell toltenie, igy csuszott a felkészilése.

Nagy gondot okoz, hogy kdzéptavfuto élmezénylnkben nem tud megfelelé versenyekkel készilni és edzddni, mert itt-
hon nincs konkurencia, a kulféldi versenyekbe pedig nem tud bekertlni. A megoldast az jelenthetné Albert esetében is,
ha a tudasszint a jelenlegi egyéni csucs korll stabilizalédna.

Orbén Eva Kalapacsvetés VEDAC sel: 68,64 17.
Edzdje: Zentai Tibor és Dan Lange
Tudasa és atlagteljesitménye évrél évre javul, de nem abban a mértékben, ahogy képességei lehetévé tennék. Az olim-
piai selejtez6ben nyujtott teljesitménye jo, tlikrézi idei atlag tudasat. A rajtlistan a 36. eredménye volt, ehhez képest a 17.
helyen végzett, mégis érezzlk, hogy Evaban lényegesen tdbb tartalék van. Képességei alapjan a vilag kalapacsvetd elitjé-
be tartozhatna. Egy nagyon aktiv és eredményes olimpiai ciklus biztos benne lehet még, de az egzisztencialis bizonytalan-
sag gatat szabhat annak a lehetéségnek.

Pars Kriszti&n Kalapécsvetés Dob6 SE sel: 79,37 d: 80,59 1.
Edzéje: Németh Zsolt
Krisztidn ebben az évben mentalisan is felnétt a fizikai tehetségéhez. Példas felkészilést tudhat maga mdogott, ami meg-
hozta az oly nagyon vart sikert szamara. Mentélis stabilitasat erésiti az a tény, hogy a verseny alatt egyetlen pillanatra sem
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ingott meg, a selejtezében és a dontében egyarant igen magabiztosan versenyzett és elbirta annak terhét is, hogy egyet-
len versenyt leszamitva veretlendl ment az Olimpiéra.

Felkészlltsége nagyobb ,tdmadéasok" esetén is biztositotta volna a municidt. Amennyiben egészséges marad, Ridban
is szerezhet még dicséséget a magyar atlétikanak és sportnak.

Rakonczai Bea Marathon Nyiregyhazi VSC d: 2:41:20 8b.
Edzdje: Gyorgy Rolland
Kvalifikaciés eredményénél csupan 4 perccel ment gyengébbet, ami a nehéz kdrllmények kdzott elfogadhatd (kortiimé-
nyek: lasd. Kalovics A.). Tisztességgel és keményen megklzdott ezért az eredményért. Nagyon kifutotta magat, regene-
racidja hosszu napokat vett igénybe. A harom marathon futd lanyunk kozll a legjobban felkészilt versenyzé volt.

Szabo Attila Tizpréba Budadrsi Atlétikai Club d: 7581 24,
11,15-696-13,93-190-50,83-14,92-45,14-460-58,84-4:53,81
Edzéje: dr. Vagoé Béla

Az egész versenyt tisztességgel klizdotte végig, pedig nagyon elfaradt. 2 hdnapon belll az olimpiai volt a 4. tizpréba ver-
senye. Nagyon akarta az olimpiai kvalifikaciot, ami nehezen, az utolso pillanatban sikerilt. A késéi kvalifikacié és az eldz-
meények mar elére vetitették, hogy az olimpian igen nehéz lesz megkdzeliteni a kiklldetési eredményt.

100 m-en kivaloan kezdett, majd a tadvolugras a vartnal gyengébben sikerdilt. A sulylokés is visszafogott mozgdst hozott,
a magasugrasban viszont hozta atlagtudasat. A 400m-e kemény, kiizdés futés volt.

A masodik napot két aprébb hibaval, de j6I lefutott 110 gattal nyitotta. Diszkoszvetésben hozta tudasat, mig radugrés-
ban bedllitotta egyéni cstcsat, amiért nagyon megkiizdott. Sajnos a gerelyhajitdsnal beszurt a konyoke, nem dobta végig
a sorozatot. 1500m-en is keményen kilzdott, nagyon elfaradt. Az eredmény szamszer(iségében elmaradt a kvalifi-
kacids egyéni csucsatol, azonban a kordlmények ismeretében naivsag lett volna tobbet varni. Van benne még tartalék.

Osszegezve: Annak ellenére, hogy pontszerzés tekintetében atléta csapatunk egyszemélyes volt, a csapat 6nmagéhoz
képest nem teljesitett rosszul. Néhany ciklussal kordbban jellemzé volt az atlétakra, hogy ilyen-olyan kortlmények kozott
teljesitették a kvalifikacios kovetelményeket és mire oda kerlltek a versenyre, messze az elvarhaté alatt teljesitettek. Ez
ma mar kevésbé jellemzd. Versenyz8ink tobbsége az olimpian hozta az atlag tudasat. A probléma ott van, hogy a jelenle-
gi tudasszintjik alacsonyabbak a nemzetkdzi szintnél.

A klubok sok esetben segitették ki a MASZ-t amikor edzétabori finanszirozasi problémaink voltak. A klubok igyekeztek
az olimpikonokat a télUk telheté maximalis felkészllési ellatasban részesiteni. A klub és a MASZ koz6s teherviselése ve-
zetett oda, hogy egyaltalan fel tudtak készlIni a versenyzék az olimpiéara.

Versenyzéink tdbbsége, csak névlieg van a klubjanal, valdjaban Budapesten él, tanul vagy dolgozik.

Birk6zas

Célkit(izés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 11-13 .7
Pontok szdma: 14-29 11
Helyezések szama: 11 3
Ermek szama: 4 2

Kotottfogasban a kvalifikacios versenyeken (2011. vb, eurdpai kvalifikacio, két vilagkvalifikacio.) a célkitlizéseket nem si-
kerdilt maximalisan teljesiteni. A hét sulycsoportbdél hatot szerettek volna megszerezni. Elsére a vilagbajnoksagon kett6 f6
tudta magét kvalifikaIni, majd a kdvetkezd hadrom versenyen, amit harom héten belll rendeztek meg, még ketté verseny-
z6 jutott ki az olimpidra. Hianyérzetiink féleg a 96 kg-ban van, hiszen Kis Balazs személyében vilagbajnok versenyzérél be-
szélink. Eredményességik az olimpian a célkitlizéseikhez képest kozepesnek mondhato, hiszen maximum harom érmet
terveztek, de sajnos Bdacsi Péter sériilése elvette t6link a lehetdséget, hogy az elvarasoknak megfeleléen teljesitsenek.

Az olimpian kotottfogasban négy versenyzénk szerepelt:

55kg  Modos Péter 3. hely
66kg  L6érincz Tamas 2. hely
74kg  Bacsi Péter 14. hely (sérulés)

120kg Dedk Béardos Mihaly 11. hely

Mébdos Péter )

Négy mérkézést birkézott, hdrom gydzelem és egy vereség volt a mérleg. Osszességében jél birkézott, sajnos el kell
ismerni, hogy az 6tszords vildgbajnok jobb volt néla fizikalisan és technikailag is. Gydztes mérkézésein a lenti helyzetek-
ben tudott sikeresen akcidt végrehajtani. Ez figyelmeztetd, hogy az allas birkdzasat kell fejleszteni a tovabbiakban. Péter
bronzérmével j¢ teljesitményt nyujtott.

L6rincz Tamés

O is négy mérkdézést birkdzott. Harom gybzelem és egy vereség a mérlege. A selejtezék soran végig virtuéz birkdzast
mutatott, és kdnnyedén jutott a dontébe. A findléban méar nem tudta megismételni a délutédni formajat. A vereség oka,
hogy mentalisan szétesett a masodik menetre. Ez tobb dsszetevobdl adodott. Az elsé menetben a koreai versenyzd kizar-
ta az akcio lehetdségét, majd a lenti helyzetben a birdi huzavona sem tett jot. Igy a masodik menetben mar nem volt olyan
koncentralt, amitdl a lenti védekezése szétesett és ez a vereséget hozta magéaval.

Osszegezve, csodalatosan birkdzott, sulycsoportjanak kimagaslé versenyzéje.
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Bécsi Péter

Sajnos csak egy mérkdzés jutott, ahol vezetd allasnal egy szerencsétlen mozdulat soran megsérdlt a térde és ez meg-
akadalyozta, hogy folytassa a kizdelmet. A felkésziilése és a sulyrendezése is |6l sikerllt. Az6ta atesett egy mUtéten, bi-
zunk benne, hogy minél hamarabb felépdil és Ujra a valogatottal készll, de méar 84 kg-ban.

Deék Bardos Mihaly

A maga 37 évével és negyedik olimpigjaval a kvalifikdcio megszerzésével bravurt hajtott végre. Sorsolasnal a szerencse
nem neki kedvezett, nagyon nehéz agra kerilt. Amit ki tudott birk6zni magabdl, azt megtette, de ennél tébbre O mar nem
képes.

A magyar néi felnétt birkdzés Sastin Marianna kivételével nem hozta azokat az eredményeket, melyet vartunk (Barka
Emese, Szabd Emese, Godé Kitti). Az egyetlen versenyzdénk, a 63kg-ban résztvevd Sastin Marianna volt. A 2011-es vilag-
bajnoksagon elért eredmény tekintetében az olimpiai szereplése alulmulta a varakozasokat.

A felkészilése sérilésmentesen zajlott, az olimpiara megfeleld fizikai és szellemi allapotban érkezett. A sportformat te-
kintve sokkal jobb éallapotban volt, mint a tavalyi vildgbajnoksag el8tt.

Ennek ellenére a verseny napjan, mindkét mérkdzése elbtt olyan nagymértékd stressz |ott ra, amely behatérolta a sz6-
nyegen nyUjthato teljesitményét! Ez a nagyfoku idegesség oly mértékben ranyomta a bélyegét a versenyzésére, ami az
eredmeényes olimpiai szereplésbe kerllt.Az egy nyertes és egy vesztes mérkézést kovetéen a 11. helyen zart.

Szabadfogasban a 2009-ben megfogalmazott célkitlizésik 2-4 kvalifikacid megszerzése egy érem és egy pontszerzés-
re esélyes versenyzé felkészitése volt. Célkitlizéseiket sérliléseik ellenére sem maodositottuk. Az olimpiara két verseny-
z6 szerzett kvalifikaciot a szakagbol: Hatos Gabor vb, Eb bronzérmes, és Ligeti Daniel Eb ezlst és bronzérmes, vb 5. Az
olimpiadn Hatos Gabor az V. helyen végzett, de remélhetéleg BRONZERMES lesz. A célkitlizéseket tehat teljesitették.

Hatos Gabor

Nagyon magabiztosan végig uralva a mérkdzéseit jutott el az elédontdig. Az el6dontében nem tudta a sajat stilusat bir-
kdzni, mindkét menetben 2x labra tdmadasbdl levitte az irani, aki igy dontébe jutott. A bronz mérkézés elsé menetében
az lizbég egy labra tdmadés utan levitte Gabit, a masodikban azonban tokéletesen érvényeslt Gabor akarata az egyre job-
ban faradd és a menet végére erejével teljesen elkészilt (izbég azonban megkapta a lehetéséget a sorstél és sajnos élt
is a kedvezmény adta lehetéséggel, igy az 5. helyen végzett. Az lizbég versenyz6t utdlag doppingvétség miatt kizartak,
igy Hatos lehet a NOB dontése alapjan a bronzérmes.

Ligeti Daniel
Titkon azt vartuk, hogy O lesz az Olimpia egyik meglepetésembere, azonban borzalmasan nehéz sorsolast kapott, az ak-
tualis vilagbajnokkal kezdett, aki leversenyezte, azutdn megsérllt, igy még vigaszagra sem vihette.

Dr. Hegedis Csaba a FILA Bureau tagja és a londoni olimpia birk6z6 versenyének technikai delegéltja minden diploma-
ciai kérdésben nagymértékben segitette a sportagat.

A szbvetség minden év elején rendszeresen likviditadsi nehézségekkel kizd. A szakmai programok januarban elkezdéd-
nek. Az igen nagy 6sszegeket igényld tavaszi felkésziilést és versenyeztetést (alapozoé taborok, felkészilési versenyek,
edzdétaborok, Eurépa-bajnoksag) a szdvetség csak sajat forrasbél nem tudja finanszirozni az év korai szakaszaban. Ezért a
szakmai programokat (edzétaborok, versenyek) sokszor létszam és id6tartam csokkentésével tudjak megvaldsitani.

Evezés

Célkitlzés Teljesités
Kvalifikaltak szdma: 6-8 4
Pontok szama: 1-5 0
Helyezések szdma: 1 0
Ermek szama: 1 0

Kormanyos nélkdli két evezds London 13. hely 13 induld

Széll Domonkos-Simon Béla

Edzd: Molnar Dezs6, az olimpian: Székely Balazs

A 2011. évi bledi vildgbajnoksagon a Juhasz Adrian-Simon Béla kettes 11. helyezésével kvalifikdlta magat az olimpiara.
Az éves teljesitménylket latva mar ekkor is realis helyezésnek tlnt a 6-9. hely valamelyike.

Majusban ért a varatlan hir Juhdsz Adrian vizeletében meg nem engedett szert talaltak a szegedi nemzetkdzi ver-
senyen veégzett doppingvizsgalat alkalméaval. Tudtuk, hogy az eljards hosszu ideig is eltarthat, tehat lathato volt,
hogy U] csapatot kell 6sszeallitani. Simon Béla egyértelmien a legjobb jobb-evezés Magyarorszagon (ebben a szdm-
ban 6 éve veretlen itthon, Eb dontés helyek, ergoeredmények) igy neki kellett part talélni. Egyhetes valogatas utan
Széll Domonkosra esett a valasztas, aki tavasszal az egyparevezésben megnyerte a véalogatéversenyt, és aki négypar-
evezdsben indult a poétkvalifikadcion. A dontés junius 3-a4n szlletett meg Ugy, hogy 8 hét maradt hatra az olimpia rajtja-
ig. Kozben lezajlott az eljaras Juhdsz Adrian Ggyében, amiben megéllapitottak, hogy nem teljesitményfokozés érdeké-
ben ker(lt a tiltott szer a szervezetébe. Ennek ellenére doppingvétséget kovetett el, igy 7 honapos eltiltast kapott ju-
nius 23-an, tehat olimpiai szereplése lehetetlenné valt. Igy egyértelmien a Széll-Simon kettes lett az olimpiai utazo.
A kormanyos nélkili kettesek versenyszamaban 13 egység jogosult indulni. Valéban a vilag legjobb csapatai vettek
részt a klizdelmekben. A nyolchetes felkészUlés a kormanyos nélkili kettesben rendkivil kevés, igy nem volt mas cél,
mint a tisztes helytéllas.
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Az el6futamban a csapat hitehagyottan allt rajthoz és technikai problémakkal kiiszkddve mélyen tudésa alatt evezte vé-
gig a palyat. Teljesitményiik értékelésénél okvetlendl ki kell emelni Széll Domonkos példas hozzaallasat, akarati és fiziké-
lis eréfeszitését; azt, ahogyan potolni igyekezett Juhdsz Adriant.

Kénnydsulyu kétpadrevezds London 11. hely

Hirling Zsolt-Varga Tamas

Edzé: Dani Zsolt

Kétparevezdsiink a majusi pétkvalifikacids versenyen harcolta ki az olimpiai részvétel jogat.

Az olimpian az el6futamban csapatunk mindenképpen szeretett volna az elsé két hely valamelyikén végezni, mert
igy tobb ideje lett volna pihenni a kdzépdontdre. A két fil az elsé 500-on mar vezetett 1000-nél masodik volt 1500 mé-
ternél ismét atvette a vezetést, de ez felérolte erejiket és kb. 300 m-rel a cél el6tt latvanyosan megalltak. A remény-
futamban az elsé két hely megszerzése jelentett tovabbjutést a 12 kézé. Itt remekil sikerdlt az erébeosztas, az elsé
500 utan a negyedik helyen alltak, 1000 és 1500 méternél harmadikok voltak és az utolsé 500-on szép finissel a gorog
csapat mdgott magabiztosan szerezték meg a tovabbjutast jelentd masodik helyet, megelézve az ausztral és kanadai
csapatot is.

Ujabb két napos szlinet utan jott a nagy vizvélaszto a kdzépfutam, amelyik az , A" vagy ,,B" dontébe jutésrél volt hivatott
donteni. A futamot Ujra rendes rajt nélkil kezdte csapatunk és ezért 500-nal az 6todik 1000 méternél a hatodik helyen all-
tak a fiuk. 1500 méternél még mindig ugy tdnt, hogy egy elsépré finissel el lehetne érni az elsé hdrom hely valamelyikét,
de ez mar nem volt benne a csapatban, a tobbiek indultak meg és igy, ha nem is nagy kilénbséggel a mieink az 6tédik
helyen végeztek. Maradt a ,,B" donté.

Hirling Zsolt derekarél a ,,B" dontd el6tt Halasi doktor csinéltatott egy ,,MR" felvételt aminek eredménye igazolta Zsolt
fajdalmait, porckorong sérvet mutatott. A lehetséges kezeléseket megkapta versenyzonk, de sajnos az utolsé futamon is
jol latszott, hogy Zsolt sérllt és hetek 6ta igy készil és versenyez. A kezdeti harmadik hely utan (500m) visszaestek és
1000-nél és 1500-nal 4. majd a célban az 5. lettek. Ez Gsszesitésben az olimpiai 11. helyet jelentette szamukra.

A magyar evezds sport szempontjabdl a kép nem tul pozitiv. A pekingi olimpian egy egységink indult, most Londonban
viszont kettd, ez elérelépés. Ugyanakkor a kormanyos nélkili kettesnél el6fordult buta doppingvétség és emiatt az olim-
pia elétt nyolc héttel végrehajtott csere és az ennek kovetkeztében elmaradt jobb helyezés kudarc csakigy, mint a két-
parevezésnél a sérllés miatti gyengébb szereplés.

Judo

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szdma: 11 8
Pontok szama: 17 13
Helyezések szama: 4 4
Ermek szdma: 3 2

A magyar judo sport szamdara hisz év utan sikerllt érmeket nyernie csapatunknak! Az olimpiai szereplés mindenféle-
képp sikeresnek nevezheté.

Ungvari Miklés  ezistérem

Csernoviczki Eva bronzérem

Karakas Hedvig  6tddik hely

Joo Abigél otodik hely

Bor Barna hetedik hely

Ezekkel az eredményekkel a Magyar Judo Csapat 13. a sportagi éremtablazaton és 13 olimpiai pontot szerzett.

-48 kg Csernoviczki Eva; 4 mérkézéssel bronzérmes.

A verseny folyaman magabiztosan, hatdrozottan versenyzett, egyetlen kihagyasa volt, amikor egy intés elénnyel, egy
percen belll félharc helyzetben a belga ellenfele lefojtotta. Viszont a bronzmérkézésen a hosszabbitasban, a vilagranglis-
ta vezetdt, csodélatos akcidval ipponra dobta, ez a momentum jellemzi legjobban az O olimpiai felkészllését és formajat.

-57 kg Karakas Hedvig: 5 mérkézéssel lett 6todik.

Otodik helye szintén éridsi siker, ha figyelembe vesszik a korilményeket, sériiléssel szenvedett az elmult évben, hul-
lamvalgyben volt az eredményeit tekintetve az elézé évekhez képest 2011-ben, és kdzvetlen az Olimpiadt megelézéen is
sérlilést szenvedett. A versenyz6 le is nyilatkozta, hogy elégedett a teljesitményével, ahogyan mi is azok lehetlink.

-70 kg Mészéros Anett: egy vesztett mérkdzéssel kiesett.
Sérllésekkel szenvedett és szinte egy éve nem indult versenyen. A fogyasztasbol adédhatdan kondicionalis probléméak
voltak lathatdk a klizdelmében és latszott a szényeg biztonsag hidnya. A birdi dontés korrekt volt.

-78 kg Joo Abigél: 4 mérkdzéssel az 6tddik helyen végzett.

A sikeres szereplésrél sz6lé beszamolondl, meg kell emliteni, hogy redlisan ebben a sulycsoportban egy érem maradt
ki a csapat teljesitményébdl! Az amerikai magabiztosan nyerte az olimpiat, viszont ha nem séril meg Abigél, valdszinlleg
masképp alakul a sulycsoport érmeseinek a megoszlasa. Példa érték( akaraterével sériilten is folytatta a versenyzést és
meérkézést is tudott nyerni a vigaszagon. A harmadik helyért a vilagbajnoktél kapott ki és azon a mérkézésen sem jatszott
alarendelt szerepet. Az 6tddik hely 6nmagéban is nagy teljesitmény, kivaltképp a sérilés tikrében.
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-66 kg Ungvari Miklés: 6 mérkézéssel eziistérmes.

A két , kotelez6" gybzelem utédn nagyon komoly ellenfeleket gy6zott le. A dontében sajnos a fiatal gruz taktikaja bejott,
egy-masfél percig hihetetlen intenziven tdmadott, amibél sikerllt Yuko-t dobnia, és ezutdn ki tudta védekezni a mérkézést.
Miklés rendkivil magabiztosan és fejben dsszeszedetten versenyezve feltette eddigi versenyzéi pélyafutdséra a koronét!
Blszkék lehetiink ra!

-81 kg Csoknyai Laszl6: két mérkézéssel kiesett.

A papirforma gy6zelem utén a késébbi Olimpiai bajnoktdl szenvedett vereséget. Felkészllése és formaidézitése rend-
ben volt, ez latszott a koreai elleni mérkdzésén, senki nem tudta igy megszoritani Kim-et. Versenyzénk mindent prébalt
megtenni, a gydzelemért. Itt jegyezném meg, a magyar csapat sorsoldsa dltalanossagban kedvezd volt, sajnos a 81 kg-
ban ezt nem mondhattuk el.

-90 kg Madarasz Tamés: egy mérkézéssel kiesett.
Zoldkartyaval jutott ki az Olimpidra, ennek ellenére tisztességesen helyt allt.

+100 kg Bor Barna: 4 mérkézéssel a hetedik helyen végzett.

Elsé mérkdzésen azt a hollandot verte, akitél mar kapott ki. Masodik mérkézésen a kellemetlen marokkoit Ipponnal le-
gyozte, ezutan kovetkezett a kritikus mérkézése, Toelzer ellen, ha nyert volna, négy kézé jut. A bir elészor Barnat intet-
te, szerintem jogosan, viszont amikor ezutan visszatdmadott, l4thatd volt az O aktivitdsa, mégis egylttes intést kaptak,
ami azt jelentette, hogy a német yuko elényre tett szert. Ezutdn mar csak az elényt kellett tartania és sajnos Barna nem
tudta attorni a védekezését. A kdvetkezd brazil versenyzd legaldbb 30 kg-mal nehezebb Barnanal, akit probalt 6sszeszed-
ni dobasinditdshoz, viszont ezt nem tudta megoldani, taldn az a taktika, miszerint tébbet fordulva mutatja az aktivitadsat
eredményre vezetébb lehetett volna, ha ezzel még egy intést ki tud csikarni.

Sajnos az olimpia évében csak a masodik félévtdl allt rendelkezésre szerzédés szerint az allami tAmogatas. Szerencsé-
re a MOB sajat keretébdl kolcson tudott adni tObbszor is a Szovetségnek, mikor is a programokhoz megfelelé anyagiak
hidnyoztak. Az MJSZ sajat, szponzori bevételeibdl, illetve a MOB kolcséndkbdl biztositani tudta a zavarmentes felkészi-
lést az olimpiéra.

A j6v6t tekintve a finanszirozas Utemezésére nagyobb gondot kell forditani, ugyanis nem normaélis, ha az olimpia el6tt
par honappal kerUl aldirdsra az olimpiai felkészUlés finanszirozasat biztosité szerzédés.

Kajak — kenu

Célkitlzés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 16-18 13
Pontok szama: 37 37
Helyezések szdma: 8-9 8
Ermek szama: 6-7 6

Jelentésen megvaltoztak a sportdg olimpiai versenyszamai Pekinghez képest. A férfi kenu és kajak 500 m-es verseny-
szamok helyett a 200 m-es versenyszamok kerlltek az olimpiai programba. A nék harom 500 m-es versenyszama mellé
negyedik versenyszamként megrendezték a K-1 200 m-t. Ennek kovetkeztében a sportag szembetlnd valtozasa a ver-
senyszamokra torténé specializacio volt. Igy a férfiak esetében a két versenytdv (1000 és 500 méter) kdzotti &tjdrhatdsag
gyakorlatilag megsz(int, a néknél viszont megmaradt az 500 és a 200 méteres tav vonatkozasaban.

NGi kajak szakag

Hat n6i versenyzénk szerzett kvalifikaciét, melybél egyet a vélogatd versenyeket kdvetden visszaadtunk a nemzetkozi
szbvetségnek a szabalyok alapjan.

K-1 500m: Olimpiai bajnok: Kozak Danuta. Teljesitményéhez nem lehet mit hozzatenni, tokéletesen versenyzett mar az
el és kozépfutamok sordn is az olimpian. Egyéni kiemelked6 teljesitményét jelzi az is, hogy egyedil O tért haza két olim-
piai aranyéremmel a teljes magyar csapatbdl.

K-2 500m: Olimpiai eziistérmes: Kovécs Katalin - Douchev-Janics Natasa. A németek mdgott lettiink masodikak, akik
egyértelmden jobbnak bizonyultak nalunk. A versenyzésuk soréan latszott, hogy az edzétaborban mutatott teljesitményU-
ket nem tudtéak kihozni magukbdl. Ha minden jél 6sszejon a versenyzésiik soran, akkor sem biztos, hogy legy6ézhették vol-
na német rivalisaikat.

K-4 500m: Olimpiai bajnok: Szabé Gabriella - Kozak Danuta - Kovéacs Katalin — Fazekas-Zur Krisztina. Egyéni teljesitmé-
nytk és csapathajos alkalmassaguk alapjan is esélyesnek tudhattuk dket. A felkésziléslk tokéletes 6sszhangban tortént.
Az el6futamban és a dontében mutatott teljesitményik is hibatlan volt, amib&l még kilon ki kell emelni a rajtszakaszukat,
ami az elmult évekhez/olimpidkhoz képest jelentésen fejlédott és a legjobb lett a mezdnyben.

K-1 200m: Olimpiai bronzérmes: Douchev-Janics Natasa. Az edzétaborban és az eléfutamban mutatott teljesitménye
alapjan a végs6 esélyesek kozott tartottuk szamon, de Londonban Natasa nem a legjobb forméjat mutatta. Formaidézité-
se nem sikerult tul j6l, ennek oka a tuledzettség lehetett.

Férfi kajak-szakag

Ebben a szakagban a 8 megszerezhetd kvotabdl hetet szereztlink meg.

K-1 1000m: Ebben a szdmban nem vettlink részt az olimpian. A megszerzett kvotadk szama alapjan tudtunk volna indul-
ni, de az a paros és a négyes hajo eredményességét gyengitette volna.

K-2 1000m: Olimpiai bajnok: Dombi Rudolf - Kokény Roland. Méar a tavalyi vildgbajnoksagon is ugyanebben a verseny-
szamban indultak és szamukra elég koran, majus végén eldélt, hogy az idei évben is erre az egy szamra kell koncentralni-



2012/4 m MAGYAR EDZO @

uk. A péros tagjai fizikailag és mentalisan is tokéletesen kiegészitették egymast. Londoni gyézelmik egyrészt a speciali-
zalodott felkészllésnek volt kdszonhetd, masrészt meg a versenypélyan nydjtott hihetetlen magas szint(i mentalis felké-
szliltségnek.

K-4 1000m: Olimpiai ezlistérmes: Kammerer Zoltan - Téth David - Kulifai Tamés - Pauman Déniel. A négyes messze az
elézetes elvarasok felett teljesitett az olimpian, csak titkon reméltik a dobogds helyezést. Sikerlk okét a csapat tagjainak
csapatként torténd alazatos felkészilése eredményezte. Londonban pontosan Ugy versenyeztek, amit az edzéseken elé-
zetesen begyakoroltak, igy utélag lehet mondani, hogy , hoztak a format".

K-1 200m: Olimpiai 6. helyezett: Dudas Miklos. A csapat legfiatalabb tagjaként vett részt az olimpian. Az, hogy pontszer-
z8 helyen végzett abszolut siker és hatalmas bravirnak is szamit ebben a sprintszamban. Miklés versenyei a kajak-kenu
versenynapok legvégén voltak, ennek ellenére kint tartozkodasa alatt semmi sem zokkentette ki a koncentralasbol. Fel-
készllésében az is jelentés szerepet jatszott, hogy az olimpiat megeldz6 edzdtadborban a londoni rajtgéppel megegyezé
rajtgépet hasznalt az edzései soran.

K-2 200m: Ebben a szdmban nem vettiink részt az olimpian. A megszerzett kvétdk szama alapjan tudtunk volna indul-
ni, de az a tObbi versenyszam eredményességének a rovasara ment volna.

Kenu szakég

Ebben a szakdgban egyedil Vajda Attila tudott kvalifikéciét szerezni.

C-1 1000m; Olimpiai 6. helyezett: Vajda Attila. AbszolUt esélyesként indult az olimpian, fizikai felkésziltsége alapjan a
dobogon kellett volna végeznie. Mentalisan nem hozta magat a dontében, az elsé 250 méter hidnyzott igazan, a tav hat-
ralévé részében mar nem tudta atforditani a donté alakulasat.

C-2 1000m: Ebben a szamban nem tudtunk indulni, mert nem sikerilt a kvétaszerzés a kvalifikdcios versenyeken.

C-1 200m: Olimpiai 11. helyezett: Vajda Attila. Ebben a versenyszdmban nem szereztlink kvotat, de az ezer egyes kvo-
tajaval el tudtunk indulni az olimpian. Vajda Attila Gnmagéahoz képest egyébként |6l teljesitett ebben a versenyszamban.

A londoni olimpian elért kimagaslé eredmények elérésében dontd szerepe volt a felkészité edzéknek. A felkészitésben
résztvevé szakemberek nemcsak fizikailag készitették fel versenyzdiket, hanem a csapathajok egységgé formalasaban is
nagyon nagy szerepuk volt.

A sportagnak mindig kiegyensulyozott, j6 kapcsolata volt/van a MOB-bal. Ennek ellenére az atszervezésbdl és a finan-
szirozas késlekedésébdl ered6 problémak zavarokat okoztak a felkésziilés soran. A felmerUlé problémakat kozosen kezel-
tlk, végll minden esetben sikerllt elkerlini az ellehetetlendlést. Az olimpidt megelézd fotitkari értekezletek segitették a
tisztanlatast. Nagyon sok kérddjel szarmazott az olimpiat megel6z6 id6szakban az informaciohianybol, amelyrdl
meggydzddésink, hogy a MOB nem tehetett. Igy tobb esetben helyszini improvizacidra kényszerdltliink, amiben megbiz-
haté partneriink volt a MOB. A kajak-kenu vélogatott nem az olimpiai faluban lakott. A kommunikéacié ennek ellenére meg-
feleld volt, a helyszini igények, az azokbol fakadé feladatok sem okoztak gondot.

Kerékpér
Orszéguti kerékpér

Célkitlzés Teljesités
Kvalifikécié szama: 1-2 2
Pontok szama: 1-2 0
Helyezések szdma: 1 0
Ermek szama: 0 0

A londoni olimpiai jatékokon a kerékpéar sportot képviseld Lovassy Krisztidn (BVSC —Zugld) felkésziilése és az olimpiat
megeldz6 versenyiddszak eredményei nagy reményekre adtak okot. A felkészlltsége, technikai tudasa és versenyzdi tu-
datossaga esélyt, szamunkra reményt adott arra, hogy 144 f6s, 46 orszaghdl érkezett , kiemelt profi" versenyzéket tartal-
mazé mezényben az elsd 30-ban végezzen. A verseny tévja 250 km volt. A verseny folyaméan szdmos technikai probléma
nehezitette versenyzését, s végil a versenybirok kényszeritették Lovassy Krisztiant a verseny feladasara.

A verseny alatt 2 alkalommal kapott defektet (mind a két alkalommal felzarkdzott a mezényre), 1 alkalommal keveredett
bukasba (ez utan is felzarkdzott), majd a végsé dofésként egy Uthiba miatt a nyeregesé sériilését kovetden szikséges ke-
rékparcsere utan, annyi hatranyt kapott (innen mar nem tudott felzarkézni), hogy a szervezék limit idé miatt kiszolitottak
a versenybdl. A versenyzé elladtasa a verseny soran részben j6l sikerult. A gépkocsi kiséret nehézkes volt. Minden meg-
tértént vele, ami egy versenyzd, edzd rémalma nagy versenyek el6tt.

Sajnos az anyagi juttatdsok nem voltak tokéletesek, voltak és még a mai napig is vannak elakadésok, melyek nehezi-
tették a felkészllést, de a nehézségeket idészakosan athidalta a szOvetség a folyamatossag biztositdsa érdekében.

Sajnos kiséréi létszamgondijaink miatt nem tudtuk teljesiteni a szovetség kérését, hogy legaldbb a verseny napjan le-
gyen minimum két segité akkreditalva.

Hegyi kerékpar (Mountain Bike)

Célkit(izés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 3 2
Pontok szdma: 0 0
Helyezések szdma: 0 0
Ermek szama: 0 0

Az Olimpidra két versenyzével sikerUlt kijutnunk, Parti Andras és az utolsé pillanatban meghivott Benké Barbara szemé-
lyében.
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Parti Andris masodik Olimpiéjan vett részt. Pekingben tulajdonképpen a szakmat is meglepve végzett az elékel6 23. he-
lyen. Erett versenyzéként készilt 4 éven keresztiil. Szakmai célkitlizés a pekingi eredmény bedllitdsa vagy megdontése
volt. Sajnos szdméra a verseny nem Ugy alakult, ahogy eltervezte. Sulyos bukast szenvedett, jelenleg is rehabilitacion van,
reméljlk, sportpélyafutdsat az elszenvedett sériilés nem fogja befolyasolni.

Benké Barbara az olimpian a 27. helyen végzett, mint a Mountain Bike szakag elsé néi olimpikonja. A szakmai célkit(-
zés a 20-25. hely megszerzése volt, amelytél némiképp elmaradt, de felkésziilési sorozatban sulyos bokasérilést szenve-
dett, ami miatt tObb hetes kihagyasra kényszertilt. Mindezek fényében teljesitménye igy is remeknek mondhaté. 22 éves,
meég korosztalyos (U23-as) versenyzd, tobb olimpian is lehetésége lesz még indulni.

A felkészilést f6leg anyagi problémaék nehezitették és nehezitik a mai napig. Nincs a szovetségnek elég anyagi lehet6-
sége tdmogatni a hazai versenyeket, csapatokat, akik igy csak kilfélddn tudnak megfeleld koriimények kozott felkészil-
ni. Az utazasok és versenyek koéltségeit a versenyzék vagy klubjaik alljak, és a valogatott keret is sok esetben csak utdlag
jut hozza a megelblegezett pénzéhez.

Az Olimpian a kommunikacio megfelelé volt, de bizonyos dolgok akkor mar nem voltak elintézheték (kocsi behajtds, szi-
161 jegyek, egyebek) az igények késdi jelzése miatt.

Kézilabda

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikéltak szdma: 28 16
Pontok szdma: 2-14 3
Helyezések szama: 2 N
Ermek szama: 0-2 0

A megvaltozott kvalifikacids rendszer jelentdsen megnehezitette a csapatok szamara az olimpiara valo kijutast. A vilag-
versenyek megfeleld helyezéseinek megszerzése utan kerlltek kvalifikacios csoportokba a csapatok és harcolhatték ki a
jogot a londoni részvételre. A vilagversenyeken gydztesek kivételével a beiktatott kvalifikacids csoportok elsd két helye-
zettje kerllhetett ki az olimpidra. A vb és az Uj rendszerben bevezetett kvalifikécids torna és az azt megel6z6 vildgbajnok-
sagra valo kijutasi kényszer tdbb mint 2 éves versenyzést és kiélezett klizdelmet hozott a vilag élvonalaban az olimpiaig
vezeté Uton. ElImondhato, hogy a vildg kdzvetlen élmezdényét alkotd csapatok szamara megnehezedett a folyamatos jelen-
lét és a sikeres versenyzés a vilag elitjében.

A férfi kézilabda valogatott az elmult években igen nehéz utat jart be. Az elézd olimpiara nem jutott ki, valamint az elé-
z6 Eb-n 14. helyezést ért el. Ez volt az a mélypont, melyrél vissza kellett kapaszkodni a kdzépmezdny felsé harmadaba,
illetve az élmezdénybe. A férfi kézilabda nemzeti vélogatott teljesitette legfobb célkitlizését, kijutott az utdbbi négy vildg-
versenyre, s igy biztositani tudta, az eredményességén tulmenden a folyamatos jelenlétet a vildg élvonaldban. A londoni
olimpiara valé kijutdas mar bravuros teljesitménynek szamitott. Az olimpiai csoportba sorsolas utan a lehet6 legnehezebb
ellenfeleket kaptuk, akik Korea kivételével a nemzetkozi ranglistan jelentésen eléttlink jartak. Az elmdult vildgversenyek si-
kercsapatai kdzUl legaldbb kettét kellett magunk mogé utasitanunk. Sulypontozott kulcsmérkézések jelentkeztek csopor-
tunkban, s igy ezekre hatvanyozottan kellett készllnink. Minden mérkézésiinket gybzelemre jatszottuk, azonban a spa-
nyol és a horvat valogatottak jatékos allomanyban, nemzetkdzi tapasztalatban kiegyensulyozottabbnak tlntek, az elmult
évtized sikercsapatai kozé tartoztak, a dan vélogatottal egyditt. Stratégiai elképzeléseink bevéltak, hiszen a gydzelemre va-
16 torekvés végsé fenntartdsa mellett a dén, koreai és szerb mérkézéseket kiemelt fontossagunak tekintettlk, s ezen mér-
kézéseken kellett a tovabbjutast jelenté pontokat megszerezniink. A csoportkizdelmekbél a sikeres tovabbjutaskor telje-
sitettlk az alapvetd célkitlzésiinket, miszerint folytathatjuk a tovéabbi versenyzést az olimpian.

A ki-ki" mérkézésen a francia valogatottat legy6ézé izlandi csapatot kaptuk, akiket az el6z6 vilagversenyeken soha nem
tudtunk legydzni. Talan nem volt véletlen a masik csoport végeredményének az alakulasa, mert a francidkat az elmult idé-
szakban t0bbszor legydztik, mig Izland ellen sorra sikertelenek maradtunk. A legjobb négy kdzé kerulést jelentd sorsddn-
t6 mérkézést kétszeri hosszabbitast kovetden, dramai kiizdelemben megnyertik. Sporttérténelmi sikert ért el valogatot-
tunk, hiszen a csapat mentalisan, stratégiailag, fizikailag kiemelkedé teljesitményt nyujtott, bejutott az elsé négy helyezett
kdzé. A magyar férfi kézilabdas talan legdramaibb mérkézésén sportdgunk kiemelkedd sikerét érte el, amely egyben to-
vabbi lehetdséget biztosit a kézilabda hazai fejl6édésének. Tovabb javithatja szakembereink lehetéségeit, munkakdrilmé-
nyeit. A jelentkezé érdeklédést ki kell hasznalni az utanpétlas minéségi és 1étszambeli gyarapitasara.

A svédek elleni elédontében kiléndsen a végjatékban irdnyitd jatékosunk, Csaszar Gabor elvesztésével, valamint 2-3
tiszta golhelyzet kihagyasaval, és a jatékvezetbk sajatos aktiv-passziv elzarasok értelmezésével és itéleteivel, minimalis k-
l6bnbséggel elveszitettiik a mérkézést, igy a harmadik helyért jatszhattunk. Az egy gdélos vereség hatalmas klzdelemben
délt el, de a jatékos allomanyunk hatérait, meglévé szerkezeti problémait is megmutatta.

A horvat valogatott elleni bronzmérkdzésen a sérllésekbdl kialakult helyzet, és a megel6zé mérkdzések hatarterhelései
miatt a jobbik csapat gy&zott. Az elért negyedik helyezésiink egyértelm( sikere a magyar kézilabdazasnak, s ezen a he-
lyen is gratuldlnunk kell elsésorban a csapat kdzos teljesitményéhez a felkészilés és a versenyzés soran. Megéllapithatod
azonban, hogy mindig voltak kiemelkedd teljesitmények, melyek a magas szint( csapatmunkéatdl tdmogatva a kritikus idé-
szakokban sikerre vitték vélogatottunkat.

A kizd6képesség, a moralis és mentalis erd, a kiilsé és belsd motivacié magas foka, valamint a jatékosok onbizalma és on-
becsulése jelentette sikereink bazisat. Londonba nem kvalifikalé orszdgok és csapatok névsora igen hosszu, igy az olimpian
elért kozos teljesitménylink, mely az elmult két és fél év vélogatottbeli munkajan és a valogatott keretet add klubokkal vald
z0kkenémentes munkan alapszik. A valogatottban példa érték( munkavégzés folyik a jatékosok részérdl, a teljesitmény moti-
V4cio, a nagy nyomas alatti teljesité képes tudas tdmogatja az elmult évek erén fellli eredményét. A csoportmérkézések alat-
ti els6sorban az eredménytelenség és a sportforma ingadozésa miatti jatékos cserét a gyakorlat messzemendkig igazolta.

Az olimpiai felkésziilés harom fazisra épllt, melyek nagymértékben befolydsoltdk edzésmdbdszertani, szakmai megfon-
toladsukat. A legnehezebb problémat a vildgbajnoki selejtezd, a jatékosok egyéni terheléses, regeneracids programja, vala-
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mint a kdzvetlen olimpiai felkésziilés szakmai dsszehangolasa jelentette. Ugy gondoljuk, hogy a nemzeti valogatott felké-
szllésének szinterei, utaztatdsa és az ott elvégezhetd szakmai munka kiemelkedének mondhaté.

A sportag vezetése a szakmai bizottsagok javaslatain alapulva, az EIndkség dontései értelmében minden sziikséges és
lehetséges segitséget megadott az olimpiai kvalifikacion valé részvétel, majd az olimpiai felkésziilés és részvétel sikeres-
sége érdekében a vélogatott csapatnak. A tdmogatas idébeni cslUszdsa miatt a szdvetség arra kényszerult, hogy kizardlag
sajat forrasbél oldja meg mind az olimpiai kvalifikdcios tornara valé felkészilést, az azon vald részvételt és az olimpiai fel-
készilést is. Ez jelentés mértékben megnehezitette a szOvetség feladatat, hogy az olimpiédra készilé csapat szamara min-
den szikséges feltételt ilyen koriimények kozott biztositani tudjon.

A MOB elfogadta a szovetség kérését a kézilabda valogatott egészségligyi stabjanak az el6zetes tervekhez képest tor-
ténd novelésre.

M(ugrés

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szdma: 4 26
Pontok szdma: 1-3 0
Helyezések szdma: 0 0
Ermek szama: 0 0

2009-ben 4 6 olimpiai - A kerettagunk volt: Barta Néra, Kormos Vill, Hajnal Andréas, Matyas Melinda, és 2 6 B - keret-
tagunk Gondos Fléra és Reisinger Zs6fia személyében. Ezekhez a versenyz6khdz 4 kvalifikacidt és 1-3 pontot terveztiink.

Az évek soran nem tudott a nemzetkozi mezénnyel fejlédni Hajnal Andras és az Amerikaban tanulé Matyas Melinda,
ezért félidében kikerlltek a keretb6l. Végil két versenyzének sikerilt kvalifikaciot szereznie.

Barta N6ra szamara a célkit(izés a pontszerzd 6-8. hely volt. Gerincm(itétje uténi visszatérésekor a versenyeken mar lat-
szott, hogy ez az eredmény nehezen kivitelezhetd. A olimpian elaludta a nyakat, a verseny el6tti idészakban alig tudott
edzeni, igy a kdzépdontbbe kerllésre sem szamithattunk igazéan. A fizikai allapota minden bizonnyal a teljesitményét be-
hatdrolta. Végll a 25. helyen végzett egy rontassal.

Gondos Fléra széaméra a kit(izott cél minddssze az olimpiai kvalifikacio volt. Az olimpidn egyenletesen ugrott - rontas nél-
kdl, - igy szerezte meg a 22. helyet. Téle a tovabbiakban is folyamatos fejlédést varunk. A kdzépdontérél minddssze 15
ponttal maradt le. Teljesitményével elégedettek vagyunk. 20 éves, fiatal versenyz6, felnétt palyafutdsa most kezdédik.

Kelemen lidiké a LEN Mdugré Technikai Bizottsdganak tagja, immar negyedig alkalommal vett részt olimpian pontozé-
ként. Ez nagy sportdiplomaciai bravdr, mivel Eurépéban van a legtébb pontozd, innen a legnehezebb bekerlini az olimpia
biroi keretbe. Az olimpia el6tt és alatt a MOB-bal rendszeres volt a kapcsolattartas, minden alkalommal megkapték a szik-
séges informacidkat.

Egy-egy alkalommal a MOB iroda segitett az adott kérdés megoldaséban az olimpia elétt és a helyszinen is.

Az olimpia alatt a csapatiroda mindenben azonnali segitséget nyujtott.

A 2012. évben gazdasagi helyzetlk a 2011. évihez képest az allami tdmogatést és sajat bevételeiket is tekintve stabil-
nak volt mondhaté. A felkészilési tervekben meghatérozott célkitlizéseiket, ha csdkkentett szakmai programmal is
(egy-két tervezett edz6taborrdl és felkészilési versenyrél le kellett mondaniuk), de meg tudtak valdsitani. Nagy segitsé-
get nyujtott a MOB vezetése azzal, hogy kérésiiknek eleget téve eléleget tudott biztositani (sajat pénzigyi kerete terhé-
re) és igy az olimpiai keret részt tudott venni a tervezett, szakmailag elengedhetetlenil szikséges versenyeken.

Okolvivas

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szdma: 3-b 3
Pontok szdma: 4-6 2
Helyezések szama: 1 1
Ermek szama: 1 0

A londoni olimpian a gy6zelem/vereség mutatét tekintve valogatottunk 3-3-ra végzett, azaz hozta az olimpiai ciklus &tla-
gosnak tekintheté 50%-os értékét. A hdrom versenyzét felvonultaté magyar kontingens a 25. helyen végzett a rangsor-
ban, amely elérelépés a négy évvel korabbihoz képest, amikor Pekingben 6t kvétat szerzett okolvivéval a negyvenedik he-
lyet érte el a magyar 0kolvivas.

Az eddigi eredmények és felkésziilé csapatban 1évé lehetdségek alapjan, a kdzgydlés altal elfogadott és az olimpiai fel-
készitési programban meghatarozottak szerint 3-5 versenyzd kvalifikalasat tervezték, amit 3 fével teljesitettek. Az eredmé-
nyességi célkitlizésben 1 érem és 1 helyezéssel szdmoltak, amit Bacskai Balazs kiesése kétségessé tett. A kvalifikalt ver-
senyzék a felkészilés alatt mutatott teljesitménye alapjan reménykedtiink a tervek betartasaban. Katé Gyula mozgasszer-
vi problémai, valamint Varga Miki ,,mattsaga" miatt az eredményességi célkit(izésbdl csak a pontszerzés valdsult meg, igy
a tervezett 4-6 pontbdl 2 pont realizalédott.

Harcsa Zoltan a Kispest 19 esztendds reménysége, Szantd Imre tanitvanya, egy 6todik helyezéssel legjobb magyar ered-
ményt érte el a londoni olimpiai jatékokon. A szingapuri Ifjusagi Olimpiai Jatékokon bronzérmes tinédzser két gy6zelem-
mel jelezte Londonban, felért a vilag elit kdzelébe. A kedvezd sorsolas esetén remélt érem ugyan elmaradt, de a magyar
Otkarikas kildottség igy is gazdagodott olimpiai pontokkal.

A harmadik olimpiéjan szereplé K&té Gyula ezUttal méar tudott mérkézést nyerni, de a legjobb nyolc kozé jutdsért az olasz
Vincenzo Mangiacapre megalljt parancsolt neki. Varga Miklés is rendelkezett olimpiai tapasztalatokkal még Pekingbdl, de
ezuttal is korai bucsura kényszerilt és ismét egy volt szovjet régiobdl érkezd versenyzé éllitotta meg. A vélogatott egyik
legeredményesebb versenyzdje, az Eurépa-bajnok Bacskai Baldzs viszont ott sem lehetett Londonban, pedig leginkabb &
szamitott éremesélyesnek.
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A sportdg nemzetkozi szdvetségeiben 2011. évben lezajlott kongresszusokon soha nem tapasztalt sikert elérve tébb
szakember(nk ker(lt kilonb6zé funkcidkba — erésitve sportdiploméaciankat —ami a Londoni Olimpia elétt mindenképp ked-
vezd esemény volt.

Dr. Csotonyi Sandort AIBA (Nemzetkdzi Amatér Okélvivé Szovetség) VB — tagnak valasztottak meg.

A londoni tartézkodas alatt a csapat minden kérését kiemelten kezeltlk és teljesitettlik. Az elszallasolassal és a kinti
életkorilmények kialakitasaval igyekeztink a hazai kérnyezetet megteremteni. A j6 tapasztalatok ellenére az olimpiai szo-
baelosztas sordn nem volt szerencsés versenyzéi apartmanban gyurdi szobat kialakitani. Nagy volt a jovés-menés — mint
egy rendelé — ami gatolta a megfelelé pihenési lehetéséget.

Az 6kolvivas felkészilésében az edzépartnerek , minésége" igen fontos, jelenleg a magyar mezényben nem &ll rendel-
kezéslinkre megfelel6 edzépartner. Kiemelt feladat, hogy megfelel6 pénzligyi eréforrasok megteremtésével nemzetkdzi
szint( edzépartnerek keresésével- biztositdsaval segitsiik azokat a versenyzéket a felkészllésben, akiktdl a vilagversenye-
ken eredményt varunk.

A kdzponti edzétabor felszerelése elavult a meglévd szerek (zsakok Utéfalak) rosszak és hianyosak. A modern felkészu-
lés szikségessé teszi a felkésziilési id6szaknak megfelel6 szerek (konnylinehéz zsakok, ligyességfejleszté eszkdzok) be-
szerzését, hasznalatat. (EGESZ EVBEN JELEZTEK — INTEZKEDES NEM TORTENT)

Ottusa

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikalt versenyzék 4 4
Pontok szdma 38 4
Helyezések szama 2 1
Ermek szama 1 1

A kvalifikacio kifrasakor, mint korabbi olimpidknal is, az elérhet6 két-két helyen fellil tovabbi két fid, és egy harmadik lany
kvalifikaciot tlzték ki célul. A 2011-es év végeére az elérhetd két-két helyet megszerezték, a ranglistas helyekbdl pedig
2012 juniuséban Ujabb két fiu, és egy lany indulési jogosultsagot kaptak eredményeik alapjan. gy a kvalifikacids célkitlizé-
seket maradéktalanul teljesitették.

Eredményességben az eléz6 év, évek eredmenyeinek ismeretében, jogosan, magas elvarasokat fogalmaztak meg, mind
a négy versenyzénktél pontszerzé helyezést vartak el. Csak Marosi Adam bronzérmével lehetiink elégedettek, igy eléze-
tes eredményességi célkitlizéseik nem teljesultek.

Marosi Adédm nagyon nehéz, nagyon klzdelmes, szoros versenyben éllt helyt. llyen versenyeredménnyel tiz verseny-
bél hatszor nyerni lehet. Ez a masik négy egyike volt. A cseh versenyzé oridsi napot fogott ki, 1024 pontos vivasaval nagy
lépést tett a gybzelem felé. Ez évben vivott 760 kordl is. A kinai fill is élete legjobb versenyét produkalta, igy ezen a na-
pon 6k ketten voltak a mez6ny legjobbjai.

Marosi Adam vivasban megilletéddtten kezdett, erésen negativban. A fele idére egélra felzarkézott, és a végére 20/15-
s, 880 pontot ér6 eredmeényt ért el. A vivas masodik felében aktivabban, batrabban, célratérébben, ennek eredménye-
képpen eredményesebben versenyzett. Uszdsban nagy kizdéssel, kivalé eredménnyel ért célba. Lovaglas: mestermun-
ka. Profi lovasversenyeken lehet ilyen tudatos, hibatlan, koncentrélt lovaglast latni. Minden mozdulata a helyén volt.

A kombindlt el6tt a szokasos s(ir(iségl volt a rajtlista, minimalis differencidval, masodpercrél mésodpercre rajtoltak a ver-
senyzok minden pillanat, minden I6vés helyeket donthet el. Kemény klizdelem igérkezett, a versenyben Svoboda és Cao
is jol 16tt, a rajtnal meglévé 9 és 11 mp hatrany megmaradt, Adam feljétt mogéjik a harmadik helyre, de elébbre mar nem
tudott jutni. Nagy versenyben, nehéz kizdelemben értékes bronzérem.

Kasza Roébert szép emlékekkel jott Londonba, hiszen a 2011-es vilagkupa dontét itt nyerte, ugyanezen a lovas és futé
helyszinen, és szerzett elséként kvalifikaciot. Nehéz éve volt, nyerte a hazai idénynyitd versenyt, majd az elsé vilagkupa
helyett marciusban, egy térdmdtét kdvetkezett. Az operaciot kovetéen majus végére lett teljes mértékben terhelhetd és
kezdett versenyezni, ezlstérmes lett az Eurdpa-bajnoksagon és a Kreml Kupan is.

Vivasban nagyon jél kezdett, igazolva, hogy a mezény egyik legtechnikdsabb vivéja. A verseny masodik felében néhany
vereséget szenvedett, melyek kozétt volt vitathato itélet is, amiket nem tudott feldolgozni, elvesztette magabiztossagat,
hatarozatlanna valt. 880 ponttal végzett. Uszédsban nagyon jél kiizdott és kivald eredményt ért el. Lovaglasban hibatlan,
profi mestermunka. Mindkét lovasunk teljesitményét csak felséfokon lehet dicsérni. Kombinaltban Marosi el6tt indult, ne-
héz poziciobdl, j6 futdssal a pontszerzé hely esélyével. Robi j6 16v6, itt ez kevésbé mutatkozott, a harmadik sorozatéban
hib&zott, egyre hatrébb kerllt, a futdsban is gyengébben teljesitett. Némi magyarézat a gyengébb kombajn teljesitmény-
re, hogy futés uténra felvizesedett az operélt térde, hazaérkezése utdn a Sportkérhézban féldecinyi vizet kellett leszivatni.
12. helye a vartnal gyengébb.

A lanyoktél az elmult évi eredményes szereplés és magabiztos kvalifikacié utan j6 szereplést vartunk. Mindketten na-
gyon fiatalok, Saci még javaban junior kord.

Téth Adrienn teohnikés 0 vivé ennek megfeleléen remekUI kezdett és folyamatosan az élen volt a késc’Sbbi vivc’)szém
teljesitmeény. Uszasban nagyon 6 id6vel az osszetett verseny élére kerllt, igy Iovaglasban utolso indulo lett. Lova az elsé
kanyarban j6l mutatkozott, egy lengyel versenyzével, két veréssel és némi id6 tullépéssel ment végig. Adrienn jél melegi-
tett, majd bizonytalan, hatarozatlan lovaglassal, 5 veréssel fejezte be a pélyat. Visszaesett az 5. helyre. Nagyon szoros rajt-
idék mellett sorakoztak mogotte az induldk, futdsban az egyre reménytelenebb pozicidban tobben megeldzték, a 20. he-
lyen ért célba, tavol az elvarasoktol.

Kovacs Sarolta térdpanaszai miatt visszalépésre kényszerilt az elsé vildgkupéan. Az olimpiat kovetdéen olyan meniscus
sérllése jelentkezett, amit azonnal operalni kellett.

Gyengén kezdett vivadsban és egyre inkabb bemerevedett pszichésen, fizikailag, technikailag. Nem tudott valtani, szen-
vedett, egyre kevesebb hittel versenyzett. 664 pontja magyarazhatatlan. Nagy elkeseredettsége dacéra nagyon 6l Uszott,
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nyerte a szdmot, mégpedig olimpiai cslccsal. Lovaglasban (igyesen ment az utolsé el6tti ugrasig, itt nem teljesen tiszta
pozicidbdl ugrott el a 16, nem tudta killni, leesett, az eséstdl megzavarodott és Ujbdl megugrotta a mar teljesitett utolsd
eltti ugrast, amiért kizaras jart. A kombajnban mindenkitdl tavol, a mez6ény végeén ért célba a 33. helyen.

Két nagyon fiatal lanyversenyzével indultunk, akik taldn még nem tudték igazén kezelni az OLIMPIAT. Ri¢ el6ttlik van,
lesz id6 tapasztalatszerzésre, meger6sddésre, fejlédésre. Bizzunk benndk!

Nemzetkdzi versenybirdink rendszeresen kapnak meghivast a nagy vildgversenyekre, az olimpian Szatméri Laszl6
mUkodott kozre.

A MOB-bal vald kapcsolatuk nagyon j6, rugalmas és szinte minden napos volt. Az év elsé felében jelentkezd financialis
nehézségekben tobb alkalommal kaptak segitséget, és igy a felkészllés és a versenyeztetésben szlikséges pénzlgyi le-
het6ségek biztositottak voltak, a programot végre tudtak hajtani. Az olimpidn az iroda minden kérdésben rendelkezéstik-
re &llt, minden segitséget megkaptak.

Sportlovészet

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 7-8 3
Pontok szdma: 89 3
Helyezések szama: 3 3
Ermek szdma: 1-2 0

A sportag kvalifikaciés rendszerén lehet vitatkozni, vannak érvek mellette, vannak érvek ellene, egy biztos: koltséges,
ha kvétat akarunk szerezni, mert sok a tengerentuli helyszin és a részvétel koltségei egyre emelkednek.

Koronglévészet: esélylink volt két kvéta megszerzésére. Ez csak Bognéar Richardnak férfi duplatrapban sikertlt. Igaly
Didnanak néi skeetben és a masik vart kvéta Gerebics Rolandtél a férfi duplatrap versenyszamban nem sikertilt.

Puskas versenyszamok: két kvéta megszerzése volt a cél. Egyet Sidi Péter 2010-ben vb arany érmével biztositott, mig
a tovabbi kvotat megszerezni a 2012-es légfegyveres Eb-n nem sikerilt.

Pisztolyos versenyszamok: két kvétat terveztlink elérni, elsésorban ndi pisztolyban. Itt is csak egy kvotat sikerilt elér-
nlnk. Csonka Zsofia VK. V. helyével néi sportpisztollyal, mig a masodik megszerzésére itt is mar csak légpisztollyal az Eb-
n lett volna lehet8ség, de sajnos nem sikerult, minimalis kulonbséggel maradt le rola Nemes Adrienn.

Ez a harom kvdta azt jelentette a sportdg olimpiai részvételi szabéalyai szerint, hogy versenyzdink indulasi jogot szerez-
tek azokban a versenyszamokban, ahol elézetesen teljesitették a nevezési szintet. Jelen esetben ez Csonka Zsofia részé-
rél kett6, Sidi Péternél harom, mig Bognéar Richardnal egy versenyszamot jelentett. Igy versenyzdink 6sszesen hat ver-
senyszamban allhattak rajthoz Londonban.

Célkitlizéslink 1 érem és 5 -6 pont elérése volt az olimpian.

Az elért eredmény harom VI. hely, 3 pont, amit Csonka Zséfia sportpisztoly 30+30 Iovéses versenyszamban, Bognar Ri-
chard a duplatrap versenyszamban és Sidi Péter a szabadpuska 120 I6véses dsszetett versenyszamban ért el.

Sidi Péter: légpuska 60 lévés, 594 kéregységgel 13. helyezés.

A maésodik sorozatéban varatlanul két 9,9 tizedes taldlata is volt 3 I6vésen belil. Mivel igy mar az elején 3 hibjja lett, ez
megbontotta az addigi j6 ritmusat és programvaltasra kényszerllt, mely nem sikerilt maradéktalanul. Sportpuska fekvd
versenyszamban 595 + a szétldévésben 50,0 kéregységgel 11.

Az idei évben ennél csak egyszer 16tt jobbat. Némileg szerencse kérdése is és szomoru dolog a szétldvésben kiesni a
findlébdl, sportpuska 3x40 l6véses dsszetett versenyszam: 1168 + 101,0 koregységgel VI., 1 pont.

A dontébe négyes szétlovésen keresztll vezetett az Ut, melybdl egyeduliként jutott tovabb. Az alap eredményérdl is-
mételten elmondhatd, hogy megint szamos olyan I6vése volt, 9.9, amely mar csak szerencse kérdése, hogy nem 10-es
talalat. Versenyzését nehezitette, hogy a verseny el6tti napon kider(lt, puskéjanak egyik alkatrésze elt(int, igy kolcson da-
rabbal volt kénytelen 16ni.

Eremesélyesként érkezett Londonba. Az idei eredményei alapjan légpuskaban is dontébe vartuk, melyrél szétlovést ko-
vetéen maradt le. Osszességében elmaradt a teljesitménye a tervezett eredményektél. Ez nyilvanvaldan tobb tényezé ko-
vetkezménye. Hiba lenne azonban kizarélag a kilsé kordlményekre visszavezetni az okokat.

Csonka Zséfia: A légpisztolyos versenyben a 34. [6vésig biztos dontés — az 1-6.hely kozott allt — a felgyorsitott tempd-
val és a 381-es végeredménnyel a 16. helyen fejezte be a versenyt. Az elézetes célkitlizéseket a verseny soran részben
sikerllt megvalésitani, habar a dontébe kertilés elmaradt, de a 381 koros eredménnyel élete — addigi — legjobb olimpiai he-
lyezésével zérta a légpisztolyos versenyszamot. Sportpisztoly versenyszamban 584 + 200,0 = 784 koregységgel 6. helye-
zést ért el.

Zs6fi a légfegyveres versenyszamaban mutatott magabiztos versenyzését sikerrel meg tudta valésitani immar a 25 mé-
teres versenyszamanak teljes terjedelmében, mellyel 6. helyen dontébe is kerllt. J6 esélye volt akdr még a dobogéra 1é-
pésre is, mivel a dontdbe 2. helyen bejutott versenyzd is mindodssze 2 korrel volt elétte. Ez sajnos nem sikertlt, de ettél
flggetlenll is dontés helyét megtartva palyafutdsa 3. Olimpidjan igy is élete eddigi legjobb olimpiai helyezését érte el.

Bognar Richérd: Az alapversenyben elért 137 korongos talalati eredménye megfelel az idei Vilagkupakon, illetve az Eu-
répa-bajnoksagon mutatott formajénak. Ez az eredmény azonban igy is bravirosnak mondhatd, mivel az erés széllel nem
birt tdbbek kdzott kordbbi olimpiai bajnok és sok mas, nalanal jobb eredményekkel rendelkezé ellenfele.

A versenyzéknek nem tettek jot az olimpia évében tortént klubvaltasok. A felkésziléslinket a kdzponti és egyesuleti
munka Otvozete jellemezte méar hosszu évek 6ta. Az elmult években nagyon szoros egylttmikodés folyt a szakmai mun-
kdban a szGvetségi kapitanyok, versenyzék és az egyeslleti edzék kozodtt. Egylttmikodve segitették a kvotaesélyes ver-
senyzdk, majd a kiutazd olimpikonok felkészilését, versenyzését. Megbomlott az addigi évek soran kialakult sszhang,
egyetértés. Megszlint a tisztelet az elismerés és bizalom tobb esetben. Kialakult, majd rovid mdkddés utan szétesett és
atalakult egy a legeredményesebb versenyzéket tdmorité klub. Egyszéval voltak problémak a kozvetlen felkészilés folya-
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mataban, melyeket mederbe kellett terelni, lehetéség szerint az erévonalakat a j6 szereplés érdekében a minél jobb irdny-
ba kellett iranyitani.

Az olimpia felkésziléslket az alland6 pénzhidny nagyban befolydsolta. A pénzek ltemezése a kvétaszerzés éveiben
(2010-2011) szdmukra kedvez6étlendl alakult. A pénzek Utemezése miatt a versenyekre valo kiutazas létszéma, a felkészi-
lés menete nem volt mindig el6re tervezhetd. Ebben az évben is a szdvetségek az olimpiai kiutazas elétti hetekben kap-
tdk meg az aldirt szerzédésben rogzitett az olimpiai felkésziléshez szikséges tdmogatasokat, az olimpiai mihelytdmoga-
tast az egyeslletek még nem kaptak meg.

A MOB latva, érezve a gondokat ebben az évben bevezette az el6leg rendszert, melyet indokolt esetben, kérelem alap-
jan, a szerzédésekben leirt sszegbdl folyodsitott a szovetségnek. Igy tudtdk megoldani a felkészlléssel kapcsolatos edzé-
tdborokat, nemzetkozi versenyeket. Sajat bevételeiket is a felkészilés szolgélataba kellett allitani.

Sulyemelés

Célkitlizések Teljesités
Kvalifikaltak szama: 5 1
Pontok szdma: 0-2 0
Helyezések szdma: 0-1 0
Ermek szama: 0 0

A kvalifikacids célkitlizések 2009. évben: két n6é és harom férfiversenyzé részére kvdta megszerzése. A kvalifikacids
Antalya-i 2010. évi vilagbajnoksagon a férfiak gyengén szerepeltek, igy az 6 esélylik a harom hely megszerzésére nem lett
redlis. A nék jol teljesitettek, két f6 kijutasa volt az elvarés a 2011. évi parizsi vilagbajnoksag utan. Sajnos sérilés miatt el-
szallt a néknél 2 kvétara a lehetéség. A férfiaknak és a néknek is 2012. évi Antalya-i kvalifikaciés Eurdépa-bajnoksagon a
megszerezhet6 egy-egy kvéta maradt a redlis esély. A néknél sajnalatos kiesés miatt nem sikerllt a kvotaszerzés, a férfi-
ak tudtak élni a lehetéséggel és megszerezték a kvotat.

A sulyemel6 sportban egy magyar versenyzé képviselte hazankat a nagyon erés nemzetkdzi mezényben, Nagy Péter
+105 kg sulycsoportban. Az el6zé négy év statisztikaja alapjan Nagy Péter egyéni csucséaval a nyolcadik pontszerzé helye-
zésre volt esélyes. A Londoni jatékokon a +105 kg sulycsoportban az utébbi olimpidkhoz képest nagyon erés mezényt ne-
veztek, 20 versenyz6 17 orszagbdl! Nagy Péter egyéni csucsa is kevés volt most a nyolcba kerlléshez, ebben a nagyon
er6s mezdnyben négy jé gyakorlattal, magabiztos versenyzéssel a 11. helyezést érte el.

Az olimpiadn nyolc magyar versenybiré kiklldésére kapott lehetéséget az MSSZ. Szerencsés lett volna a szdovetség vé-
leménye alapjan, ha a szovetség elnokének a kiutazaséat biztositotta volna a MOB sportdiploméciai meggondolasbol.

A MOB munkatarsai igyekeztek mindenben a szovetség segitségére lenni lehetdéségeikhez képest maximalisan. Felvi-
ldgositast, eligazitast, Utmutatast adtak minden sziikséges momentumhoz, mely az olimpiai felkészilést és részvételt
szolgdlta. A kint tartézkodés ideje alatt minden zdkkenémentes volt, kdszonhetéen a magyar csapatvezetés és a helyi szer-
vezéknek! A magyar csapatvezetés mindig szolgélatkészen segitette a sportolok és edz6k munkajat (gyuro, orvos, sza-
badidé eltoltés terén).

SzinkronUszas

Célkitlzés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 3 2
Pontok szama: 0 0
Helyezések szdma: 0 0
Ermek szama: 0 0

Az Olimpiai Felkészilési Programban foglaltak szerint, melyben a négyéves munka végén a cél az olimpidra vald sike-
res kvalifikacio volt, teljestlt. Az Olimpiai Felkészllési Programban meghatarozott cél, az olimpiai kvalifikécié telje-
sUlt. Az olimpiai jatékokon parosunk — javitva a kvalifikacids helyezésén — a 21. helyen végzett. Figyelembe véve sporto-
l6ink életkorat, az eredmény kivald, az igazolta a felkészité edz6 szakmai koncepcidjat.

Czékus Eszter és Kiss Szofi 17 évesen kvalifikélt az olimpidra. Ez kordbban sportdgukban senkinek nem sikerdlt. Az olim-
pian hdrom nemzet parosat utasitottak maguk mogé. a sportag jellegébdl fakaddan ez nem az olimpia két versenynapjan
mutatott teljesitménylk eredménye, hanem az ezt megeldz6 négyéves munkavégzésiké, korosztalyos részeredménye-
iké, karrierépitésiké.

Masszér alkalmazasara nem volt lehetdség. Versenyeikre sem orvos, sem masszér nem kisérte el 6ket. A sportolok
pszicholégus segitségét a felkészilés soran nem vették igénybe. A sportag a felkésziilés idészakdban egyaréant eréfeszi-
téseket tett mind a hazai, mind pedig a nemzetkozi kapcsolatainak fejlesztésére.

Szakmai felkészlléslinket pénzlgyi gondok befolyasoltdk. Harom nemzetkozi felkészllési versenyre (Japan, Olasz-
orszag, Singapore) nem jutottak el. A szOvetségi kapitdny hénapos fizetéselmaradassal végezte munkajat.

Tenisz

Célkit(izés Teljesités
Kvalifikéltak szdma: 4 2
Pontok szdma: 0-1 0
Helyezések szdma: 0-1 0
Ermek szama: 0 0

A Londoni Olimpiéra a 2012. junius 11-én hivatalos ranglista alapjan kerultek fel a jatékosok az egyéni és a péaros tabla-
ra és a ranglista készitésénél a legutolso 52 hét versenyeinek ranglista pontjait vették figyelembe.
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Az olimpiai jatékokra esélyes versenyzéink folyamatosan vettek részt a nemzetkdzi versenyeken, hogy minél kedvezébb
helyre kerlljenek a ranglistan.

A néknél redlisnak tlint, hogy egyéniben a vilagranglistan elfoglalt helyezésik alapjan két- harom jatékos is, mig paros-
ban egy par is kdzvetlenil bekertlhet az Olimpia résztvevéi kozé. A férfiaknal egyéniben egy és parosban is egy péar eset-
leg a Nemzetkozi Tenisz Szovetség meghivasaval kerllhet az olimpiai részvevok kozé.

Végll az Olimpién 2 magyar versenyzd vett részt, Babos Timea és Szavay Agnes. Csapatvezetd Temesvari Andrea volt.

Szavayt tehat nem csak a gerincsérllése (faradasos csigolyatorés és elmozdulds) hatréltatta, hanem az is, hogy a fel-
készllésébdl hianyoztak a sorozatversenyek.

A fentiek miatt a szokasosnal kicsit feszlltebb volt, hiszen a sérlilése miatt az Olimpia el6tt tdbben is megkérddjelezték
induldsénak jogossagat, és talan 6 maga sem volt biztos abban, hogy milyen teljesitményt tud majd nyujtani.

Minden nehézség ellenére a csapatvezetd beszamoldja szerint j6, kOzepes teljesitményt nyujtott, ami csak azért
nem volt elég az elsé forduldban a gyézelemhez, mert az ellenfele 6nmagéhoz képest kiemelkedéen jatszott.

Babos Timea j6 formaban és dnbizalommal tele érkezett meg Londonba. Timea életében el6szér komoly WTA tornakon
indulhatott az Olimpiat megelézéen, és ez mind lelkileg, mind pedig fizikailag, technikailag nagy elényt jelentett.

A sorsolasa igen kedvezétlen volt, hiszen mar az elsé kanyarban Voskoboevat kapta. A kazah lany 2002 6ta profi, 60.
hely korll van a vilagranglistan, de aki ismeri a mezényt és az eredményeket az tudta, hogy nem kdnny( ellenfél. Nagyon
laposan és erdsen jatszik, amivel sokszor nala elérébb rangsorolt jatékosokat is meglep, megver.

Timi nagyon szépen, nyugodtan jatszott. Taktikus és erdteljes jatékkal 6-4, 6-2re nyert, ami nagyon j6 eredmény.

A mésodik forduléban egy jelenlegi sztér volt Timi ellenfele, Angelique Kerber 7. kiemelt volt a tablan.

Ennek ellenére Timi nem ijedt meg, sajat stilusédban jatszott, agressziven tdmadott. A rutintalansaganak és annak ko-
szonhetéen, hogy még keveset jatszott ilyen kaliber(i versenyzékkel sokat hibazott — nem volt hozzaszokva, hogy , nye-
ré" Utéseit is visszaadja valaki. A meccs eredménye egyhangu vereséget tikroz (6-1, 6-1), de példaul Timi 21 nyerét Gtott,
mig Kerber csak 17-et. A rutin dontott, Kerber ki nem kényszeritett hibdinak szama kevesebb mint a negyede volt Timié-
nek, ezért alakult igy az eredmény.

A paros meccs elézményei sajnos nem alakultak jol. Babos és Szavay életikben el6szor jatszottak egyUtt.

Ellenfellk (Lucie Hradecka, Andrea Hlavackova) a vilag egyik legjobb parosa volt, akik rdadasul az Olimpiat megelézéen
a wimbledoni bajnoksagban dontét jatszottak.

Ennek ellenére a lanyok jél jatszottak, nagyon bizonyitani akartak és megmutatni, hogy nem véletlendl vannak ott és di-
cséret illeti 6ket. Az eredményen is latszik a kiizdelem, 6-1, 6-7 (7-5), 6-2-re kaptak ki, ami nagyon j6 eredmény egy ilyen
komoly parostél. Megjegyezzik, hogy a csehek csak a dontében kaptak ki a Williams-Williams péarostdl, ott is csak 6-4, 6-
4rel

Torna

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 12 3
Pontok szdma: 8-5 7
Helyezések szdma: 2 1
Ermek szama: 1 1

Két 6 férfi versenyzd kvalifikélta magéat az olimpiara. Lélengésen elsé és nyolcadik hellyel az eredményességi és olim-
piai pontszerzés terén is teljesitették a kitlzott célokat.

Noéknél csapat eredményben a 16. helyet céloztak meg, melynek realitasatél nem is tértek nagyon el. 2011-ben a toki-
0i vilagbajnoksagon a 20. helyen végzett a néi valogatott, ahova sajnos az egyik valogatott torndszunk nem vallalta a kiu-
tazést. Teljes vélogatottal 16-17. hely reélisan elérhetd lett volna. A kozgylilésen elfogadott felkészilési programmal 6ssz-
hangban igy az 1 6 olimpikon részvételét tudtak teljesiteni.

Berki Krisztian olimpiai célkit(izése, lovon a dontébekerilés és ott érmes helyezés elérése. Ehhez az eredményhez egy
6,9 kiindulé-pontszdmu gyakorlatot kellett a legjobb kivitellel megcsinalnia. Ez sikerdlt és 16.066-0s pontszammal olimpiai
bajnok lett.

Hidvégi Viddel szemben az elvéras lovon a findléba kertilés volt. Az elvarasnak megfelelt. A l6lengés finaléjaban rontott
igy 14.300-as pontszammal ,,csak" a nyolcadik helyen végzett. Boczogd Dorina az elmult évek tapasztalatai alapjan csapat-
versenybdl tudott finaléba kerlli. A csapattarsakkal valé kozos edzése és versenyzése olyan erét és dnbizalmat ad szama-
ra, ami nélkdl rosszabb teljesitményt tud produkalni. Elsésorban mentalis okok miatt szerepelt gyengébben.

Anyagi, pénzlgyi gondok a kdzvetlen felkészllést nem befolydsoltdk, mivel minden anyagi jellegl kérésiiket — ami szak-
mailag indokolt volt — a Torna Szdvetség megoldotta. A Magyar Olimpiai Bizottsag az allami forras rendelkezésre &llasa-
ig, sajat bevételeibdl, illetve tartalékaibdl finanszirozta a felkészilést a sportszakmailag szikséges Utemezésben.

Triatlon

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 4 1
Pontok szdma: 0 0
Helyezések szdma: 0 0
Ermek szama: 0 0

Az olimpiai kvalifikacio megkezdésekor alapvetd célkitlizésiik az volt, hogy a sportag a londoni olimpidra mindenképpen
kvalifikaljon versenyzét. Minimum egy férfi és egy néi versenyzd részvételét tervezték. Ezen az elndkség akkor sem val-
toztatott, tanulva az elmult kvalifikdciok tapasztalataibél, amikor komoly esély mutatkozott a 2 néi, 2 férfi kvéta megszer-
zésére. A végll egyetlen megszerzett kvéta azt jelenti, hogy céljaikat csak részben sikerdlt elérni.
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Kovécs Zsofia 2011-ben U23-as vb-ezlistérmet szerzett olyan teljesitménnyel, mellyel, egy évvel az Olimpia elétt joggal
reménykedtek benne, hogy az eddigi legjobb triatlonos olimpiai szereplést (Edocsény Néra 19. hely — Sydney) meg tud-
ja javitani. Ehhez Uszasban mindenképpen elére kellett volna 1épnie, de elsésorban kerékparon megmutatkozott hidnyos-
ségait kellett volna megszintetni. Utébbi nem is elsésorban fizikai hidnyossag, hanem elsésorban taktikai, technikai jel-
legl, mely abbdl adoédik, hogy gyakorlatilag egész palyafutdsa alatt egyedil edzett, azaz a csapatban valé kerékparo-
zas képességei hagynak maga utan kivanni valot. Az olimpiai Uszdéeredménye sajnos papirformanak tekinthetd, és innen-
18l kezdve kényszerpalyan mozgott. Egy erén fellli kerékparozasra volt karhoztatva, mely a fokozott fizikai igénybevétel
mellett, a vizes Utburkolattal és Zséfi technikai hidnyossagaival kiegészilve magéaban hordozta a bukas fokozott kockéza-
tat. Ez sajnos be is kovetkezett, innentél a pszichés tényezék dominaltak, azaz a tovabbi teljesitménye nem értékelheté
100%-0s erébedobas- ként, igy messzemend kovetkeztetést nem is szabad beldlik levonni.

Az olimpiai felkésztilés alatt a MOB a rendszeresen és pontosan folyésitott 6sztondijakkal jelentésen hozzéjarult a ver-
senyzdék és a felkészité szakemberek nyugodt munkajahoz.

A MOB 4&ltal szervezett illetve tdmogatott felvildgositd programok segitettek a tiszta, doppingmentes felkésziilésben és
versenyzésben. A sportegészségugyi hattér megfeleld volt, amikor segitségre volt sziikség, mindig szamithattak gyors in-
tézkedeésre.

A verseny el6tt és utan rendszeresen konzultaltak a napi tennivalokrél és szakmai vonatkozasu eseményekrél.

Uszés

Célkit(izés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 30-35 31
Pontok szdma: 23-25 21
Helyezések szama: 4-8 7
Ermek szama: 2-3 2

A magyar Uszdcsapat 31 versenyzdje teljesitette a kvalifikacids szinteket. Mar az indulaskor ismert volt, hogy a valtok-
ra nevezhetd tartalékversenyzék miatt lesznek olyan Uszok, akik csak ,nézéként" vehetnek részt az dtkarikas jatékokon (7
versenyz6). Természetesen ezeket a versenyzéket is folyamatos edzésben kellett tartani, hogy barmikor bevetheték le-
gyenek. Ehhez a nagy létszdmhoz végil is az utolsé pillanatokban, de megkaptak a megfelelé edzéi Iétszadmot, igy minden
versenyz6 szakmai iranyitasa az Olimpia alatt megfelelé volt.

Az egész vildag megcsodalta Gyurta Daniel fantasztikus vildgesucsat a 200m férfi melliszasban, amely egyben Olimpiai-
és Eurdpa és vilagrekord volt! Kilonosen novelte vildageslcsanak értékét, hogy a ,,rongyos forradalom" utan mindez a vi-
lagcsucs nem csodadresszben sziletett és a 200m férfi melliszédsban vildgesuccsal utoljara 1992-es Barcelonai Olimpi-
an Mike Barrowman tudott nyeri.

1. Cslcs6zon a Londoni Olimpién

Az amerikai Uszok vitték el a vildgesucsokban a palmat — 5 vildgesuccsal, a kinaiaknak 2, mig a magyaroknak és a dél-af-
rikaiaknak 1-1 vilagesucs ,jutott'. Az Eurdpa-csicsok szempontjabdl dsszesen két rekord szlletett, érdekesség, hogy
mindkettd a 200m mellUszasban. Az egyiket a mi Gyurta Daniellink jegyzi, mig a mésik rekorder az oroszok Gdvoskéje Ju-
lia Efimova.

2. A Londonban elért magyar rekordok értéke:

9 orszéagos felnétt rekordot javitottak versenyzdink Londonban, ebbdél Gyurta Déniel

4x (100m melluszasban 3x, 200m melliszasban 1x); Cseh Laszlé 100m hatuszasban

2x; mig Kapas Boglarka 800m gyorsuszasban 1x. Ezen kivll két valto rekord is sziletett a férfiaknal. A 4x100m vegyes-
Uszd véltdban a Cseh Laszld, Gyurta Daniel, Pulai Bence és Kozma Dominik dsszedllitasu négyes délelétt és délutan is at-
irta a felnétt magyar csucsot.

3. A magyar Uszésport az éremtablazaton az elékeld 6. helyen végzett.

A sportég legjobbjainak helye az Olimpiai mezényben — versenyzéink egyéni teljesitményeinek altaldnos értékelése:

1. Gyorsuszéas
a. 50m gyorsuszas
Takdacs Krisztian 12. helye sajnos visszaesést jelentett a 2011. évi Shaghai-i vb 6. helye utén. A holgyeknél Dara Esz-
tert a véltoban valo jobb szereplés érdekében visszaléptették.

b. 100m gyorstiszas
Kozma Dominik a valto sikeres szereplése érdekében ebben a szdmban nem &llt rajthoz. A holgyeknél Dara Eszter —
bar megjavitotta élete legjobbjat — ez csak 23.helyhez volt elég.

c. 200m gyorsuszas

Kozma Dominik e szamban kétszer is egyéni rekordot javitva a 10. helyen jegyezte magat a kdzépddntd utan. A nék-
nél Mutina Agnes messze elmaradva legjobbjatdl a 22. helyen zarta ezt a versenyt. Amig a 4x200m-es gyorsuszé val-
téban a férfiak nagy klzdelemben vivtak ki az Olimpiai dontés részvételt, ahol a nyolcadik helyen zartak, addig a hol-
gyeknél nagy csalodast okozva — a Pekingi Olimpia 6. helyezett, Eurdpa-bajnoksagokon arany és ezlstérmes valtonk
—nem kerUlt a dontébe. Ennek oka Mutina Agnes és Verrasztd Evelyn gyengébb teljesitménye volt.

d. 400m gyorsuszas )
Kis Gergé 6. helyezésével dicséretre méltd, bar az elé6futamban jobban teljesitett, mint a dontében. Risztov Eva és
Kapéas Boglarka teljesitménye nem volt elég a dontébe jutasra (16. és 17. helyen végeztek).
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e. 1500/800m gyorsuszds

Kis Gergé messze elmaradt a varakozastdl, nem tudta megismételni el6zé évi vb 3. helyét, melynek elsé sorban
pszichés okai lehettek. Ugyanakkor Gyurta Gergely megjavitva élete legjobb idejét és a 12. helyen végzett. A
néknél Kapas Boglarka mind az eléfutamban, mint a dontében kitling versenyzéssel, orszagos csuccsal az el6ke-
16 6. helyen végzett. Risztov Eva 13. helye nem okozott csalddast, mivel mentélisan és fizikélisan a 10km-es tav-
ra készdlt.

2. Pillangbéuszas
a. 100m pillangbéuszas
Pulai Bence egyéni legjobb idejével a kdzépddntd 14. helyén végzett. Fiatal kora és teljesitménye mindenképpen fi-
gyelemre mélt6. A néknél Szildgyi Liliana az Ifi Eb-n elért kit(in6 idejét nem tudta megkdzeliteni, igy 34. helyen vég-
zett. Részvétele azonban nagy jelentéséggel bir a jov8re nézve.

b. 200m pillangduszas

Cseh Laszlo a 400m vegyesuszasbol vald kiesése masnapjan nem tudta megismételni a Pekingi Olimpian elért fan-
tasztikus bravurjat, igy a kozépdontdben a 12. helyen végzett. Biczé Bence a tdv masodik felén visszaesett és a 9.
helyen zarta a versenyt. A holgyeknél Jakabos Zsuzsanna megkozelitette a kozépdontében élete legjobbjat; sajnos
azonban a dontében nem tudta felllmulni dnmagat, igy 7. helyen zart. HosszU Katinka tulvallalva dnmagat (egy
nap alatt 200m vegyes Uszas, 200m pillangéuszas) nem tudott dontébe kerlini, csak a 9. helyre volt elegendd az
ereje.

3. Melltszas

a. 100m melliszés

Gyurta Dani 4. helyen végzett; minden rajthoz alldsanal Uj orszagos csucsot Uszva. A ddntében elért idejével 4 sza-
zad masodperccel marad el a bronzéremtél. Itt szeretném megemliteni, hogy a viladgsajtot korbe jarta a gydztes Ca-
meron Van der Burgh viz alatti felvétele, melyben latszik, hogy a rajt és fordulé utdn a megengedett egy delfin lab-
tempd helyett szabélytalanul tobb tempdt is tett, és igy Uszott vildgrekordot. Sztankovics Anna egyéni rekordjatol
nem sokkal elmaradva a 31. helyen végzett, de az 6 szereplése nem okozott csalddast, mivel, hasonléan Szilagyi Li-
lidndhoz, az ifi Eb volt a f6 versenye ebben az évben, ahol csodalatosan helyt allt.

b. 200m melliszas

Gyurta Déaniel minden elismerést megérdemlé idejével vilag-, Olimpiai-, Eurépa- és orszagos csucsot jegyzett. Fizika-
lis és mentélis hozzaallasa példamutato, valamint dicséret illeti az 6t felkészité edzdi teamet is (Széles Sandor mes-
teredzé, Kovacshegyi Ferenc mesteredzé, Virth Baldzs szakedzd). Molnéar Akos egy méasodperccel elmaradva kvalifi-
kacios idejétdl a 20. helyen végzett. Sztankovics Anna ebben a versenyszamban megkozelitette élete legjobbjat, a
szamara blvos 2:30-on belll teljesitett és ez a 29. helyezést eredményezett.

4. Hatlszés
a. 100m hatuszas
Bohus Richard az idén felt(int fiatal tehetséges békéscsabai versenyz6é nem sokkal elmaradva egyéni legjobbjatdl, 22.
helyezést érte el. Részvétele tapasztalatszerzés szempontjabdl nagy jelentéségi lehet a jovére nézve. Povézsay Esz-
ter sajnalatos itthoni balesete miatt elmaradva legjobb teljesitményétdl, a 37. helyen végzett.

b. 200m hattuszas

Balog Gabor, aki az el6futambdl élete legjobbjaval kerllt kdzépddntébe, sajnos ezt az Uszast nem sikerll megismé-
telnie délutén, de igy is dicséretes a 11. helyezése. Bernek Péter, [fjusagi Olimpiai Bajnokunk sajnos nem tudta meg-
ismeételni a debreceni Eurépa-bajnoksagon elért idejét, amivel dontds lehetett volna, igy 12. helyen végzett. Szekeres
Dorina szereplése mélyen a varakozas alatt sikerdlt, 35. helyre volt elegendé az ideje.

5. Vegyesuszas
a. 200m vegyesuszas
Cseh Laszl6 textiles egyéni rekordjat megjavitva oriasi klizdelemben bronzérmet szerzett, mely az elézetes sajnéla-
tos teljesitménye utdn nagy lelkier6t mutat. Nagyon mély godorbél foléllva, nagy hajréval biztositotta maganak a
bronzérmet. Verrasztd David 35. helye egyik legnagyobb csalédast jelentette szamomra. Hosszu Katinka a fent emli-
tett tulvallaldsa okan a dontében dsszeomlott, mindez a 8. helyre volt elegendé. Verrasztd Evelyn sajnos megismé-
telte a pekingi 9. helyét, nem tudott elébbre Iépni.

b. 400m vegyesuszas

Cseh LaszIl6 a rossz taktikazas legszebb példajat mutatta, Michael Phelps-el a befejez6 100m-es gyorsuszasban 16-
tydgtek; éles versenyben barmikor csak gyorson 2-3 masodperccel is képes jobb idére. Igy teljesitménye a 9. hely-
re volt elég. Verrasztd David 22. helye a varakozason alulmaradt.

Hosszu Katinka kit(ing tavaszi eredménye nagyon biztaté volt; sajnos a 3. makrociklusban bejott az, amit Katinkanak
még az Usz6 év elején elmondtam, hogy sajnos az amerikai edzék a szamukra komoly ellenfelet jelent6 versenyzdk
felkészitésében kimutathatéan az elmult évtizedekben nem jeleskedtek. Utdlag Katinka belatta igazamat. Jakabos
Zsuzsanna az eléfutamokban elért eredménye sajnos csak a 9. helyre volt elég. Formaja alapjan edzéjével egyltt jobb
eredményt vartunk.
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6. Valtok
Olimpidk torténetében még sosem fordult eld, hogy mind a 6 valtdszamban képviselte magat a magyar Uszdvélogatott.

a./4x100m gyorsiszo valto
A férfiaknal a 14. helyen, mig a néknél a 15. helyen végeztink.

b./4x200m gyorsuszo valté
A férfiak nagy harcban bekerliltek a dont6be és ott a 8. helyezést érték el. A holgyeknél a mar emlitett teljesitmé-
nyek miatt (Mutina Agnes, Verrasztd Evelyn) nem kerUltink dontébe; 9. helyen zartunk.

¢./4x100m vegyeslszo valté

A férfiak legkellemesebb meglepetést okozva a kdzépddnté 7. helye utén az el6keld 5. helyet érték el a dontében.
Mindkétszer megjavitottdk az orszdgos csucsot! A valtd kronikajdhoz tartozik, hogy az elsé emberként Uszé Cseh
Laszl6 az eléfutamok és a dont6 sordn is megjavitotta az orszagos csucsot 100m hatuszasban. Sajnos a holgyeknél
Jakabos Zsuzsanna elébb valtédsa okan valtonk kizarasra kerdlt.

Napjainkban nincs hazénkban olyan egyesllet vagy Uszd szakosztaly, mely dnerébél vagy bazisszer( tdmogatassal biz-
tosithatna egy olimpiai dontére esélyes Usz6 felkészitését. Ezért a széban forgd olimpiasz alatt kizarélag a szakszovetsé-
gi koltségvallalassal biztositott kozpontositott felkészités az egyetlen megoldas annak érdekében, hogy legjobbjaink ne
maradjanak le a nemzetkdzi mezénytél.

Az Uszas teljesitmény objektiv sportag és mindig az idéeredmények szamitanak, de hadd jegyezzik meg, hogy a 6 db
9. hely, ha dontét jelentett volna, masabb statisztat jelentene. Igy is azonban a sportdgak 0sszehasonlitdsakor a magyar
Uszdsport elébbre lépett a pekingi 19 olimpiai pont utan a Londoni Olimpian 21 pont, valamint a sportagak kozotti 2. hely
mindenképpen dicséretesnek mondhaté.

HosszUtaviszas (10 km)

Célkitlzés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 2 2
Pontok szama: 2-4 7
Helyezések szdma: 1 1
Ermek szama: 1 1

A 2011. évi vb-n nem sikeriilt kvalifikaciot szerezni. A setubali olimpiai kvalifikaciés versenyen Risztov Eva és Olasz
Anna, Gercsak Csaba és Gyurta Gergely indult. )

A versenyszabalyzat értelmében nemzetenként és nemenként csak 1 fé szerezhetett kvalifikaciés jogot. Risztov Eva
remek idéeredménnyel a dobogé 2. fokéra allhatott fel, biztositva ezzel a 400 és 800 m gyors mellett itt is a kvalifikacios
helyét. Olasz Anna az el6kelé harmadik helyet szerezte meg, megel6zve tobb olyan sportolét, akik mogotte végeztek — de
mégis kvalifikacids jogot szereztek.

A férfiak viadaldban az er6s nemzetkdzi mezényben Gercsak Csaba a 14. helyen ért célba, mely elegendének bizonyult
a kvalifikacio megszerzéséhez. Gyurta Gergely 26. helyen végzett.

Risztov Eva a holgyek marathon 10km-es tévjan kit(iné taktikat vélasztva, fantasztikus hajraval az iszonydan tdomor
mezdnyben aranyérmet szerzett. Kitné vélasztas volt, amikor a floridai edzétaborban, valamint a hédmezévasarhelyi
edzdtaborokban Széles Sdndor mesteredzével és edzé kollégaival (Kovacshegyi Ferenc és Virth Balazs) a hasonld felada-
tokra készilé Gyurta Gergével edz6 part alakitva készilt fel az olimpiara. Az Olimpian Kovéacshegyi Ferenc segitette a
versenyzésben. A csapat orvosa Dr. Kausz Istvan is végig jelen volt Eva Uszasa soran. Ezdton emliteném meg, hogy a
marathon 10 km-en nem tartanak nyilvan rekordokat, de mindenképpen ide kivankozik, hogy Risztov Eva 1.57:38,2-es
id6eredménye.

A férfiak mezdnyében Gercsédk Csaba sokéig a 10-13. helyen Uszott, s még az utolso kornél is 13. helyen fordult a hajra
ellenére csak a 18. helyet sikeriilt megszereznie. Osszességében az igen erés nemzetkdzi mezényben jél teljesitett.

Vitorlédzas

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikéaltak szdma: 2 1
Pontok szdma 1 0
Helyezések szdma: 1 0
Ermek szama: 0 0

A 2009. évi célkitlizésekben négy hajoosztély kvalifikdcioja volt tervezve. Ebbél sajnos csak egy osztélyban Laser
Standard-ban sikerUlt kijutni a Londoni Olimpiai Jatékokra.

Okok:

1. A 2009. évi 12 f6s olimpiai valogatott keretb6l 2010-ben és 2011 tavaszan 8 f6 abbahagyta vagy felfliggesztette az
olimpiai felkészilését.

2. A romlé gazdasagi helyzet miatt a tervezett programokat nem tudtak teljes mértékig végigesinalni a versenyzdék. A
versenyzo6k kilépése is az olimpiai felkészllésbdl leginkabb ebbél az okbdl fakad.

A 10 osztalybdl az MVSZ-be 8 tartozott, 3-4 osztalyban hajtottak az olimpiara versenyzdink, ezekbél 1 osztélyban értlink
el sikeres kvalifikaciét. Laser osztalyban, viszont Berecz Zsombor kvalifikacioja stabil volt. A jatékok el6tti eredményei,
illetve az eléolimpian a helyszinen nyujtott teljesitménye alapjan a 20. helyezés kornyéke j6, a 15-6n bellli helyezése kivalo,
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a 10 vagy annal jobb kimagaslé eredményként szerepelt az elvardsokban. Ezek tekintetében 21. helye jénak itélheté meg.
Ez a helyezés a szorosan vett élmezény végét jelenti a 49 f6s elit mezdnyben. Két futamon kimagaslé 3. és 4., harom futa-
mon kivalé 11. 12. 14., egy futamon j6 21., és négy futamon rosszabb 30. 34. 33. 31. helyeken végzett. Rosszabb helyezé-
sei egyikében, ahol 33. lett szabdlytalankodtak vele szemben, melynek kovetkeztében nagyfoku hatranyt szenvedett, bar
kidvta szabalytalan ellenfelét, de a versenyvitorldzas specidlis szabdlyai nem tették lehetévé ennek az eredménynek a tor-
lését. Ezek a futameredmények felkészllt, de kissé széls6séges versenyzést mutatnak.

Az MVSZ a felkészilést nem tudta tdmogatni, kivéve az Olimpidt megel6z6 idészakot, mivel ez is nagy terheket rétt ra
a tdmogatasok késése miatt.

Szorf

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szama: 2 2
Pontok szdma: 1 0
Helyezések szama: 1 0
Ermek szama: 0 0

A Magyar Szorf Szovetség teljesitette a 2009-ben jovahagyott programban foglalt legfontosabb elvarasokat, azaz mind
a ndi, mind a férfi szakégban kvalifikacidt szerezett. A pontszerzés nem jott Ossze.

A londoni olimpian elért helyezéseik nem teljesen Ugy alakultak, ahogy azt elézetesen eltervezték az eddigi olimpiai
szereplésikhoz mérten. Detre Dianat a 15. hely korll vartuk, a realitdas a 14-19. hely kozott volt. 18 helyezésével ezt tel-
jesitette is. Gadorfalvi esetében 6-15. hely volt a cél. A versenyzd kondiciondlisan és mentélisan tokéletes formaban volt,
azonban a verseny elején olyan kivédhetetlen technikai probléma adddott, ami eleve lehetetlenné tette a top 10-be
kerdlést. Tudni illik a szorfosok versenyén a hajéosztaly gyartdja a Neil Pryde biztositotta a felszereléseket minden indulé
szamdra, amiket sorsoldssal osztottak szét a versenyzdk kozott. Az elsé két futam kdzbeni gyenge kezdést 34. és 33.
helyeket egyszerlien nem tudtuk megmagyarazni, azonban masnap kiderilt mi okozta ezt a jelentés sebesség kilonb-
séget a kordbbi napokhoz, illetve az ellenfelekhez képest, ugyanis a 3. futamban a tObbszor tesztelt és legjobb
mindséglinek mondott kivalogatott arboc kettétort a futam elsé harmadaban. Az ekkorra 6sszeszedett kézel 60 pontos
hatranyt a késébbiekben mar lehetetlen volt ledolgozni. Aron az U] arboccal visszakerUlt az élmezény kdzelébe a hatralévé
futamokban, az egyik futamot vezette is és 3. helyen futott be, majd egy 7. hellyel is jelezte, hogy sokkal elérébb lenne a
helye a mezényben. Sajnos, ezek a kivald futameredmények sem segitettek a jelentds elérelépésben és dsszetettben a
25. helyen zart. Azon csapatok, akik az élen végeztek, négy-ot, esetleg 10-szer akkora éves koltségvetésbél gazdalkodnak.
Musz4j dtgondolni, hogy a kdvetkezé olimpiara csak jelentésen magasabb allami tdmogatassal van redlis esélylk pontszer-
z6 hely, helyek megszerzésére.

Az allami tdmogatas késése nem a MOB hibdja volt, s6t rendkivil héalasak a MOB irodanak, hogy el6leg-folydsitasi
kérelmiket elfogadva megmentette a felkészllés folyamatossagat!

Vivas

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szdma: 11-13 4
Pontok szama: 18-23 7
Helyezések szama: 4 1
Ermek szdma: 2-3 1

A magyar vivésportot irdnyitd Magyar Vivd Szovetség a londoni olimpiai ciklus ideje alatt szdmos olyan személyi, irédnyi-
tasi, és strukturdlis valtozason, torténésen ment at, amely kihatassal volt és kihatdssal van ma is a sportagra. Ezek kozil
néhany a kdzvetlen olimpiai szereplésre, valamint a felkészllésre is hatassal volt:

A sportagban 2012. aprilisadig mikddott a fegyvernemeket dnalldan irdnyité harom szévetségi kapitanyi struktdra.

Egyetlen olyan szdvetségi kapitdny sem volt, aki a 4 éves olimpiai ciklust végig dolgozta volna.

A 2010. évi vildagbajnoksagot kdvetéen dr. Nébald Gydgy lemondott tisztségérdl, 2011. februartél helyét Kovacs Tamas
kard szovetségi kapitéany vette at.

2010 év végén meghirdetett tér szOvetségi kapitanyi palyazat sikertelen volt. Nem kerUlt kinevezésre a fegyvernemet
teljes vertikumaban irdnyitd szdvetségi kapitany. Valogatott vezetéedzéként Solti Antal a néi, mig Beliczay Séandor a fér-
fi valogatott munkajat irdnyitotta. 2012 februérjdban lemondott Kulcsar Gy6zé parbajtér szovetségi kapitanyi tisztségrdl,
helyét dr. Mincza Nébald Ildikd vette at.

Az olimpiai kvalifikacio lezarésa utan, amikor is vildgossa valt, hogy egyetlen vivo csapat sem jutott ki az olimpidra a sz6-
vetség EIndksége megszintette a szOvetségi kapitanyi rendszert.

Az olimpidra kvalifikaciot szerzett 4 versenyzé kdzvetlen olimpiai felkésziilése a versenyzék egyéni edzbinek iranyitasa-
val zajlott.

A sportdg megujulasi folyamaténak keretében a szovetség elérehozta még az olimpiat megelézé idépontra a tisztujitd
Kozgyllését. Ennek megfeleléen 2012. junius 30.-4n a sportadg Uj elndkot és Uj Osszetételll EIndkséget vélasztott.

Az olimpian csak a versenyz6k egyeni felkészité edzdi vettek részt.

igy: Somlai Béla Szilagyi Aron kardvivé edzdje
Solti Antal Mohamed Aida néi térvivoné edzéje
Kulcsar Gy6z6 Szasz Emese néi parbajtér vivond edzéje
Dancshézy-Nagy Tamas Imre Géza parbajtérvivé edzéje

Az olimpian a kinevezett olimpiai sportagvezetd Fuleky Andras nem kapott részvételi lehetdséget. A vivd csapatvezetdi
feladatok ellatédsara az olimpian egyébként is résztvevé dr. Kamuti Jend kapott felkérést.
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Az olimpiai kvalifikacio lezarasa és a kvalifikacidban elért eredmények hatalmas csalddast jelentettek a sportdg szama-
ra. A kvalifikaciét szerzett versenyzék szdma jelentésen elmaradt a tervezett6l. A 10 versenyszambol 6sszesen 4 egyéni
szamban szereztek versenyz8ink részvételi lehetéséget. Egyetlen csapatunk sem szerzett olimpiai részvételi jogot.

Kordbban nemzetkdzi szinten eredményes versenyzéink nem szereztek kvalifikaciot pl: Boczkd Gabor.

Szilagyi Aron kard egyéniben szerzett olimpiai bajnoki cime hatalmas siker.

A vivésport 2004 utdn ismét aranyéremmel jarult hozza a magyar csapat kiemelkedd teljesitményéhez.

A sportag éaltal megszerzett 7 olimpiai pont messze elmarad a varakozastol és a tervezettdl.

A vivosport a Londonban olimpiai pontot szerzett sportdgak kézott az V-VIII. helyet szerezte meg. Az érem célkitlizések-
ben megvalosult az aranyérem, viszont a tobbi éremcélkitlizést nem sikerdlt teljesiteni.

Szildgyi Aron csodalatos egyéni teljesitménye mellett mindhdrom egyéni indulénktél jelentésen eredményesebb sze-
replést vart el és tervezett a szOvetség. Az olimpian elért eredményeik azért jelentenek csalddést, mert:

Az olimpiédsz ideje alatt megrendezett vildgversenyeken (Eb, vb, VK, Grand Prix ) jelentésen jobb egyéni eredmények el-
érésére is képesek voltak;

Nagy tudasu, rutinos versenyzdkrél van sz, akik mar tébb olimpian vettek részt; A sportag olimpiai eredményessége
folyamatosan és nagymértékben esik vissza;

A szakmai munka, a sikeres olimpiai felkésziilés feltételei résziikre megkulonboztetett, a szOvetség erejét meghaladd
maodon rendelkezésre allt;

Ugyanakkor a vivd sportag teljesitményének redlis értékelésénél azt is meg kell allapitani, hogy: Mohamed Aida kifeje-
zetten pechesen, a hosszabbitasban egyetlen tussal nem jutott a legjobb 8 kézé;

Szilagyi Aron kivételével az egyéni induldink ,idés" versenyzének szamitanak;

Komoly sérlilések nehezitették a felkészlléslket;

Valamennyi versenyzénket nagyon megviselte az a tény, hogy csapataik nem szereztek kvalifikaciot;

Emociondlisan jelentds terhet jelentett mind a felkészilés utolsé szakaszaban, mind pedig az olimpiai versenyek ideje
alatt az a tény, hogy egyedul voltak, hianyzott a csapat, hidnyoztak a tarsak, t6lik varta mindenki a vivosport eredményes
reprezentaldsat az olimpian.

A Londoni olimpiai felkészlilés és szereplés versenyzénkénti értékelése:
Szilagyi Aron |. hely
Mint egyetlen magyar kardozé vett részt az olimpiai jatékokon. Eredményei:

32-ben: Yu Peng mal3j 15:1
16-ban: Zong kinai (Peking olimpiai bajnoka) 15:10
8-ban: Hartung német 15:13
4-ben: Kovalev orosz 157
Dontében: Occhiuzzi olasz 15:8

A verseny folyaman motivaltan, nagy technikai és taktikai folénnyel vivott.

2012. marcius végeén a kvalifikacio lezarasaval vilagossa valt, hogy a magyar csapat nem jutott ki az olimpiara és csak
Szilagyi Aron képviseli a magyar kardvivast. Amikor ezt a sokkot kiheverte, U] stratégiat kellett felallitani a felkészllésben.

A kdzvetlen olimpiai felkészUlés julius 2.-4n kezdddott. Egy hét budapesti edzétabort, két hét németorszégi kbvetett. Eb-
ben a valogatottban tdbb olyan versenyzé is volt, akit eddig nem tudott megverni. Ezért sok szakember , évta" az esetle-
ges kovetkezménytél. Az edzétabor kivald lehetéséget biztositott a szisztematikus felkésziléshez és ezen kivil azzal a vért
eredménnyel zarult, hogy megérezte a német vivok stilusat, ritmusét, tavolsagat, akcioit és a két hét alatt nem tudtak meg-
verni egyszer sem. A vilagranglista elsé helyén allo vivéjuk, Limbach kezdett tartani a magyar versenyzétél. Jo allapotban
kezdte meg a 4 hetes munkat Budapesten, néhany magyar versenyzével. Majd a pénteki elutazast Londonba, a vasarna-
pi verseny kovette.

A felkészilés folyaman a lehetséges ellenfelek szamtalan mérkézését — tdébb évre visszamenbleg — videodn kielemezték
és az ezekbdl levonva a konzekvenciat, kialakitottak a megfeleld taktikat.

lgénybe vettek fizikai edz6t, pszicholdgust és gyakori terheléses vizsgalatot végeztetek.

Mohamed Aida 13. hely

Mohamed Aida sajnos csak egyeduli térozéként jutott ki 6tddik olimpiajara. Az elsé meccsen j6 vivassal verte az ame-
rikai Prescod-ot. A kdvetkezd meccsen ériasi csataban 14 masodperccel a vége elétt kapott ki a hosszabbitasban 1 tussal.
Végig nagyszerlen vivott. A felkészlilés soran Aida lényegében mindent elkdvetett az eredményes szereplésért. Pillanat-
nyi kihagyas dontott a vilagranglista Il. helyezettje javéra.

Szasz Emese 25. hely

Nem sikerllt nyugodt, kiegyensulyozott felkészilési munkat végrehajtani. Rengeteg zavaroé korilmény akadalyozta a nyu-
godt felkészilést. Alapozé idészakban konyok mitétet hajtottak végre. A mtét jol sikerlilt, de a rehabilitacié még a mai na-
pig nem ért véget. Ez a tény az egész évi szakmai munkat zavarta. Az év elején csaladi gyasz érte. Edesapja meghalt.

A megfelelé minéségl edzépartnerek hidnya, a valogatott versenyzék kdzotti személyi konfliktusok az edzésmunka ro-
vasara mentek. Nagyon komoly zavaré korllmény volt a szakmai vezetésben bekdvetkezett valtozas, mely sok esetben
tisztazatlan, bizonytalan helyzetet teremtett.

Ezeknek koszonhetd az évkdzi nemzetkdzi versenyeken mutatott hektikus teljesitménye. Az eredménytelen versenyek
Ohatatlanul onbizalomvesztést eredményeztek. Az eredmény kényszer miatt egyre nagyobb teher nehezedett ra. Ennek
ellenére a potkvalifikéciés versenyen magabiztosan biztositotta helyét az olimpiai indulék kozott, bizonyitva, hogy tovabb-
ra is a nemzetkdzi mezdény egyik meghatarozo versenyzdje, aki barmilyen eredmény elérésére képes.

Ugy nézett ki, hogy a kdzvetlen felkészllés megkezdésére mind a fizikai mind a mentalis gondok megoldddnak és egy
nyugodt a programnak megfelel6 felkészilést tudunk végrehajtani. Sajnos nem igy tortént. Az utolsé 10-12 nap kivételé-
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vel, a felkésziilésrél 6sszességében elmondhatd, hogy rajtuk kivilalld okok miatt (mUtét, csaladi drama, sériilések, veze-
tési valtasok, forrashiany stb.) nem sikerdilt.

A verseny el6tti bemelegitési lehetdségekrél, a szélitdst megel6zé Uj rendrél nem kaptak elégséges informaciot, ami ne-
gativan befolyasolta a bemelegitést.

Szasz mérkdzése a koreai Choi-al rosszul kezdédott. Ellenfele elhlzott. Szdsz gorcsdsen, feszilten vivott. A masodik
harmadban sikerilt kiegyenlitenie, révid idére még a vezetést is megszerezte. Sajnos nem tudott élni a lehetéséggel, nem
tudott valtani (kicsit ,radini" a vezetésre) és ellenfele elég konnyen kiegyenlitett. A mérkézés utolsé harmadaban a koreai
versenyz6 ismét vezetést szerzett, amit a hatralévé rovid idé alatt mar nem tudott behozni.

Emese hozzadllasa az elvégzendd munkahoz példamutatd volt. Sajnos nem tudta elviselni az olimpia okozta stresszhely-
zetet. A tét dsszenyomta. Nem volt képes felszabadultan, tuddsanak megfeleléen teljesiteni. A nagy akaras gyakorlatilag
lebénitotta, gércsosseé, feszilté tette. Mindent erébdl akart megoldani. Véleményem szerint zavaré volt a versenyt meg-
el6z6 sok ,,j6 szandéku segitség”. Szereplése csalddas.

Imre Géza 14. hely

Az egyéni kvalifikacié komoly mentélis és fizikalis terhelést jelentett. A kvalifikaciét a vilagranglista 9. helyén zérta. Ez-
zel biztositva az Olimpidra torténd kijutast. A Tatai Edz6tédbor szakmai programja és az edzépartnerek hathatos segitsége
egy nyugodt komoly szakmai alapokon nyugvé felkészilést tett lehetévé Tatan. Az ezt kdvetd olasz edzétadbor mind a szak-
mai munkat, mind a hangulati tényezéket tekintve kitinéen sikerdlt.

Lehetésége volt a verseny elétt bemelegité partnerrel felkésziini a mérkézésekre, Boczkd Gabor személyében, aki
egyénileg sajat koltségen utazott ki az Olimpiédra edzépartnernek. Elsé mérkézése tervek szerint haladt a 16-ba jutasért a
marokkai ellenfelet gond nélkll verte. Kdvetkezé mérkézésén a 8-ba jutasért a norvég Piaseckivel vivott. Ellenfele megle-
petés gybzelmet aratott az el6z6 mérkdzésén, a francia Grumiét verte. A felkészllésiink utolsd napjai sordn mi a francia
versenyz6 ellen készdltlnk.

A norvég ellenfeliink a mérk6zés elejétdl kezdve vezetett. Mindent elkdvetett a felzarkdzas érdekében, a mérkdzés fo-
lyaman egyre gorcsdsebbé valt. Sajnos nem sikerllt a felzarkdzas, vereséget szenvedett. Az ellenfélnek minden akcidja
sikerllt. Késdbbiek sordn a norvég versenyzé élete eddigi legjobb formajat nydjtva a masodik helyezést érte el az Olim-
pidn. Géza nagyon becsiletesen és odaaddan készllt fel az olimpidra. Szereplése azonban csalddas volt.

Az MVSZ EInbksége, szakbizottségai, apparatusa maximalisan igyekezett minden feltételt biztositani a sikeres felkészi-
léshez. A kit(izott szakmai célok megvaldsithatdsagéba vetett hit abszolut elsédlegességet biztositott az olimpiai kvalifika-
ciéhoz kapcsolédod feladatok ellatdsanak. A szdvetség erejét meghaladé modon teremtette meg —a szakemberek altal is
elismert modon — a feltételeket. Sajnalatos mddon a folyamatosan csokkend szovetségi sajat bevételek elmaradésa
ellenére is csak 2012. évben kerlltek bevezetésre megszoritadsok.

A Magyar Vivé Szovetség 2012. év elejére gazdalkodasaban kritikus helyzetbe kerilt. Csampa Zsolt — akkori gazdasagi
alelndk, mostani elndk — vezetésével a szdvetség kénytelen volt olyan korlatozasokat bevezetni, amelyek a szovetségi élet
valamennyi teriletét érintették. A korldtozasok ellenére a szakma, az olimpiai kvalifikdcid minden redlis igényét a szdvet-
ség megoldotta. A jelenleg kialakult, meglehetésen nehéz gazdasagi helyzet is jérészt az erdén fellli kdtelezettség vallala-
sok miatt jOtt 1étre.

Mindezek fényében kilondsen sajnalatos, hogy az eréfeszitések ellenére az olimpiai kvalifikacios eredmények és a lon-
doni szereplés is, — az aranyérem fényében is — messze elmaradt a tervezett szinttdl valamint az elvarasoktol.

A hét éve kialakitott, a 3 fegyvernem munkajat irdnyitd szovetségi kapitanyi rendszer a ciklus utolsé harmadéra méar min-
den elemében recsegett-ropogott.

A sportag nemzetkdzi eredményességének zuhandsa felgyorsitotta a szakmai irdnyitasi rendszer hatékonysaganak fe-
lUlvizsgélatat.

Az egyes fegyvernemekben folyd felkészilési munka, a versenyeztetés kétségtelenll oly mértékben kilonul el egy-
mastol, hogy szinte 6nallé sportagként mikodtek a fegyvernemek, amely helyzet szdmos probléma forrasava valt.

A szbvetség a MOB tdmogatas csokkenésétdl, a vivosport jelentéségének és potencidlis lehetéségeinek elvesztésétdl
vald félelmében, az olimpidsz ideje alatt nem kérte a 4 évvel ezel6tt meghatarozott kvalifikacios és eredmény célkitlizé-
sek atgondolasat.

Vizilabda

Célkitlizés Teljesités
Kvalifikaltak szdma: 26 26
Pontok szama: 11-14 5
Helyezések szdma: 2 2
Ermek szama: 2 0

Az MVLSZ 2009-ben megfogalmazott célkitlizése részben teljesllt a Londoni Olimpiai Jatékokkal kapcsolatban. Mind-
két vizilabda-valogatottunk sikeresen megszerezte a kvalifikaciot az olimpidra.

A férfivalogatott az 5. helyen, mig a néi valogatott 4. helyen végzett, igy a 2009-ben megfogalmazott éremszerzés nem tel-
jesilt. A magyar vizilabda-valogatottak 5 olimpiai pontot szereztek Londonban a korébban tervezett 11-14 ponttal szemben.

A férfi csapat varakozason alul szerepelt Londonban, miutan egyike volt azoknak a csapatoknak, amelyek aranyérem
eséllyel szdlltak vizbe, de elveszitve a negyedddntét, megfosztotta magéat ettdl a lehetéségtdl. Az elsé két csoport-
meccs elvesztését kdvetden a jatékosok hatalmas energiakat mozgdsitottak azért, hogy a nehéz pszichés allapotbdl
Ujra a tuddsuk legjavat nyujthassak, és igy sikerdlt az USA ellen mér 6nmagukhoz mélté mddon jatszani és gyézni. Az
olaszok elleni negyeddontd egy kicsit tikrozte a teljes négyéves olimpiai ciklus kritikus mérkdzéseit, azaz a csapat
kdzel &llt a j6 eredmény eléréséhez, de azonos jatéktudasu ellenfelével szemben figyelmetlenség, szarvashiba vagy
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fegyelmezetlenség megakadalyozta annak a plusz egy gélnak az elérésében vagy elharitasdban, amely a gyézelmet je-
lentette volna.

A problémaink a teljes olimpiai ciklust kdvetéen abbol fakadtak, hogy a feltérekvé fiatalok igazdbdl nem nagyon tudtak
megkérddjelezni a pekingi aranyérmeseket, mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az a sajnalatos tény, hogy mar Pekingben
is a magas éatlagéletkoru csapatbdl visszavonult két mezényjatékos, és az dsszes tdbbi meg tudta tartani a helyét. Ez a
tény lényegesen eltért az elézd két olimpiatdl, Sydney és Athén, valamint Athén és Peking kdzott komoly kiélezett harc
aran kerultek be a csapatba a fiatalok. A gyenge szereplésen belll dicséretes, hogy a hatalmas csalédast okozé negyed-
dontdét kovetben a jatékosok a hatralévé két mérkézést végll is megnyerték, megszerezve ezzel az akkori lehetséges leg-
jobb, az 5. helyet. A felel6sséget a csapat londoni sikertelenségéért teljes korlien vallalta a szOvetségi kapitany.

A ndi vélogatott kijutdsa az olimpidra és az ott elért 4. helyezése, féleg a tavalyi vb 9. helyet figyelembe véve méar-mar
erén felllinek mondhaté. Azonban megjegyzendd, hogy a néi csapatokra jellemzé forma- és teljesitményhulldmzas nem
kertilte el a mi jatékosainkat sem ezen az olimpian.

A csoportmérkézések soran a jo és a kdzepes kdzOtt ingadozott a csapat jatéka, de nem csak meccsrél-meccsre, ha-
nem mérkézéseken belll is. Erdekes volt, hogy gyakorlatilag minden meccstinket 2-4 goélos hatrannyal kezdtik és mind-
annyiszor ebbél a hatranybdl kellett visszakapaszkodnunk! Ez a plusz fizikai és pszichés teher sokat kivett a jatékosokbol
minden alkalommal! Talén az évek folyaméan felhalmozhaté tapasztalat és jatékrutin hidnyzott a higgadtabb kezdéshez!

A Magyar Olimpiai Bizottsag 2012-es — a vizilabda-valogatottak olimpiai felkészilésére forditandé — tdmogatésanak elsé
részlete meglehetésen késén, 2012. julius 19-én érkezett meg az MVLSZ szamlajara. Ez okozott ugyan likviditasi nehéz-
ségeket a szOvetség szdmaéra, de az MVLSZ stabil gazdéalkodasanak, valamint az egyéb forrdsok rendelkezésre alldsanak
kdszénhetéen az olimpiai felkészllés zavartalansdga biztositott volt.

A XXX. LONDONI NYARI OLIMPIAI JATEKOK PONTVERSENYE
|

Hely Orszag . Il. Il V. V. VI. Osszes pont
1 Egyesiilt Allamok 46 29 29 25 28 19 733
Kina 38 27 23 16 15 14 585
3 Oroszorszag 24 25 33 20 23 14 545
4 Nagy-Britannia 29 17 19 8 30 14 462
5 Németorszag 11 19 14 13 20 20 327
6 Ausztrélia 7 16 12 11 17 11 255
7 Franciaorszég 11 11 12 14 9 12 252
8 Japan 7 14 17 5 12 9 235
9 Olaszorszag 38 9 11 8 20 3 212
10 Dél-Korea 13 8 7 9 9 2 206
11 Ukrajna 6 5 9 9 8 5 151
12 Hollandia 6 6 8 4 11 8 146
13 Spanyolorszag 3 10 4 8 6 7 130
14 Magyarorszag 8 4 6 4 5 7 129
15 Kanada 1 5 12 6 11 5 125
16 Brazilia 3 5 9 2 7 5 107
17 Uj-Zéland 6 2 5 5 7 1 102
18 Kuba 5 3 6 1 7 4 95
19 Kazahsztan 7 1 5 0 7 0 88
20 Fehéroroszorszag 2 5 5 1 11 2 86
21 Dénia 2 4 3 5 10 4 85
22 Lengyelorszag 2 2 6 4 8 2 78
23 Jamaica 4 4 4 3 1 1 76
24 Kenya 2 4 5 4 3 1 73
24 Csehorszag 4 3 3 3 3 3 73
26 Iran 4 5 3 0 3 1 72
27 Svédorszag 1 5 3 5 4 4 71
28 Romania 2 5 2 3 3 3 65
29 Azerbajdzsan 2 2 6 2 4 1 63
30 Etiopia 3 1 3 3 4 3 58
31 Tordkorszag 2 2 1 1 9 1 50
31 Mexikd 1 3 3 1 4 5 50
33 Dél-Afrika 3 2 1 1 4 1 47
34 Koreai NDK 4 0 2 1 2 1 44
35 Horvatorszag 3 1 2 1 2 2 43
36 Kolumbia 1 3 4 0 0 3 41
37 Gruzia 1 3 3 0 3 0 40
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38 Uzbegisztan 1 0 2 2 8 0 39
38 Thajféld 0 3 1 4 4 0 39
40 Litvania 2 1 2 1 2 2 36
11 Argentina 1 1 2 2 4 1 35
42 India 0 2 3 1 4 0 33
43 Irorszag 1 1 3 2 1 0 32
44 Szerbia 1 1 2 3 0 2 31
45 Norvégia 2 1 1 1 1 1 29
45 Belgium 0 1 2 1 5 3 29
47 Svéjc 2 1 0 1 2 0 26
48 Bulgéria 0 1 1 1 6 1 25
49 Mongodlia 0 2 3 0 1 0 24
49 Szlovénia 1 1 2 0 1 2 24
49 Trinidad és Tobago 1 0 3 1 0 2 24
52 Indonézia 0 1 2 2 2 0 23
53 Egyiptom 0 2 0 1 3 1 20
53 Szlovékia 0 1 3 0 0 3 20
55 Tunézia 1 1 1 0 1 1 19
56 Goérogorszag 0 0 2 2 1 2 18
57 Finnorszag 0 1 2 0 2 0 17
58 Orményorszag 0 1 2 0 1 0 15
58 Dominikai Koztarsasag 1 1 0 0 1 1 15
60 Puerto Rico 0 1 1 0 2 1 14
60 Malgjzia 0 1 1 1 0 2 14
60 Lettorszag 1 0 1 1 0 0 14
60 Venezuela 1 0 0 0 3 1 14
64 Hong Kong 0 0 1 1 3 0 13
64 Ausztria 0 0 0 2 3 1 13
66 Esztorszag 0 1 1 1 0 0 12
66 Bahama-Szigetek 1 0 0 1 1 0 12
68 Portugalia 0 1 0 0 2 2 11
68 Taipei 0 0 1 0 3 1 11
68 Algéria 1 0 0 0 2 0 11
71 Szingapur 0 0 2 0 1 0 10
72 Marokko 0 0 1 0 2 1 9
73 Botswana 0 1 0 1 0 0 8
73 Qatar 0 0 2 0 0 0 8
73 Montenegro 0 1 0 1 0 0 8
73 Moldévia 0 0 2 0 0 0 8
77 Guatemala 0 1 0 0 1 0 7
77 Uganda 1 0 0 0 0 0 7
77 Szaud-Ardbia 0 0 1 1 0 0 7
77 Kuwait 0 0 1 1 0 0 7
77 Grenada 1 0 0 0 0 0 7
82 Chilei Kdztarsasag 0 0 0 2 0 0 6
82 Vietnam 0 0 0 2 0 0 6
82 Afganisztan 0 0 1 0 1 0 6
85 Ciprus 0 1 0 0 0 0 5
85 Bahrain 0 0 1 0 0 1 5
85 Gabon 0 1 0 0 0 0 5
85 Nigéria 0 0 0 1 1 0 5
89 Izrael 0 0 0 0 1 2 4
89 Tadzsigisztan 0 0 1 0 0 0 4
91 San Marino 0 0 0 1 0 0 3
9N Szenegél 0 0 0 0 1 1 3
93 Barbados 0 0 0 0 1 0 2
93 Luxemburg 0 0 0 0 1 0 2
93 Zimbabwe 0 0 0 0 0 2 2
93 Izland 0 0 0 0 1 0 2
93 Mali 0 0 0 0 1 0 2
98 Kamerun 0 0 0 0 0 1 1
98 Elefantcsontpart 0 0 0 0 0 1 1
98 Szamoa 0 0 0 0 0 1 1
98 Sziria 0 0 0 0 0 1 1
98 Eritrea 0 0 0 0 0 1 1
98 TUrkmenisztan 0 0 0 0 0 1 1
Osszesen: 302 303 357 248 412 241 6866
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SPORTAGAK EREM ES HELYEZESI TABLAZATA

l. Il. Il V. V. VI. Pont:
1. Kajak-Kenu 3 2 1 2 37.00
2. Uszas 1 1 2 1 2 21.00
3. Judo 1 1 2 13.00
Birkézas 1 2 13.00
5. Atletika 1 7.00
HosszUtavuszas 1 7.00
Torna 1 7.00
Vivas 1 7.00
9. Vizilabda 1 1 5.00
10. Ottusa 1 4.00
11. Kézilabda 1 3.00
Sportldvészet 3 3.00
13. Okoélvivas 1 2.00
14. Asztalitenisz 0.00
Evezés 0.00
Kerékpar 0.00
Mountain Bike 0.00
Muugras 0.00
Sulyemelés 0.00
Szinkronuszas 0.00
Szorf 0.00
Tenisz 0.00
Triatlon 0.00
Vitorldzas 0.00
Osszesen: 8 4 6 4 5 7 129.00
EREMTABLAZAT
A E B 42. Szlovénia 1 1 2
1. Egyesult Allamok 46 29 29 42. Szerbia 1 1 2
2. Kina 38 27 23 45. Tunézia 1 1 1
3. Nagy-Britannia 29 17 19 46. Dominikai Koztarsasag 1 1 0
4. Oroszorszag 24 26 32 47. Trinidad és Tobago 1 0 3
5. Dél-Korea 13 8 7 47. Uzbegisztan 1 0 3
6. Németorszag 11 19 14 49. Lettorszag 1 0 1
7. Franciaorszag 11 11 12 50. Algéria 1 0 0
8. Olaszorszag 8 9 11 50. Bahama-szigetek 1 0 0
9. Magyarorszag 8 4 5 50. Grenada 1 0 0
10. Ausztrélia 7 16 12 50. Uganda 1 0 0
11. Japén 7 14 17 50. Venezuela 1 0 0
12. Kazahsztan 7 1 5 55. India 0 2 4
13. Hollandia 6 6 7 56. Mongdlia 0 2 3
14. Ukrajna 6 5 9 57. Thaiféld 0 2 1
15. Uj-Zéland 6 2 5 58. Egyiptom 0 2 0
16. Kuba 5 3 6 59. Szlovakia 0 1 3
17. Irén 4 5 3 60. Orményorszag 0 1 2
18. Jamaica 4 4 4 60. Belgium 0 1 2
19. Csehorszag 4 3 3 60. Finnorszag 0 1 2
20. Eszak-Korea 4 0 2 63. Bulgaria 0 1 1
21. Spanyolorszag 3 10 4 63. Esztorszag 0 1 1
22. Brazilia 3 5 9 63. Indonézia 0 1 1
23. Dél-Afrika 3 2 1 63. Malajzia 0 1 1
24. Etidpia 3 1 3 63. Puerto Rico 0 1 1
25. Horvatorszag 3 1 2 63. Tajvan 0 1 1
26. Fehéroroszorszag 2 5 5 69. Botswana 0 1 0
27. Romania 2 5 2 69. Ciprus 0 1 0
28. Kenya 2 4 5 69. Gabon 0 1 0
29. Dénia 2 4 3 69. Guatemala 0 1 0
30. Azerbajdzsan 2 2 6 69. Montenegré 0 1 0
30. Lengyelorszag 2 2 6 69. Portugélia 0 1 0
32. ToroOkorszag 2 2 1 75. Goérdogorszag 0 0 2
33. Svéjc 2 2 0 75. Moldova 0 0 2
34. Litvéania 2 1 2 75. Katar 0 0 2
35. Norvégia 2 1 1 75. Szingapur 0 0 2
36. Kanada 1 5 12 79. Afganisztan 0 0 1
37. Svédorszag 1 4 3 79. Bahrein 0 0 1
38. Kolumbia 1 3 4 79. Hongkong 0 0 1
39. Gruzia 1 3 3 79. Szaud-Arabia 0 0 1
39. Mexiké 1 3 3 79. Kuvait 0 0 1
41. lrorszag 1 1 3 79. Marokké 0 0 1
42. Argentina 1 1 2 79. Tadzsikisztan 0 0 1
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Fiatalkoru sportolok
kondicionalis képessegfejlesztéese

A MAGYAR OLIMPIAI BIZOTTSAG ES A MAGYAR EDZOK TARSASAGA
TOVABBKEPZESE A TAO TAMOGATASBAN RESZESULO SPORTAGAK EDZOINEK

Mésodik évébe fordult a magyar
sport Uj ,,csodafegyvere', a TAO tdmo-
gatas. A téarsasdgi adobdl torvényileg
szabalyozott tamogatas valéban eddig
nem tapasztalt lehetéségeket nyitott
meg az 6t ,latvany csapatsportag"
elétt. A tamogatasokat elsésorban az
utanpétlas-nevelésre és az infrastruk-
tlra fejlesztésére lehet igénybe venni.
Az ot sportagban — természetesen
sportdganként valtozé nagysagrend-
ben - tObb szaz sportegyesulet, sport-
szervezet, szakosztély élt a fejlesztési
program alapjan, palyazati Uton elnyer-
heté lehetdséggel.

Az infrastrukturalis fejlesztések ol
nyomon kovethetdk, hiszen U] palyak,
uszodék, termek a bizonyitékai az éssze-
rlien felhasznalt pénzeknek. Sokkal ne-
hezebb nyomon kévetni azokat a valto-
zdsokat, amelyeket a kibévilt le-
hetéségek a szakmai munkaban ered-
ményeztek. Mivel a tdmogatas suly-
pontja az utanpétlads-nevelésen van, ér-
demes elsésorban azokat a szakmai
eszkozoket sorba venni, amelyek a fia-
tal sportolék eredményesebb felkészi-
tésére iranyulnak. A kondicionalis ké-
pességek korosztaly specifikus fejlesz-
tése, az ebben rejl6 lehetéségek maxi-
malis kiaknazasa a késdébbi magas szin-
td sportteljesitmény alapkéve. Nem
mellesleg a keringési és mozgasszer-
vek megalapozésa a késébbi kéroso-
dasmentes sportkarrier feltétele is.

Ezt szem el6tt tartva szerveztik meg
a MOB kozrem(kddésével és tdmoga-
tdsaval oktéber 29-én ,A fiatalkord
sportolék kondicionalis képességfej-
lesztése" cimet viselé tovabbképzé-
slinket. A tovabbképzés résztvevéi a
szovetségek altal kijelolt, delegalt utan-
pétlasedzék voltak, de a tovabbképzés
nyilt 1évén, azon nem delegélt edz6ék is
részt vehettek. Végul is 159 f6 volt a hi-
vatalosan regisztraltak |étszama.

A tovabbképzés két részbdl allt. A
délel6tti blokkban elméleti eléadasok
hangzottak el a kijeldlt témakdrben. Az
eléadok sorra vették az egyes kondici-
onélis képességeket, azok életkoron-
kénti fejlesztési lehetbségeit.

A délel6tti nyité eléadasban Dr. Ra-
dak Zsolt professzor, a TF dékanja a fi-
atalkor sportolok alloképesség fej-
lesztésérél beszélt. Kiemelte a fiatal

szervezet raktarozasi, erényerési folya-
matainak fontossagat, amelyek a ter-
helésnek és pihenésnek az életkori sa-
jatossagokhoz alkalmazkodé adagolé-
saval fejleszthet6. Kilon kihangsulyoz-
ta a genetika és az intenzitas szerepét.
Az &lléképesség egy komplex képes-
ség, amely szdmos dologtol fiigghet. A
fiatalkortaknal a f6 cél a keringési
rendszer optimalis fejlesztése.

Az er6fejlesztésrél Dubecz Jozsef, a
TF docense tartott eléadast. Részlete-
sen beszélt az eréfejlesztés lehetdsé-
geirél, médszereirdl az egyes életko-
rokban. Ismertette a kilénb6zé izom-
csoportok fejlédését a hormonhéaztar-
tds alakuldsénak flggvényében. Gya-
korlati példékon keresztul mutatta be a
fiatal lanyok és fiuk eréfejlesztésének
optimalis lehetdségeit, azok nemen-
kénti eltérését az egyes életkorokban.

A gyorsasagfejlesztésrél a latvany
csapatsportokban — az egyén és a csa-
pat szintjgn — Dr. Racz Levente, a TF
docense tartott eléadast. Beszélt az al-
taldnos és a sportag specifikus gyorsa-
sagfejlesztésérdl. Bar a gyorsasag fej-
lesztése a kondicionalis képességek
kozll a szlletési adottsagok altal leg-
jobban behatérolt az egyes életkorok-
nak meg vannak azok a fizioldgiai, neu-
rologiai jellemz6i, amelyek bizonyos
hataron belll lehetévé teszik a fejlesz-
tést. Ha ezeket nem kell6 idében és
kell6 modszerekkel aknazzuk ki, a fiatal
sportolé nem éri el a szlletési adottsa-
gai altal meghatarozott maximumot.
Eppen a korlatozott fejlesztési le-
het6sége miatt, a gyorsasagnak nagy
szerepe van az egyes sportagakra tor-
ténd kivalasztasban. O is, mint a tobbi
eléado, felhivta a figyelmet a kondicio-
nalis képességek fejlesztésének komp-
lexitasara.

Dr. Kovécs Péter a Sportkoérhaz kuta-
té osztalyanak vezetdje a teljesitmény-
diagnosztika jelent6ségérdl beszélt a fi-
atalkoru sportoldknal. Felhivta az edzék
figyelmét a diagnosztikai vizsgéalatok
folyamatosséagara. Csak a rendszeres
ellenérzés, mérés adhat megfeleld ké-
pet és kontrollt az edzd munkéjanak
helyességérdl, hatékonysagardl.

A délelétti el6éadassorozatot Simon
Attila, a szombathelyi lllés Labdarigd
Akadémia technikai igazgatéjanak

eléadasa zarta. Bemutatta az akadémi-
an foly6 utanpétlas-neveld munkéat. Az
akadémiat 2007-ben hoztak létre ma-
gantékébdl. Nyolc korosztalyban két-
szaz fiatal labdarugét képeznek, nevel-
nek. Az elmult 6t évben mintegy 6tven
labdarugét adtak a korosztalyos véloga-
tottakba. Beszélt céljaikrél, a korszer(
teljesitménydiagnosztikai hattérrél, a
Magyarorszagon labdarigasban egye-
dulalléan megvalésitott periodizacios
edzéstervezésrol.

Nem alabecsllve a téma déleldtti el-
méleti-tudomanyos megalapozasat, a
gyakorlé edzék szdmaéra a déluténi gya-
korlati edzésbemutatok jelentették a
csemegét. Mind az 6t sportadg egy-egy
oras id6tartamban kapott lehetéséget
arra, hogy bemutassa, milyen eszko-
zokkel, médszerekkel oldjgk meg a fia-
tal sportolék kondicionalis képesség-
fejlesztését.

Géczi Gébor, a Jégkorong Szovetség
szakmai bizottsdganak vezetéje bemu-
tatéjaban felhivta a figyelmet arra,
hogy az ,innovacionak" milyen nagy
szerepe van a fiatal jégkorongozok fel-
készitésében, az altaldnos és specialis
kondicionalis képességek megalapoza-
séban, fejlesztésében. Ujdonsagként
haté segédeszkdzok, felszerelések so-
kasagat mutatta be hasznélat kdzben.
A jégkorongozoéknal — mivel a mozga-
sok idegen kdzegben torténnek — lé-
nyeges, hogy a fizikai képességek fej-
lesztése, alkalmazasa soran is sportag
specifikus korlilményeket teremtse-
nek. Ezért kiemelt szerephez jutnak a
bizonytalan egyensulyi feltételek mel-
lett végzett gyakorlatok. Ezeknek a fel-
tételeknek a létrehozésat segitik a be-
mutatott eszk6zok. Kaposztasmegye-
ren a szOvetség létrehozott egy edzés-
mddszertani kdzpontot, ahol rendsze-
resen felmérik az utanpoétlas koru jaté-
kosok fejlédését.

A labdarigd edzésbemutatdt a San-
dor Kéroly Labdarigd Akadémia ifjlsé-
gi csapatanak vezényelte Tamasi Zsolt
utdnpoétlasedzé. A bemutatd edzésen
elsésorban a specidlis alloképesség
fejlesztésének a mddszereit mutattak
be. A lényeg a specidlis korilmények
kdzott — valtozé nagysagu jatéktéren,
valtozé létszamu csapatokkal — végre-
hajtott sokmozgdsos jatékon volt,
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amely kdézben polarorakkal folyamato-
san figyelemmel kisérték a fiuk pul-
zusfrekvencigjat.

A legkomplexebb képességfejlesztd
edzést az ifjusagi kézilabddzdk mutat-
tdk be, Kovacs Laszlo tanat ur, a kézi-
labda Héraklész Program vezetéjének
iranyitasaval. A Tanar Ur az edzés so-
ran kitért minden alapképesség fejlesz-
tésére, kulon kihangsulyozva azokat a
képességeket, illetve azok fejlesztésé-
nek adekvat modszereit, amelyek a
mai kézilabdazésban dominélnak. A j&-
tékosokat ebben az életkorban kell fel-
késziteni a sportdgban ma mér szinte
kiméletlennek tln6 test-test elleni kiiz-
delemre, a tamadas-védekezés valta-
kozé ritmusabdl adddod gyorsasagi allo-
képességi kovetelményekre.

A kosdrlabdézas olyan szempontbdl
specidlis sportag, hogy a kivalasztasnal
donté szerepe van a testalkatnak, a
testmagassagnak. Az alkati adottsa-
gokbdl természetesen befolyasoljdk a
velesziletett kondiciondlis képessége-
ket. A fiatal jatékosok képzésében erre
kulonos tekintettel kell lenni. A mai ko-
sarlabdazéasban alapkdvetelmény, hogy
a megfeleld testmagasséag kell6 testto-
meggel, izomer6vel pérosuljon. Ezt a
modern jaték gyorsasaga is megkdve-
teli. A mai kosarlabdéazét a kézilabdazo-
tél testalkatilag legfeljebb a némi ma-
gassagbeli folény kulonbozteti meg.
(Bar a kézilabdazok kozott is egyre tdbb
két méter feletti jatékos taladlhatd.)
Ezen a téren mégis jelentés kilonbség
mutatkozott a gyakorlati bemutaton
szerepld kézilabdas és kosaras fitk ko-
z6tt, a kézilabdasok javéra. Aneélkl,
hogy az egy alkalommal latottakbdl tul-
26 kdvetkeztetést vonnank le, megkoc-

kaztathatd, hogy a két sportag nemzet-
kozi eredményessége kozotti kilénb-
ség erre is visszavezethetd. Sabali Ba-
lazs, a bemutatd csoport edzdje
elsésorban a sportag specifikus képes-
ségek fejlesztésének labdés lehetésé-
geit mutatta be.

A maésik latvany csapatsportag,
amely idegen kozegben jatszodik a vi-
zilabda. Itt nyilvan elséséget élveznek
azok a képességfejlesztd gyakorlatok,
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amelyek a sportagi kozegben, a vizben
torténnek. Ebbdl adtak izelitét Keszt-
helyi Tibor és Vogel Zsolt utanpotlas
valogatott edzék. Mind az eré, mind a
gyorsasag és alléképesség, annak
specidlis fajtai kivaléan fejlesztheték a
sportag természetes kortlményei ko-
z6tt. Ebben a sportadgban is jelentés
szerepe van azért a szarazfoldi, torna-
termi képességfejlesztésnek is, elsd
sorban az eréfejlesztésnek. Ennek is
szamtalan lehet6sége, modszere van,
akar a sajat testtdbmeg mozgatasaval,
akar segédeszkdzokkel (gumikotél,
nehezitett labda, sulyzé, tars ellenélla-
sa stb.).

Az edzbk részerdl végig megnyilva-
nulé fokozott érdeklédés azt bizonyit-
ja, hogy az edzdi tovabbképzésnek ez
a forméja hasznos kezdeményezés
volt. A latvany csapatsportagak szak-
emberei élénk figyelemmel kovették
mind a képességfejlesztés elméle-
térél szolé el6adasokat, mind mas
sportagak modszereit, fogasait, a ké-
pességfejlesztés sportagi ,titkait".
Csapatsportokrol 1évén szd, nyilvan
sok a hasonlésag, de ugy vélem, min-
denki taldlt olyan elemet, mddszert,
ami szamara Uj volt, amit a késébbiek-
ben sajat munkajéban is hasznositani
tud. Megfontolandd, hogy a jovében
az ilyen, gyakorlati bemutatokkal egy-
bekotott tovabbképzéseket mas
sportagcsoportokra is kiterjesszink.

Képf Kéaroly

Gyebry Zsuzsanna
Marossy Gergely
Darabos Balazs
Janes Zsolt
Fridrich L&szl6
Marton Krisztin
Matrai Norbert
Oroshazi Spartacus Birk6zd Klub
Sz6ke Attila

Papp Gyorgy
Szab6 Csaba
Alfoldi Zoltan
Ledényi Levente
Malatics Péter

Ifj. Bozsik Jozsef
Halmai Norbert
Lovésza Gabor
Vass Gyorgy
Lacza Adadm lllés
Lehmann Istvén
Emadi Zoltan
Balazs Imre
Orosz Judit
Agrobio Classic Kick-boksz Club

Uj MET tagok

kosérlabda Budapest
kosérlabda Fot

labdaragés Tatabanya
shotokan karate = Markaz

Uszés Miskolc
kosérlabda Eger

rogbi Godollé

birk6zas Oroshaza
kick-boksz Budapest
dijugratas Mosonmagyarévar
kosérlabda Kiskunfélegyhaza
evezés Mohacs

judo Budapest

Uszés Kaposvar

lovas sport Németorszag
kosérlabda Szolnok

kempo Szigethalom
kézilabda Hajddsamson
kempo Budapest
vizilabda Szeged
versenytanc Debrecen
kick-boksz Szigetszentmiklds
taekwondo Budapest
kick-boksz Szombathely
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Nem kicsuszott ev volt a tavalyi
— stabil a valogatottunk

EVERTEKELES FUTBALLISTAINKNAL. HOL VANNAK A SZELSOHATVEDEK?
MIBEN VAGYUNK IGAZAN EROSEK? MI VAR RANK 2013-BAN?

Marosi Gergely, Pér Karoly
Nemzeti Sport Online, Budapest

.KOszOnjik az idei évet' — tette ki transzparensen a magyar valogatott szurko-
|6tdbora a Norvégia elleni, vesztes évzaré mérk6zés elbtt (€s ami nagyobb sz6:
utana is). Egervari Sdndor csapata ugyan nem zart olyan eredményes évet, mint
2011-ben, de ismét Otven szadzalék feletti eredményességi mutatéval végzett. A
kérdés nyitott, hogy ez az elérelépés éve volt-e — az eredmények azt mutatjék,
inkabb a stabilizacié esztendejérél beszélhetlink. A vélogatott megmutatta 2012-
ben, hogy nem ,kicsuszott" év volt a 2011-es, viszont kérdjelek tovébbra is
akadnak. A mestervizsga éve 2013 lesz — éles szituacidban mutathatja meg a
nemzeti csapat, hogy valéban ringbe tud szallni akér a csoportmésodik pozicié-

ért a vb-selejtez6kon.

Kezdjlink szamokkal. A magyar valo-
gatott Osszesitett mérlege 4 gydze-
lem, 3 dontetlen, 2 vereség, s érdekes
modon a tétmérkézések (3-0-1) mér-
lege jobb, mint a felkészilési talalko-
z6ké (1-3-1). Szintén ritka eset, hogy
az idegenbeli mérkdzések (3-0-0)
eredményessége felilmulja a hazaia-
két (1-3-2) — a nemzeti csa-
pat 2000 ota elészor ma-
radt vendégként veretlen £
és 1998 6ta elészor szaz-
szazalékos idegenben. A [
legbiztatobb adat: egy- B ﬂ
mas utdn masodszor ge
zérta dtven szézalék fo- (g
|6tti  eredményességi
mutatoval (megszerzett ji
pontok/megszerezheté
pontok,  harompontos
rendszerben szamol-
va) az évet a va-

ST —

logatott, és ez 1986-1987 éta nem si-
kerdlt.

Ez a stabilités jele, egy olyan stabili-
tdsé, amely hosszu id6é 6ta nem volt a
magyar valogatott sajatja. Ugyanerre
utal tébb jel is. A valogatott a FIFA-
ranglistan 2011 aprilisa éta nem csu-
szott ki az elsd dtvenbdl — hasonldra a

rangsor fenndlldsa (1993) ota
™. még nem volt példa - és tdbb-

szOr is megkozelitette a

"\ 2011. szeptemberi cslcsot
(27. hely). Ez ugyan énma-

.~ gaban kozvetlen haszonnal
még nem jar — a 2016-0s
Eb sorsolasakor ugyanis
nem vilagranglista-pontok,
hanem az UEFA-koeffici-
ens alapjan osztjak
be a kala-

\
)

pokat —, de csak a hasonlé eredmé-
nyességi rata tudja biztositani, hogy a
nemzeti csapat mar a sorsolasnal ked-
vezé helyzetbe kerlljon a felemelt 1ét-
szamu kontinenstorna kvalifikaciojan.
Ennyire azért ne szaladjunk elére,
maradjunk 2012-nél. A nemzeti csapat
eredménymutatéja 11.1 szdzalékpont-
tal romlott 2011-hez képest — egy Nor-
végia elleni gydzelemmel ugyanugy
66.6 szazalék lett volna az eredmé-
nyesség, mint egy éve. Ez nem jott
dssze, s a mutatd romladséban szere-
pet jatszott az is, hogy a vélogatott el-
lenfeleinek tdbbsége (egészen ponto-
san hat a kilencbdl) eurépai top negy-
venbe tartoz6 csapat volt, top szazon
kivili ellenfél pedig csupan egy akadt.
Ez minden bizonnyal tudatos (és he-
lyes) meccstervezés eredménye — egy
olyan vélogatottnak, amely bele akar
szolni egy selejtezécsoportban leg-
alabb a masodik helyért folytatott ver-
senyfutdsba, jobb Bulgaria, Csehor-
szdg vagy Norvégia ellen készllni,
mint sokkal erdsebb, avagy sokkal
gyengébb csapatok ellen. A hasonlé
vagy kissé nagyobb jatékerejl csapa-
tok ellen —a 25. és 40. helyezett kozti
valogatottakat, tehat Bulgariat, Cseh-
orszagot, Irorszagot, Térokorszagot és
Norvégiat szamoljuk ide — a mérleg
2-2-1. Az izraeliek elleni hazai iksz be-
lefér, bar nem dicséretes, a hollandok
elleni sokgélos vereséget, sajnos, las-
san megszokjuk, a kotelezd tét-
meccseket — Andorra, Esztorszag —
pedig most is hozta a csapat. Ez a sta-
bilitds Ujabb jele: a mostani és az el6z6
két selejtezésorozaton (tehat mar a
Koeman-éra alatti vb-kvalifikacié soran
is) a magyar valogatott szazszazalékos

Edzo6sors

Az 6szi mérlegnek kdszonhe-
téen meglehetésen jok Egervari
" Sandor kilatasai arra, hogy kitdl-
ti a teljes selejtezésorozatot a
, valogatott kispadjan —immar a
masodik teljes kvalifikacios
szériat egymas utan. Hogy
ez miért szamit nagy szé-
nak? Mert Baréti Lajos 1957
és 1966 kozti regnalasa ota
ez nem sikerUlt magyar sz6-
vetségi kapitanynak.




maradt az alacsonyabb kalapbdl kihu-
zott ellenfelekkel szemben, és az
eggyel magasabb kalapbol (3. a 2010-
es és 2012-es selejtezdékon, 2. most)
sorsolt csapatok ellen is veretlen.

Az eredmények mutatta stabilitas
alatt azonban meghuzddik egy hulldm-
zas is. A valogatott még mindig képes
meccsrél meccsre mas arcat mutatni —
legjobb példa erre a torokok elleni re-
mek gybzelmet kovetd kilatastalan
norvég meccs —, és mérkézésen belll
is rendesen ingadozik sokszor a telje-
sitménye. Nézzik egyenként!

Meccsrol meccsre

Honnan indultunk, hové jutottunk? -
tehetjik fel a kérdést. Februar 29-én
Gyérben Bulgéaria ellen jatszotta elsé
mérkézését nemzeti csapatunk. Az 1-1-
es dontetlennel végzédd talalkozordl
nem sok j6 emlékink maradhatott.
Negyvendt percen keresztll ugyan ve-
zettlink Szalai Adam goljval, de hatvan
szazalékban a bolgarok birtokoltak a lab-
dat, tobbet tdmadtak, tobbet I6ttek ka-
pura és a hajraban maér teljesen folénk
néttek. Az egyenlités azonban a sok ki-
hagyott helyzet utan csak a hajraban jott
0ssze a bolgaroknak a Korcsmar Zsolt
helyén kilépd Valeri Bozsinov révén.

A mérkd&zés a biztos(abb) pontjainkat
ugyanugy megmutatta, mint a hosszu
tdvon leginkdbb kérdéses posztokat —
no meg azt, hogy alapvetéen kik alkot-
hatjak majd a vb-selejtezék soran Eger-
vari Sandor szovetségi kapitany csapa-
tat. A kapuban mar Bogdan Adém kez-
dett — ahogy az Osszes 2012-es tét-
meccsinkon —, a védelembdl Juhdsz
Roland és Korcsmar Zsolt tovabbra is
meghatarozd, ahogy a kozéppalyarol
Hajnal Tamas, Dzsudzsak Balazs, eldl-
rél pedig a hosszu sérilés utan vissza-
téré Szalai Adam is. Az alapemberek

kdzé sorolhatd Varga Jozsef is, aki
csak Andorra ellen hianyzott betegség
miatt, a posztja azonban tdbbszor vél-
tozott, négyszer jobb oldali védéként,
négyszer pedig igazi pozicidjdban, vé-
dekezd kozéppalyasként szerepelt. Er-
rél a kérdésrél késébb még tobb szét
is ejtlnk. A bolgarok ellen, béar voltak
védelmi megingdsaink is, a leg-
bosszantébb probléma az eldl mutat-
koz6 otlettelenség volt. A gélt leszé-
mitva a tdmaddinknak nem voltak 6
keresztmozgésaik, Ures terlletre befu-
tédsaik, a kozéppalydsoktél pedig a
mélységi passzok, a kiugratasi kisérle-
tek hianyoztak.

A kovetkezé meccsre, a csehek elle-
ni junius 1-i talalkozéra tébb mint ha-
rom hénapot kellett varni. Pragaban azt
jatszottuk, amit egy nalunk elérébb j&-
ro, az Eb-re készulé valogatott otthona-
ban kell. Probaltuk lezarni a terileteket,
sz(ikiteni a passzsavokat, az adédé le-
hetéségeinket pedig maximalisan ki-
hasznaltuk, két helyzetbdl két golt 16t-
tink (és csak egyet kaptunk, azt is ti-
zenegyesbdl), igy végll 2-1-re legyéz-
tik a késoébbi kontinenstorndn a ne-
gyeddontéig menetelé cseheket. A 21
szdzalékos magyar labdabirtoklas jol
jelzi a cseh folényt, viszont ez nem bi-
zonyult hasznos folénynek: a kdzép-eu-
ropai topvalogatottnak szamitd hazaiak
Otlettelentl és meddén prébalkoztak.

A taldlkozd az NB I-ben edz6dé Ujon-
cokrol és Dzsudzsék Balazsrol szélt.
Debreceni Andras, Szakaly Péter, Mé-
szaros Norbert és Gyurcsé Adam is
ezen a mérkdzésen mutatkozott be a
nemzeti csapatban, és utébbi harom ja-
tékossal azdta is szamol a kapitany a
kerethirdetéseknél. A legemlékezete-
sebbre Gyurcsé belépéje sikerdlt, hi-
szen b6 husz perccel a beallasa utan
gybztes golt szerzett, az igazi nyerd
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ember azonban ezuttal Dzsudzsék volt,
aki az els6 félidében egy szemfiles
szabadrugéasbdl volt eredményes, majd
a hajrdban j6 husz méteres, zsenidlis
keresztlabdaval taldlta meg Gyurcsot.

Erdekes, hogy ha csak a jatékot néz-
zlk, akkor az egész év talan legjobb
teljesitményét junius 4-én, a csehek-
hez hasonléan az Eb-re készilé Iror-
szag ellen nyUjtottuk — annak ellenére,
hogy g6l nélklli dontetlennel zarult a
Puskas-stadionban lejatszott mérké-
zés. A tdmadaoink nagyon éltek az esé-
aztatta talajon. Dzsudzsak Balazsnak
ballal és jobbal is volt veszélyes atlove-
se, k6zépen Szalai Adam négyszer ke-
rilt helyzetbe, Szabics Imre |6vésénél
pedig a golvonalrél mentettek az irek,
akik csak egy-egy kontrédbol tudtak
veszélyeztetni. Az 0sszecsapas nagy
részében a mieink akarata érvényesiilt,
ha a helyzeteinél Szalai jobb dontése-
ket hoz, akér tébb gollal is nyerhettlink
volna, igy azonban maradt a 0-0.

A jelenlegi magyar vélogatott jatéka
két meccs kdzott, de akar egy talalko-
zén bell is képes jelentésen ingadoz-
ni. Erre volt példa az lIzrael elleni, au-
gusztus 15-i hazai 0sszecsapas, me-
lyen az irek elleni lendlletes tdmado-
futballal szemben ismét a bolgarok el-
leni gércsOsség jelei mutatkoztak.

Visszafogottan kezdttnk, fél éra kel-
lett, ahhoz hogy egyaltalan célba tud-
juk venni az izraeli kaput. Ezt kdvetben
viszont a kdvetkezé harminc percben
folényben futballoztunk, bar csak egy
igazan nagy lehetéségunk volt — a Né-
meth Krisztian |6vése utén a kapufardl
kipattané labdat Dzsudzsak Balazs gol-
ra is valtotta. Az utolsé fél érara azon-
ban ismét visszaalltunk, és az addig
tdmadasban nem sokat mutaté izraeli-
ek egy szOglet utan dontetlenre men-
tették a mérkdzést (1-1).
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igy érkeztiink el az elsé vb-selejtez6-
hoz, az Andorra elleni, szeptemberi 7-i
idegenbeli talédlkozéhoz, bér az igazi ér-
tékmeéré nem ez a meccs volt. Lassan
lenddltiink jatékba a sokat szabélyta-
lankodo, sokszor durva andorraiak el-
len, de végll 6t goélt szerezve siman
nyerttnk. Nincs ugyan jelentésége, de
érdekes, eddig mi voltunk a legered-
meényesebbek a csoportban a minial-
lam ellen: a romanok négynél, a hollan-
dok hdromnal alltak meg, az észtek pe-
dig épp, hogy csak gyéztek. A véloga-
tottba tiz hdnap szlinet utan, térdséru-
lését kdvetben gollal tért vissza Gera
Zoltan.

A valdés eréfelméré a négy nappal
késébb a Puskas Ferenc Stadionban
megrendezett Hollandia elleni dssze-
csapas lehetett volna, de nem lett az,
mert a hollandok &trohantak rajtunk,
megint , guritottak" egy laza négyest
(1-4), amibél csak azt tudtuk meg,
hogy télik tovébbra is fényévekre va-
gyunk. Hollandia ellen a legutobbi 6t
meccsen (az ideivel egyltt) 26 golt
kaptunk, most a 2011 tavaszihoz ké-
pest egy joéval rutintalanabb, szinte
minden poszton megvaltoztatott oran-
je gazolt Budapesten. Egyetlen viga-
szunk lehet, hogy a hollandok késébb
Romaéniaban is 4-1-re nyertek, vagyis
nem csak mi vagyunk nagyon lema-
radva t6luk. Mas kérdés, hogy a roma-
noknak jéval tobb lehetésége akadt az
6 ,holland" meccsikon.

A taldlkozét azért nehéz elemezni,
mert minden poszton, minden jatéke-
lemben foélénk néttek. Hollandia min-
den téren sokkal jobb nalunk, és ezt az
0sszes jatékszituacioban bizonyitjak is
a narancsmezesek, barmikor is talalko-
zunk vellk. Kis tulzassal szinte csak
rajtuk mulik, hogy mennyit kapunk -
és ez a mérkézés minden gyengénket
a felszinre hozta.

A Laczké Zsolt sérilése utan balhat-
védként szerepl6 Elek Akos bebizonyi-
totta, hogy erre a szerepkorre véloga-
tott szinten alkalmatlan. A meccsen ki-
jott, hogy egy igazan erbs szélséjaté-
kot jatszé valogatottal szemben a szél-

sé védekezésilnk elégtelen, Elek mel-
lett a maéasik szélen Vanczék is sok
esetben bizonyult lassunak, és a ko-
zéppéalyasok sem tudtak kelléképpen
visszasegiteni. Hidaba vannak magas
embereink a védelemben és hidba van
magas kapusunk Bogdan személyé-
ben, a beiveléseknél a véddinknél
mozgékonyabb jatékosok képesek
ures terlletre mozogni és fejjel meg-
verni a magyar csapatot — két fejes
golt is kaptunk. Nem tudunk mit kez-
deni a minket egész palyan letdmado
ellenfelekkel szemben, mér a labdaki-
hozatallal is gondjaink akadnak, igy pe-
dig nagyon nehéz tamadast épiteni.
Eldl egy szem csatarunk, Priskin Ta-
mas sulytalannak bizonyult a holland
védékkel szemben, és bar nem allit-
hatjuk, hogy a meccsre (fegyelmi
okokbol?) kiszorult Szalaival jobb lett
volna a helyzet, de talan nem véletlen,
hogy azoéta ismét a Mainz csatéara lett
az elsd szamu tdmadonk.

A selejtezdsorozat értékelhett része
szdmunkra tulajdonképpen az oktéber
14-i, észtorszagi fellépéssel kezd6dott,
hiszen az els6 két ellenféllel nem vol-
tunk egy szinten. Tallinnban ismét két-
arcl magyar csapatot lathattunk. Pro-
baltunk irdnyitani, nekink volt tobb
helyzetlnk, de az atit6erd hianyzott a
jatékunkbdl, sok volt az apré hiba és
voltak szdmunkra kimondottan rossz
idészakai is a meccsnek, amikor a sze-
rencsén is mult, hogy nem kaptunk
golt. A f6 probléméat az jelentette,
hogy a kulcsemberek kozil Dzsudzsak
és Szalai sem jatszott j6l. Ugyanakkor
éppen az mutatja a csapat erejét, hogy
ilyenkor is tudunk nyerni, mert rajtuk
kivll is vannak olyan jatékosaink, akik
egy szoros meccset villanasaikkal el
tudnak dontetni. Ezuttal az Osszecsa-
pas egyetlen goljat egy okos csavaras-
bol megszerzé Hajnal Tamas dontott.

Tovébbi fontos tanulsagokkal is szol-
galt még az 1-0-ra megnyert mérkézés.
Az egyik, hogy béar Esztorszagban be-
jott az egy védekezd és négy tdmadd
kozéppalyasra épit§ 4-1-4-1-es felal-
las, ugyanakkor a taldlkozé megmutat-

Gy6zelmi sorozat: 2 meccs
Veretlenségi sorozat: 5 meccs
Nyeretlenségi sorozat: —
Vesztes sorozat: —

Kapott gél nélkil: 3 meccs
Szerzett g6l nélkil: 2 meccs

2012-ES valogatott legek
A legtébb mérkdzés: Korcsmar Zsolt (9)
A legttbb jatékperc: Korcsmar Zsolt (737)
Golkiraly: Dzsudzsak Baldzs, Szalai Adam (3-3)
A kanadai t4blazat els6je: Dzsudzséak Balazs (3 gol, 2 gdlpassz)
A legid6sebb: Kiraly Gabor (36 éves)
A legfiatalabb: Gyurcsé Adam (21 éves)

ta, az észteknél gyorsabb, tdmaddbb
csapatokkal szemben mér mindenképp
szikség van két Utkodzd, labdaszerzé
kdzéppalyasra, akik képesek mega-
kasztani a gyors ellenakcidkat. Az ész-
tek ellen tobbszor is Ures folyosoék ala-
kultak a jatéktér kozepén, és ezeket a
terlleteket a labdavesztéseink utan be
tudtak jatszani a hazaiak, csak szeren-
csénkre nem voltak elég gyorsak ah-
hoz, hogy eredményesen végig is vi-
gyék az akcidkat. A tdmaddk szdmara
tanulsag lehet, hogy tobb labda nélkli
keresztmozgasra van szlkség eldl,
mert amikor Gera vagy Koltai Tamas el-
sek voltunk megnyitni az észt vedofa-
lat. Altalanossagban is elmondhato,
tamadasban sokszor eléggé sematiku-
sak vagyunk, ez még akkor is igaz, ha a
kilenc meccsen szerzett 14 gél nem
rossz mutaté. Ami a védekezést illeti:
az észtek a lehet6éségeik elétt a széle-
ken futtattak az akciokat, ismét tapasz-
talhaték voltak feladatmegosztasi gon-
dok a szélsék és a széls6hatvédek ko-
z0tt.

A torokok elleni, oktdber 16-i hazai
meccs — amelyen eltiltas miatt Juhész
és Dzsudzsak nélkul jatszottunk — jol
Osszefoglalta az egész esztendét. Har-
minc percig ugyanugy elképzelés nél-
kdl futballoztunk, mint a bolgérok ellen
a masodik félidében, és gélt is kap-
tunk — az Egervari-csapat megmutatta
a legrosszabb arcat. Aztan az egyenli-
tés, illetve a szinet utan olyan lendu-
letes akcidkat vezettlink a széleken,
mint az irekkel szemben (csak ered-
ményesebben) — megvillant a leg-
szebb arc —, 3-1 utan pedig ugyanugy
szlkitettlk a terlleteket és fegyelme-
zetten 6riztlk az eredményt, mint
Csehorszagban — ez pedig a pragmati-
kus profizmus volt.

Ahogy a gybztes meccseken min-
dig, ezuttal is volt egy, vagy ezuttal in-
kabb két nyeré emberlink. A 2011-ben
kimondottan o teljesitményt nyujté
Koman Vladimir idén sokdig klszko-
dott forméjaval a vélogatottban, a toro-
kok ellen viszont balszélsé pozicidban,
Dzsudzsédk helyén remekelt. Bator ja-
tékaval, 16v6 kedvével és nem utolso-
sorban szerencsés géljdval megadta a
kezddlokést, majd késdbb tizenegyest
is kiharcolt. Rajta kivul ki kell emelni a
balhatvéd Kadar Tamast is, aki amel-
lett, hogy ellatta védéfeladatait, egy
hajszalpontos keresztpasszal golt love-
tett Szalai Addmmal. A védelem masik
oldalan Vanczak bizonytalanul kezdett
— a kapott gélban & is benne volt —, de
utdna mar § is feljavult, felvette a meg-
felel® ritmust.

A mérkbzés utan Ugy tlnt, Osszedll-
tunk, megvan az a csapat, amellyel a
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arga Jozsef - megbizhaté emberiink
tavaszi selejtezéket, a romanok elleni
hazai és a torokok elleni idegenbeli
meccset is sikerrel vehetjik. Bogdan
Addm a kapuban biztos pont, hatul a
Vanczak, Korcsmar, Juhész, Kadéar vé-
dénégyes, illetve el6ttik a két védeke-
z8 kozéppalyas — Varga Jozsef Pintér
Adammal vagy Elek Akossal — megfe-
leld stabilitdst adhat. EI6l pedig a Ko-
man, Gera, Hajnal, Dzsudzsék, Szalai
Otosbdl — melybél négyen alighanem
kezdenek majd az emlitett két talalko-
zén — az aktudlisan éppen legjobb for-
maéaban |évék elddnthetik javunkra a ta-
lalkozokat.

November 14-én Norvégia ellen azon-
ban visszalltink a hulldmvasutra, és a
2-0-s vereség ismét kérddjeleket rajzolt
a tablara. Nem tudtunk mit kezdeni az
ellenfél agressziv letdmadésaval, gya-
korlatilag nem volt szélséjatékunk, nem
tudtuk megjatszani a csatarokat és a
Korcsmar, Juhdasz belsd védé péaros is
gyengén muzsikalt. Ezek utdn nagyon
nehéz megmondani, hogy marciusban
éppen a volgy melyik oldalan lesziink, az
emelkedén vagy a lejtdn...

Kivel?

A nemzeti csapat huszonnyolc jaté-
kossal jatszotta végig az évet, kozuluk
hatan voltak Ujoncok — Mészaros Nor-
bert, Debreceni Andras, Gyurcso
Adam, Szakaly Péter, Patkai Maté,
Guzmics Richard —, ketten (Debreceni,
Guzmics) pedig csupan perceket kap-
tak. A huszonnégyes bé keret stabil,
tébb Ujonc is ,beragadt" oda. A 2011-
es csapatbdl kikerllt Fulép Marton,
Vermes Krisztian, Czvitkovics Péter,
T6zsér Daniel, Vadocz Krisztian, San-
dor Gyorgy, Stieber Zoltan, Feczesin
Robert, Rudolf Gergely és Tokoli Attila
— kozuluk elsésorban az egész évben
sérllésekkel kiizdé Rudolf és a maga-
nak késén csapatot taldld (dm azota

nagyon belelendilé) Vadocz véarhatd
vissza 2013-ra.

Rudolf hianya — ugyanugy, mint
2011-ben Szalaié — nagyban csokkenti
a variaciés lehetéségeket, hiszen tobb
poszton bevethetd, tobb jatékrend-
szerben alkalmazhato jatékos, aki
2011-ben hézi golkiraly volt, és tét-
meccseken kimondottan eredményes.
O lehet olyan, aki kell§ pluszt ad hozz
a (tdmadd)jatékhoz — nagy szikség le-
het rd a 2013-as, fontos meccseken,
mar ha egészségileg rendbe jon... Sza-
lai és Rudolf egyUtt 15 golt szerzett az
Egervari-éra 52 talalatabol, ehhez ké-
pest 2010 novembere 6ta nem lehe-
tett 6ket egyltt palyara kildeni sérilé-
sek miatt.

A legproblémaésabb kérdés 2011-bél
hlzdédott at, és a gond még ennél is
sokkal régebbi (no meg mélyebb): kik
legyenek a magyar vélogatott szélsé
védoi?

A jobb oldalon két jatékos kapott le-
het6séget: a védekezd kdzéppalyashol
atképzett — és klubjaban jobbhatvédet
nem jatszé6 — Varga Jozsef, illetve a
szintén nem ,szlletett szélséhatvéd',
am a védelem minden posztjan bevet-
heté Vanczak Vilmos. Egervari kapitany
kordbban Szélesi Zoltannal, Lazér Pallal
és Vermes Krisztidnnal is prébéalkozott
itt — sem Szélesi, sem Vermes nem
specialista szélséhatvéd, Lazar az, vi-
szont ¢ a teljes 2012-es évet ,leirhat-
ja", hiszen alig jatszott valamennyit. A
masik szélen az eredetileg k6zéppalyas
Laczkod Zsolt és a kozép- és balhatvéd
Kadar Tamas tlnik most a két standard
embernek, Elek Akos vészmegoldas
(nem |6 vészmegoldas) volt, Halmosi
Péter (aki mar hosszabb ideje balhatveé-
det jatszik, de 6 is kozéppalyasként
»Szocializalodott") tétmérkézésen nem
kapott szerepet. A 2012-ben keretbe
kerllt széls¢ véddk kozul tehat egy
sem volt posztspecialista, ez pedig alig-
hanem eurdpai szinten is ritkasagnak
szamit. A meritési lehetéség minima-
lis, és a valogatottat érint6 egyik legna-
gyobb veszélyforras, ha egyszerre ki-
esik egy szélsé védd és egy védekezd
kdzéppalyas, rossz kombinacidéban. A
Vanczak, Varga dud kiesése — vegylnk
egy varatlan, meccs el6tti kiesést, mint
Laczkéé volt a hollandok ellen — a kere-
tet teljesen jobb oldali védé nélkil
hagyna. Nyilvan lenne (pétimegoldas,
de ez akkor is aggaszto...

A széls6hatvéd poszt ellenpontja a
tdmadd kozéppalyasoké, itt gyakran
hatan-heten is versenybe széallhatnak a
kiado (&ltalaban) harom helyért, megfe-
lelé a rotacios lehetéség. Még ugy is,
hogy Huszti Szabolcs 6nkéntes szam(-
zetésben van, Tézsér Daniel kerettag-
ségdra, ugy tlnik, kevés az esély, Stie-
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ber Zoltan pedig csak késé 6szre len-
dilt jatékba (meg formaba). Szintén
megnyugtaté a kapushelyzet, Bogdan
Adamot sikerdlt , felépiteni" elsd sza-
mu kapuvéddnek, atvette a stafétat Ki-
raly Gabortol.

Az 0Osszes 2012-es mérkézésen
minddssze Korcsmar Zsolt jatszott, j&-
tékpercekben 6t Varga Jozsef, Bogdan
Adam, Dzsudzsak Balazs és Szalai
Adam koveti. A kirajzolédo elsd szamu
csapat: Bogdan - Vanczak, Korcsmar,
Juhdsz, Kadar — Pintér A., Varga J. —
Gera (Koman), Koman (Hajnal), Dzsu-
dzsak — Szalai. A korosszetétel tovabb-
ra is kiting, Kiraly az egyetlen , kimené
koru" (de a kapusoknal ez kevesebbet
szamit) kerettag, Halmosi mar nem va-
l6szin(, hogy marad még egy selejte-
z6s ciklusra, és még Gera, Hajnal, vala-
mint Szabics esetleges podtlasan kell
elgondolkodni a 2014-es kvalifikacios
sorozat utdn. Addig is folyamatos fel-
adat lesz a , kirak6zas", a pont nem jat-
sz6, sérllt vagy forman kivili labdaru-
gok kevergetése, a megfelelé helyet-
tesek megtalalasa.

Mestervizsga elott

A mostani garnitdra elsé nagy vizs-
gdja igazan 2013-ban jon el. A 2012-es
Eb selejtezbin ugyan sikerdlt ,, meghaj-
tani" a svédeket, de a hatékony északi-
ak tovabbjutadsanak jogossagahoz nem
férhetett kétség. A mostani csoport
erbviszonyai arra engednek koévetkez-
tetni, hogy a magyar véalogatott harc-
ban lehet a csoportmasodik helyért —
élesben, magas tétd szituacidkban,
nagy nyomas alatt edzddhet a kovet-
kezd évben. Vannak a vélogatottnak hi-
anyossagai — a védelem két széle még
mindig problémas, csatérposzton Sza-
lai mellé lehetne béviteni a kinalatot —,
de er6s terlletekkel (elsésorban tama-
dod kozéppalya) és j6 korOsszetétellel
rendelkezik. Kifejezetten j6 eddig az
eredményesség tétmeccsen, az el
mult két év dsszmérlegével sincs
gond — a magyar valogatott, ezt el-
mondhatjuk, az eurdpai kdzépmezény
alséhazabol mar elérébb jott, és a fel-
s6haz felé kacsintgat. Hogy a 2011-
ben és 2012-ben tapasztalt stabilitds
egy nagyon kemény tétmeccs-széria
utén is megmarad-e, hogy a valogatott
képes lesz-e mestervizsgat tenni —
nyilt kérdés marad. 2011 reményt
adott, 2012 megmutatta, hogy nem
egyszeri kiugré év volt a "11-es. A nagy
kihivas 2013, és az itt latottak nagyban
meg fogjék hatarozni, hogy lehetnek-e
komoly reményeink a 2016-o0s, fel-
emelt létszamu Eb-re kijutasra.

Amely — nem mellesleg — a szbvet-
ségi kapitany tovabbi sorséat is valdszi-
nlleg eldonti.
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A Héraklész Program elso tiz eve

Az elmult 810 év sordn szémos
elemzés foglalkozott a magyar sport
helyzetével, feltételrendszerével, a
sportban zajlé folyamatokkal. Kiemel-
kednek ezek kozul a nemzeti sportstra-
tégia elfogaddsat, valamint a sporttor-
vény modositasait elékészitd tanulma-
nyok. A kilonb6zé anyagok egyontetd-
en ugy értékelték, hogy az utdnpotlas-
nevelés terlletén jelentés eredmé-
nyek szllettek, melyek reményt adnak
arra, hogy a magyar sportot Uj fejl6dési
palyara allithassuk. A hazai utanpétlas-
nevelés fejlesztésének kedvezé ta-
pasztalatai és az adaptéalhaté nemzet-
kozi példak alapjan reélis torekvés le-
het a vildagversenyeken mutatott ered-
meényességunkben tapasztalhaté
visszaesés megallitdsa, pozitiv iranyba
forditdsa, a magyar sport jelenlegi bazi-
sat, erejét, realitdsat meghaladé londo-
ni olimpiai szereplés stabilizélasa.

Az elmult tiz évben a Nemzeti Sport
Intézet altal elinditott, kdzponti utan-
pétléds-nevelési programok — a Sport
XXI. Utanpotléds-nevelési Program, a
Héraklész programok, illetve a sportis-
kolai program — alapot adhatnak egy Uj
szemléletmdéd meghonositdséra és
egy egymasra éplld, az életkori saja-
tossadgokat figyelembe vevd, az él-
sportoléva vélas folyamatdt mene-
dzselni tudoé struktura kialakitasara. A
valtozas legfontosabb sikerkritériuma
az, hogy ezekben az atfogé progra-
mokban hogyan jelenhetnek meg, mi-
ként tudnak érvényesllni az egyes
sportagak programjai, és hogy sikerdl-
e megteremteni a klubok és edzés-
kdzpontok (utanpdétlas centrumok)
olyan héalézatat, melyek megfeleld tu-
domaényos és sportegészséglgyi hat-
térrel rendelkezve, valés és megala-
pozott segitséget tudnak nyujtani a
valogatott keretekben zajlé sportszak-
mai munkéhoz.

Az elérelépéshez megkerilhetetlen
a mar madkodds programok elemzése,

értékelése. Itt és most a Héraklész
Programok kerulnek gércsé ala.

A Héraklész Bajnok Program (tovab-
biakban: Bajnok Program) 2001-tél si-
keresen tdmogatja a legtehetsége-
sebb 13-18 éves koru sportoldk folya-
matos felkészitését. A Bajnok Prog-
ram ol definidlhaté szakmai feladata
szerint a felndttkor kiliszObére olyan
versenyzéket kell felnevelnlnk, akik
elérik a korosztalyos nemzetkozi szin-
vonalat. Ezt a feladatot az egyéni
sportteljesitmény  novekedésének
szenzitiv idészakdban, a 14-18 éves
kor kozott lehet a leghatékonyabban
megvaldsitani. Ebben a korosztalyban
kiemelt feladat a rendszeres, folyama-
tos képzést biztositdé edzdtadborok és
keretedzések biztositasa.

A Bajnok Programbdl kikertlé spor-
tolék tovabbi foglalkoztatasat a Hérak-
lész Csillag Program (tovébbiakban:
Csillag Program) biztositja. A Csillag
Programban 2006 januérjatol olyan
munkaformdk jelentek meg, melyek
legfeljebb 23 éves korig biztositjdk a
tovabbi rendszeres felkészités, a nem-
zetkozi versenyeztetés, de egyben a
sportoléi egzisztenciateremtés feltéte-
leit is.

A két program kozotti Iényeges elté-
rés ugyanakkor, hogy a Csillag Prog-
ram a sportolék eredményes felkészi-
tését szolgald, a szOvetségek, illetve a
kijelolt szakemberek éltal fontosnak
itélt barmely feladatot, illetve szolgal-
tatast finanszirozza. A legtobb sportag-
ban (kilénGsen az egyéni sportagak-
ban) erésen differenciélt, egyénre bon-
tott programok és koltségvetések ké-
szlltek (1. tablazat).

A programok iranyitéinak a kezde-
tektdl fontos térekvése volt az atfogo
utadnpétlas-nevelési rendszert szolgald
korszer(i informatikai hattér létrehoza-
sa és gondozasa.

A program mUkodésének teljes id6-
szakat felolel¢ folyamatos fejlesztés

1. tablazat A két program lényegi elemeinek 6sszefoglalasa:

—-h-
-
=

HERAHKLES Z

eredményeként kialakult Héraklész
Program Informatikai Rendszer sza-
mos funkciét tolt be:

e segitséget nyljt a program min-
dennapi mikodtetéséhez,

e hozzajarul a program finansziroza-
séanak éatlathatésagahoz,

e clésegiti a rendelkezésre allé ada-
tok, informaciok akadalymentes dram-
lasat,

e racionalizalja az adatkezelést, meg-
konnyiti az adatkezeléssel kapcsolatos
munkat,

e segiti a beszamoldk, kimutatasok
elkészitését,

e megfeleld kdrnyezetet teremt az
esetlegesen felmerUl6 egyedi igények
kielégitéséhez,

® a programban érintett sportolékon
és vezet6kon tul az érdekléddk széle-
sebb kdre szamara is lehetévé teszi az
alapvetd informaciok megtekintését,

e sz(ikség esetén kapcsolddik egyéb
sportinforméciés rendszerekhez.

A Héraklész Programok tiz éves mi-
kddése igényli, az informatikai rend-
szer pedig lehetévé teszi a program
egészének illetve a sportagak teljesit-
ményének részletes, mélyrehato
elemzését.

A program egészének mikodésérdl
évente készll 06sszegzé elemzés.
Sportadgankénti részletes értékelésre
2006-ban kertlt sor, melyet most a ko-
rabbinal Osszetettebb, sokoldalibb
szempontok alapjan Ujra elvégeztink
(1. ébra).

Bajnok Program
® 2001-t6l
® 14, majd 20 sportag

Csillag Program
e 2006-t6l
¢ 20 sportag

® 14-18 éves sportoldk, 1350-1400 f6

o Cél

A sportolok kivélasztasa, képzése.

A felnétt kor kliszobére a korosztalyos

nemzetkozi szinvonalat eléré versenyzdék felnevelése.

e Tamogatott feladat

Rendszeres folyamatos képzés, edzétaborok, véalogatott
keretedzések, edzok dijazasa

¢ Atlagos tdmogatas 450-500 e Ft/fé/év

® 19-23 éves sportoldk, 450-500 6

e Cel

A legtehetségesebb sportoldok palyan tartasa, egyéni me-
nedzselése, eredményes, hosszu tavu palyafutds megala-
pozasa.

e Tamogatott feladat

Rugalmas, széles korl felhasznalas, edzétaborok, versenyek,
orvosi-tudomanyos hattér, taplalék-kiegészitok, felszerelés

¢ Atlagos tdmogatas 800 e Ft/fé/év
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1. dbra. A Héraklész sportagak Osszesitett eredményessége
(Az abra az egyéni és a csapatsportagak eredményeit is tartalmazza)
A 2. tablazatban a sportdgak 4ltal a vi- Az eredményesség iranyanak,

lagversenyeken évente megszerzett
valamennyi 1-8 helyezést dsszegeztik,
vagyis az 6sszesen oszlopban a sport-
agak kilenc éves abszolut eredményes-
sége szerepel. Valamennyi helyezés,
igy példaul az elsd és a nyolcadik is,
egy egységnek szamit, vagyis azonos
értékd. A tabladzat Gnmagéban is jol tik-
rozi a Héraklész program sikerét.

A sportagak jelentds része ndvelte,
vagy szinten tudta tartani eredmé-
nyességét. Egyes sportdgakban idé-
szakosan, periodikusan kisebb csok-
kenés ugyan tapasztalhatd, de alap-
vetéen minden sportagrél elmondha-
16, hogy j6l safarkodott a Héraklész
Program adta lehetéséggel. Kiemel-
kedd a kajak-kenu, az 6ttusa, az Uszas
és a vivas szereplése, akik a kezdeti
magas eredményességet lényege-
sen novelni is tudtak. Jellemzd, hogy
az abszollUt szamok tekintetében leg-
kevésbé eredményes sportagak (te-
nisz, evezes, torna) évenkénti ered-
ményessége is novekvd tendenciat
mutat.

trendjének vizsgalata azt igazolja,
hogy az évenkénti természetes hul-
lamzast is figyelembe véve, a korosz-
tadlyos nemzetkdzi eredményesség
megkdzelitette a magyar sport jelenle-
gi bazisan elérheté maximumot. A jo-
vBben a jelenlegi eredményesség
szinten tartasa lehet a reélis célkitlizés
(3. téblézat).

Ebben a tablaban a sportagak éven-
kénti O0sszes tdmogatasat vetettik
Ossze (osztottuk el) az adott évben
megszerzett helyezéseik szdmaval. A
sportadgaknal szerepldé dsszegek tehat
az egy pontra esé tamogatasi 0ssze-
get, ha ugy tetszik egy pont bekertlé-
si-, fajlagos koltségét mutatjak. A fajla-
gos koltségek tekintetében 6sszessé-
gében az 6ttusa sportag rendelkezik a
legjobb mutatdkkal, a masodik legjobb
a kajak-kenu két évben (2003, 2005)
tudott az elsé helyre kertilni. Kiemelke-
déen j6 még a vivas és a judo haté-
konysdaga. A sportlovészet és a triatlon
meglepden ol teljesitett a fajlagos
koltségek tekintetében, amik mogdtt

2. tablazat. Eb, vb 1-8 helyezések szama, egyéni sportaganként (2003-2011)

MAGYAR EDZO @

egy viszonylag alacsony, de egyenle-
tes eredményességhez kapcsolddd
alacsonyabb tdmogatasi dsszegek hu-
z6dnak meg.

A 4, tébldzatban a sportagak éaltal vi-
lagversenyeken két egymast kovetd
négy éves ciklusban megszerzett vala-
mennyi 1-8 helyezés szamanak alaku-
lasat vizsgaltuk. Ez a tabla tehat az el-
s6 négy év eredményességéhez viszo-
nyitja a masodik négy év eredményes-
ségét, igy a sportagi koordinata-rend-
szeren belll maradva reélisabban tik-
rozi a sportagi teljesitményeket.

Szembet(nd, hogy itt az el6z6, ab-
szolut eredményességet mutato tabla-
zat utolso elbtti helyezettje, az evezés
sportag végzett az élen (257,10%). En-
nek nyilvanvalé oka az elsé négy év
gyenge eredményessége (14 helye-
zés), melyhez viszonyitva egy novek-
v6, de az eredményes sportagakhoz
képest még mindig alacsony eredmé-
nyesség is jelentds aranyu elérelépést
jelentett. Ennek ellenére az evezés, a
hasonlé képletet mutatd tenisz sport-
4ggal egyetemben (190%) dicséretes
el6relépést produkalt.

Itt is kiemelkedd a kajak-kenu sport-
ag, mely mindkét ciklus eredményes-
ségét vezeti, raadasul jelentés, a ne-
gyedik legnagyobb aranyu fejédést
produkalta (189,20%), ami az abszolut
novekedést tekintve (107 helyezés) a
legnagyobb mértéku.

Ugyancsak kiemelkedd a vivas
sportdg, mely az elsé ciklus magas
eredményességéhez képest (77 helye-
zés) is mind a relativ (206,5%), mind
pedig az abszolut skalan (82 helyezés)
a masodik legnagyobb mérték( ndve-
kedést tudhatja magéaénak.

Az els6é négy évhez képest a maso-
dik ciklusban 0Osszesen 6t sportag
(okolvivas, sportlovészet, sulyemelés,
triatlon, Uszas) eredményessége csok-
kent. Kilon kell azonban értékelni az
Uszas sportagat, ahol a csokkenés el-
lenére is kiemelkedé az abszolut ered-

Sportag 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Osszesen
Asztalitenisz 14 13 10 17 11 6 11 12 13 107
Atlétika 13 5 14 3 18 9 19 38 20 109
Birk6zas 14 14 13 38 20 17 16 27 30 189
Evezés 2 4 3 5 9 7 9 11 15 65
Judo 15 21 17 35 20 25 33 26 20 212
Kajak-kenu 30 23 34 33 51 49 61 66 77 424
Okolvivés 20 18 15 13 15 10 8 11 14 124
Ottusa 27 24 23 32 34 39 42 34 43 298
Sportlovészet 17 9 23 19 10 19 7 13 11 128
Sllyemelés 11 12 3 15 4 11 8 10 10 84
Tenisz 7 2 5 6 5 9 13 11 1 59
Torna 0 4 0 4 3 4 2 6 3 26
Triatlon 8 17 8 15 16 14 6 9 11 104
Uszés 33 21 37 45 39 18 38 23 35 289
Vivés 25 16 16 20 34 42 44 39 34 270
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3. téblazat. Eb, vb helyezések fajlagos koltsége, egyéni sportagak, (2003-2011 e,- Ft)
Sportag 2003 | 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Atlag
Asztalitenisz 1404 | 1420 | 1840 | 1405 | 2717 | 5105 | 3021 | 2781 1957 2 406
Atlétika 2902 | 7128 | 2234 [15301 | 2762 | 5692 | 3012 | 7118 2232 5376
Birkézés 2698 | 2938 | 2907 | 1369 | 3006 | 3479 | 4427 | 2700 1860 2 821
Evezés 11751 | 5490 | 6976 | 5947 | 3854 | 5003 | 4365 | 3462 2007 5 428
Judo 2050 | 1420 | 1659 | 1141 | 2336 | 1862 | 1656 | 2221 2108 1828
Kajak-kenu 1166 | 1878 | 1295 | 2133 | 1739 [ 1716 | 1608 | 1665 1016 1578
Okolvivas 1033 | 1497 | 1374 | 2689 | 2806 | 3965 | 5424 | 3846 2417 2 784
Ottusa 1167 | 1304 | 13156 | 1202 | 1219 | 1101 1276 | 1563 904 1228
Sportlévészet 1096 | 2087 748 1377 12894 | 1701 | 5032 | 2688 2482 2234
Sllyemelés 2025 | 1571 | 5528 | 1538 | 6269 | 2413 | 3459 | 3055 2254 3124
Tenisz 2863 | 8605 | 3265 | 3843 | 5419 | 3174 | 2580 | 2836 23536 6 236
Torna 41632 | 9745 | 36763 | 11312 | 16827 | 12403 |24 910 | 8304 12914 19 423
Triatlon 2193 | 1005 | 2050 | 1460 | 1572 | 2028 | 5538 | 3493 2295 2 404
Uszés 1659 | 2823 | 1522 | 1547 | 2086 | 4531 | 2309 | 3993 2073 2 505
Vivés 1251 | 2063 | 1947 | 2252 | 1571 1161 1437 | 1706 1343 1636

4. téblazat. Eb, vb 1-8 helyezések alakulasa 2003-2006 illetve 2007-2010 dssze-

vetésében, egyéni sportdgak

Eb, vb 1-8. Véltozas
helyezések szdma Kiindul6 érték
az elsé idészak
Sportag 2003-2006 2007-2010 Egység Szézalék
Atlétika 35 54 19 154,30%
Birkézés 79 80 1 101,30%
Evezés 14 36 22 257,10%
Judo 88 104 16 118,20%
Kajak-kenu 120 227 107 189,20%
Okolvivés 66 44 -22 66,70%
Ottusa 106 149 43 140,60%
Sportlovészet 68 49 -19 72,10%
Sulyemelés 41 33 -8 80,50%
Tenisz 20 38 18 190,00%
Torna 8 15 7 187,50%
Triatlon 48 45 -3 93,80%
Uszés 136 118 -18 86,80%
Vivés 77 159 82 206,50%

ményesség, tovabba a sportag fiatalo-
désa okan a héraklészes sportoldk a
feln6tt vilagversenyeken is egyre ered-
ményesebben szerepeltek, ami vi-
szont a korosztalyos versenyeken vald
szereplésik eredményességét csok-
kentette (2. &bra),

Az b, tblazatban a sportagak vilag-
versenyeken megszerzett pontokra
esé évenkénti fajlagos koltségeit négy
évre vonatkozoan &tlagoltuk és az egy-
mast kdvetd négy éves ciklusra vonat-
koz6 atlagos értékek véltozasat vizs-
galtuk.
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2. 4bra

Ez a tébla tehat az elsé négy év atla-
gos fajlagos koltségéhez viszonyitja a
masodik négy éves idészak atlagos faj-
lagos koltségét, vagyis a fajlagos kolt-
ségek valtozasanak trendjét mutatja.

A tisztdn eredményességi mutatdk-
hoz hasonléan a fajlagos koltségek val-
tozdsa szerinti sportagi sorrendek [é-
nyegesen eltérnek a teljes idészak at-
lagéra vonatkozd sportagi sorrendtdl.

Pozitiv példaként az atlétikat, a te-
niszt, az evezést és a tornat emelhet-
jUk ki, akik a nyolc év atlagaban gyen-
gébb, vagy kdzepes mutatokat produ-
kaltak ugyan, de az elsé négy évhez vi-
szonyitva a masodik négy évben a leg-
nagyobb aranyu javuléast érték el (atlé-
tika 67,4%; evezés 55,3%; tenisz
75,4%; torna 62,8%).

A kiemelked6éen eredményes sport-
agak kozll a masodik ciklusban a fajla-
gos koltségek tekintetében a vivas ér-
te el a legnagyobb mérték( javulast
(78,30%).

A két négy éves ciklus dsszevetésé-
ben stagnald eredményt mutat az 6t-
tusa és a kajak-kenu ami nyolc éves
egyenletes, |6 teljesitményt mutat.

Szembetlnd, hogy itt latjuk a leg-
tobb romlé mutatéval rendelkezé
sportdgat. A 15 sportadgbdl 7 sportag
fajlagos koltségei jelentésen romlottak
a masodik négy éves ciklusban.

A csapatsportok esetében a kilon-
b6z8, vildgversenyeken induld korosz-
talyos vélogatottak évenkénti eredmé-
nyeit nemenként kilon-kilon atlagol-
tuk. (3-4. abra).

A Héraklész program a kezdetektd!
nagyjabdl allandé nagysagrendd spor-
tol6i keret lehet6ségét biztositja a
sportdgak szamara. A szovetségek al-
tal kijelolt sportolék bekerllnek a
program informatikai rendszerébe és
a tovabbiakban csak 6k vehetik igény-
be a program szolgéltatasait, illetve
minden a sportpélyafutasukkal 6ssze-
figgd tovabbi informacio rogzitésre
kerdl.
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5. tbldzat. Eb, vb helyezések fajlagos koltségének alakulasa 2003-2006 illetve

2007-2010 Osszevetésében egyéni sportagak

Egy Eb, vb helyezés Viéltozas

bekeriilési koltsége (eFt) Kiindulé érték

az els6 idészak
Sportag 2003-2006 2007-2010 Szazalék
Asztalitenisz 1517 3 406 224,50%
Atlétika 6 891 4 646 67,40%
Birkézas 2 478 3403 137,30%
Evezés 7 541 4171 55,30%
Judo 1567 2019 128,80%
Kajak-kenu 1616 1682 104,10%
Okodlvivas 1648 4010 243,30%
Ottusa 1247 1289 103,40%
Sportlovészet 1327 3079 232,00%
Sulyemelés 2 666 3799 142,50%
Tenisz 4 644 3502 75,40%
Torna 24 863 15611 62,80%
Triatlon 1677 3158 188,30%
Uszas 1888 3230 171,10%
Vivéas 1876 1469 78,30%
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4. dbra

igy valik lehetévé, hogy a sportoldi
kereteket Osszevessik a vildgverse-
nyeken 1-8 helyezést elérd sportolok
szamaval. A helyezést szerzd sporto-
|6k szamaban, a megszerzett helyezé-

sek szamatdl fliggetlentl minden spor-
told csak egyszer szerepel, igy ebben
a kategoriaban a kevesebb vildgver-
senyt rendezé sportagak is jobb esély-
lyel ,versenyezhetnek®, illetve az ala-

csonyabb sportoléi létszammal miiko-
dé sportagak esélyei is novekednek.

A kiemelked&éen eredményes sport-
agak, Ottusa, vivas, kajak-kenu ebben
a kategoridban is élen éallnak. Rendki-
vil jénak mondhaté még a tenisz
sportdg 36 %-os mutatdja (6. tabla-
zat).

A program legfontosabb szakmai t6-
rekvése a kivélasztott sportolék foglal-
koztatdsdban a hosszu tavu, folyama-
tos képzés feltételeinek megteremté-
se, amelynek érdekében jelentés
mennyiség( edz6tabori nap, illetve va-
logatott (keret) edzés finanszirozasat
valésitjuk meg. A sportagak az edzéta-
borokat, keretedzéseket egy egysé-
ges, a személyenkénti igénybevételt
regisztrald rendszer alapjan vehetik
igénybe (5. 4bra).

Az 5. abran a Bajnok Programban 18
éves korig szereplé sportolok Hérak-
lész Program éltal finanszirozott edzé-
tdbori napjait gyUjtéttik o6ssze, illetve
elemeztik. Fontos tudni, hogy a spor-
tolék felkészitésében ezek az edzéta-
bori napok csak részadatokat jelente-
nek, mert a szovetségek mas forrasok-
bél is taboroztatjdk a fiatalokat, illetve
tébb sportadgban rendszeres munkafor-
ma a héraklész forrashdl finanszirozott,
egynapos (néhany oéras) keretedzések
tartdsa, melyrél nincsenek személyre
bontott, 6sszegzett adataink. Ez utébbi
munkaforma kilondsen erételjesen je-
lenik meg példaul az atlétika, a vivas, a
birk6zds, az asztalitenisz és a judo
sportagakban.

Mindezek ellenére az élmezény
sportagainal igy is igen jelentds az
egy fére jutd atlagos edzdétébori na-
pok szama. Az atlagokon belll erés
sz6rédas tapasztalhaté. Szinte min-
den sportagban taldlhaté olyan spor-
told, akit egyetlen héraklészes edzé-
tdborba sem visz el a sportdg, a ma-
sik végponton pedig gyakori az dtven
és a 60 nap folotti éves edzétabori
napok szédma. Az egyéni sportagak-
nal, 2010-ben 58 olyan sportolét talal-
tunk, aki tobb mint 45 napot edzdéta-
borozott, a legnagyobb érték pedig
94 nap volt.

A Héraklész Programban
tamogatott sportolok
szereplése
a XXX. Nyari Olimpiai
Jatékokon Londonban

A magyar sportoldk londoni eredmé-
nyei a 2001-ben elinditott Héraklész
Program sikerét is jelzik.

A programok indulasakor tébbek ko-
zOtt az aldbbi sikerkritériumok fogal-
mazédtak meg. (ldézet a Héraklész
Program inditasarél szélé Ifjusagi és
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6. tabldzat. Eb-n, vb-n 1-8 helyezést elérd sportolok szdméanak, a Héraklész Programban tdmogatott sportoldi létszdmhoz
viszonyitott aranya 2009-2010-ben

2009-ben Témogatott % 2010-ben Té&mogatott % 2009-2010 év
1-8. helyezést sportolék 1-8. helyezést sportoldk 4tlaga %
elérd sportolék szdma elérd sportolok szdma
Sportag szdma szdma
Ottusa 26 50 52,0% 20 51 39,2% 45,6%
Vivés 49 101 48,5% 37 94 39,4% 44,0%
Kajak-kenu 74 160 46,3% 64 167 38,3% 42,3%
Tenisz 20 44 45,5% 11 42 26,2% 35,9%
Evezés 23 69 33,3% 13 58 22,4% 27,9%
Asztalitenisz 12 46 26,1% 11 42 26,2% 26,2%
Uszas 19 63 30,2% 11 65 16,9% 23,6%
Judo 18 88 20,5% 13 90 14,4% 17,5%
Triatlon 4 57 7.0% 13 56 23,2% 15,1%
Birk6zas 16 126 12,7% 21 124 16,9% 14,8%
Sportlévészet 3 58 5,2% 13 57 22,8% 14,0%
Sllyemelés 6 59 10,2% 8 60 13,3% 11,8%
Ok®élvivas 5 71 7,0% 9 80 11,3% 9.2%
Atlétika 19 130 14,6% 4 124 3.2% 8,9%
Torna 1 66 1,5% 3 66 4,5% 3,0%
w5 w15 el&d0 3l 4. Mig a pekingi olimpian a résztve-
pe vé 170 f6 magyar sportolobdl 63 16
o (37%) volt a Héraklész Program ked-
e L ' | a vezményezettje, addig Londonban a
148 f6 magyar résztvevobél 103 16
LAdlle B B B B B B B B miBm (70 %) szerepelt hosszabb-révidebb
a0 ideig a Héraklész Programban.
ot
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5. &bra. Edz6téborban eltoltott napok szama sportdganként (év/ek)

Sportminisztériumi eléterjesztésbol,
2001. méjus)

A program sikerkritériumai

1. A korosztalyos vildgversenyeken
a programban résztvevé sportagaknak
a korabbi id6szakokhoz képest ered-
ményesebben — tobb aranyérmes és
dobogds helyezés — kell szerepelnitik.

2. A korosztalyos vilagversenyeken
dobogds helyezést elért magyar ver-
senyzbéknek a programbdl kell kikertil-
nidik.

3. A HERAKLESZ Tehetséggondozé
Programban résztvevd sportoldk tul-
nyomo tébbségének idével be kell ke-
rilnitik a sportagi felnétt valogatottba.

4. A 2008-as olimpiat kévetden, az
olimpiai csapat gerincét a HERAK-
LESZ Tehetséggondozé Programban
korabban részt vett sportoloknak kell
alkotniuk.

5. A 2008-as olimpiat kévetéen az
érmes helyezések tulnyomd tobbsé-

gét, a HERAKLESZ Tehetséggondozd
Programban részt vett sportoldknak
kell nyernidk.

Az elmult idészakra visszatekintve, a
sikerkritériumokat egyenként értékle-
ve megéllapithatd, hogy az elbézetes
tervezés, illetve a programmal szem-
beni erdteljes elvarasok teljes mérték-
ben beigazolddtak, illetve teljesultek.

1. A programnak kdszdnhetéen éve-
ken at folyamatosan emelkedett a
sportdgak nemzetkdzi eredményessé-
ge.

2. A tdmogatott 20 sportdg koroszta-
lyos vilagversenyeken elért 1-8. helye-
zéseit szinte teljes egészében a Hé-
raklész kerettagok érik el.

3. A Héraklész kerettagok egyre na-
gyobb aranyba jelennek meg a felnétt
valogatott keretekben. Az arany egyes
sportagakban a 100%-ot kozeliti, pl
Uszas, torna, mas esetekben, a sport-
agak jellege miatt eltéré mértéka.

LOMNDOMN 2012,

5. A londoni olimpidn a magyar spor-
tolok 84 esetben végeztek a pontszer-
z6 1-6 helyek valamelyikén. Ebbél 50
esetben volt, vagy jelenleg is Héraklész
kerettag érte el a pontszerzé helyezést.

A Hirakidis Programéan saenepld,
pantinered iportolék
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Az egylénl sportdgakban pontszercd
Hiraklésx Prograsmban sterepld s poenolid

A Caaga POk Ban POSSBEETR]D,
Hivakhesg Programban srerephl sporiclkck

Az egyéni és csapatsportagakat ki-
|6n-k(l6n is célszerl megvizsgalni, hisz
utdbbiakban a sportagak jellege miatt
nagyobb arényban szerepelnek olyan
idésebb korl sportoldk, akik a Hérak-
lész Program induldsakor, tulkoros-
ként, mar nem lehettek a program
kedvezmeényezettjei.

Az egyéni sportagakban 42 darab 1-6
helyezésbdl 29 (69%), Héraklészes
sportoléhoz kotédik, mig a vizi- és kézi-
labdaban pontszerzé 42 fébél 2116
(50%) volt, vagy jelenleg is Héraklészes.

Ha I-VI. Helyezésenként kilon-kilon
vizsgéljuk meg a Héraklészes sporto-
|6k jelenlétét akkor az aldbbi képet kap-
juk. (6. dbra, 7. tablazat).

A 8 aranyérembdl példaul Pars Krisz-
tidn kalapacsvetésben szerzett elsé
helyét kivéve valamennyi tovéabbi

aranyérem megszerzése Héraklészes
sportoléhoz kotédik. A néi kajak né-
gyeshdl két 6, Kovacs Katalin és Faze-
kas Zur Krisztina, mig a férfi kajak ket-
tesbdél Kokény Roland koruk miatt nem
szerepelhettek korabban a Héraklész
Programban.

Osszegzés

A Héraklész Program célkitlizései
maradéktalanul megvaldsultak.

A program sikeres muikodésének
kdszdonhetéen jelentésen javult a ta-
mogatott sportdgak korosztalyos viladg-
és Eurdpa-bajnoksagokon mutatott
eredményessége.

A program éltal tdmogatott és a kor-
osztalyos vilagversenyeken rendre eldl
végzd fiatal sportoldk a jelentés lemor-
zsolédas ellenére a XXX. Nyari Olimpi-
ai Jatékokon Londonban eredményes
magyar csapat gerincét képezték.

A Héraklész Program rendelkezik
azokkal a tartalékokkal, melyeket kiak-
nazva, a kinalkozé tovéabbfejlesztési le-
hetéségeket megvaldsitva, az olimpiai
eredmeényességlnk stabilizalhato.

A Héraklész Programok
tovabbfejlesztésének

lehetoségei

A programok kozponti eleme, az ed-
digi eredményesség legfontosabb za-
loga a 14 éves kortél megvalésitott
kdzponti felkészités, melynek révén
esély nyilt a nemzetkdzi kovetelmé-
nyeknek megfeleldé szinvonali munka
feltételeinek biztositdsara. A Héraklész
Program &ltal finanszirozott kozponti
edz6étadborok és valogatott edzések

A Héraklészes sportolok altal elért .-V,
helyezdsek
B
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6. dbra
7. tablazat
Helyezés | Il. I, \Y/ V. VI
Héraklészes 7 2 4 4 6 4
Nem Héraklészes 1 2 1 0 0 3
Osszesen 8 4 5 4 6 7

azonban, csak korlatozott idétartam-
ban teszik lehetévé a sportolok koz-
ponti felkészitését. A tovébblépéshez
elengedhetetlen a kozponti felkészités
aradnyanak tovabbi jelentds bdvitése, a
tanulmaényi és sportfeladatok legtelje-
sebb 0Osszehangoldsa, a megfeleld,
sportdganként differencialt kortél a na-
pi két edzés biztositasa. Ezért olyan
kdzponti utdnpotlas mahelyek Iétreho-
zasara van szlkség, melyek mindezt
biztositani tudjak.

A létrehozand6 mhelyek lehetnek a
korosztélyos elit képzés szintereiként
mUkddé utanpodtlas centrumok, me-
lyek regionalis jelleggel tobb sportag
magas szintl feltételrendszerét tudjak
biztositani (az utanpdétlas-képzést szol-
gdlo ,kis Tatak"). Lehetnek a labdarigo
.akadémiakhoz" hasonlé sportagi béazi-
sok és ilyenekké alakithatdk a jelenleg
is m{kodd varosi sportiskolak.

Mindharom esetben sportaganként
kell megvizsgalni az alabbi szemponto-
kat:

e az eredményes mikodéshez nél-
kllozhetetlen feltételrendszer kialaki-
tdsanak esélye;

® a sportag helyi hagyomanyai;

® 3 sportagi szOvetség és az érintett
helyi nkormanyzat koncepcidi, tervei;

® a helyben m(kodd egyesilet(ek)
eredmeényessége az elmult 2-4 évben;

® a helyben m(ikodé iskolak és egye-
slletek részvétele az allami utanpot-
l&s-nevelési programokban;

e az egyesilet és iskolai egylttmU-
kodés haldzata kialakitdsanak hagyo-
maényai, lehetéségei.

A fenti szempontok mentén lehet és
szukséges léetrehozni Magyarorszagon
az utdnpodtlas centrumokat, melyek
egyértelmivé tesznek szakmai felada-
tokat, olyan funkciokat tudnak ellatni,
amelyek megfelelnek a szakmai-, vala-
mint az allami tdmogatds felhasznéla-
séra vonatkozé kovetelményeknek.

Az utanpotlas centrumok
funkcioi

Szikségesnek latszik olyan infra-
struktura kialakitdsa, amely szinte vala-
mennyi sportagat kiszolgélna, mint pél-
daul egy versenyek rendezésére is al-
kalmas csarnok, atlétika pélya, labdaru-
gd pélya, esetleg 25 méteres uszoda
és egy 50 f8s szdlloda. A terdleti cent-
rumok a Sport XXI. Program kimeneté-
nek biztositékaként folyamatosan
megoldanéak a kivalogatott, legtehetsé-
gesebb fiatalok idénkénti foglalkoztata-
sat, felmérését. A centrumok alkalma-
sak lehetnének az edz6tovabbképzés
specialis, utanpodtlas-neveléssel kap-
csolatos feladatainak ellataséara, a civil
szféra szabadid6s sportjdanak biztosita-
séra is, és nem utolsé sorban a Hérak-
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|ész Programok, a korosztalyos valoga-
tott keretek felkészitésének bazisaiva
vélhatnanak.

A sportagi miihelyek,

~akadémiak" funkcioi
A hazai és a kdlfoldi tapasztalatok
egyarant azt mutatjak, hogy a nemzet-
kdzi versenyképesség eléréséhez és
fenntartdsahoz Uj szervezeti megolda-
sokra van szlikség. Sportadganként dif-
ferencidlt korosztalytél, de altalaban 14

éves kortél olyan bentlakdsos muhe-
lyek létrehozéasa indokolt, ahol a tanu-
lasi és sportfeladatok a legteljesebb
mértékben 6sszehangolhatdk, illetve a
sportoloi felkészités és versenyezte-
tés személyi, targyi, sportegészség-
agyi és sporttudomanyos feltételei
egyarant biztosithatok.

Az els6 idészakban maér az is jelen-
tés elérelépést jelentene, ha a felnétt
és utanpotlas szinten egyarant ered-
ményes egyéni sportdganként (kajak-

Alig tobb mint egy éve, a Budahegyvi-
déki Evangélikus Templomban a csalad,
sok-sok barét, tiszteld, pedagdgus kollé-
ga - sportéletiink kbzossége - mély rész-
véttel kdszont el végleg Dr. Schulek
Agostontol, a Magyar Atlétikai Szovet-
ség korabbi elnokétdl.

Az életének 68. évében, 2011 oktobe-
rében dramai hirtelenséggel orokre elta-
vozott nagyszer( pedagogust, a kivald
edz6t, a Magyar Atlétikai Szovetséget
11 évig elndkként iranyitd sportvezetét,
szeretett csaladfét, a méltan népszer(
személyiséget és sokoldalian kiemel-
kedd teljesitményét méltatték a lesujtott
bucslztatok. A napokban hivei elége-
dettséggel nyugtazhatték, hogy az Okta-
taskutaté és Fejleszt6 Intézet Pedagégi-
ai Kényvtar és Muzeum jévoltabol — a
Mesterek és Tanitvanyok sorozat kere-
tében Dr. Takacs Ferenc szerkesztésé-
ben — remekul 6sszeallitott kdnyv jelent
meg a nagyszer( sportemberrdl, a MES-
TERROL.

kenu, Uszas, Ottusa, judo, vivas) egy-
két ilyen mihely létrehozasahoz, illet-
ve mikodéséhez lehetne tdmogatast
biztositani.

Az utédnpdtlas centrumok és a sport-
4gi akadémiak rendszere ol kézben
tarthato, irdnyithato, kontrollalhaté, az
dllamigazgatési és szakmai hierarchig-
ban jél elhelyezheté.

Budapest, 2012. november

Téth Jozsef
Héraklész Programigazgaté

.. rsmertetd
z

Dr. Schulek Agoston és tanitvanyai

WAz emlékezésre felkért TANITVA-
NYOK természetesen semmilyen in-
strukciét nem kaptak arra — irta ajanlasa-
ban Dr. Jaki Laszl6, a neveléstudomany
doyenje —, hogy mit irjanak MesterUkrdl,
s mégis, mas-mas szavakkal, de szinte
valamennyien ugyanazokat az emberi
vonasokat emelték ki, melyek meghata-
roztak személyiségét: tlrelmét, példa-
mutatdsat, segitékészségét, szaktuda-
sat és mindezt humorral, kdnnyed de-
rlvel.”

A teljességre torekvés igénye nélkdl
néhany neves személyiség — a testne-
veld tanarok, kollégéi sora mellett - akik
tisztelettel adozva emlékeztek a kotetet
képekkel illusztralt lapjain mesterikre,
Schulek Agostonra: Bagyula Istvan, elsé
atlétikai vildgbajnoki ezlistérmes rudug-
ronk, hajdani kivalé, Eurdpa-bajnok tavol-
ugrénk, Szalma L&szl6, azutdn Kamuti
Jend, a Nemzetkozi Fair Play Bizottséag el-
noke, Dr. Zarandi L&szl6 az dtvenes évek
WVillamikrek” véltéjanak tagja. a.r.

MESTER |k
FARITYV ANYAINK

Dr. Schulek Agoston
és tanitvanvai

r
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Karacsony elottl konyv-slager:

Az idén immar 25. alkalommal jelent
meg a Magyar Olimpiai Bizottsag kiada-
sdban az év kiemelkedd torténéseit fel-
elevenité sportévkdnyv — az arany borita-
s Sport 2012 — kbdzéppontjdban ezuttal
magatdl értetédéen a londoni olimpia és
paralimpia all, de egyebek mellett helyet
kapott benne az év kiemelkedd labdarigd
nemzetkdzi eseménye, az Eurdpa-baj-
nokséag is.

A 2012-es esztendé csodalatos pilla-
natokat szerzett a sportszereté magya-
roknak. A képekre, irdsokra pillantva
megelevenednek az év sztorijai, és re-
meélhetbleg ezeket olvasva a fiatalok is
kedvet kapnak majd a sporthoz. Kdszoénet
mindenkinek, aki részt vett a kotet elké-
szitésében" - mondta a november husza-
diki kényvbemutatén Borkai Zsolt, a
MOB elndke a margitszigeti Hélia Hotel-
ben rendezett eseményen.

Gyarfas Tamas, a kotet fészerkesztéje
ugy fogalmazott: , A sportolédk teljesitmé-

SPORT — 2012

nye megadta a mércét a szerzéknek is, s
a konyv igyekezett mélté lenni az 6 pro-
dukciéjukhoz és visszaadni azt a boldog-
sagot, amit a versenyz6k okoztak."...
Gyarfas kiemelte Féabian Istvan mivésze-
ti szerkeszté munkajat, mint mondta, az §
keze alatt nyerte el igazi formajat a rend-
kivil latvanyos kotet.

A konyvbemutaton tébb londoni olim-
piai és paralimpiai érmes is megjelent,
igy ott volt tobbek kozdtt a kajakos Ko-
kény Roland, Kammerer Zoltan, Pauman
Déniel, Téth David és Kulifai Tamas, a bir-
kézé Lérincz Tamas, tovabba a vivd Kraj-
nyak Zsuzsa, illetve az Usz6 Toth Tamas
és Sors Tamas is.

A képekkel gazdagon illusztralt Sport
2012 cimd konyvet — amelyben az olim-
pia a paralimpia és a labdartgéas mellett
természetesen a Forma-1 is helyet ka-
pott — az Alexandra terjeszti, az ara pedig
7940 forint, s nem nehéz megjoésolni, a
kardcsonyi kdnyvvasar egyik slagere lesz.
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Kezd0 és gyakorlott edzOk értékelésenek
kilonbségei a szertornaban

Differences in the Pedagogical Feedback of Experienced and Inexperienced

Coaches in Gymnastics

Angelita Giannini', Ricz Barbara’
'Paviai Tudomanyegyetem, Olaszorszag

?Romai Sportegyetem, Neveléstudomanyi Kar, Olaszorszag

E-mail: angelita.giannini@unipv.it; barbara.racz@uniroma4.it

Osszefoglalo

Az edzék hibaelemzésének, értékelé-
sének kulcsfontossagu szerepe nem
kérdés, kiléndsen az olyan technikailag
tokéletes kivitelezést igénylé sportok
esetén, mint a szertorna. Mivel egy
edzé téves hibaelemzése, és azon ala-
pulé javitasa, az elem, vagy akar a gya-
korlat egészének rossz kivitelezéséhez
is vezethet, fontosnak tartottuk meg-
vizsgéalni a kezd6 (egy évnél kevesebb
munkatapasztalattal rendelkezé) és a
gyakorlott edzék (tobb mint 10 éves ta-
pasztalat) hibaelemzési mechanizmusa-
inak eltéréseit. Alapvetd kérdésunk arra
irdnyult: vajon elegendé-e a tornédsz-
mdlt az an. ,kritikus szem" kialakulasa-
hoz, vagy a tornatermi tapasztalat fej-
leszti legféképpen a helyes pedagdgiai
visszajelzés képességét. Ez utdbbi
esetben, ha igy van, milyen médon le-
hetne a legmegfelel6bb edzéképzést
Osszedllitani a fiatal, kezdé szakembe-
rek részére, feladatuk magas szinvona-
U ellatésa illetve a pedagdgiai visszajel-
zés képességének mihamarabbi eléré-
se érdekében.

Kulcsszavak: hibaelemzés, szertorna,
pedagdgiai visszajelzés, edzbi tovabb-
képzés, vided analizis

Abstract

The crucial role of correct pedagogi-
cal feedback, especially in artistic
gymnastics, has already been proven.
Each coach uses the tools of feedback
which are established on their own met-
hodological-didactic belief. However,
like in all kinds of acrobatic sport, peda-
gogical feedback can be influenced ea-
sily by the error diagnosis which contri-
butes to the coaches’ choice on feed-
back. Our research aimed to examine
the difference between the diagnostic
processes of experienced (attaining
more than 10-year work experience)
and inexperienced coaches (working
for less than one year) in gymnastics.
The question asked whether the expe-
rience of an ex-gymnast is sufficient to

develop the ‘critical-eye’, or only the di-
dactic experience (practice, working
hours) that improves coaches’ feed-
back skills. Finally, some suggestions
were given to delineate the extent at
which an adequate professional training
to young coaches can be realised since
the last case seemed to be proven.

Key-words: error diagnosis, artistic
gymnastics, pedagogical feedback, vi-
deo analysis, professional training

Széles korben elfogadott nézet, kilo-
nosen a modern pedagdgiai modszer-
tan szerint, hogy a mozgas megfeleld
értékelése kiemelkedéen fontos a he-
lyes elsajatitas érdekében. Egy elemzé-
si hiba akar helytelen edz6i beavatko-
zast is eredményezhet, ezzel rossz me-
todoldgiai Iépések lancolatat idézve eld.
Kilondsképpen igaz ez a szertornara,
valamint azokra a sportédgakra, melyek-
nek célja a harmdnia és a mozdulatok
tokéletes kivitelezése; nem szabad fi-
gyelmen kivdl hagyni, hogy a gyakorlat
megfigyelése testet dlt a torndsz tech-
nikai felkészilésében. Mig mas sport-
4gak esetében van egy gél, egy kosar
vagy egy cél, amely azonnali visszajel-
zést ad a siker mértékérdl, addig a tor-
naban kizarélag az edz6, a bir6 vagy egy
kilsé szemléld az, aki a gyakorlat/elem
helyességét és hitelét megitélheti. Ha a
technikai aspektust nem ugy tekintjik,
mint egy az eredmény eléréséhez szik-

A tomass
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meazdulata
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memoria
aktivizilidasa

séges eszkdz, hanem mint a mivészi
megjelenités integralt része, természe-
tes, hogy kihangsulyozzuk az edzéi sze-
rep kulcsfontosséagat a technikai képes-
ség megvaldsitdsaban és létrehozasa-
ban.

A hetvenes évek elejétdl az USA-ban
szamos kisérlet szlletett a mozgasérté-
kelés és elemzés fontos szerepérél. A
fékuszpont a gyakorlott és kezdé edz6k
megfigyelési szokésaira irdnyult, kilo-
nosképpen a diagnosztikus (hibaelem-
z6) képességek eredetének megértése
volt a cél. A kutatds f6 kérdései azt hi-
vatottak megvalaszolni, hogy valaki ren-
delkezik-e a ,kritikus szem" (,critical
eye') képességével, mint egyfajta kog-
nitiv munkastratégia, avagy ez a képes-
ség mindenkibdl el&tor, aki sok idét tolt
a tornateremben, vagyis kialakul egyfaj-
ta ,vizualis tapasztalat" altal, az Un. visu-
al experience. (1)

A kérdés pontos vélaszt még nem
hozott az eltelt évek tavlatabol sem,
azonban az elmondhaté, hogy az eddigi
kutatadsok az észlelési folyamatok terén
ravilagitottak egy érdekes kognitiv me-
chanizmusra. Az edzék a torndsz moz-
dulatainak elemzése, a végrehajtashol
eredd informacidk észlelése soran elsé-
sorban a figyelmi és a szelekcios ké-
pességekre hagyatkoznak. Majd ezt ko-
vetéen, ezen informéciokat a vizudlis
memoriaban kell raktarozniuk jé ideig,
hogy technikai véleményt, itéletet for-
maljanak, alarendelve a szemantikai és
hermaneutikus kdédoknak, végil a he-
lyes metodoldgiai modszer kivélaszta-
saval dontsenek, hogy javité visszajel-
zést (feedback) adjanak-e a sportolé fe-
1é (1. dbra).

1. dbra. A technikai képességek hibaértékeld folyamatanak szintézise
Figure 1. Syntesis of the diagnostic process
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A folyamat lancénak barmely pontjan
létrejové nem megfeleld mikddés vagy
szunet/kimaradés, tolmacsolasi hibat
eredményezhet. Kilénésen, ha az edzé
nem emlékszik pl. a lab, a kar, a torzs
vagy mas, az adott elemben fontos test-
részek helyzetére, igy egy esetleges
végrehajtast hibasan értékeld itélet hi-
bas technikai értelmezéséhez vezethet.

1983-ban Hoffmann video teszten ke-
resztll allitotta szembe a gyakorlott és
kezdé edzék motorikus képességek ér-
tékelési modjait, mikdzben a helyes in-
terpretaciohoz szikséges tapasztalat
alapvetd szerepét kutatta. (2) Kdvetkez-
tetései érdekes eredményeket hoztak:
az ismeretlen motorikus elemek elem-
zésénél nem talalt kilonbséget a két
csoport eredményei kozott, nem ugy,
mint az ismerds elemek esetében,
mely szignifikdns és szisztematikus el-
térést mutatott. (3) Ez utébbi esetben, a
specifikus vizudlis tapasztalattal egyutt,
agy tdnt, jelentés mértékben emelke-
dett az egyes gyakorlatokra valé emlé-
kezés képességének fontossaga, vagy-
is felértékel6dott az a tézis, miszerint a
tapasztalat elengedhetetlen kelléke a
megfeleld értékelésnek, elemzésnek.

Ezen kutatdsbol kiindulva, ugy gon-
doltuk, hogy egy kisérlet soran meg-
vizsgéljuk: a sportol6i mult elegendd
lehet-e egy elem helyes értékelésé-
hez, vagy a didaktikai tapasztalat az,
ami befolyasolja a vizualis hibaértéke-
|ést, a tanitds mddszertananak fejlédé-
sén tul.

A kutatas a néi szertorna kdzegében
készllt, két csoportra osztva az edzé-
ket: gyakorlott — vagyis nemzeti szint(
mindésitésl és/vagy tobb mint 10 év ta-
pasztalattal rendelkezék, valamint a
kezddék csoportra — volt sportolék, nagy
versenyz6i am kevés tanitasi/edzdi ta-
pasztalattal (1 év) rendelkezék. Mindkét
csoport feladata video-felvételen rogzi-
tett két alapvetd technikai elem elem-
zése egy ad hoc tablazat segitségével:
fellendllés kézallasba illetve a kézen &t-
fordulds. A technikai képességeket
négy részre osztottuk a tablazatban; az
edzéknek le kellett irni, egy rovid felvé-
tel lejatszésa utén, hogy mely részben,
milyen & hibékat észleltek. (4) Az elsé
elem elemzésénél (fellendilés kézél-
lasba) a két csoport kozott nem volt je-
lentés kilonbség (1. téblazat). A 2.
elem (kézen &tfordulds) soran eléggé
jelentés eltérések mutatkoztak: a kez-
dék tobbnyire a 3. 4., mig a gyakorlott
edz6k az 1.2. részt figyelték meg (2.
tablazat).

Ezen eredményeknek tobb oka lehet:
kiléndsen, hogy a masodik elem a
gyorsasaga miatt a kezdéknél problé-
mat okozhatott a megfigyelés/észlelés-
ben és az emlékezésben; azonban az is

1. tdblédzat Edzéi hiba értékelés a fellendllés kézallasba vided elemzése sordn
Table 1. Errors noticed by coaches during the diagnostic process of handstand

Kézallas soran észlelt hibak

kezdé edzék gyakorlott edzék

1.6s 2. rész

54 (66%) 61 (62%)

3.6s4.rész

42 (44%) 38 (38%)

2. tablazat. A video teszt soran, az edzdk altal észlelt hibak a kézenatfordulas esetében
Table 2. Errors noticed by coaches during the diagnostic proce

Kézenatfordulds soran észlelt hibak

kezdé edzék gyakorlott edz6k

1.6s 2. rész

31 (33%) 85 (85%)

3.6s4.rész

64 (67%) 15 (156%)

lehetséges, hogy a kezdék nem voltak
birtokdban a megfeleld (nem sajatitot-
tak még el) sorrendbeli és eseti megfi-
gyelés stratégiajanak. Ugy tlnik azon-
ban, hogy csak a gyakorlott edzék te-
szik magukévé a gazdasagos és auto-
matikus értékelési mechanizmust a di-
daktikai tapasztalat Utjan, amely akar
még lehet, hogy szdmukra sem is-
mert/tudatos, de elengedhetetlen a ha-
tékony tornamozgas elemzéséhez.

A probléma nem csak Ujabb kérdése-
ket vet fel, de szlikségessé tesz tovab-
bi vizsgélatokat, kilonds tekintettel a
.Szakérték" megfigyelési stratégiaira és
az ahhoz kapcsolodé metakognitiv ké-
pességek fejlédésére. Képzési szem-
pontokbdl azonban biztosan megaéllapit-
hatd, hogy a kezd6 edzéknek szlksé-
ges lenne a , kritikus szem" képességé-
nek egyre magabiztosabb elsajatitasa,
a magasabb szinvonall edz8i munka el-
érése érdekében. Ha csakugyan a ta-
pasztalat, ami bevési egy elem helyes
elemzési stratégiajat, nem elvarhatd,
hogy ezt kdzvetlenll a ,sportolékon”
gyakoroljak, tekintve pl. hogy a tudas
mélyitéséhez kivaldé megoldast kinal a
videé analizis. (5) Ennek fényében, je-
len szlk korllmények kozott, alapvetd
tanacsokat/javaslatokat teszink a tech-
nikai képességek elemzésének optima-
lizdlasédhoz, eldirdnyzunk egy jovébeni
kutatast a professziondlis edzéképzés-
re, egy olyan projektet, melynek alapja
modern eszkdzokre épll, és képes kie-
gésziteni a tornatermi tanulast igy biz-
tositva az edzék gyors és hatékony
elemzési képességeit.

Javaslatok a tornamozgas technikai
elemzésének optimalizaldsadhoz

a) Az értékelé elemzés soran elen-
gedhetetlen a mozdulatok egymas
utdnisaganak kivalé ismerete az ok-oko-
zati valasztas teljesitéséhez (vagyis a j6
vagy hibas végrehajtasért felelés ele-
mek meghatarozasa/elkllonitése a bio-
mechanikai ismeretek alapjan).

b) Ha az elemzés nehézséget okoz,
érdemes egyszerre csak az elem egy
részére koncentralni vagy megismétel-
tetni azt a tornésszal, a technikai itélet
elétt (egy ismétlédd végrehajtas javitja
a gyakorlat észlelési és emlékezési le-
hetéségét).

c) Az 6sszetett gyakorlatok soran ér-
demes tobb szdghél megvizsgalni azt
(kozelrél, tavolrdl, jobb-, baloldalrél, va-
lamint atlésan, kilonodsen, azon mozdu-
latoknél, ahol tdbb tengelyen torténik
fordulat).

d) Az edzbképzés térténhet video-
elemzések (mind edzés, mind verseny
felvételek) altal, egy esetleges tablazat
segitségével, amely meghatérozott ré-
szekre iranyitja a figyelmet, valamint
ami visszanézhetd tébb alkalommal, di-
daktikai 6sszefliggések nélkul.

e) Végll, de nem utolsé sorban, egy
Jiranyitott elemzés" céljabdl dsszealli-
tott kép archivum/album is segitheti a
leendd edzOk didaktikai gyakorlaténak
boévitését.
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(Kundell e La Follette, 1972), a repllé-
sen at (Mourand e Rockell, 1972) a sak-
kig (Simon e Chaso, 1973), stb.

(3) Imwold C., Hoffmann S.J. (1983):
. Visual recognition of Gymnastics Skill
by Experienced and Inexperienced Inst-
ructors" Research Quarterly for Exerci-
se and Sport, 54: n. 2.

(4) Giannini A. (1995): Il feedback pe-
dagogico nella ginnastica artistica fem-
minile, comparazione tra i comporta-
menti di istruttori di diverso livello, diplo-
mamunka, Université di Firenze, 83-86.

(6) Animation as an instrument for
better understanding technical/artistic
movements in Gymnastics http://ange-
litagiannini.wordpress.com/ may, 2012
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the new millennium http://thegymco-
ach.wordpress.com;

http://gymnasticscoaching.com/
new/2011/09/mostepanovafan-code-vi-
deos/

Animation as an instrument for better
understanding technical/artistic move-
ments in Gymnastics; http://angelitagi-
annini.wordpress.com/

Gymnastics guides — Mostepanova-
fan - YouTube; 2010 Code of Points:
New Elements Gymnastics Montage

Magyar Edzok Tarsasaga (MET)
1146 Budapest, Istvanmezei 1t 1-3. Tel/fax: 06-1- 460-6981; Mobil: 06-30-991-0203.
E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu; Internet: www.magyaredzo.hu

AZ EDZOI SZAKMA ERDEKEBEN FOGJUNK OSSZE! AMENNYIBEN ON MAR A MET TAGJA,
ADJA TOVABB EZT A BELEPESI NYILATKOZATOT ARRA ERDEMES EDZOTARSUNKNAK!

Fénymasolhatd! Terjesztheto!
Belépési nyilatkozat

A MAGYAR EDZOK TARSASAGA TAGJA KIVANOK LENNI, AZ EVES TAGDIJAT BEFIZETEM.

N
SZULNELY: .ooiiiiiiiii SzULAAtUM: . ceeeeccci

Legmagasabb edzoi végzettség/kitiintetés (sportoktato, sportedzo, szakedzo, mesteredzd) sportag €s évszam
00Ty 91 (0] [S1ST ) TP PO PP SPPPPPPN

Levelezési cim (franyitOSZAINIMAL): ......viiiiiniiiiiii ittt e e e et en e eeaiaaee

IVIUNKARELY: ettt ettt ettt ettt s ettt e et et e et et st e e e e eaaes
MUNKANEIYT DEOSZEAS: ...uiiiiiiiiiiiie ettt ettt
Edz0i MUNKANELY: ....oiiiiiiiii ettt ettt ettt et e

EdZOT DEOSZLAS: ...uiiiiiiiiiiiii s
Legmagasabb iSK0lai VEGZEIESEE: ....couvuuiiiiiiiiiiiiii et
INYEIVISITIETEL: .eevuiiiiiiie ittt ettt et e et e et et e et et e et et e e e eebi e e e eenieeeeenanes

Sportszakmai ErdeRIOAEST KOTE: .......uiuuniiiiiiiii e et et e e e e et e et e et e e eb e eaaa s

Kelt: oo

alairas
Tajékoztato

A tagdij maganszemélyeknek évente 3 000,- Ft., diakoknak és nyugdijasoknak 1 500,- Ft. A MET tagsag részére
a tarsasag szakmai folydirata, a Magyar Edzo téritésmentesen jar. A tagdijat MET sarga csekken vagy kozvetlen
atutalassal a tarsasag 11705008-20447601 sz. bankszamlajara kérjiik befizetni. Minden esetben kérjiik a pon-
tos hivatkozast a befizeté nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizette.




m 2012/4

@ MAGYAR EDZO

VIVOSZERELEM... A FEL TRABANT ES LONDON VARAZSA

Sziletésnapi beszélgetés Kamuti Jenével

Szeptember 17-én Unnepelte 75.
szlletésnapjat Kamuti Jend egykori
olimpiai ezlistérmes, csapatban vilag-
bajnok térvivé, a magyar sportélet
egyik legsokoldalibb, pélyafutdsa so-
ran tébb funkciét is betblté vezetdje,
akit — lapunk megjelenési ,ritmusa’
miatt utlag — ezzel az frassal koszon-
tlnk a jeles évfordulé alkalmabdl.

75 esztendd - rengeteg éimény,
sok-sok felejthetetlen sziletésnap.
Mégis arra a kérdésre, hogy ezek ko-
zll melyik volt a legemlékezetesebb,
Kamuti Jend kapasbél mondja a va-
laszt: a huszadik!

— 1957-ben Parizsban éppen a szlile-
tésnapomon lettiink csapatban vildag-
bajnokok, ami az dta egyetlenegy ma-
gyar férfi térvalogatottnak sem sike-
rilt, és utdlag ez tovabb noveli az ak-
kori aranyérem értékét. Aznap egyéb-
ként eszembe sem jutott, hogy szlile-
tésnapom van, csak a versenyre kon-
centraltam. Nem mi voltunk az esélye-
sek, elézetesen a dobogo kbzelébe
helyeztik magunkat. Am mivel két
egyéni vilagbajnok is volt a csapatunk-
ban, Gyuricza Jozsef és Flilop Mihaly,
akikkel én itthon azonos szinten vol-
tam, hol 6k nyertek ellenem, hol én
gybztem le éket, megfordult a fejlink-
ben, hogy ilyen erds csapattal nyerni is
lehet. Es milyen a sors? A dontébe ju-
tasért hazai paston 9:7-re gydztik le az
évszdzad vivéjanak valasztott, torki-
ralynak is nevezett Christian d’ Oriola
vezette francigkat, méghozza ugy,
hogy Gyuricza, Flilép és én is 3-3
asszot nyertink, Tilli Endre gyézelem
nélkul maradt, vagyis valdban harman
nyertiik meg a sorsdénté mérkézést.
A déntében aztan Bay Béla bacsi Czvi-
kovszky Ferit tette be otédik ember-
nek, aki egy hénappal azt megel6zéen
masodik lett az Universiadén, és ez re-
mek huzds volt, mert 8 vivott szinte a
legjobban.

Az 1957-es vilagbajnoki gydzelem
felelevenitésekor Kamuti Jené nem
hallgatja el, hogy eredményei alapjan
mar egy évvel kordbban is a valoga-
tott tagja lehetett volna, mégsem
szerepelt a melbourne-i olimpian,
mondvan: tul fiatal. Bar akkor fajt ne-
ki a dontés, mégis viszonylag hamar
tUltette magat rajta, mert biztos volt
magaban, igy abban is, hogy a kovet-
kez6 évben mar nem lehet nélkdle vi-
lagversenyre kildeni a valogatottat...
Kamuti nem tévedett, évtizedekig a

vilag térvivasanak élmezényébe tarto-
zott, itthon a szakag oszlopa volt. A
csapat pedig? Nem tagadija, a vilag-
bajnoki gy6zelem utan azt hitték,
hogy ezt a fiatal csapatot évekig nem
lehet majd megverni, am kdlsé kordl-
mények és csapatdsszeallitasi bakik
miatt tobbet nem jott dssze az arany-
érem. Amikor a legfajobb élmények-
rél beszél, arca elkomorul, latszik,
hogy nem tudta feldolgozni ezeket a
csalodasokat.

— A legfgjébb az 1960-as olimpia, és
az 1959-es budapesti vilagbajnoksag
eredménye volt. Romaban a déntdbe
jutasért egy megnyert merkézést vett
el téliink a biré, aztan a bronzéremért
mar leeresztett csapatkéent léptiink
pastra, mig a budapesti vb-n a nagy el-
varas megbeénitott minket, betegsé-
gek is hatraltattak a szereplésiinket,
igy szereztliik meg az dridsi csalédast
jelenté bronzérmet. Tudom, egykor
rém ragasztottak az , eztist ember" jel-
z6t, és ma is sokan megkérdezik té-
lem, nem fdj-e, hogy nem lettem olim-
piai bajnok egyéniben, és ,csak" az
ezlistig jutottam. Bevallom, jobban f4j,
hogy nem lettem egyéni vilagbajnok,
ugyanis arra tébb esélyem volt, hiszen

tébb vilagbajnoksagon indultam, mint
olimpian.

Kamuti Jend ma sem szakadt el egy-
kori sportagatél, nem csak azért, mert
a vivo szdvetség 0Orokds tiszteletbeli
elndke, hanem azért sem, mert 6t
unokaja kozll négy viv, és igen tehet-
ségesek az utdédok, bar lehet, hogy
Emmabol 6ttusazo lesz, mivel nagyon
jol Uszik is. Egyébként is sportos csa-
l&d az 6vék, Laszlé dcese is valogatott
vivé, ifjusagi vilagbajnok volt, a baty
szerint még nala is tehetségesebb. A
felesége pedig a BVSC vivojaként
nyert csapatban orszagos bajnoki ci-
met — igazi vivoszerelem az ovék. Eb-
bél is latszik, hogy mennyi mindent ko-
szonhet Kamuti Jené a vivasnak...

Kamuti Jend ma is rendszeresen
sportol: heti harom-négy alkalommal
fut, amit - sokakkal ellentétben — sze-
ret is csinalni, mert ilyenkor jutottak és
jutnak az eszébe a legjobb gondolatok
a vivasrél, illetve ,tanult" szakmajarol,
az orvoslasrél, régen, igazgaté féor-
voskeént a kérhazrol. A mozgasrdl a k-
foldi konferencidk idején sem mond le:
ma mar szinte minden szallodaban van
uszoda, konditerem, futni pedig min-
denhol lehet...
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Sport sikerei:

Térvivasban

kétszeres olimpiai 2.
(egyéni: 1968, 1972)
kétszeres olimpiai 4. helyezett (csa-
pat: 1960, 1972)

kétszeres olimpiai 5. helyezett
(egyéni: 1964 ; csapat: 1968)
vilagbajnok (csapat: 1957)

hatszoros vilagbajnoki 2. helyezett
(egyéni: 1961, 1967 ; csapat: 1961,
1962, 1966, 1970)

vilagbajnoki 3. helyezett (csapat:
1959)

Otszorés Universiade-gy6ztes (egyé-
ni: 1959, 1961, 1963, 1965; csapat:
1961)

kétszeres Universiade 2. helyezett
(csapat: 1959, 1963)

hatszoros magyar bajnok

helyezett

Péarbajtérvivasban

Universiade 2. helyezett (csapat:
1963)

kétszeres magyar bajnok

A beszélgetésben a mahoz érve ki-
emeli: Szildgyi Aron londoni aranyér-
mének azért orllt nagyon, mert a fiatal
kardozé nem egyszer(ien megnyerte
az olimpiat, hanem mutatos, szép vi-
vassal érte el a sikert, a magyar iskola
minden szépségét bemutatta. Aki szin-
te az egész életét a vivasnak szentelte,
mint Kamuti Jend, az 6éréom pillanatai-
ban a gondokat sem hallgathatja el.

— Ez az egy arany nem szabad, hogy
elfeledtesse a gondokat, mert nagy baj-
ban van a magyar vivas. A vilag elment
mellettiink, és nagyon kevés a verseny-
z6nk. Kritika a mai versenyzékkel szem-
ben, hogy mi annak idején joval tobbet
vivtunk, és mellette a civil életinkkel is
térédtink. En sebészorvosként a vivas
mellett lgyeltem, operaltam a kdrhaz-
ban, nem kértem kénnyitést, nem akar-
tam elényoket — igaz, nem is kaptam
volna. A beteg életével nem lehet jat-
szani!l Batran mondhatom, hogy a szak-
mam és a vivas jo hatdssal volt egymas-
ra, kiegészitették egymast, a paston is
ugyanugy kellett koncentralni, mint a
mdtéasztal mellett. Es az is el6fordult,
hogy egy beteget szinte a halalbol hoz-
tunk vissza, mint ahogy egy versenyt a
vigaszagrdl nyertem meg. Kizdeni kel-
lett itt is, ott is. Szdval, Szildgyi Aron
aranyérmének huzderének kell lennie,
azt kell bizonyitania, hogy mindenki
elétt ott a lehetdséeg, élni kell vele.

A vivas mellett a fair play, a sportsze-
riség propagélédsa a legfontosabb Ka-
muti Jend életében. A téli és az ifjusa-
gi olimpidkat is beleértve a londoni a
20. olimpia volt, amelyen részt vett —

és ez valdszinlileg ,vildgesucs', senki
mas nem dicsekedhet ilyen sorozattal.
Versenyzdként 6t olimpian szerepelt, a
tobbieken hivatalos mindségben volt
jelen. A 20 olimpia tapasztalata alapjan
mondhatja, és oril annak, hogy Lon-
donban az olimpia visszatért a kiindula-
si ponthoz: Ujbél olimpiai jatékoknak le-
hetett nevezni, mig az utébbi években
olimpiak voltak, hiszen a jatékossag, az
Onfeledt boldogsdg, masok sikerének
elismerése j6forman elveszett beléle.
Egyre inkdbb tért nyert a pénz, a szpon-
zorok szava-hatalma, az ellizletiesedés,
és ezzel a doppingveszély, valamint a
terror-fenyegetettség.

— Ma is rémdlomként élem meg az
1976-0s olimpiat. Igen, a montrealit,
ahol nem tudtam szabadulni az 1972-
es szornyl élményektél. Montrealban
Miinchen emlékei kisértettek. Csak
biztonsdgi emberek kiséretében tud-
tunk mozogni, egy lépést sem tehet-
tlink nélkiliik, a buszokban is fegyve-
res kisérék Ultek veliink. Persze, a
mdncheni véres terrorcselekmény
utan érthetd volt ez a biztonsag. M(in-
chenben a tércsapat szallasaval szem-
ben laktak az izraeliek, és el6z6 este
még egylitt vacsoraztam egy edzdével,
aki mdsnap halott volt. Ezek utan el
sem tudom mondani, mennyivel mas
érzéseim voltak a mostani olimpian!

Londonban mindenhol mosolygoés
arcokat latott, az 6nkéntesek figyelték
az embereket, kinek kell segitenilk, és
ha lattak, hogy valaki bajban van, mar-
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is ugrottak. Nem kellett nekik szélni,
megérezték, hogy szikség van rajuk,
mégsem voltak tolakoddk a segitség-
nyUjtassal. A versenyek is sportszer(-
en folytak, a néz6k kilon dicséretet ér-
demelnek.

— Felejthetetlen élményem a Idlen-
gés dbntéje. Amikor azonos pontszam-
nal Berki Krisztiant hozta ki gyéztesnek
a zs(ri, a nézék nem flityliltek, hanem
tapsoltak, pedig a nagy hazai kedvenc
szorult Krisztian mégé. Hasonld ,, retro”
érzéseim voltak az idei innsbrucki téli
olimpian, ott is figyeltek egymasra az
emberek, a fiatalokon érzédoétt, hogy
bar mindegyikik gydzni akart, még-
sem minden &ron. Ugyanolyan fontos
volt nekik a jokedv, a bardtkozds. Ugy
éreztem magam, mint az elsé olimpia-
imon, amikor még nem fogtam f6l,
mennyit jelent az olimpiai gyézelem.
1972-ben egy fél Trabantnak megfele-
16 6sszeg volt a jutalom, aminek per-
sze hogy orliltem, de verseny kézben
egyikiink sem gondolt ilyesmire. Na-
gyon jolesett, hogy itthon megismer-
tek az utcan, a kozértben, akkoriban
Szabadsagot, utlevelet, biztonsagot je-
lentett a sportolds, a kluboknak sem
voltak anyagi gondjaik.

A 2012-es ifjusagi téli olimpia, vala-
mint a londoni Otkarikas jatékok tapasz-
talata alapjan Kamuti Jené bizik abban,
hogy ebben az irdnyban halad tovabb a
sport, az olimpizmus - persze, ezért
tenni is kell, ezt kell propagalni.

Firedi Marianne

Elet, sport, hivatas, siker
(adatokban-szamokban)

1950-t6l a Budapesti Lokomotiv, 1957-t6l a BVSC (Budapesti Vasutas Sport

Club) vivéja volt.

Térvivasban és parbajtérvivasban egyarant versenyzett, 1957-t6l 1976-ig
mindkét fegyvernemben, 6sszesen szazhatvanszor szerepelt a magyar valoga-

tottban.

1957-ben a parizsi vildgbajnoksagon tagja volt a Czvikovszky Ferenc, Fiilop
Mihaly, Gyuricza Jézsef, Kamuti Jen6, Tilli Endre dsszedllitasu, vildgbajnoki ci-

met nyert magyar tércsapatnak.

1960 és 1976 kozott Ot olimpian vett részt. Egyéni térvivasban elért két
ezlistérme mellett még négy alkalommal ért el pontszerzé helyezést.

Visszavonulasa utan, 1977-ben megkapta az UNESCO Fair Play-dijat.

2012-ben bevalasztottdk Halhatatlan Magyar Sportolok Egyestletébe.

1963-ban a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen orvosi diplomat szerzett.
1967-ben sebész szakorvosi vizsgat tett. A Semmelweis Egyetem orvosa,
majd a MAV Kérhaz és Rendel6intézet osztalyvezetd sebész féorvosa, 1996-
tél 2001-ig kérhazigazgatd féorvosa volt.

1989 és 1998 kozott a Magyar Vivo Szovetség elnoke és a Magyar Olimpiai
Bizottsag elndkségének tagja. Kozben 1992-t6l 1996-ig a Nemzetkdzi Vivd Szo-
vetség (FIE) f6titkara, 1996-t6l a FIE Orvosi Bizottsaganak elndke.

1996-t6l az Eurdpai Vivé Szovetség elndke, majd tiszteletbeli elndke, a Nem-
zetkdzi Olimpiai Bizottsag Orvosi Bizottsaganak tagja.

2005-2008-ig a Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkara.

2000 o6ta iranyitja tobb szervezet, koztik az UNESCO &ltal 1963-ban létreho-
zott, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) altal is elismert és tdmogatott
Nemzetkozi Fair Play Bizottsagot.
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MINT A MESEBEN: A KISTESTVER SIKERE

A biatlon (siloveszet) diadalutja

A férfiak (ild6zéses biatlon (silovészet) vildgkupa versenyét kozvetitette a fésze-
zonban az egyik eurdpai sportteleviziés csatorna (1.). A kdzvetités mintaszer( volt.
Pergd item(, izgalmas versenyt lathattunk. A vilagkupéat vezeté norvég Svendsen
vagott a tdvnak els6ként, &t kovették a ranglista tovabbi helyezettjei. Az elsd 16vé-
szetnél vezeté harom sportolé hibazott, igy az orosz Sipulin kerlt élre. Az orosz
versenyz6 a mésodik I16vészetnél is hibatlan maradt. Ennek ellenére tobben felzar-
kéztak a vezetd sportoléra, tomoriilt az élmezény, sét a francia Simon Fourcade at-
vette a vezetést, minddssze hét masodperccel az 6t Uildozok elétt. Az utolsé soro-
zathoz szinte egyszerre érkezett az élboly, a feszliltséget az orosz versenyzd birta
legjobban, nem rontott annyit, mint a tébbiek, és nyert. A verseny latvanyos, izgal-
mas — hamisitatlan sportélményként maradt az emlékezetlinkben.

Televizidos kozvetités
A kozvetités minddssze 48 percet

vett igénybe rekldmokkal egyltt, a
gydztes 35 percen beluli idével nyert, a
kovetkezd 7-8 percben szinte az
0sszes beérkezd sportoldn kivil (kb. 60
6), lassitdsokat és a verseny forduld-
pontjait is Ujra lathattuk. Az idékeret j6
volt, nem nyujtottak el a kozvetitést.
Dinamikus kozvetités, élvezetes ké-
pek, amelyeket szédmos kameradllas
biztositott. A kozvetités szempontjabol
fontos, hogy a rajt-cél és a lovészet ko-
zel azonos helyen volt, kilon kameraal-
last helyeztek el a részidéket méré ka-
punal, amelyen 2.6 km-enként &thalad-
tak a versenyz6k. A hangulatot fokozta,
hogy a zészldlengetd, szurkold kdzdn-
ség képét is idérél idére bevagtak,
szinte folyamatosan behallatszott a
versenyzdk buzditdsa a palyan, s a 16-
vészetnél minden egyes l6vésnél be-
szlrédik a k6zOnség éromkialtasa vagy
csalédott moraja. Allo- és mozgd ka-
meréval kdvették a versenyzék mozga-
sat, tdbb szempontbdl lathattuk a 16vé-
szetet is, a sportolék tlizelését és a bu-
kd korongokat egyarant. Kozeli és total
képek, lassitdsok és nagyitott képek
(pl. a sportolok arca, a puska hatrarigéa-
sa a lovés pillanatédban-), vagy éppen a
szurkolok képe a kozonség soraiban
latvanyos, pergd Utemben kovették
egymast. A célba érkez6, zihalo, kime-
rult — olykor 6sszecsukl6 — sportoldk és
az Unneplé szurkolok tovabb novelték a
verseny dramaisagéat. Elvezetes volt a
latvany, a hangok, a mozgdsok, torté-
nések nagyfoku sdritménye, amelyben
a kozvetités réven részesultink.

A verseny jol kdvethetd volt, a felira-
tok informativak. A méré kapunal és a
|6vészet alatt és utan informaciot kap-
tunk a verseny éllasarol. A versenyzé
neve, az orszag neve és zaszlojele, va-
lamint aktuélis helyezése és elmarada-
sa méasodpercekben az éppen vezetd
sportoloérol jelent meg a képernyén. A
|6vészetnél ugyancsak jol nyomon ko-

vethet6k voltak az események. Név,
nemzetiség, zaszlok, korongok bukasa
vagy fennmaradasa latvanyos és infor-
mativ volt. A Iovészetet kdvetben is
megjelent az dsszesités az adott ver-
senyzd helyezésérdl, hatranyarol az el-
s6hoz képest és a l0vészet hibaszdma-
val. A befutast kévetéen azonnal lat-
hattuk a végeredményt és az éppen
célba érd versenyzd helyezési listan el-
foglalt helyét.

A kozvetités soran nagy figyelmet
forditottak a reklamok megjelenitésére
is. A verseny ,m(targyain", az indito-
oszlopokon és a befuté céloszlopokon,
a mérékapukon, a I6vészetnél hasznalt
matracokon egyarant rekldamlogdkat
helyeztek el. Rekldmok voltak a spor-
toldk rajtszdman és sapkajan. A ver-
senypalyan nagyméretld reklam moli-
nokat is elhelyeztek. Molindk voltak a
|6vészetnél, amelyek az oldal iranyu
felvételeknél ol latszottak. Szdmos
reklamtablat helyeztek el az U alaku
kanyarok kdilsé és belsé ivén (ahol ter-
mészetesen kameraalldsok is voltak),
helyenként el6fordult, hogy feltliné és
eltind versenyzdk utdna-elétte 2-3
maéasodpercig mutattak total képben a
feliratokat, mint a palya tartozékait.
Természetesen a verseny éllasat be-
mutato informacios feliratok is tartal-
maztak reklamlogdkat.

Szervezeti,

versenyszervezeési valtozasok

A biatlon az oOttusdbol nétt ki, a
sportdg az Ottusa téli véltozatabdl
ered. A sildvészet egészen 1993-ig a
Nemzetkozi Ottusa Szdvetség (UIMP)
keretei k6zott makoddott. Jollehet az
Ottusa 1912 &ta szerepelt az olimpia
programjaban, &m a sportadgnak sokaig
nem létezett Ondllé szovetsége, ha-
nem egy, a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsdgon bellil mikédd bizottsag
szervezte a versenyeket. A Nemzetko-
zi Ottusa Szovetség 1948-ban jott 1ét-
re. Ugyanebben az évben rendezték az

egyetlen téli Ottusa versenyt a téli
olimpiai jatékokon St. Moritz-ban. A
versenyszamok lovaglas, vivas, 10vé-
szet, lesiklas és sifutds voltak. A ver-
seny azonban nem véltotta be a vara-
kozésokat. Hosszas vitak utan, végul a
Nemzetkdzi Ottusa Szovetség 1955.
évi kongresszusa Ugy dontott, télen bi-
atlon versenyeket célszer(l szervezni,
és a sportagat felvételre javasolta a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagnak. (Bi-
atlon versenyeket méar 1924-tél a téli
olimpidkon is rendeztek — a hivatalos
mdsoron kivll — katonatisztek szama-
ra.) 1958-ban megrendezték az elsé bi-
atlon vilagbajnoksagot, a NOB felvette
az 1960. évi olimpiai jatékok program-
jara a sildvészetet. Uj, elismert, nem-
zetkozi sportag szlletett (2).

Latvanyos Gtemd bévilést tapaszta-
lunk a versenyszdmok tekintetében.
1960-ban és 1964-ben az olimpiai jaté-
kokon még egyetlen szdmban verse-
nyeztek a férfiak (20 km). 1968-t6l az
olimpiék programja kiegészilt egy val-
téoszdmmal (férfi, 4x7.5 km), majd
1980-ban masodik egyéni szammal, a
10 km-es sprint szammal Gjra bévdilt a
valaszték. 1992. 6ta nék is versenyez-
nek, ezzel Ujabb harom szamban hir-
dettek gyéztest biatlonban az olimpié-
kon. 2002-ben az lldozéses verseny
formajadban egy-egy versenyszammal
tovabb bévilt mindkét nem verseny-
zési lehetdsége. 2006-t6l tomegrajtos
versenyszammal egészUlt ki az olimpi-
ai program (3).
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A Vancouver-i olimpia 86 verseny-
szamabol 10-et a biatlon sportag repre-
zentdlt, ugyanannyit, mint az alpesi si.
Ennél tobb aranyérmet csak a sifutas
és gyorskorcsolya (12-12). sportagak-
ban lehetett szerezni (4).

Természetesen a latvanyos olimpiai
térhoditas héatterében kemény munka
zajlott a sportag fejlédése érdekében.
A versenyrendszer fejlesztésére sza-
mos intézkedést foganatositottak. Mo-
dositottak a versenyszamokon, illetve
Uj szdmokat vezettek be (sprint, valto-,
Uldozéses versenyek), rendszeresitet-
ték a vilagkupa versenyeket (1985.).
Ujitasok kovették egymaést versenysza-
balyokban (I6fegyver kaliberének meg-
hatdrozasa, bukd céltablak bevezeté-
se). Novelték a sportdg bazisat, bevon-
tak a néket (1981. elsé nemzetkozi ver-
seny, 1984. elsé vilagkupa), beinditot-
tak a junior vildgbajnoksagokat (férfiak
1967., nék 1989.) Terjeszkedtek fold-
rajzilag (1986. biatlon az Azsiai Téli Ja-
tékokon) és szezondlisan (1996. elsé
nyari biatlon vilagbajnoksag) (5).

A sportdg valtozasa, sulyanak nove-
kedése természetesen hatast gyako-
rolt a nemzetkdzi sportagi szévetség
helyzetére. A Nemzetkdzi Ottusa Szo-
vetség hivatalos elnevezése 1948-68
kdzott Union Internationale Pentathlon
Moderne (UIMP) volt. A Nemzetkozi
SzOvetség nevében 1968-tdl jelenik
meg a biatlon sportag megnevezése is:
Union Internationale Pentathlon Mo-
derne et Biathlon (UIPMB). (Erdekes-
ség, hogy ehhez a szdvetséghez csat-
lakozott 1988-89 koz06tt a triatlon sport-
ag is, amely idélegesen névbeli gyara-
podast is eredményezett: UIMPMBT.)
1992-ben még ugy tlnt, kompro-
misszumos megoldassal megtarthatd
a két sportag azonos szervezeti keret-
ben. Megallapodas szlletett, hogy a té-
li olimpia el6tt két évig a biatlon képvi-
sel6je, a nyari olimpia elétt két évig az
Ottusa sportag képvisel8je tolti be a ko-
z6s szOvetség elnoki tisztségét. A
megallapodés azonban nem bizonyult
hosszu életlinek. 1993-ban az Ottusa
és a silovészet Utja szétvalt. Létrejott a
biatlon onallé sportagi szbvetsége, In-
ternational Biatlon Union (IBU), s ezzel
a sportag ,,sajat labara allt" (6).

Marketing, media

A Nemzetkdzi Biatlon Szovetség
mar a 90-es évek elejétdl egyuttmiko-
dik egy marketing céggel (AFP, Infront
Austria). A vildgkupék és vildgbajnok-
sagok szponzoracids jogan tulmenden,
szamos nemzeti biatlon szovetség is
szerz8dést kotott ugyanezzel a marke-
ting céggel, igy egy csomagban, szé-
les kindlati skalaval értékesithetéve
valt a nemzetkozi biatlon események

dontd tobbsége. A markareklamok
egész versenyszezonban, a versenyek
szinhelyén a kozvetités szempontjabol
.Stratégiai" helyeken kerllhettek elhe-
lyezésre, a dobogo hatterétdl a sporto-
|6k rajtszaman &t a kdzvetité kameraal-
lasok éaltal kozvetitett képekig bezard-
lag. Hét cégre korlatoztdk a szponzo-
rok szamat, részlkre azonban széles
kor( reklamlehet6ségeket biztositot-
tak. A felvazolt marketingszemlélet szi-
lard gazdasagi alapokat biztositott a
Nemzetkozi Biatlon Szovetség részé-
re. Ezen felll a Szovetségnek szamos
egyéb partnere is van, amelyek termé-
szetbeli szolgaltatasokkal segitik a
sportagat. A pénzlgyi forrdsok megte-
remtése érdekében a Biatlon Szdvet-
ség mar 6nallé mikddése kezdetén
megéllapodott a versenyek kozvetité-
sérél az Eurdpai Televiziok Szovetsé-
gével (EBU) (7).

A Szbvetség szinte a semmibdl szép
gazdasagi haszonra tett szert, szpon-
zoracio illetve a televiziés jogdijak ré-
vén, amelynek donté tobbségét a
sportdgra forditotta, masik részébdl
egy ,vis maior" keretet hozott létre. Ki-
emelt feladatként kezelte a verseny-
z8k tamogatasat. A vilagkupakon a
sportadg eredményes versenyzdéinek ju-
talmazasara az 1994/95-6s idényben
meég csak 3.000 német marka allt ren-
delkezésre (1.500, 1.000, 500), a
2002/03-as szezonban mar a jutalom-
keret meghaladta 1.6 millié eurét. A
versenyz6i bazis megdrzése céljghbdl
kiemelten tamogatta a Szovjetunid
megszlinésével nehéz helyzetbe ke-
rilt utodallamok versenyz6it. A
2002/03-as idényben a szdvetség 2.7
millié eurdt fordithatott a versenyen
résztvevé sportolok tamogatasara,
programfejlesztésekre, a nemzeti szo6-
vetségek pénzligyi és sporteszkdzbeli
tdmogatasara. A jelentés Osszeget tar-
talmazé ,vis maior" keret a vératlan,
kedvezdtlen események kivédésére
szolgélé pénzlgyi tartalék. Ezen keret
szolgalt tdbbek kozo6tt arra is, ha hé hi-
any miatt elmaradt volna egy nagy,
nemzetkdzi verseny, hogy a rendez-
vényt méas helyszinen megrendezhes-
sék. Csupan egyetlen nagy verseny
maradt el 1993 — 2003 k&z6tt, az is ép-
pen a tul nagy havazas miatt. (A vész-
tartalék arra az esetre is atmeneti
megoldast jelenthetne, ha veszélybe
kerllne egy téli olimpia megrendezése
valami miatt (8). Méar a Lillehammer-i
olimpia soran felmerllt a gondolat,
hogy a versenyeket Ugy fejlesszék to-
vabb, hogy a tévénézék szamara ért-
hetébbé és élvezetessé valjanak. Ezen
torekvések jegyében jottek létre az Ul-
dozéses illetve a tdmegrajtos verse-
nyek. A Nemzetkdzi Biatlon Szovetség
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Végrehajtd Bizottsaga 1995-ben tar-
gyalt egy ,televizio-barat', egységesi-
tett, adatszolgaltatads kialakitasarol,
amely magaban foglalja az idéeredmé-
nyek, helyezések és egyéb adatok ol
kovethetd kezelését és bemutatasat.
Az 1997/98-as szezontdl a vildgkupa
versenyeken, 1999-t4l a vilagbajnoksa-
gokon, majd fokozatosan, az egyéb,
Nemzetkdzi Biatlon Szdvetség altal
szervezett versenyeken alkalmazzak a
Siwidata cég éaltal kifejlesztett és folya-
matosan megujitott adatkezelési rend-
szert. Ezéltal mindenki, atlathato infor-
méciét kap a versenyrél vagy éppen a
pillanatnyi allasrol. Nagy gondot fordi-
tottak arra is, hogy a versenyinformaci-
ok megfelel6 formaban, kdzérthetden,
gyorsan frissitve, modern arculatban
eljuthassanak a tévénézékhoz (9).
o000

Osszefoglalva  megéllapithatjuk,
hogy rovid idd alatt a silovészet a téli
olimpiai jatékok egyik meghatarozé
sportjava nétte ki magat. A szabalyok
modositédsaval illetve a korszer( tajé-
koztatds bevezetésével a televiziéné-
z6k igényeit magas szinvonalon kiszol-
géljak. A szponzorok bevonéasaval
megteremtették a gazdasagi alapot,
hogy egy virdgzo6 sportagat mikddtet-
hessenek. Jady Gyorgy

Irodalom

1. Eurosport2 2012. januér 15. 14:27
Biatlon IBU Vildgkupa Cseh Koztarsa-
sag Férfi Gldozéses verseny (48 perc)
él6 kozvetités a csehorszagi Nové
Mestobdl

2. Mizsér J., Pécsi G., Medvegy |.
(1999): Az dttusa torténete 22-23. Bp.

3. http://www.olympic.org/biathlon-
equipement-and-history?tab=History;
http://www.olympic.org/medallists-re-
sults?games;

http://www.biathlonworld.com/en/
history;

4. http://www.mob.hu/engine.aspx?
page=V2010_musora

5. http://www.olympic.org/biathlon-
equipement-and-history?tab=History;
http://www.olympic.org/medallists-re-
sults?games;  http://www.biathlon-
world.com/en/history;

6. Mizsér J., Pécsi G., Medvegy |.
(1999): Az Gttusa torténete 24-32. Bp.

7. www.infrontsports.com/marke-
tingrights/biathlon

10 Years International Biathlon Uni-
on http://www.biathlonworld.com/ en/
ibu-history.html

8. 10 Years International Biathlon
Union http://www.biathlon world.
com/en/ibu-history.html

9. 10 Years International Biathlon
Union http://www.biathlonworld.com/
en/ibu-history.html



@ MAGYAR EDZO

m 2012/4

Térok Bodog, a nbi kézilabda valogatott
legendas kapitanya

(1923-2012)

Oktéber 16-4n hajnalban elhunyt Térok
Bédog, az 1965-0s vilagbajnoksagon
aranyérmes néi kézilabda-valogatott szo-
vetségi kapitanya. November 2-an lett vol-
na 89 éves.

Torék Bédog jatékosként az NB I-ben
szerepelt, majd az ugyancsak NB l-es
Goldberger SE néi csapatanak edzéje lett.
A ndi valogatott szOvetségi kapitanyava
1955-ben nevezték ki és 1978-ig toltotte
be ezt a posztot.

Ezen id6 alatt az 1965-0s (nagypalyas)
vilagbajnoksagon arany-, 1957-ben ezlst-,
1971-ben, 1975-ben és 1978-ban bronzér-
mes lett az egyuttes, amely az 1976-0s
montreali olimpian ugyancsak a dobogd
harmadik fokara &llhatott fel. Ezt kdvetéen
a Magyar Kézilabda Szdvetség elndkségi
tagja, 1981-t6l a néi valogatott szakta-
nacsaddja, 1983 és 1987 kozott a ,Kézi-
labdazas" cim( szaklap szerkesztéje volt.

Torék Bédogot a Magyar Kézilabda Szo-
vetség sajat halottjanak tekinti.

Az aranykapitdnynak, Torok Bodog
mesternek — jellemzd mddon - a Mester
utcai fels6kereskedelmi iskolaban Molnar
Zoltan volt a testneveld tanara, aki meg-
kedveltette vele a sportot. Nala azért kell
egy mondat erejéig megéllnunk, mert a
mihelyébdl temérdek vélogatott sportold

kerllt ki. Torok Bodog tobb klubban kézi-
labdazott, ezek kozll a Kispestre és a Bu-
dapesti Levente Egyletre emlékezett a
legszivesebben.

A sportag mélyebb tudomanyat akkor
ismerte meg, amikor Kolos Ferenc szovet-
ségi kapitany, a Testnevelési Féiskola ta-
nara lett az edz6je. Példaképének Varga
Jend6t vélasztotta, aki ugyancsak a féisko-
la tanéra volt. Egy sulyos sérilés miatt —
szalagszakadéast szenvedett — megszakadt
jatékosi karrierje, de a kézilabdatél tovabb-
ra sem tavolodott el.

Edz6ként a Kispest ndi csapatanal pré-
balgatta a szarnyait, ekkor 1947-et irtak. A
kovetkezé éllomas a Goldberger nagypa-
lyas egyUttese volt, de ekkor mér utanpot-
las-neveléssel is foglalkozott: harom-négy
csapat ifju tagjai lesték a szavat.

A nagy kiugras 1955-ben kovetkezett —
ekkor biztak meg a néi valogatott iranyita-
saval, amit 1978-ig hihetetlen energiaval,
szivvel és lélekkel végzett. Ezek az esz-
tendék aranybet(ikkel irédtak a magyar ké-
zilabdaban. N6i csapatai 1957 és 1978 ko-
z0tt — az 1965-ben Dortmundban nyert vi-
lagbajnoki cim mellett — olimpiai harmadik
helyezést szereztek Montrealban (1976),
valamint vb-ken ezlst- (1957) és bronzér-
meket (1971, 1975, 1978).

Kivételes sorozata — amelyrél egyéb-
ként, a red jellemz6 maédon, mindig szeré-
nyen beszélt - aligha ismételhetd meg:
303-szor (lt a valogatott kispadjan, és csa-
pata 186-szor nyert, 69-szer dontetlent ért
el, s minddssze 48-szor kapott ki.

A vélogatottban 23 éven at legaldbb
szaz jatékos leste, szinte itta Torok Bddog
minden szavat, tanacsat, utasitasat. Akkor
is hliséges maradt a kézilabdahoz, amikor
elkdszont a vaélogatott kerettdl, hiszen a
nyolcvanas években a szovetségben dol-
gozott, a sportag hasznara kamatoztatta a
tapasztalatait. Szaklapot (Kézilabdézas) irt
és szerkesztett, a kilencvenes években
pedig még aktivan edzéskddott: egy-egy
alacsonyabb osztalyl csapat mellett a
Nosztalgia-valogatott gyakorldsait vezette.

Torok Bodog megalakulasa, 1991 o6ta
tevékeny, aktiv tagja, szerepl6je volt a Ma-
gyar Edz6k Térsasaga keretei kozott mu-
kodé Mesteredzéi Kollégiumnak, s rend-
szeresen, minden esztenddben tevéke-
nyen részt vett a sportdgi szakszovetsé-
gek é&ltal a Mesteredz6i cimre, dijra felter-
jesztett sportszakemberek tevékenységé-
nek, teljesitményének elemzésében és
értékelésében.

Emlékét kegyelettel és tisztelettel briz-
zuk.

A sip volt az élete
KASSAI ERVIN (1925-2012)

Oktéber 12-én, nyolcvanhét éves koré-
ban elhunyt Kassai Ervin vilaghirl kosér-
labda jatékvezeténk. Ot évvel ezel6tt,
2007-ben érte a legnagyobb megtisztelte-
tés: egyetlen magyarként bevélasztottak a
FIBA, a Nemzetkdzi Koséarlabda Szdvetség
Hirességei Csarnokaba.

Kassai Ervin 1925. marcius 16-an szu-
letett Budapesten. ,Civilben" kézgaz-
daszként dolgozott. Maga a nemzetkozi
szervezet, a FIBA sem tudja egész ponto-
san, hany szédz nemzetkdzi mérkézést ve-
zetett 1953 és 1975 kozott. Négy olimpi-
an fujta a sipot: Réma 1960, Tokié 1964,
Mexikovaros 1968 és Minchen 1972 —
az els6 és a harmadik alkalommal a don-
tén is kdzrem(kodott. Részt vett két vi-
l&gbajnoksagon, kilenc férfi és hdrom néi
Eurdépa-bajnoksagon, ot férfi és két néi
eurépai kupadontén; az Euroligdban 6
szdmitott az elsd igazi top-birénak. A
FIBA technikai bizottsdganak 1966-t6l
1995-ig volt tagja, 1994-ben pedig az el-
s6k kozott kapta meg a szOvetség akkor

alapitott és maig legtekintélyesebb elis-
merését, a Merit-dijat.

A sip atvitt, de a legszorosabb értele-
mében is dontd fontossagu szerepet jat-
szott egész életében. Kassai Ervin a habo-
rd utdn mar valogatott kosarlabdazé volt, a
Beszkart utddja, a BKV csapatdban jat-
szott, mégis csak kalauzként kapott allast.
Az volt a dolga, hogy a megallékban a ha-
rom &sszekapcsolt kocsi kozll a kozépsé-
rél lelépve figyelje, az utasok befejezték-e
a le- és felszallast, és ha igen, azt sippal je-
lezze a vezetdnek.

A jatékvezetli vizsgat koran, 1948-ban
tette le néhany tarsaval egyltt, egész egy-
szerlen kedvet kaptak ahhoz, hogy a pé-
lya szélén is kiprébaljdk magukat. Ot évvel
késébb mar nemzetkozi meccseket veze-
tett, ott volt példaul Moszkvéban is az Ot-
venharmas Eurdpa-bajnoksagon, ahol a
magyar valogatott ezlistérmes lett, ott ko-
vacsolddott ssze azzé a csapattd, amely
két év mulva Budapesten mér aranyat
nyert. A nemzetkdzi szOvetség vezetdi

messzemenden elégedettek voltak vele, s
jellemzd, hogy hamarosan allandé résztve-
véje lett a Gagarin-kupanak, amely akkori-
ban a vilag egyik legrangosabb koséarlabda-
torndja volt. A szovjetek ekkoriban ugy
érezték, hogy fejlédésiikhoz sziikség van
tengerentuli tapasztalatokra is, és a hideg-
haborl dacara rendszeressé tették az
amerikaiak elleni parharcokat. Osszesen -
felvaltott helyszinekkel — hat alkalommal
rendezték meg a latvanyos Egyesilt Alla-
mok-Szovjetunié 0sszecsapasokat hozd
tornat. A kosarlabda jatékvezet6k nemzet-
kozi szervezete, az IAABO mar 1965-ben
Oscar-dijjal tlintette ki a pératlan palyafu-
tast teljesitd birot.

Kassai Ervin a régi iskola hive volt, alli-
totta, hogy a jatékvezeté nem jatszhat fé-
szerepet, hanem tulajdonképpen a pélya
elengedhetetlen, bar eleven-él6 ,tartozé-
ka". Oriasi elismerés Ovezte, legendaként
tisztelték, mint az olyan nagysagokat, akik
kiemelked6 érdemeket szerzett a sportag
fejlédésében vilagszerte.
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Uj eljarasok a sportorvoslasban:
A l6késhullam-terapia helye
a sportsérulések ellatasaban

dr. Berkes Istvan

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: beris@enternet.hu

A sportsérllések kezelésére hasz-
nalt Uj modszerek eredményes alkal-
mazéasanak feltétele, hogy az edzék is
ismerjék azok Iényegét és eredménye-
it. Az alabbi irds a I0késhullam-terapia-
val kapcsolatos tudnivaldkat ismerteti.

Mi a Iokéshullam-terapia

lényege?

Ismeretes, hogy kilonféle fizikai
energidk a gyogyaszatban is jol hasz-
nosithatok. Ilyenek példaul a Iokéshul-
lamok is. Ezek hanghatassal jar6, nagy
energiaju 1okések, amelyek természe-
tes események sorén, példaul menny-
dorgésnél vagy repulégépeknél a
hangsebesség &tlépésekor is tapasz-
talhatok. A medicinaban alkalmazott 16-
késhullam-terdpia alkalmazasakor az
emberi testen kivll akusztikus energi-
at generalnak, amit célzottan, a kor-
nyez6 szdvetek karositasa nélkul a ke-
zelendé teriletre vezetnek. A I6késhul-
ldmok a szOvetekben elnyelédve a me-
chanotransductionak kdszonhetéen a
célterlileten gyogyitd folyamatokat in-
ditanak el.

Mechanotransductionak nevezik azt
a mechanizmust, amelynek soran a
sejtek valamilyen mechanikai stimu-
lust biokémiai aktivitdssa konvertalnak
(2., 3.). Ennek kovetkeztében az adott
helyen a véredények kitagulnak, a vér-
keringés fokozodik, és Uj erek képzdd-
nek. A helyi vérbéség hatasara gyulla-
dast csokkentd faktorok koncentraléd-
nak, a szovetek mikrocirkulacidja és
anyagcseréje javul. A Iokéshullamok,
masszirozé hatasuk eredményeként,
az izmokat is ellazitjgk. A kifejezetten
nagy energiaju lokéshullamokkal pedig
— a mechanikai torvényeinek megfele-
|6en — kemény anyagok szétzlzésa is
lehetséges (1).

A mechanotransductiot a I6késhulla-
mok frekvencidja, amplituddja, intenzi-
tdsa és alkalmazasuk idétartama befo-
lydsolja. A tul nagy vagy a tul kicsi
energiaju 1okéshullamok egyarant ne-
gativ hatdssal vannak a gyogyitd folya-
matokra.

A lokéshulldamok intenzitédsatél flg-
gben a sejtek, membranok és csont-

gerendédk (csonttrabeculdk) mechani-
kai destrukcidja, valamint a sejtmemb-
rén reverzibilis deformacidja éltal a sej-
tek stimulacidja kovetkezik be. Ezzel a
beavatkozassal rideg, torékeny képle-
tek (pl. vesekdvek) szétromboléasa
vagy szoveti strukturak irritalasa, sti-
mulécidja lehetséges, ami gydgyulasi
folyamatokhoz vezet. Utébbi folyamat
féleg az ortopédiai, mozgdasszervi alkal-
mazas soran figyelheté meg.

Az inak, intapadasok problémainak
(enthesiopathiak) esetében a lokéshul-
lamok pozitiv hatasat tudomanyosan
azoknak az emberi testben természe-
tes Uton is megjelend faktoroknak az
azonositasa bizonyftja, amelyek meg-
novelik a vérkeringést és stimulaljak az
Uj erek képzédéseét.

Az ortopédiaban alkalmazott I6kés-
hulldm-kezelés éaltalaban csak bizonyos
idd (2-3 hét) elteltével szlinteti meg a
panaszokat, amit a paciensekben fel-
tétlenil tudatositani kell.

Lényegi kilonbség van ugyanis az
urolégidban a kdzuzasra, illetve az orto-
pédiaban a mozgasszervi kérképek ke-
zelésére hasznalt I0késhullam-terapia
kdzott. Mig elébbiben a nagy energiaju
hulldmok zUzoéhatédsa, utébbiban a je-
lentésen kisebb energiaju hullamoknak
a szervezet Ongyogyité mechanizmu-
sait stimulalé molekularis-biologiai ha-
tésai érvényesilnek. Ez utébbi azon-
ban bizonyos idét igényel, ezért a gyo-
gyulds nem azonnal kdvetkezik be, ha-
nem meg kell varni, amig a teljes folya-
mat végbemegy.

Milyen I6késhullamok

ismeretesek?

A modern I0késhulldm-terapias esz-
kdzok tobbfajta Iokéshulldm generala-
séara képesek (1. bra).

Megkilonboztetlink fokuszalt 10kés-
és radialis nyomashulldmokat, vala-
mint planaris lokéshullamokat.

A lokés- és nyomashulldmok nem
csak eléallitasuk technikdjaban és fizikai
tulajdonsagaikban, hanem paramétere-
ik nagysagaban és a szovetekbe vald
terapias penetracios meélységukben is
kilonbdznek. A fizikai kulonbségek és

1. dbra. Lokéshullam-terédpias készilék

az ebbdl adddé eltérd alkalmazasi lehe-
téségek ellenére (felszini- vagy mélyha-
tds), stimuldciés hatdsuk és terépids
mechanizmusuk részben hasonlé.

A fékuszalt, azaz célzott |6késhulla-
mok behatolasi mélysége valtoztatha-
t6, hatasuk a célterlletre lokalizalhato,
igy a kornyezé terlletek karosodasa-
nak veszélye kiklszobolhetd.

A fékuszalt 16késhulldamok a kdvet-
kezé tudomanyosan bizonyitott hata-
sokkal rendelkeznek:

¢ A sejt permeabilitds megndvelése.

e A microcirculatio stimulélasa (vér,
nyirok).

e P-szubsztancia (neurotransmitter-
ként és neuromodulatorként szolgaléd
neuropeptid) felszabaditasa.

e A nem-myelinizalt idegrostok re-
dukcidja.

¢ Nitrogen-oxid (NO) felszabaditasa,
ami értagulatot (vasodilatatiot), foko-
zott anyagcserét és Uj erek képzédést
(angiogenesist) eléidézé és gyulladas-
ellenes hatésa van.

e Antibakterialis hatés.

e Novekedési faktorok felszabadita-
sa (vérerek, epithelium, csontok, kolla-
gén, stb.).

e Ossejtek stimulalasa.

A fokuszalt I0késhullamok elsésorban
fajdalmas pontok és kronikus intapadasi
problémak kezelésére alkalmasak. Mi-
vel a mélyben levé fajdalmas pontok
célzott kezelését is lehetévé teszik, az
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izmokban, kotészovetekben levé fajdal-
mas csomok (Un. myofascialis trigger
pont-szindroma) diagnosztizaldsara és
kezelésére is sikerrel hasznalhatok.

A planéris vagyis sfkbeli |6késhulla-
mok a testfelszinen fejtik ki hatasukat.
Lehetévé teszik a fellleti fajdalmas
pontok célzott kezelését, oldjak az iz-
mokban levé dsszendvéseket és gatol-
jak a fajdalomérzékel6 végzddések ak-
tivizalodasat. A meszes vall, a tenisz-
kdonyok és a talpi bénye-gyulladas ke-
zelésekor a fokuszalt Iokéshullamok ki-
egeészitésére szolgalnak.

A radiélis, azaz sugérirany nyomas-
hulldmok szferikusan (gdmb alaku) ter-
jednek, a felszinhez kdzel fejtik ki ma-
ximalis energiajukat, s nagyobb tertle-
tek kezelésére alkalmasak. A fajdal-
mas testfellleteket beboritva a szove-
tekben a mikrocirkulaciot és az anyag-
cserét fokozo rezgéseket hoznak Iétre.
Elénylknek mondhatd, hogy a radiélis
kezeléfejek sokkal kénnyebbek és sza-
badabban mozgathaték, mint a foku-
szaltaké. Hasznélatuk a felszinhez ko-
zeli mozgésszervi elvaltozasok eseté-
ben javasolt. Myofascialis fajdalom-
szindrémék esetében a radiélis nyo-
maéshullamok nélkaldzhetetlenek az iz-
mok simitasara a fokuszalt 16késhul-
lam-kezelés elétt vagy utan.

A fékuszalt és radidlis I6késhullamok
kombinacidja izomszakadas, izomhu-
z6dés és szalagsérllés utan kilonosen
hatékony. Ezekben az esetekben a ha-
gyomanyos nyirokmasszazshoz ha-
sonl6 hatést fejtenek ki, amivel a nyi-
rokrendszer stimulalhatd és a szdveti
térmelék eltavolithato.

Milyen korképek
kezelésére hasznalhato
a lokéshullam-terapia?
Az orvosi célbdl |okéshullamot
hasznal6 eljarast a német Dornier cég
fejlesztette ki az 1970-es években

extracorporealis |6késhullam-terapia
(ESWT-t azaz Extracorporeal Shock
Wave Therapy) néven. 1980 februér-
jdban tortént az elsé sikeres vesekd-
fragmentacié. Ez a datum egy Uj kor-
szak kezdetét jeldli, amelyet az em-
beri szovetre terdpias hatasu akuszti-
kus energidk célzott alkalmazasa jel-
lemez (1.). Késébb alizlletek, elhuzo-
do torésgyogyulas, majd 1992-tél a
teniszkdnyodk, meszes Vall és sarok-
csonti sarkantyu kezelésére hasznél-
ték biztaté eredményekkel (7.). A ked-
vez6 tapasztalatok alapjan a lIokéshul-
l&m-terépia széles korben elterjedt a
sportsérilések kezelésére is.

Kezdetben a calcificalt tendinitist, az
epicondylitist és a sarokcsonti sarkan-
tyut kezeltek 16késhullamokkal.

1999-ben a radialis |6késhullamok
bevezetése kibbvitette e terapia indi-
kacids korét, mivel alkalmazasuk lehe-
tévé tette az Achilles-in-fajdalmak
(achillodynia), medialis tibialis stressz-
szindréma és patellain-gyulladas keze-
lését. A radidlis Iokéshulldmok a fajdal-
mas trigger pontok lokalizaciéjat és di-
agnosztizalasat is lehetévé teszik. Si-
keres alkalmazéasuk az intapadasi prob-
lémaékkal dsszefliggésben levé trigger
pontokra tovébbi lehetéséget jelen-
tett. A lokéshullamokkal izmok trigger
pontjai hatékonyan kezelheték. Az indi-
kacios kor a hatfajdalmak és a myofas-
cialis fajdalom szindrémak széles
spektrumaval béviilt, és évek alatt egy
Uj kezelési koncepcié honosodott
meg: a trigger shock wave therapy.

A l6késhullam-terapia sajatos alkal-
mazasi terllete az izomban és/vagy
kdtészovetben levd fajdalmas pontok,
az un. myofascialis trigger pontok ke-
zelése. Ezek a kontrakcidban levé
izomrostokban kialakuld mikroszkopi-
kus, tapinthat6, fajdalmas csomok,
amelyek gyakran a szalagok tulfeszulé-
sét okozzéak, ami kisugéarzd fajdalmak-

1. tablézat. A I6késhullam-terapia javallatai a sportorvoslasban

kal jar. A fokuszalt I0késhullamokkal e
pontok precizen lokalizélhatok. Ugyan-
is, amint a lokéshulldmok elérik a fa-
dalmas pontot, a bio-feedback-nek ko-
szénhetéen a péaciens azonositja a faj-
dalom pontos helyét. A diagndzis felal-
litasa és lokalizacié meghatérozasa
utdn a kezelés fokuszalt, majd radilis
|6késhulldmokkal torténik.

A lokéshullam-terapia a nyak, vall,
hat, valamint 4gyék, a combfeszité- és
a farizmok fajdalmas trigger pontjainak
kezelésére alkalmas. A kezelés meg-
kezdése el6tt differencialdiagnosztikai
vizsgélatok szikségesek.

A |6késhullam-terapias készulékek
nyomaéshulldmaival akupunkturas ke-
zelés is végezhet6 (1.). Az eljaras 1é-
nyege a kulonféle akupunkturas pon-
tok stimulalasa, ami az érintett terlle-
ten jelent6sen felgyorsitja a véraramla-
sat és nyirokkeringését.

A nyomaéshullam- és a klasszikus aku-
punktlra javallatai alapvetéen azono-
sak. A nyomashulldm-terdpia - a
klasszikus akupunkturaval kombinéalva —
hasznos kiegészité kezelési lehetéség-
ként javasolhatd ischialgia, flilzugas,
szédulés, szaraz kohogés, székreke-
dés, hugyholyag- és prosztatagyulla-
das, lymphaticus 6déma, asztma, cervi-
calis-szindréma, csip6kopas, sarok-
csonti sarkantyd, térdarthrosis, derék-
fajas és teniszkonyok kezelésében. A
|6késhullam-terapia javallatait a sportor-
voslasban az 1. tablazat foglalja dssze.

Mikor nem végezheto6
a lokéshullam-terapia?

A |0késhullam-kezelés nem végez-
heté véralvadési zavarok (pl. vérzé-
kenység), véralvadasgéatlok hasznélata,
thrombosis, daganatos betegségek,
terhesség, idegkarosodas/ok, cukor-
betegség, gennyes gbc esetén, illetve
akut gyulladasban, tovabba noveke-
désben levé gyermekeknél, valamint

Izomkeményedések, fajdalmas izom-kétészdveti csomok
Semitendinosus, semimembranosus, biceps femoris izom
— kiléndsen futoknal és labdardgdknal

Quadriceps izom, kiléndsen a patella cstcséra és/vagy ba-
ziséra lokalizalédo problémakkal egyttt

Adductor izmok és pectineus izom

Infraspinatus izom — golfban és dobéassal jar6é sportdgakban
Tibialis anterior és tibialis posterior izom

[nirritaciok

Tibialis posterior in (posterior tibialis stressz-szindréma)
Tibialis anterior in (medialis tibialis stressz-szindréma)
Peroneus-in

Achilles-in

Futotérd (iliotibialis tractus irritacidja a lateralis femur con-
dylus felett)

Patella in tendinitis

Nagy trochanter fajdalom-szindréma

intapadésok irridcisja

Patella in tendinitis (Ugrétérd)

Calcaneodynia az Achilles in tapadéasénak irritaciéjaval egytt
Pes anserinus irritacidja

A fascia lata irritacidja a Gerdy-tuberculumnal

Radialis és ulnaris epicondylitis (Teniszkonydk és golfkonyok)
[zomsérllések utdkezelése

A kezelés 3-4 héttel az izomsérllés utan végezhetd,
amennyiben haematoma jelenléte ultrahanggal kizarasra
kerllt és a betegnek még van fajdalma az érintett terileten.
Csontok

Sarokcsonti sarkantyu

Haglund-sarok

Alizllet

Egyéb

Kronikus vallfajdalom, meszes vall, meszesedéssel egyditt
jaré ingyulladéas/ok
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kortizon-kezelést kdvetéen 6 hétig. Ti-
los az alkalmazasa levegdvel kitoltott
szervek példaul a mell- és a haslreg
felett, nagy idegek, erek, valamint a
fej, a gerinc és a gerincveld terlletén,
tovabba daganatos régioban.

Milyen hatranyai

és mellékhatasai lehetnek

a lokéshullam-terapianak?

A kezelés kdzben fajdalom jelent-
kezhet. Ez azonban ritkdn okoz jelen-
t8s terhelést a betegeknek. Az alkal-
mazott energia fokozatos novelésével,
és a frekvencianak a paciens fajdalom-
tlré képességéhez vald igazitasaval a
betegek tolerancidja ndvelhet6. Szik-
ség esetén helyi érzéstelenités alkal-
mazhatd. A helyi fajdalomcsillapités
azonban a biokémiai folyamatok gatla-
saval csokkenti a fajdalom meghatéaro-
zas és a bio-feedback hatékonysagat.
A péciens fajdalomérzete a kezelendd
terllet elézetes leh(itésével is csdk-
kenthet6.

A 16késhulldam-kezelés mellékhata-
saként duzzanat, voros elszinezddés,
véromleny, lokalis fajdalom, tovéabba
kortizon-kezelést kdvetden bérsérulés
fordulhat el8, valamint helyi, pontszer(
bevérzések is kialakulhatnak, melyek
altaldban rovid idén belll megszinnek.
A szovédmények megfelelé energia-
szint és nyomas alkalmazésaval elke-
ritheték.

A lokéshullam-terapia
gyakorlati alkalmazasa

Alokéshullam-kezelés korképtdl flig-
gden, altaldban 3-6 alkalombdl all, 5 na-
pos intervallumokkal, és 6 hét eltelte
utan ismételhetd.

A fajdalmas trigger pontok kezelése
altaldban 6-10 beavatkozast igényel.
Terépia-rezisztens esetben a diagndézis
pontositasa szlikséges.

Akupunkturas célbol 6-12 I6késhul-
lam-kezelés javasolt 2-3 napos interval-
lumokkal.

A terédpia folytatdsa el6tt mindig el-
lendrizni kell, hogy nem jelentkeztek-e
mellékhatasok.

A sportsérilések |6késhullamokkal
valo sikeres kezelése pontos, képalko-
td vizsgélatokkal aldtdmasztott diagnoé-
zist és a pacienssel torténé szoros ko-
operaciot igényel.

A kezelés teljes idétartama alatt a
sporttevékenység és fizikai aktivitas
korlatozéasa szikséges.

A javallatok és ellenjavallatok felalli-
tdsa, valamint a felel6sség véllaladsa
autentikus szakorvos kompetencigja.
A kezelést mér szakképzett, tapasztalt
fizioterdpeuta is végezheti. A gyogyi-
tas — kulénosen krénikus koérképekben
—mas fizioterapias eljarasokkal, talpbe-

tétekkel, végsé esetben akar mitéttel
is kiegészithetd.

A lokéshullam-terapia

eredményei

A tobbi konzervativ. modszerrel
Osszehasonlitva joval tébb alapkutatas
és klinikai vizsgélat tortént a l6késhul-
l&m-terapia hatékonysagéanak megalla-
pitasara. Mindezek ellenére hatékony-
sdga a kronikus mozgasszervi fajdal-
mak kezelésében napjainkban is vita-
tott.

Kilfoldi szerz6k Osszehasonlitottak
példaul a fokuszalt és planéaris 10kés-
hulldmok, illetve a radialis nyomashul-
ldamok hatékonysagat meszesedéssel
jaré és anélkuli rotatorkopeny-szindro-
ma, valamint teniszkonyok és talpi bé-
nye-gyulladas kezelése soran.

A fékuszalt és a planaris hullamok is
hatékonynak bizonyultak a meszese-
déssel jaré rotatorkOpeny-szindroma-
ban. Meszes lerakddasok hianyaban,
valamint krénikus teniszkdnyok eseté-
ben azonban hatéastalanok voltak. A
krénikus talpi bénye-gyulladés kezelé-
sében véltakozé sikerrel jart alkalmaza-
suk. A radidlis I6késhulldmok viszont
mind a meszesedéssel jard rotatorko-
peny-szindroma, mind a krénikus te-
niszkonyok kezelésében eredményes-
nek bizonyultak.

Ezek alapjan a meszesedéssel jard
rotatorkOpeny-szindréma kezelésére a
fékuszalt és a radidlis Iokéshulldamokat,
a kronikus teniszkonyok kezelésére a
radialis hulldamokat javasoljék (4., 5.).

Hazai szerz6k adatai szerint a 10kés-
hulldm kezelés hatdsossaga atlagosan
megkozeliti a 85%-ot, amelyet befo-

lydsol minden esetben a betegség jel-
lege, a beteg kooperacidja, altalanos
érzelmi és lelki allapota, a betegség
fenndlldsénak ideje, a tarsbetegségek
megléte, a beteg életkora, és altalanos
allapota. (6.)

Sajat tapasztalatok

A l0késhullam-terapiat 1 év 6ta alkal-
mazom rendszeresen a kilonféle moz-
gasszervi betegségek és sportsériilé-
sek ellatdsara. Rendelébmben a Storz-
cég altal gyartott Duolith MP 200 ké-
szlléket hasznalom. A kezelésekkel
kapcsolatos rovid tavl tapasztalataim
kedvezéek. Sajat gyakorlatomban leg-
inkabb a meszesedéssel jard vallfajdal-
mak, teniszkdnyodk, Achilles-problé-
mak és talpi panaszok esetében bizo-
nyult eredményesnek a |dkéshulldam-
terapia (2. &bra).

Néhany esetben észleltem helyi, ap-
ré, pontszerd, de muld bevérzéseket,
méas szovédmeényt azonban nem ta-
pasztaltam

A lokéshullam-terapia
elonyei

A |6késhullam-terapia biztonsagos,
ambulansan végezhetd és kéltségta-
karékos eljards. Kivéltia a draga
gyogyszerek, a masszirozas, a fiziote-
rapia, valamint a mdtét, az érzéstele-
nités és apolas igényelte kiadasokat.
A sportsérllések kezelésében a kelle-
ténél gyakrabban hasznalt szteroid
tartalmu injekciok kivaltasara is alkal-
mas.

A |okéshullamokkal végzett aku-
punktdra a hagyomanyos tlakupunktu-
réaval ellentétben nem-invaziv, nagyon

2 dbra. Achilles-in kezelése 16késhullam terapidval
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rovid kezelési id6t, pontokként néhany
masodpercet igényel, és fokozottan
hatékony, mivel a magas-intenzitasu
nyomashullamokkal a teljes célrégio
elérheté.

Osszefoglalas

A l6késhullam-terdpia csak pontos
diagnoézis, megfeleld ideig tartd keze-
lés és szakszerl kiegészité terapia
esetén biztositja a kivant eredményt.
A celluldris és biomolekularis folya-
matok ismerete szlkséges a Iokés-
hullam-terapia helyes alkalmazasa-
hoz. A bioldgiai reakcididdt igényel, a
gyoégyulds nem azonnal koévetkezik
be, a javulas kdzép-hosszu tavon je-
lentkezik. A gyogyuldshoz tehat meg-
felel® id6 szikséges. Errél a tényrél a
beteget informalni kell. A kezeléssel
kapcsolatosan tirelmesnek kell lenni.
A kezelések tul gyakori, révid interval-

lumokkal val6 ismétlése rossz ered-
meényekhez vezet.

A l6késhullam-terapia az operacio al-
ternativaja lehet, segitségével a spor-
tolék elkerllhetik a megterhelé és kér-
déses mUtéti beavatkozast. Alkalma-
zasa megfontolandé a kilonféle sport-
sérllések m(téti kezelése elbtt.

Mivel a mddszer valodi hatékonysa-
gat bizonyité koézlemények szama ki-
csi, javallatainak pontositasa és terépi-
as hatékonysaganak megitélése célja-
bél prospektiv, randomizalt, hosszu ta-
vU vizsgalatok sziikségesek.
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Magyar Edzok Tarsasaganak felhivasa

az edzokhoz

Tisztelt Edzétarsunk! Kedves Kollégandnk!
Kedves Kollégank!

A Magyar Edzék Tarsasaga 1993-ban alakult. Kozel két
évtizedes fenndllasunk alatt célunk a magyar sportban
dolgoz6 edzék képviselete, szakmai tudasuk, ismere-
teik karbantartasa, fejlesztése, az elért eredmé-
nyeik allami és tarsadalmi elismerésének el6-
segitése volt. Igy, tobbek kozott felléptlink és
ma is harcolunk az edzék intézményes to-
vabbképzésének Ugyéért, szakmai tovabb-
képzések, konferencidk sorozatat szervez-
tlk és véltozatlanul gondozzuk és adoma-
nyozzuk a magyar sportban rendkivili elis-
merést jelentd Mesteredz6i Dijat. o

Valljuk, hogy a magyar sport eredményes- <&
ségének — legyen az akar olimpiai érem, akar
egy sikeres szabadidésport-rendezvény — legfébb
letéteményesei az edzék. Minden nemzetkdzi siker,
minden nagy tdmegeket vonzo, vagy szellemi és fizikai ki-
kapcsolédast eredményezd sportélmény mogott ott all
egy edz6, vagy egy edz6i csapat. Ugyanakkor az edzék tar-
sadalmi, erkolcsi és anyagi elismerése korantsem all
aranyban azzal a tarsadalmi értékkel, amelyet mindennapi
munkajukkal megteremtenek. Bar az anyagi elismerés né-
hany sportagban — a TAO tdmogatas révén — az elmult
egy évben sokat javult, a sportagak tobbségében és a sza-
badidésportban dolgozé edzék helyzete mit sem valtozott.
Sajnos eléfordul, hogy az edzék rendszeresen nem, vagy
késve kapjdk meg havi jarandésagukat. Mondhatjuk: az
edz6k a ,,magyar sport napszamosai'. Ez a minésités elsé-
sorban azokra az utanpotlas-nevelésben dolgozd edzékre
illik, akik a gyerekeket megnyerik a rendszeres sportolés-
nak, megtanitjak nekik a sportok alapjait, felfedezik a te-
hetségeket, sportembert, embert nevelnek beldlik. A ma-
gyar sport legutobbi, erén fellli londoni olimpiai eredmé-
nyessége mogott is sok-sok ,napszéamos, aldozatos

munkaja rejlik. A magyar sportban, hozzavetéleges becs-
lés szerint 12-13 ezer edz6 dolgozik. Ehhez képest az
edz6i tarsadalom érdekérvényesitd képessége messze el-
marad attol, ami létszamuk és tarsadalmi értékik alapjan
megilletné éket.
Csak akkor érvényesithetjik érdekeinket, ha dssze-
fogunk és szervezettek vagyunk. Ehhez nyujt
2. megfelelé szervezeti keretet a Magyar Edzék
. Tarsasaga. Tavlati céljaink kozott szerepel,
"\ hogy az orvosok, Ugyvédek, mérndkdk min-
tdjara kamarai rendszerben muakaodjink, ké-
sébb Edz&i Kamarat alakitsunk, amely a ka-
marai torvény erejével képes az edzbket
= megilleté jogok, jogosultsagok érvényesité-
' sére.

Ezért kérjlik, ha még nem vagy tagja a Ma-
gyar Edz6k Tarsasaganak, haladéktalanul Iépj
be. Olyan Térsaséagba kerllsz, amelynek tagjai

tobbek kozott Dr. Kemény Dénes, Kiss Laszlo, Kulcsar
Gy6z6, Angyal Zoltan is.

A jelentkezési lap letoltheté a Magyar Edzdk Tarsasaga
honlapjarél: www.magyaredzo.hu a SZERVEZET menu-
pont alatt. Eves tagdijunk 3.000.- Ft (didkoknak és nyugdi-
jasoknak 1.500.- Ft.). A kitoltott jelentkezési lapot postan
(Magyar Edz6k Tarsasaga 1146 Budapest, Istvanmezei Ut
1-3.) vagy elektronikusan (met@magyaredzo.hu) kell bekl-
deni. Tagdijfizeté tagjaink téritésmentesen kapjak meg a
Magyar Edzé szakmai folydiratot, amely évente négyszer
jelenik meg és ma a legszinvonalasabb magyar sportszak-
mai férum. Természetesen lehetdség nyilik tagjaink sza-
méara a lapban szakmai szellemi termékeik kozreadasara is.

Légy Te is tagja a Magyar Edzék Tarsasaganak! Varunk
sorainkban!

Budapest, 2012. oktéber 4.

Dr. Ormai Léaszl6
elnok

Kopf Karoly
fotitkar
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Toxikus mikroelemek a sportolok taplalékaban

A sporttaplalkozds egyes kérdéseit
elemzd rovatunkat tobb mint 10 éve
inditottuk. Az eddigiek soran 37 6néllé
kdzlemény jelent meg, amelyek a ko-
vetkezé témakat elemezték:

e fehérjebevitel, fehérjeigény

e folyadékbevitel, a sportold vizhaz-
tartdsa

* testtomegcsokkentés, testsuly-
szabalyozas

e mérlegelés utani taplalkozas suly-
csoportokhoz kotott sportagak esetén

® 3 vegetérianus étrend kihatasai a
sportold egészségére

® a kreatinkiegészités jelentésége a
sportban

® a sportolék taplaltsagi allapota és
jellemzé testfelépitése

¢ a szabad aminosavak alkalmazasa-
nak jelent6sége, teljesitményndveld
hatdsa

® a sportoldk kalcium- és magnéziu-
migénye

® a sportolok kalium- és natriumigé-
nye

* a nem fémes makroelemekre vo-
natkozo sziikséglet a sportban

¢ a sportoldk alkoholfogyasztasa és
ennek kihatasai

® a sportoldk esszencialis mikroe-
lemsziikséglete

® a diétas rostok élettani szerepe, a
sportolok rostsziikséglete

e id6skoru sportoldk taplalkozasa

e a sportoldk zsiroldhaté vitaminella-
tottsaga, vitaminigénye

* nem fémes mikroelemigény spor-
toloknal

® a sportoldk vizoldhaté vitaminigénye

e sportagspecifikus energiaigény

e karos taplalkozasi szokasok

¢ helytelen taplalkozasi szokasok

e zsirbevitel a sportoloi diétaban

e zsirellatottsag optimalds, zsirhasz-
nosulés

e zsirfogyasztasi struktdra, a lipid
metabolizmus szabéalyozasa

e taplalékkiegésziték (fehérjekoncent-
ratumok) a sportolok felkészitésében

e specialis étrendkiegészitd (karnitin)
alkalmazésa

e zsirégeté krém-pikolinat a sporto-
|6k téplalkozasaban

e konjugélt linolsav (CLA) és lecitin
alkalmazésa a sporttaplalkozasban

® a zsiranyagcserére hatd guarana al-
kalmazasa

e taplalkozas a versenyek alatt

e taplalkozas a versenyeket kdvetben

e gyermekkoru sportoldk taplalkozéasa

e serdUl6ékoru sportoldk taplalkozasa

e sportolé nék taplalkozasa a terhes-
ség alatt

¢ sportold ndk szllés utani téplélko-
z4sa

e egyéb fémes mikroelemek a spor-
toldk taplalkozasaban

® egyéb nem fémes mikroelemek a
sportolék taplalkozasaban

Bar a cikksorozat jelen része nyilvan-
valdan kapcsolodik bizonyos mértékig
az el6z6 részekben targyalt valamennyi
témakorhdz, de szorosan csak az asva-
nyi anyag szikséglet, s még szorosab-
ban azon belil a mikroelem targykor-
hoz illeszkedik. Lényegében tehat foly-
tatasa azon korabbi részeknek, ame-
lyek a fémes (Na, K, Mg, Ca) és nem
fémes makroelemek (P, S, Cl), vala-
mint a fémes (Fe, Mn, Zn, Cu, Mo, Co,
Ni, Cr, V) és nem fémes (Se, F, I) lét-
fontossagu mikroelemek kérdéskorét
targyaltak. Tovabba azon mikroele-
mekhez kapcsolodik, amelyeknél az
esszencialitdas ugyan valészinl, de
még nem egyértelmien bizonyitott il-
letve az élettani hatast tekintve stimu-
lativ, biopozitiv szerep mutathatd ki.
Ezek kozll el6szor a fémes mikroele-
meket (Li, Ti, Sn, Sr) targyaltuk, majd a
nem fémek kozé sorolhaté hdrom ma-
sik mikroelemmel (Si, B, As) foglalkoz-
tunk.

A sorozat jelen része az egyértelm(-
en toxikusnak illetve az erésen toxi-
kusnak tekintheté mikroelemeket tar-
gyalja, azokat, amelyek mar viszonylag
kis koncentraciéban is mérgez6 haté-
sliak az emberi szervezetre. Ezen mik-
roelemek valamennyien fémek, itt ro-
viden a higany, a kadmium, az 6lom, s
az antimon kerUl ismertetésre. Elétte
azonban nézzlnk egy roévid elméleti at-
tekintést a mikroelemek koncentracio-
eloszlasarol.

Koncentraciod-eloszlas
az esszencialis
és nem esszencialis
mikroelemek esetében

A késbbb targyalandé elemekre vo-
natkozdéan van egy jellemzé tulajdon-
sag, ami jelentésen eltér a jellegzete-
sen |étfontossagu elemekre vonatko-
z6t6l. Ez pedig a koncentracié-elosz-
lds. Ugyanis egészséges egyedek
esetében a tipikusan esszencidlis ele-
mekre (pl. K, Mg, Fe, Cu) vonatkozé-
an az adott testszovetben (pl. vérplaz-
ma) a kérdéses makro- és mikroelem
eloszlasa tdbbnyire Un. normal elosz-
l4st mutat, s viszonylag szlk koncent-
racidtartomannyal jellemezhetd az in-
tervallum. Eltéré kualsé kortlmények
esetében is — éppen a szabalyozé
mechanizmusoknak kdszénhetben -

Korszeri sporttaplalkozas

Szabo S.
Andras
rovata

a kérdéses tapelem mért koncentra-
cidi viszonylag kis eltéréseket mutat-
nak, s a mért értékek beleférnek a
szamtani atlagértékhez szédmitott,
f=1.58 (azaz logf=0.2) faktorral jelle-
mezhet6 tartomanyba. Ez esetben a
szamtani s a mértani atlag értékek, il-
letve a median kozott nincs nagy kU-
[6nbség, a tartomany viszonylag
szUk.

Ugyanakkor a nem esszenciélis ele-
meknél (pl. Hg, Rb) a koncentracio-el-
oszlas inkdbb Un. lognormal eloszlast
mutat, ez esetben igen nagy egyedi el-
térések lehetnek a mérési adatok illet-
ve egyedek kozott, hiszen lényegében
nincs a koncentraciét szabalyozé me-
chanizmus, tehat a koncentracioérté-
kek az analitikai kimutathatésagi érték
s a mar toxikussagi szint kozotti tarto-
maéanyban lehetnek egészséges egye-
deknél. Azaz igen széles, kifejezetten
nagy terjedelm( a koncentraciotarto-
many, ami Ugy jellemezhetd, hogy a
nagyszamu meért adatbdl szamitott
szamtani és mértani atlagérték jelenté-
sen eltér. Ez esetben az aritmetikai at-
lagértéket alapul véve az f=2 (azaz
logf=0.3) faktorral jellemezhet6 tarto-
manyon kivil is lehetnek mért értékek.
Eppen a koncentracid-eloszlas jellege,
azaz a sz(k vagy pedig inkdbb széles
tartoméany hasznalhat6 fel a kérdéses
mikroelem esszencialis vagy nem
esszencidlis voltanak jellemzésére il-
letve bizonyitaséra.

Ha tehat létfontossagu elemrél van
sz6 (pl. humaénélettani szempontbdl
ilyen a réz), akkor egészséges embe-
rek esetében az adott testszovet réz-
tartalma meglehetésen stabil érték (ki-
csi a mérési adatok szérasa). Ugyanak-
kor nem életfontossagu elem (pl. hu-
manfiziolégiai szempontbdl ilyennek
tekinthetd a rubidium) esetében még
egészséges emberek esetében is igen
nagy eltérések figyelheték meg — elsé-
sorban a taplalkozas és a kdrnyezet
flggvényében — egy-egy adott test-
szovet (pl. vér) dsszetételét tekintve,
tehat a mérési (illetve egyedekre jel-
lemz6) adatok szoérésa nagy.
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A higany (Hg) jelentésége

~ ataplalkozasban

Kiemelendd, hogy a higanyt és ve-
gyUleteit szamos terlleten (pl. elektro-
mos ipar) hasznaljak, az etil- és metilhi-
ganyt cséavazasra, a fenil-higany-aceta-
tot pedig gomba- és atkadlészerként
széleskorlien alkalmazzak.

A higannyal kapcsolatos toxikussagi
problémak egyébként az 50-es évek-
ben kerlltek elétérbe, amikor kidertdilt,
hogy Japanban a higannyal szennye-
zett halak fogyasztdsa okozta az un.
Minamata betegséget. Ennek oka az
volt, hogy a Minamata varos melletti,
viszonylag zart tengerdbdlbe igen nagy
mennyiségl szervetlen higany kertlt
ipari  szennyezés kovetkeztében,
amely metil-higannyé alakult at, s a fo-
gyasztasra kerdlt halak huséban feldd-
sulva tdmeges Hg-mérgezést idézett
el6 a lakossag koérében. Hasonldan ko-
moly mérvi Hg-mérgezés fordult elé a
70-es években Irakban és Irédnban,
ahol a segélyként kapott gabona vets-
magot, amely szerves Hg-szarmazék-
kal volt csavazva, elfogyasztottak illet-
ve allati takarméanyozasra hasznaltak.

Megemlitend®, hogy a halak a hi-
ganyt nagyon nagymértékben képe-
sek akkumulalni, az un. dusitasi faktor
a tobb ezerszeres értéket is elérheti.
(Dusitasi tényez6: a higany mennyisé-
ge 1 kg halban viszonyitva az 1 kg ten-
gervizben 1év6é higany mennyiségé-
hez.) Pusztan érdekesség, hogy a koé-
zépkorban az alkimiaban az akkor is-
mert 30-40 elem esetében is alkalmaz-
tak szimbdlumokat az egyes elemek
jelolésére, s a higany jele a hal volt.

A higany — elemi forméban az egyet-
len folyékony fém kozonséges hémér-
sékleten — sem novényélettani, sem
dllat- és humanélettani szempontbol
nem létfontossagu elem, jelentésége
a nagyfoku toxicitasdban rejlik. A szer-
ves higanyvegylletek sokkal mérge-
z6bbek, mint a szervetlenek, organi-
kus formaban a felszivédas kdzel 100
%-0s. Ipari kontaminaciétél mentes te-
rileten a legtdbb élelmiszer csupén
0.01 mg/kg koruli koncentraciéban tar-
talmazza, de tengeri halak és gombéak
esetében két nagysagrenddel na-
gyobb Hg-koncentracidk is mérhetdk.
WHO ajanlas szerint a heti Hg-bevitel
lehetbleg ne haladja meg a 0.3 mg
mennyiséget, ez a magyarorszagi la-
kossag atlagos taplalkozasi szokéasait
tekintve megvalosul.

A szervezetbe jutd higany erés mé-
reg, az SH-tartalmd fehérjékkel komp-
lex vegyuleteket alkot, immobilizélja
azokat, s ezaltal er6teljes enzim méreg.
De kérositja az idegrendszert, a sziv
izomzatat s a simaizomszOveteket is,
valamint a teljes keringési rendszert.

Egyedi és specidlis esetektdl (ipari
Hg-expozicid) eltekintve, tehat popula-
ciés szinten a Hg-terhelés alapvetéen
attél fligg, hogy mennyi a halfogyasz-
tas illetve milyen mértékd a halak Hg-
szennyezettsége. Svédorszagban pl.
korrelacié volt kimutathaté a vér Hg-
tartalma, s a halfogyasztdas mértéke
kdzott. Magyarorszagon a lakossag at-
lagos higanyfelvétele egyébként nem
haladja meg a havi 1 mg értéket. Per-
sze nem csupan a halak, de az egyéb
vizi szervezetek is erésen dusitjék a hi-
ganyt, ezért azon sportoldk, akiknek
étrendjében az un. seafood (pl. rakok,
kagylék) — valamint a gomba! — meg-
hatarozo jelentéségu, az atlagot jelen-
tésen meghaladd Hg-expozicioval kell,
hogy széamoljanak!

A higany mérgezd hatdsa szempont-
jabél nem elhanyagolhaté a levegébe
juté higanygézok toxikus hatdsa sem,
amelyek inhalacioval kerllhetnek a
szervezetbe. Ennek elkerllésére az
EU 2007-ben hatérozatot hozott a hi-
ganyos mérémuszerek, berendezések
lecserélésére illetve javasolta a forga-
lombdl valé kivonasukat.

A kadmium (Cd) jelentdsége
a taplalkozasban

A higany utan a kadmium tekinthetd
a leger6sebben toxikus mikroelem-
nek, természetesen a toxikus hatas
mértéke a speciacié (kémiai forma)
flggvénye. A kadmiumnak az emberi
szervezetre kifejtett toxikus hatdsara
egyébként el6szor 1955-ben figyeltek
fel Japanban, amikor tdmeges, halélos
kimenetelld mérgezést, illetve megbe-
tegedést (ltai-itai disease) okozott
olyan rizs fogyasztasa, amelyet kadmi-
umérc-banyabdl szarmazd vizzel on-
toztek, illetve az ivévizként is szolgald
folyéviznek is nagyon magas volt a Cd-
koncentracidja.  Végtagbantalmak,

csont-deforméaciok, anémia, vesekaro-
sodas volt megfigyelheté. Altaldban is
elmondhatd, hogy a szennyvizzel tor-
ténd Ontozés (ipari és kommunalis
szennyvizek) a kadmiumterhelést te-
kintve potencialis veszélyt jelent.

Bar a 70-es évek 6ta tudjuk, hogy a
kadmiumra igen kis mennyiségben
(kb. 0.02 mg/kg szérazanyag az élelmi-
szerben illetve takarményban) az éallati
és emberi szervezetnek is szlksége
van, de soha nem a hidnya, hanem
esetenként a tul nagy koncentraciéban
valé el6éforduldsa okoz gondot. Ezért a
kadmiumot jogosan soroljuk a kifeje-
zetten toxikus elemek kdzé. Antago-
nista eleme a cink, jelentés mennyisé-
gl cink bevitellel mérsékelhetd a Cd-
meérgezés sulyossaga illetve a tul sok
Cd bevitele relativ Zn-hidnyt is ered-
ményezhet.

Bér ipari szennyezés, illetve a kor-
nyezet acidifikacidja esetén a talajol-
datbdl a ndvények igen kdnnyen felve-
szik a kadmiumot, s igy jelentés lehet
a novényi eredetl élelmiszerek Cd-
koncentracidja is, de a legtdbb élelmi-
szerben a Cd-koncentraciéo csupéan
0.01 mg/kg kordli érték. Halakban,
husban, husipari készitményekben al-
talaban egy nagysagrenddel nagyobb a
mérheté Cd-tartalom (0.1 mg/kg kordili
érték), viszont belséségekben, elsé-
sorban vesében akar 1 mg/kg-ot is
meghaladd értékek regisztralhatok. A
Cd-terhelés kilondsen magas szintet
érhet el az er8s dohanyosoknal, 1évén
50 cigaretta kb. 0.1 mg kadmiumot tar-
talmaz. Egyes eheté6 gombékban, ha-
lakban, kagylokban is feldusulhat, s
tobbnyire elég magas a csokoléddé s a
zeller Cd-tartalma is.

Jelentés mennyiségld kadmium
szervezetbe jutdsa esetén — pl. 10-15
mg Cd/kg szennyezettségl élelmiszer
fogyasztdsa — heveny mérgezés ala-



2012/4 m

MAGYAR EDZO @

kul ki, hanyas, bélgorcs, hasmenés,
idegrendszeri zavarok, keringési sokk.
Kronikus mérgezés esetén a legjellem-
z8bb tlinet a vese megbetegedése. Ki-
alakul és fokozatosan sulyosbodik a
proteinuria (kis molekulatdmegt fehér-
jék Uritése), aminosavuria, foszfaturia,
glikoézuria, s egyre szembetlnébbé
vélik az dltaldnos anyagcserezavar. A
Cd és a Fe bélbeli felszivodasanak an-
tagonizmusa miatt anémia alakul ki, fo-
kozodik a keringésben résztvevd vo-
rosvértestek szétesése. Csokken a
maj méregtelenitd kapacitdsa és maj-
disztrofia fejlédik ki. A kadmium kréni-
kus hatasa sorén észlelheté tubuléris
karosodas miatt fokozodik a natrium
reabszorpcioja, igy a szervezetben fel-
halmozédik, s ez hiperténidhoz vezet.
A Cd-mérgezés megelézésére a
szennyezés forrasainak kikliszobolése,
valamint béséges fehérje, D-vitamin,
Zn, Ca és foszfat ellatds javasolhato.
Egyes kisérletek szerint a szelén és a
kobalt bevitel ndvelése is képes meg-
akadalyozni illetve mérsékelni a kadmi-
um kéros hatasat. Ha a sportolé sok
belséséget, tengeri eredetl élelmiszert
s csokoladét fogyaszt, akkor megné a
szervezetbe jutd Cd-mennyisége.

Az 6lom (Pb) jelentésége
a taplalkozasban

Az 6lom er6sen toxikus hatasu ne-
hézfém mikroelem. Jelent6sége toxi-
kussagabdl fakad, annak ellenére,
hogy Ujabb adatok szerint az allatok s
az emberi szervezet szamara igen kis
koncentraciéban ugy tlnik létfontossa-
gu elem. A novények szédméra nem
esszencidlis és nem is stimulativ elem,
nagy koncentraciéban viszont a no-
vényzetre is toxikus, bar a fitotoxicitas
erésen faj- illetve fajtafliggé. A talajbdl
a novények fold feletti részébe csak
elenyészé mennyiség jut, ezért az
o6lomszennyezés dontd hanyada kill-
epedéshdl ered. Taplélkozasban és ta-
karmanyozasban hianya nem fordul
el6, de az akut vagy kronikus 6lommér-
gezés bizony nem kizart. A kérnyezet
6lomszennyezettsége az 6lommentes
benzin bevezetésével meérséklédott,
Magyarorszagon jelenleg az emberi
szervezetbe jutd 6lom mennyisége al-
taldban jelentésen elmarad a WHO 4&l-
tal még elfogadhatnak itélt heti 3.5 mg
mennyiségtél. Féleg a belséségek (ve-
se és maj), valamint egyes leveles
z6ldségek esetében mérhetd jelentd-
sebb mennyiségl élom az élelmisze-
rekben.

Az éllati és emberi szervezet eseté-
ben az o6lom bioldgiai jelentéségét
azonban - a kozelmdultban felismert
esszencialitdson tul — alapvetéen a to-
xikusssaga adja. Ugyanis az 6lomszik-

séglet olyan minimalis — kisebb, mint
0.1 mg/kg szérazanyag a takarmany-
ban illetve az élelmiszerben — hogy hi-
anytinetek biztosan nem fordulnak
eld, a takarmanyokban és élelmisze-
rekben a természetes forrashél szar-
mazo6 6lom mennyisége biztosan elég-
séges az igény fedezéséhez. Szinteti-
kus, 6lommentes tap etetésével azon-
ban kivalthatd volt patkanyoknal né-
hany hianytinet, igy pl. csokken a he-
matokrit érték, az eritrocitak szama,
masodlagos vashiany 1ép fel, s zavar
keletkezik a zsiranyagcserében. Az
6lom hianya alapvetéen vérképzédési
zavart s enzimmU(kodési elégtelensé-
get eredményez. Az emberi taplalko-
zas szemsz0gébdl azonban a bioldgiai
jelentéség csupan az oélomterhelés
szempontjabél értékelhetd, a hidnyti-
netek és hianytertletek ismeretlenek.

A szervezetbe jut6 6lom erésen toxi-
kus hatésu, tobb enzim mikddését s a
hemoglobin szintézist gatolja. A Pb-
mérgezés az alapvetd élettani és bio-
kémiai folyamatokat befolyasolja, sza-
mos szervrendszerben mkodési za-
vart idéz el8. A hatas intenzitasat illet-
ve dozis fliggését a felvett Pb kémiai
kotése is befolyasolja. A taplalékban az
6lom szerves és szervetlen formaban
lehet jelen, fehérjékhez és foszfolipi-
dekhez kapcsoltan. A Ca, Mg és P hia-
nyos taplalkozas szamottevéen fokoz-
za a Pb lerakédaséat a vesében, majban
és csontozatban. A Ca bevitel fokoza-
sa jelentéen csokkenti a Pb-toxicitast,
ugyanakkor kiemelendd, hogy a paren-
terélisan adott Ca nem befolyasolja az
6lom felszivodasat, tehat a kdlcsdnha-
tas a bélben alakul ki. Az 6lom —az SH-
csoportot tartalmazé membranfehér-

jék iranti nagyfoku affinitdsa kovetkez-
tében — a membranok permeabilitdsat
csOkkenti, s igy gatolja a Ca transzport-
jat. A Pb nagyobb mennyiségben vald
felvétele — nem specifikusan, hanem
szamos biologiai folyamat karositasa
révén — csokkenti a Fe hasznosulasat
is. Az 6lom nagy stabilitdsu komplexe-
ket képez a citokromok szintézisében
szerepet jatszd SH-csoportl enzimek-
kel és aminosavakkal, gatolva azok bi-
ologiai funkcidjat. Egyébként az élom-
nak a fokozott sejtmagbeli és mito-
kondrialis felhalmozddésénak eredmé-
nyeként a sejt strukturélisan és anyag-
forgalmilag is karosodik, majd elpusz-
tul.

Az 6lom nagy koncentracidban valo
jelenléte karosan befolyasolja az ideg-
sejtek folyadék- és elektrolit anyagfor-
galmat, lévén az agyvelében az intra-
cellularis Ca-koncentracié abnormalis
novekedése miatt a membran-enzi-
mek (pl. ATP-az, adenil-ciklaz, protein-
kindz) aktivitasa gatlast szenved. A ne-
urotranszmitter termelés csokken az
agyveld sejtjeiben s ez a szinapszisok-
ban hiperaktiv dllapotot idéz eld. Pb-ex-
pozicié soran a porfirin és hem-bioszin-
tézis folyamataiban karos elvéltozasok
alakulnak ki.

A vildgon nagyon-nagyon sok helyen,
de sajnos Magyarorszagon is sok eset-
ben fordult el6 élommérgezés, nem
egyszer élelmiszerfogyasztasbol adoé-
ddan. Jol ismert, az élelmiszerbiztonsa-
gi eléirdsokat sulyosan sérté eset volt
néhany éve a fliszerpaprika-botrény,
amikor miniummal szennyezett (vOros
szinl, 6lomoxid festék) illetve hamisi-
tott, Ukrajndbdl szarmazé poritott fU-
szerpaprika kerllt nagy mennyiségben
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a hazai piacra, s fogyasztdsa szamos
megbetegedést okozott. Megemliten-
dé, hogy az 6lom-exponaltak terapiaja-
ban |6 eredménnyel alkalmazhat6 a
HUMET-R elnevezésl, mikroelemeket
tartalmazé huminsavas preparatum,
amely alkalmazasaval csokkentheté a
vérszérumban lévé 6lom mennyisége,
s egyuttal ndvelhet6 a vizelettel eltavo-
z6 6lom mennyisége.

Emlitést érdemel az a tény is, hogy
az iskoldzatlansdg, tudatlansédg, az
alapveté higiénés-egészségi ismere-
tek hianya is szdmos 6lommérgezést
eredmeényezett. A rendszervéltast ko-
vetden az északi ipari tertleteken na-
gyon megnétt — féleg a cigany lakos-
sag korében - a munkanélkiliek ara-
nya, s sokan megélhetési okokkal ma-
gyarazhatdan hulladékgydijtéssel, 6lom-
akkumulatorok dsszeszedésével s az
6lomtartalom kiolvasztasaval foglal-
koztak. Késébb pedig ugyanabban az
edényben, amiben élmot olvasztottak,
ételt készitettek s tdmegesen szen-
vedtek 6lommérgezést.

Heveny mérgezés esetében 12-48
oran belll sajatos idegrendszeri zavar
jelentkezik, tompultsdg, faradékony-
sag, emlékezetvesztés, hallucinacié,
izomremegés, a ragdéizmok gorcse,
nyalfolyas figyelheté meg, tovabba en-
terédlis zavarok, bélsarpangds, szapora
pulzus, nedves, hlvds tapintasu bér.
Késébb egyensulyvesztés, kényszer-
mozgéasok s l1égzéshénulas is felléphet.

A szubakut mérgezés jelei 3-7 nap
mulva jelentkeznek, elnyujtott, az elé-
z6ekben leirt tlinetekkel, egyre foko-
z6dd intenzitdsu idegrendszeri zava-
rokkal. Kréonikus mérgezés esetén fo-
kozatos testtdmeg-vesztés, vesemd-
kddési zavar, nephropathia, fehérjevi-
zelés, 6déma, anémia, oszteoporozis,
novekedési zavar, a szdrzet kihullasa,
a maj muakddési zavara figyelheté
meg. Jol ismert a hereszovetet ron-
csold, hypospermiat illetve sterilitast
okozé hatas is. A teratogenitas, karci-
nogentitds és mutagenitas, valamint
az olomterhelés kozotti dsszefliggés
nem eléggé ismert. Tény viszont,
hogy az koraszllottek esetében az
anya vér-6lomszintje jelentésen maga-
sabbnak bizonyult, mint normal sulyu
Ujszulottek esetében mért szintek az
anyéknal, azaz az 6lomexpozicié néve-
li a koraszllés valoszinGiségét. A WHO
referenciaértéke teljes vérre vonatko-
z6an 0.05-0.15 mg/liter, azaz a szoka-
sos mértékegységben 0.005-0.015
mg/100 ml.

Az 6lom (és egyéb nehézfém) toxi-
kozis gydgykezelésében nagy jelentd-
sége van a kilonbozé kelatképzé ve-
gyUleteknek. Parenterélis alkalmazas-
sal szamottevéen fokozhatd a szerve-

zetbél az 6lom és mas nehézfémek ki-
arllése. Jol ismert tény, hogy a Pb-to-
xikozis veszélye mérsékelheté Ca-kie-
gészitéssel.

Magyarorszagon minisztériumi ren-
delet irja el6 az élelmiszerekben meg-
engedhetd maximalis 6lomkoncentré-
cidkat. Az MMK érték — az élelmiszer
tipuséatdl figgden — 0.2 és 5 mg/kg ko-
zOtti érték, jol jelezve azt, hogy az
6lom ugyan erésen toxikus elem, de
toxicitdsa elmarad a higanyétél, s a
kadmiumétol. Annyi biztosan megalla-
pithatd, hogy sportolok esetében, ha
taplalkozasuk kiegyensulyozott s nem
sérti az alapvet6 élelmiszerbiztonsagi
elvarasokat, az 6lom-mérgezés valé-
szinlisége rendkivil kicsi. Ugyanakkor
javasolhato, hogy az éllati belséségek
fogyasztdsa mérsékelt legyen!

Az antimon (Sb) jelentésége

a taplalkozasban

Az antimon (stibium) is jellegzetesen
toxikus hatasu nehézféem mikroelem.
Sem a novényi, sem az allati és embe-
r szervezet szamara nem tdnik Iétfon-
tossagunak, bioldgiai szerepe kizardlag
toxikussagabdl fakad. Bar vizoldhaté
vegylletei er6sen mérgezéek, de az
élelmiszerekben tobbnyire 0.1 mg/kg
alatti koncentracioban fordul el6, igy
élelmiszer-toxikologiai szempontbdl a
veszély nagyon kismérv(. Elelmisze-
rekbél és italokbol a napi felvett Sh-
mennyiség atlagosan 0.05 mg/fé ér-
tékre becstulhetd.

Az antimon tipikusan toxikus mikro-
elem, élettani fontossdga nem is-
mert, s stimulativ szerepérél sincs
adat. Jelentéségét tehat csupan toxi-
kussaga adja s igy szlkségleti érték
nem adhaté meg s nyilvanvaléan hi-
anytlnetek sem irhatok le. Bar er6-
sen toxikus hatédsu elem — s ugyan
ipari emisszié révén nem elhanyagol-
haté mennyiségben jut a kdrnyezetbe
— de veszélyessége messze elmarad
olyan, eddig mar targyalt mikroeleme-
kétdl, mint a higany vagy a kadmium.
Azaz magas antimonterheléssel
ugyan kivalthaté a toxikus hatas, de
inkdbb csak potencialisan tekinthetd
toxikus hatdsu elemnek, ugyanis az a
koncentracié, ami pl. a novényeknél
mar terméscsokkenést okoz s kimu-
tathatoéan fitotoxikus hatést valt ki,
meglehetésen ritkén fordul elé.

Szervetlen és szerves vegylletekben
az antimon egyarant eléfordul. A leg-
tobb szervetlen antimonvegyllet vi-
szonylag gyengén oldédik vizben. A
XVI. szdzadtol kezdve néhany vegylle-
tét gyogyszerként s novényvéddszer-
ként is hasznéljak. Legismertebb az un.
hénytatd borkd, ami kémiailag antimo-
nil-kalium-tartarat. A nagy doézishan a

szervezetbe jutd antimon akut mérge-
zést, akar halélt is okozhat, mivel a vi-
zoldhatd Sh-vegyiletek erésen mérge-
z6k.

Mivel nem létfontossagu elem, a
geoldgiai illetve talajviszonyoktol flig-
gden, illetve a kornyezeti (ipari) konta-
minacié flggvényében igen jelentés
eltérések lehetnek az egyes élelmisze-
rek Sb-tartalmat tekintve. Ugyanakkor
kihangsulyozando, hogy az allati erede-
td termékek kozll a maj, s a vese
tobbnyire jelentékenyen tobb anti-
mont tartalmaz, mint a szinhds. Az is
igaz viszont, hogy a belséségekben
sem fordul elé olyan magas szint{ an-
timonmennyiség, ami mar toxikolégiai
veszélyt jelenthetne.

Az antimon meglehetésen toxikus
mikroelem, napi 100 mg bevitele mar
egyértelmlen toxikussagra utalé tline-
teket indukal. 5 mg/liter antimontartal-
mu ivoviz fogyasztasa krénikus mérge-
zést idéz el6. Szerencsére a bioszféra-
ban s éltalaban az élelmiszereinkben is a
toxikussagi gondokat okozé koncentra-
ciéknéal tébbnyire |ényegesen kisebb
mennyiségben fordul eld. Miutan élelmi-
szereink donté tobbségének Sb-tartal-
ma 0.1 mg/kg szarazanyag alatti érték,
ezért az antimon toxikussagabol adédé
veszély — csupén az élelmiszer- és italfo-
gyasztast tekintve — viszonylag kicsi.

Munkahelyi expozicié azonban beko-
vetkezhet — érchanyak, kohok korzeté-
ben por és flst terhelés — s léguti irri-
tacié, gyomor- és bélrendszeri pana-
szok, hanyés, hasmenés, hasi fajda-
lom, dermatozis jelentkezik. Ha a szer-
vezetbe nagyobb mennyiségben jut-
nak antimonvegylletek, akkor EKG-el-
valtozasok is észlelheték, tovadbba maj-
kdrosodas s hemolizis léphet fel.
Sportoldk esetében - kiegyensulyo-
zott taplalkozast tekintve s elkerllve a
kilsé expoziciét — az Sh-toxikacioé ve-
szélye alarendelt jelentéségu.

A cikksorozat folytatédik, de az &sva-
nyi anyagokkal foglalkozé (s azon belll
mikroelemes) témakor dtmenetileg le-
zarul. Terveim szerint még szdmos iz-
galmas, eddig nem térgyalt, de a sport-
taplalkozas elméleti és gyakorlati kér-
déseihez Ugy vélem szorosan kapcsolo-
dé témakor kerll a késébbiekben tar-
gyalasra. A rovat kovetkezé részei is-
mét a taplalék-kiegésziték targykdrhoz
kapcsolédnak, elemzik az adjuvans szer
- teljesitményfokoz6 szer — dopping-
szer Osszefliggést, majd a zsir-anyag-
cserére haté, de eddig nem targyalt ké-
szitmények (tehat nem a zsirégetdk!)
ismertetésére kerll sor. A késébbiek
soran pedig a taplalkozas-genomika
(nutrigenomika) alkalmazhatésagéanak
kérdéseit vizsgaljuk meg a sportolok
taplalkozésanak szemszogébdl.



UJ LEXUS CT 200h

A VILAG ELSO FULLHYBRID
PREMIUM KOMPAKTIA.

Okos és kifinomult, vigyaz a kérnyezetre és vigyaz rénk, mégis
dinamikus és telies vezetési élményt nydjt. 5O km/h alatt akar tisztan
elektromos tizemmaddban miikadik, mindezt csaknem zajtlanul.
Intelligens és gazdasagos tizemmadjanak kdszénhetéen varosi
fogyasztasa mindossze 3,8 liter, réadasul ebben a kategoriaban

a legalacsonyabb karosanyag-kibocsatassal buszkélkedhet.
Fokozatmentes automata valtéja, kényelmi berendezései, pompas
kidolgozottsaga mind a kényelmiinket szolgalja. Luxus — kompaktban.

Ez az ¢j Lexus CT 200h. Megérkezett.
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HIVATALOS MARK AKERESKEDES
Lexus Buda

M2 Budapest, Budaorsi ut 185-195.
Telefon: (06 1) 248 2482
www.lexusbuda.hu

.hibrid autok szalonja

A képen lathaté gépkocsi illusztracio. A Lexus CT200h kombinalt tizemanyag-fogyasztasa (I/100km): 3,8 4,1, kombinalt CO[ kibocsétasa (g/km): 87-94. Tovabbi részletek a www.lexus.hu oldalon



SZERETET ES GONDOSKODAS A NORMAFANAL

Budapest egyik legszebb helyén a Normafa Idosek Otthona
szeretettel vdarja jelentkezését!

Panoramas kilatassal, napi négyszeri ¢tkezéssel, 24 6ras novéri
szolgalattal, Orvosi szolgaltatassal, uszoda, szauna,
klubhelyiségek haszndalataval ¢és valtozatos programokkal.
[gényei szerint valaszthat a még el nem kelt, kiilonbdzo
alapteriileta (17,4 - 40,3 m2), g} ¢s kétszemélyes, butorozott,
fiird6szobas, teraszos (min._ 5 m2)., panoramas apartmanok
kozil.

Napi dij ellenében 1s igénybe veheti szolgaltatasainkat. Ezen
feliil 6rokdlhetd konstrukciok kodziil 1s valaszthat!
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IdGsek Otthona

Budapest, 1121, Normafa at 50., Tel.: 0036/1/458-39-00, 0036/458-39-25

www.normafaotthon.hu, info@normafaotthon.hu
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