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Nehany sorban...

A mogottiink hagyott harom hdénapra, az év harmadik ne-
gyedévére kiemelkedd, hatalmas érdeklédést kivaltdé nemzet-
kozi események nyomtak ra bélyeglket, mondhatni, vildgszer-
te: elébb a labdarigd Eurdpa-bajnoksag Lengyelorszagban és
Ukrajnédban, ahol ugyan csak tavoli szemlélék lehettiink, majd a
Londonban rendezett XXX. Nyari Olimpiai Jatékok (kdzvetlendl
utdna a paralimpiai jatékokkal).

Korabbi igéretlinkhéz hiien — s ezért tarthatja a kedves olvaso
kulonleges, specialis kiadasnak idei harmadik lapszamunkat —
naplé formajaban kovettik mindkét eseményt, a részletes be-
szamolok alkotJak szakmai folydiratunk tartalmanak jelentés hanyadat. A szakem-
berek, sportot kedvelék tehat akar referencia, hivatkozasi dokumentum gyanant
el is tehetik az emlékek, események majdani felidézése céljabdl.

A Nagy-Britannidban lezajlott otkarikds versenyek Urligyén elégedettséggel
vonhatjuk le azt a kovetkeztetést, hogy kuldottséglink a Magyar Edzé bizakodd
elérejelzését igazoldan szerepelt, sét még azt is fellilmulta a nyolc arany, négy
ezUst és Ot bronzérmével, a nem hivatalos pontversenyben a nemzetek soréban
pedig a kilencedik helyezéssel. Az Ujkori olimpiak 116 éves torténete soran ez-
zel az 6sszteljesitménylnk imponald: 168 arany, 148 ezlst, 169 bronz. Terjedel-
mi korlataink miatt teljesitménylnk szakmai és egyéb értékelésétél ugyan kény-
telenek voltunk most eltekinteni, de biztositjuk tarsasagunk tagjait, hogy idei
utolsé szamunk nem jelenhet meg e nélkil, s magatél érteté6déen kifejezetten
szem el6tt tartjuk a jovére sz6l6 terveket, valtoztatasokat, annak tudataval, hogy
a kormany, amely kiemelt feladatként gondoskodott az olimpiai elékésziletek-
rél, mar korabban stratégiai dgazatta minésitette sportkultirankat. Erre kotelez
benniinket londoni helytallasunk, olimpiai hagyomanyaink, sét mellénk szegdé-
dott ezuttal a szerencse is egy kicsit. A Magyar Olimpiai Bizottsag a sportiranyi-
tas, finanszirozas, szervezés tekintetében teljes hataskort kapott ebben az év-
ben. Ebbdl kdvetkezéen vildgos: a most kovetkezé hetek-hdnapok munkéja ha-
tarozza meg, donti el — mennyire tudunk élni a London utan kialakult kedvez6
alaphelyzettel. A sokrétl munkéban szavatolhatjuk: a magyar edzéi karra — mint
eddig is — biztosan szémithat a magyar sporttarsadalom. Gallov Rezs6
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MAGYAR EDZO e

London utan

Nem remélt magyar sikerekkel ért vé-
get a londoni olimpia. A mértéktarté becs-
lések szerint is legfeljebb a pekingi sze-
replés, vagy annal egy kicsivel jobb ered-
meény volt varhaté a magyar olimpiai csa-
pattél. Ezzel szemben a nyolc olimpiai
arany, négy ezust és 6t bronzérem inkabb
a sydney-i és az athéni szereplést idézte.

Pedig a kortlmények mit sem javultak
az elmult négy évben. A sportszovetségek
és a sportegyeslletek valtozatlanul pénz-
hiannyal kiizdenek, az allami tamogatésok
rendre késve, [0 esetben az év kdzepén
érkeznek, holott a szévetségi programok —
felkészilés, versenyek — mér januarban el-
kezd6édnek. Nem lett szélesebb a tehetsé-
gek meritési bazisa és a sportlétesitmé-
nyek sem lettek fiatalabbak, szebbek. Jel-
lemz8, hogy az egyik leghagyoményosabb
sikersportagunkban, a vivasban, egyetlen
csapatunk sem tudta kiharcolni a részvé-
teli jogot. Minden fegyvernemben maga-
nyos harcosok vették fel a kiizdelmet a vi-
laggal.

Az, hogy mindezek ellenére mégis tobb
mint dicséretes volt a helytallas, elsésor-
ban a lehetetlent nem ismerd versenyz6k
és edzék érdeme. Minden érem mogott
ott talalhaté egy-egy nagyszer( edzd
egyéniség, vagy edz6i team, az edz6 és
versenyz6je munkajanak, kapcsolatanak
tokéletes 0sszhangja. A londoni eredmé-
nyek sikerkovacsai kozott olyan kivald
szakemberek vannak — a felsorolas termé-
szetesen nem teljes — mint, Somlai Béla,
Széles Sandor, Szilardi Katalin, Fabianné
Rozsnyoi Katalin, Turi Gyorgy.

Régebben, a magyar sport eredménye-
sebb idészakaiban mondogattuk, hogy a
magyar sportsikerek zéloga elsésorban a
magyar sport szlrkealloménya, az edzék
felkésziltsége és tudasa. A londoni ered-
mények most is igazoltdk ezt a korabbi
megallapitast. Ezért is |ényeges, hogy a jo-
v6ében milyen lesz az edz6képzés szinvo-
nala, gondot fordit-e a sportvezetés arra,
elésegiti-e, hogy az edzék folyamatosan
karbantartsék, gondozzak, fejlesszék szak-
mai felkészlltséglket, munkdjukba be-
épitsék a rohamosan gazdagodo6 sporttu-
domany legfrissebb értékeit, ismereteit.

Az év folyaman gyokeresen atalakult a
sportirdnyitds. A magyar sport legfébb
szakmai iranyitd szervezetévé a Magyar
Olimpiai Bizottsag valt. A MOB - lehet6-
ségeihez mérten — korabban is szivén vi-
selte az edz6k problémait. Anyagi tdmoga-
tasban, elismerésben részesitett edzéket,
részt vett az edzé-tovabbképzési esemé-
nyek megszervezésében, finanszirozasa-
ban. A jovében ezek torvényileg szabalyo-
zott feladatai lesznek a MOB-nak és anya-
gi lehetéségei is kiboéviiltek e feladatok si-
keres ellatasahoz.

A Magyar Edzék Tarsasaga — mar csak
neveébol és sajatos célkitlizéseibdl, filozofi-
ajabol adédoan is — eddig is élharcosa volt
a magyar edz6képzés szinvonala, nemzet-
kozi tekintélye visszadllitasanak, az edzék
kotelez6 tovabbképzése jogszabalyi meg-

valositdsédnak. Oréommel lattuk, hogy a
MOB stratégiai tervében, ,A Magyar
Olimpiai Bizottsag sportfejlesztési iranyai
és terlletei" cim( munkaanyagban — me-
lyet a MOB a londoni olimpian mutatott
be, s amely ez alkalommal az orszag veze-
téihez is eljutott — jelentds helyet kaptak
mind a sportszakember képzés, mind a to-
vabbképzés kérdései. A munkaanyag he-
lyesen veti fel a szakemberképzésben —
féként az OKJ-s képzésben - a felvételi-
és vizsgakdvetelmények megszigoritasat,
valamint az altalunk régdta hangoztatott —
és szakmai alapjaiban kidolgozott — kredit-
rendszer(i tovabbképzés bevezetését.
Mar csak részletkérdés, hogy ezt a mun-
kaanyagot a pedagogus tovabbképzés
mintajara valdsitand meg, mig szerintiink
az egészségugyi dolgozok tovabbképzé-
sének rendszerét kellene — sajatos viszo-
nyainkra alkalmazva — kévetnink.

Ugyancsak felveti a fejlesztési terv az
allamilag elismert sportszakmai képesitési
kévetelmények és az egyes szovetségek
altal preferélt sportagi licencek kérdésé-
nek Ujra gondolasat és szabéalyozasat. Na-
gyon helyesen megéllapitja, hogy a szo-
vetségek nem irhatjak felll az allam éltal
megallapitott, szakmailag és jogilag szaba-
lyozott képzési rendszert.

A masik, az edzékre vonatkozd orven-
detes felvetés a MOB fejlesztési tervében
az allami edzék rendszerének kialakitasa
az olimpiai eredményesség szempontja-
bél fejleszteni kivant sportdgakban. Ezt j¢-
magam mar tobbszor felvetettem széban
a kulonbozé rendezvényeken, konferenci-
akon, sportagi megbeszéléseken és iras-
ban is javasoltam a MOB vezet6inek. A
példa Franciaorszagbdl szarmazik, ahol az
dllam tizezer edz6t alkalmaz, allami sta-
tuszban. A franciak ezt a rendszert a
nyolcvanas években vezették be. Hatasa-
ra jellemzd szadmok: 1980-ig a franciék a
nyari olimpidkon sosem nyertek tizenotnél
tobb érmet. A rendszer kiépitése utan és
hatasénak jelentkezése Ota soha sem
nyertek harmincnal kevesebbet. Az allami
edzék rendszerének bevezetése elsésor-
ban azokra az edzékre nézve lenne &ldé-
sos, akik az olimpiai sikersportagak utan-
pétlasat nevelik a sportegyeslletekben,
sportiskolakban é&ldozatos munkaval és
ma tobbnyire méltatlan bérezéssel. Ez
rangot adna az utanpoétlads edzéi statusz-
nak. A kozoktatasi torvény a mindennapos
iskolai testneveléssel kapcsolatban lehe-
tévé teszi, hogy a délutéani sportfoglalkoza-
sokat az iskolédkban edzék is megtarthas-
sék. Ez j6 lehet6séget nydjthatna az utan-
pétlas bazis kiszélesitésere, a tehetségek
intenzivebb felkutatdséra, a sportdgak ba-
zisénak szélesitésére.

A fejlesztési terv egyik legfontosabb ré-
sze a TAO torvény rendszerének kdzép-
és hosszU tavu atgondoldsa. A mult sza-
zad hatvanas-hetvenes éveiben — NDK
mintara — az allami sportvezetés elhanya-
golta a csapatsportokat és az egyéni olim-
piai sportagakat részesitette elényben, ki-

emelt  tamogatas-
ban. Allasfoglalasok
szilettek az atlétika,
a torna, az Uszas fej-
lesztésére. Az ideo-
l6gia alapja az volt,
hogy mig a csapat-
sportokban egy csa-
pat — tizenvalahé&ny sportol6 — csak egy ér-
met tud szerezni az olimpian, az egyeni
sportagakban sokkal tobb érem és olimpi-
ai pont érheté el. Az utanpotlas-nevelés-
ben is — bar a gyerekek koérében akkor is a
csapatsportok, labdajatékok voltak a nép-
szer(lbbek - a tehetségeket az egyéni
sportok felé irényitottdk. A csapatsportok
a tdmogatdas hidnyat megsinylették. Talan
erre is vezethetd vissza, hogy éppen a
TAOQ rendszer éltal ma kiemelt tAmogatas-
ban részesulé egyes latvany-csapat sport-
agak eredményességben messze elma-
radnak az egyéni sportagaktol. Kétségte-
len, hogy ma is a foci, a kézilabda, a kosar-
labda vonzza a rendszeres sportolashoz a
legtobb gyereket és a vizilabda valogatott
harom olimpiai bajnoki cime a vizilabda-
zast is rendkivll népszerlivé tette a fiata-
lok kérében. Ugyanakkor a sportkdzveéle-
mény éltal vaéltozatlanul elvart olimpiai
eredményességet, az érmeket és a ponto-
kat tovabbra is a hagyomanyosan eredmé-
nyes egyéni sportdgak - kajak-kenu,
Uszas, vivas, birkézas stb. - szallitjak.
Ezért mindenképpen indokolt ezek fejlesz-
tése, ami elsésorban a bévilé anyagi for-
rasok flggvénye. Az 6t sportag altal fel
nem hasznéalt TAO pénz erre j6 fedezetet
nyujthat.

A Magyar Edzék Térsasaga alkalmaz-
kodva az U] sportstruktirahoz és sportira-
nyitdshoz, 2012. évi programjat mar a val-
tozédsok figyelembe vételével tervezte
meg. A tavasz folyaméan rendeztlink sza-
badidésport konferenciat az ezen a terlle-
ten dolgozé edzék, szakemberek részére.
Ezt kovette az egyetemi, foiskolai és diak-
sport férum, majd a fogyatékosok sportja-
nak a konferencidja. Igyekeztlink tehat a fi-
gyelmet azokra a terlletekre is rairanyita-
ni, amelyek az Uj sportiranyitasi rendszer
szerint a MOB szakmai fennhatésaga ala
kerlltek. Az 6sz folyaman tovébbra is eb-
ben a szellemben kivdnunk tevékenyked-
ni. A hagyomanyos olimpiai értékelé kon-
ferencian tul rendeziink — a MOB-bal kar-
Oltve — egy olyan konferenciat, amelyen a
TAO torvény hatéasait elemezzlk az ot ta-
mogatott sportagra, valamint a torvény ki-
terjesztésével a tovabbi tdmogatandd
egyéni sportagakra. Foglalkozni kivanunk
a szakemberképzés és tovabbképzés kér-
déseivel, az ezen a terlleten szlkséges
reformokkal, jogi szabalyozassal.

Oréommel Udvozoljik, hogy a magyar
sportban most egy olyan szakmai fejlesz-
tési program korvonalazodik, amelynek az
anyagi forrdsa — az eddigi fejlesztési prog-
ramoktol eltéréen — vildgosan koérvonala-
zédik. Rajtunk is mulik, hogy élni tudjunk a
lehetéséggel Kopf Kéroly
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NAPLO: XIV. LABDARUGO EUROPA-BAJNOKSAG - 2012.

Sporttérténeti siker:
megvedtek cimiket a spanyolok

Igaz, a gyorsforgalmi sztradak tdlnyomé tébbsége, s altalaban az infrastruktu-
rélis fejlesztések jelentbs része ugyan idd és pénz hidnydban nem késziilt el, de
maguk a Iétesitmények végll is tokéletes éllapotban vartdk a 2012. évi Labdara-
g6 Eurépa-bajnoksag klzdelmeit Lengyelorszdgban és Ukrajndban (kbltségeik
2,335 milliard Euréra ragtak).

Tény az is, hogy a politikai bonyodalmak sem tisztazédtak a volt ukrén minisz-
terelndk asszony, Julia Timosenké (igye miatt, akit egyesek szerint korabbi poli-
tikai ellenfele, Viktor Janukovics elndk bosszlja kdvetkezményeként hétéves
borténblntetéssel sUjtott a birésag, majd 6rzdi allitdlag tobbszor fizikailag bantal-
mazték is, s végll kérhézba kerllt Harkivban. Az éhségsztréjkolé Timosenkéval
szolidaris szdmos nyugat-eurdpai politikus lemondta az Eb eseményeinek meg-
tekintését, s6t Ukrajna kénytelen volt eltekinteni a kontinens tornat nem sokkal
megel6z6 nemzetkdzi politikai konferencia megrendezésétdl is Jaltaban a kézép-
eurdpai dllamok vezetbinek hasonld okokbdl bekdvetkezett sorozatos lemonda-
sai miatt.

Még az elsé mérkézésnapra is maradt rdadésul egy rendhagyé tiintetés a var-
s6i nagy stadion kdzelében, merében mas jellegl azonban, ahol félmeztelenre
vetk6zott prostitualtak demonstraltak lehetetlen kériilményeik okan a szurkoldk
cseppet sem titkolt tetszésnyilvanitasai kbzepette...

Végezetll azonban mindent feledtetett végre a latvdnyos Gnnepi nyitdny, s
maga a jaték, amely torténelmi jelentdéségli mérfoldkovet jelent a nemzetkozi
labdartgés histéridjaban, hiszen ez az elsé alkalom, hogy volt szocialista orszag-
ban zajlédtak le — kdzds ,,vallalkozasban" - a meccsek. Tegylk hozza, hogy a j6-
vébeli kiirdsok értelmében utoljara 16 csapattal, hiszen a kdvetkezdk mér emelt

szammal, 24 nemzet legjobbjai szdmara ker(ilnek sorra.

Csoportmeérkozések
Magunkrél csak annyit, hogy hosszu

évtizedek utan — 1972 6ta, hogy ponto-
sak legyunk - ezuttal sem sikerUlt vé&-
logatottunknak kiverekednie a részvé-
tel jogat, s be kellett érnlink a magyar
jatékvezetdk, Kassai és tarsai (Erés
Gébor, Ring Gyorgy, Vad Il Istvan,
Bognar Tamas) kozremikodésevel és
hires zongoram(veészink, Gyorgy
Adém, valamint a show részeként
freestyle labdarigoé blvészink, vilag-
bajnokunk, Kovacs Péter fellépésével
a megnyitd tnnepségen.

A csoportok;

A.. Lengyelorszag, Gorogorszag,
Oroszorszag, Csehorszag.

B.: Hollandia, Dénia,
Németorszag, Portugalia.

C.: Spanyolorszag, Olaszorszag,
Irorszég, Horvétorszag.

D.: Franciaorszag, Anglia,

Ukrajna, Svédorszag.

Junius 8.
Orosz iskola, meg gbrog dréma
a nyitanyon
A nyit6 mérkézésen a vendéglatd
lengyelek a korabbi Eurdpa-bajnok go-
rogok ellen Iéptek palyara 60 000 nézd
elétt Varséban. Oridsi becsvéggyal,
akarattal klizdottek, a 17. percben mar

1-0-ra vezettek a Bundesliga egyik leg-
inkabb golerds dortmundi jatékosa, Le-
wandowski jovoltabdl, am ez csak az
izgalmas, meglepetésekkel és fordula-
tokkal bonyoldd6 izgalmas drama el6-
jatékanak bizonyult. Elsésorban Velas-
co Garbella spanyol jatékvezetd jovol-
tabdl, aki — s ez egyadltaldn nem valami
pozitiv megallapitds — fészerepet val-
lalt a mérkézés alakitasaban: az elsd
félidé utolsd percében sérga lapot mu-
tatott fel egy kdzonséges Osszecsapas
utén Papasztatopulosznak, s mivel méar
kapott elézbleg is egyet — ugyancsak
teljesen artatlan eset utan egyébirant
— a kidllitas sorséara jutott. Hatalmas
meglepetésre az emberhatrannyal jat-
sz6 gorogok — igaz, kialtéd védelmi hiba
eredményeként — a csereként palyara
lépett Szalpingidisz goéljaval egyenlitet-
tek. Ezt ugyan mar korabban is megte-
hették volna, a lengyel Perquis nyilvan-
vald kezezését azonban a tizenhatoson
belll — nem vette észre a bir6... A 75.
percben aztan ellentétes fordulat ko-
vetkezett: a lengyel kapus, Szczesny a
11-es pont tajékan elkaszélta Szalpingi-
diszt, piros lap, kiallitds — blintet6. A
cserekapusként bedllt Tyton azonban
remek vetédéssel kiltotte a labdat.
Mindezekkel egydtt, illetve ellenére,
maradt az igazsagos dontetlen — Len-
gyelorszdg-Gorogorszag 1-1. A nap

maésodik taldlkozojan iskolajaték tanui
lehettiink az oroszok jévoltabol, akik
Wroclawban kitomték a vildg egyik
legjobb haloérének tekintett Petr Cech
haléjat. Oroszorszag-Csehorszag — 4-1.

Jinius 9.
Az elsd meglepetés:
Dénia elintézte Hollandiat

Zajlott az élet. A politikusok kézul so-
kan valéban betartottdk a szavukat, ig-
noraltédk az Eb-t, s a rendezéknek nem
maradt mas megoldasuk, sietve lesz(-
kitették a diszpaholyokat, a felszaba-
dult Gléseket pedig feltoltotték nézdk-
kel, mintha mi sem toértént volna.
Wroclawban az drommamortoél és vod-
katél-sortdl ittas orosz szurkolok elsop-
ré gydzelmuk utan tort Ultek, s alapo-
san helyben hagytédk a rendezéket,
még a segitségikre sieté rendfenntar-
t6 er6ket is. Varsoban ugyancsak
Osszet(izés tortént a biztonsagi embe-
rek és az indulatossé valt nezék kozott,
s kiderdlt, egy — Doneck mellett né-
hany napja eltdnt spanyol szurkold
gyilkossag aldozata lett... A palyakon
ellenben minden rendben folyt, eré-
szaknak nyomat sem lattdk a szurko-
|6k, — sportszerd mederben peregtek
le a mérkézések. Megsziiletett a soro-
zat elsé meglepetése, amelyet Dénia
szallitott, legyézve a végsé sikerre is
esélyesnek tartott Hollandiat Harkiv-
ban. A jol cseng6 nevek ismeretében
kétség kivul a ,narancsosok" sikere
tdnt valészindnek, a latottak alapjan el-
lenben a danok megérdemelték a gys-
zelmet. Rendkivill egységes, kiegyen-
sUlyozott csapat benyomasat keltet-
ték, s élen a veteran kapuvédd Stephan
Andersennel, nagyszer( védekezést
mutattak be mindvégig a Robbent,
Van Persie-t, Afellayt, Huntelaart és
Kuyt-ot is felvonultaté hollandokkal
szemben, akik az egyetlen, mindent
eldonté déan talélatra (Krohn-Dehli a 24.
percben) képtelenek voltak vélaszolni.
Daénia-Hollandia 1-0.

Lvivben dtvenezren kdvették az elsé
nagy rangaddét, a német-portugal
Osszecsapast. Folytatédott a kilonds
német hagyomany: az ellenfélnek
akadtak nagyobb lehetéségeik, a vé-
gén mégis csak hoztak, nehézségeik
ellenére, a gyézelmet a németek: Go-
mez harmadik fejes prébalkozasat vé-
gul siker koronéazta, s ez az , egyke"
elegenddnek bizonyult az ezuttal gélin-
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ségben szenved6 Ronalddék ellen,
akiknek — féként a talalkozo utolséd ne-
gyedében pedig szokatlanul nyomasz-
t6 folényben jatszottak — csak kapufak-
ra futotta a l6vétudomanyukbdl, két
oriasi helyzetben pedig a kapus Neuer
bravirosan haritott. Németorszag-Por-
tugdlia 1-0.

Junius 10.
Dontetlen az ,elérehozott’
spanyol-olasz déntd

Gdanskban 45 000 nézé, telt haz
el6étt, sokak szerint — mint késébb kide-
rilt, egyaltaldan nem véletlendl — akar
elérehozott dontének beillé dsszecsa-
pasra kertlt sor a cimvédé spanyolok,
és az utobbi idében mindenféle atok-
kal sUjtott olaszok kozott. A jaték ma-
gas szinvonalon zajlott, pompas akci-
ok, remek védekezés, latvanyos tech-
nikai megoldéasokkal flszerezett igazi
foci csemegének bizonyult a 90 perc.
Taktikai klldonlegességnek szamitott,
hogy Vicente del Bosque, a spanyolok
szakmai vezetéje lényegében 1-4-2-4-
es feldllassal, tehat csatar nélkdl kild-
te tizenegyét a palyéara: jollehet Fabre-
gas ék-szerepet t6ltott be, &m a csere-
padon maradt Torres és Llorente is.
Jellemzd, hogy amikor végre Torres le-
het6séget kapott, nyomban két-hdrom
oriasi golszerzési lehetdséget terem-
tett, noha sorra elhibazta azokat. Erde-
kes tanulsaggal szolgaltattak a cserék
a masik oldalon is, hiszen alapvetéen
az azzurik golkirdlya, di Natale beallita-
sénak (az ellentmondasos Balotelli he-
lyére jott be) és nem sokkal késébb
|6tt gdljanak kdszonhetden alakult ki az
1-1-es iksz. Lehetett volna ez a don-
tetlen akar 3-3, vagy 4-4 is, am egy ma-
sik jellemzdje a talalkozonak mindkét
kapus bravuros, hibatlan teljesitménye
volt: Casillas és Buffon is sziporkézott.
Ha maér a teljesitményeknél tartunk,
okvetlenul kiemelést érdemel a vete-
ran, 34 esztendés olasz Pirlo, nagysze-
rlien iranyitott, mindvégig birta, indita-
sai hibatlannak bizonyultak.

Akadt — nem is jelentéktelen — ma-
gyar vonatkozasa a mérkézésnek.
.Kassai Viktor remekul vezette az elsé
kor legrazésabb mérkdzését" irta sport
napilapunk vaskos cimmel... A magyar
sipmester mindvégig hatarozottan itél-
kezett, elejétdl a végéig kézben tartotta
a meccset, ténykedése szinte latatlan
maradt, s az észrevétlenség, tudjuk, az
egyik legértékesebb birdi tulajdonsag.
Hozza kell tennliink még valamit: honfi-
tars segit6i is kifogastalanul mikaodtek
kozre, pedig esetenként — a legképzet-
tebb csatarok mozgasat kellett helye-
sen megitélnitk a leshatar kérnyékén —
egyetlen egyszer sem tévedtek. Olasz-
orszag-Spanyolorszag 1-1.

A nap masik taldlkozéjan Poznanban
a horvatok a vérakozasnak megfelels-
en, elég sima gydézelmet arattak az egy
ideig jol védekezd irek ellen, bar bizo-
nyara masként alakulhatott volna az
eredmény, ha a viszonylag gyengén bi-
raskodd holland Bjorn Kulpers az ir
Keane buktatasaért blintetdét itél 2-1-es
allasnél. Horvatorszag-lrorszag 3-1.

Junius 11.

Sevcsenkd - kétszeresen is j6 fej

A labdarugas azért is varazslatos,
mert olykor csodakra képes. Erre volt
fényes, leny(gozd példa a D-csoport-
ban Ukrajna és Svédorszag 0sszecsa-
péasa Kijevben 65 000 néz6 elétt, pon-
tosabban a mar leirt, Ggymond kegye-
lembdl lehetéséget kapd ukran vete-
ran, hajdani nagy napok hése-csillaga,
a harminchat éves Andrij Sevcsenko
jatéka, amit két egészen képrazatos
fejes gollal koronazott meg a hazaiak
legnagyobb boldogsagéara, hiszen
ezekkel a tanitani valé akrobatikus
mutatvanyokkal 2-1-re verték a své-
deket. Ez, barmit is hoztak a késébb
események, az Eb egyik felejthetet-
len sztorija maradt. A rokonszenves
sztarjatékos annak idején a Kijevi Di-
namobdl igazolt a Milanhoz és sikert
sikerre halmozott, s Aranylabdas is
lett. Hat évvel ezel6tt, alkonyat el6tti
utolsé éveiben megproébéalkozott a
Chelsea-ben, de ez nem az 6 vilaga-
nak bizonyult, s még mielétt a végsd
bucsura visszatért anyaegyesuletébe,
visszatért elkdszonni a Milanhoz is.
Teljesitményének értékét csak emeli,
hogy a svédek 1-0-s vezetését (Ibrahi-
movics volt eredményes) kovette
rendkivili feltdmadasa, egyedul fordi-

Sevcsenké fees golja

tott, s repitette nem csak szovetségi
kapitanyat, Oleh Blohint, a hajdan vi-
laghirG szovjet godlzsakot, hanem
egész Ukrajnat a mennyekbe.Ukraj-
na-Svédorszag 2-1.

Az Anglia-Franciaorszag taldlkozé
mindig is rangadénak szamit. Nem le-
het més. Kdszonhetéen a régi nagy
csatak, a hagyomanyos, az élet min-
den teruletén élé-létezd brit-francia ri-
valizélasnak, a torténelmi konfliktusok-
nak, nem is szélva a labdarigas torté-
netébdl fakadd hagyomanyok &szton-
z6 erejérdl. Az Eurdpa-bajnoki keretek
meg csak még tovabb erésithették va-
rakozasunkat a donecki derbijikon a
Donbasz Arénéban. ...Nos, minden fel-
csigazott varakozas helyett csalddést
okozé lagymatag mérkézést lathat-
tunk. Mindkét csapat tartott a masik-
tél, s féként az angolok, szinte kizaro-
lag a védekezésre Osszpontositottak.
A goljuk mellett — ird és mondd -
egyetlen igazi helyzetlk akadt, de Mil-
ner elpuskazta. A francidk sokkal téb-
bet tdmadtak, tdbbnyire tavolrél pro-
bélkoztak, de Nasri husz méterrél 16tt
goljan kivil nem sikertlt bevenni Hart
kapujat. A meérkézés utolsd harminc
perce feltlinéen békés hangulatban
csordogélt, mintha a mér az elsé féli-
dében kialakult dontetlen eredmény
mindkét fél igényét kielégitette volna.
Franciaorszag-Anglia 1-1.

Junius 12.
Az utcén hdbora - a palyan béke
Tudtuk elére, nem is torténhetett
volna ez masként, ismerve az orosz-
lengyel politikai és egyéb el6zmények
mélyen él6 hatasait. Anélkdl, hogy itt
hosszas torténelmi fejtegetésekbe
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kezdenénk, elég taldn csak annyi,
hogy 1990. junius 12-én deklaralta
Borisz Jelcin Oroszorszag fliggetlen-
ségét, ez tehat nemzeti nap — 1994 6ta
— a hatalmas orszagban. Tovabba, a
masik oldalon, sok minden egyéb mel-
lett, a lengyelek még mindig az oro-
szokat okoljgk a Szmolenszk kozelé-
ben 2010-ben lezuhant lengyel Tu-104-
es katasztréfajaért, amely a Katyni to-
meg-tragédia 70 éves évforduldjara
vitte a koztarsasagi elndkiket, Lech
Kaczinszkit és kiséretét.

Az indulatoktél tulfatott szurkoldk
0sszecsapasanak kozvetlen eldidézéjét
pedig a lengyel-orosz talalkozé szolgal-
tatta. Varsé utcéin-terein ezen a napon
harcok alakultak ki, ,, pofonok csattan-
tak, Oklok sujtottak, sét fegyverek ro-
pogtak". Szerencsére a renddérség és a
biztonsagi erék is j6 elére felkésziltek,
s végll szamos sérllés és mintegy
180 letartoztatds utan nehezen, de
helyre &llt a rend a févarosban. Hozza-
jarult ehhez természetesen az is, hogy
maga a mérkézés végig sportszerl ke-
retek kozott maradt, sét — féként az
utols6 féléraban — kifejezetten a don-
tetlenben val6 kdlcsonds belenyugvéas
békés hangulataban telt el. A gdlok
klasszis megoldasként maradnak em-
lékezetesek. Arsavin a 37. percben vé-
gezhetett szabadrigast a baloldalon,
mintegy 6t méterrel a tizenhatos sarkéa-
tol, tokéletesen ivelt, s a berobband
Dzagajev, héttal a kapunak, latvanyo-
san csUsztatott a kapu bal sarkaba... A
lengyelek egyenlité golia az 57. perc-
ben sziletett, amikor Blaszczykowski a
jobb oldalon 17 méterrél ballal a jobb
felsé sarokba bombazott. Oroszorszag-
Lengyelorszag 1-1.

A nap masik taldlkozoja paratlan tu-
nemeénnyel nyitott Wroclawban. A bi-
zonytalankodé és sérllések-eltiltasok
miatt tartalékos gorogok még fel sem
eszméltek, amikor a széarnyal6 lendU-
lettel nekik esé csehek képrazatos ro-
hamokkal lepték meg &ket. Az Eb-k
torténetében még nem fordult eld,
hogy az elsé hat percben kétgolos
elényre tegyen szert egy csapat: Jirag-
cek a 3., Pilar a 6. percben talalt a ha-
l6ba. A gorogok becsuletére legyen
mondva, a sokkot el6idéz6 jeges zu-
hany utan fokrol-fokra szedték dssze
magukat, s végll nem sok hianyzott az
egyenlitéshez. Csehorszag-Gorogor-
szag 2-1.

Junius 13.
Mario (Gomez) — a varazslé
Val6 igaz, a java még hatra volt, de
az mindentél flggetlendl, pontosab-
ban az eddig latottak alapjan, bizton al-
lithaté: a német futballkultira megint

Harkivban 40 000 nézé elétt a hollan-
dok elleni ,,6rokrangadén” mutatott tel-
jesitménylk alapjan kétség ehhez
nem férhetett. Az Eb-k torténetében
ez volt a két valogatott kdzti taldlkozok
sordban immér az 6todik, s féként a
legutdbbi vb-n dontés ,oranje" szem-
pontjabol Iétfontossagu, Iévén, hogy
nulla ponttal néztek elébe. A stabilan,
kiegyensulyozottan, remek alloképes-
séggel jatszé germanok egyUttesében
raadasul nem egy hamisitatlan klasszis
taldlhato. Erthetéen ezuttal is minden-
ki Mario Gomezt, a Bayern Minchen
golkirdlyat emlegette, aki ezuttal is szi-
porkézott, két nagyszer(i alakitasaval
nem csak a mérkézés legszebb élmé-
nyét nyujtotta, hanem biztositotta a
nagy rivalisok ellen a 2-1-es gyézel-
met: mindkét taldlat a nevéhez f(iz6-
dott. Az elsénél pazar fordulattal kezel-
te le a labdat, s fordult is ugyanazzal a
mozdulattal kapura a 24. percben, s ta-
l&lt a kapu bal sarkdba, mig a mésodik-
nal — mintegy 12 méterrél — a jobb-
0sszekdtd helyén ugrott ki, s 16tt a
hosszUsarokba éles szdgbdl, pontosan
taldlva el a ,pipat". Gomez szemet
gyonyorkoddteté akcidjanak értékét
cseppet sem csokkenti, hogy mindkét
alkalommal mesterien idézitett és kivi-
telezett dtadast kapott a végig remek-
|6 Schweinsteigertél. Ami a hollando-
kat illette, a vereség okainak fejtegeté-
se kdzben nehéz valaszt talalni arra,
hogy az altalaban tamaddszellem( és
golerds garda miért kezdett két ,sz0-
rével', s miért nem kezdett az ilyen
szempontbdl kitiné megoldast igérd
Klaas Jan Huntelaar, aki nem mashol,
éppen a német Bundesligdban nyerte
el a golkirdlyi cimet. A formaidézités-
sel sem lehetett minden rendben, hi-

csak remek csapattal rukkolt el6. A  Del Bosque

szen ugyanez a garda pompasan jat-
szott a selejtez6k idején mindvégig.
Németorszag-Hollandia 2-1.

Gomez — sztar. Christiano Ronaldo
mar régen ragyogo csillag a nemzetkd-
zi labdarugés egén. Maridval ellentét-
ben az utoébbi — legaldbbis eddig, s
mindenekelétt a dénok elleni csata
idején — sajnélatosan alulmulta dnma-
gat és a jatékdhoz f(iz6d6 varakozaso-
kat. Jellemz6, hogy sportnapilapunk
LA vildgsztar bénazasa' cimmel, két
képpel is illusztralta a portugél nagy-
s&g szegényes produkcidjat, azt, hogy
miként puskazott el — téle teljesen szo-
katlan modon — két ordité helyzetet.
Ebben az ugynevezett , halél-csoport-
ban" Portugdlia végul — remekiramu és
élvezetes mérkdzésen - legybzte a
mezény legegységesebb egylttese-
ként mindsitheté danokat, s maradt
ekként nyitott a tovabbjutas kérdése.
Portugélia-Déania 3-2.

Jinius 14.
Spanyol lecke — zuhog6 es6ben

Az olaszok elleni dontetlent kdveté-
en semmi nem volt j6 a spanyoloknak.
Kritizaltak Del Bosque szovetségi kapi-
tanyt, merthogy csatar nélkul allitotta
0ssze a csapatat, nem adott bizonyita-
si lehet6éséget Torresnek, szidtak a j&-
tékvezetést, a technikdt megold
egyenl6tlen pdlyat meg kuilonoskép-
pen. Minden ellentk szélt. Gdanskban
most a palyat annyira kimélték, hogy
meég edzésre sem vették igénybe, hat-
ha ez is segit majd a mérkézés idejére.
Az irek meg fogadkoztak természete-
sen, hogy a spanyol arméadianak ellen-
allnak, s végtére is valdban nem lebe-
csulendd tarsasag képviselte egyutte-
stket, szdmos, a Premierships-ben
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nem is akarhogyan edz6dott csillagot
emlithetlnk, hogy hamarjéban csak a
kapus Givent, mellette Keane-t, a
Manchester Unitedban nevelkedett és
alkalmazott O’Shea-t, azutan Dunne-t,
vagy Duff-ot emlitslik. Rdadasul, ha va-
laki, akkor szakvezetdjik, az italiai Gio-
vanni Trapattoni aztan minden izében
ismerte az ellenfelet, s ennek megfe-
leléen igyekezett rendkivili modon
megerdsiteni a kozéppalyajat, ahova
Duff és McGeady is rendszeresen
igyekezett besegiteni, legalabbis a ta-
lalkoz6 kezdeti szakaszaban. A talalko-
26 kezdetére raadasul jocskan eleredt
az es6, amely, sokan ugy vélték,
ugyancsak az freknek kedvez.

Nem lenne érdemes részletesen
elemezni az 6sszecsapast, amely a bri-
lidns spanyol iskola fészerepléinek ko-
szdnhetben végtére is valdjdban csu-
pan egy bemutaté jellegli edzémérké-
zésnek mindésithetd. Torres erétél duz-
zad6 golerds jatéka (kett6t szerzett a
4-b8l) kulondsképpen szérakoztatta a
40 000 nézdét, minusz az ireket, akik
azonban a vereség ellenére is lelkesen
kdszonték Keane-éknak az Eb-részvé-
telét, még ha korai bucsu vetett is en-
nek véget. Spanyolorszag-Irorszag 4-0.

A veteran olasz ,mindenesrél", Pirlé-
rol mér a korabbiakban is a dicséret és
elismerés hangjan széltunk, s a tavaly
mar-maér bucsuzonak tekinté nagysze-
r(i jatékos, aki a Milanbél a Juveba iga-
zolt 4t, szinte megtéaltosodott. A horva-
tok ellen Lvivben latvanyos csemegé-
nek illett be szabadrigasbdl szerzett
godlja a 37. percben, amellyel egészen
a 74. percig vezettek, mert régi rossz
szokasuknak megfeleléen railtek az
egygolos elényre, nemigen kezdemé-
nyeztek, s a szilajul kiizdd horvatokkal
szemben ezzel nem lehet sokra men-
ni. lgazsédgos dontetlen sziletett.
Olaszorszag-Horvétorszag 1-1.

Junius 15.
Viharsziinet Donyeckben
- Svéd bdcst Kijevben

A szurkoldknak j6 orruk volt: az élet-
ben maradésért hésies elszantsaggal
kizdé svédek és a felfrissitett, még
mindig az eltiltott Rooney nélkul felalld
angolok csatéjara dugig toltotték a kije-
vi arénat, 70 000 nézd lathatta igy a
helyszinen az Eb addigi legérdekesebb,
végig izgalmas, véltozatos rangadojat.
A jelentés tét és magasfeszlltség ra-
nyomta a bélyegét ugyan az elsé fél-
idére, de az atélt dramai izgalmak ké-
sébb béségesen karpotoltak a szemta-
nukat a helyszinen és a tévék képer-
nyéi elétt egyarant. Osszességében re-
mek hirverése volt a labdarigésnak ez
a nem mindennapos hullamazé-1iktetd
taldlkoz6. A torténelmi statisztikak a

svédek mellett széltak, hiszen az ango-
lok focitorténetében nem akadt még
olyan egyduttes, mint a svédeké, amely
hét alkalommal egymas utadn képes
volt megdrizni vele szemben a veret-
lenségét. S most persze arra készllt,
hogy a nyolcadszor is ezt tegye. A hori-
horgas, Ujoncnak tekintheté Andy Car-
roll pompés fejesével indult a gélok val-
tozatos sora a 23. percben, s lényegé-
ben a szigetorszagiak enyhe folényé-
ben pergett le az els6 45 perc. A maso-
dik félidére egy feltdmadt, a brit orosz-
lant is megszégyenitd elszantsaggal
kUzdd svéd garda tért vissza a gyepre.
El6bb védelmi hiba végén ongodllal
egyenlitettek a svédek (Johnson), majd
Carrolléhoz hasonld mesteri fejessel
Mellberg mar a vezetést is megszerez-
te a harom koronasoknak. Mindkét fél
fenntartdsok nélkdl, abszolut nyilt si-
sakkal, gy6ézelemre jatszott, hallatlanul
valtozatos jaték alakult ki, amelybdl a
remekdl cseréld angol Hodgson fiai ke-
rlltek ki gyéztesen. Beélldsa utan nem
sokkal Walcott egyenlitett elébb, majd
ugyancsak az 6 pompas elfutasa és be-
addsa révén - latvanyos sarkaldssal —
szerezte meg a gydztes, egyben a své-
dek sorsadt megpecsételd goélt Wel-
beck. Anglia-Svédorszag 3-2.
Tulajdonképpen még arra sem jutott
idd Donyeckben, hogy a jatékosok,
meg a jatékvezetdk egy kicsit is beme-
legedjenek. A ceremoénia alatt a csu-
pan még szemerkélé esd szempillan-
tas alatt dorgéssel-villamlasokkal kisért
hatalmas viharba tort ki, 6zénviz om-
lott le az egekbdl. A svéd ,dirigens’,
Bjorn Kuipers néhany perc utan felflg-
gesztette a jatékot, s csaknem egy
o6ras sziinet utan folytatédhatott a kiiz-
delem 50 000 bérig azva is lelkesen ki-
tartd nézé elétt. A remekll megépitett
pélya talaja — kifogastalan maradt. Lau-
ren Blanc Ujjadszervezett vélogatottia,
bar tobbet kezdeményezett, az elsé
félidében képtelen volt golt 16ni, elsé-
sorban mert az ukran cerberus, Pjatov
kivédte a szemUket.. Furcsan alakult a
masodik jatékrész. Az egyik oldalon
ezUttal nem jottek be Andrij Sevcsen-
ko prébalkozasai, s a védelem is egyre
nehezebben allt ellen a tdmadasoknak,
masrészrél Blanc két fiatal |, bizalma-
sa", tulajdonképpen néhany répke perc
alatt 16tt két géllal (Menez az 55. Caba-
ye pedig a 63. percben) lerendezte a
harom pontot a gallkakasos tarsaséag
javéra. Franciaorszag-Ukrajna 2-0.

Junius 16.
Orosz tragédia — gérdég , anti-futball”
Erre aztdn senki nem szamithatott,
nagyon kevesen varhattak — persze, a
gorogok kivételével — az oroszok kiesé-
sét, vereségét a hellénektdl, féként a

kordbban a csehek ellen nyujtott ma-
gas szinvonalu teljesitményik utan. A
politikdt ne keverjuk lehetéleg 0ssze a
focival, de tény, hogy a sorsddnté go-
rogorszagi valasztasok elbestéjén a
szavazok legaldbb nagyszer(, emelke-
dett, éromteli hangulatban térhettek
nyugovora, ha egyaltalan megtették,
hiszen egész éjjel az utcakon Unnepel-
tek. A futball egyik kilénleges jelensé-
gének tanui lehettlink a 90 perc alatt:
ismét bebizonyosodott, hogy ebben a
sportagban a legképtelenebb dolgok is
megtorténhetnek. Szinte az elsé perc-
t8l az utolsdig az oroszok iranyitotték a
jatékot, végig tamadoszellemben kiiz-
dottek, a gorogok tiz emberrel véde-
keztek. A statisztikak hlen tikrozik a
hidbavald torekvést a jatékra az egyik
oldalon, és az anti-futball lehetséges
sikerét, (mint ahogyan ez a Bajnokok
Ligajaban a Chelsea esetében is meg-
esett). A szamok nyomaszté orosz fo-
lényt jeleznek. Arsavinék 25 lovésével
szemben Karaguniszék minddssze 5-
tel prébalkoztak ebbél kapura ment 10,
illetve — ird és mondd — 2! Es mind-
0sszesen egyetlen gol sziletetett. A
labdabirtoklasban 62 szazalék szélt a
vesztesek és 38 a gybztesek javéra.
De hat a labdarigast nem statisztikak-
ra jatsszak, hanem — goélra. Az egyke
golnal azért jegyezziik meg, hogy a 62.
percben Karagunisz parddés cselekkel
jatszott at négy(!) orosz védét, buktat-
tak a tizenhatoson belll, de a svéd Jo-
nas Eriksson sipja néma maradt. Min-
dent Osszevetve: egy tdmadasra be-
rendezkedett, am a I6vésekkel bajban
lévé és kevéssé motivalt garda hajtha-
tott fejet a hallatlanul, szivvel-lélekkel
harcolé és a védekezésben mindvégig
onfeldldozdan, szinte hésisen kizdd
gorogok elétt Varséban, ahol a mint-
egy 60 000 néz6 kozott helyet foglald
orosz szurkoldk is mintha elfaradtak
volna — feltnéen csendesen szemlél-
ték kedvenceik kudarcat... Goroégor-
szag-Oroszorszag 1-0.

Eléggé furcsa médon az Eb rendezé
lengyelek kevéssé érezhették magukat
otthon Wroclawban (telt haz, 45 000
nézd), mar ami a kontinens bajnoksag
sorozatat illeti, mert amig a hazigazdak
két eléz6 talalkozojukat Varséban jat-
szottadk, a csehek ugyanigy éppen itt
Wroclawban, ahol minden kétséget ki-
zarban mar otthonosan mozogtak. Az
elsé negyeddraban a lengyelek teljes
er6bedobéassal igyekeztek koran dilére
vinni az Ugyet, az alaposan megszerve-
zett csehek biztonsagosan védekeztek,
s fokozatosan vették at az irdnyitast, 1é-
nyegében végig a kezikben tartotték a
jatékot, hatarozottan jobbak voltak, a
lengyelek csak elvétve jutottak széhoz,
s Lewandowski tlint kozullik az egye-
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duali, semlegesitést, kulon drzést igény-
|6 csatarnak. Az egyetlen golt szerzé Ji-
racek (72. perc) mellett a veteran Ba-
ros nyujtott kiemelkedd, meghatéarozd
teljesitményt. Csehorszég-Lengyelor-
szag 1-0.

Junius 17.
Ronaldo megtéltosodott
a hollandok ellen

Az Eb ugynevezett , Halal-csoportja-
ban", tudhaté volt, hogy két nemzetkd-
zileg elismert, nagyra tartott elit garda-
tol kell bucsut vennlnk, barhogyan is
alakulnak a dolgok. Kevesen gondol-
hattak ellenben, hogy egyikik a végté-
re akar a bajnoki cimre is esélyes, csil-
lagokkal telitlzdelt Hollandia lesz, azt
pedig bizonyéara teljesen &riltnek te-
kinthették, ha volt ilyen egyéltalén, bar
kétséges, aki ezt Ugy josolta volna
meg, hogy egyetlen arva pont nélkl
buknak el. Nem is igy indult a meccs
Harkivban. A hollandok paradés tama-
dojatékot produkaltak, s a 11. percben
Van der Vaart 20 méterrél leadott re-
mek lapos l6vése vezetéshez is juttat-
ta a narancsosokat. Ot perc sem telt
el, s Ronaldo — aki eddig meglehets-
sen halvany teljesitménnyel rukkolt ki
az el6z6 két megjelenése alkalmaval —
vészt jelz6en megvillant, J.Pereira &t-
adasaval ugrott ki Vlaar mellett, s mint-
egy hét méterrél a balsarokba l6tt. ..
Es a nagy klasszisokra jellemzé modon
— akkor kell kiemelked&t nyujtani,
ugyebar, amikor arra a legnagyobb
szlkséglnk van — kis tulzéssal az
aranylabdas portugdl egymaga eldon-
totte a mérkdzés sorsat, amikor, az el-
s taldlatat megeldz6 szitudciéhoz ha-
sonlé moédon, ezuttal is hat-hét méter-
rél talalt be Stekelenburg kapujéba.
Ronaldo jatékkedvére jellemzd, hogy
mesteri géljai mellett nagy 16vé kedvé-
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ben kétszer a kapufét is eltaldlta. Por-
tugélia — Hollandia 2-1.

Nehéz megmagyarazni, de a mérké-
zés még el sem kezdddott Lvivben,
mégis, kimondatlanul is benne volt a
levegbben, hogy az eddig pontveszte-
ség nélkll allé németek tovabbjutésa
nem lehet kérddjeles, ehhez elegendd
egyetlen pontocska. A danok — féként
az elején — igyekeztek egyenld ellen-
félként viselkedni, de ahogy telt-mult
az id6, a németek taktikdja mind job-
ban szembe tlnt: kockazatot nem val-
lalni, tartani a labdat a végtelenségig, a
passzivitds lényege az idé mulatésa.
Podolski réadasul a 20. percben a
gyengébb labaval (a jobbal) nyolc mé-
terrdl bédlletes bombat zuditott An-
dersen kapujanak kozepébe. A mind-
O0ssze huszonhét éves csatar tehat
nem akarhogyan tnnepelte 100. vélo-
gatottsagéat. (Magyar vonatkozas, hogy
elsd alkalommal éppen a mieink ellen
|épett palyara nemzeti szinekben 2004
nyaran.) A profi médon futballozd né-
metek csak annyit adtak ki magukbol,
amennyire okvetlen(l sziikség volt, Jo-
achim Low cseréi is azt céloztak, hogy
alkalmat adjon néhany, eddig kevéssé
hasznalt jatékosanak (Shurrle, Kroos,
Klose). Németorszag-Dania 2-1.

Junius 18.
Hajszal hijan keriilte el a blamat
a cimvédé

A fentiekben leirt kényelmeskedés-
hez, amely jellemezte a németek mu-
tatvanyat, sokban hasonlitott a spa-
nyolok jatékfelfogasa is a horvatok el-
len egy nappal késébb. Ugy tlnt, mint-
ha képtelenek lennének megfeleléen
dsszpontositani az éles helyzetek ki-
dolgozésara. Lagymatag, meddd lab-
datartogaté jatékuk nyomta ra a bélye-
gét a mérkdzésre, s hogy ez nem
bosszulta meg magat, az nem rajtuk,
hanem ellenfellikén mult. Slaven Bilics
edz6 Ugyes taktikat igyekezett alkal-
mazni, szivoés, onfeldldozo, szigoru vé-
dekezés, s ebbdl a fegyelmezett rend-
szerb6l, amikor adddott, hirtelen vil-
lamgyors ellentamadéasokat vezettek
Modric-ék. Az i-re a pontot azonban
képtelenek voltak feltenni, sorra pus-
kaztédk el még a szinte szdzszazalékos
kodzeli helyzeteiket is. Védelmik — lest
érzékelve — egyetlen egyszer ingott
meg, éppen a legvégén, a 89. perc-
ben: Fabregas ivelte a labdat a lesha-
tarhoz kézel induld Iniestédhoz, aki a t6-
keéletesen Uresen hagyott Jesus Na-
vashoz jatszott — 1-0... Es vége — a
horvat almoknak. Spanyolorszag-Hor-
vatorszag 1-0.

A masik taldlkozon is a legvégén délt
el visszavonhatatlanul a pontok sorsa,
s ezzel az olaszok tovabbjutasa. A cse-

reként beallt Balotellihez kerllt a labda
szoglet utdn az utolsoé percben, aki az
ir O'Shea ,,szoros ,,0lelése" kozepette
is képes volt egy félfordulattal a kapu
kdzepébe 16ni jobbal a labdat. Ezzel
lett 2-0 — 1-1 helyett. Nem olyan sokkal
ezel6tt ugyanis Buffon kapusnak két-
szer is pompas bravurt kellett bemu-
tatnia. Az ,,azzuriak" elsé géljat, eléggé
érdekes mdédon a viszonylag alacsony
termetl Cassano nagyszer( fejessel
érte el a 36. percben az ir véddék to-
ronymagassagu tagjai kozott. A 0 pon-
tos Trapattoni legénység — az esélyte-
lenek nyugalméval klzdve — szép j&-
tékkal akart bucsuzni, egyaltalaban
nem adta fel, s igy — becstletiikre le-
gyen mondva — végig maradt feszilt-
ség és valtozatossag a jatékban.
Olaszorszég - Irorszag 2-0.

Ezzel az sszecsapdssal az A-, B- és
C-csoportban is befejezédtek az eld-
csatarozasok: az elsé két helyezettek
jutottak a negyeddontbbe, a 3. és 4.
helyezettek pedig — indulhattak haza.

A végsé sorrend csoportonként:

A-csoport:
1. Csehorszag 3 2 -145 6
2.Gordgorszag 3 1 1 1 33 4
3. Oroszorszag 3 1110534
4. Lengyelorszag 3 -2 1 23 2

(Az egyenlé pontszam esetében az
egymas elleni eredmény dontott a go-
rogok javara az oroszokkal szemben)

B-csoport:
1.Németorszag 3 3 - - 52 9
2. Portugalia 3 2 -1546
3. Dénia 3 1 -2 45 3
4. Hollandia 3 --3250

C-csoport:

1. Spanyolorszdgg 3 2 1 - 6-1 7
2. Olaszorszag 3 12 -425
3. Horvatorszag 3 1 1 1 43 4
4. |rorszag 3 --3190
Az utolsd, a D-csoportban a vég-

eredmeényre egy napot kellett varnunk,
igy a negyeddontd parositasara is.

Jinius 19.

Jatékvezetbink — negativ f8szerepben

A csoportmérkdzések utolsé napjara
is maradtak meglepetések, koztik az,
hogy a mar kiesett svédek becsuleti-
kért éppen Ugy jatszottak a francidk el-
len Kijevben, mintha gydzelmik ese-
tén még tovébbjuthattak volna. A fran-
ciak, akik szinte paholyban érezhették
magukat, csak azutan szedték ossze
magukat, miutan a svédek elsészamu
csillaga, kapitanya, Ibrahimovics alig-
hanem az egész sorozat leglatvanyo-
sabb goljaval vezetést szerzett. Az 54.
percben — Mexes mellél — tizenot mé-
terrél, félfordulattal bemutatott vets-
déssel pompas kapéaslovéssel bomba-
zott Lloris kapujaba — szépségdij!... R&-
adasként a lazsald Riberyék a rendes
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Kassai Viktor

jatékidé utani hosszabbitasban Ujabb
golt kaptak (Larsson), s igy Svédor-
szag-Franciaorszag 2-0. Mivel ellenben
az angolok legydzték a csoport masik
taldlkozéjan az ukrénokat, a franciak
fgy is tovabbjutottak, —a masodik he-
lyen —, ami azt jelentette, hogy nem az
olaszok, hanem a spanyolok ellen kel-
lett kidllniuk az egyenes kieséses sza-
kaszban.

Atkot szértak a magyarokra Doneck-
ben az 50 000 néz6 elbtt jatszott Ang-
lia-Ukrajna 6sszecsapason. Az addig
Kassai Viktor vezetésével kivaldan, al-
talanos elismerést aratva m(kodé ja-
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a bizoyo me adott I

tékvezetd csoportunk lett a vezetd ne-
gativ beszédtéma — még hosszu idén
4t a meccset kovetden is. Sajnos, leg-
feliebb magyarazhaté, de igazabol
menthetetlen modon, sulyos hibakat
vétettek sipmestereink. Az omindzus
eset a 63. percben jatszodott le, az
angolok 1-0-s vezetését kdvetben
(Rooney kozeli fejessel mutatkozott be
az Eb-n).

A 62. percben nem messze a fele-
z6vonaltdl, méar az angol térfélen ka-
pott hosszu labdat Artem Milevszkij (a
visszajatszasok tanusaga alapjan lesen
volt az ukran), majd a tizenhatos el6te-
rében finom passzal Marko Devicset
hozta helyzetbe, aki 11 méterrél jobbal
I6tt, a labda felpattant, a kapujabol ki-
ront6é Joe Harton és a halo felé szallt, a
becsuszva mentd John Terry pedig ki-
kanalazta a labdat — de mér a gélvonal
mogdil.

A gélbiré, Vad Il Istvan nem jelzett,
fgy Kassai Viktor nem adta meg a golt
— a visszajatszasokbodl és a kimerevi-
tett képeken egyértelmlen latszott,
hogy a labda teljes terjedelmével bent
volt.

A BBC Sports kozvetlenll az eset
utan élé kozvetitésében azzal poénko-
dott, hogy van egy Uj orosz partjelzé-
jik, Vad Il Istvdn — utalva az 1966-0s
vb-doéntére, amikor a partjelzd kétes
kordlmények kozott adta meg az ango-
lok taldlatat, mig a valogatottbol ezlttal
kimaradt Rio Ferdinand arrél értekezett
twitter-csatornéjan, hogy visszakaptak
a sorstél azt, amit 2010-ben elvett a vi-
ldgbajnoksagon Frank Lampard meg
nem adott goéljanal.

.Nem hiszem el. Ott van a partjelzé,
plusz még egy ember az alapvonalon.
Ot méterre all, és nem latta? Hihetet-

len" — mondta a korédbbi angol véloga-
tott Chris Waddle az esetrdl.

. Sikerilt 6sszeszedettebben jatsza-
nunk, a sziinet utan egy fokozattal fel-
jebb kapcsoltunk” — mondta Steven
Gerrard a meccs utan, aki kitért az uk-
ranok meg nem adott gdljara is: ,A
csapat képes volt Ujitani a szlinet utan.
Kell egy kis szerencse is, a nelkil sen-
ki sem nyert nagy tornat. Meglatjuk,
mire jutunk majd."

Az ukrénok edzéje, a volt szovjet
szupersztar, Oleg Blohin sz6 szerint
csaknem agyvérzést kapott az eset lat-
tan — vigasztalhatatlan maradt, pedig
nekik az 1-1-es dontetlen sem lett vol-
na elegendd a tovéabbjutdshoz. Anglia-
Ukrajna 1-0.

A D-csoport végeredménye:

1. Anglia 3 21 -537
2. Franciaorszdg 3 1 1 1 33 4
3. Ukrajna 3 1 -2 243
4. Svédorszag 3 1 -25653

A folytatds, a negyeddontdk eldtt
pihenénapot kapott a nyolc érdekelt
egyuttes, a tobbiek — pakolhattak, s in-
dulhattak haza. Az egyenes kieséses
szakasz junius 21-én a Csehorszag-
Portugalia talalkozéval kezd6dott, majd
kovetkeztek a tobbiek: Németorszag-
Gorogorszag, Spanyolorszag-Francia-
orszdag, Anglia pedig Olaszorszag ellen.

Ami pedig Kassaiék szereplését ille-
ti, a ,baleset" utan erre szemernyi esé-
lyik sem lehetett, az UEFA egyértel-
mden hatérozott ebben az értelemben.

Negyeddontok
Janius 21.
Az 6tszazadik német gy6zelem

A negyeddonték elsé , felvonasara’,
a német-gorog talalkozéra Gdanskban
kerllt sor kozel 40 000, tdbbségében
német szurkold el6tt, koztlik megjelent
az ukrajnai eseményeket ,bojkottald"
Angela Merkel német kancellar is, aki
kdztudottan kedveli a labdarugést és el-
s6szdmU szurkoldja a Nationalelfnek.
Kénnyen elintézhetnénk a mérkdzést
azzal az éllitdssal, hogy a papirforma ér-
vényesilt, nyertek a germanok és
kész, bejutottak az el6ddntébe. Ennél
azért sokkal tébb volt ez a 90 perc, f6-
ként mert az 55. percben még 1-1-re
allt. A gorogok ugyanis, most mar jol is-
mertlUk &ket errél az oldalukrél, nagy
mesterei a ritka, de annél veszélyesebb
ellentdmadasoknak, amelyeket fantasz-
tikus arannyal érlelnek gélla. Itt is ez
tortént: hidba a nyomaszté és éallandd
német folény, amikor arra lehetett sza-
mitani a masodik félid6é kezdetén, hogy
Helldsz legényei beféradtak a szivés
védekezésbe, Szamarasz egy ritka el-
lentamadas végén bevette Neuer ka-
pujat, két német védd kozott is reme-
kdl csuszott be a labdaért. Raadasul
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mindez a gérog kapitany, Jorgosz Kara-
gunisz nélkil zajlodott, aki eltiltas miatt
kénytelen volt kihagyni ezt furcsa, egy-
oldall csatat. Mert aztéan, amit a néme-
tek m(veltek egy negyedéran at a 61.
és a 75. perc kOzOtt — az egyenesen
kaprazatos, igazi élmény volt: Khedira
magasan a leveg6be felugorva bemu-
tatott kapas-bombaja, Klose felhéfeje-
se, majd Reus keresztlécrél bevagddd
|6vése, — s maris 4-1, amelyet egy ja-
tékvezet6i kegyeletes dontés révén
megitélt blntetdvel szépitettek a most
is csupa szivvel harcolé goérogok a vé-
ge felé. A németek ezzel sorozatban a
15. gy6zelmilket arattdk, s ennél
hosszabb gy&zelmi sorozata senkinek
sincs Eurdpédban. Low iranyitasaval a
csapat 69.5 szédzalékdt megnyerte a
mérkézéseinek, s ilyen magas szaza-
lékkal a jelenlegi kapitany minden eléd-
jét felilmulja. Sporttorténeti jubileumi
diadalként is elkdonyvelhetik a nyerte-
sek a gorogoktdl elvett pontokat, mert
a (nyugat) németek ezzel éppen 500.
gy6zelmuiket Unnepelhették, amely
elédontébe jutasukat jelentette. Né-
metorszag-Gorogorszag 4-2.

Junius 23.
Megtort a francia &tok

Szinte hihetetlen, de az eléddntébe
jutdsért ezlttal Doneckben harcol6 két
egylttes kordbbi tétmérkdzésein még
soha nem szliletett spanyol gyézelem.
Eppen itt volt az ideje, hogy Iniestaék
megtorjék a , francia atkot". Vildgszta-
rok mindkét oldalon, komoly tét, a leg-
jobb négy kdzé jutés, remek labdarigd
idé — minden adott volt ahhoz, hogy a
lelatok dugig teljenek. Mégsem telt
héz fogadta a f6szerepléket. A semle-
ges szurkoldk mintha jé orral megsej-
tették volna, hogy mi kdvetkezik. A
spanyolok, akik eddig azért még nem
nyUjtottdk a téluk okkal elvarhaté ki-
emelkedd teljesitményt, tulajdonkép-
pen ezUttal is kimondott csatar nélkdl
léptek pélyara, bar Del Bosque kapi-
tany ismét hangsulyozta, hogy az ék-
nek eléretolt Fabregas kifejezetten
csatarfeladatokat kapott. Az Ovatos
francidk csapataban 6t hamisitatlan vé-
dé mellett két védekezd kozéppalyas,
s6t még Florent Maluda is védekez6
feladatokat latott el, egyedil Benzema
alkotta a csatarsort, s & is sokat huzé-
dott a szokottnal hatrabb. Laurent
Blanc szovetségi kapitdny semmit
nem oOhajtott kockéztatni, s nyilvan ab-
ban bizott, hogy ritkédbb ellentdmadasi
kisérleteit klasszisai, elsésorban Ri-
bery goélra vélthatja. Mindezek ered-
ményeként az Osszecsapas jelentds
részében | tili-toli" (ahogyan elnevez-
ték: tiki-taka), meddd — sajnos, le kell
frnunk — lendulet nélkdli unalmas me-

z8nyjaték zajlott, amely ezuttal egyet-
len akcidégolt hozott, mégpedig vi-
szonylag koran, a 19. percben. A kito-
ré6 Jordi Alba mellett Debuchy elcsu-
szott, hasra esett, s Alba pontos be-
adasat a jobb oldalon felfutd Xabi a ka-
pu jobb oldaldba fejelte mintegy kilenc
méterrdl, okosan, a felé induld védo
és a rugaszkodo kapus mozgasaval el-
lenkezé iranyba. Ennek kovetkeztében
a spanyolok mindvégig szinte ,,meget-
ték" a labdat, s ha mar Xabirdl ejtettiink
szO6t, a nagyszer( jatékos a taldlkozo
utolsé percében a Pedro buktatdsaért
megitélt blntetdt is biztosan értékesi-
tette, s ezzel teljessé tette nem min-
dennapos Unnepét: ugyanis ezen a
mérkézésen jutott el a jubileumi, 100.
valogatott szerepléséig!

,Hat ezzel a mérkézéssel biztosan
nem lehet j6 rekldmot csinalni a fut-
ballnak, és egyetlen gyerek sem lesz
szerelmes ebbe a gyonyor( jatékba" —
summazta véleményét volt valogatott
labdarigonk, Bodnar Gyorgy. Spanyo-
lorszag-Franciaorszag 2-0, s ezzel el-
délt, hogy ezen az agon az elédonté-
ben Portugdlia-Spanyolorszag 0ssze-
csapasra kerUl sor junius 27-én Do-
nyeckben.

Junius 24.

Tizenegyes pérbaj — ,,Angol-kér"

Otvenhétezer néz6 volt kivancsi Ki-
jevben a masik elédontére Anglia és
Olaszorszadg vélogatottjai  kozott,
amelyre alaposan megugrottak a
jegyérak a zugéarusoknal nyolcvan és
szazhlsz eur6 kozotti aron lehetett
csak hozzajutni. Az Eb Utkozetei soran
most kényszeriltek az érintettek elsé
alkalommal a 2x15 perces hosszabbi-
tds lejatszasara, am végul ezek sem
hoztak dontést, s igy végsé soron 11-
esek dontottek az olaszok javéra. A
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golinség ellenére, barmennyire is fur-
csa ezt dllitani, mindvégig valtozatos,
élvezetes, szorakoztato jatékkal, hely-
zetekkel béven tarkitottan zajlottak az
események. Mindkét egyuttes nyilt si-
sakkal, batran tdmadva kezdte a mér-
kdzést, egymas utan kovetkeztek az
akciok, atlovések, remek cselek, ka-
pusbravurok, illetve kapufak is, féként
az olaszok jovoltabol, amelyek kozil az
elsé De Rossi nevéhez fliz6dott, re-
mek |6vése nyoman a bal kapufa tové-
rél vagodott ki a labda. Az angolok elsé
goélhelyzetét — az 6todik percben -
Glen Johnson hagyta ki kdzvetlen ko-
zelrél, pontosabban Buffon, valami el-
képeszté reflexszel Gitotte el a labdat a
balkezével... S ez igy folytatédott
csaknem 120 percen keresztll. Az
elézmények ismeretében feltiné és
tulajdonképpen kissé varatlannak t(int,
hogy az id6 teltével, a masodik félidé
elsé 15 percét kévetéen mindinkabb
az olaszok vették at a jaték iranyitasat,
erénlétben hatarozottan feltlmulték a
fizikailag és idegi koncentréacidban is
némileg visszaesé ellenfeliket, s Pirlo
vezérletével fokozatosan mezdényfo-
lénybe keriltek. A végén az angolok
szinte teljes csapatukkal betonvéde-
lemre rendezkedtek be, alig vartédk a
blnteték szakaszat. Jellemzd a talélko-
z6 néhany statisztikai adata. Az 0sszes
leadott 16vés tekintetében az olaszok
folénye szamottevé — 34. Ezzel szem-
ben az angolok 9-szer I6ttek, s ezekbdl
a kapura tartdé pontosabb ,lévegek”
szama 20-4-re alakult — az ,azzurik" ja-
vara.

Es sehol egy arva gél!

Csak a blntet6k dontottek arrol,
hogy melyik gérda jut junius 28-an a
varséi elédonté szinhelyére. A 11-es
|6vések sorén elébb Balotelli a jobb al-
so sarokba 16tt — 1-0. Gerrard ugyanigy
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— 1-1. Montolivo szintén jobbra helye-
zett, de mellé surrant a labda, majd
Rooney — maradt tovabbra a jobbnal -
nagy erével bombéazott a haléba — 2-1.
Pirlé pimasz ,,Panenka-modon" porge-
tett-ivelt finom mozdulattal az elmoz-
duldé Hart helyére a kapu kdzepébe —
2-2. Ezutédn Young kovetkezett, s bé-
diletes erével talélta el — a kereszt-lé-
cet. Nocerino is ,ragaszkodott" a jobb
sarokhoz, s ezzel mér 3-2 az olaszok ja-
vara. Végezetll - Buffon az Buffon -
nagyszer( vetédéssel fogta meg Cole
balra tart6 labdéajat, a pontot az i-re pe-
dig Diamanti tette fel, — a halé kdzepé-
be vagta a labdat. 4-2. Az ,angol-kér"
idézte elé a szigetorszagiak kiesését,
hiszen vilagbajnokséagon, illetve Euro-
pa-bajnoksagon immar hatodszor buk-
tak el 11-es lovések révén, s mind-
0ssze egyetlen alkalommal voltak csak
képesek gyézni. Vildgbajnoksag, elé-
donté - 1990: NSZK-Anglia 1-1, 11-
esekkel 4-3. Eurépa-bajnoksag, ne-
gyeddonté — 1996: Anglia-Spanyolor-
szag 0-0, buntetdkkel 4-2, ez maradt az
egyetlen siker. Eurdpa-bajnokséag, elé-
donté - 1996: Németorszag-Anglia 1-1,
bintetoékkel 6-5. Vilagbajnoksag, nyol-
cad donté — 1998: Argentina-Anglia 2-
2, tizenegyesekkel 4-3, s végul Euro-
pa-bajnoksdg negyeddonté - 2004
Portugdlia-Anglia 2-2, blintetékkel 6-5.
Vildgbajnokséag, negyeddonté — 2006:
Portugalia-Anglia 0-0, bintetdkkel 3-1.

Es most: Olaszorszag-Anglia 0-0 — ti-
zenegyesekkel 4-2. Az olaszok tehéat a
németekkel taldlkozhattak junius 28-an
a varsoi elédontében.

Elédontok
Junius 27.
Klubtérsak, baratok - ellenfelek

Az Eb elsé elédontéjének spanyol-
portugdl parositdsa kilonlegesen pi-
kansnak t(inhetett, tul azon az é&ltalé-
nossagon, hogy az Ibériai félsziget
szomszéd orszagai vélogatottjainak Ut-
kdzetei mindig is rendkivili esemény-
nek szamitottak. Egy olyan mérkézés-
re kerilt ezUttal sor, ahol az ellenfelek
tokéletesen ismerték egymaést, mint
ahogyan ez a legjobb sportbaratokhoz
illik is, hiszen klubszinten egyttt kiz-
denek hétrél-hétre, honaprél-hdnapra a
bajnoki cimért és ugyanigy a nemzet-
kozi kupakért. Mindinkabb hozzaszok-
hattunk tehat, hogy egy-egy jatékos
sajat hazaja szineiben rendre ellenfél-
ként taldlkozik klubtarsaival. (A 2010-
es vilagbajnoksagon a nyolcad-donté-
ben: Spanyolorszag-Portugalia 1-0).

Donyeckben, 50 000 nézé el6tt sza-
mos esetben furcsa szituaciokat lat-
hattak ekként a szurkolék, hiszen pél-
daul a meccs egyik legfébb kérdése az
volt, hogy a Real Madridban csillogd

portugdl vildgsztar, Christiano Ronaldo
miként képes boldogulni az ellenfél-
ként 6t most minden aron semlegesi-
teni akard, egyébként szintén a Real
Madrid klubszineiben szereplé spanyo-
lokkal szemben: Xabi Alonso, Sergio
Ramos, lker Casillas. Az is érdekes ta-
pasztalata volt az Osszecsapdasnak,
hogy a hazai bajnoksagokban hagyo-
manyosan egymas 06si ellenfeleinek
szamitd Barcelona, illetve Real Madrid
jatékosok mennyire pompas egységet
alkottak ismét, hamisitatlan egyuttest.

Ahogyan vérhaté volt, a spanyolok
szakvezetbje, Vicente del Bosque
ezUttal is az ,unortodox" felallast va-
lasztotta, tehat kifejezett csatar nélkil
(az el6z6ekben egyszer-egyszer Fabre-
gast, illetve Torrest szerepeltette leg-
feljebb ékként) kildte palyara egyltte-
sét. Arra azonban talan senki nem gon-
dolt, hogy még ezt a taktikai alap-alak-
zatot sem tartotta eléggé biztonsagos-
nak, legaldbbis az elején, mert sem
Torres, sem Fabregas nem kezdett.
Helyettlk a sevillai Alvaro Negreddnak
szavazott bizalmat. Az elsé félidében a
portugalok batran jatszottak, s javukra
kell irni, hogy a spanyolok ezuttal tavol-
rol sem voltak képesek olyan hibatlan
és hatékony kérompasszos jatékra,
mint az ezt megel6z6 taldlkozdkon, sét
kifejezetten sok hibaval, s még a szo-
kottndl is passzivabban jatszottak. Fel-
fogasuk nem képviselheti a labdarugas
jovojét. Féként egyik f6 dirigensik, Ini-
esta mutatott ezuttal — mellesleg
mindvégig — halvany teljesitményt, ar-
rél nem is beszélve, hogy a hosszabbi-
tds 104. percében a Jordi Albatdl ka-
pott labdat kdzéprél, hét méterrél mel-
|& helyezte. Az egyik 6 kérdés az volt,
vajon a magara talalt Ronaldot miként
semlegesitik a spanyolok. Nos, nem
voltak képesek igazan semlegesiteni, s
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nem rajtuk mult, hogy a remek csatér
golképtelen maradt a mérkézésen.
Sorra futotta le a véddket, hozta magéat
helyzetbe, am a lévések nem jottek
0ssze — meg pontrigasokbdl sem. Lat-
va a gyenge jatékot, egyedul eldont-
hette volna a végdl is unalmasnak jelle-
mezheté mérkézés sorsat. A hosszab-
bitas sem hozott golt, s végul izgalmas
korilmeények kézott dontottek a blinte-
ték a spanyolok javara. Erdekesen in-
dult a ,rajatszas": az elsé probalkozo
— a spanyol Xabi Alonso, illetve a por-
tugal Mutinho lapos l6vését latvanyos
vetédéssel védte itt Rui Patricio, és ott
a spanyol Casillas — 0-0-. Ezutan Inies-
ta a kapu kozepébe, Pepe a jobb alsé
sarokba [6tt, majd Pique ugyanoda,
Nani pedig élesen a léc ala bombazott:
— 2-2. Ramos hidegvérrel a Panenka-
Pirlo technikai trikkds alanyesést mu-
tatta be sikerrel — 3-2 —, a portugél Bru-
no Alves teljes erével viszont a ke-
resztlécet taldlta telibe — maradt a 3-2.
Ezutén, Fabregas Ugy szerezte meg a
mindent eldonté goélt, hogy a jobb ka-
pufa tovérdl pattant a labda a golvona-
lon tulra — 4-2. Az utolsé portugalnak —
Ronaldénak — mar nem jutott szerep.
Spanyolorszag-Portugélia 0-0, biinte-
tékkel 4-2. Casillasék készilédhettek a
kijevi dontére. A passziv jaték mutatd-
jaként elegendd a kapura tartott 16vé-
sek feltlin6en szerény szamat idézni:
Spanyolorszag-Portugélia 5-2 (120 perc
alatt minddsszesen 7).

Junius 28.
Mario ezuttal (Balotelli)

két gélt varazsolt a német héléba

A mésodik el6dontd el6tt a média, a
szakemberek, a szurkoldk tdlnyomo
tdbbségben a németeket tartottak
esélyesnek. Ebben a latolgatédsban
nyilvan a két egylttes eddigi Eb telje-
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sitményét vették alapul, j6llehet a cso-
portmérkdzések sordn mar dsszecsa-
pott a két garda, s a talalkozé Gdansk-
ban 1-1-es dontetlent hozott. Utélag
persze, sokkal kdnnyebb okosnak len-
ni, de tény, s ezt nem lehetett figyel-
men kivil hagyni semmiképpen, hogy
a németek, a vilagbajnoksagok és az
Eb-k sordban még soha nem multak
felll a squadra azzurrat. Az aprésagok-
bél esetenként komoly kdvetkezteté-
seket lehet levonni, akar egy-egy mér-
kézés el6tt. A tévé kozeli képeit figyel-
ve a himnuszok lejatszasa kdzben fel-
tlnt, mennyire feltlzelt, mindenre el-
szant Prandelli csapata, s mennyire ag-
goddak és gondterheltek a németek,
beleértve kapitanyuk, Joachim Low
nyugtalan tekintetét is.

Varsoban 57 000 néz6 elétt ez nem
a németek meccse volt. Jécskan el-
maradtak korébbi teljesitményuktdl,
kivéve talan mindkét félidé elsé tiz-ti-
zendt percét, amikor igyekeztek len-
dlletes tamadésokat vezetni, s tény,
hogy az elsé percekben két oridsi
helyzetben az akkor teljesen bizonyta-
lan olasz kapusvédd, Buffon kapujat
kétszer is példatlan szerencse men-
tette meg a goltdl. Ha csak az egyik
végén a labda a haldba kot ki — bizo-
nyara méasként alakul a helyzet. De
nincs ha! Elébb a gélvonalon mesteri-
en helyezked6 Pirléban akadt el a lab-
da — amely talan a kezét is érinthette
— majd hajszéllal a balkapufa mellé
hullott. A varatlan német vereség oka-
inak 6sszegzéséhdl nem hagyhaték ki
az aldbbiak: pszichikailag a korabbi
magabiztossdg, az egészséges onbi-
zalom hianya, pontatlansag az 0sszja-
tékban, cséd a védekezésben (Bads-
tuber és Lam szarvashibéi, a sérilés-
sel bajlédd Schweinsteiger bedllita-
sa). S a masik oldalon a végig higgad-
tan, okosan és pontosabban jatszé
olaszok, ahol a kezdeti gyengélkedés
utdn Buffon, s mellette a kulcsembe-
rek hoztdk a formdjukat: elsésorban
az ellendllhatatlan, két pazar goljaval
(mindkett6t az elsé félidében szerez-
te) a 21 éves Balotelli, aki Cassandéval
Ujra és Ujra roppant veszélyes helyze-
teket teremtett Neuer kapuja el6tt,
azutan a karmester, a faradhatatlan, s
a kozéppalyat urald orokifju veteran,
Pirlo. Ami szintén felt(ind volt: a né-
metek egy tucat szdgletrigasig jutot-
tak, mig a masik oldalon, ha harom-
négy akadt. A beiveléseknél, s hason-
|6an ehhez a pontridgasok utan ugy-
szintén — rendre az olaszok uraltak fe-
jeseikkel a légteret mindkét kapu kor-
nyékén. A meccs lényegében sima
volt, hiszen a németek szépitd gdlja
mar a rendes jatékidé hosszabbitasa-
ban, a 92. percben esett blntetébdl,

amelyet Ozil értékesitett, de ennek
mar semmiféle gyakorlati jelentésége
nem maradt.

lgaz, nem szorosan a palyan zajlé
eseményekhez tartozik a mérkézés ki-
menetelének egyik politikai vonatkoza-
sU kovetkezménye. Az el6ddntd idején
az Eurdpai Unié hajnalig tartd fontos
csucstalalkozéja zajlott, a labdarigést
kedvel6é politikusok fgy személyesen
ezen nem vehettek részt (tobbek ko-
z6tt Merkel, Tusk, Orban). Nos, az ola-
szok ,szivességet"' tettek Angela Mer-
kel kancellar asszonynak, aki német
gyézelem esetén dllitélag azt igérte
kedvenceinek, hogy az Ukrajna févaro-
saban, Kijevben julius 1-én sorra kerU-
|6 dontdén annak ellenére is személye-
sen jelenik meg, hogy a bevezetdnk-
ben taglalt Timosenko-lgy miatt az Eb
idején eredetileg nem tervezett latoga-
tadst Ukrajndba. A németek veresége
okafogyotta tette az utazast. Olaszor-
szag-Németorszag 2-1.

A donto
Julius 1.
Sporttorténelmi spanyol diadal

A 2012-es Eb utolsd, harmincadik
mérkdzése Kijevben, telt haz elétt, el
sem kezd6dott, maris kijelenthettik:
paratlan, sporttérténeti kilonlegesség
tanui lehettlink. A kontinens-bajnoksa-
gok eddigi sorozatdnak finaléiban
ugyanis még soha nem kerllt sor
olasz-francia taldlkozéra, mi tébb, ed-
dig a két orszag egylttese még a leg-
jobb négy kozott, tehat az el6dontdk-
ben sem taldlkozott egymaéssal. Tovab-
bi — eddig soha meg nem esett — érde-
kességet igért a spanyol gy6zelem,
mert az Eurdpa-bajnoksagok (kordbban
Eurdopai Nemzetek Kupdjanak nevez-
gatott sem tudta egymaés utdn megis-
mételni gyézelmét, s erre a spanyolok-
nak kétség kivul komoly esélyik ma-
radt. A latolgatdok azonban ennél a
pontnal figyelmeztettek: az italiaiak az
Eb-k és vildgbajnoksagok soran még
nem veszitettek a spanyolok ellené-
ben, bar négy esztendbvel ezeldtt a ti-
zenegyesek viadaldban végul a rovi-
debbet huztak. A szamos érdekesség
kozul kiemelhetjik azt is, hogy a dontd
két résztvevéjének csapatkapitanya
egyarant kapus, egyfelél a spanyol lker
Casillas, az olaszoknal pedig Gianluigi
Buffon, aki 120. alkalommal védett!

Spanyolorszag-Olaszorszag 4-0 (2-0).

Kijev, 70 700 néz8. Vezette: Pedro
Proenca (portugal). Spanyolorszag: Ca-
sillas — Arbeloa, Ramos, Pique, Jordi
Alba - Busquets, Xabi Alonso — Silva,
Xavi, Iniesta — Fabregas. Csere: Pedro,
Torres, Mata. SzOvetségi kapitany: Vi-
cente Del Bosque.

Olaszorszag: Buffon — Chiellini, Bo-
nucci, Barzagli, Abate, — De Rossi, Pir-
lo, Marchisio, — Montolivo — Cassano,
Balotelli. Csere: Balzaretti, Di Natale,
Motta. SzOvetségi kapitany: Cesare
Prandelli.

Golok: Silva (11. perc), Alba (41),
Torres (84), Mata (88).

A cimvédé spanyoloknél a legna-
gyobb kérdés az volt a mérkdzés elétt,
hogy tovébbra is folytatjak-e a csatér
nélkuli jatékot, vagy Ujra hdrom tdmado-
val allitja ki csapatat Vicente del Bos-
que? A kezdék kihirdetésekor aztan ki-
derilt: ismét csak szémagiat hallhat-
tunk a szakembertél, hiszen a harom
megjeldlt tdmadd David Silva, Cesc
Fabregas és Andrés Iniesta lett. A baj-
szos mester kollégéja, Cesare Prandelli
kapitany kisebb csodat tett a squadra
azzurraval, amelyet a varakozasok és az
eléjelek ellenére a dontébe vezetett, és
a németek elleni jatékukat latva a legna-
gyobb kritikusai is elnémultak. A rutinos
mester igyekezett elaltatni, agyondi-
csérni az ellenfelet, levéve egyben né-
mi terhet az dvéirél is — mar amennyire
lehetséges az ilyesmi. Azt koran kizarta
Prandelli, hogy ismét harom védével all-
nak ki a spanyolok ellen, mint a csoport-
kérben, majd a 4-4-2-es hadrendben
palyéra kildott csapata egyetlen megle-
petést sem tartalmazott.

A meérk6zés elején az olaszok léptek
fel tdmadoszellemben, kezdeti roha-
maikat egy gyengécskére sikerlld
Andrea Pirlo-I6vés zarta le.

Méasok néhany kékemény beleme-
néssel prébéltak meg tekintélyt sze-
rezni maguknak, meg levezetni a fe-

Prandelli mester
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sziiltséget, az egyik oldalon Sergio Ra-
mos, a masikon Daniele De Rossi fé-
szereplésével, elébbi ezt kdvetden
szabadrugasbdl, majd fejjel is veszé-
lyeztetett.

Az elsé igazi helyzetre a 10. percig
kellett varni, amikor Fabregas guritott
Xavi elé, aki 16-rél csak centikkel 16tt a
léc folé.

A 14. percben ismét Fabregas készi-
tett eld, de ezuttal sokkal hatékonyab-
ban: Iniesta passza utan elhlzott Gior-
gio Chiellini mellett, tokéletesen pon-
tos és erds kdzépre adasat pedig Da-
vid Silva hat méterrél a kapu jobb olda-
laba fejelte - 1-0.

Nem fogta meg a kapott gol a kék
mezeseket, akik tAmadtak becsulettel,
Casillasnak Ujra egy bal oldali beadés
utan kellett labdat haldsznia, ezittal az
addig teljesen lathatatlan Mario Balo-
telli elél. Megvillant Antonio Cassano
is, aki két j6 csel utédn szerette volna
.bekotdozni' a kapust, de a spanyol
ezuttal is résen volt, pedig a labdabdl
keveset lathatott, inkdbb csak 6sztonei
vezették.

Ezt kdvetéen egyre inkdbb visszahu-
z6dtak az olaszok, halvanyult a kreativi-
tdsuk. Nem gy a spanyolok: a 42.
percben Casillas inditotta a balhatvéd
Jordi Albat, aki kényszeritézott Xavival,
a visszakapott labdat elvitte Leonardo
Bonucci mellett, majd a 16-osra belép-
ve pér |épés utan higgadtan a kapu ko-
zepébe 16tt, 2-0.

Ez volt Alba elsé golja a feln6tt valo-
gatottban. Xavi pedig az elsé futballis-
ta, aki két Eb-dontében is asszisztet je-
gyez.

A szlinetben Prandelli Cassanot An-
tonio Di Nataléra cserélte le, aki az Uj-
rakezdés utan nem sokkal alig fejelt fo-
lé. Vélaszképpen Fabregas mutatta
meg, hogy a torna végére valdjaban
belejott a csatarkodasba, mert mind-
Ossze két négyzetméteren végrehaj-
tott egy cselsorozatot, |6vését pedig
csak egyesdtilt erével tudta haritani a
Buffon-Balzaretti paros. Casillas is tor-
nazhatott, Di Natale ezuttal labbal
veszélyeztetett (pontosabban rontott
ordité ziccert), és kidertlt az is, hogy
ez nem a jatékvezetdk Eb-je, mert Ra-
mos fejese még el sem ért Buffonhoz,
Bonucci méris |, lekezelte" azt - az
olasz védd szerencséjére senki sem
vette észre a turpissagot Pedro Proen-
ca stabjabdl.

Prandelli a harmadik cseréjével soka-
kat meglepett, hiszen a kétségkivll
szlrke Riccardo Montolivo helyére a
karmesteri szerepre kevésbé alkalmas
Thiago Mottat kildte be. Meglep6dott
David Silva is, hogy éppen 6 ballagha-
tott le elséként az dvéi kdzul, réadasul
ennyire koran: az 59. percben a barce-
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Az Eurépa-bajnok spanyol csapat

lonai Pedréval , pacsizhatott' az oldal-
vonalnal, visszafogott csalddottsaggal
az arcan.

Hasonlé érzelmeket lathattunk a
nagyérdem( Prandellin is, egyetlen mi-
nutum multan, amikor Motta a comb-
jahoz kapott futds kozben, majd kérte
a horddgyat. Egy Ujabb perc mulva
Motta — izomszakadéssal — mar az olto-
z8ben volt. Mivel az olasz szakember
elézéleg kihasznalta mér valamennyi
csere-lehetéségét, igy végleg megfo-
gyatkozott a gardaja. Ezzel pedig meg-
véltozhatatlanul elddlt a finalé sorsa.

Nem keltett nagy meglepetést, hogy
a spanyolok — dupla elényik biztonsa-
gos fedezékében - visszatértek az oldal-
és héatra-passzos" tiki-takahoz', bar ha
éppen tamadasra adtak elvétve a fejl-
ket, azok rendre igy is veszélyesek ma-
radtak. Az utolsé husz perc lényegében
izgalommentesen csordogalt, telt el.

Del Bosque az utolsd negyedoérara
bekildte Fernando Torrest, Fabregas
helyére, és nem is hiaba, hiszen a 84.
percben Xavi remek passzabol a csatar
higgadtan mattolta Buffont — 3-0. Tor-
res igazi hés lett a végére, és nemcsak
azért, mert két Eb-dontén is 16tt golt,
hanem azért, mert 6nzetlenll kiszol-
gélta kozvetlenul a befejezés el6tt Ju-
an Matat, s ezzel 4-0 lett a vége.

Ezzel a magabiztos, megérdemelt
gybzelemmel az Eurdpa- és vilagbajno-
ki cimvédé Spanyolorszag megvédte a
tronjat sajat kontinensén, toérténelmi
tettet hajtva végre, hiszen korabban
senki sem nyert meg két egymast ko-
vetd Eb-t. ,,Rdadasként’ pedig még vi-
lagbajnokséagot is a kettd kozott. Az is-
mert futballszakérté Dzurjak Jézsef
(Csopi) ekként fogalmazott: ,, Spanyol-
orszag uralja a vilag labdarlgéasat, s ezt
bizonyitotta a dontében is. Olyan gaz-

dag repertoart vonultatott fel, amilyen-
nel egyetlen méas csapat sem képes
versenyezni. Az elején jott a rovid-
passzos jaték, amely hamarosan golt
eredményezett. A gél utdn nem alltak
vissza teljesen, hanem élve a kialakult
alaphelyzettel, elkezdtek veszélyesen
kontrazni. Xavi és Iniesta nagyon élt
ebben a helyzetben. Olyan passzokat
adtak, s tarsaik is egyébként, amelyek-
kel eldontotték a mérkdzést. Di Natale
beallitdsa hozott ugyan némi atmeneti
lendlletet és veszélyt elleniik, de Mot-
ta balszerencsésen ,,idézitett" korai sé-
rilése a masodik félidében szinte re-
meénytelenné tette az olasz prébalkoza-
sokat. Tulajdonképpen sima dontét 1at-
hattunk, a spanyolok képzettebbnek s
féként sokkal gyorsabbnak bizonyultak
ellenfeliiknél, kozéppalyas teljesitmé-
nyuket ezlttal 6ssze sem lehetett ha-
sonlitani. Ezzel egyutt — ismerve az
el6zményeket és azt a derekas utat,
amit megtettek — fenntartas nélklli el-
ismerés illeti az olasz vélogatottat is."
o0 0

Mielétt lezarnank napléonkat, az UE-
FA jelolése alapjan, k6zoljuk a 2012-es
Eurdpa-bajnoksag legjobbjat, valoga-
tottjat, pontosabban 23-as keretét és a
legjobb gollovék listdjanak élmezé-
nyét.

A legjobb jatékos

A spanyol Andrés Iniestat, az FC Bar-
celona kozéppalyasat valasztottdk a
lengyel-ukrén kdzds rendezés( Eurépa-
bajnoksag legjobb jatékosanak. Iniesta,
aki az olaszok ellen 4-0-ra megnyert
donté legjobbja is lett egyben, csapat-
tarsat, Xavit "kovette" ezzel, a négy év-
vel ezel6tti, osztrak-svajci rendezés(
kontinensviadalon ugyanis klubtarsa
lett a torna legjobbja. Mindketten jelen-
t6s részt vallaltak abbdl, hogy a spanyol
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valogatott megvédte cimét, ezzel négy
éven belll két Eurdpa-, és egy vilagbaj-
noki tréfeat nyert meg.

A 2012-es Eurépa-bajnoksag véloga-
tottja

Kapusok: Gianluigi Buffon (Olaszor-
szag), lker Casillas (Spanyolorszag),
Manuel Neuer (Németorszag).

Védék: Gerard Pique (Spanyolor-
szag), Fabio Coentrao (Portugélia), Phi-
lipp Lahm (Németorszag), Pepe (Portu-
gdlia), Sergio Ramos (Spanyolorszag),
Jordi Alba (Spanyolorszag).

Kézéppalyadsok: Daniele De Rossi
(Olaszorszag), Steven Gerrard (Anglia),
Xavi Hernandez (Spanyolorszag), And-

res Iniesta (Spanyolorszag), Sami Khe-
dira (Németorszag), Sergio Busquets
(Spanyolorszag), Mesut Ozil (Németor-
szag), Andrea Pirlo (Olaszorszég), Xabi
Alonso (Spanyolorszag).

Csatarok: Mario Balotelli (Olaszor-
szag), Cesc Fabregas (Spanyolorszag),
Cristiano Ronaldo (Portugdlia), Zlatan
lbrahimovic (Svédorszag), David Silva
(Spanyolorszag).

Sport napilapunk, a Nemzeti Sport az
alabbi , kezdd tizenegyet" éllitotta 0ssze
a fentiekbdl, munkatérsai osztélyzatai
alapjan: Buffon — Balzaretti, Hummels,
Jordi Alba, Pepe - Ronaldo, Khedira,
Xavi, Iniesta — David Silva, Torres.

Torres a golkiraly

A lengyel-ukran ko6z6s rendezés(
nagy esemény golkirdlya a spanyol
Torres lett, miutan 6 toltotte a legke-
vesebb jatékidét a gyepen a haromgé-
losok kozdl.

3 golos: Torres (spanyol), Balotelli
(olasz), Dzagojev (orosz), Gomez (né-
met), Mandzukic (horvéat), Ronaldo
(portugal).

2 golos: Bendtner (déan), Fabregas
(spanyol), lbrahimovic (svéd), Jiracek
(cseh), Krohn-Dehli (dan), Pilar (cseh),
Sevcsenko (ukran), Silva (spanyol),
Szalpingidisz (gérég), Xabi Alonso (spa-
nyol).

Kivalé szakemberlink, Mezey Gyorgy
a helyszinen elemezte az Eurépa-baj-
noksag mérkézéseit az UEFA technikai
csapaténak a tagjaként, tobbek kozott
Fabio Capelldval, Gerrard Houllier-vel és
Lars Lagerbackkel.

— Milyen volt ez a mostani Eb, jobb
vagy rosszabb, mint az eddigiek?

— Egymaés utdn ez a harmadik Eb,
amelyen dolgozom, és o6riasi technikai
fejl6dést tapasztaltam. A csapatoknak
sem a korllményekre, sem a szerve-
zettségre nem lehet egy szavuk sem.
Sokan reménytelennek taléltdk az uk-
ran-lengyel rendezést, de én csak di-
cséré szavakat tudok mondani. Noha
nincs teljes ralatasom az eseményekre,
de példaul az Eb technikai, orvosi oldal-
rol hibatlanul mkodott.

— Milyen jelentéseket kell készitenie
az UEFA-nak?

— Az eurdpai szdvetségnek van egy
technikai csapata, amelynek a szakmai
megfigyeldi kovetik a mérkdzéseket.
Minden meccsre két-két kolléga megy
ki, és a csapatok taktikai mozgasat, a ki-
emelkedd jatékosok teljesitményét, az
edz6i munkéat elemezzlik — mindent, ami
a palyan lathatd. Legutébb Donyeckben
a spanyol-portugal meccset néztem vé-
gig, és ott voltam a déntén is.

— Mennyit valtozott a spanyolok jaté-
ka a négy, illetve a két évvel ezeléttihez
képest?

— A futball jovéjérdl is donthet a spa-
nyolok (j stilusa, amely — barmennyire is
tiltakoznak ellene — elsésorban a Barca-
éhoz, és kissé a Realéhoz is hasonlo.
Egyértelmlen mas stilus, mint a néme-
teké, a franciaké vagy akar a hollandoké.
Szerintem megtorpant a spanyol lendu-
let, és érdekes, hogy tobbszor is csatar
nélkul alltak fel. Ugy latom, hogy most
kérdések el6tt allnak, de a dontd utan
azt mondhatjak — s ezt meg kell erésite-
nink -, hogy igazuk van, jol dontottek,
O Uton jarnak. Egy masik iranyvonal a
francidk altal is képviselt kicsit erételje-
sebb, progresszivabb, szervezettség-

Mezey az Eurdpa-bajnoksagrol és a sportag jovojérol

ben még masszivabb fut- badrigasnal koreografiat
ball, kivalé csapatuk van, '—‘ mutat be, megall mere-
nem is tudom, hogy mi ven, négy lépést masszi-

tortént veltk.

— A spanyol-portugal
elédéntében mindazonal-
tal sokan csalddtak, s nyil-
van onnek sem tetszett,
amit Donyeckben latott?

— Jogos volt a kifogasa
az atlag nézdnek, jollehet
én egy masik szemszog-
b6l néztem a meccset, el-
mélylltem az aprébb
részletekben, s azt lat-
tam, hogy iszonyuan 6éva-
kodtak a felek attél, ne-
hogy kikapjanak, netan
golt kapjanak. Ez ranyomta a bélyegét
az egész el6dontére, elmaradt a felsza-
badult jaték. A spanyolok mintha meg-
szokték volna, hogy mindig nyernek, és
ez kicsit egyhanguva tette 6ket. De vé-
gll is gy6ztek, s a dontében mar, lathat-
tuk, abszolut felszabadultan jatszottak.

— Az Eurdpa-bajnoksag nyilvanvaloan
befolyasolja a futball tovabbi sorsat...

— A futball sorsa véglegesen elddlt.
Az, hogy mi torténik a palyan, majdnem
elvalt attél, hogy mi torténik korllotte, a
felhajtas kezd fontosabba valni, mint a
jaték. Az edzdk, a jatékosok mar inkabb
szinészek, és nagyon odafigyelnek az
alakitédsaikra. Ma méar nem otthon, a te-
levizio elétt nézik a meccseket az em-
berek, hanem szurkol6i zonakba jarnak.
Nehéz elmondani, hogy mi torténik egy
ilyen helyen, emberek szazezrei érjong-
nek szines mezekben, és az mar nem is
olyan fontos, ha Ronaldénak volt egy
szép kapaslovése. Persze az eredmé-
nyek is kellenek, mert csak azt lehet
sztarolni, aki gy6éz, de a marketingvildg
mar egy 0nallo sinen halad.

— Gondolom, nem véletlentil Ronal-
dot hozta fel példaként.

— O az egyik klasszikus esete a labda-
rigas mai vildganak, s — bevalasztottak
az Eb vélogatott csapatéaba is... Egy sza-

L van hatralép, a nézék pe-
dig az arcizma rezdulése-
i it is latjak. Az ilyen jele-

neteken kivil a 11-es ru-
gasok is novelik a néz6-
szamot, ilyenkor bejon a
.nagymuter" is a szoba-
ba, s kivancsi, hogy ki
rugja, hogyan rugja.

— Néhany szot végll a
mieinkrdl... Az Eb elétt a
magyar vdlogatott le-
gyézte a cseheket, majd
dontetlenezett az irekkel.
A két Eb-resztvevo elleni
meccsek utan Dzsudzsdk Balazs azt
mondta, hogy ott lenne a helytink a via-
dalon. On szerint mire vitte volna a ma-
gyar csapat?

— Rutinosabb futballedzé vagyok an-
nal, hogy egy ilyen kérdésre valaszoljak.
Annyit mondanék, hogy ha itt lenne a
helylnk, akkor itt lennénk. Viszont ott
kell lenntink a kovetkezd vb-n, utana le-
het majd viszonyitgatni, hogy miképp &l-
lunk a tobbi valogatotthoz képest. A
csehek egyébként szépen teljesitettek,
a cseh média is elégedett volt, mert vé-
gul is csak az utolsé pillanatban kaptak
ki a portugaloktol.

— Tobb esélye lehet a magyar csapat-
nak kijutni a 2016-os Eb-re, amelyen
mar 24 csapat lesz jelen. Sokan - példa-
ul a németek — nem érlilnek a bévités-
nek, mondvan, a plusz nyolc csapat
miatt joval alacsonyabb lesz a szinvonal.
On is igy latja?

— Ugyanezt mondtak, amikor a vilag-
bajnoki résztvevék szamat boévitették,
de j6 dontést hoztak, mert minél széle-
sebb korben kell népszertsiteni a fut-
ballt. Fontos, hogy ne csak ugyanazok-
nak a nagycsapatoknak adasson meg a
részvétel.

A naplét szerkesztette
és Osszedllitotta: Gallov Rezsé
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A Mesteredzé cim kitlntetettjei — 2012

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Karanak (TF) atlétikai csarnokaban kerdilt sor jalius 7-én
a 2012. évi mesteredzdi kitlintetések atadasara. A rendki-
vili eseményt — a hagyomanyok szerint — ismét egydtt ren-
dezték az intézmény évzaré diplomaoszté innepségével.

Szintén a korébbi gyakorlatnak megfeleléen a Magyar
Edz6k Téarsasaga Mesteredz6i Kollégiumanak dontését

tetetteket.

ezuttal is megel6zte az orszagos sportégi szakszovetségek
javaslatainak Osszegydjtése és gondos értékelése. Szer-
keszt6séglink ezittal is — elismerés és kdszOntés gyanant
- igyekszik bemutatni, olvaséinkhoz kézelebb hozni a kitlin-

Az idei Mesterek: Balaska Zsolt (6ttusa), Csernoviczki
Csaba (cselgancs), Laufer Béla (torna).

Peking tapasztalataival lett Londonban dzsudé-tnnep
CSERNOVICZKI CSABA: ,SPORTTORTENELMET iRT A LANYOM!"

A londoni olimpia elsé magyar ér-
mét, egyben a magyar cselgancs-sport
els6 n6i érmét az els6 versenynapon,
julius 28-an Csernoviczki Eva szerezte.
Azt is mondhatnank, hogy a 48 kilés ju-
doés ezzel a bronzéremmel koszontotte
julius 31-i sziiletésnapja alkalmabdl
edz&-édesapjat, Csernoviczki Csabat.

Az lppon Judo Tatabanya SE vezetd-
edzéjével az Otkarikas jatékokrdl vald
hazatérte utan beszélgettem, amikor
azt is megtudtam, hogy a Csernoviczki
csaladban az apdardl leanyra szallo
sportagi Oroklést megelézte az apardl
fidra testalt sportagi szeretet.

.Dzsudos édesapam unszolaséra
kezdtem cselgédncsozni az Oroszlanyi
Banyészban 1974-ben. Elsé edz&imre,
Takacs Janosra, Végh Gézéara és Végh
Tiborra ma is szeretettel gondolok
vissza — kezdi az emlékezést Cserno-
viczki Csaba. — Tizenegy korosztalyos
orszagos bajnoki cimet, koztik négy
feln6tt aranyat szereztem harom suly-
csoportban, 60, 65 és 71 kiléban. Juni-
or Eurdpa-bajnoksagokon zsindrban
haromszor voltam bronzérmes: 1984-
ben, 1985-ben és 1986-ban. 1982-t6l
mér a Tatabanyai Banyasz versenyz6je
voltam, itt teljesedtem ki versenyz6-
ként. Az elsé pillanattol kezdve tet-
szett a sportdg, nyugodtan mondha-
tom, nekem talaltak ki. A kezdetektdl
kezdve a szerelmese vagyok! Az én
generaciémban olyan nagysagok vol-
tak, mint Csék Jozsef és Bujkd Tamas,
akiket felnéttként nem tudtam meg-
eldzni, de igy is tartalék voltam két
olimpian: a 1984-esen, amelyre sajnos
nem utazott magyar csapat, és az
1988-ason, utdbbin 60 és 65 kiléban is.

Pélyafutasa nagyon fiatalon véget
ért, 1983-ban megismerkedett a fele-
ségével, aki azdta is lelki tarsa, és az
1986-0s junior Eb-bronznal mar meg-
szliletett az utdd, Evi.

Huszéves volt ekkor, és lassan el-
kezdett levezetni, hogy a versenyzdi
palyat egyszer majd felvaltsa az edzdi.

1993 dta oktatja a fiatalokat, és elsé je-
lentés eredményének Evi 2002-es Ifi
Eb-bronzérmét tartia. Nem titkolja,
nem ezt a palyat szanta a lanyanak.
.Kisgyerek kordban sokat vigyaztam
ré4, mindig vittem magammal a terem-
be, ott szaladgalt az edzéseken, és be-
léivodott a dzsudo szeretete. Hétéves
koraban, 1993 karacsonyan elém allt,
hogy szeretne cselgdncsozni, és Ugy
érzi, jobban meg tudné csinélni a moz-
dulatokat, mint a tobbiek. Edzéként na-
gyon tehetségesnek tartottam, am
apaként nem oOrultem a bejelentésnek,
valami n6iesebb sportot szantam neki.
Ahhoz mindenképpen ragaszkodtam,
hogy valamit sportoljon, de a torna, a
ritmikus gimnasztika vagy a tenisz lett
volna az én vélasztasom, mert tudtam,
hogy mivel jar a dzsudd, s féltettem.
Engedtem azonban az akaratéanak, és
karacsonyra egy judo-ruhéat kapott. Az
ajandék mellé egy beszélgetés is
Jjart": felhivtam a figyelmét arra, hogy
ha elkezdjik a dzsudot, komolyan kell
csinélnia. Igy is tortént, és hamar jot-
tek is a sikerek: 24 kildban kezdett, és
a filkat is megverte. Egyetlen egyszer
sem fordult elé, hogy valami miatt ab-
ba akarta volna hagyni ezt a sportot,
sosem mondta, hogy nem csinalja to-
vabb. Nagyon céltudatos, még engem
is meglep a kitartdsa, munkabirédsa.
Csak az elvégzett munkdban hisz, so-
sem kell noszogatni, inkabb vissza kell
fogni 6t. Idedlis versenyzd".
Csernoviczki Csaba 6szintén beszél
az edzd6-tanitvany viszonyt ,,sulyosbito"
apa-leany kapcsolatrél. Embert probalo
feladatnak nevezi a helyes ardanyok
megtartasat, mint mondja, az elején
mindketten tanulték a folyamatot.
.Nem szégyellem bevallani, hogy
voltak konfliktusok, nehézségek, és
eléfordult, hogy Evi sem tudta: most
az apa beszél bel6lem vagy az edzd.
Meg kellett tanulnunk a két szerep el-
kllonitését, hogy a teremben az edzé
vagyok, otthon pedig az apa. Azt hi-
szem, szamomra volt nehezebb meg-

élni ezt a helyzetet. Otthon igyeksziink
normalis polgari életet élni, amiben
nagy segitség a biztos hattér, a felesé-
gem. Neki kdszdnhetjuk, hogy ilyen
szinten tudunk a sporttal foglalkozni.

Amennyire lehet, a maganéletbdl
igyekszlnk kizérni a dzsudot, az élet
maés terlleteivel foglalkozunk: lovag-
las, kirandulas, vadaszat, halaszat tolti
ki az egyutt t6ltott szabadidénket. Evi
szeret a kutyajaval sétalni, zenét hall-
gat, mint a tébbi fiatal".

A beszélgetésben eljutunk Londonig
— 8m nem hagyhatjuk ki a négy évvel
ezeldtti olimpidt sem. Mar csak azért
sem, mert Peking tanulsdgai nélkul
Londonban nem lett volna magyar
dzsudd-tinnep.
. .Pekingben ez a generacio, vagyis
Evi, Bor Barna, Hadfi Daniel, Mészaros
Anett és Baczké Bernadett, akik
egyUtt indultak 2002-ben, még nagyon
fiatal volt. F6ként ennek tudom be az
akkori négy hetedik helyezést. A felké-
szlltséglkkel nem volt gond, de még
nem voltak megérve egy ilyen nagy
versenyre. Ma mar azt is tudjuk, hogy
nem sikerUlt az akklimatizacio, rossz-
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kor utaztunk ki Pekingbe. Rdaadasul
kett6s atallasra lett volna szlkség:
egyrészt alkalmazkodni kellett a 9 6éras
idéeltolédashoz, masrészt pedig a szo-
katlan idéjarashoz, a paras meleghez.
Evi egy tizperces séta alatt 70 dekéat
fogyott! Vagy kordbban kellett volna
kiutaznunk, vagy pedig ,beesni' az
olimpidra. Az sem konnyitette meg a
helyzetet, hogy mindnyajunknak az el-
s6 olimpidja volt a pekingi, és egy olim-
pia valéban mas, mint barmilyen ver-
seny. Ezt is tanulni kell. Olyan csillagok
jartak-keltek koézottik, mint a focizseni
Messi, vagy a vilaghir(i teniszezoék, Fe-
derer és Nadal, ami elvonta a verseny-
z6ink figyelmét. Allitom, hogy a most
ezustérmes Ungvari Miki akkor volt
élete csucsformajaban, de az emlitett
okok miatt nem jott ki neki a Iépés. Eb-
b6l mar kdvetkezik is, hogy miért lett
London joval sikeresebb Pekingnél.
Egyrészt eurdpai a helyszin, nem volt
szikség akklimatizaciora. Most a ver-
seny el6tti kint-tartozkodasra is na-
gyon figyeltink: Evivel 26-an utaztunk
ki, 28-an volt a versenye, Ungvari Miki
pedig 27-én utazott és 29-én volt a ver-
senye. Direkt vélasztottuk ezt az idé-
pontot, nem akartunk kordbban menni,
tébb id6t Londonban télteni. 26-an én
feltérképeztem a helyszineket, lemér-
tem a tavolsagokat, mi hol van, hogy a
verseny idején még a mellékhelyisé-
get se kelljen keresgélni, Evi pedig az

olimpiai faluban pihent. A gondos elé-
készlleteknek meglett a gyimolcse:
Tatabanyanak két olimpiai érme lett
Londonban, Evi bronza és Miki ezlst-
je. Az ¢ felkészllésik szinte teljesen
megegyezett. Miki edzdéjével, Biré Ta-
massal harom és fél éve elkezdtlink
egy programot, amit a valogatottbol
Evi és Miki csinélt végig. A dr. Katics
Laszlo altal irt er6fejlesztd programrol
van sz6, amit sokan még ma sem is-
mernek. 2008 utan kerestem fel dr.
Katics Laszlot, kértem, segitsen: mi-
ként lehet ndvelni a versenyzék erejét
Ugy, hogy minimalis legyen az izomné-
vekedés? Sulycsoportos sportag lévén
ez nagyon fontos szempont. Nos, a
szinkronizaciés edzésmoédszer segit-
segeével hatalmasat fejlédtek, a 48 ki-
l6s Evi példaul ma 72 kilot nyom fekve,
és ez az érték az indulaskor csupén 45
kilé volt! Ez bonyolult, egymasra éptilé
folyamat, tudatos, tervszer(, napra le-
bontott eréfejlesztés, a fejlédés pedig
robbandsszer(i és folyamatos. Ezuton
is kdszonetet mondok dr. Katics Lasz-
l6bnak az egyUttmikodésért. Allitolag
20-30 szazalék lehetéség még a ver-
senyzékben van, ugyhogy Ridig min-
denképp folytatjuk! ,,

Londonrdl beszélgetve nem hagy-
hattam ki a kérdést: mit érzett, amikor
lanya a negyedddntds meccsen, egy
fojtds kovetkeztében eldjult? Mint
mondta, az ilyen el6fordul, egy rossz

mozdulattal ez is vele jar. Evinek pedig
a vereséget volt nehezebb feldolgozni,
elviselni, mint a fgjdalmat.

~Nagy ktzdé a lanyom! A pokolbdl a
mennybe jutottunk, apaként és edz6-
ként is ezt mondtam uténa. A bronz-
meccsen ipponnal gybzte le a vilagbaj-
nok, olimpiai ranglistavezeté japant,
aki ellen még sohasem sikerilt nyer-
nie! Mint mondta, megsokszorozta az
erejét, hogy engem kdzben elkildtek a
tatami mell8l, egyedil kellett teljesite-
nie a feladatot. Bliszke vagyok a [&-
nyomra, aki sporttorténelmet irt azzal,
hogy megszerezte a magyar judo elsé
néi olimpiai érmét. Az sem mindenna-
pi, hogy 2002 6ta, amikor az ifi Eb-n
megnyerte els§ nemzetkdzi érmét,
minden vilagversenyrél éremmel tért
haza".

Végezetil mesél a mihelyrdl, a tata-
banyai klubrél, ahol irdanyitasaval négy
szakkeépzett edzd, Fabian Béla, Esdsi
Akos, Szeles Viktor és Staudt Béla fog-
lalkozik a gyerekekkel.

. 104 évodas és 45 igazolt verseny-
26 jar a klubba. Az ovisokkal a sportag
alapjait ismertetjik meg, hogy hogyan
kell esni. A versenyzék kozott ifi és ju-
nior Eurépa-bajnoki helyezettek is van-
nak. Bizom benne, 8sszel még tdbben
jonnek majd, hogy egyszer Cserno-
viczki Evik és Ungvéri Mikik legyenek
bel6llk is. Az ilyen példaképek nagyon
kellenek a magyar sportnak!"

A versenyzbként megsporolt izgalmakat edzbként éli at
BALASKA ZSOLT: AZ OTTUSA ES A LOVAK SZERELMESE

Az egykori Ottusdz6, Balaska Zsolt
versenyz6i palyafutdsanak végét még
lathattam, aztan szdmos hazai és vilag-
versenyt éltlink at, izgultunk végig
egyutt. O, mint az 6ttusa-valogatott lo-
vasedzbje, én pedig mint a sportag
eseményeirdl tudésitd Ujsagird. A sok-
sok éves kapcsolat magyarazza, hogy
a Mesteredzéi cim elnyerése alkalma-
bél készitett interjd — mint minden be-
szélgetésink - tegezddve folyt.

— Pélyafutasod végét még lattam,
am a kezdetek valahogy sosem jottek
szoba. Azt tudom, hogy a magyar
sport egykori ,,bélcséjében’, a KSI-ben
kezdtél éttusazni, am arrél még nem
beszélgettiink, hogy hogyan lettél 6t-
tusazo, miért éppen ezt a nehéz spor-
tot valasztottad.

— Ottusézni valoban a KSl-ben kezd-
tem, 1973-ban, de akkor maér javaban
a BVSC Szényi Uti uszodajaba jartam
aszni, mert Ugy terveztem, ha nagy
leszek, vizilabdazom. Egyszer azon-

ban, amint a 69-es villamossal éppen
edzésre mentem, észrevettem egy
hirdetést, mely szerint a KSI sportolni
vagyoé gyerekeket keres tobb sportag-
ban, kdztik 6ttusaban. Nyolcéves vol-
tam, és nem tudtam, mi az Ottusa, de
a sz6 megragadt bennem. Otthon
rogton megkérdeztem a szlleimet,
6k pedig elkezdték sorolni, hogy mi-
bél all ez a sportag. Amikor a lovaglas-
hoz értek, mar tudtam: ha ebben a
sportban 16 is van, akkor ez kell ne-
kem! — eleveniti fel a multat Balaska
Zsolt.

— Mi vonzott ennyire a lovakhoz?
Pesti gyerekként lattal egyaltalan él6-
ben lovat?

— Persze hogy lattam, vidéken a
nagyszuléknél. lgaz, lovon még nem
dltem, de valami miatt éreztem, hogy
ez az én vildgom. A KSl-ben Szabd Jé-
zsef, a népszerl José volt az elsé
edzém, majd Gelley Istvan és a mai
szbvetségi kapitany, vagyis a féno-
kdm, Palvélgyi Miklos.

— Bar az dttusa egyik szama valéban
a lovaglas, de a sportag oktatdsa nem
azzal kezdédik. Hogy tetszett a tdbbi
tusa?
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— JOl Usztam és futottam, és még
jobban 16ttem, haromtusdban sok
szép eredményt értem el. 1978-ban,
tizenharom évesen ultlnk 6ra, és ma-
ig emlékezetes az els6é edzétaborunk.
Somogysardon toltdttiink tiz napot
Gelley Istvan vezetésével, és ez alatt
az id6 alatt csak fociztunk és lovagol-
tunk. Ez a tdbor megadta a végsé 16-
kést, és mivel haromtusaban eredmé-
nyes voltam, Ugy éreztem, hogy érde-
mes foglalkozni ezzel a sportaggal. Az
1980-as olimpiat egyUtt drukkoltuk vé-
gig a tévé elbtt, és akkor mar a lovag-
las is bekapcsolédott a programba.
Szerencsém volt, mert olyan edz6k-
hoz kerlltem, akik megszerettették
velem a lovaglast. A legmeghataro-
z6bb mégis az elsd lovasedzdm, Toth
Béla bacsi volt. Megfogott az a nyu-
godtsag, magabiztossag, ami beléle
aradt. Soha egyetlen hangos sz6 nem
volt az edzésen, sosem kiabalt, mégis
hatarozott, ellentmondast nem t(ré
volt minden mondata.

— A lovaglashoz is ugyanolyan tehet-
séged volt, mint az emlitett tusakhoz?

— Az elsé l6ra Uléseknél természete-
sen még nem lehetett tudni, hogy te-
hetséges vagyok-e, de azt hiszem, az
lehettem, mert nemsokéra Béla bacsi
.segédje" lettem, engem kért meg,
hogy ugorjak az altala idomitott Pa-
rancs nevd léval. Ekkor éreztem ra iga-
zan a lovaglas szépségére... A kovet-
kezé lovasedzém Molnar Tamas lett,
aki mar lovasversenyekre is vitt en-
gem. Amikor kiéregedtem a KSI-bdl, az
Ujpesti Dézsaba kerlltem, ahol Mizsér
Jené és Pécsi Gabor foglalkozott ve-
lem. 1985-ben a vélogatott keret tagja
lettem, lovasedzém pedig a késdébbi-
ekben Akos Ajtony, Ferdinandy Géza
és Szabéacsy Istvan volt. Géza ugyan-
csak mély nyomokat hagyott bennem,
néhany kulcscsonttérés emlékeztet a
vele tOltott idészakra — de a mai fejem-
mel mar értem, mit is akart elérni.

— Fiatalon, hagytad abba a verseny-
zést, raadasul csak egy vilagverse-
nyen, az 1987-es Eurdpa-bajnoksagon
szerepelhettél. Miért déntottél a korai
bucstu mellett? Nem f14j, hogy nem
volt igazan nagy eredményed? Nem
maradt benned hidnyérzet emiatt?

— A két kérdésre a valasz némileg
0sszefligg egymaéssal: 1985 és 1992
kdzott voltam vélogatott, és elsésor-
ban azért fejeztem be koréan az 6ttusé-
zast, mert nagyon vonzott a lovak vila-
ga. Mésrészt pedig igen surl volt ak-
koriban a hazai mezdény, nagyon erés
korosztaly volt a miénk, Mizsér Attila,
Martinek Jani, Fabian Laci, Dobi Lajos,
Demeter Jozsi, Kalnoki Kis Attila...
szinte lehetetlen volt bekerilni a csa-
patba. Lehet, hogy mas id6északban

tdbb nemzetkdzi versenyre is kijutot-
tam volna, am felismertem, hogy ez
nem az az idészak. Az 6ttusazas mel-
lett, az érettségi utan rogton beiratkoz-
tam a TF-re, és 1989-ben 6ttusa-szak-
edz6i diplomat szereztem. Nem ma-
radt bennem hidnyérzet, mert nagyon
szerettem 6ttusazni, de még nagyobb
.Szerelem" volt a 16. 1992-ben adddott
a lehet6ség, lovasedz6t kerestek az
utdnpétlas-valogatott mellé, és orom-
mel véllaltam a feladatot.

— Aki ennyire szereti a lovakat, az
miért nem az ,,igazi" lovasokat valaszt-
ja? Ott nem kellene mas sportagakra
is figyelnie, mint ahogy egy ottusa-lo-
vasedzének kell.

— Nem akartam elhagyni az Ottusa-
kdzeget! 1973 6ta az Ottusa szinte a
csaladom volt, és ma is igy érzek. Meg
se fordult a fejemben, hogy ezt a tar-
sasagot elhagyjam. Széval, 1992-ben
elkezdtem az edzéskodést az utdnpot-
l4s, a kicsik mellett, majd elvégeztem a
kaposvéri Pannon Agrartudomanyi
Egyetem létenyésztd szakmérnoki ka-
rat, hogy még tdbbet tudjak a lovakrol,
a tenyésztésikrél, kiképzésikrél, ver-
senyeztetésikrél. Azota is folyamato-
san képezem magam, mert ez elen-
gedhetetlen. Négy év mulva a fiatalok
mellél a feln6tt vélogatotthoz kerll-
tem, ami kezdetben nagyon furcsa
volt, mert sok olyan sracnak tartottam
edzést, akikkel valaha még egyitt 6ttu-
saztam. El kellett fogadtatnom ma-
gam, hogy hallgassanak rém. A lovag-
las ,veszélyes lizem", elengedhetetlen
a fegyelem, mert kdosz lenne, ha min-
denki azt csinalna, amit akar. No és ak-
koriban kezdtek lovagolni azok a kez-
dék, akikkel nemsokara egyutt utazunk
a londoni olimpiara. Szinte hihetetlen,
hogy Kasza Robit és Téth Adriennt
egykor én Ultettem elészdr léra, most
meg majd olimpian mutathatjuk meg a
kdzds munka eredményét.

— Ha mar szdba kertilt az olimpia...
bar versenyzéként ez az élmény nem
adatott meg neked, edzéként viszont
mar negyedik olimpiddra készlilsz.

- lgen, Sydney volt az elsd olimpi-
am, de nem hagyhatom ki az el6tte lé-
vé évet, az 1999-es margitszigeti vilag-
bajnoksagot. Csupan harom éve vol-
tam a vélogatott mellett, mégis 6rokre
meghatérozta az életemet az az ese-
mény. Az a sok ezer ember, aki része-
se volt a magyar sikereknek, a filk ta-
roldsanak, sosem felejtem el. Ma is
beleborzongok, ha a lovaglasra, az aré-
na-szerlien kialakitott lovaspélyara, a
lovaglasok alatti néma csondre, majd a
foélcsattano tapsviharra gondolok! Az a
vilagbajnoksag lendiletet adott a to-
vabbi munkdmhoz. Széval, Sydney,
Balogh Gabor ezlistérme. Mivel mar

befejezte az Ottusazéast, elmondha-
tom, hogy az egyik kedvenc tanitvéa-
nyom volt, minden idék egyik legte-
hetségesebb Ottusa-lovasanak tartom.
Nagyon szeretett lovagolni, j6 érzéke
volt hozza, és flle is ahhoz, amit
mondtam neki. Szerettem vele dol-
gozni. A 2004-es olimpian hibatlan tel-
jesitménnyel megnyerte ugyan a lo-
vaglast, de taldn az esélyesség terhe
miatt, az el6z6 szamokban gyengéb-
ben szerepelt, és mar nem volt esélye
az éremre. Egy példa, amely jelzi a te-
hetségét: Athénban ugyanazt a lovat
sorsolta, amit a masik magyar, Kallai
Akos. Akos hét veréhibaval jott le a pa-
lyarél, mig Gabor nem hibézott!

— A 2008-as olimpia lovagldsa is em-
lékezetes marad, sokat jatszottak a té-
veék...

— Mindkét magyar, Horvath Viktor és
Balogh Gabor is l6rol esett. A sors ke-
gyetlensége, igazsagtalansaga, hogy
ilyen lovaglassal ért véget egy palyafu-
tas. Balogh életében ez csak egyszer
tértént meg, éppen a pekingi olimpian.

- J6, jo, de ott irredlisak voltak a ké-
riilmények: esett, sét zuhogott az esé,
feldazott, mély volt a talaj...

— A j6 lovasnak éppen ebbdl kellett
volna elényt kovécsolnial A nehéz koé-
rilmények a jokat segitik, a kisebb tu-
dasuak pedig elbuknak. Baloghnak
meg kellett volna oldania a feladatot.

— Londonba vildgversenyeket meg-
jart, de olimpiai tjonc versenyzék utaz-
nak. Mit tudhatunk réluk? Szeretnek
lovagolni? Ezt azért kérdezem, mert
voltak olyan olimpiai és vildgbajnok
versenyzdink, példaul Kancsal Tamas
vagy Fabian LdszIo, akik nem szerették
ezt a tusat, sét, féltek téle. Avass be a
szakma titkaiba: mit tehet ilyenkor egy
edz6? Hazakdildi azt, aki fél a 16tdl?

— Hazakdildeni nem szabad, mert le-
het, hogy a masik négy szamban na-
gyon tehetséges. Nekem is volt olyan
tanitvanyom, aki félt. Azt a megoldast
valasztottam, hogy nem allitottam
megoldhatatlan feladat elé, hogy le-
gyen onbizalma. Am amikor szdmara
véget ért a gyakorlds, nem mehetett
el, néznie kellett a tdébbieket, hogy 6k
mire képesek, és a k6zosség huzdere-
je elébb-utébb hatott ra. Levetkdzte a
félelmeit, és kérte, hogy csinalhassa 6
is azt, amit a tarsai. Aki igy sem tud
megbaratkozni a lovaglassal, az ugyis
lemorzsolodik. Szerencsére a mai ver-
senyz6k szeretik a lovaglast, és na-
gyon szorgalmasak is. Egyébként pe-
dig nagyon fontosnak tartom, hogy az
egyes szamok edzdéinek legyen kozik
az Ottusahoz. Komplexen kell kezelni a
felkészulést, 6ssze kell hangolni az
edzéseket, hogy az egyik szdm ne Us-
se a masikat. Minden edzés elétt fel-
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mérem, hogy milyen szellemi és fizikai
allapotban vannak a versenyzék, és
ennek megfeleléen kapjak a feladato-
kat. Megbeszéljik, hogy van-e valami
zavaro tényezd, de ha mégsem tudnak
elmondani a gondjaikat, mar abbdl 1&-
tom, hogy valami nincs rendben,
ahogy a lovon Ullnek. A tartdsukbol
minden kiderdl.

— A beszélgetésiink alapjan biztos
vagyok benne, hogy versenyzdéként
sosem izgultal a lovaglas elétt.

—Még a pélyara lovaglas el6tt, ahogy
fellltem a l6ra, megsz(int az izgalmam,
és nyerni vagyas fogott el, ami kell is a
j6 teljesitményhez. Viszont amit akkor
~megsporoltam”, most edzéként ka-

matostul visszakapom. Edzéként sok-
kal nehezebben élem meg a versenye-
ket: eléfordul, hogy annyira izgulok,
hogy nem is merem nézni a palyat,
csak a hallottakbdl kdvetkeztetek arra,
mi tortént. Iszonyu a tehetetlenség ér-
zése, hogy nem segithetsz. Eppen
ezért kell olyan felkésziltséggel odaall-
ni egy versenyhez, hogy ott mar sem-
mi se szamitson. Az itthoni edzéseken
dél el szinte minden, kualféldéon mar
csak az aprésagok miatt kell az edzé:
példaul én tudom, hogy a valtéban ki-
huzott lovak kozll kit melyikre kell fel-
dltetni, mi felel meg az egyéniségé-
nek, és észreveszem, ha a kisorsolt lo-
vat a gazdaja mashogy szerszdmozta

fol, nem ,,0ttusazoé kéznek" megfeleld-
en, és igazitok rajta. Ugyanakkor nem-
csak versenyz6kkel dolgozom, hanem
lovakkal is, jarom az orszagot, figyelem
a lovakat. Csodas érzés talalni egy j6
lovat az Ottusa szamara, megvenni
majd versenyekre felkésziteni. Igy tel-
jes az életem!
o0 0

Balaska Zsolt tanitvanyai a londoni
olimpian is kitlinéen szerepeltek a lo-
vaglasban: a férfi mezényben csupan
harom versenyzé teljesitette hibatla-
nul, a maximalis 1200 ponttal a palyat,
kéztlk volt a két magyar indulo, a
bronzérmes Marosi Adam, valamint
Kasza Robert.

A tanitvany sikere az edz6 ,nemszeretem" szerén
LAUFER BELA: SZULETESNAPRA OLIMPIA

A londoni olimpidra valé elutazas
elétti utolsé edzések egyikén beszél-
gettlink masodik otthonaban, a Torna-
csarnokban Laufer Béla Ujdonsiilt
mesteredzdvel. Miutan olimpiai Ujonc
tanitvanya, Hidvégi Vid az utolsé ele-
meket is megcsinélta a lovon, edzéje
néhany kedves széval elkdszont tdle,
majd belevagtunk az id6éutazasba, a
kezdetek felidézésébe.

— Nagyon mozgékony kisgyerek vol-
tam, éllandoan bukfenceztem, cigany-
kereket hanytam az Ors vezér tér
egyik flves részén, ahol laktunk. A
szomszéd néni figyelt fel az allandd
nylzsgésemre, és ¢ tanacsolta a szU-
leimnek, hogy vigyenek el tornaszni.
lgy is tortént, és tizévesen, 1965-ben
beélltam a KSI csoportjaba dr. Leopold
Jézsefhez. Néla voltak a kicsik, a kez-
dék. Valoszinlileg Ugyes lehettem,
mert, ahogy figyeltem a tdbbieket, le
tudtam kopirozni, amit az eléttem 1é-
vék csinaltak. Hamar megszerettem a
tornat és a kozosséget is, j6l éreztem
magam a sportos tarsasagban — eleve-
niti {6 a multat Laufer Béla.

— Mikor jottek az elsé sikerek? Ha
ligyes volt, valdszintleg nem kellett
sokat varni. )

- Két év mulva mar Uttoré Olimpiat
nyertem 0Osszetettben, ami akkoriban,
1967-ben nagy szé volt. Talajon, gyU-
riin és szekrényugrasban versenyez-
tlnk, utébbi a fiataloknal a léugras
elédje, megfeleléje volt. A Nemzeti
Sportcsarnokban rendezték a dontét,
és mar oda bekerulni is hatalmas ered-
ménynek szamitott. Egykor nagyon
népszer( volt a torna, nemcsak az Ut-
toré Olimpidkon, hanem a kiilonbdzd
korosztalyos bajnoksagokon is sokan

indultak, szédmtalan rangos versenyt
rendeztek, csapatba kerllni is nehéz
volt. A KSl-ben 1965-t6l 1976-ig verse-
nyeztem, és amikor onnan ,kiéreged-
tem", az akkori szabdlyok szerint egye-
slletet kellett valtanom és a Vasas Iz-
z6hoz kertltem. Leopold Jozsi bacsi
végig az edz6m maradt, jott & is velem.

— Bar abban az idében még nem
specializalédtak a torndszok, mindenki
hat szeren versenyzett, gondolom,
azért csak volt kedvenc vagy kevésbé
szeretett szere.

— A talaj, a l6ugras és a nyujté volt a
kedvencem, viszont a l6lengést nagyon
nem szerettem! Szinte sosem volt bér
a labamon, mindig szétrugtam a kapat.
Rovid, izmos volt a labam, ami az ug-
rasnak és a talajnak kedvezett, mig a l6-
lengésben nagyon nehéz volt egyensu-
lyoznom a lovon. Ehhez a szerhez nem
volt megfelelé az alkatom, az adottsa-
gom, igy a tehetségem sem, ezért so-
kat kinlédtam. A valogatott akkori nagy
lovasai, Magyar Zoli és Donath Feri pro-
baltak ,eldugni" a csapatban, hogy ne
l6gjak ki a sorbdl ezen a szeren, ne tlin-
jon fel a gyengébb képességem.

(Nevetve meséli, hogy az egyik vi-
lagversenyen nem kezdének éllitottak
be lélengésben, hogy alacsony pont-
szadmmal ne hulzza le a csapat eredmé-
nyét, hanem Magyar Zoltan utén utol-
sonak kdvetkezett. A kilfoldi edzék
pedig rohantak a szerhez filmezni a
gyakorlatat, mondvan: biztos szuper
lehet az a versenyzd, aki még a vilag-
bajnok Magyar Zolténnal is jobb, hi-
szen utana, mintegy csattandként mu-
tathatja be a produkciéjat. Néhany pil-
lanat mulva azonban ledlltak a kame-
rak, hamar kider(lt, hogy csupéan takti-
kai huzasrol volt sz6.)

— Elégedett a versenyzdi palyafuta-
saval, vagy maradt énben némi kese-
riség?

—Ha nem is keserlség, de szomoru-
sag, fajdalom maradt, ugyanis az
1976-0s montreali olimpian csapatban
csupan két tizeddel maradtunk le a do-
bogdérél az NDK mogott. El sem tudom
mondani, milyen minimalis kilénbség
az a két tized... szét sem tudom oszta-
ni a csapattagok kdzott. Nagyon kozel
voltunk az éremhez, és mégis csak
»~majdnem érem" lett beléle. Ezt lesza-
mitva elégedett vagyok a palyammal,
Ugy érzem, Osszetett negyedikként a
helyemen voltam. Nem voltam szer-
specialista, talan léugrasban lehettem
volna, de azon ott volt Molnar Imre. A
talaj ment a legjobban, ott sikerllt a
legjobb eredményeket elérnem.

— Mikor hatdrozta el, hogy ha egyszer
abbahagyja a versenyzést, edzé lesz?
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— Mar menet kozben éreztem, hogy
ezt szeretném csinalni. Tetszett a
sport vildga, hogy gyerekekbdl jo tor-
naszt nevelhetek. Igaz, akkor még
maéasként képzeltem el az edzdi palyat,
azt hittem: az edz6 csak diktal.

- Esnem...?

— Nagyon hamar rajottem, hogy nem
elég csak megmondani, mit csinéljon a
gyerek és kész. Ez egy Osszetett hiva-
tds, nem elég csak szakmailag elmon-
dani, mit hogyan kell csinalni. Minden
gyerek méas személyiség, torédni kell a
lelkével, oda kell figyelni arra, hogy mi
tortént az iskolaban, otthon a csalad-
ban, vagy a maganélet mas teriletén.
Mindenkivel foglalkozni kell, még az
tgyetlenebb versenyzével is. Elsésor-
ban embert akartam faragni a hozzém
kerll®é gyerekbdl, aztan, ha lehet, jus-
son el a valogatott szintig. Ehhez koz-
ben el kell érni, hogy edz6 és tanitvany
megbizzon egymasban. A gyerek
azért, mert kis tulzassal az életét bizza
az edzére egy-egy gyakorlat megtanu-
lasénal, bemutatésakor, az edzének
pedig hinnie, tudnia kell, hogy ha a ta-
nitvdnya valamit nem akar megcsinal-
ni, annak nyomés oka van, és nem lus-
tasagbol ellenkezik. Nem véletlen,
hogy a torndban nem alakult ki a fel-
adasos rendszer, mint mas sportagak-
ban, a gyerek jobban ragaszkodik az
edzéjéhez, aki az elsé 1épésektdl kezd-
ve vele van, ismeri a személyiségét,
tulajdonsdgait, szokéasait. Engem ré-
gen az edzém foldobott, és tudtam,
mert hittem benne, hogy el is fog kap-
ni. Ma mar jobbak a feltételek, példaul
szivacsgoddor segiti a gyakorlast, de a
bizalom ugyanugy elengedhetetlen!

— Legsikeresebb tanitvanyaval, a ta-
valy ldlengésben vb-negyedik helyen
végzd, a londoni olimpikon Hidvégi
Viddel mikor ismerték meg egymast?

— Nem nélam kezdte a tornat, nyolc-
éves kordban ker(lt 4t hozzém a Hon-
védbol egy volt kollégatél, vagyis mar
tornaszott, amikor megismertem 6t.

— Vissza tud emlékezni, milyen volt
akkor Vid?

- Nem tlnt ki a tébbiek kozll, vé-
konyka kisgyerek wvolt. Ugyesnek
Ugyes, de hogy is mondjam? Nem volt
vakmeré... bizonyos elemek végrehaj-
tdsat nagyon megfontolta, Ugy is mond-
hatnam, hogy félt. Mindig alaposan elé
kellett késziteni, ha egy Uj elemet akar-
tunk megtanulni. El6bb az agyat kellett
folkésziteni, és ha fejben mar elfogadta
az elemet, konnyebb dolgom volt.

— Nem akarom megbantani, de a ré-
gi kronikdkat lapozgatva foltiint, hogy
6n minden szeren jo volt, bajnoksago-
kat, érmeket nyert, am lolengésben
semmilyen szamottevd eredményt
nem talaltam. Hogy lehet az, hogy

ezek utan ldélengésben lett a vilag
egyik legjobbja a tanitvanya?

— Erdekes, éppen mostanaban gon-
doltam magam is erre a furcsaségra. Va-
l6ban nem volt eredményem ezen a
szeren, pontosabban egyszer bekerdl-
tem a Mesterfokt Bajnoksag dontéjé-
be, a Korcsarnokban hatodik lettem lo-
von, de csak azért jutottam idaig, mert
eléttem sokan rontottak. Mint mar sz6
volt réla, az alkatom nem volt megfele-
|6, &M mindent tudtam a 16rdl. A legjobb
lovasokkal, Magyar Zolival, Sivadé Jani-
val készlltem, ldttam, hogy mit csinél-
nak edzésen - csak nem tudtam meg-
csinalni. Fejben nagyon jé lovas voltam.
Hogy Vidbdl hogyan lett lovas? Ahogy
nének a gyerekek, mar kezd kialakulni,
hogy melyik szer illik hozzajuk, melyik
felel meg az adottségaiknak. Vid talajon
és ugrasban kicsit félés volt, a gydrlihoz
nem volt elég erés, mert vékony. Nyu-
godtan mondhatjuk réla, hogy alkata
alapjan l6ra termett, mig a tobbi szer
erés labakat és vallat igényelt volna.
llyen a sors: olyan versenyzé akadt a ke-
zembe, aki alkata alapjan, ellentétben
velem, a l6lengésben képes arra, hogy
kiemelkeddt nydjtson. Persze, meg kell
jegyezni, hogy eredetileg Vid is ,0ssze-
tett" versenyzd, vagyis mind a hat sze-
ren j6, &m tovabb specializalédott 16len-
gésre. Januarig mind a hat szeren ké-
szllt, mindegyikben edzett és szerepelt
a magyar bajnoksagokon, am ahogy
megszerezte a londoni kvotat, mar a 16-
ra 6sszpontositottunk. A tavalyi vilagbaj-
noki negyedik hely jelentette néla az &t-
torést, és azt jelezte, hogy érdemes a
l6ra koncentralni. A viladg legjobb nyolc
lovasa kozott van, hatha az olimpian is
kamatozik a tudésa.

— Milyen versenyzdvé valt mdra, mi-
lyen vele foglalkozni? )

— Most mér nagyon j6! Ugy harom
éve tudatosan készll a nemzetkdzi
eredmeényekre, sikerekre. Sosem kell
noszogatni, pedig volt olyan verseny-
z6m is. Vid tudatos, megbizhato, ha fa-
radtsdgot vagy betegséget jelez, tu-
dom, hogy valéban ugy van. Ma mar
megbeszéljik az elemeket, hogy mi
.fekidne" neki, eljutott odaig, hogy
tudja, mit képes megtanulni, és egy-
masra épitjik az elemeket. El6fordul,
hogy 6 hoz egy Otletet, aztdn megbe-
széljik, hogy megfelel-e az adottsagai-
nak. Sokkal kénnyebb igy dolgozni!

— Minden olimpiat megjart sportold
allitja, hogy az olimpia mas, mint a tob-
bi verseny. Beszélgettek errél az elsé
olimpigjara készulé Viddel?

- Két részbdl &llt az ez irdnyu felkészi-
lése: elnokink, Magyar Zoltan, a l6len-
gés kétszeres olimpiai bajnoka is beszél-
getett Viddel, hogy ne lep6djon meg a
rengeteg embertdl, a nagy forgatagtol.

MAGYAR EDZO @

En pedig probaltam &tadni a sajat mont-
reali éiményeimet, hogy mennyire izgul-
tunk. Persze, mindenki méasként éli meg
az olimpiat, én példaul a verseny el6tt iz-
gultam, de a tornacsarnokban megnyu-
godtam, mert az mér ,hazai palya" volt.
Vidnek is a gyakorlatéara kell koncentrél-
nia, nem arra kell gondolni, hogy olimpi-
an van. Csak magara és a léra kell figyel-
ni. Segitség lehet az is, hogy mar tobb-
szOr indult universiadén, ami egy kisebb-
fajta olimpia, hiszen ott is tobb sportag
képvisel6i vannak egyltt. Ugy érzem, fi-
zikailag és mentélisan is rendben van
Vid. A verseny el6tt egy hetlnk lesz a
helyszinen a finom hangolasra, hogy
.beléjik" a lovat, puha-e vagy kemény,
ismerkedunk a légkarrel.

— Bar versenyzdéként 6n mar reszt
vett olimpian, edzdként azonban tjonc
lesz Londonban...

—...mielétt megkérdezné, bevallom,
hogy izgulok. Valészintlileg Londonban
is Ugy zajlik majd minden, mint a vilag-
és Eurdpa-bajnoksagon, de mégis mas
lesz. Odakisérem Videt a l6hoz, meg-
probalom megnyugtatni 6t, bar valészi-
nlileg 6 lesz a nyugodtabb, én viszont
izgulni fogok a tehetetlenség miatt.

— Van valamilyen kabalajuk, ritualéjuk?

— Prébalkoztam sok mindennel, k-
16nb6z6 trikdkba o©ltdztem, aztan fol-
hagytam vele, mert igazab6l nem hi-
szek a kabaldkban. Ritudléim voltak
versenyzéként, példaul a ruha elpakola-
sa, a kezem befaslizésa mindig ugyan-
gy tortént, de kabalam sosem volt.

— Eppen a sziletésnapjan, julius 27-
én nyitjiak meg az olimpiat. A gondola-
tot kabalabdl — mivel én viszont kaba-
las vagyok — nem folytatom.

— Tudja, eljutottam egy olyan hely-
zetbe, ami nagyon keveseknek adatik
meg: versenyzéként és edzéként is ott
lehettem-lehetek a legrangosabb
sporteseményen, az olimpian. Ez mér
maga rendkivili dolog, ez az én szlile-
tésnapi ajandékom. Most mar csak az
a vagyam, hogy Vid csinaljon két |6
gyakorlatot, és akkor biztos a megfele-
16 helyre fogjék rangsorolni. Ha rontés
nélkil megcsinalja a gyakorlatait...

o0 0

Laufer Béla vagya csak részben tel-
jesult a londoni olimpian: a selejtezé-
ben Hidvégi Vid parddés, remek gya-
korlatot mutatott be, 15.100 ponttal a
harmadik legjobb eredménnyel jutott a
l6lengés dontdjébe. A findléban sajnos
hibazott, lecsuszott a szerrél a KSI ver-
senyzdje (14.300 pont), igy meg kellett
elégednie a 8. hellyel. Elsé olimpiai
szerepléséért igy is dicséret illeti edzét
és tanitvanyat, sok siker var még rajuk
a vilagversenyeken.

Az Gsszedllitast készitette:
Firedi Marianne
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XXX. NYARI OLIMPIAI JATEKOK — LONDON, JULIUS 27 — AUGUSZTUS 12.

A végelszamolasnal: 8 arany, 4 ezust, 5 bronz
— az eremtablazaton a 9. hely

iGY TORTENT — NAPROL-NAPRA

A legut6bbi szdmitasok szerint a britek nem kevesebb,
mint 9 millidrd fontot kéltéttek a XXX. Nyari Olimpiai Jaté-
kok el6késziileteire. Nem kis aldozat, &m a sportszeretd
rendezék tllnyomo tdbbsége Ugy érezte, megéri, végtére
is nem akarmilyen eseményrél van szd, hiszen barmennyi-
re is gyakran ismételtiik a kdzelmultban, a modern Otkari-
kés Gnnepek tdbb mint szdzéves térténetében egyediilélld
eseményre kerdlt sor, hiszen London az egyediili az eddig
olimpiat rendezd varosok kézil, amely immar harmadik al-
kalommal gyirkézhetett neki a feladatnak. Megérdemelte a
jelolést és dontést, mar csak szdmos egyéb érv mellett
azért is, mert az elsé alkalommal, 1908-ban, s6t méasod-
szor, 1948-ban is lényegében a nemes jatékok megmenté-
sére vdllalkozott, el6bb azért, mert a Vezlv kitérése kdvet-
keztében ért veszteségek miatt Rdma lemondta a lebonyo-
litdst, masodszor pedig alig telt el hd&rom esztendd a méaso-
dik vildghabori befejezése utdn, még a romokat is alig tud-
ték eltakaritani.

A huszonegyedik szazad olimpidi — Sydney, Athén, Pe-
king - jelentds valtozasokat tiikroztek, a telekommunikéci-
6t6l a sportbeli teljesitményekig ugrasszer( fejlédés kdvet-
kezett be, s érthetben, felfokozott varakozés elézte meg a
londoni kiizdelmeket is. Fény(zdbb, nagyvonalibb, mérete-
inél gigantikusabb megnyitét a Pekinginél aligha lehetett el-
képzelni, tipikusan angol, azaz brit felfogast sajatos megol-
dasokat azonban anndl inkéabb.

Még mielétt azonban magéarél a megnyitérél ejtenénk né-
hény sz6t, jegyezziik meg, hogy a versenyek még el sem
kezdédtek, nap mind nap torténtek méar érdekességek. Na-
dal példaul, és még néhény nagy sportcsillag, kényszer(
okok miatt, nem tudott részt venni az olimpian. A nemzeti
héssé avanzsalt Beckham nem kapott helyet a brit olimpiai
csapatban, a csoda-vagtazé jamaicai Jusain Bolt kétszer is
vereséget szenvedett ,felvezet6ként”. Azutédn Federer, a
tenisz svajci vilag els6je atadta a nemzeti lobogé vitelét
olimpiai bajnok péros tarsanak, Wawrinkénak, stb., stb., S
hogy a mieink se maradjanak ki a sorbél, a tiz doppingvét-

ség miatt a jatékokrdl eleve kitiltott atléta kdzill, sajnos, az
egyik, barmennyire is vitathaté médon, Kévagé Zoltan, disz-
koszvetdnk volt. Tovabba, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
tisztségvisel6i kdzdl Schmitt Pal nem jelent meg ezlttal az
angol févérosban. Megjelent viszont két fejkendds holgy
résztvevd, egy cselgancsos, s egy futdnd Szadd-Arabiabdl,
ami eddig — vallasi okokbdl - még soha nem térténhetett
meg. Hallatlan erds biztonsagi intézkedések kdzepette kez-
dés eldtt mér érakkal is csak nehezen lehetett megkdzelite-
ni Stratfordot, az Olimpiai Stadiont, az odaigyekvé nyolcvan-
ezer néz6 telezsUfolta a foldalatti-, a vasit- és autébusz ja-
ratokat.

A megnyitotnnepély leny(ig6z6 volt — legalabbis a britek
szaméra minden bizonnyal. Am szerényen fogalmazva, kis-
sé ellentmondéasosnak tlinhetett a nemzetkdzi sportvildg és
a vilagszerte képernydk elé Ul6 néz6k szazmillibi szamara. A
vilaghir filmrendez6, Danny Boyle alaposan ki akart tenni
magdért: jeleneteivel igyekezett dbrazolni a britek térténel-
mi, kulturalis nagysagat, vivmanyait, s mindent beleolvasz-
tani az olimpiai tégelybe az ipari forradalomtél a Beatlesekig
és az uralkodasanak gyémant jubileumat idén Gnneplé Er-
zsébet kirdlyn6t6l a 007-es igyndkig, James Bondig, azaz
Daniel Craigig. De felolvasott itt J. K. Rowling, a Harry Pot-
ter konyvek szerzdje, “szerepelt” azutdn a péalydn harom-
szaz betegagy gyerekekkel és dpoldikkal egyltt — a Nem-
zeti Egészségvédelmi Program népszer(sitése érdekében
(1?). Itt volt azutdn Ban Ki Mun ENSZ f6titkar, mint olimpiai
zaszlévivs, a csaknem teljesen béna Muhammad Ali, Sir
Paul McCartney, moékazott nekiink Rowan Etkinson (Mr.
Bean)... A féklyat az 6tsz6rds olimpia bajnok, evezds, Sir
Steve Redgrave hozta végll, majd adta &t fiataloknak, s fel-
gyult egy 6ridsi méretd, tébb mint 200 langnyelvet 6It6 kan-
deldber. Az Ginnepi beszédek utdn - Lord Coe, Jacques
Rogge — Erzsébet kiralyn6 hivatalosan megnyitotta a jatéko-
kat. A néha nehezen érthet6, bizarr brit humort, vegyitve az
emelkedettséggel, az olimpiai szellemet az éngunnyal —
héat... legfeljebb annyit mondhatunk — érdekes volt.

Julius 28. )

Elsé érmesiink — Csernoviczki Eva

A jatékok teljes gépezete beindult
ezen a szombaton, s emelkedett han-
gulatban, izgalommal toltve vartuk a
mieink bemutatkozasat szamos sport-
4gba, elsésorban is Uszadsban és csel-
gancsban. Ami az Uszéstadiont illeti,
csodélatos — mint épitészeti alkotas is.
Ami ellenben ezen a kezdénapon tor-
tént benne, mar kevésbé. Egyik nagy
reménységink, Cseh Laszl6 6 szdma-
ban, a 400 m vegyes Uszas eléfutamai
soran az amerikai vildgnagysag, Phelps
mellett Uszott, aki olyan kényelmesre
vette az iramot, hogy végll éppen a
szerencsés utolsod, a nyolcadik helyen

jutott be a dontébe, s mivel Cseh meg-
elégedett a szoros masodik hellyel az
amerikai mogott — a kilencedik helyen
végzett. Nincs tovabb, nem jutott be a
doéntébe! Eltaktikazta, bizott Phelps-
ben — bar ne tette volna! — s be is is-
merte az elemi hibat, segiteni ezen
mar nem lehetett. A kilencedik hely
rossz émennek bizonyult, mert a hol-
gyek hasonlé szamaban igy esett ki Ja-
kabos Zsuzsa is... A dontébe jutottak
azutan igyekeztek kitenni magukért,
Hosszu Katinka a 400 vegyesen (ma-
sodik legjobb idével jutott be) végll
hatalmas klizdelem utan éppen, hogy
lemaradt a dobogorol, Kiss Gergd 400
gyorson a pontszerzé hatodik helyen

végzett. Gyurta 100 mellen biztatéan
Uszott az el6dontében, élete legjobbjat
érte el percen bellli idejével, s jutott a
dontébe.

A nap féeseményét a cselgancs
hozta szdmunkra: Csernoviczki Eva
személyében husz év utan lett Ujra
olimpiai dobogésa a magyar csel-
gancssportnak: a néi 48 kilogrammo-
sok kozott a tatabanyai versenyzd Ugy
szerzett bronzérmet, hogy el6tte a ne-
gyeddontében belga ellenfele majd-
nem megfojtotta, mert Eva — ahogyan
késébb jellemezte az esetet — ,, elbam-
bult egy pillanatra”. A bronzért vivott
csatara végll a japan Fukumi Tamakét
kapta ellenfélll, akit el6tte még soha
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nem tudott legyézni. Orisi kiizdelem-
ben kezdédott a mérkdzés, a feléig
azonban nem volt értékelhetd akcio,
igaz, a japant megintették, amiért kilé-
pett a klizd6térrél. Egy perccel a vége
el6tt a magyar dzsudodka j6 akciot indi-
tott, de nem sikerllt pontot szereznie.
Mésodpercekkel a befejezés el6tt a mi
versenyzénket is megintették, igy ko-
vetkezett a hdromperces hosszabbi-
tds. Csernoviczki Csabat, az edz6ét az
elején elkildték a szényeg mellél, am
ezt kovetéen a magyar lany gyo-
nyorlen kivitelezett ippont hajtott vég-
re ellenfelén, miutan kirigta a bal 1a-
bat, és véllra fektette a 2009-es vilag-
bajnokot — aranyponttal gy6z6tt. Cser-
noviczki Eva bronzérme a magyar csel-
gancssport elsé ndi érme az olimpia-
kon, és az els§ érminket szerezte
Londonban!

Julius 29.

Szilagyi-csoda — az elsé arany. Ismét
fényesen ragyog a magyar kard
Oszintén mondva, erre a szinte va-

razslatos teljesitményre senki nem
szamitott, talan még maga Szilagyi
Aron sem. Nem emlegettik 6t az esé-
lyeseink kdzott, annél is kevéshé, mert
egyeduli magyarként vagott neki a ver-
senynek, nem szamithatott kivalé tar-
sai segédletére, arra, hogy igyekeznek
esetleg néhany nagy ellenfelet elso-
porni az Utbdél, mint ahogyan ez nem
egyszer tortént mar meg vivésportunk
torténetében. Egészen kivételes napja
volt: ellendllhatatlan, magabiztos,
gyors, hatarozott és szellemes vivassal
jutott dontébe, miutan oriasi félénnyel,
15:7-re megverte az orosz Nyikolaj Ko-
valjovot az elédontében.

A dontében az olasz Diego Occhiuz-
zival vivott és valésaggal elsoporte —
15:8-ra gy6zott, megszerezve a londo-
ni elsé magyar aranyérmet — vivé spor-
tunk 35. olimpiai aranyat!

Szildgyi Aron abban a tudatban var-
hatta a dontét, hogy ha gy6z, szenzaci-
6s magyar sportolék 6rokébe Iéphet.
Az olimpiak torténetében a férfi kard
egyéniben eddig 12 aranyat és 7 ezls-
t0t szereztlnk, legutdbb 1992-ben,
Szabd Bence révén volt olimpiai bajno-
kunk.

A magyar vivo ellenfele, mint emli-
tettlik, Diego Occhiuzzi volt. A donté
magyar id6 szerint 20.10-re volt kiirva,
de a bronzmeccs elhlzddott, ezért né-
hany perces késéssel kezdddott. Az
angol szervezdk igazan megadték a
modjat a dontének, zold és piros Gnne-
pi fények vilagitottdk be az egész ter-
met.

Az els6 akcid mindjart Szilagyié volt,
remek tédmaddassal gyujtott lampat,
majd a kovetkezé akcidban védés utan

kivald visszavagassal novelte elényét
(2:0). Tdmadasban maradt, és remekul
vagta meg mellen Occhiuzzit, majd
rogton utédna védést kdvetben vissza-
vagott, és ezt az olasz vélla banta. S6t
mindjart nyomban meglett az 6tddik
pont is: rovid volt az olasz tdmadasa,
kivalo kdzbevagassal lett meg a tus.
De ez sem volt még elég Aronnak! Ki-
valé Gtemben vagott kozbe az olasz
testére (mar 6:0)!

Aztan jott a hetedik is! Occhiuzzi
csak ezutdn szerezte meg az elsé
pontjat, miutan megvagta Szildgyi jobb
karjat (7:1). Ez is kevés volt azonban!
Szildgyi csodalatos vagast helyezett el
az olasz fiu sisakjan, és 8:1-gyel me-
hettek pihendre.

A szlnet utan Occhiuzzi szerezte, vi-
szonylag konnyen, az elsé és a maso-
dik pontjat is (8:3).

EgyUttes talalatok utan Szilagyi kon-
centrélt jobban, és vallon vagta az
olaszt (9:3), majd Occhiuzzi két pontot
is szerzett egymas utan (9:5). Erre a
kettére azonban ismét Szilagyi véla-
szolt, megszerezte a tizediket!

A taljan erészakosabban kezdett ta-
madni, Ujabb pontot szerzett, ellenben
a kovetkezd akcidban kivaléan vagott
kdzbe Szilagyi (11), s6t gyorsan novel-
te tovabb az elényt (12:6).

Az olasz nem adta fel, atvette a tem-
pét, és kozbevagott (12:7). Egylttes
taldlat utadn Szildgyi védett, visszava-
gott vallra, és maris megvolt a 13.
pont, és érkezett a 14. is, egy gyo-
nyord véllvagassal (14:7).

Az olasz hevesen tamadott, pontot
is szerzett (14:8), Szildgyin azonban
mar latszott, hogy Ugy é&ll az utolsé tus
elétt a paston, mint aki biztosan be is
viszi a taldlatot. gy tortént, tokéletes
koncentracidval elkapta Occhiuzzit, és
bevitte az utolsét (15:8). Ezzel az Uj-
donsilt olimpiai bajnok Fuchs Jend
(kétszer), Posta Sandor, Terstyanszky
0don, Jekelfalussy Piller Gyorgy, Ka-
bos Endre, Gerevich Aladar, Kovéacs
Pal, Kérpati Rudolf (ugyancsak két-
szer), Pézsa Tibor és Szabdé Bence
nyomaéaba lépett, megszerezte a 13.
aranyat a szdmban, s lett egyben 11,
olimpiai bajnokunk.

Az Unnepélyes eredményhirdetés-
kor himnuszunknak egy eddig soha
nem hallott, ,,eredeti”, elfogadhatatlan
valtozatat jatszottak.

Szilagyi Aron 1990-es sziiletésd, te-
hat 22 esztendds — ezzel 1896 6ta 6 a
legfiatalabb olimpiai bajnok a fegyver-
nemben — tudatta a Sportnet informéci-
0s szolgalat. Az elsé modern olimpian
(1896, Athén) a gordg Joannisz Georgi-
adisz huszévesen diadalmaskodott.

Cselgéncsban folytatdédott az érem-
szerzés, ezuttal ezisttel, amely kis

Szilagyi Aron

szerencsével valtozhatott volna arany-
nya is akar.

A haromszoros vb-bronzérmes és
Eurdpa-bajnok tatabanyai Ungvari Mik-
léban a néla 11 évvel fiatalabb, junior
Eb-n elsé gruz Lasa Savdatuasvili ellen
|épett tatamira, aki azonban mar a fel-
néttek kdzott is letette névijegyét idén
egy Eb-bronzzal. Ungvari afgén, belizei,
szlovén, lengyel és spanyol, mig rivali-
sa chilei, francia, brit és japan dzsudo-
son keresztll jutott a dontébe.
Savdatuasvili az egész nap folyaman
rendkivil agresszivan kizdott, a vilag-
bajnok japan Ebinuma Maszasit ippon-
nal verte példaul az elédontében.
A rutin és a fiatalsag 6sszecsapésara
telt haz, 8000 nézd volt kivancsi az Ex-
Cel kdzpontban.

Savdatuasvili rendkivil vehemen-
sen, szinte vadul tdmadott, egy perc
mulva pedig jukot éré levitellel meg-
szerezte a vezetést. Ungvéri a féldon
megprébalta megkontrazni, de nem si-
kerUlt. Két perc elteltével a japan veze-
tébiré meg is intette a magyar ver-
senyz6t.

Ungvaéri innentél folyamatosan tdma-
dott, tébb igéretes akcidja is volt, de
sajnos, egyikért sem kapott pontot. A
foldon hiaba probalt fogast talalni a
gruzon, az hatékonyan védekezett, s
megdrizte elényét az 6todik perc végé-
ig. Huszéves palyafutdst kovetden
Ungvéri aranyat érdemelt volna, nem
is sokon mult, s lathatéan nem volt
boldog. Mi haldval vettik és mélta-
nyoltuk a teljesitményét.

Jlius 30.
Karakas Hedvig
sérilt labbal is helytallt
lgaz, a cselgédncsozok — indokoltan —
még jobb szereplést reméltek maguk-
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t6l, becsllettel helytélltak, s egy nap-
pal Ungvari utédn az 57 kg kategéria-
ban, Karakas Hedvignek jelentés esé-
lye maradt a bronz megszerzésére.
Fajdalmas labsérllése azonban szem-
mel lathatéan zavarta, s végll az 6t6-
dik, pontszerzd helyet szerezte meg. A
22 éves, vb-bronzérmes Ujpesti dzsu-
dos elsd olimpidjan a vigaszagi mecs-
csét megnyerve jutott el a bronzcsata-
ig, mig ellenfele, a francia Automne
Pavia az el6dontd elvesztésével. Pavia
brit és ausztral rivalisdt megverte,
osztrék ellenfelét pedig szabalytalan
fogésért leléptették, akar csak Kara-
kassal szemben a brazil Rafaela Silvat
a 16 kozott. Az idei Eb-n harmadik Pa-
viat eddig csak egyszer tudta legydzni
a magyar cselgancsozo, négyszer pe-
dig kikapott téle.

A bronzmérkézésbél még egy perc
sem telt el, amikor a vezetébird mind-
két versenyzét intette fogdsbontéasért.
Béar folyamatosan Karakas ment elére,
a francia pedig hatralt, mégis 2:23-nél
a magyar cselgédncsozo kapott Ujabb fi-
gyelmeztetést, igy a francia jukéhoz ju-
tott. Mint késébb kiderult, ez donté-
nek bizonyult, a hatralévd idében
ugyanis Karakas hidba prébalt fogést
taldlni ellenfelén, ez nem sikerllt. A
francia jol hlzta az id6t, a birok pedig
nem lattak okot, hogy 6t is Ujra meg-
intsék.

Az uszodédk kornyékerdl... A négy
elédontés magyar Uszd kodzul csak
Hosszu Katinka jutott tovabb és kerdlt
be a 200 m vegyes kedd esti dontéjé-
be a londoni olimpidnak ezen a hétféi
versenynapjan. A vilagbajnoki bronzér-
mes kissé elmaradt ugyan délelétti
idejétél, de igy is magabiztosan, fu-
tamgyéztesként 2:10.74 perccel,
Osszesitésben pedig 6tddikként bizto-
sitotta helyét a legjobb nyolc mezé-
nyében.

Vele egy futamban szerepelt Ver-
rasztd Evelyn is, aki délel6tti idejét je-
lentdsen megjavitotta (2:11.53), s
ezuttal a mellUszasa is sokkal rende-
zettebb volt, &m igy is kiszorult a fina-
lébol: éppen kilencedik, vagyis elsé
szamu tartalék lett.

A férfi 200 m pillangé elédontéje a
magyar dué valdésagos vessz6futdsat
hozta. Az olimpiai bronzérmes Cseh
L4szl6, aki csak a 12. id6t produkélta
1:55.88 perccel, élete legrosszabb
Uszasanak mindsitette a hétfé estit. Az
ifjusagi olimpiai bajnok Biczd Bence is
a vert mezényben végzett, raadasul
Verrasztohoz hasonlatosan, a “hatéar-
esetet” jelenté kilencedik pozicidban
zart. .

Maradva még az uszodaknal: az elsé
meérkézést a szerbek ellen egy nappal
kordbban vereséget szenvedett Ke-

mény-fitk utan (Szerbia-Magyarorszag
14-10) bar szerényebb kildnbséggel,
ugyancsak nulla ponttal végeztek a vi-
zilabdazé lanyok is (Egyesult Allamok —
Magyarorszag 14-13).

Vildgbajnok sportlovénk, otthon az
elsd olimpiai kvétasunk, Sidi Péter el-
kezdte londoni versenysorozatat — sze-
rényebben, mint ahogyan varta. , Sze-
rencsétlen” 13. lett az alapverseny-
ben, igy nem jutott dont6be a férfi 1ég-
puskasok kozott, aki a pekingi jatéko-
kon ebben a szdmban a hatodik helyen
végzett, s az egyik esélyesnek szdmi-
tott. Javitasra, véltik, béven jut lehe-
téség, a kisobl szabadpuska fekvé,
majd kedvenc szdméban, a kiséb( sza-
badpuska 3x40 I6véses dsszetett sza-
maéban is, hiszen ez utébbiban 6 a vi-
lag- és Eurdpa-bajnoki cimvédé.

Julius 31.
Kézi gybzelem Dél-Korea ellen

Gyurta Déaniel a masodik legjobb id6-
vel jutott a szerda esti dontébe 200 m
mellen a londoni olimpia keddi ver-
senynapjan.

A szam kétszeres vildgbajnoka a mé-
sodik elédontében szerepelt, s 100
méterig - szokasanak megfeleléen —
kdzvetlentl az élboly mogott tempod-
zott, majd a tdv méasodik felében min-
denkit lehagyva elséként csapott a cél-
ba - 2:08.32.

A 100-on negyedik Gyurtanal jobb
idét (2:08.20) csak az elsd el6dontében
gyo6ztes brit Michael Jamieson ért el.
Erdekesség, hogy a cimvédé japéan Ki-
tadzsima Koszuke — éppen a Gyurta
melletti palyan Uszva — az 6todik id6vel
kerllt a findléba. HosszU Katinka alig
45 perccel a 200 m pillangd elédontéje
utdn ugrott ismét vizbe a 200 m ve-
gyes Uszas dontéjében, s bar pillangdn
még j6l tartotta magat, késébb lathato-
an elfaradt, igy fokozatosan visszae-
sett, s végul 2:14.19 perccel nyolcadik-
ként csapott a célba (egy nappal kordb-
ban 2:10.74 perccel jutott a finaléba).
Utolag, persze, konny(i okosnak lenni —
a kettds terhelés nem tett j6t. Jakabos
Zsuzsa élete masodik legjobbjat érte el
az elédontében és biztosan jutott a leg-
jobb nyolc kozé. A Kozma Dominik,
Cseh Léaszlo, Bernek Péter, Kis Gergé
Osszedllitdsu 4x200 méteres férfi
gyorsvaltd nyolcadik lett a versenynap
utolsé szamaban. A gy6zelmet az ame-
rikai négyes szerezte meg, s igy befu-
té embere, az olimpiak toérténetének
legeredmeényesebb sportoldja, Michael
Phelps 15. otkarikas aranyanak ordlhe-
tett, melybél ez volt az elsé London-
ban, ahol eddig két ezlstot gyUjtott...
S hol volt akkor még a vége?!

Az Ujabb érme egyuttal azt jelenti,
hogy mar nemcsak az aranyak tekinte-

tében, hanem az érmek szdmaban is
minden idék legjobbja, Larissza Latinyi-
na szovjet tornasz tartotta az eddigi re-
kordot 18 dobogés helyezéssel,
Phelpsnek viszont ez volt a 19. Itt je-
gyezzlik meg, hogy naplonk szandéko-
san és kifejezetten magyar szempon-
tok alapjan irédott — és teljességre igy
sem térekedhet —am az amerikai ,,em-
berfeletti ember” elképeszté teljesit-
ménye nem maradhat kilon emlités
nélkll. Egyébként egy kiulon statisztikai
kiegészité részkent kozoljik kildottsé-
gink teljes eredménylistajat...

Néhany méterrel odébb, a Vizilabda
Aréndban férfi valogatottunk Ujabb
megprobaltatd mérkézés elé nézett,
és gy6zni ezlttal sem sikerUlt: végig
kiegyensulyozott, hatalmas kuzdelem-
ben, de védekezési hibakkal és a nagy
helyzetek kihagyasa utan Montenegro-
tol is vereség — egy apro kis gollal — 11-
10 aranyban.

Ki gondolta volna, hogy éppen egy
vizilabda csoportmérkdzésen tesz vil-
lamlatogatast az Arénaban Sir Sebasti-
an Coe, a rendezébizottsag elndke. Igy
tortént, s mivel e sorok iréjatdl néhany
méterre beszélgetett a helyi rendez6k-
kel, nem lehetett kihagyni egy szivé-
lyes, néhédny mondatos udvarias esz-
mecserét vele (errdl majd késébb, ki-
|6n helyen beszamolunk).

A danok legy6ztek benninket, a fér-
fi kézilabdazoék |, Halal-csoportjdban”,
de a Mocsai-csapat valtozatlan kizdé-
szellemmel nézett a masodik, Dél-Ko-
rea elleni csata elé, s ezt az akadélyt,
Copper boxban, féként a talalkozd
utolsé részében mutatott remek jaték-
nak koészdonhetéen, tulajdonképpen
biztosan vette: Magyarorszag-Dél-Ko-
rea 22-19.

A nap érdekessége: Zara Philips, II.
Erzsébet brit uralkodd legidésebb uno-
kaja ezUstérmet szerzett az olimpian.
A 31 éves Zara — Anna hercegnd lanya
— Nagy-Britanniat képviselte a lovas tu-
saban egyéniben és a csapatverseny-
ben egyarant. Az utébbiban a britek
végil a masodik helyen végeztek. A vi-
lag- és Eurdpa-bajnok Philips szllei
nyomdokain halad: apja, Mark Philips,
Anna hercegnd els¢ férje 1972-ben
Munchenben olimpiai arany-, 1988-
ban Szdulban pedig eziistérmet nyert
a csapatban. Anna hercegnd 1976-ban
a montreali olimpian versenyzett, bar
nem szerzett érmet.

Augusztus 1.
Gyurta nap: Arany - vilagcsutccsal!
Csonka Zso6fia pontot szerzett, hato-
dik lett a holgyek sportpisztolyos sza-
maéaban. Kellemes meglepetés, bar 6
nem volt elégedett a dontébeli szerep-
lésével, mint mondta, ennél tobbet
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vart és tobbre képes. Imre Géza ideje
kordn szallt ki a parbajtér kizdelmek-
bél, Babos Timea a német Kerbertdl
kapott ki és esett ki teniszben. A nap
sikeresebb f6 eseményei azonban
ezen a napon is még az uszodékba
vonzottak szurkoldinkat, Ujsagiréinkat,
mindenekel6tt a dontékre. Mielbtt
azonban errél ejtenénk szét, meg kell
okvetlenlil emliteni még valamit,
amely féként azért érinti olvasdinkat
kdzelebbrdl, mert egy kivételes edzdi
teljesitményt takar. Né&i vizilabdazoink
Kina ellen szalltak vizbe. Kilénleges
O0sszecsapasként marad ez meg az
emlékezetben. Gyengén kezdtlink, f6-
ként a vedekezésben, a kinaiak vették
at az iranyitast, két, s6t haromgdlos
elényt szereztek, szinte reménytelen-
nek tlnt a helyzet, méar azért is, mert
az orosz jatékvezetd rendre ellenink
itélt. Merész Andréds — merész huza-
sokra szanta el magat: kapust valtott,
megszilarditotta a védelmet, Ugyesen
cserélt, okosan kért idét, a szlinetek-
ben rendbe tette a fejeket, elél a ko-
zépcsatar jaték helyett tavoli, pontos
l6vésekkel operalt — Szlics és Keszthe-
lyi révén — s fokrél fokra jottink fel. A
roppant izgalmas d&sszecsapason
minddssze egyetlen alkalommal vezet-
tlnk — az utols6é hlsz masodperctél!
Magyarorszag-Kina 11-10.

Az Aquatic Centre-ben Gyurta Déniel
hallatlan elszantsaggal készilt f6 sz&-
mara, a 200 m melluszas dontdjére, vi-
selve az esélyesre nehezedé6 rettentd
sulyt. Oriasi mezény tomorllt vele
szemben. Két japan (a négyszeres
olimpiai bajnok Kitadzsima, és honfitar-

sa Tateishi), két amerikai (Weltz és
Burckle), az ausztral Rickard és két brit
(legjobb ideje révén, s a hazai kozon-
ség szinte tébolyult biztatasa mellett a
négyesen Usz6 Michael Jamieson és
Willis). Gyurta mér kedd délelétt is
konnyed Uszéssal, 2:08.71 perces
idével jelentkezett, majd az esti
elédontében futamat megnyerve, az
utolsé 20 méteren kicsit kiengedve
2:08.32 perccel csapott célba.

A dontében az elsé Otvenen a japan
Kitadzsima veszett tempdban kezdett,
vilagcsucs-részidén belll, 55 szazaddal
Gyurta el6tt fordult. Fél tavnal még
mindig a japan Uszott az élen, de csok-
kent az elénye.

Gyurta ezUttal — Széles Sandorral,
edzéjével nyilvan kilén, a szokasostdl
merében eltérd stratégiat dolgoztak ki
— nem a megszokott taktikaval Uszott.
A szokasosnal sokkalta erésebben kez-
dett, nem a hajrara tartalékolt, nem ha-
gyatkozott a tav utolsd szakaszara, s
mar 31 szazados elénnyel fordult 150-
nél. Kitadzsima némileg visszaesett, a
brit Jamieson viszont hajrdban egyre
kozel kerllt Gyurtdhoz, megelézni
azonban nem tudta, annal is kevésbe,
mert 8 az utolsd harom-négy méteren
ré tett még egy lapéttal, s szenzéciés
vildgcsuccesal, 2:07.28 perccel csapott
elséként a célba! Az Gnnepélyes ered-
ményhirdetéskor Gyarfas Tamasnak, a
Nemzetkozi Uszd Szdvetség végrehaj-
t6 testllete tagjanak jutott a megtisz-
teltetés, 6 adhatta 4t az érmek utén a
virdgcsokrot a dobogdésoknak.

Kdzben a bajnok edzdjét, Szélest, aki
a tribln mellett allva kovette tanitva-

nya kizdelmét, a rendezék el akarték
verseny koOzben tavolitani, persze,
mindhidba. A nagyszerd edzéi munka-
rol még annyit, hogy Gyurta, és altala-
ban a Széles-csoport esetében, kifeje-
zett edzdi kdzosségrél beszélhetlink,
hiszen okvetlenil hozzdjarult a siker-
hez Virth Balazs és a szérazfoldi mun-
kat iranyité Kovacshegyi Ferenc is.

A programban Jakabos Zsuzséaért is
szurkolhattunk a 200 m pillangé
dontdjében, 7. lett, majd Cseh — ez(t-
tal dnmagahoz méltdan Uszott a rovi-
debb vegyes szdmban, 200 méteren
(1:56.74), s jutott el6keld helyen a csU-
tortoki dontébe.

Augusztus 2.

Cseh Lészl6 kikdszoriilte a csorbét

Folytassuk is mindjart ezzel, Uszas-
sal, hiszen ezen a napon jutott utolsé
lehet6séghez Cseh Laszld, akinek az
eddigi londoni szereplése mélyen sajat
és mindannyiunk varakozasa alatt ma-
radt, hiszen hatalmas meglepetésre
400 vegyesen és 200 pillangdn sem
tudott a dontébe jutni. Végul tehat mar
csak itt, a 200 m vegyesen ragadha-
tott meg még egy utolsé esélyt az
éremszerzésre. Az el6futamokbdl a
legjobb, az el6dontékbél pedig a méaso-
dik legjobb id6vel jutott tovabb, igy re-
alisnak tnt, hogy feljut a dobogéra. A
két amerikai nagyséag, Phelps és Loch-
te kozott kapott helyet, s bizony, a rajt-
jat sem kisérte szerencse, nem sike-
rult, s nyomban hatrannyal kezdte a pil-
langdt. A rajt utan utolsé el6ttiként jott
fel a viz aldl, az elsd Gtvenet kovetden
azonban mar a harmadik helyen for-
dult. Haton visszacsuszott a negyedik-
re, s mellen sem tudta megelézni a
Phelps, Lochte, Pereira hédrmast. Az
utols6 dtvenen, gyorson azonban vala-
mi emberfeletti hajréval elébb beérte,
majd meg is elézte a brazilt, lathatéan
a szive vitte az utolsé métereken és re-
mek benyulassal biztositotta a minden
korabbit feledteté roppant értékes har-
madik helyet. Phelps ellenallhatatlan
volt, féként a hajrdban, s ezzel immér
palyafutdsa 20. érmét nyerte. Lochte
eltaktikédzta magat, hiszen alig maradt
ideje pihenésre a 200 m hatuszas don-
t6je utan, amelyet nem sikerllt meg-
nyernie, miként itt sem gyd&zhetett.
Két remélt arany helyett egy sem, ma-
radt egy ezlst, s egy bronz. Az uszoda-
nal maradva, 100 pillangén Pulai az el6-
dontbig jutott, Kapas Boglarka pedig
8:26.43-al beklizdotte magat a 800 m
gyors dontdjébe.

Mashol... A 78 kg-os Jo6 Abigél az
otodik helyen végzett a cselgancstor-
nan.

A negyeddontétél sérllt magyar
dzsudos a tavalyi vilag- és Eurdpa-baj-
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nok francia Audrey Tcheumeo ellen 1é-
pett tatamira a harmadik helyért, aki az
el6édontében a hazaiak versenyzéjétdl,
Gemma Gibbonstol szenvedett megle-
petésre ippon-vereséget. A kétszeres
Eurdpa-bajnok Joo hésiesen kiizdott a
bronzmérkdzésen, de jobb lab sérllé-
se ladthatélag akadalyozta a dobasindi-
tadsokban. Bar a mérkézésvezetd 6t in-
tette meg, ellenfele sem volt sokkal
aktivabb. Jo6 tovébbra sem taldlt fo-
gast a francian, aki viszont 1:18 perc-
cel a vége elétt villamgyorsan eldobta
6t, s ipponnal gy6zott. Abigél minden
elismerést megérdemel nem minden-
napos kortlmények kdzotti helytallasa-
ert.

Bognar Richard 182 koronggal a ha-
todik, azaz pontszerzd helyen végzett
csUtortokon férfi dupla trappban. A 45
esztendés mosonmagyarévari korong-
l6v6, a magyar kuldottség legidésebb
tagja az alapversenyben 137 taldlatot
ért el, s ezzel a hatodik helyen még ép-
pen bekerllt a findléba (a vb-cimvédd
kinai Li Jun csak 10., mig a pekingi baj-
nok amerikai Walton Eller csupan 22.
lett). Derekas teljesitmény!

Az 0kolvivok 75 kg-os kategdridjaban
Harcsa — ezuttal a namibiai Kasuté el-
len Iépett tovabb (16-7) magabiztos ok-
l6zéssel.

Két csapatunk jatszott, a vizilabda-
z6k a romanokkal, a kézilabdazok a
horvatokkal. Egy-egy. Egy vartnal ne-
hezebben megszlletett gybzelmet
arattak a Kemény-fiik a romanok ellen
(17-15), mig kéziseink a horvatoktol
szenvedtek vereséget 26-19-re. A ve-
reség nem meglepetés, az arany azon-
ban az. Mindkét csapat tdjan megnétt
az elégedetlenség elsésorban a véde-
kezés hianyossagai miatt.

Augusztus 3.
A hatodik hely is 6réom

Ez a péntek naplonk ir6ja szdméara a
taldlkozdsok napja is volt. A Vizilabda
Aréndban dsszefutott a magyar csapat
vezetbjével, Borkai Zsolt MOB elndk-
kel, aki — félidé el6tt — vegyes érzések-
kel, de bizakodva tekintett a kdvetkezd
napok elé. Utdna Gyarfas Taméssal, aki
elégedettségét fejezte ki Uszdi (6 a
szbvetség elndke) dsszteljesitményei-
vel, majd a nemzetkdzi olimpiai csalad
legid6sebb aranyérmese, a Kalifornia-
boél érkezett, immar a 99. évét taposd
Tarics Séandort (vizilabda — 1936) ko-
szonthette koriinkben Martin Gyorgy, a
vizilabda szbvetség elndke. Végll Szé-
les Sandornak gratuldlhattunk szemé-
lyesen Gyurta ,Dani” bajnoksagahoz a
tévének adott interjujat kovetden a Saj-
toékdzpontban... (Még az orosz elndk,
Putyin is erre a napra idézitette angliai
latogatasat — jegyezzik meg, kivald

cselgdncsozd egyébként — hogy tar-
gyaldsokat folytasson Cameron kor-
manyfével)... Gyonyor( idé koszontott
a varosra, s az Olimpiai Parkra ki lehe-
tett volna tenni a Megtelt tablat, sok
tizezer latogaté hompolygott az dtjain.

A mieink viszonylag csendesebb na-
pot élveztek, bar — mivel el6z6 napon
elkezd6dott az atlétika — Pars Krisztian
révén maris érdekeltek voltunk. A leg-
nagyobb dobassal kerllt a vasarnapi
dontbbe. Az Uszd6 findlékban csak egy
helyen voltunk érintettek. Kapas Bog-
larka 8:23.89 perces U] orszagos
csuccsal a hatodik helyen végzett a
800 méteres gyorsUszasban. A sza-
mot az amerikai Katie Ledecky nyerte.
Az Uszéfenomén amerikai Phelps a
100 m pillangén aratott Ujabb gydzel-
mével immar a 21. otkarikds érmét
gy(jtotte be — minden idék rekordja,
persze — s vart rd még egy lehetéség a
vegyesvaltéban (természetesen ké-
sébb ezt is beteljesitette, s a vége 22
érem — bel6le 18 arany, s nem keve-
sebb, mint 32 vilagrekord!).

- Nem vagyok csalédott, bar én még
ennél is jobb id6ét szerettem volna —
nyilatkozta az MTI-nek Boglarka, ifjusa-
gi olimpiai bajnokunk, akinek a pont-
szerzése minden dicséretet megérde-
mel. A délelétti selejtezék soran a néi
vegyes-valtot kizartak, a férfi staféta
viszont bejutott a szombat esti dont6-
be, rdadasul két orszagos csuccsal is
gazdagodott a magyar mérleg.

A férfivalto a hetedik legjobb idével
vette az akadéalyt: a Cseh Léaszlo, Gyur-
ta Déniel, Pulai Bence, Kozma Dominik
Osszetétell négyes 3:34.44 perc alatt
ért célba, s a multnak adta at azt a re-
kordot, amelyet a valogatott a debre-
ceni Eurépa-bajnoksagon A&llitott fel
3:34.57-tel. Nem ment Kis Gergének,
a 400 m gyorson olimpiai hatodik he-
lyezett 1500 méteren bagyadtan ver-
senyzett, s 15:21.74 perces ideje csu-
pan a 19. helyhez volt elegendé. Gyur-
ta Gergely ugyanakkor egyéni csuccsal
rukkolt ki, mas kérdés, hogy a
15:04.22-vel is csak 12. tudott lenni...
Itt jegyzink meg egy ,aprésagot”:
Tobb norvég lap is cimlapon hozta
batyja, Gyurta Daniel gesztuséat, azt,
hogy masolatot készit a 200 mellen
szerzett aranyérmérdl, és elkildi azt az
aprilisban, Amerikdban elhunyt Ale-
xander Dale Oen, nagy norvég ellenfe-
le csaladjanak. Visszatérve a vizilabda-
z6k aréndjahoz. A kinaiak ellen leirt
csoda masodszor mar nem mukodott.
Az edz6 ugyan most is mindent elkd-
vetett, de a hiba mashol lehetett a spa-
nyolok ellen. A csapat tompa és lassu
volt, a lévések pontatlanok és gyen-
gén helyezettek, a helyzetfelismerés
pedig meghdkkentéen gyatra. Siméan

kaptunk ki, s be kell vallanunk, a spa-
nyolok megérdemelték a gydzelmet
(13-11), rdadasul a harmadik negyed
végén még edzdjiket is — piros lappal
— elzavartdk a kispadrél. A cselgancs-
torna utolsé napjanak kizdelmei soran
az Atomerém( SE nehézsulyu vb-
ezlstérmese, Bor Barna képviselte a
szineinket, aki két gyézelemmel és két
vereséggel végll a hetedik helyen
végzett. Sidi Péter szétlovés utan le-
maradt a kisdb( szabadpuska fekvé
nyolcas dontéjérél, s végul 11.-ként
zarta a szamot. lgazi szdma még ez-
utan kovetkezett, s reménykedtiink.

Augusztus 4.
Tisztelet a rendez6knek

Ez a szombat, mintha az erégyjtés-
re kellett volna a ,szuper” vasarnap
elétt, amely szamos izgalmat és em-
berprébald kizdelmet igért a mieink-
nek, s talan érthetd, hogy ezt az alkal-
mat hasznaljuk most ki a rendezéknek
méltan kijaro tisztelet és elismerés le-
rovasara, mar azért is, mert hiszen ez
a versenynap paradésan, egész kivéte-
lesen sikerllt a szamukra. Miel6tt
azonban erre keritenénk sort, tomdren
a mieinkrél: A Cseh Léaszlo, Gyurta D&-
niel, Pulai Bence, Kozma Dominik
0sszedllitdsu magyar négyes 3:33.02
perces orszagos cslccsal az 6tddik he-
lyen végzett a 4x100 méteres vegyes-
véltéban az Uszéversenyek zar6 sza-
maban. Osszességében Uszdink telje-
sitményével elégedettek lehettlnk,
egy kis szerencsével, két-harom érem-
mel még tobbet is hozhattak volna ha-
za (példaul a negyedik helyek helyett).

A cimvéddé magyar vizilabda valoga-
tott 11 gollal legyézte a hazigazda bri-
teket (17-6) és igy az utolsd csoport-
mérkézés eredményétédl flggetlendl
bejutott a negyedddontébe. A fokozato-
san leereszté magyar férfi kézilabda-
valogatott viszont 33-22-re kikapott a
vb-harmadik, Eb-negyedik spanyol csa-
pattél, s igy majd hétfén, az Eb-ezlst-
érmes szerbek ellen dél el, sikerll-e a
negyeddontébe jutds. A hétprébazd
Farkas Gyorgyi a 22. helyen végzett.
Okolvivonk, a 64 kilés sulycsoportban
szereplé Katé Gyula kikapott a maso-
dik, szombati mérkdzésén, igy nem ju-
tott a legjobb nyolc kdzé.

S most néhany szét a britekrél. Még
az Olimpiai Stadionon kivul feldllitott
szélesvasznl tévé képernydk eldtt is
tébb ezren figyelték az eseményeket,
amelyek minddssze két éra alatt nem
kevesebb, mint harom arannyal gazda-
gitottak az euféridban Unneplé hazai
sportkedvelket. El6bb a hétprébazo
Jessica Ennis, utédna a tavolugré Greg
Rutherford, végll 10 000 méteren Mo
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Farrah lett olimpiai bajnok. llyen nap
még nem fordult el6 a brit atlétika
olimpiai torténetében, egyaltalan az
sem, hogy brit hosszutavfuté nyerjen
olimpiai bajnoksagot. S ezzel még nem
is volt vége, hiszen evezésben és ke-
rékparban is tovabb névekedett az ara-
nyak szama, s végll a nap termése hat
aranyban volt mérheté. Diadalittasan
tombolt a BBC, a lapok — az egész
nemzet. Zar6 megjegyzésként a nap
krénikajahoz, hogy kosarlabdaban az
amerikai Dream Team minddssze 6t
ponttal tudta legy6zni a litvdnokat (99-
84).

Augusztus b.
Krisztidnok arany-vasarnapja

Az 02 (North Greenwich) Arénéban
a szerenkénti donték napjara sehol
semmiféle jegyet nem lehetett kapni.
Reggel oridsi esd zudult a varosra, de
délre kiderdilt, atvitt értelemben mife-
lettink is az ég. Aranyakkal — gy6zel-
mekkel — a két Krisztian, Berki és Pars
jovoltabol. Tornaban a hatalmas érdek-
|6dés (17 000 nézd) a briteknek szdlt,
akik meglep&en j6, mi tébb, remek tel-
jesitményt értek el a csapatverseny-
ben, s vartak, hogy a lélengésben Pe-
kingben bronzérmes legjobbjuk, Louis
Smith — hibatlan gyakorlatot mutatott
be a elézbek soran — arannyal fejezhe-
ti be ezt a szdmot, s mellette még egy
tovabbi honfitarsa, Max Whitlock is be-
jutott a dontébe.

A kirdlyi csaladbol Katalin hercegné
latogatott ki a szerenkénti dontbkre, s
éppen a lolengéshez kozeli szektor f6-
|6tt foglalt helyet — a magyar tabor kel-
|6s kozepében, Kamuti Jend, Mezé
Maria és a drukkold sporttarsaik tar-
sasagaban.

Hidvégi harmadikként |épett a sze-
rekhez, a tavalyi vb-n negyedik helye-
zettlink, dm rontott, leesett - 14,300-et
kapott.

Otddik volt a sorban Berki, kétszeres
vilagbajnokunk, hatszoros Eurdpa-baj-
nokunk. Paradés, latvanyos, ritkan lat-
hatéan tokéletes kiviteld gyakorlatot
mutatott be, a téle megszokott hatal-
mas olldkkal. A pontozék 16,066-ra ér-
tékelték produkcidjat, és ezzel, torony-
magas folénnyel kerllt az élre. Az
anyagerésségre 6,9-et, az el6adasra
9,166-at kapott. Kovetkezett az ukran
Vitalij Nakonyecsnij (14,766) és az
orosz David Beljavszkij (14,733), majd
a sort Smith zarta, és amikor szdlitot-
tak, robbandsig feszilt az aréna légko-
re. Mivel Berki el6tte hibatlan gyakorla-
tot adott el6, kockdaztatnia kellett. Nem
a latvanyra, els6sorban az erésségre, a
tartalomra ment ra, és — birta végig.
Smith pontszédma 16,066 lett, azaz
ugyanannyit kapott, mint Berki, am a

Berki Krisztian

magyar kiviteli pontszama magasabb
volt (9,166-9,066), igy Berkié lett az
arany, Smith-é az ezist. A pératlan tel-
jesitmény elismerése jeléll az Interna-
tional Herlad Tribune vilaglap, sport-
oldalai cimlapjan haromhasabos képet
kozolt Berkirél — bajnoki ,,mivelete”
kdzben.

A kalapacsvetés esti dontéjében
Pars Krisztian az Olimpiai Stadionban
elképesztéen magabiztos versenyzés-
sel, egyediliként 80 méter folé jut-
va nyerte meg az aranyérmet. Ezzel
egy csodalatos magyar hagyomanyt
folytatott, kilén kdszdnet és kalap le-
emelés érte, hiszen dobdatlétaink ko-
zUl a kalapacsvetés mar-mar magyar
specialitasnak szamit, ha visszaidézzik
nagysagainkat: 1948-ban éppen itt
Londonban Németh Imre, Helsinkiben
1952-ben Csermék Jozsef, 1968-ban
Zsivotzky Gyula, majd 1996-ban Atlan-
tdban Kiss Baldzs nyerte a latvanyos
szamot.

MAGYAR EDZO @

A birkézas elsé versenynapjan, a
kotottfogasuak b5 és 74 kg sulycso-
portjaban is egy-egy magyar résztve-
vével indult. Médos Péter magabiztos
gy6zelemmel kezdett az Uzbég ellen-
féllel szemben. Bécsi Péter az elsé
menetben kivédekezte a térdeld hely-
zetet, a masodikban 6 tdmadhatott,
de a térde sulyosan megsérllt, végul
kénytelen volt feladni a mérkézést
(korhazba is vitték) a litvan Kazake-
viccsel szemben. Moédos kikapott
ugyan az 0Otszoros vilagbajnok irani
Reinhanpourtdl, a késébbi gydztestdl,
a vigaszagon viszont legy6zte a kirgiz
Arszen Jeralijevet. Utolsé meccsén az
elédontében Haakan Erik Nyblommal
taldlkozott. Teljesen kiegyenlitett kiz-
delem utén a donté menetben a mas-
fél percet kovetéen megejtett sorso-
ldsnak koszonhetéen a dan térdelt le.
Médos egybdl dsszefogta, s egy gyd-
nyor( porgetéssel eldontdtte a mecs-
cset (3-1).
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Pars Krisztian

Orémében ciganykereket hanyt és
dupla hatra-szaltéval drvendeztette
meg a publikumot — immar hetedik do-
bogos helylinket innepelve.

Vizilabdazd lanyaink tisztességesen
Osszekaptadk magukat, s bar idénként
az idegbajt hoztak lelkes szurkoloikra,
hallatlan izgalmak utan a végét jobban
birtak idegekkel, s gyézték le hajszéllal
az oroszokat (11-10), — irdny az el6don-
18, lehet javitani a spanyolok ellen! A
nap nagy sztorijai: Murray nagyon si-
man verte Federert a teniszddontében.
Atlétikdban a hatalmas felhajtassal be-
harangozott férfi 100 méteres sikfu-
tast Usain Bolt, a cimvédd imponald
kdnnyedséggel nyerte... A hires dél-
afrikai futd, Oscar Pistorius, az olimpi-
ak torténetének elsd mdivégtagokkal
versenyz6 atlétaja (hdromszoros para-
limpiai bajnok) a tavalyi vildgbajnoksag-
hoz hasonléan a londoni jatékokon is
bejutott az elédontdbe férfi 400 méte-
ren, az eléfutamok sorédn, ezuttal
45.44-¢l. Az el6dontébdl azonban mar
nem kerUlt dontébe, ott nyolcadik lett.

Mindent 6sszevetve: gyonyor( volt
ez a vasarnap, maris tulszarnyaltuk Pe-
kinget, s gondoltuk, hol van még a vé-
ge? Hiszen, véltik, Sidi Péter napja
kdvetkezik, hatra voltak az ottusazok,
kajakosaink, nem sokkal ezel6tt érkez-
tek meg, a vizilabda is nyitott maradt —
mindkét agon — folytatddik a birkdzas,
egyebek.... Biztatéan élltunk, no.

Augusztus 6.
.Jat-szik a csapat!
— Jét-szik a csapat!...
Csodéat miveltek a csapataink! Kora
délel6tt jol inditotta a hetlinket a férfi

kézilabda valogatott, bejutott a ne-
gyeddontébe, miutdn a csoportkor
hétféi zarasan kiélezett klzdelemben
26-23-ra gy6zott a szerbek elleni ki-ki
mérkézésen — nem akarmilyen kordl-
mények kdzott.

Egyszerd volt a képlet: ha a magya-
rok nyernek, bejutnak a negyeddonts-
be és szerdan a masik csoport elsé he-
lyezettjével, a pekingi olimpian ezist-
érmes izlandiakkal talalkoznak.

Idegesen kezdett mindkét csapat, a
mieink egy Kkicsit elébb nyugodtak
meg, a 4. percben 2-0-ra vezettek.
Amint magukhoz tértek a szerbek, fel-
javult a védekezéslk, negyedora eltel-
tével 7-6-0s elényt szereztek, s a féli-
dében 7-9-re alltunk, ugy, hogy kilenc
percig (!) képtelenek voltunk golt 16ni.

A masodik félidében feljottlink, Mo-
csai elkapta a fonalat, duplazott, igy
megint szoros lett az allas. A 38. perc-
ben Harsanyi talalata mar az egyenli-
tést jelentette (14-14). Negyedoraval a
vége elbtt 17-16-ra vezettek a szerbek,
am ezutadn ismét Mocsai Tamas re-
meklé percei révén (6sszességében 9
golt szerzett) sikerUlt forditani (18-17).
Az utolso tiz perc mar 21-18-as magyar
vezetéssel kezd6dott, s ekkor Csaszar
adott lendlletet a csapatnak. Négy
perccel a vége el6tt, 24-21-es magyar
vezetésnél még utolsd iddkérésével
probdlta felrazni egylittesét a szerb ka-
pitany, de Mocsai Tamas ismét meg-
villant, majd ugyan kiéllitottak, de Nik-
cevic a kapuféat talalta telibe, s ezzel el-
érheté kozelségbe kerdlt a gyézelem.
A szerbek szépitettek ugyan az utolsé
percben, azonban idékérésink utan —
egy tokéletesen megjatszott figurabol

Nagy Laszlé betalalt, eldélt a meccs —
26-23 - ide.

Délutan a vizilabdazok paradéztak!
Némi megengedhet6 tulzassal a pe-
kingi olimpiai dont6 ,visszavagoéjan”,
utolsd csoport meccsikon, az Egye-
sUlt Allamok csapatat leiskolaztak, lat-
vanyos, imponalé gyézelmet arattak —
11-6 aranyban. A tovabbjutds szem-
pontjabdl nem volt ugyan tétje a talal-
kozdnak, ettdl fliggetlenll azonban az
amerikaiak is teljes erébedobéassal kliz-
dottek — mindhidba. Védekezésink t6-
kéletesen mkoddott — hatranyban is —
tdmadasainkat szellemesen vezettlk,
a lovések (még tavolrdl is) nagyszerd-
en sikerultek, egyszoval ellenéllhatatla-
nok voltak a Kemény-fitk. Orém jaték
volt a javabdl, a kdzdnség tulnyomo
tébbségét alkoté magyarok Utemes
buzditdsa érthetéen zlgott percrél-
percre: ,Jat-szik a csapat! ...Jat-szik a
csapat!” ...Az utolsé negyed el6tt méar
10-3 volt az eredmény, s a befejezd ja-
tékrészben, érthetben, kissé kienge-
dett a tarsasag.

A nap tovabbi krénikajahoz tartozik,
hogy Sidi Péter hatodik helyen végzett
a kisobl szabadpuska 3x40 |6véses
Osszetett szaméban, miutan szétlo-
véssel jutott a dontébe (a négy érintett
kozil az egyetlen versenyzéként).

A vildg- és Eurdpa-bajnok a nyolca-
dik, az utolsé helyen kezdte meg a tiz,
allo helyzetld I0vésbél &llo findlét,
amelyben 101 korrel a masodik leg-
jobb teljesitményt nyujtva a pont-
szerz6 6. helyre jott fel. Sidi végul
1269 korrel fejezte be a versenyt. Az
aranyérmet, az alapversenyt nagy fo-
lénnyel, 1180 kords olimpiai csuccsal
megnyerd olasz Niccolo Campriani ér-
demelte ki.

Sidi Ugy végzett a hatodik helyen,
hogy vasarnap — vagy szombaton? —
példatlan modon ellopték a felszerelé-
sének fontos részét, tobbek kozott az
all6 testhelyzetben hasznélatos teljes
elsd irdnyzékat. Példatlan. Olyan hat-
ranyba ker(lt, mondta, mintha egy For-
ma-1-es autéba egy Trabant korma-
nyat szerelték volna az ellopott eredeti
helyére. — Ha ez nincs, akkor is legfel-
jebb az ezlst- vagy a bronzéremért
kizdhettem volna, mert az olasz
Campriani most legy&zhetetlen volt” —
nyilatkozta Sidi.

A kotottfogasu birkézasban a 120
kg-os csoportjgban a 37 éves Deék
Bardos a nyolc kdzé jutdsért a néla tiz
évvel fiatalabb svéd Johan Eurentdl
szenvedett vereséget. Euren a ne-
gyeddontében a tavaly vb-harmadik
irani Bashir Asgari Babajanzadeh Darzi
ellen is nyert, a finaléba jutasért azon-
ban harom menetben kikapott a 2006-
ban vilagbajnok észt Heiki Nabitél. Ez
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azt jelentette, hogy a negyedik olimpi-
ajan szerepl®, 0Otszords vilagbajnoki
ezlistérmes Dedk Bardos befejezte,
nem ker(lt vigaszagra.

Harcsa Zoltan pontozassal kikapott
brazil ellenfelétél az olimpiai 6kélvivo-
torna 75 kg-os kategoéridjanak negyed-
dontéjében hétfé este, igy lemaradt az
éremr6l. Florentino Falcao 14-10-re
gydzte le a 19 éves magyart.

Holnap érkeznek Londonba az &ttu-
sazok.

Augusztus 7.
Egy ezist,
és — elkaptuk a spanyolnathat?

A kotottfogasu birkézok 66 kg-os
csoportjgban a 2006-ban Eurdpa-baj-
nok, s a pekingi olimpian nyolcadik
Lérincz Tamas a nyolcad dontében a
kontinens elsé német Frank Stablert, a
negyeddontében a vb-6tddik amerikai
Justin Dashaun Lestert, az elédon-
tében pedig a vb-ezlistérmes griz Ma-
nuhar Tszhadajat gyézte le. Sorozatban
meggy6zden birkézott. A dontében az-
utén azzal a dél-koreai Kimmel talalko-
zott, akit a 2010-es vb-n mar két me-
netben legy6zott.

A dontd el6tt, a felvezetésnél latha-
16 volt, hogy a 25 éves ceglédi birkézét
rengeteg magyar zaszl6 kdszonti. Az
elsé menetben nem volt értékelhetd
akcid, igy aztan a szabalyok értelmében
kékmezesként Kimnek kellett elséként
letérdelnie. Lérincznek fél perce volt,
hogy pontot szerezzen. A tét rdnyomta
bélyegét az elsd parter-helyzetre,
ugyanis a biré elébb figyelmeztette,
majd meg akarta inteni Lérinczet, am a
zslri ezt felUlbirdlta, annulélta. Ennek
ellenére a 30 mp igy sem volt elég a
magyar birkdzénak, hogy értékelheté
akciodt hajtson végre, ezért j6 védeke-
zésének koszdonhetéen Kimé lett az
elsé menet (0-1). A masodik felvonas
hasonlé forgatdkonyv szerint alakult,
csak éppen masfél perc elteltével most
Lérincznek kellett lemennie. Kim, aki-
nek jobb szemén hatalmas monokli
“diszelgett”, a kifelé meneklld Lérinc-
zet kiemelte, majd kidobta az érvényes
terlletrél. Két pontot kapott, rdadasul
Lérincznek térden kellett maradnia a
folytatasban, igy esélye sem maradt az
egyenlitésre. Fiinkat megviselte a ve-
reség, meg is kdnnyezte, pedig igy is
szépen szerepelt, csupa szivvel har-
colt, ahogy kell, s az ezlist — ha a vere-
ség pillanataban taldn neki nem is
annyira, a mi szamunkra nagyon is tisz-
teletre mélténak és — sikernek szami-
tott. A magyar birkézas toérténetének
16. olimpiai ezlstérmét és 53. dobo-
gbs helyezését szerezte meg.

Zsufolt haz és hatalmas magyar té-
bor fogadta a Vizilabda Aréndban a

magyar-spanyol néi el6dontd részt-
vevéit. Ot napon belll immar masod-
szor mérte 0ssze erejét a nemzetkdzi
mezdény két fiatal, s maris szép remé-
nyekre jogosult egylttese. Sajnos,
mint az el6z8 mérkézésen (13-11-re
kaptunk ki), most sem siker(lt nyerni.
Mint ha valami babonas erejld spanyol-
natha keritette volna hatalmaba Dré-
vuczékat. Tulajdonképpen megis-
métlédott minden: az elején most is
nehézkesen kaptunk labra, a hispaniai-
ak két, majd harom gollal is vezettek, s
mi a késébbiekben is legfeljebb csu-
pan megkdzeliteni tudtuk éket. Soha,
még egyenliteni sem voltunk képesek,
ezt tlkrozte a jegyz6konyv is, a negye-
dek alakuldsa: 2-1 oda, majd 5-4 oda,
egy 2-2-es rész dontetlen, befejezésl
pedig egy 2-1-es magyar negyed. Két-
goblos spanyol elény maradt gyakorlati-
lag mindvégig, a befejezés el6tt né-
hany masodperccel szépitettlink csu-
pan. Megérdemelten elveszitett
mérkdzést kovetéen ugyan nem illik
véleményezni a jatékvezetést, mégis,
annyit megengedhetlink maguknak,
hogy megallapitsuk, a részrehajlé bi-
raskodas jelentésen a hatranyunkra
szolgélt. Am maradt az éremszerzés
lehet6sége — a bronzért két nap mulva
Ausztrélia kdvetkezett.

Két hazai szuperlativusz: a brit palya-
kerékpéros legenda, Sir Chris Hoy, a
keirin  (motorvezetéses) szadmban
Ujabb aranyérmet nyert, s ezzel min-
den idék legeredményesebb brit olim-
pikonjava valt — hat olimpiai bajnoki
cimmel! Eddig az evezés Steven
Redgrave-vel holtversenyben vezettek
5-5 arannyal. Mas. Nick Skelton a ren-
dezé orszag lovasa a valogatott dijug-
ratd egyUttes tagja olimpiai aranyat
szerzett, hibatlanul lovagolt. Csoda,
hogy egyaéltalan itt lehetett. Az Otven-
hatodik évét taposé veteran egyszer
mar visszavonult, 12 évvel ezelétt,
mert a lova ledobta, csunyan bukott,
nyakat torte, marmint a lovas, hdnapo-
kig olyan rogzité fejkoronat viselt, mint
anno kormanyfénk, Horn Gyula. Ebbél
kifolydlag ,6rokre” visszavonult, orlt,
hogy egyaltalan gyalogolni tudott...
Majd visszatért — most olimpiai bajnok
lett!

Augusztus 8.
~Nemzeti tinnep” Eton Dorney-n:
aranyak-himnuszok-diadalok!

Nem tudhattam, ki mit 4imodott az
éjszaka, de az biztos, hogy kevesebbet
aludhattak azok az Ujséagiré kollégaim
is, akik igyekeztek a kajak-kenu szin-
helyre szerdan reggel, mert hét-fél-
nyolc elétt kellett rajtolni a buszokkal a
sajtdé kozpontoktodl, amelyek 70-80
perc alatt tették meg a Londontél nyu-

gatra, mintegy 38 mérfoldre, Windsor
kozelében fekvd pompés Dorney-téig
az utat. Az Eton Egyetem tulajdonat
képez6é, mintegy 600 holdnyi zold,
dimbes-dombos, elékeld kastély épi-
letekkel ritkan szoért terlletnél, s a cso-
das csonakhéznal aligha lehetett volna
jobb helyszint talalni az 6tkarikas ver-
senyeknek. Ami pedig a hétteret illeti,
jellemzé a szervezék figyelmességére,
hogy az (innepélyes eredményhirdetés
hatterédl szolgéld kies mezén békés
birkdk legelésztek a kozelbe terelve, s
mindegyiklk irhajan festett olimpiai 6t
karika Udvozdlte a nézbket, ver-
senyzbéket, vendégeket.

Borus, de kellemes hémérsékletd
és viszonylagos szélcsendes idében
kezd&dtek 10 drakor a donték, s a be-
vezetd fejezet, az el6sz6 nem ugy si-
keredett, ahogyan vartuk. A kenusok
1000 m egyes szdméaban olimpiai- és
vildgbajnokunk, Vajda Attila jocskan
beragadt a rajtnal, majd még a tav felé-
nél is csak a nyolcadik helyen haladt,
mikdzben az élen Menkov, Brendel és
Goubel robbantott, elment a tébbiek-
tél. Négyszaz méterrel a cél el6tt Vajda
hosszu hajrat probalt nyitni, de a hajdja
csak nem akart megindulni, a vezet6
harmas, s ezzel egyltt a dobogé pedig
egyre tavolodott. Brendel magabizto-
san vezetett, s ekkor mar latszott,
hogy Vajdénak csodara lenne szlksé-
ge az éremszerzéshez. Ez nem kovet-
kezett be, s mikdzben a friss Eurdpa-
bajnok Brendel mar a célban Unnepelt,
a magyar a hatodik helyen ért célba.

Ami ezutan kévetkezett, amit a
Dombi-Kokény kettés muvelt kajak
kettesben hasonlé tadvon, azt még so-
kaig megérdemelten emlegetjik. Ne-
kik sikerdilt a rajt a legjobban, nyomban
atvették a vezetést, s ezt nem adték ki
a kezukbdl, visszavertek minden tdma-
dasi kisérletet, kitartottak a végéig, am
a cél el6tti métereken a portugal egy-
ség irtézatos hajrat vagott ki, s a mie-
ink aligha lattak, mert 6k a harmas, a
portugalok pedig az ellenkezé oldal
szélsé palyajan haladtak. Olyan paranyi
kilonbséggel gydztek, mint annak ide-
jén Atlantaban a Kolonits-Horvath dud,
a zsUri itt is jécskan kivart a végsé ver-
dikt el6tt. A kllonbség minddssze 5
szazadnyi volt...I Megvan az 6tddik
arany! Kulén élménnyel szolgalt az
eredményhirdetés. Persze, hogy a mi-
eink repestek az oromtél, de vitustan-
cot jartak a portugalok és a bronzér-
mes németekkel is alig lehetett birni.
A képnek nyugodtan adhattuk volna —
A sport 6rome cimet... A viragcsokro-
kat a nemzetkdzi szdvetség alelndke,
hajdani olimpiai bajnokunk, Vaskuti Ist-
van nyUjtotta 4t utoddainak. S persze,
még nem volt vége, kdvetkezett a ndi
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A Dombi Rudolf, Kokény Roland kettds

négyes kajak 500 m szédma... A nap
utolsé finéléjdban a Szabd Gabriella,
Kozék Danuta, Kovacs Katalin, Fazekas
Krisztina 6sszedllitdsu néi kajaknégyes
nagyszer( versenyzéssel nyert, ezzel
begyjtdotte a magyar kildottség hato-
dik els6ségét. Magyarorszag husz év
elteltével nyert ismét ebben a szam-
ban. Az elmult harom évben a magyar
kvartett gy6zott, beleértve a vilagbaj-
noksagot, a juniusi, zagrabi Eurépa-baj-
noksagon azonban csak harmadik lett,
s ezért sokan féltették is, nem szblva
az el6futamokrol, ahol a németek négy
maéasodperccel jobb id6t értek el. A ma-
gyar négyes el6futam-gyézelemmel
ker(lt a nyolcas déntébe, ahol remekdl
rajtolt, s az Eb-mésodik fehéroroszok-
kal, valamint a németekkel egyutt ér-
kezett a tdv feléhez. Az utols6é 200 mé-
teren aztan mar tisztan a magyarok ve-
zettek, s bar a rivalisok megprobaltak
vellk tartani, 6k méterrél méterre noé-
velték elénylket. A finis mar nem tar-
togatott izgalmakat, egyértelmd f6-
lénnyel a magyarok hajoja ért elséként
a célba. Ujabb magyar diadal, Ujabb
arany szlletett, Ujabb himnusz, leng-
tek a magyar zaszldk — egész kis nem-
zeti sportinnep szinhelyévé avanzsalt
Eton Dorney ezen a délel6tton.  Ko-
vacs Katalin pélyafutdsa harmadik ot-
karikds aranyérmét szerezte, mig a
tdbbiek elészor allhattak az olimpiai
dobogd tetején. Magyarorszag néi ka-
jakos kvartettje az otkarikas jatékokon
1992-ben, Barcelonaban tudott diadal-
maskodni legutobb. Azéta mindig a
németek nyerték ezt a szamot.

Es most a csapatok....! Széduletes!
Higgadt nyugalommal nem is lehetett
kdvetni mindazt, ami rendhagyd moé-
don a kézilabda vélogatottal tortént —

kész dramai krimi — happy end-el. Ta-
virati tdmorséggel: Negyeddonts: Ma-
gyarorszag-lzland 34-33 (16-12, 27-27,
30-30), kétszeri hosszabbitas utéan!
Kosarlabdacsarnok, 12 000 nézé. A
pekingi olimpian ezlstérmes izlandia-
kat tétmérkdzésen legutdbb hat és fél
éve sikerdlt megverni, azéta minden
vildgversenyen az északiak el6kelébb
helyezést értek el, mint mi. A rivalis a
mésik csoportban magabiztosan -
tobbek kozott a cimvédd franciakat
legydzve — végzett az élen, mig a Mo-
csai-csapat a szerbek elleni utolsé dia-
dallal biztositotta helyét a nyolc ké-
z6tt. Az elsé hat perc meseszer( volt:

" " 5-1-es rajt, Ot kilonbozd golszerzd és

j6 védekezés. Lassan magukhoz tér-
tek ellenben az izlandiak, azonos |ét-
szamnal egyre tobbszor tudtak bejat-
szani a labdat az északiak a beéllésuk-
nak, Gunnarsson pedig élt a lehet6sé-
gekkel. 12-12-nél Fazekas blntet6t fo-
gott, és ismételten létszamhatrany-
ban szerzett vezetést a magyar vélo-
gatott. 14-12-es magyar elénynél az iz-
landi kapitany id6t kért, am csapata
annyira godorben volt, hogy még két
golt kapott a szlinetig. A fordulast ko-
vetéen, immar a 40. percben 21-18-as
magyar elényt mutatott az eredmény-
jelzé, s a vége el6tt még mindig 23-
20-ra vezettlink. Keményen harcoltak
azonban az izlandiak, védekezésik fel-
javult, az 50. percben pedig mar me-
gint egyenlé volt (23-23) az allas. Az-
tdn Gudmundsson két szép védéssel
versenyben tartotta egylttesét és Pe-
tersson az 57. percben egalizalt, Zuba-
it pedig kidllitottak. Sigurdsson szélrél
nem hibazott (26-27), majd Mocsai
még egyszer idét kérhetett, amikor
maér kevesebb, mint egy perc maradt
hatra. Ivancsik a kapuféat talalta el ki-
szoritott helyzetbdl, jOhetett az ellen-
fél, amelynek edz6je idét is kért. Hét-
méterest is kaptak az északiak, am Fa-
zekas védett, és az ellentdmadashbol
Lékai hadrom masodperccel a vége
el6tt egyenlitett!

Johetett a 2x5 perces hosszabbitas.
El6bb emberelényben lvancsik talalt
be, majd az izgalom a tetéfokéra ha-
gott, — senki nem mert kockaztatni.
Stefansson téavolrol eredményes volt,
akarcsak Nagy. Atlanson éppen az elsé

-l:”'-.\‘.
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Legydzték a németeket. Aranyérmes négyesiink: Szahé Gabriella, Kozak Danuta,
Kovacs Katalin, Fazekas Krisztina
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Jrédadas félidé"” végén egyenlitett (29-
29).

A fordulds utdan mindkét kapus latvéa-
nyosan védett labbal, &m Atlason &tl6-
vésével 30-29 lett oda. Harsanyi biin-
tet6t |6hetett, de kihagyta, a pattintott
kisérletnél a labda a fels6 Iécet talalt el.
Eladott labda utan magyar tdmadas ko-
vetkezett, Nagy, megint § egyenlitett.
Az izlandiak kihagytak helyzetiket,
Nagy pedig a felsé lécre bombazott.
A mésodik 2x5 percben gyors golval-
tas utdn még két pompéas Nagy-gol ko-
vetkezett ebben a szakaszban (33-31),
majd izlandi szépités, de Csészar is
eredményes volt. Még egy északi gél
esett, és még 6k tamadhattak a vé-
gén, de a lovés célt tévesztett, igy az
athéni olimpia utan ismét el6dontds
lett a férfi kézilabda-véalogatott!
Mocsai Lajos egyUttese a finaléba ke-
rilésért a svéd-dan parharc tovabbjuto-
javal taldlkozik pénteken. Orlletes
meccs volt — nagyszer(i, hamisitatlan,
felejthetetlen sportéimény!

Férfi vizilabda vélogatottunk sors-
donté forduldhoz, a negyedddntéhoz
érkezett ezen az estén — a négyes don-
tébe jutdsért a vildgbajnok olaszok el-
len szallt vizbe. Kikapott, s legjobb
esetben is csak az 5. lehet. E sorok iro-
janak, hajdani jatékosnak, nem volt,
nincs elég lelkiereje, hogy részletesen
leirja a mérkdzés lefolydsat,— bocsé-
nat! - legyen itt elegendd néhany vé-
lemény a széraz tények utan. Ami ez
utébbit illeti: Olaszorszag-Magyaror-
szag 11-9 (2-2, 3-2, 3-1, 3-4). A statisz-
tika szerint a két valogatott eddig 12 iz-
ben csapott 6ssze olimpian, és harom
dontetlen mellett hét magyar, s csu-
pan két olasz gybzelem szlletett. Az
eddigi utols6 mérkézést otkarikas jaté-
kokon 2000-ben, Sydneyben vivték a
felek, hasonloképpen a negyed-
dontében, akkor és ott Magyarorszag
csapata diadalmaskodott 8-5-re — majd
meg is nyerte az olimpiat. Emlék.
Itt most nyert a vilagbajnok az olimpiai
bajnok ellen, az olaszok jatszhatnak
éremért, a cimuket vesztd magyarok
az 5-8. helyért folytatjak szereplésiket,
s pénteken az ausztralokkal talalkoz-
nak. S most a nyilatkozatok

Benedek Tibor, masodedzd: , Amit
ez a csapat az utébbi 12 évben felmu-
tatott, feljogosit bennlinket arra, hogy
sajnos egy ilyen vereséggel elmond-
hassuk: véget ért egy alom. Itt nem
tudjuk bebizonyitani, hogy a legjobbak
kozé tartozunk. A jatékosok ezzel
egyutt blszkék lehetnek arra, amit el-
értek eddigi pdlyafutdasuk soran. Van
meég két mérkézésink, fel kell allnunk
ebbdl a helyzetbdl is, mert ez tényleg
egy aranycsapat. Az olaszok akarata
érvényesllt, hiszen meg tudtak akada-
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Risztov Eva

lyozni a kontrainkat, kapusuk pedig na-
gyon jol védett, rdadasul még sok em-
berelényt is kaptak."”

Szécsi Zoltan: ,Nagyon akartunk,
mindenkit a j6 szandék vezérelt, azon-
ban a vizben ez kaoszba torkollott.”

Szivos Marton: ,Nem tudok mit
mondani, egyszerlen nem jon Ki
belélem semmi, csak fajdalmat érzek
és szomorusagot.”

Egy korszaknak vége...Vége?... No,
ne!

Augusztus 9.

Hullanak az érmek - aranyak a vizen

A végén csattan az ostor...! Ahogy
kdzeledtlnk a jatékok findléjahoz, ugy
kapott erére a magyar kildottség, s
fenségesen bizonyitotta ezt ez a
veréfényes, gyonyord csltortoki nap
is. Risztov Evaban éllhatatosan dolgo-
zott a csak azért is, miota 2011-ben a
sanghaji vildgbajnoksagon, ,dulako-
das” miatt kizarték a 10 km hosszu ta-
vl maratoni versenybdl, pedig a maso-
dik-harmadik helyen Uszott. Oriasi aka-
raterével készllt, eltokélt volt mindvé-
gig, hoénapokig, s ezuttal, megfogadta,
nem ad esélyt semmiféle hasonlo is-
métiédésére. A versenyre a szemet
gyonyorkodtetd Hyde-Park tavan ke-
rilt sor, amely 1637 6ta all a lakossag
rendelkezésére, s ahol 1864 6ta min-
den karacsonykor 100 yardos versenyt
rendez a Serpentine London Uszé klub,
csakis a tagjai szdmaéra. A rajt utan
azonnal belevagott Eva, a mezény élén
haladt, s csaknem végig vezetett, dik-
tdlta az iramot. Mogotte az ausztrél
Melissa Gormannal és a brit Keri-Anne
Payne-nel érte el az elsé ellendrzési
pontot. Kés6bb Gorman leszakadt
ugyan, viszont az amerikai Haley An-

derson, a német Angela Maurer és az
olasz Martina Grimaldi csatlakozott
hozzajuk — helyette. Ez az 6tds élcso-
port a verseny kétharmadaig a mezény
élén haladt, a vezetésre Ugyelve tem-
pbzott — és akkor robbantott. Az utolsé
ellendrzési ponttdl az élcsapat meg-
szokott, majd mintegy masfél kilomé-
terrel a vége eldtt Risztov csapassza-
mot valtott, sikerilt némileg elhtznia a
vetélytarsaktol, kivéve Andersont. Az
angol lapok megfogalmazasa szerint
kiméletlen, szinte brutalis csata zajlott.
A két Uszd briletes hajrat vagott ki,
szorosan egymas mellett Usztak az
utolsé 100 méteren, s jobb utolso kar-
csapassal Risztov gy6zott. Ideje 57
perc 38.2 méasodperc volt, Andersoné
minddssze négy tizeddel gyengébb —
10 000 méteren! (Nem csoda, hogy a
The Daily Telegraph olimpiai kulén
melléklete, The Stat of the day (a nap
statisztikaja) allandé rovataban a Risz-
tov gy6zelmét jellemzé 4-est ragadta
ki masnap, (s ha mér itt tartunk, rend-
hagyé mddon jegyezzik meg, hogy az
1948-as olimpiara emlékezd rovataban
pedig Papp Laszl6 6kdlvivoe nagysagun-
kat méltatta az Ujsag). A brit miniszter-
elnok, David Cameron, aki végig izgul-
ta a versenyt, kllon gratulalt a ragyogo
magyar sikerhez. O persze, Paye-nek
drukkolt, a brit azonban végul ugy lett
negyedik, hogy ugyancsak négy apré
tizeddel maradt le a dobogorol. llyen
embert probald, kegyetlen maratoni
versenyt még nem lattunk! ...Eva
nagy tehetségnek indult, de Uszd pa-
lyafutdsa sordan nem tudott olimpian
érmet nyerni, (harom vb-ezlstodt és hat
Eb-ezUstot igen!), majd csalddottan és
Athén utan koran vissza is vonult. Al-
mait azonban nem adta fel, s amikor
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Kozak Danuta

visszatért, ezlttal a hosszUtaviszas-
ban prébalt szerencsét... Es betelje-
sUlt az 4lma! Bevaltotta még gyermek-
kordban az édesanyjanak tett igéretét
— olimpiai aranyérmes lett!  Dramai
sport torténete fényes példa a kitartés-
ra, szivés akaratra, hitre, eltokéltségre.

Makulatlan ég alatt, ideélis kdrdlmé-
nyek kozott, zsufolt lelatok elbtt folyta-
tédtak a kajak-kenu findlék Eton Dor-
ney palydjan. Felfokozott vérakozast
éreztlnk a népes magyar tabor koré-
ben — nem hidba, nem csalédtunk,
még ha a versenyek nem is a vérhat6
mederben zajlottak. Banatosak voltunk
egy kicsit a néi kettes kajak egység
(Kovéacs Katalin-Dushev-Janics Natasa)
maésodik helye miatt (6k meg plane), vi-
szont az egekbe emelt benninket Ko-
zak Danuta imponalo, folényes gyézel-
me 500 m egyesben, s a maximumot
hozta ki magabdl az ezlstéremmel az
otthoni ellentmondasok, Ulés-cserék,
vitdk utdn csucsformét elért és remek-
16 ferfi négyeslnk 1000 méteren.

Idérendi sorrendet kovetve. Ok,
marmint a négyes adta meg az alap-
hangulatot: a svédeket nem lehetett
megverni, s a masodik rajt utan (el6-
sz0r visszal6tték a mezényt) Kamme-
rerék kovetkezetesen tartottak a ma-
sodik helyet, 250, 500 és 750 méter-
nél is. Az el6zmények ismeretében —
bravur-ezist!

A n6i 500 m egyesben Kozék Danu-
ta a 6-0s palyan, a cimvédd ukran Oszi-
penkd meg a masik oldalon, a néme-
tek esélyese, Wagner Augus Katerine
pedig sehol, azaz elszurta az el6futa-
mat, csupan a b-dontébe kerllt, ame-
lyet meg is nyert. (Ideje — csak érde-
kességbdl — 1:52.402 volt, Danutaé a
dontdben 1:51.456). A rajt utan Oszi-
penko vagott az élre, s ott is maradt,
250-nél Danuta a 2. helyen haladt, de
ezt kdvetéen a magyar lany fokozato-
san magasabb sebességre kapcsolt,
hosszU hajrdja ellenéllhatatlannak bizo-
nyult, majd hogy nem egy teljes hajo-
hosszal ért Oszipenko el6tt a célba
(idében meérve 1.3 tizedet vert az uk-
ranra, s ez bizony tetemes kilonbség).
Az Gnnepélyes eredményhirdetés utan
Danuta nem felejtette el kilon mély
meghajldssal megkdszonni a magyar
tdbornak a fergeteges buzditast. A
szép gesztust valéban megérdemelte
a halds-hangos koérus.

Az utolsé dontében — 500m néi ka-
jak kettes — a német Weber, Dietze
kett6s rajtja kivaldéan sikerult, azonnal
az élre kerlltek az 5-6s palyan, a 3-as
palyan Kovacs Katiék szorosan ipar-
kodtak a nyomukban, s ez a sorrend
tulajdonképpen nem vaéltozott fél tav-
nal, sét a végén sem. A németek eré-
tél duzzaddan hajraztak, a mieinken el-
lenben mintha némi faradtsag lett vol-

na urrd. Nagyon akartak, de egy husza-
ros hajrdra mar nem maradt elegendé
er6. A hatranyuk a célban egy méasod-
percre nétt, de mindentél eltekintve —
tisztelet az ezUistért, nagy érték ez ma-
napsag, jol tudjuk.

Megint micsoda nap — két arany az
ezUstok mellett! De még hatravolt a
néi vizilabda egylttes bronz meccse
este az ausztralokkal... A mérkézés le-
folydsa lattan azt kell mondanunk,
hogy mintha egy makacs magyar be-
tegséggel kellene bajlédnunk, ez mar
a harmadik talélkozé, amikor a gyenge
kezdést kovetéen harom negyedet
kellett harcolnunk, hogy megint 3-4
golos hatranybdl talpra élljunk, s kie-
gyenlitsik a talalkozé allasat. A negye-
dek is igazoljak ezt: 2-1, majd 5-3, vég-
re egy 3-4-es nyolc perc az 6 szem-
pontjukbdl, majd 1-3 kdvetkezett. Az
utolsé pillanatra alakult ki a 11-11 ugy,
hogy néhany masodperccel a végséd
sipszé el6tt az ausztrél kapus, mér a
gy6zelmet Unnepelve, kényelmesen
tartogatta a labdat. Bujka és Antal Do-
ra a viz alatt megtamadtéak, mint vég-
s6, utolsé lehetdséget, az utdbbi el-
csente a labdat, nyomban be is csavar-
ta, igy lett dontetlen — és 2x3 perces
hosszabbitas. Ezt az auszik 1-0, 1-0
aranyban, a végeredményt tekintve
pedig az egész mérkdzést 13-11-re
nyerték, és vele a bronzot... Megis-
métlédott Peking. Ott is — rendkivdili
koéralmeények kdzott, bintetékkel — és
ugyszintén az ausztralokkal szemben
vesztettlik el a harmadik helyet. Saj-
naltuk a lanyokat, noha a negyedik
hely — becsUllendd.

Nem hagyhatjuk emlités nélkil a
nap vilag-sztorijat. Az olimpiai stadion-
ban a 200 m sikfutdsban harmas ja-
maicai siker szlletett. A gydzelmet
Usain Bolt szerezte meg, biztonsaggal,
nem vilagesucs idével, nem volt ra
sziiksége. O lett az olimpiai torténe-
lem elsd olyan versenyzéje, aki képes
volt kétszer egymas utan olimpiai ara-
nyat nyerni ezen a tavon. Ami azt illeti,
harom szamban gy6zott: 100, 200m-
en, és a 4x100 m valtéban is — vilag-
csuccsal. Utolérhetetlen legenda!

Augusztus 10.

Kézilabda: egyetlen gblos vereség

a svédektd!

Ha kajak-kenu — akkor korai kezdés.
Eton Dorney-ban a 200 m-es sprintsza-
mok eléfutamaival indult a program, s
mindjart az elsében a 6-os palyan allt
rajthoz Janics-Dushev Natasa. Nem
volt ok az aggodalomra, Natasa rajtja
jol sikerult, rogton az élre allt, szorosan
a nyomaban egyeddl az Uj-zélandi Lisa
Carrington maradt (Janics 41.221 Car-
rington 41.401). Az el6dontében a ma-
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gyar lany biztosan nyert a lengyel
Walczykiewicz el6tt 40.57-tel. Nem si-
kerllt igy a verseny kenusunknak, Vaj-
da Attilanak, viszont sikerrel vette az
akadalyt a kajakosok k&zott Dudas
Miklés is (a harmadik el6donté futam-
ban 3. lett).

A Hyde Parkban ezuttal a férfi mara-
toni-Uszok mérték 0ssze erejiket, Ger-
csak Csaba tisztességgel helytéllt, a
roppant erds mezényben végil a 18.
helyen kotott ki.

Birkézdink kozul ma Hatos Gébor é-
pett szényegre. Két gydzelemmel
kezdte a napot, és ezzel érem kozelbe
kerdlt, de végul az el6dontében és a
bronzmeccsen is kikapott (az Gzbég Ti-
gijevtdl) 3-0-ra, igy otodikként zart a
szabadfogasu birkézék 74 kg-os mez6-
nyében. Sajnélja, hogy a masodik me-
net koronghlzésa (izbég ellenfelének
kedvezett, de blszke arra, hogy sza-
badfogasuként pontszerzd lett. Okkal-
joggal...

(Befejezetlen a torténet. Az lzbég
pozitiv doppingtesztet produkalt, eltil-
tdsa esetén Hatosé a bronz. — A szerk.)

Kézilabda egydttesiink a feltinéen
magabiztosan nyilatkozgaté svédek el-
len lépett pélyara az el6dontd kereté-
ben 14 000 nézd eldtt. Svédorszag-
Magyarorszag 27-26 (15-12). A magyar
férfi valogatott még soha sem tudott
olimpiai el6dontét nyerni, mi toébb,
még érmet sem szerzett kordbban,
négyszer volt negyedik (1936, 1980,
1988, 2004). A talalkozot megtekintet-
te Ader Janos allamfé és Borkai Zsolt,
a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke is.

A svédek gyakorta éltek a gyors indi-
tas fegyverével, ezzel nem igazan tu-
dott mit kezdeni a védelem, raadasul
az 1,97 m magas beaéllés, Nilsson sem-
legesitése sem ment. 8-8-nal Csaszar
kihagyott hetese és Schuch kidllitdsa
egyaltalan nem jott j6l, Mikler viszont
kivédte Ekberg blntet6jét. Az ember-
hatranyban nem esett gél, majd Karls-
son Ult ki, de ebben a szakaszban két-
szer is tamadoéhibat fujtak a magyarok
ellen, a rivélis pedig két golt 16tt az in-
ditasokbol. A szlnet el6tti hajraban is
az északiak akarata érvényesllt, akik
végUl hdromgodlos elénnyel vonultak el
a pihenére. Az elsd harminc perc héa-
rom emberelényét dsszesitve 4-1-gyel
veszitette el a Mocsai-garda.
A masodik félidére az “lzland-616" Fa-
zekas 4llt a kapuba, de sokszor kiszol-
galtatott helyzetbe kerllt. Csészar gol-
jaival siker(lt tartani a 1épést, am Na-
gyot kiallitottak, majd minden addiginal
nagyobbra nétt a kilonbség (36. p: 16-
20). Petersen sem Uszta meg Csaszar
lerantasat, 1étszamfolényben pedig so-
rozatban hdromszor volt eredményes a
magyar egyuttes (40. p: 20-21).

Az egyenlités viszont elmaradt, az
amugy most is jol jatszé Csaszar bun-
tetdt rontott, Nagy labdat adott el, igy
pillanatok alatt 20-23 lett az &llas. Ma-
radt negyedéra, melyben néhény haj-
mereszt6 birdi hiba utan csak Fazekas
bravurjai miatt nem lett még fajobb a
hatrany. Csdaszar bokasérilése -
rosszul ért foldet egy felugrds utén —
viszont anndl inkadbb, a nyolcgdlos ira-
nyitét le kellett cserélni.

Tiz perccel a vége el6tt, 21-24-nél
Puticsot kiallitottak, am két Fazekas
bravur és két gol meggy6zte a svéd ka-
pitanyt, hogy id6t kérjen. Toébbszdr is
volt lehetéség az egyenlitésre, &m va-
lami — rossz passz, védés, belemenés
— mindig kozbejott.

Harom perc volt hatra, amikor 24-25-
nél Mocsai kapitany idét kért. Vissza-
térve Ivancsik a felsélécre ivelt, K. An-
dersson pedig nem hibazott. A tulolda-
lon Zubai is betaldlt, de egy labdaszer-
zés utan Harsanyi nem tudott egyenli-
teni. 1d6t kértek a svédek is, mert tud-
tak: ha golt dobnak, bejutnak a don-
tébe. Ekdahl du Rietz atlévése sikeres
volt, igy llyés hidba szépitett, mésra
mar nem maradt idé.

Nagyon csalodott volt Mocsai Lajos
szovetségi kapitdny a lefjas utan...
.Borzasztd érzések kavarognak most
bennem. Objektiven értékelve: az elsé
félidében, frissességben nem tudtuk
felvenni a svédekkel a versenyt. A ma-
sodik jatékrészben aztédn rendeztik a
sorainkat, feljavult a védéjatékunk, sok
mindent kiprébaltunk és sok sikeres
akcidt vezettink. A végén befljtak egy
tdmaddfaultot, ami szerintem nem volt
az, és két ziccert kihagytunk, ezért
nem sikerllt az egyenlités. Klzdéké-
pességbdl kivéléra vizsgaztak a fiuk,
stratégiailag meccsben voltunk a své-
dekkel. A bronzmérkézés nehéz lesz,
de egyelére azzal még nem tudok
most foglalkozni” - mondta Mocsai La-
jos, akinek a férfi valogatott élén ez
mar a masodik elveszitett olimpiai
elédontéje volt az 1988-as szouli torna
utdn. A kapitdny a ndi csapat élén
2000-ben, Sydneyben olimpiai finalista
volt. A remeknek mondhato, 42 széza-
lékos teljesitményt nyujté Fazekas
Néndor szerint hullamzé volt a csapat
jatéka: A svédek 1992, 1996 és 2000
utén jatszhatnak Ujra dontét. Aranyér-
met még nem nyertek. A harmadik he-
lyért pedig vasarnap délben a horvat-
francia parharc vesztese lesz az ellen-
fellink.

A nap, szamunkra utols6 esemé-
nyén férfi vizilabdazéink - az 6tddik-
nyolcadik helyért — végig szoros, izzad-
sagos kuzdelemben végll egyetlen
gollal nyertek: Magyarorszag-Ausztra-
lia 10-9, s igy az 6todik helyért a spa-

MAGYAR EDZO @

nyolokkal mérk&zink vasarnap, az utol-
SO napon.

A krénikahoz tartozé szenzacié, hogy
az atlétikai donték soran az Egyesult
Allamok 4x100 m néi véltdja végre, hu-
szonhét év utan adta at, még az NDK
négyese altal tartott vildgcsucsot a
multnak.

Augusztus 11.
Natasa kdnnyei — Marosi boldogséaga

Mar megszoktuk a reggeli , vandor-
l4st” a kajak-kenu pélyara, ahol erés re-
meényekkel vartuk a holgyek 200 m
sprintszamanak dontéjét. Tiszta, de
szokatlanul erésen szeles idé varta a
versenyeket, s ez az arra érzékeny in-
dulék szamara nem adott bizakodéasra
okot. Natasa a 4-es palyat kapta, mel-
lette az 0tosOn pedig az az Uj-zélandi
Lisa Carrington, akivel mar az el6futa-
mukban is gyilkos hajrat vivtak. Most
nem annyira. Carrington, az ukran
Oszipenko-Radomszka, sét a spanyol
Rivas rajtja is jobban sikerult. Natasa
nyomban igyekezett behozni minimalis
hatranyat. Sikerrel zarkoézott fel, de a
minimalis elényt Carrington, a vilagbaj-
noki cim véddje képes volt mindvégig
megdrizni, sét az utolsé métereken —
ha hajszéllal is — de az ukran is befurta
magat Janics elé. Az erés ellenszélben
az idék is erre utaltak: Carrington
44.638, Oszipenko 45.053, Janics
45.128.

Az eredményhirdetés lathatdan
nem toltotte el elégedettséggel bronz-
érmestunket, nem tudta visszatartani a
csaldodottsag konnyeit, pedig ebben a
rettent6 erés mezényben a bronzérem
is szépen csillog, még ha a gazdjja
ennél nemesebb fémekhez is szokott,
ugye.

A nap elsé dontbjéhez térjink most
vissza, Dudas Miklos ifjusagi vilagbaj-
nokunk olimpiai bemutatkozaséhoz.
Mar azzal remekelt, hogy bejutott a
legjobb nyolc kézé. Biztatéan kezdett,
jol rajtolt, de méar 100 méter korul ugy
tdnt, a dobogd elérése nem realitas.
Teljes erébedobéassal kizdott, s érté-
kes pontot szerzett a hatodik hellyel. A
kenusok B-dént6jében Vajda Attila, aki
nem kifejezett sprinteld tipus, tisztelet-
reméltd igyekezettel, teljes erébedo-
bassal harcolt, s végul a harmadik,
Osszesitésben a 11. helyet szerezte
meg. A magyar kajak-kenu sport a leg-
eredményesebb sportagunk lett Lon-
donban, s komoly nemzetkozi elisme-
rést arattunk azzal, hogy a mieink ke-
riltek az &sszesitett nem hivatalos
érem és pont tablazat élére.

A figyelminket ezen az utolso elétti
napon természetesen Ottusazoinkra, a
Londonban korabban vilagbajnoksagot
nyert Marosi Adamra és Kasza Rébert-
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re 6sszpontositottuk. Haaaat... a vivas
egyiklknek sem siker(lt valami fénye-
sen, utdna azonban fokrol fokra zar-
koéztak fel az élmezényhoz, a hatodik-
hetedik helyre majd Marosi a lovaglas
utadn mar az 6todikre s végul bronz lett
a jutalma. A lovaglas kilénlegessége
az volt, hogy minddssze harman mu-
tattak be hibatlan teljesitményt, a két
magyar és az olasz Roccardo De Luc-
ca. Nem igy indult, Kasza az idegbajt
hozta rednk, mert lovaval farolva jelent
meg a szinen, s rendbe kellett raknia a
paripat. A kombinalt futas-lovészet
el6tt mér sejthet volt, hogy itt Green-
wich-ben a végig vezeté David Svobo-
dat nem lehet behozni, s a nagyszer(
I6vé kinai Cao Csung-Zsungot sem.
Meghato volt Marosi féldontuli 6rome
az eredményhirdetést kovetden, s Ka-
sza Rébert a 12. helyen kotott ki vé-
gdal.

A napzartat tobbnyire valamiféle vi-
lagraszolé olimpiai kildnlegességgel,
eredménnyel, vagy torténéssel fejez-
zik be. A mai nem lehetett mas, mint
az atlétikai klizdelmek finaléja, a férfiak
4x100 m valtéversenye. Csodélatos
verseny volt az amerikaiak és a jamai-
caiak kozbtt, mint varhato volt - de
csak az utolso valtasig... Es akkor az
él6 legenda, Usain Bolt kapraztatta el a
vildgot, valami elképeszté konnyed-
séggel szinte szarnyalt a bottal, sima
gy6zelem — képrazatos (j vildgesucs,
elsé alkalommal 37 méasodpercen be-
Gl (36.84, a régi vilagrekord 37.04,
egyébként ennyit futottak az amerikai-
ak), Bolt tehat triplazott!

Augusztus 11.
Itt a vége:

Kézilabda..., Vizilabda..., Ottusa...

Az oromteli olimpiai hetek zaroak-
kordjait bizakodassal vartuk az utolso
napon, féként Ottusazo leanyaink sze-
replésében reménykedtiink, meg férfi
egyUtteseink gydzelmeiben biztunk.
Ami az Ottusét illeti, a vivas utan Ko-
vacs Sarolta eleve elszallt, a 32. helyen
végzett, az Uszasban azutan — olimpiai
csuccsal nyerte — felzarkézott a 22.
helyre. A lovaglas azonban tragikusan
megpecsételte a mieink sorsat. Sarol-
ta a 11. akadalynal leesett a négylabu-
rél, aztan rdadasul palyat tévesztett, s
maér csengették is ki a palyarél. Téth
Adrienn két szdm utén az elsé helyen
allt, a lovaglas azonban neki sem ho-
zott szerencsét, szemerkélni kezdett
az esé is, Adrienn pedig sorra vette, in-
kabb verte az akadalyokat, a végll 6tig
nem allt meg, idé tullépés, 9 masod-
perces hatrany a futadsban, s hat bi-
zony, a kombindlt szdmok sem valtak
be. A vége: Toth Adrienn 20., Kovacs
Sarolta a 33. Sajnaltuk a két, egyarant

A szervezik irant kifejezni kivant elisme-
résiink jeleként kozdljilk az olimpia nagy
napjai egyik legendas brit palyakerékpa-
ros hisének, Sir Chris Hoy-nak a képét. A
most megszerzett két aranyaval o lett a
brit olimpiai torténetben minden iddk
legsikeresebb versenyzdje — hat arany-
éremmel.

21 éves versenyzénket, ez azonban
semmit sem segitett.

|d6kozben tudtuk meg, hogy hegyi-
kerékparos verseny kdzben Parti And-
ras sulyosan bukott, s kérhazba kellett
szdllitani.

Csapataink kozil a kézilabdazdk ne-
hezen viselték el a svédektdl az
elédontében elég szerencsétlen korll-
mények kdzott elszenvedett egyetlen
godlos vereséget, amely nyomokat ha-
gyott jatékosainkban, és Csaszar séri-
lése még csak tovabb sulyosbitotta a
helyzetinket. A horvatokat szemmel
lathatéan nem zavarta annyira, hogy ki-
kaptak a franciaktol, masfelél bizakod-
hattak azok utén, hogy a csoporttalal-
kozénkon mar legydztek egyszer ben-
ninket (26-19). Tulajdonképpen sok-
ban megegyezett ez az utolsé Ossze-
csapas az ezt megelézdvel, a horvatok
akkor, és most is jobban birtédk erénlét-
tel, jobban l6ttek, jobban védekeztek.
Jellemz8, hogy 24 atlovési kisérle-
tinkbdl minddssze hat goélt szerez-
tink. A 33-26-0s vereséglnk valdsnak
tekinthetd, s bar nem télthetett el ben-
ninket egyaltalan elégedettséggel, a
blcsu szebb is lehetett volna, mindent
egybevetve: kézilabda valogatottunk
ebben a hallatlanul erés, kiegyensulyo-
zott mezényben tiszteletremélté mo-
don helytallt, a negyedik hely kivélé
eredménynek értékelheté.

Szebben sikerllt a bucsumeccse a
vizilabdazéknak. A spanyolok elleni ta-

lalkozé nem csak olimpiai klzdel-
mektdl vett bucsut jelentette, hanem
egy gigaszi, egyedulallé sikersorozatot
a magaénak mondhaté hamisitatlan
nagy, klasszis egylttes bucsujat is, a
keret gerincét alkoték kozul tobbek-
nek, akik sorrendben haromszor egy-
mas utan hoditotték el az olimpiai ara-
nyakat. Kozllik Kasas mar ott a hely-
szinen bejelentette - palyafutasat befe-
jezettnek tekinti. Kemény Dénes véle-
ménye szerint a befejezé aktust két
csalodott csapat jatszotta, amelyen a
mieink becsuletbeli Ugynek tekintették
a kotelez6 gybzelmet, igy is harcoltak,
s végll a gy6ézelem izével tdvozhattak,
valamint a szdmukra bizony szokatlan
szerény 6todik hellyel: Magyarorszag-
Spanyolorszag 14-8. A teljesség ked-
véért. Az aranyat a horvatok nyerték az
olaszokkal szemben (8-6), s ennek az a
kulonlegessége, hogy a mesteriiknek,
Ratko Rudicsnak ez immar a negyedik
olimpiai aranya edzéként: az elsét
1984-ben, a masodikat 1988-ban még
ugyancsak Jugoszlavia valogatottjanak
iranyftdsaval, a harmadikat az olasz
egylttes vezénylésével aratta 1992-
ben, Barcelondban és most Horvator-
szaggal diadalmaskodott. Nem akarmi,
mert ez edzéi sikereit fémijelzi, am ja-
tékosként sem adta alabb ezlstnél
(Moszkva 1980).
o000
A csaknem hdaromoras zaréldnnep-
ség — a megnyitéhoz hasonld felfogés-
ban pergett — s inkdbb hasonlitott egy
hamisitatlan angol-brit latvanyos, sz6-
rakoztaté show-hoz, amely élvezetes
keresztmetszetét adta a hazaiak pop-
kultarajanak. Es lehetéséget kinélt a
legnagyobb sztarok fellépésére, hogy
csak a Beckham feleségét, Victoriat is
magaba foglalé Spice Girls-re utaljunk,
de itt volt Ray Davies, Fatboy Slim,
Jessie J, George Michael, Russell
Brand and Eric Idle is. Jacques Rogge,
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag belga
elndke 6szinte elismerését fejezte ki a
rendez6knek a nagyszer(i rendezésért,
s az Otkarikds Unnepet , boldognak és
fenségesnek” jellemezte. Kilon tiszte-
lettel adézott az dnkénteseknek: ,, So-
ha nem fogjuk elfelejteni a csodalatra
meélté onkéntesek kedvességét, mo-
solyat, tdmogatdsukat — mondta — s
azt a hihetetlen lelkesedést, amely a
nézdéket eltoltdtte mindvégig. Leeresz-
tése utan az olimpiai zaszl6t, London
képvisel6je, a fépolgdrmester Boris
Johnson nyujtotta at a 2016. évi jaté-
kok héazigazdanak, Rio de Janeiro pol-
garmesterének, Eduardo Paesnek.
S ezennel mar el is kezd6dott egy
Ujabb négyéves olimpiai ciklus.
Az olimpiai naplét irta,
szerkesztette: Gallov Rezsé
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Eremtablazat - 2012. London
1. Egyesiilt Allamok 46 29 29  42.Szerbia 1 1 2
2.Kina 38 27 23 45.Tunézia 1 1 1
3. Nagy-Britannia 29 17 19  46.Dominikai Kéztérsasag 1 1 0
4. Oroszorszag 24 26 32  47.Trinidad és Tobago 1 0 3
5. Dél-Korea 13 8 7 47.Uzbegisztan 1 0 3
6. Németorszag 11 19 14 49. Lettorszag 1 0 1
7.Franciaorszag 11 11 12 50.Algéria 1 0 0
8. Olaszorszag 8 9 11 50.Bahama-szigetek 1 0 0
9. Magyarorszég 8 4 5 50.Grenada 1 0 0
10. Ausztrdlia 7 16 12 50.Uganda 1 0 0
11.Japan 7 14 17  50.Venezuela 1 0 0
12. Kazahsztan 7 1 5 5b.India 0 2 4
13. Hollandia 6 6 7  56.Mongdlia 0 2 3
14. Ukrajna 6 5 9 57.Thaiféld 0 2 1
15. Uj-Zéland 6 2 5 58.Egyiptom 0 2 0
16. Kuba 5 3 6 59.Szlovakia 0 1 3
17.1rén 4 5 3 60.0rményorszag 0 1 2
18. Jamaica 4 4 4 60.Belgium 0 1 2
19. Csehorszag 4 3 3 60.Finnorszag 0 1 2
20. Eszak-Korea 4 0 2  63.Bulgéria 0 1 1
21. Spanyolorszag 3 10 4 63.Esztorszag 0 1 1
22.Brazilia 3 5 9 63.Indonézia 0 1 1
23. Dél-Afrika 3 2 1 63.Malajzia 0 1 1
24. Etidpia 3 1 3 63.Puerto Rico 0 1 1
25. Horvéatorszag 3 1 2 63.Tajvan 0 1 1
26. Fehéroroszorszag 2 5 5 69.Botswana 0 1 0
27.Roménia 2 5 2  69.Ciprus 0 1 0
28.Kenya 2 4 5 69.Gabon 0 1 0
29. Dénia 2 4 3 69.Guatemala 0 1 0
30. Azerbajdzsén 2 2 6 69. Montenegro 0 1 0
30. Lengyelorszag 2 2 6 69.Portugélia 0 1 0
32.Torokorszag 2 2 1 75.Gordgorszag 0 0 2
33. Svéjc 2 2 0 75.Moldova 0 0 2
34. Litvania 2 1 2 75.Katar 0 0 2
35. Norvégia 2 1 1 75.Szingapur 0 0 2
36. Kanada 1 5 12 79. Afganisztan 0 0 1
37.Svédorszag 1 4 3 79.Bahrein 0 0 1
38. Kolumbia 1 3 4 79.Hongkong 0 0 1
39. Gruzia 1 3 3 79.Szaud-Arabia 0 0 1
39. Mexikd 1 3 3 79.Kuvait 0 0 1
41.Irorszag 1 1 3 79.Marokkoé 0 0 1
42. Argentina 1 1 2 79.Téadzsikisztan 0 0 1
42.Szlovénia 1 1 2

Az éremeloszlast tekintve a magyar olimpiai kildottség
minden id6ék 11. legsikeresebb olimpidjat tudhatja maga
maogott: a harmadik londoni dtkarikas jatékoknal csupan
tizszer szerepeltek jobban a mieink a nyari olimpiakon.

Az eredményeket téblazatba kigydjtve a pekingi olim-
pia kisiklasnak tlnik a 3, b, 2-es mutatdjaval: a mieink
Londonban Ujra megkozelitették a sydneyi és az athéni
teljesitményt. S6t az éremtéblézaton elért 9. hely arra en-
ged kovetkeztetni: a mezény az 6ta egyaltalan nem gyen-
gdilt.

Legutdbb 1992-ben, Barcelondban keriilt Magyaror-
szag az éremtablazaton az elsé tiz kozé, akkor a 8. helyen
végzett, az akkor a magyar kildottség masodik legered-
meényesebb olimpiajat jelentette.

A legjobban 1952-ben, Helsinkiben szerepeltek a ma-
gyarok, onnan 16 aranyéremmel tértek haza. Szoulban
(1988) és Barcelondban (1992) 11-11, Berlinben (1936),
Londonban (1948), Tokidban (1964) és Mexikévarosban
(1968) 10-10 diadal utédn szélt a Himnusz. Londonban
(2012) 8 aranyat gyUjtottek a magyarok.

Michael Phelps,

az amerikai
uszénagysag

- minden idék
legeredményesebb
olimpikonja
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Szereplésiink sportaganként (a pontszam rangsorol)

1 2 3 4 b 6 pont

kajak-kenu 3 2 1 - - 2 37

Uszas 2 - 1 2 1 2 28

cselgancs - 1 1 - 2 - 13

birkézas - 1 1 - 1 - 11

atlétika 1 - - - - - 7

vivés 1 - - - - - 7

torna 1 - - - - - 7

vizilabda - - - 1 1 - 5

Etétztﬁabda . _ 1 7 Z - ;‘ A nem hivatalos

sportlévészet - - - - - 3 3 pontverseny

Okolvivas - - - - 1 - 2 1. Egyesult Allamok 718
2. Kina 584
3. Oroszorszag 523
4. Nagy-Britannia 457
5. Németorszag 321
6. Ausztralia 279
7. Franciaorszag 241
8. Japan 237
9. Olaszorszag 209
10. Dél-Korea 208
11. Hollandia 147
12. Ukrajna 147
13. MAGYARORSZAG 127
14. Kanada 121
15. Spanyolorszag 107

Usain Bolt, a jamaicai csodafuté — London atléta hdse

Magyarorszag Iegjobb szereplese| a nyari olimpiakon

Olimpia E B Osszes A mieink helyezése

érem szdma az érem-tablazaton
1. 1952, Helsinki 16 10 16 42 3.
2. 1992, Barcelona (K 12 7 30 8.
3. 1988, Szoul 11 6 6 23 6.
4. 1968, Mexikovaros 10 10 12 32 4.
5. 1964, Tokid 10 7 5 22 6.
6. 1948, London 10 5 13 28 4.
7. 1936, Berlin 10 1 5 16 3.
8. 1956, Melbourne 9 10 7 26 4.
9. 2000, Sydney 8 6 3 17 13.
2004, Athén 8 6 3 17 13.
11. 2012, London 8 4 5 17 9.

(forrds:www.medalspercapita.com és MOB)

16. Brazilia 103, 17. Kuba 93, 18. Fe-
héroroszorszag 91, 19. Kazahsztan
88, 20. Dania 81, 21. Uj-Zéland 77,
22. Csehorszag és Jamaica 76-76,
24. Kenya 73, 25. Iran és Lengyelor-
szag 72-72, 27. Svédorszag 68, 28.
Romaénia 67, 29. Azerbajdzsan 59,
30. Etiépia 58, 31. Mexikod és Tordk-
orszag 50-560, 33. Dél-Afrika 47, 34.
Uzbegisztan 45, 35. Horvatorszag 44,
36. India és Kolumbia 41-41, 38.
Eszak-Korea, Gruzia és Mongdlia 40-
40, 41. Litvania 36, 42. Szerbia 33,
43. Argentina 32, 44. Irorszag 31, 45.
Norvégia, Svéjc és Thaifdld 29-29,
48. Belgium 27, 49. Trinidad és Toba-
go 24, 50. Bulgéria 21, 51. Egyiptom
és Szlovékia 20-20, 53. Tajvan és Tu-
nézia 19-19, 55. Szlovénia 18, 56.
Finnorszag és Gordgorszadg 17-17,
58. Dominikai Kdztérsasag és Ormé-
nyorszag 15-15, 60. Indonézia, Lett-
orszag, Malajzia, Puerto Rico és Ve-
nezuela 14-14, 65. Ausztria és Hong-
kong 13-13, 67. Szingapur 12, 68. Al-
géria, Esztorszag és Portugalia 11-11,
71. Bahama-szigetek 10, 72. Marok-
ké 9, 73. Botswana, Katar, Marokk®,
Moldova és Montenegré 8-8, 78.
Grenada, Guatemala, Kuvait, Szaud-
Arébia és Uganda 7-7, 83. Afganisz-
tan, Chile és Vietnam 6-6, 86. Ciprus,
Gabon és Nigéria 5-b, 89. Bahrein 4,
90. Izrael, San Marino és Szenegal 3-
3, 93. Barbados, Izland, Luxemburg,
Mali és Zimbabwe 2-2, 98. Elefant-
csontpart, Eritrea, Kamerun, Szamoa,
Sziria és Turkmenisztan 1-1




2012/3 m

Vegso tisztelgés

MAGYAR EDZO @

Sipos Janos (1951-2012)

Sipos Janos. Elt 61 évet. Egy dra-
ma, egy felfoghatatlan dréma. Par nap-
ja még kdnnyes szemmel ugraltam a
TV el6tt, hogy Vino, az ¢reg Vino, a
nagy Vino, végre megcsinalta! ...Es
most ugyanolyan kdnnyes szemmel
ulok. Csakhogy ezek a gyasz kénnyei.

Milyen nagy hatassal voltal ram! Mi-
ket beszélek? Nem csak ram: egy or-
szagra. O, hanyszor fordult el6, hogy
azt mondtak: Magyarorszagon nincse-
nek j6 kommentatorok, mire én kihuz-
tam magam és azt mondtam: de igen-
is vannak! Csak hallgasd Knézyt és Si-
pit a Touron! Ezrek, tizezrek, talédn sza-
zezrek Ultek le a tv elé a Te hangodra,
akar tobb héten keresztll minden nap,
hallgattdk sajatos humorodat, a hu-
mort, amit mar ismerni kellett, hogy
értsd.

De nincs tébbé. A Sors furcsa finto-
ra, hogy két nappal az olimpia id6futa-
ma utén, de egy évvel a 100. Tour
elétt mentél el.

Bar nem ismertél, még csak nem
is lattalak, menthetetlenll befolyésol-
tad az életem. 2005-2006 kornyékén
lehetett, amikor végképp részoktam
a Tourra. Csak hallgattalak Titeket,
amilyen konnyedséggel kozvetitette-
tek egy egész délutanos versenyt (6,
milyen boldog voltam, amikor véla-
szoltél egy kérdésemre!) és elhata-
roztam, én is ezt szeretném csinalni.
Szeretnék ennyire szenvedéllyel len-
ni, szeretnék ennyire szakértd lenni,
szeretnék ennyire élvezetesen koz-
vetiteni. En reménykedtem, hogy ez
megvaldsulhat, hogy egyszer munka-
tarsként (dvozollek — hiszen Te 6rok-
ké élsz! Ott vagy minden kérverse-
nyen, ismered a kerékpéaros vilag
minden rezdulését, nélkiled nem is
indulhatnak el, nélkiled nincs sz6-
kés, nincs eléhezés, nincs nagy atté-
tel, nincs szembe folyd patak, nincs
hazaérés és nincs sprint sem. Sem-
mi nincs.

Fajdalmasan hamar hagytal itt min-
ket, gyaszol6 nézdéket, szurkoldkat, ra-
jongdkat. Most mar csak egyet tudok
kivanni: nyugod] békében, Sipi!

P. A

Bogar Pal (1928-2012)

HosszU betegség utan 84 éves ko-
raban elhunyt az 1955-ben kosarlab-
da Eurépa-bajnok vélogatottunk ka-
pitdnya. A Magyar Kosérlabda Szo-
vetség sajat halottjanak tekinti.

A 40-szeres valogatott jatékos a
Székesfehérvari Epitékben kezdte
péalyafutdsat, majd a soproni Erdé-
szeti Egyetem elvégzése utan tért
vissza Fehérvérra. Sopronban, az
1950-es években a Bogar-fivérek

fémjelezte csapat eljutott a megyei
bajnoksagtél az NB I-ig.

Az 1952-es helsinki olimpian is
szerepelt a magyar valogatottban és
mind a hat mérk&zésen paélyara |é-
pett. Az 1955-ben Budapesten Eb-
aranyérmes valogatott csapatkapita-
nya. 1948 és 1961 kozodtt csapatai-
nak edzdje is volt.

Munkahelye hosszU évtizedeken
at a Fejér Megyei Kozuti Igazgato-
sdag volt, ahonnan fémérnokként vo-
nult nyugdijba az utépité szakma or-
szagos szaktekintélyeként. 2007-
ben Székesfehérvar sportjaért-dij-
ban részesult.

LI

Pali bacsi karrierje véget ért ezen a
foldon. Mostantdl a mennyorszag
csapatanak lesz halk szavu kapité-
nya.

Bogar Pal zarkézott zseni volt, ba-
jait, gondjait magaban emésztgette,
szavat alig lehetett hallani a Bakony
eldugott szegletében, Tés faluban
szlletett hatvédnek. Noha 190 cen-
tis magassagéaval leginkdbb hatvéd-
ként szerepelt, nem szikar termeté-
vel, hanem azzal emelkedett ki a
tébbiek kozll, hogy barmilyen posz-
ton klasszis teljesitményt nyujtott.

Pader Janosnak, az 1955-ben Euré-
pa-bajnoki aranyérmet nyeré véloga-
tott szdvetségi kapitanyanak sokak
szerint az egyik legjobb huzasa volt,
hogy Bogart nevezte ki csapatkapi-
tannya. Azt a jatékost, aki nem hang-
javal, fontoskodaséval, hanem em-
beri értékeivel tlnt ki, ezen tulajdon-
sagai miatt ismerte el, fogadta el
mindenki. Vezéregyénisége lett a
csapatnak, amely a sportag legna-
gyobb hazai sikerét jegyezte immar
tdbb mint fél évszazada.

Pali bacsi sokat klzddtt, s nem
csak a palyan. A méasodik vildaghabo-
ruban az osztrak Welsh hadifogolyta-
boranak lakéja volt, 1956-ban kém-
kedés vadjaval letartdztattak, fél év-
re bebortondzték, azt hitték rdla,
hogy CIA-Ggyndk. Eltiltottak, utleve-
|ét elvették, utana dnként lemondott
a valogatottsagrol, amit egész életé-
ben fajlalt. Mérnoki végzettsége a
palyan is hasznara valt, a legforrobb
pillanatokban is helyesen dontott,
precizen jatszott. Az Alba Regia, a
Soproni MAFC, a Budapesti Honvéd
és a Székesfehérvari Epitdk egyltte-
sében is vezér volt. A kapitéany el-
ment.

Fazekas Zoltan
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Egyéb, nem fémes mikroelemek
a sportolok taplalekaban

A cikksorozatunk jelen része nyilvan-
valéan kapcsoldédik bizonyos mértékig
az elézd részekben targyalt valamennyi
témakorhdz, de igazan szorosan csak
az asvanyi anyag szlkséglet, s azon
belll a mikroelem targykorhéz illeszke-
dik. Lényegében tehat folytatdsa azon
kordbbi részeknek, amelyek a fémes
(Na, K, Mg, Ca) és nem fémes makro-
elemek (P, S, Cl), valamint a fémes (Fe,
Mn, Zn, Cu, Mo, Co, Ni, Cr, V) és nem
fémes (Se, F, |) Iétfontossagu mikroe-
lemek kérdéskorét targyaltak.

A cikksorozat el6z6, 36. részben ra-
tértink az egyéb mikroelemek targya-
l&séra, azokéra, amelyeknél az esszen-
cialitds ugyan val6szind, de még nem
egyértelmlen bizonyitott illetve az
élettani hatast tekintve legaldbb stimu-
lativ, biopozitiv szerep mutathatd ki.
El6szor az ide sorolhatoé fémes mikro-
elemeket (Li, Ti, Sn, Sr) targyaltuk, ez
a rész pedig a nem fémek kdzé sorol-
hatd harom masik mikroelemmel (Si,
B, As) foglalkozik.

A szilicium (Si) jelentosége
a taplalkozasban

A sziliciumot az emberi szervezet-
ben mérheté koncentracidja alapjan —
bar a litoszférdban az oxigént kovetd-
en a legnagyobb mennyiségben elé-
fordulé elem — egyértelmiien a mikro-
elemek kdzé soroljuk, de egyes nové-
nyekben, novényi eredetld élelmisze-
rekben mérhetd mennyisége alapjan
inkdbb mezoelemnek (sét makroelem-
nek) tekinthetd.

Bér a ndvények szdmara létfontos-
sdga nem egyértelmlen bizonyitott,
de az éllati szervezetek szamara a lét-
fontossag kétséget kizaréan igazolt.
Az 1970-es években mar kimutattak,
hogy csirkéknél és patkédnyoknal a szi-
liciumhiany gatolja a ndvekedést s a
csontképzédést. Mindez nagyon valé-
szin(siti azt is, hogy az Si az ember
szamara is esszencialis elem. A szilici-
um a kotészoveti anyagcserében jat-
szik fontos szerepet, keresztkdtéseket
képez a mukopoliszacharid molekulak
kdzott — a szilicium atomok a szénhez
hasonléan egymashoz is tudnak kap-
csolodni — illetve a mukopoliszachari-
dok és a kotészoveti fehérjgk kdzott.
Valoészinlleg ezen strukturdlis szerepe
mellett a csontkalcifikdcidban is betolt
katalitikus funkciot.

Bér igen nagy val6szinliséggel allit-
hatd, hogy a szilicium az ember szamé-
ra is létfontossagu, egyértelmien defi-

nidlhato sziliciumhianyt emberben még
nem sikerllt kimutatni, tehat hianyalla-
pot eléforduldasa nem véarhat6. Ugyan-
akkor sportolok esetében — féleg, ha a
taplalkozas dontben allati eredet(i (azaz
Si-ban szegény) élelmiszereken alapul
— a szervezetbe juté szilicium mennyi-
sége elmaradhat a kivanatostol.

Az emberi szervezet tényleges Si-
szikséglete nem egyértelmien meg-
hatérozott. Az biztos, hogy a felndtt
ember szervezete csupan mintegy 1 g
sziliciumot tartalmaz, s mivel a napon-
ta felvett mennyiség kb. 100-400 mg-
ra becsulhet6, az allapithaté meg,
hogy a szervezet a sziliciumot gyakor-
latilag nem térolja. A tapcsatornéaba ju-
té Si nagyobb része a széklettel Urdl, a
vizelettel tavoz6 napi mennyiség csu-
pan 10 mg koruli érték.

Jelenlegi ismereteink szerint a szili-
cium jelenléte noveli a fejl6dd csontok
kollagén tartalmat, hianya pedig toré-
keny kormoket, szaraz, torékeny hajat,
csokkent Ca-hasznosulast, az artéridk-
ban gyenge érfalat s bérelvaltozasokat
okozhat. Jelenléte viszont — optimalis
koncentracidban - antibakterialis,
gombadlé, virusols, dezinficiald, gyul-
laddsgéatld, az immunrendszert erdsité,
betegségekbdl a gydgyulast elésegitd
hatasu.

A szervezetben a Si felszivodasa
oldhaté kovasav formajaban torténik.
Barmilyen testszdvetben kimutathato,
de a csontokban s a bérben a koncent-
racid magasabb. Féleg az inhalacioval
magyarazhatd, hogy a tluddszovetek
Si-tartalma felnétt korban lényegesen
magasabb, mint a csecsemd&knél.
(Foglalkozasi artalomként ismert a su-
lyos betegséget okozé szilikdzis, amit
a sziliciumot (is) tartalmazé por huza-
mos belégzése okoz, s ez krénikus fib-
rozist valt ki a tidében).

A szilicium kilénbdzé vegylletei vi-
szonylag jelentés mennyiségben talal-
hatok a ndvényekben, sét az ivévizben
is. Egyes asvanyvizekben pedig kifeje-
zetten magas a kovasav-tartalom, igy
pl. az Apenta asvanyviz mintegy 60
mg/l metakovasav tartalmu. Az allati
eredetd élelmiszerek Si-tartalma ala-
csony, toébbnyire 1-5 mg/kg koruli ér-
ték, s alacsony a zoldség- és fézelgkfé-
lék Si-koncentracidja is. Az adott allati
testszdvet Si-koncentracioja — ez is bi-
zonyitja a Si esszencidlis jellegét — nem
nagyon fligg a takarmany Si-tartalma-
tél, egy szabalyozd mechanizmus ré-
vén viszonylag sz(k hatarok kozott van

Szabo S.
Andras
rovata

az egyes éllati szervek (s a beldlik ké-
sz(jlt élelmiszerek) szilicium-tartalma.
Etrendinkben a gabonafélék a f6 Si-
forradsok, ennek oka, hogy az egyszik(
novények Si-tartalma nagysagrendileg
haladja meg a kétszik(iekét. Si-ban ki-
|6ndsen a zab és a rizs gazdag, italaink
kozll pedig az arpabol készilt sor sza-
mit jelentés Si-forrasnak. Kihangsulyo-
zando, hogy tulzottan magas Si tartal-
mu étrend fogyasztdsa esetén a vize-
letkivélaszto rendszerben szilicium tar-
talmu kovek képzédése is eléfordulhat.

A bor (B) jelentésége
a taplalkozasban

A borrél mar tébb, mint 100 eszten-
deje tudjuk, hogy a ndvények szamara
esszencialis elem, ugyanakkor az éllati
és emberi szervezetekben nem fordult
elé még hianya, igy a biolégiai szerep-
pel nem rendelkezd mikroelemek kdzé
soroltdk hosszu ideig. Az Ujabb kutata-
si eredmények azonban azt valészinG-
sitik, hogy az ember szamara is
esszencidlis mikroelem, s fontos sze-
repe van a csont metabolizmusban,
hatékony szerepe a Ca és Mg haszno-
suldsban s jelenléte létfontossagu az
endokrin funkciokban. Jelenléte csok-
kenti a Ca veszteséget (oszteoporozis)
a csontokbdl — ez féleg az 50 év felet-
ti néknél jelentkezd egészségi problé-
ma — s szerepe lehet a kilonb6zd bio-
l6giai membranok permeabilitdsanak
szabdlyozasaban, a glikoéz transzport-
jaban. Nem kizart, hogy a csokkent
mérv( borbevitel a kollagén rostok idé
el6tti 6regedésében (rheumatoid arth-
ritis) is szerepet jatszik s ez a tény fi-
gyelmet érdemel azon sportadgakban,
ahol az izlletek komoly terhelésnek
vannak kitéve az edzésmunka illetve a
sportversenyek soran.

Az emberi szervezetben a boérforga-
lomra az jellemz8, hogy az abszorpcid
teljes és gyors, s6t a bor a béron s a
tidén keresztll is felszivodik. A kitri-
lés féleg (kb. 90 %) a vizelettel torté-
nik, igy a vizelet borkoncetracidja don-
téen a bevitt taplalék boértartalmanak
flggvénye. A szervezet nem tarolja a
bért, a bevitt bornak csak nagyon kis
hanyada épul be a szovetekbe, ahol a
mérhet6é koncentracié tdbbnyire 0.1-
0.6 mg/kg. A vizsgalatok szerint a bor



2012/3 m

MAGYAR EDZO Q

a placentan is atjut. Ha létfontossaga
egyértelmden igazolast nyer, akkor is
allithato, hogy a szlkségleti érték leg-
feliebb 0.15 mg/kg-ra tehetd a tapla-
|ékban. Hidnya tehat nem valészind, hi-
szen ekkora koncentraciéban az allati
szervek illetve dllati eredetl élelmisze-
rek is tartalmazzak.

Az élelmiszerek bértartalmarél bésé-
ges adat &ll rendelkezésre. Szaraz-
anyag-tartalomra vonatkoztatva a leg-
tobb bort tdbbnyire a zOldség- és féze-
lékfélék tartalmazzak, aztdn a gylimol-
csok kovetkeznek, ugyanakkor a gabo-
nafélék (mint egyszikd ndvények) boér-
tartalma nagysagrendileg marad el a
z6ldségekétol. Az allati eredet( élelmi-
szerek tobbnyire jelentékenyen kisebb
koncentracioban tartalmazzak a bort,
mint a ndvényi eredetlek. gy a kilén-
boz6 allati eredetli termékek — tej, hus,
hal, tojas — boértartalma a legtdbb nové-
nyéhez képest elhanyagolhaté, s a
dontéen allati termékeket fogyasztd
ember szervezetébe ezéltal lényege-
sen kevesebb bdr jut. A szervezetbe
jutd bor mennyiségének csupan kis
hényada szarmazik ivévizbél, a megfe-
lel6ség hatara 1 mg/liter. Ugyanakkor a
borok pl. 10 mg/liter kortli koncentraci-
Oban tartalmaznak bort. Egyedi esetek-
ben azonban igen magas lehet a boér-
bevitel, hiszen bizonyos d&svany- és
gyogyvizek bortartalma akar 100 mg/li-
ter feletti értéket is elérhet. Emlitést
érdemel, hogy a bdérsavat csiradld ha-
tdsa miatt néhany évtizede még élel-
miszer-tartésitasi céllal is alkalmaztak.
Miutan azonban kiderdlt, hogy a boér-
sav a zsirszOvetekben s az idegpalyak-
ban bizonyos mértékig felhalmozodhat
— s ennek egészségi kihatdsa nem kel-
|6en tisztazott — jelenleg nem kerUl
ilyen célu felhaszndladsra a boérsav. A
nagyobb mennyiségd (1-2 g) bér azon-
ban az emberi szervezetre mar egyér-
telmUen mérgezd hatasu.

Ha rendszeresen nagy a fogyasztott
téplalék bdrkoncentracioja, akkor az
anyagcserezavarokon kivil a kdzponti
idegrendszer kadrosodéasa is bekdvetkez-
het. Terheléses vizsgalatok szerint bér-
enteritisz jelentkezhet, csokken az ét-
vagy, mérséklédik a testtomeg-gyarapo-
dés, hasmenés Iép fel, s6t vese- és méj-
kdrosodas, szivelfajulds, ddéma, izom-
gores, izomfajdalom is megfigyelhetd.
A tul sok bor kedvez6tlen hatdsa a cari-
es (fogszuvasodas) aranyanak emelke-
désében is megnyilvanulhat, ennek oka
a fluérantagonizmus. Nagyobb mennyi-
ségl bér szervezetbe jutdsa riboflavinu-
ridt — azaz extrém riboflavinhidnyt —
okoz. Az akut mérgezés tlinete a hany-
inger, hasmenés, dermatitis és letargia.

Megemlitendd, hogy tobb egész-
ségvédd jellegl, s a sportolok kiegé-

szité taplalkozasaban fontos szerepet
jatsz6 taplalék-kiegészité és gyodgyha-
tasu készitmény is tartalmaz boért. Mi-
vel azonban a bor a kétszikd novények
fogyasztasdbol addoddan akar 2 nagy-
sagrenddel nagyobb mennyiségben is
a szervezetbe juthat, ennek terapias
hatds nem nagyon tulajdonithaté. Bor-
hiany ugyanis még féleg éllati eredetd
élelmiszereket fogyasztdk esetében
sem regisztrélhato.

Az arzén (As) jelentésége
a taplalkozasban

Az arzén kémiailag a foszforhoz ha-
sonlé elem, amely mar félfémes (me-
talloid) tulajdonséagokat is mutat. Mar
régéta folynak kisérletek annak igazo-
lasara, hogy az arzén esszencialis
elem, de csak a XX. sz. 70-es éveiben
sikerult patkanyok és egerek esetében
igazolni a létfontossagot. A ndveke-
dés lelassuldsa s durva szérzet kifejl6-
dése volt érzékelheté arzénmentes
kérnyezetben, arzénhianyos tap eseté-
ben, s kimutathaté volt a hematokrit
érték csokkenése, a lép megnagyob-
bodasa s fokozodott a vordsvértestek
ozmotikus fragilitdsa. Az arzén jelenlé-
te illetve hidnya befolyasolja a foszfati-
dilkolin szintézist. Késébb mas éllatok
— csirkék, minisertések, kecskék -
esetében is igazolhaté volt az arzén bi-
ologiai fontossaga. Egyébként a szer-
ves arzénvegyUlletek alkalmazasénak
kedvezd hatasa az allattenyésztésben
(disznd, baromfi) — jobb takarmany-
hasznosulas, jobb egészségi allapot —
mar régdta, az esszencidlis jelleg bizo-
nyitédsa el6tt is ismert volt.

Béar a gerinces allatokkal végzett s az
esszencidlis jelleget egyértelmien bizo-
nyité kisérletek alapjan igen nagy valé-
szinlséggel é&llithatd, hogy az arzén az
emberi szervezet szdmadra is létfontos-
sagu, de a kutatdk, mikroelem-metabo-
lizmussal foglalkozé szakemberek nagy
része az arzént inkdbb az un. toxikus
mikroelemek k6zé sorolja. Hasonlé okok
miatt, mint pl. a kadmiumot is. Ugyanis
bar arzénre az emberi szervezetnek is —
minden bizonnyal - sziiksége van, de az
élettani igény olyan minimalis, hogy a
taplalkozas gyakorlatilag minden eset-
ben fedezi a szlikségletet. Tehat az ar-
zént tekintve - természetes kortlmé-
nyek kozdtt — nem fordulhat elé a hidny
emberben, ugyanakkor a tulzott bevitel,
azaz a toxikus hatas fellépése eseten-
ként realitds lehet. Azaz abbol adoddan,
hogy a feltételezhetd szikségleti érték
nagyon alacsony — valészintleg 0.01 és
0.05 mg/kg kozotti a taplalék széraz-
anyagtartalmara vonatkozoéan — gyakorla-
tilag csupan toxicitdsa okozhat gondot.

S van még egy jellemzd, ami megle-
hetésen eltér a tipikus esszencilis

elemeket (pl. vas, réz, cink) s az arzént
dsszehasonlitva. Az emberi szervezet,
az egyes szOvetek arzéntartalma
ugyanis nagymértékben fligg a fo-
gyasztott élelmiszer arzénkoncentraci-
0jatél, nem érvényesil a legtdobb |ét-
fontossagu elem esetében nagyon jdl
kimutathatd, erételjes szabalyoz6 ha-
tds, ami toébbnyire viszonylag szlk,
vagy nagyon sz(k koncentréciétarto-
manyokat eredményez. Az arzén ese-
tében az egészséges testszOveteket
tekintve — hasonléan a nem esszencia-
lis jellegld mikroelemekhez, de eltéré-
en a legtdbb, életfontossagu elemtdl —
nem jellemzé a normal eloszlas, in-
kabb az un. lognormal eloszlas figyel-
hetd meg.

Az arzén téplalékban illetve az embe-
ri szervezetben vald jelenléte illetve
magas koncentracidja tobb mikroelem
(pl. Zn, Cu, Mn) és mikrotapanyag (E
vitamin) esetében antagonizmust
eredményez. Az arzén jellegzetesen
golyvakeltd anyag, jelenléte joédra vo-
natkozdan relativ hidnytlineteket ered-
meényezhet, s szerepe lehet egyes te-
rlleteken az endémids golyva kialaku-
l4sdban. Az arzén a szelénnel is egyér-
telmUen antagonista hatasu, nagyobb
mennyiségben valo jelenléte lerontja a
szelén hasznosulasat.

Felszivddésa a szervezetben altalé-
ban j6, s a felszivodott arzén nagy ré-
sze viszonylag gyorsan Urll. Féleg a vi-
zelettel valasztodik ki, széklettel a tel-
jes arzénbevitel csupan néhany %-a
tavozik. Az emberi szervezetben élta-
ldban 15-20 mg kordli az arzén teljes
mennyisége, de arzénban gazdag élel-
miszereket s ivovizet fogyasztva ez je-
lentésen magasabb érték is lehet. Az
emberi testszOvetek arzéntartalma
tdébbnyire 0.1 mg/kg alatti érték. A bér,
a maj és a vese viszont tdbb arzént tar-
talmaz, mint a tobbi szovet illetve
szerv. Kiugréan magas a korom s a haj
As-tartalma, s az arzénexpozicié meg-
itélésére altalaban a vizelet vagy/és a
haj arzéntartalmat hasznaljak.

A legtobb élelmiszer 0.5 mg/kg-nal
kevesebb arzént tartalmaz. Egyes terU-
leteken azonban az ivéviz arzéntartal-
ma elérheti az 1 mg/liter értéket is.
Magyarorszagon, az Alfold mélyfurasu
kutjaiban is mértek 0.5-0.8 mg/liter ar-
zénkoncentraciokat. A természetes &s-
vanyvizek megengedett maximalis As-
tartalma egyébként 0.02 mg/liter. Ba-
nyak, ipari Uzemek kozelsége s no-
vényvéddszerek alkalmazésa is novel-
heti az arzénexpoziciét.

A napi atlagos As-felvétel &ltaldban
0.1 mg-ra becsilheté. Ha azonban az
ivéviz As-szennyezettsége jelentds,
vagy a kérdéses egyén taplalkozasa-
ban a tengeri eredetl élelmiszerek
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meghatarozd szerepet jatszanak, ak-
kor a napi As-bevitel meghaladhatja az
1 mg értéket is. Itt természetesen ki-
hangsulyozand6 az As-specieszek je-
lentésége, hiszen ha az arzénbevitel
donté része szerves kotésben lévé,
pl. halakban, rédkokban eléfordulé ar-
zénbdl szarmazik, akkor ennek nagyon
minimalis a mérgezd hatasa, mig a
szervetlen eredet(i arzén viszonylag
kis koncentraciéban is veszélyes lehet.

Hazénkban rendelet irja el6 az élel-
miszerekben megengedhetd As-tartal-
mat. Az intervallum egyébként megle-
hetésen széles, az adott élelmiszer
eredetétél figgden 0.05 és 4.0 mg/kg
kozotti hatarértékek vannak. Abbdl (is)
adoddan, hogy Magyarorszagon tébb
évtizede tilos As-tartalmd novény-
véddszereket alkalmazni, nagyon meg-
nyugtatd a kép a hazai élelmiszerek
As-tartalmat tekintve. Altaldban a tej,
hus (nem belséség), tojas As-koncent-
racioja alacsony vagy nagyon alacsony,
tébbnyire 0.01 és 0.1 mg/kg kdzotti ér-
ték. Zoldségeknél, gabonanal, gyimal-
csoknél ennél magasabb értékek is
el6fordulnak, esetenként meghalad-
hatjak a mért értékek a 0.1 mg/kg kon-
centraciot.

A legmagasabb As koncentraciok
tdébbnyire tengeri eredet(i mintakban
mérhetdk. A tengeri ndvények (algak,
moszatok) és allatok (halak, rakok,
kagylok) As-tartalma egyarant magas,
s tdbbnyire nagysagrendileg haladja
meg a szarazfoldi eredet élelmisze-
rekben mérheté As-koncentraciokat.
Ennek csak részben oka az, hogy a

tengerviz As-koncentracidja maga-
sabb, mint &ltaldban az édesvizekben
mérhetd érték, ugyanis az édesvizi ha-
lakban mért As-tartalmak is jelentésen
meghaladjak a szarazfoldi allatok sz6-
veteire jellemzd As-szinteket. Tengeri
kagyloknal esetenként a 100 mg/kg
As-koncentrécié is eléfordul.

Bar a hazai fogyasztéi szokasokat te-
kintve a tengeri eredetl élelmiszerek
(Un. seafood) jelentésége igen mérsé-
kelt, de egyedi esetekben ebbdl ado-
déan meghatarozé lehet az ilyen for-
rasbol szarmazd arzén mennyisége. A
hazai fogyaszték tObbségénél viszont
inkdbb az a meghatadrozé tényezd az
arzénbevitelt tekintve, hogy milyen a
fogyasztott ivéviz As-tartalma illetve
milyen mérték( a belséségek fogyasz-
tdsa. A maéjban pl. az arzénkoncentra-
ci6 mintegy 3-szorosa az izomszéve-
tekben mérhetd értéknek.

Ismét kihangsulyozzuk, hogy az ar-
zén toxicitdsa alapvetéen attédl flgg,
hogy milyen kémiai formaban fordul
eld. Ha szerves kotésben van - a ten-
geri eredetl élelmiszermintakban
csaknem kizarélag arzénbetain forma-
ban taldlhatd — akkor a mérgezd hatas
minimalis.

Ugyanakkor tény, hogy a szervetlen
arzén erésen toxikus hatasu. Az akut
arzénmérgezés hanyassal, hasmenés-
sel, a szaj és a torok égésével, tovab-
ba er6s hasi fajdalommal jar. A kréni-
kus mérgezés viszont gyengeséget,
izomfajdalmakat, gasztroenteralis pa-
naszokot okoz. Eszlelhetd neuropétia,
zavartsag, konvulzio, fejfajas s a kor-

mok linearis pigmentéacidja. Az arzén-
mérgezés tlneteiért egyébként donts-
en az arzénnak az aktiv SH-csoporto-
kat blokkolé hatasa tehet6 feleldssé.

Az erbteljes toxikus hatas miatt —
mar napi 5 mg bevitele is mérgezést
okozhat — lényeges feladat a taplalék-
ldnc arzén-szennyez6désének meg-
akadalyozasa. Ezért szigorodtak az ivé-
vizre vonatkozé normak is, korabban
0.05 mg/liter volt a hatar, az Ujabb ajan-
lasok mar 0.01 mg/liter hatarértéket
kdzolnek. Az ételekbdl, italokbdl szar-
mazd napi As-felvétel maximumaéra
egyébként a WHO 0.002 mg/testto-
megkg értéket javasol, azaz felnétt at-
lagembernél (75 kg) ez 0.15 mg/nap
korlli mennyiséget jelent.

Nagyobb mennyiségben egyébként
a szervetlen arzén nem csupan toxi-
kus, de karcinogén hatésu is. Bar akut
és kronikus expozicio egyarant okoz-
hat mérgezést, de napjainkban az akut
mérgezés ritka. Azonban szubakut és
krénikus mérgezés szennyezett leve-
g6, ivoviz és magas arzéntartalmd
gyogyszerek és élelmiszerek tartés ex-
poziciéjabdl is bekdvetkezhet.

A cikksorozat folytatddik, s terveim
szerint még szamos izgalmas, eddig
nem targyalt, de a sporttaplalkozas el-
méleti és gyakorlati kérdéseihez ugy
vélem szorosan kapcsolédd témakor
kerul a késébbiekben térgyalasra. A ro-
vat kovetkez6 részei folytatjak a mikro-
elemes témakort, s a toxikus mikroe-
lemek és a bioldgiai hatdssal nem na-
gyon rendelkezé6 mikroelemek targy-
kort elemzik.

Szerkezetében vaéltozatlanul, de
b&vebb tartalommmal jelent meg a Di-
alég Campus Kiadd gondozasaban
dr. Farmosi Istvan Mozgasfejlédés c.
kdonyvének harmadik kiadasa. Az el-
s6 fejezetben a szerz6 attekinti a
mozgaskutatds hazai és nemzetkdzi
torténetét, és tisztazza az alapvetd
fogalmakat. Vazolja a fejl6dés dssze-
tevéit, szakaszait, és kitér a mozgéas-
fejlédés bioldgiai feltételeire is. Ez a
fejezet a testi fejloédés ismertetésé-
vel gazdagodott.

A kovetkezd fejezet az egyes élet-
szakaszok motoros fejl6désének jel-
lemzését és az alapvetd mozgasfor-
maék — jaras, futds, ugras, dobas, elka-
pas ¢és rugas — kialakulasat tartalmaz-
za. Uj fejezetként a magzat mozgasa-
irél is ir. A fejezetek végén ajanlaso-
kat fogalmaz meg a fejlédés elésegi-
téséhez. Az egyes fejl6dési szaka-
szok lezarasaként, a motoros tesztek-

Dr. Farmosi Istvan: Mozgasfejlédés (lll. kiadas)

re vonatkozo orientéld
értékek talalhatok.

A tovébbiakban a
sportolok teljesit-
meényfejl6édését elem-
zi, a feln6ttek és idés-
kortak motoros jel-
lemzésérdl ir. A kdnyv,
kdvetkezé nagyobb fe-
jezetében ismerteti az
egyes képességcso-
portok — kondicionalis
és koordinéciés ké-
pességek — fejl6dését.
Ezt a fejezetet grafiko-
nok egészitik ki. A to-
vabbiakban kitér a ké-
pességfejlédés szen-
zitlv szakaszainak is-
mertetésére, és tablazatokkal bizo-
nyitia az altala bevezetett komplex
szenzitiv szakaszok meglétét. Utolsé
fejezetként a mozgasfejlédés és a

Farmosi Istvin
P UCAs meg  gondolatait. A

Mozgssfeilodeés

forgathatjgk a témakdrben érdekelt
egyetemi és féiskolai hallgatok is.

kérnyezet Osszeflg-
gésérél  fogalmazza

kdnyvet tdbb mint tiz-
oldalnyi irodalomjegy-
zék, névmutatd, és a
hivatkozott motoros
tesztek leirasa zarja.
A Mozgasfejl6dés
legUjabb kiadasa, elé-
deihez hasonléan, a
testedzés, a sport- és
gyermekgydgyaszat
gyakorlataban tevé-
kenyked® szakembe-
reknek - testnevel6
tanaroknak, edzék-
nek, sport- és gyer-
mekorvosoknak -
nyujt értékes ismereteket. Haszonnal

M. A.




UJ LEXUS CT 200h

A VILAG ELSO FULLHYBRID
PREMIUM KOMPAKTIA.

Okos és kifinomult, vigyaz a kérnyezetre és vigyaz rénk, mégis
dinamikus és telies vezetési élményt nydjt. 5O km/h alatt akar tisztan
elektromos tizemmaddban miikadik, mindezt csaknem zajtlanul.
Intelligens és gazdasagos tizemmadjanak kdszénhetéen varosi
fogyasztasa mindossze 3,8 liter, réadasul ebben a kategoriaban

a legalacsonyabb karosanyag-kibocsatassal buszkélkedhet.
Fokozatmentes automata valtéja, kényelmi berendezései, pompas
kidolgozottsaga mind a kényelmiinket szolgalja. Luxus — kompaktban.

Ez az ¢j Lexus CT 200h. Megérkezett.
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HIVATALOS MARK AKERESKEDES
Lexus Buda

M2 Budapest, Budaorsi ut 185-195.
Telefon: (06 1) 248 2482
www.lexusbuda.hu

.hibrid autok szalonja

A képen lathaté gépkocsi illusztracio. A Lexus CT200h kombinalt tizemanyag-fogyasztasa (I/100km): 3,8 4,1, kombinalt CO[ kibocsétasa (g/km): 87-94. Tovabbi részletek a www.lexus.hu oldalon



SZERETET ES GONDOSKODAS A NORMAFANAL

Budapest egyik legszebb helyén a Normafa Idosek Otthona
szeretettel vdarja jelentkezését!

Panoramas kilatassal, napi négyszeri ¢tkezéssel, 24 6ras novéri
szolgalattal, Orvosi szolgaltatassal, uszoda, szauna,
klubhelyiségek haszndalataval ¢és valtozatos programokkal.
[gényei szerint valaszthat a még el nem kelt, kiilonbdzo
alapteriileta (17,4 - 40,3 m2), g} ¢s kétszemélyes, butorozott,
fiird6szobas, teraszos (min._ 5 m2)., panoramas apartmanok
kozil.

Napi dij ellenében 1s igénybe veheti szolgaltatasainkat. Ezen
feliil 6rokdlhetd konstrukciok kodziil 1s valaszthat!

N

IdGsek Otthona

Budapest, 1121, Normafa at 50., Tel.: 0036/1/458-39-00, 0036/458-39-25

www.normafaotthon.hu, info@normafaotthon.hu
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