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Nehany sorban...

Nem akarmilyen eszten-
dé koszontott rank 2012-vel.
Hat persze: a XXX. Olimpiai
Jatékok Londonban, a lab-
darigdé Eb Lengyelorszag-
ban és Ukrajndban, még ak-
kor is, ha az utébbiban Ujra
csak hidnyzok lesziink a me-
z6nybdl, mogottink hagytuk
maris az elsé ifjusagi téli
olimpiat Innsbruckban — sorolhatnank to-
vabb a fontos olimpiai kvalifikaciés allo-
masokat, stb., stb...

Mégis, a magyar sport helyzete, kila-
tasai, jovéje szempontjabdl vitathatatla-
nul az esztendd elsé negyedéve a meg-
hatarozd, pontosabban a tavaly elfoga-
dott Uj sporttorvény érvénybelépését
koévet6 februar 26-i Magyar Olimpiai Bi-
zottsag kozgyllése. Mostantdl alapjai-
ban valtozik meg a magyar testkulttra
intézményrendszere, amelyben a MOB
kiemelt fontossagu koztestiletéve, lé-
nyegében az egyeduli és mindenhato
sportiranyité szervezetté valt. Jogositva-
nyai kozeé tartozik az allami koltségvetési
tdmogatasok elveinek meghatéarozasa,
elosztésa, és az ellen6rzés. Egyetlen
kézbe kerllt tehat a sport finanszirozasa.
A torvény a MOB feladatai kdzé sorolja
az utanpotlés-nevelés koncepcidjanak ki-
dolgozasat, szervezeti felépitését és
mUkodtetését, az allami tulajdonban lé-
v6 sportlétesitmények fenntartasat, illet-
ve fejlesztését. A legszélesebb korben
haté kdzpontositd valtozés, hogy a MOB
fellgyelete alatt tevékenykednek a nem
olimpiai sportagak szovetségei, s az ed-
dig fliggetlenll mikoédé sport ernyészer-
vezetek is, mint amilyen a Magyar Para-
limpiai Bizottsdg, a Nemzeti Sportszo-
vetség, a Fogyatékosok Nemzeti Sport-
szbvetsége, a Sportegyestletek Orsza-
gos Szbvetsége. Ez utdbbiak tagozat-
ként mUkodnek az U] keretrendszerben,
s vezet6ik egy-egy alelnoki helyet kaptak
a MOB elnokségében. Mostanaig a Ma-
gyar Labdarugé Szovetség megkllon-
boztetett moédon kilonallva tevékenyke-
dett, ezutan azonban ennek felligyeletét
is a MOB latja el.

A centralizélds a sportban egyaltalan
nem szitokszo - atlathatésagot, hatéko-
nyabb gazdélkodast, pénzlgyi fegyel-
met, konnyebb ellenérzést, elvéarhatd
szakmai igényességet jelenthet. Eurépa-
ban az olasz CONI szervezete és ered-
ményei, immar tébb évtizedes szemléle-
tes példat szolgaltatnak erre, sét a nem
is olyan tavoli multban, Németorszagban
és Nagy-Britannidban tett hasonlé intéz-
kedések Ugyszintén. A most beiktatott
reformok reményt adhatnak - a tulontul
hosszu stagnélas, bizonytalanség és saj-
nalatos visszaesés utan - egy U] fejléde-
si korszak sikeres nyitanyara. Az minden
esetre der(latdsra adhat okot, hogy a
sportkultira finanszirozédsara a kormany
lényegesen tobbet dldoz, mint elédei.
Gallov Rezs6

UJ ESZTENDO

Régi feladatok — Uj kontésben

A kialakult évtizedes szokésok, vala-
mint az évvaltassal egyUtt jar6 gazda-
S&gi - azaz koltségvetési - kényszer
okan az év vége-év eleje a szamvetés-
sel, a jov6 feladatainak megtervezésé-
vel jar egyUtt.

Egy olyan térsadalmi szervezet teve-
kenysége, mint a MET gyakorlatilag fo-
lyamatos, vannak allando, az adott év-
tél flggetlen, vannak folyamatos, tobb
éven atnyuld és természetesen éven-
te adodd aktudlis feladatai. Ennek
kdvetkezménye, hogy mindig marad-
nak feladatok a mult évbél, olyanok,
amiket folytatni kell és természetesen
jonnek Uj iranyok, Uj feladatok, eseten-
ként mas hangsulyt kapnak a régiek.

Kiléndsen igaz ez a most kdvetkezd
idékre, hiszen a Sporttérvény modosi-
tdsa atrajzolta a magyar sportiranyitas
eddigi rendszerét, jelentésen novelte a
MOB szerepét a sport szervezeti
strukturajanak kialakitdsaban és szak-
mai megujitasaban.

Ugy gondolom, ez a valtozas kedve-
z6en hathat néhény, a MET éltal felval-
lalt és fontosnak tartott problémakaor
eddiginél kedvez6ébb kezelésére. A
Sporttorvény modositasat jovahagyd
2011. évi CLXXII. torvény a MOB fel-
adatai kozott - tobbek kdzott - megjeld-
li a korszerd szakmai munkahoz szUk-
séges ismeretek elterjesztését, a
sportszakemberek képzési, tovébb-
képzési céljait szolgaldé programok
meghatdrozasat, a sportszovetségek
kotelezd sportszakember-tovabbkép-
zési feladatainak segitését, valamint a
sporttudomany fejlesztésével dssze-
fliggé feladatok ellatasat.

A Magyar Edz6k Tarsasdga, a MOB
és a TF karoltve immar egy évtizede
kiizd az edzék kotelezd tovabbképzé-
sének Ujboli bevezetéséért. A kdtelezd
tovébbképzés visszahozatalat indokol-
ja a magyar sport szakmai szinvonalé-
nak, eredményességének az elmult
néhany évben szinte minden terlleten
tapasztalhatd visszaesése, valamint az
is, hogy — tapasztalataink szerint — az
OKJ rendszer(i edzéképzés bevezeté-
sével — néhany sportagi kivételtd! elte-
kintve — hanyatlott az edz6képzés szin-
vonala, ami egyUtt jart a frissen vég-
zett sportoktatok, sportedzék tu-
dasszintjének, sportagi és altalanos
szakmai ismereteinek hanyatldséval is.

Torekvéseink hosszu ideig kudarcba
fulladtak, aminek oka elsésorban az al-
lami akarat hidnya volt az edzék kotele-

-
|

z6 tovabbképzésének visszaallitaséra.
Ezért is szorgalmaztuk a Sporttorvény
megujitdsa soran, hogy a toérvénybe
kerlljon be a kotelezé tovabbképzés
fogalma. Ez, egy utolsé pillanatban be-
nyUjtott modositéd inditvannyal meg is
valosult, igaz, csupén a sportszévetsé-
gek éltal rendezett tovédbbképzésekre
vonatkozoan. A moddositott Sporttor-
vény ,A sportszakember jogallasa'
cimszé alatt a kovetkezdket tartalmaz-
za: ,A sportszakember koteles részt
venni a sportszovetség altal — a sport
terlletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasanak szabalyairdl
rendelkezd kormanyrendeletben meg-
hatarozottak szerint — szervezett kote-
lez6 tovabbképzésen."

Az edzék kotelezd tovabbképzésé-
nek teljes kor(i bevezetése ebbdl add-
dodan csak ugy valésithatd meg, ha a
sportszovetségek — orszagos sportagi
szakszovetségek és sportszovetségek
— részére rendeletileg, vagy mas mod-
szerrel kotelez6 lesz a sportagban dol-
gozd edzék rendszeres tovabbképzé-
se. Mivel a modositott Sporttorvény a
MOB, mint megmaradd egyetlen sport
koztestllet szervezeti keretébe utalja
valamennyi olimpiai és nem olimpiai
sportszovetség szakmai fellgyeletét
és részikre az allami forrasok eloszta-
séat, igy a MOB-nak kellene kezdemé-
nyezni egy kormany-, vagy miniszteri
rendelet megalkotéasat, amely kotelezi
a sportszovetségeket az edz6k tovabb-
képzésére. A méasik megoldas az le-
het, ha a MOB az allami tdmogatas fel-
tételévé teszi a sportagban a kotelezd
edzbtovabbképzést.
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A sportszovetségek kotelezd edzé-
tovabbképzésében, annak szakmai tar-
talma, kialakitdésdban a MET a kért
mértékben részt vesz, s errél tajékoz-
tattuk a MOB elnokét.

A mult esztendében Tarsasagunk
megkezdte tevékenysége hatdsuga-
ranak bévitését. Ezt jelezte egy nem-
zetkozi tagozat, valamint a Fitnesz és
szabadidésport szekcid létrehozéasara
iranyuld térekvés. Ez utdbbi szekcio
tavaly a Pécsett tartott V. Orszagos
Edz6i Kongresszuson mutatkozott
be, el6adasait nagy érdeklédés kisér-
te. Ezért indokolt, hogy 2012-ben el-
sé izben rendezziink csak a szabad-
idésporttal foglalkozd szakmai konfe-
renciat.

Ezt a tendenciat folytatva 2012-ben
szakmai konferencidk, kerekasztal
megbeszélések keretében foglalkozni
szandékozunk a fogyatékosok sportja,
a paralimpiai mozgalom, a diak-hallga-

t6i sport helyzetével a magyar sport U
szervezeti, irdnyitasi rendszerében. A
Nemzetkozi Tagozat, illetve a nemzet-
kodzi kapcsolataink dpolasaval foglalko-
z6 szakbizottsdg megalakitdsat — a
mult évben hozott hatarozatnak meg-
feleléen — fel kell gyorsitani. A Nem-
zetkdzi és az Eurdpai Edzéképzési Ta-
naccsal kialakult kapcsolatot tovébbra
is dr. Petrovics Laszlo, a szervezet eu-
ropai alelnoke, tarsasagunk tagja tartja
kézben, rajta keresztil eddig 3 jelen-
t8s 6sszegl palyazatot nyertlnk el.

A MET keretén belll m(ikodé Mes-
teredz6i Kollégium 2011-ben tovabb
szigoritotta a Mesteredzdi dijak odaité-
lési kritériumait és felvetette a MET el-
noksége felé Uj kitlintetési formak ét-
rehozdsanak lehetéségét. Ennek ered-
ményeképpen az V. Edz6i Kongresszu-
son Arany Plakett dijat adtunk 4t edzéi
életmdve elismeréseképpen 4 fének.
Az elntkség ugyanakkor hatarozatot

hozott, hogy 2012-re ki kell alakitani a
Mesteredz6i dij mellé egy szélesebb
kort érinté elismerési rendszert, ami
folyamatban van.

Tarsasagunk stratégiai f6 célja a ma-
gyar sport irdnyitdsanak szerkezeti és
szervezeti atalakitdsa utan tovéabbra is
az, hogy a MET legyen a magyar sport
szakmai szolgéltaté tudaskdzpontja.
2012. évi szakmai programjaink célki-
tlzéseit és irdnyelveit a Tarsasag 2010
végén megfogalmazott, fent idézett
stratégiai f6cél hatadrozza meg. Ennek
értelmében a MET - alapszabalyanak
megfeleléen — mint kdzfeladatokat el-
|4t kodzhasznu szervezet — a magyar
sport szinvonala és eredményessége
szempontjabol meghatarozd fontossa-
gu szolgéltatast végez — megallapodas
alapjan — az éallami sportiranyitas és a
MOB részére.

Dr. Ormai Lészl6
a MET elndke

Dr. Torok Ferenc: Ha kell, ujra lefutom

Dr. Torok Ferenc a Tokidban
1964-ben rendezett olimpiai jaté-
kok egyéni 6ttusa szamanak gydz-
tese nem csak kivételes képessé-
gl sportember, nagyszer( ottusa-
z6 volt, de késébb a jogaszok ké-
z6sségében is hirt szerzett maga-
nak, s6t a rendszervaltast kovets-
en orszaggyUlési képviseléként
szintén rendkivil aktiv és eredmé-
nyes munkat végzett a torvényho-
zasban. Egyebek kozott az & javas-
latdra kerllt be alkotmanyunkba,
hogy a sportolds alapvetd joga
minden allampolgarunknak. Het-
venhat évesen is fiatalos, teli ener-
giakkal, dolgozik nap mint nap,
persze sportol is, s mi sem jellem-
z6bb kiapadhatatlan energidira,
hogy elérkezettnek latta az id6ét —
konyvirdsra. Szines, véltoza-
tos, érdekes és tanulsagos
olvasmany az Eghajlat Kiadd
gondozdsaban a kozelmultban
megjelent md, a Ha kell, Ujra lefu-
tom.

Az alabbiakban egyik kedves

DR. TOROK FERENC

o

Konyvismertetd

csavaros észjarasa is hozzasegitet-
te. Minek folytan hamar raragadt a
beceneve: Roka.

2. Dr. Torék Ferenc igen sikeres
tgyvéd. Meég sportolo koraban
szerzett jogi diplomat, s révidebb
atmeneti iddszak utan lgyvédi
munkakdzdsségben  dolgozott,
majd sajat irodat nyitott. Hirneve a
szakmdjaban egyre ndtt, mert az
elégedett lgyfelek lgy adtak szaj-
rol szajra a nevét, ahogyan a népda-
lok terjednek.

3 Torék Ferenc (dr.) parlamenti
képviseléként és a Wesselényi
Miklés Sport Kézalapitvany kurato-
riumanak elnokeként is kitett ma-
gaért. Tobb sport targyu jogszabaly
fizédik a nevéhez.

4. Torok Feri mozgalmas csalad-
f6i térténetet mondhat magaénak.
Egy testvér, két feleség, négy gye-
rek, szamos unoka. Rokonsdga tud-
ja, 6réa mindig szamithatnak.

5. Feri, a teniszpalyak réme. Bal-
kezesként a tébbieknél pontosab-
ban latja a vonalakat és szégeket, a

sportbaratjanak és allandd tenisz partnerének, neves és
népszerl ironknak, Vamos Miklésnak a sorait idézzUk, aki
a kotet boritéjanak fllszovegét irta.
o0 0

1. Torék Ferenc tobbszorés olimpiai bajnok versenyzé-
ként és edzdéként. A verhetetlen Balczo-Torok-Mona trié
vezéralakja. Kéztudott, hogy az éttusa ot sportagbdl all,
ugy volna tehat igazsagos, ha minden olimpiai és vilagbay-
noki érmet ottel szoroznank. Ennek fényében rendkiviili
sportpalyafutassal blszkélkedhet e kényv szerzdje és f6-
hdse. Sikereihez nem csak fizikai képességei, hanem a

tenyerese haldlos. Annal csupéan a partnereire tett vicces
megjegyzései gyilkosabbak. Nem is mindig tudnak nevet-
ni.

6. A huszondét (x3) éves T. F. soha, sehol nem adja fol,
legyen bar targyaloteremben, sportpalyan vagy mdtéasz-
talon. Legalabb ezt j6 volna eltanulnunk téle.

7. Héslink az olimpiai aranyérmet éré futds utan 6ssze-
esett. Oxigénnel probaltak magahoz tériteni. Amint meg-
hallotta, hogy gydzott, felugrott, és azt kialtotta: , Ha kell,
Ujra lefutom!" Ez nemcsak a kényv cime, voltaképp a leg-
fontosabb mondanivaldja is. Vamos Miklés
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Az Usz0 valogatott felkeszulése
a londoni Olimpiara

AZ ELMULT NEGY EV ROVID ATTEKINTESE

2008. éev
Tajkép Peking utan
- Olimpiai szereplésiink
osszefliiggesei

Az egész vildg megcsodalta Cseh
Laci harom pekingi ,arany szinezet('
ezlstjét. Ezen tulmenden slvegelték
négy Eurdpa-csucsunkat is, amelyek-
kel 6regbitettiik kontinenstinkén a ma-
gyar Uszads hirnevét. Cseh Laszlé a
200m vegyes Uszds 400m vegyes
Uszas és 200m pillangduszas, Gyurta
Daniel pedig 200m melluszéas korabbi
Eurépa-rekordjat adta 4t a multnak. A
100 méteres gyorsuszasban olimpiai
bajnok francia Alain Bernard utan Cseh
Laszld bizonyult Eurépa legeredmeé-
nyesebb férfi versenyzéjének.

Cseh Lé&szlot mindharom verseny-
szamaban Michael Phelps elézte meg,
aki Pekingben verhetetlennek bizo-
nyult. Nyolc szdmban nyert. Ebbol hét-
ben vildgcsuccsal. Ha nincs Phelps, ak-
kor ma Cseh L4aszl6 hdromszoros olim-
piai bajnok és vildgcsucstarts. De
Phelps van! Nem titkolt célunk, hogy a
tovabbi években megelézzik.

Vilagcsucs 6zon

Phelps mellett maga a sportag is Pe-
king ,hése" volt! Ezt az allitast igazolja,
hogy a Pekingi Olimpian dsszességé-
ben elért 43 vilagrekordbol 25 Uszé vi-
lagcsucs volt. Ezen tulmenéen 2008
elejétél napjainkig ez idaig rovid- és
hosszu palyan tovabbi 68 vilagcsucs
sziletett.

Ha mar a csucsoknal id6ézlnk: az
elébbiekben emlitett vilagcsucsokon
kivil 169 kontinentalis rekord délt meg
az olimpia idején Pekingben: Azsia 36,
Eurépa 35, Afrika 34, Amerika 28 és
Oceania 26 csucsot mondhat magéaé-
nak.

A Pekingben elért 14

uj magyar rekord értéke

Versenyzéink sikeres formaba hoza-
sanak ékes, vitathatatlan bizonyitéka —
a 14 magyar rekord! Ezen U] rekordok
versenyzéink tehetsége mellett edz6-
ink felkészlltségét és munkajat is ki-
emelkeddnek , értékelték”.

Osszehasonlitdsként, érdemes meg-
emliteni, hogy példaul Németorszag 2
és Hollandia 1 nemzeti csucson tudott
javitani. Az olimpia ismét igazolta az

amerikai-ausztral hegemoniat, ugyan-
akkor ez mar nem olyan nyomaszto,
mint a megel6z6 olimpiai ciklusban.

A magyar csapat olimpiai 6sszpont-
szama: 19.

Statisztikék igazoljak, hogy a kozel
kétszaz orszag induldi kozll az eldkeld
15. helyen végeztliink az éremtablaza-
ton, az eurdpai rangsorban a 7-ek va-
gyunk.
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Osszesen: 34

Mindbdsszesen: 104 érem

Az éremtéblazatbol kitlnik, hogy
Osszesen 19 nemzet tudott medalt
szerezni és két arannyal mar a tabla-
zat harmadik helyén lehetett végezni.
Az olimpidk jovébeni uszéversenyeire
utalé tény, hogy két aranyat is csak
négy orszagnak, mig egy-egy aranyat
nyolc orszagnak sikertlt elérnie. Nagy
eredmeény, hogy olyan hagyomanyok-
kal rendelkezé orszagokat el6ztink
meg, mint Kanada és Spanyolorszag.
A férfiak mezényében Eurdpa 1
arany, 8 ezlist és 5 bronzérmet szer-
zett.

2009. év
- Az év f6 versenye a romai
vilagbajnoksag volt
Végre! Harom tengerentuli vilagver-
seny utan (Montreél, Melbourne - vb,
Peking — Olimpia) végre Eurépédban
Uszhattak legjobbjaink. Minden varako-

zast felllmult a csapat rémai szereplé-
se, s szerintem Gnmagéaért beszél az 1
vildgbajnoki csucs, 8 Eurépa-csucs, 24
feln6tt orszagos csucs, valamint a 2
korosztalyos rekord.

A nemzetkdzi mezényben tovébbra
is egyértelml az USA hegemonidja,
elére |éptek a németek, a kinaiak tart-
jak olimpiai pozicidjukat. Visszaestek
az ausztrélok, az olaszok élvezték ha-
zigazdaként a hazai pélya elényét, az
angolok a befektetett pénzt és foglal-
koztatott stablétszémot figyelembe
véve nem a joggal elvarhaté mérték-
ben, de fejlédtek. A hetedik helyen
végz6é magyarok eléretdrése nemzet-
kozileg is elismerést aratott. Nagy
fegyvertény, hogy mogottiink végez-
tek a brazilok, oroszok, japanok, fran-
ciak, dél-afrikaiak, stb. Ezeket az ered-
ményeket vb program alapjan értik
el, az olimpiai program szerint a nem-
zetk6zi kép még hizelgdbb szamunk-
ra, hiszen a negyedik-0todik helyen
végeztink a kinaiakkal holtverseny-
ben. A szamoknal maradva, mig a pe-
kingi olimpian 25, addig Romaéban 43
vildgcsucs szlletett. A 43-bdél 21 re-
kordot eurdpai Uszé jegyezhetett. Az
Eurdpa-rekord tablazatot 59-szer kel-
lett javitani a vilagbajnoksag alatt,
melybdl 8 magyar siker.

Hatalmas munka huzédik meg az
eredmeényeink mogott, s mi sem jel-
lemz6bb, hogy ez hazankban mar
nyolc mUhely kivalé és magas szinvo-
nall eredményeibdl tevédott Gssze
(Kébanya SC, Jévé SC Veolia, Bajai
SVSC, Réja '94 UK, ANK Pécs, Duna-
ferr — DSI, Delfin-Tiffer 21 SE, FTC Vi-
va). A két arany, egy ezlst és harom
bronz, csapatunkat a vb éremtablazat
7. helyére sorolta. Az olimpiai szdmok
alapjan készult tablazatban 4. helyre
kerUltink holtversenyben Kindval,
mig a dontés helyezések szama alap-
jan az elékeld hetedik helyen végze-
tlnk.

A vilagbajnoksagok torténetében a
magyar Uszé vélogatott idei szereplése
minden idék harmadik legeredménye-
sebb vb szereplése volt (Perth 1991,
Réma 1994). Az sem elhanyagolhato
tény, hogy ezen a vilagbajnoksagon 35
olimpiai pontot gyUjtéttink, a pekingi
olimpian szerzett 19 ponthoz képest
ez hatalmas elérelépés. Ha mar az
olimpianal tartunk, rogzitsik itt, hogy a
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rémai vildgbajnoksag sokkal nehezebb
verseny volt, mint az olimpia. Miutan
az olimpiai részvételhez A és B szint
teljesitése volt a belépd, addig itt a vi-
lagbajnoksagon kozel 200 Uszénemzet
egyéni szamonként 2-2 versenyzét ne-
vezhetett. Igy fordulhatott el6, hogy a
délelétti eléfutamokban, tobb verseny-
szamban is 200 folotti induléval kellett
szamolni, mindezt kozel 45 fokos hé-
ségben...

2010.

- A valtozasok éve

Véget ért a ,Rongyos forradalom"!
A 2008-as évtél az Egyestilt Allamok-
ban kikisérletezett (NASA) RCR csoda
dresszek és annak kilonbdzd6, a nagy
sportszergyartok altal elkészitett vélto-
zatai megszlintetésre lettek itélve. A
2009-es év emiatt - hasonléan a
2008-ashoz - a vilagcsucsok 6zonét
hozta. 2009-ben rovid és hosszlpa-
lyan 250 vilagrekordot jegyezhettek a
kronikdsok. A FINA korlatozta és be-
hatdrolta mind a férfi, mind a néi
dresszek nagysagat és hosszat. Ezal-
tal visszakerllt az Uszosport a régi
medrébe, viszont a vildgcsucsok ma-
radtak! A 2010-es Eurdpa-bajnoksag
mar a letisztdzott dresszek szempont-
jabdl a , londoni szabéalyok" szerint lett
megrendezve.

~ Biztunk a sikerben

Uszd sportagunk szamara 2010 éve
bearanyozoédott. Csapatunk minden
varakozast felllmult a budapesti és
szingapuri szereplésével. Az Eurdpa-
bajnoksagon elért 6 arany, 3 ezlst és
4 bronz 6nmagéért beszél, az Ifi olim-
pian nyujtott teljesitménylnk (4 arany,
1 ezlst, 1 bronz) pedig elérevetiti, min-
dig kiemelt szlogeninket, a két-hdrom,
olimpiai érmes csapatot.

[smétlem, hatalmas munka van az
eredményeink mogott, s az eredmé-
nyek értékét emeli, hogy orszagszerte
egyre tdbb mdhelyben folyik nemzet-
kdzi szintd munka.

Europa-bajnoksag
Budapest

A LEN 30. Euroépa-bajnoksagan 43
nemzet versenyzdi vetélkedtek. Az eu-
répai versenyz6k megmeérettetése ol
sikerult, hiszen 34 szamban Usztak a
vilag legjobb idejét jelentd eredményt,
31 Eurdpa-bajnoki csucsbél 3 magyar
(Hosszu, Cseh, Gyurta) nevéhez f(iz6-
dik. Az Eb legeredményesebb ver-
senyzdje HosszU Katinka lett 3 arany-
érmével és 1 ezlistérmével.

Versenyz6ink 0Osszteljesitményben
13 érmet (6 arany — 4 ezlst — 3 bronz)
szereztek. Ami rendkivili elérelépés,
hiszen amig 2006-ban 3 versenyz8

szdllitotta az érmeket, addig 2010-ben
Budapesten 9 Uszoénk érte el ezt a kit(-
né eredményt (Hosszu Katinka, Cseh
Laszl6, Gyurta Daéniel, Verraszt6
Evelyn, Jakabos Zsuzsanna, Mutina
Agnes, Dara Eszter, Verraszté David,
Kis Gergé). Csapatunk az éremtablazat
4. helyén végzett, maga mogé utasitva
olyan nagy Uszé nemzeteket, mint
Hollandia, Svédorszéag, Lengyelorszag,
stb. Valogatottunk ezen az Eurdpa-baj-
nokségon 87 olimpiai és 4 nem olimpi-
ai pontot gy(jtott (Kis Gergé 800m
gyorsuszas). Tekintélyesen elérelép-
tink az Eindhoven-i 61 ponthoz ké-
pest.

Ami az el6z8 Eurdpa-bajnoksaghoz
képest tetemes elérelépést jelent,
hogy megtartottuk a férfiaknal, és a
holgyeknél is a vegyes Uszasokban ér-
vényesild (200-400m) hegemonian-
kat. Komoly elérelépés volt a néi és
férfi pillangduszéasban is. 200 méteren
a holgyeknél kettés gybézelmet Unne-
pelhettlink. Viszont a férfiaknal Biczé
Bence teljesitménye az Ifi Olimpian
ez(stot jelentett volna Budapesten,
Cseh Léaszlé a programitkozés folytan
nem tudott rajthoz allni ebben a sza-
mara oly sikeres szamban.

Csapatunk fejlédésének fontos jele,
hogy - taldn a néi melluszas kivételével
- minden szamban eurépai szint( ver-
senyzbket tudtunk felvonultatni. 25
versenyzdénk jutott el az 59 Uszénk ko-
zUl a kdzépdontdig (8 versenyzd), illet-
ve a dontdig (17 versenyzd). Itt szeret-
ném megemliteni, hogy az 59 sze-
mélybdl allé versenyzbi gardankat 39
tagl szakmai csoport segitette, mely
csoportedzékbél, orvosokbdl, gyurdk-
bél &llt. A szdban forgd szakmai elitet
elndkig mend vitdk utén sikerllt az
eseményre akkreditalni. Kulon koszo-
netet szeretnék mondani annak a
sportoléi és edz6i csapatnak, akik a
versenyek alatt kitiné sportszellem-
ben, j6 hangulatban, egymast segitve,
buzditva egy dsszeforrt csapat képét
mutattak. Mindenki 6érémmel volt en-
nek a csapatnak a tagja!

2011. év

A magyar Usz6 vélogatott az elmult
15 esztendé masodik legjobb tenge-
rentdli eredményeit produkélta a
Shanghai-i vilagbajnoksagon. Az egy
arany és harom bronzéremnél jobb tel-
jesitménnyel csak a rémai vilagbajnok-
sagon sikerllt teljesiteni. Val6jaban
ennél is fontosabb, hogy versenyzéink
13 alkalommal |éptek rajtkére a vilag-
bajnoksag dontéiben. Osszesitve ez
mindenidék legjobb vb teljesitménye.
Nem beszélve a hat orszagos felnétt
csucsrél (Kis Gergd 4; Gyurta Déaniel 1;
Kapas Boglarka 1). Jelenleg 13 ver-

senyzénk teljesitette az olimpiai , A"
szintet.

Végre van csapatunk!

Mig az elmult idészak legjellemzébb-
je volt, hogy 2000 kérnyékén Kovacs
Agnes majd azt kdvetden Risztov Eva,
mignem Cseh Lé&szlo volt az egyetlen,
aki dobogoéra éllhatott, ezuttal, imma-
ron masodszor, harom versenyzénk-
nek is sikerllt érmet nyernie. Gyurta
Déniel, Kis Gergé és Cseh Laszld
egyarant remekelt Shanghaiban, nekik
kdszdnhetéen csapatunknak olyan
nagy hatalmakat sikerlt megeléznie
az éremtéblazaton, mint Németorszag,
Japan és Kanada, de ennél még tob-
bet mond az a ponttéblazat, amely az
Osszteljesitményt értékeli, azaz szam-
ba veszi a FINA lista-helyezéseket és
az elédontés szerepléseket is. Ezek
alapjan megeléztik tobbek kdzott
Olaszorszagot, Dél-Afrikat, Svédorsza-
got és Lengyelorszagot is. A vilagbaj-
noksag 181 orszaganak versenyében
az elékeld 11. helyen végzett a magyar
csapat! Csapatunkra elsédlegesen a
kiegyenlitédés a jellemzd, hiszen 50m
gyorstdl 1500m-ig és majdnem vala-
mennyi Uszasnemben volt dontésink.
Hatalmas munka van az eredményeink
mogott, hiszen versenyzdink 7 Usz6-
szakosztalybol kerdltek ki (Jové SC Ve-
olia, Kébanya SC, Raja 94 UK, ANK
Pécs, PVSI, Bajai DEMASZ, Dunaferr
DSIl). Az sem elhanyagolhaté tény,
hogy a pekingi olimpian szerzett 19
ponthoz képest 24 olimpiai pontot
gyUjtottink be. Az a tény is nehezitet-
te a vilagbhajnoksagot az olimpiaval
szemben, hogy a vilagbajnoksagra a
szintek lényegesen kdnnyebbek vol-
tak, mint az olimpiai és igy fordulhatott
eld, hogy a délelétti eléfutamok ver-
senyszamaiban sokszor 150 indulénal
is tobbet kellett szamolni. A mezény
kiegyensulyozottsagat bizonyitja, hogy
szamos klasszisversenyz4 esett ki a
vb dontéibél.

Nagyon fontos, hogy a kovetkezé
nagy megmérettetést, az Olimpiat jo-
vére Eurdpaban, Londonban rendezik,
mert, mint a statisztika azt mutatja, ha
Eurdpéban van a nagy verseny, akkor
25-30%-kal jobban teljesitenek az
.0reg" kontinens versenyzéi. Az elmult
Ot olimpiai ciklusban csupan két alka-
lommal volt Eurépaban vilagbajnoksag
(Barcelona 2003, Réma 2009), ame-
lyekben a magyar Uszok 5, illetve 6 ér-
met szereztek, messze a legtdbbet —
az pedig j6 hir, hogy minden nehézség
ellenére a nem eurdpai vilagbajnoksa-
gok sordban a Shanghai-i a legeredmé-
nyesebb (Perth 1998 3 érem; Fukuoka
2001 2 érem; Montreal 2005; 3 érem;
Melbourne 2007 1 érem). Az elébbiek-
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bél is latszik, hogy a mostani vb ilyen
remekdl sikerUlt, akkor a londoni olim-
pidra a kildtasaink mennyire biztatoak.

Eredményeink legszebb ékkdve
Gyurta Déniel 200 m melltszésban
nyert aranyérme, aki példamutato, pro-
fi hozzaallassal és versenyzéssel mu-
tatta meg, hogy 2011-ben is 6 a vilag
legjobbja ebben a szamban, ugyanugy,
mint Rémaban. Nem elhanyagolhato,
hogy a 100m melluszasban orszagos
csucsaval fantasztikus 6. helyezést
szerzett.

Kis Gerg6é négy orszagos rekordja,
valamint két bronzérme mutatja, hogy
igazi klasszissa érett a hosszu gyorsu-
sz6 szamokban. Taktikai érettsége ha-
sonléan magas szinvonall volt, mint
Gyurta Danié, mindig a hajraban tudta
biztositani kitiind helyezéseit.

Cseh Laszlé 200m vegyesen reme-
kil versenyzett, ugyanakkor 400m ve-
gyesen sajnos betegsége (asztma) mi-
att féloldalasra sikeriilt a teljesitmé-
nye. Laci 2003 6ta minden vilagver-
senyrél éremmel tért haza, ezért f4j6
kaldbnosen, hogy 400m vegyesen a
munké&bol elért barcelonai teljesitmé-
nye is elég lett volna az ezlstérem
megszerzéséhez.

Kapas Boglarka, Takacs Krisztian,
Bicz6 Bence, Jakabos Zsuzsanna,
Hossz(U Katinka, Verraszté David,
Mutina Agnes, Verrasztd Evelyn a vi-
lagbajnoksag dontdiben szerepeltek
és tisztességesen helytalltak. Itt sze-
retném még megemliteni, hogy Ber-
nek Péter a 200m hatuszas el6futa-
maban elért eredményével a donté-
ben 5. helyezést érhetett volna el. If-
jusagi olimpiai bajnokaink remekdl
beilleszkedtek a vilagbajnoki csapat-
ba, ami bizonyitja a magyar edzdék ér-
tékmeg6rzé képességét, hogy a fia-
tal, j6l képzett versenyzéket at tudjak
menteni az elit kategéridba, a felnétt
korosztalyba. Nem igaz az a sokszor
hangoztatott tévhit, hogy az edzék a
minél korébbi sikerek érdekében fia-
tal korban tulterhelik, kihajtjak, kiége-
tik versenyzgiket, hogy aztan eltlinje-
nek a slllyesztében. Mindenképpen
jonak tartjuk azt a fiatalokkal kapcso-
latos menedzselést, amely az elmult
éveket jellemezte, mint példaul Ka-
pas Boglarka, Bernek Péter mar a pe-
kingi Olimpian is részt vettek. A ma-
gyar Uszésportban sem nagyobb
meértékd a lemorzsolddas, mint sok
mar Uszénemzetnél, sét sokkal na-
gyobb az értékéllandésag. A nemzet-
kdzi vizeken nagy elismeréssel be-
szélnek a magyar Uszdsport eredmé-
nyeirél, hihetetlennek tartjak, hogy
ez a kis orszag nagyon kevés Uszdval
(l4sd Ifi OB) és kevés jol felszerelt
uszodaval ilyen eredményekre képes

(Mind a mai napig egyetlen uszo-
dénkban sincs a vildgversenyeken
hasznalatos rajtké Gzemben, hanem
raktarakban porosodnak!). Uszdspor-
tunk masik siker faktora a jelenlegi is-
mereteink szerint korszerlnek tartott
felkészllési rendszer, amely az el-
mult évtizedek alatt fejlédott és elju-
tott a mai formajahoz. Az edzéi ta-
pasztalat az elemzés, az Uszdsport
fejlédésének véltozéd dinamikaja a fel-
készulésben feltart Uj elméletek rész-
ben mddosithatjak a kdvetkezd évek
felkészllési rendszerét. Egy ilyen val-
toztatas volt a versenyeztetés hang-
sulyosabb beédllitdésa a felkészllés-
ben. A koradbbi éveknél lényegesen
tdbb hazai és nemzetkozi versenyen
vettek részt versenyz@ink, ezzel
hangsulyozva, hogy a kulonbdzé
edzésidészakokban a képességfej-
lesztés és a teljesitmény fokozasa
mellett a versenyeknek a versenyzéi
képességek fejlesztésének is nagy
jelentésége van. Ma mar az 50-100-
200m-es szamokban haromszor kell
magas szintl teljesitményt nyujtani.

A magyar Uszosport sikereinek ma-
sik fontos faktora az a kialakult hazai és
kdlfoldi edzétabor sorozat, mely nélkul
mindezen eredményeket versenyz8ink
nem tudtak volna teljesiteni. Az edzé-
tdborokban a k6z6s munka a szakmai
atjarhatésag, valamint az edzék szama-
ra a terhelés és pihenés idealis iranyi-
tdsa ad olyan lehetéséget, hogy a telje-
sitményjavulas évrél-évre szignifikans
legyen. Ezért a szakma felbecsllhetet-
lentl fontosnak tartja tovébbra is az
edzétaborok rendszerét.

Ritka sikeres évnek szamit az, ami-
kor a ,Grand Slam'-et teljesiti sporta-
gunk, mert ebben az évben versenyzé-
ink nyertek az EYOF-on az Ifi Eb-én, vi-
lagbajnoksagon és Universiadén is.

Makrociklusaink
Mint ahogy 30 éve mar, az Usz6-
sport harom makrociklusos program
szerint hatarozza meg felkészilését az
Olimpiai Jatékokra. Igy terveztink
2008-ban is, mely tablazatot az aldbbi-
akban lathatjuk:

Olimpiai felkésziilésiink
szakmai iranyitasa

Szakszovetséglnk olimpiai felkészi-
tését harom alapszabadlyi feladat meg-
hatdrozasu bizottsagunk segiti:

® Mesteredzék Tanacsa,

e Edzd Bizottsag,

e Utdnpodtlas Bizottsag,

valamint a vezeté keretorvos

Az emlitett harom bizottsdg prog-
ramtervezési-, edzésvezetési-, és ver-
senyeztetési munkdjat Kiss Laszlé
mesteredz8, szOvetségi kapitény;
Guttler Karoly utanpétlads szovetségi
kapitany-szakfelligyel6, valamint Sel-
meci Attila mesteredzé, a Mester-
edzdék Tanacsanak titkara fogja 6ssze.

Olimpia csapatunk

felkészitése soran

megkulonboztetett
figyelemmel kezelend6

szakmai feladatok

Sportdgunk nemzetkdzi mezénye az
olimpia évében tébb mint szaz vildg-
csucsot produkalt. A robbanésszer(i
fejlédést figyelve versenyz6ink képzé-
se és versenyeztetése soran kilonos
figyelmet kell forditani a rész- és féfel-
adatok kijelolésére, képzésére és vég-
rehajtasara.

Hipoxias terhelés

A londoni olimpiara készUl6 fiatal va-
logatott Uszdinknél elsésorban a rajtok,
fordulok, célba érkezések technikaja-
nak tokéletesitését, az optimalis tem-
pbészam kialakitadsat, valamint a helyes
iramérzékelés, az egyenletes iramu
Uszas képességének javitasat tlztlk ki
célul. Nagy jelentdéséggel bir még a
szarazfoldi és vizi munkaban a hipoxias
terhelés az oxigénhiany tdrés minél
magasabb szintre vitele.

A gyorsasagi alloképesség
fejlesztése
Az esélyes versenyzé szamara az
olimpian viszont elsédleges cél (négy-
évenként), hogy abszolut biztonséaggal
ker(ljon be a dontébe s ott a mezdny-
hoz és sajat felkészlltségéhez igazodd

Makrociklus beosztas

2008. szeptember 01. — december 21. |. Makrociklus

2009. januér 05. — aprilis 19. Il. Makrociklus

2009. aprilis 20. — augusztus 02. [ll. Makrociklus végén vb. Réma
2009. szeptember 07. — december 13. |. Makrociklus

2010. januéar 04. — majus 02. Il. Makrociklus

2010. méajus 03. — augusztus 15. Ill. Makrociklus végén Eb. Budapest
2010. augusztus 30. — december 19. | Makrociklus

2011. januér 03. — marcius 27. II. Makrociklus

2011. aprilis 11. = jdlius 31. IIl. Makrociklus végén vb. Sanghaj
2011. szeptember 05. — december 18. |. Makrociklus

2012. januar 02. — aprilis 01. ll. Makrociklus

2012. méajus 07. — augusztus 04. I1l. Makrociklus végén OL. London
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specidlis taktikat valasszon a gydzelem
érdekében. A pekingi olimpia évében
vildgcsucsesd volt. Vildgeslcsot barmi-
kor, barmely FINA szabalyaival rende-
zett versenyen lehet Uszni, viszont
olimpiai aranyérmet csak négyéven-
ként lehet nyerni. Ez a tény egyre eré-
siteni latszik azt a térekvést, hogy a fel-
készitésben nem csak fizikai képes-
ségre, vagy specidlis teljesitményfak-
torok fejlesztésére kell a hangsulyt fek-
tetni, hanem a magas szint( testi-szel-
lemi felkészlltséget a versenyeken ar-
ra a bizonyos adott idére, pillanatra kell
idéziteni. Nyerni tudni kell!

A fizikai allapot fejlesztése

Ezen a terlleten a specidlis eréfej-
lesztésre kivanunk hangsulyt fektetni.
Kiléndsen a rovidtavra, a sprintsza-
mokra készilé versenyzéknél van
nagy jelentésége az eréfejlesztésnek.
A megfeleld szintl eréfejlesztés el-
képzelhetetlen a korszer( eréfejleszté
gépek nélkll. Szeretnénk ezen a tert-
leten jelentésen elérelépni, igy célul
tlztlk ki, hogy valogatott Uszdink sza-
maéra olyan ol felszerelt tornaterme-
ket alakitsunk ki, ahol korszer( eréfej-
leszté gépekkel tudnanak dolgozni. A
modern, tobbfunkcids eréfejlesztéd gé-
pek mellett a jol bevalt, régdta alkal-
mazott gumikotél, medicinlabda, ho-
mokzsék és egyéb egyszer( eréfej-
leszté gyakorlatokat is rendszeresen
alkalmaznank.

Az eréfejlesztés mellett a masik fizi-
kai képességet, a gyorsasagfejlesztést
kell kiemelni. A pekingi olimpian elért
9. hely az 50 méteres gyorsuszasban
jelentds sikerként konyvelhetd el. Ugy
tdnik, hogy specidlis rovid tavu fel-
készllésli munkaval, megfelel6 sza-
razfoldi edzéssel kiegészitve, a magyar
rovidtavuszok is lehetnek sikeresek. A
sprinterek felkészllésében azonban
célszer(i kilon sprinter jelleg, csak ro-
vidtavra készulé versenyzdkkel egyutt
edzeni az edzdtadborokban. Bizunk ab-
ban, hogy ez a fajta szakosodas, speci-
alis felkésziilés tovabbi sikereket hoz
szamunkra.

Végll az alléképesség fejlesztését,
mint az egyik legfontosabb képesség
javitdséat tovabbra is elsésorban a hazai
edzétaborokban kivanjuk magas szint-
re fejleszteni. A balatonf(izféi, debre-
ceni tdborok kitiné eredményeket
hoztak versenyz8ink szamara.

A téli, ingerszegény idészakban a
meleg égovi taborok, pl.: Dél-Afrika, je-
lentenek kit(iné lehetéséget, hogy nagy
mennyiségl, alloképességi edzéseket
tudjanak j6 korilmeények kozott végezni
versenyzéink. Kulon emlitést érdemel a
magaslati edzétaborok szerepe az &ll6-
képesség-fejlesztésben. Az eddigi ha-

gyomanyos, évi egyszeri magaslati ta-
borozéas mellett célszerlinek mutatkozik
tanulmanyozni més sikeres nemzetek
altal alkalmazott évi két-, haromszori
magaslati edz6tabor hatasat is!

A fizikai képességek fejlesztése
mellett a regeneralddas, a pihenés
gyorsitasat is kezelni kell. A megfelelé
létszamU masszérok alkalmazasa, va-
lamint a taplalkozas terdletén nyujtott
szakmai tanacsok, szakemberek alkal-
mazasaval lehetne segiteni versenyzé-
ink még tokéletesebb felkészllését.

Mentalis tulajdonsagok

fejlesztése

Ezen a szakterlleten elsésorban az
egészséges Onbizalom kialakitdsat, a
sikerorientdltsag fokozasat, a tulzott iz-
galmi allapot csokkentésének techni-
kajat kivanjuk kialakitani fiatal verseny-
z8inknél. A rajtapatia leklizdése, a ver-
seny elétti ellazulas eldsegitése, az au-
togén tréning elsajatitasa a sportpszi-
choldgus sajatos munkaterilete. Azok
a versenyzék, akik mar fiatalon rend-
szeresen gyengén teljesitenek na-
gyobb versenyeken, valészinl, hogy az
olimpiai dontében tapasztalhatd hatal-
mas nyomast nem tudjak majd kelléen
elviselni. A rendszeres, id6ben alkal-
mazott sportpszicholégusi kezelések
csOkkenteni tudjak ezeket a negativ ti-
neteket. A versenyeken eléfordulé ku-
darc tlrése, elviselése, valamint a siker
optimalis kezelése kiemelt feladatnak
tlnik versenyzéink felkészitésében.

Motivacio
és akarati tényezok

a) optimalis, redlis célkitlizés az
olimpiai szerepléssel kapcsolatban,

b) csak azok a versenyzdk lesznek
sikeresek, akik az olimpiai felkészllést
az életikben az elsd helyre teszik,

c) megfelel6 motivaciés szint bizto-
sitasahoz szlikséges:

cl. rendezett anyagi hattér a ver-
senyzéknek és az edzéknek,

c2. megfelel6 edzésfeltételek a
magas szintl edzésmunkahoz,

¢3. tanulas és magas szint(i sporto-
las elbsegitéséhez segitség a to-
vébbtanulashoz (felvételik, vizsgak)

Nevelés fejlesztés teriiletei

— erkolcsi nevelés - sportszer( fel-
készulés, sportszer( versenyzés,

— tiltott teljesitményfokozd szerek
megismertetése, veszélyeinek negativ
hatdsanak targyaléasa,

— hazafisdg, hazaszeretetre nevelés
fontosséaga,

— Osszetartas, j0 csapatszellem kiala-
kitasanak kezdése,

— siker és kudarc elviselésére vald
felkészités.

A tarstudomanyok messzemend se-
gitségét felhasznélva tobb valogatott
versenyz6nkkel (Cseh, Gyurta, Kis
Gergé, Verraszté David) foglalkozik
pszicholégus és dietetikus.

Edzoink szerepe
a kvalifikacios

~ eredményekben

Oromteli tényként irhatd le, hogy a
magyar Uszas sportdg edzdéi kara olyan
kiemelked6 értékl felkésziltséggel
rendelkezik, mely alapjan az olimpiai
kvalifikaciés szinteket 20-30 verseny-
z6nk képes teljesiteni. Az utébbi olim-
piak magyar kvalifikaciés eredményeit
figyelembe véve ilyen bravuirra egyet-
len magyarorszagi sportag sem volt
képes.

Kotelességlink ezen siker okan meg-
emliteni, hogy a magyar Usz6edz6k
magas szint( alkotokészségének hat-
terében benne van mindaz a szellemi-
ség, mely szellemiség a magyar olim-
piai mozgalom edzéselméletével és
edzésmddszertanaval kezdédott. Ezen
hagyomanyok folytatéi mindazon hazai
féiskolai- és egyetemi tanszékek, me-
lyek oktatoi forumként szakemberek
szazait képezték az elmult évtizedek-
ben.

Ismeretes, hogy a FINA sportag-
népszer(sitési programjanak eredmé-
nyeként az Uszok ,A" és ,B" szintek
teljesitése esetén nevezhetdk az olim-
pidra. A széban forgd szintek teljesité-
se nem konny( feladat, a versenyzék
tehetségén tulmenden céltudatos és
kitart6 munkat igényel, s ennek felté-
tele a széban forgd versenyzéket fel-
készitd, nemzetkdzi szinten alkotni
kész, tehetséges edzék személye is.
Az el6bb emlitett tehetségek nem tel-
jesedhetnek ki az elengedhetetlen kor-
szer(iségli menedzselés-technika nél-
kal.

Ide tartozik, hogy a londoni olimpiai
csapatunk szakvezetdi, edzdi, orvosi,
gyurdi létszdma egyértelmdien befo-
lydsolja a versenyzdék minél eredmé-
nyesebb szereplését. A csapatmene-
dzseri létszamok meghatarozdan befo-
lyasolhatjak érem- és pontszerzés
szempontjabdl a londoni eredménye-
ket. Ezt Peking el6tt is leirtuk, azonban
a kiutazd csapat kialakitdsakor nem
tudtuk megvédeni igazunkat, ezért Pe-
kingben nem tudtuk kiszolgalni az el-
vart igényszinten versenyzginket.

Londoni
kvalifikacios esélyeinkrol
Londonban szeretnénk megtartani a

magyar olimpiai kildottség legna-
gyobb létszamu csapati poziciojat és
eredményességben a mar eddig elért
masodik helyet.
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Kvalifikacios stratégiank elsédlege-
sen azon fiatalok olimpiai csapatba valé
beépitése és felzarkdztatasa kell le-
gyen, akik az Ifi Eb-én, valamint az
EYOF-on j6 eredményeikkel hivtak fel
magukra a figyelmet. Természetesen a
kvalifikacids munka része nem csak a
kvalifikacios versenylehetéségek hazai
és kilfoldi versenyeibdl éllnak, hanem
a hazai és kilfoldi edz6tédborokban és a
mUhelyekben végzett munkéban rejle-
nek. Ezt szeretnénk minél megfelelébb
modon nem csak a valogatott, hanem
a klubmunkaban is elérni.

Mihelymunka
elsédlegessége a hazai
felkészités soran

A 2010. évi eredményeket tikrozd
kontinentalis- és vildgranglistakbol

megallapithatd, hogy sportdgunk meg-
valositotta felkészilési célkitlizéseit és
eredményekben jelentésen tulteljesi-
tette véllalasait.

A fenti eredmények elérésében ki-
emelt érték( volt a MOB kozgy(lése
altal is tamogatott hazai mihelyekben
folyd felkészités. Vilagranglistakon
mérhetd eredmeényességlink kiemelt
értéklinek mondhat6, de mindezek
alapjan kellemes gondot jelent, hogy a
korabbiak mellett két tovabbi mahely
tdmogatasat kell megoldani, Pécsett il-
letve a zugléi BVSC uszodaban. Ezen
koltségek palyabérleti dijat jelentenek,
mintegy 4-4 millié forint értékben.

A MOB altal 2010 oktoberében
meghirdetett U] szervezeti keretek re-
ményt keltéek az Olimpidsz héatralévo
id8szakat tekintve. Jelen el6terjesztés

irasakor az el6bbi koncepcié részleteit
még nem ismerhetjik, de szakszdvet-
ségunk elengedhetetlen kotelessége
az aldbbiak felemlitése:

Tovéabbra is alapvetéen fontos a NSI
altal eddig biztositott dsszegl és idétar-
tamu medencehasznalat biztositasa a:

al: Kéér utcai uszodaban,

a2. Komjadi Béla Sportuszodaban,

a3: Széchy Tamas Sportuszodaban -
idészakosan -,

a4: ajkai uszodaban, illetve a korab-
ban emlitett sikerek okan:

ab: pécsi sportuszodaban,

a6. BVSC uszodaban

Hazai edz6taborok
és kulfoldi edzétaborok
A 2008-ban megkezdett felzarkdztats-
si program ez idaig sikeres eredményei-

2011-2012. évi felkészllés rendje

|. Makrociklus

2011. szeptember 05. — december 18.

Kdlfoldi edzétabor:

2011.10.18. - 11. 09.

Boca Raton/Florida

JOvé SC Veolia Fehérvari Baldzs csoport (12 személy)

Hazai edzétaborok:

2011.10.16.-11. 05.

Hodmezbvasarhely

Jovo SC Veolia Széles Sandor csoport (7 személy)

2011. 10. 16. - 29. Debrecen

Kébanya SC Turi Gyoérgy csoport + Risztov Eva (23 személy)

2011.10. 16. - 29.

Balatonf(izfé

Olimpiai kerettagok (23 személy)

2011.11.13. - 26.

Szézhalombatta

Kébanya SC + Olimpiai kerettagok (23 személy)

Versenyek:

2011.11.11.-13.

Szédzhalombatta

Rovidpalyads Orszagos Bajnokséag

2011.12.08. - 11. Szcsecin

Rovidpéalyas Eurdpa-bajnokséag

2011.12.16.-17. Atlanta

Duel in the Pool

[I. Makrociklus

2012. januér 02. — aprilis 01.

Kdlfoldi edzétaborok:

2012.01.07.-01. 10.

Sierra Nevada/ESP

JOvd SC + Olimpia kerettagok (13 személy)

2012.01. 20. - 02. 10.

San Luis Potosi/MEX

Kébanya SC + Olimpiai kerettagok (14 személy)

2012. 01.26.-02. 18. Durban/RSA Jové SC + Olimpia kerettagok (14 személy)
2012. 02. 24. - 03. 16. Durban/RSA Kébanya SC + Olimpia kerettagok (15 személy)
2012. 02.18. - 03. 10. Florida Jovo SC Széles csoport (6 személy)

Hazai edzétaborok:

2012. 01. 15. - 28. Kecskemét JOv SC Széles csoport (6 személy)

2012. 01. 15. - 28.

Balatonf(izfé

Raja ‘94 UK (2 személy)

Versenyek:

2012.01. 14. - 15.

Antwerpen

Flanders Cup/Kvalifikéciés verseny

2012. 03.29. -04. 01. Debrecen

Orszagos Bajnoksag/Kvalifikacids verseny

A ll. makrociklus fé feladata — menekadilni az influenza-jarvany el6l!

[ll. Makrociklus 2012. majus 07. — augusztus 04.
Hazai edzétaborok:
2012. 04.15. - 05. 05 Hodmezoévasarhely Jové SC Veolia + Olimpiai kerettagok (13 személy)

2012. 04. 29. - 05. 18.

Kecskemét

Kébanya SC + Olimpiai kerettagok (13 személy)

2012. 04. 30. - 05. 19. Debrecen

JOv SC Széles csoport (6 személy)

2012. 06. 04. - 27.

Széchy medence/BP

Kébanya SC csak Uszéedzések (13 személy)

2012. 07.01. - 21.

Kecskemét

Jové SC + Olimpiai kerettagok (13 személy)

2012. 07.01. - 21.

Balatonf(izf6

Kébanya SC + Olimpiai kerettagok (15 személy)

2012. 07.01. - 21. Debrecen Jovo SC Széles csoport (6 személy)
Versenyek:
2012. 05. 21. - 27. Antwerpen Eurdpa-bajnoksag/Kvalifikacios verseny (38 személy)

2012. 06. 02. - 10.

Mare Nostrum

Kvalifikdcids versenyek

2012.06.07.-10 Eger Ifjusagi Orszagos Bajnokség/Kvalifikécids verseny
2012. 06. 23. — 24. Périzs Open EDF

2012. 06. 27. - 30. Budapest Budapest Bajnoksag/Kvalifikaciés verseny

2012. 07. 28. — 08. 04. London Olimpiai Jatékok

Indulds az Olimpidra 2012. jalius 24. (kedd)!
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nek folytatadsaként tovéabbra is nélkiloz-
hetetlen, hogy minél tobb edzé vehes-
sen részt az edzétaborozasokon, ugyan-
is ezen kdzds edzésmunka olyan jellegd
tovabbképzésnek foghatd fel, mely so-
ran a fiatal edz6 kollegak gyakorlatban
kertlhetnek el olyan problémakat, me-
lyek elharitasaban idésebb kollegaik
megfelelé tapasztalatokkal segithetnek.
(Lasd tablazat)

Sportagunk szakmai

vezetési koncepcidja
Blszkén mondhatjuk, hogy az
Uszosport azon kevés sportdgak kozé
tartozik, amely az elmult 10 évben
egyre szélesebb alapokra tett szert és
egyre magasabb szintre fejlédik. Ezt
nem csak az olimpiai pontok, hanem a
széles utanpdtlas bazis is jellemzi. En-
nek legszebb példait a tavalyi szinga-

puri Ifjusagi olimpiai vagy az idei EYOF
szereplésiink igazolta.

Sportagunk sikereinek mésik fontos
faktora az a hazai és kilfoldi edzétabor
sorozat, mely nélkll ezeket az ered-
ményeket versenyz8ink soha nem tud-
tdk volna teljesiteni. Az edzétdborok
ideélis lehet6séget biztositanak, nem-
csak a k6z6s munkdra, hanem a szak-
mai atjarhatosagra is. Ezért minél tobb
edz6t igyekszliink az edzétaborokba
delegélni, hogy az egyutt gondolko-
dast a szakmai problémak megoldéasi
lehet6ségeit a helyszinen megvitatva
tisztazzuk.

A kovetkezé faktor az edzé. Az
edz6k tudasa és felkészlltsége jelenti
azt, hogy a semmibdl mindent tudnak
teremteni. Sportdgunkba magas szintd
edzbéképzés folyik, melynek alapjait a
Testnevelési Egyetem adja, de a szak-

mai gyakorlatokat igazan azok az edzé-
tdborok képesek nyujtani, melyeket
Szovetségink az elmult 10 év alatt
szervezett. Nagy jelentéséggel bir az
is, hogy az idésebb edzbék készek a
szakmai tapasztalatokat atadni fiata-
labb kollegaiknak, hiszen az edzéség
empirikus tudomany!

Nagyon fontos szamomra, hogy
mindazokat a hibakat, melyeket az el-
mult 40-45 év edz6i munkdssagom
alatt elkdvettem, a fiatalok ugyanezt
maéar ne kovessék el. Azt szeretném,
hogy edzéink versenyzéikkel egyltt
megéljék azt a csodalatos érzést, ami
szamomra megadatott, hogy négy
egymast kovetd olimpia utén olimpiai
bajnokkal térhettem haza!

_ Kiss Laszl6
Magyar Usz6 Szbvetség
Szbvetségi kapitany

Prima Primissima:
Kiss Laszl6 a sportkategoria gydztese

A magyar szellemi élet, a mlvészet, a tudomany és a
sport tizenkét jeles képviselbje vehetett at Prima Primissi-
ma Dijat a mdgottiink hagyott esztendd utolsé honapjanak
elején a MUivészetek Palotdjdban. A dijatadéon Csanyi San-
dor bejelentette: 2013-t¢l az OTP Bank véllalja a dij szpon-
zordalasat, Demjan Sandor pedig &tveszi a kozonségdij finan-
szirozasat.

A Prima Primissima Alapitvany évrél évre 30 jel0ltet jutal-
maz 10 kategdridban, ezen kivil minden évben gazdéara talal
egy kozonségdij is, igy dsszesen 750 ezer eurdt osztanak
szét ezen az estén — emlékeztetett D. Toth Krisztina, a Ma-
gyar Televizi6 misorvezetdje, a gala egyik haziasszonya, aki
koszontotte a megjelent kdzjogi méltdsagokat, koztik Orban
Viktor miniszterelnokot, a nagykdveteket, a parlamenti partok
vezetdit, orszaggy(llési képviseldket, allamtitkérokat, az év
véllalkozoit és a magyar kultura, kozéleti kivaldsagait is.

A gdla maésik haziasszonya, Krizsé Szilvia kiemelte, hogy
a dijat 2003-ban harommilliard forintbdl megalapité Demjan
Séndor nem vett részt sem a jeldlés, sem a szavazas folya-
matéaban. A végsé dontést a Vallalkozok és Munkaltaték Or-
szagos Szdvetségének kibdvitett elndksége, valamint a ku-
ratérium hozta meg titkos szavazassal.

A kategéria gy6ztesek, azaz a Prima Primissima dijasok
fejenként 50 ezer, a tobbi jeldlt, vagyis a Prima dijasok 10-
10 ezer eur6t kapnak. A kozdnségdijasnak jard 50 ezer eu-
rét Csényi Sandor ajénlotta fel maganvagyonabdl.

Az OTP elndk-vezérigazgatdja kdszontébeszédében em-
|ékeztetett arra, hogy a Prima Primissima Dij kdzszolgalati
célt 1at el azzal, hogy a magyar szellemiség, a tudomany,
mUvészet, kultdra, oktatas és sport legjobbjait dijazza, , a ki-
valék kozt is legkivaldbbakat".

Csanyi Sandor kiemelte, hogy a dij kilencéves torténete
sorédn szaz maganszemély és vdllalat csatlakozott az elis-
meréshez, igy jott létre a Junior Prima és a Megyei Prima
Dij is.

.Ez a kezdeményezés azt mutatja, hogy a j6 cél érdeké-
ben megfeleld forumot teremtve, az dszinteséget és a jo

Sport kategériaban Kiss Laszlo uiszé szakedzd részesiilt
az elismeréshen

szandékot bizonyitva lehet az embereket széthlizas helyett
0sszefogasra, kozos cselekvésre sarkallni* — hangsulyozta a
Prima Primissima Alapitvany kuratériumanak elndke.

Cséanyi Sandor bejelentette: mivel Demjan Sandor tiz év-
re sz6l6 véllalasa jovore lejar, 2013-t6l az OTP Bank vallalja
a Prima Primissima Dij szponzorélasat, Demjan Sandor pe-
dig atveszi a kdzdnségdij finanszirozasat.

. Tamogatasunk idétartama nem korlatozott, ezzel is szeret-
nénk kifejezni, hogy hidba tombol gazdaségi és pénzlgyi val-
sag a vilagban, Eurépaban — mindezt megszinesitve Magyar-
orszagon egy kis hungarikummal —, mi bizunk magunkban és
a jovében" - hangsulyozta az OTP elndk-vezérigazgatoja.
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A j6vObe latas edzGi eszkozei

U18-S FIU KOSARLABDA VALOGATOTTUNK EB SZEREPLESE

Nagy Agoston', Barna Donat®

' Debreceni Egyetem, Debrecen
> Bardos Lajos Altalanos Iskola, Budapest

E-mail: nagoston@t-online.hu

A valogatott programok elemzésé-
nek nagy jelentésége van az utanpot-
las kosarlabdazas elméleti és gyakorla-
ti fejlesztésében. A szakemberek elté-
ré szakmai irdnyvonalakat tartanak ko-
vetend§ iranynak, ezért a napi problé-
mak megfogalmazasaban segit a nem-
zetkdzi korosztalyos versenyek atfogo
ertékelése.

A korosztaly jelentésége

Az 1993-94-es nemzeti egylttes a
2011. évi varnai korosztalyos Eurdpa-
bajnoksagon szerepelt és a nyolcadik
helyezést érte el. Az elmult esztendé
U18-s kereteit vizsgélva megallapitot-
tuk, hogy nagyon fontos szerepe van
ennek a korosztalynak. Megallapithato,
hogy zémében ma is jelentds jatéko-
sokrél van szob.

Feladatok tanuldsa a felkésziilési
meccseken

A magyar csapat tdmado és védeke-
z8 koncepcidjanak tanitasara hat hét
allt rendelkezésre. A nyolc felkészdilési
mérkdzést alapul véve akartuk megha-
tarozni az egyénre szabott taktikai fel-
adatokat, amelyek vezérelvként jeldl-
ték ki az operativ célokat a szakmai
stdb és a jatékosok szdmara. A kon-
cepcié lényege az volt, hogy az Eb el-
lenfeleink varhaté jatékstilusaira haté-
konyan tudjunk reagalni.

Ujszert értékelés posztonként

A mérkdzések elemzése alapjan ér-
tékeltlk ezt a koncepcidt és a végre-
hajtas sikerét. Osszehasonlitasokat tet-
tlnk a felkészilési és az Eb torna végi
Osszesitett statisztikak analizise utan.
A mérkbzés videdk segitségével meg-
allapitottuk, hogyan sikerllt a poszton-
kénti tervet megvalésitani. Fontos ki-
emelni, hogy Ujszer( az értékelés, mert
az azonos posztokon jatszékat egyut-
tes teljesitménylik alapjan értékeltik.

Pszicholdgiai vizsgélatok

Tudni akartuk, vannak-e dsszefliggé-
sek a csapat pszicholégiai elemzésének
eredményei és a teljesitmény kozott.
Elsésorban arra voltunk kivancsiak, mi-
lyen a sportolék és a csapat koncentra-

cios képessége, mikor farad el a figyel-
muk, kik a csapat vezérei és milyen
szinten &ll a team kohézidja. Azt is ke-
restlik, hogy melyik lehet a legerésebb
kezd6otosiink, és melyik 6tds segithet
a leginkabb a nehezebb idészakokban.
A mérkdzések igazoltak a korabban ka-
pott tudomanyos eredményeket.

Kulcsszavak: jovébe 1at6 edz6, szu-
pervizié, dontés, értékelés, trendek a
kosarlabdaban

Bevezetés

Jovébe latds

Az edzé feladata, hogy az altala me-
nedzselt sportszervezetet sikeressé
tegye és olyan intézkedéseket, szaba-
lyokat hozzon, amivel a teljes progra-
mot eredmeényessé teheti. Igy az
edzéknek, mas szoval sportmenedzse-
reknek, - a valogatott edzéknek is jové-
be 14t6 feladataik vannak. A jov6 kisza-
mithat6 (Barabasi, 2010).

Erre készllink az edzéseken, a mér-
kézéseken és hosszabb id&interval-
lumban egyarant. Ezért olyan rend-
szert alakitottunk ki, amellyel mikéz-
ben elére tervezhetlink, specialisan ér-
tékelhetjik a csapatot, a jatékosokat
és dnmagunkat is. Ennek legfontosabb
ismérvei a céltudatossag és az aktualis
eredmény.

Ez a rendszer - tobbek kozott - meg-
hatarozta az egyének feladatait, az el-
lenérzés maodjat (egylttmikodeés sike-
rét, mentalis tényezdéket, statisztikat,
tanuldsi képességet), a csere rend-
szert, a posztonkénti lehetéségeket, a
taktikai ismereteket, a technikai tudast,
a szikséges kondicionalis allapotot).

A hatékony jovébe [4t6 képességet
sikeres heurisztikai dontések jellemzik,
melyekhez informéciéra van sziikség.
Ez allandd tanulast igényel. Az ebbdl
eredd megismerési kényszer nem
hagyja, hogy menedzserként axidmak-
ban gondolkozzunk. A sportag valtozik.
lgy naponta meg kell vélaszolnunk a
kiplingi kérdéseket (Winter, 1997):

| keep six honest serving men
(They taught me all | knew);
Their names are What and
Why and When
And How and Where and Who.

Az edz6i tevékenység értékelésé-
ben a legfontosabb, hogy versenyké-
pes legyen. Ehhez nem lehet mindig
végigjarni az ismert tanulasi algoritmu-
sokat. Innovéciéra van szikség, amely-
nek célja az idényerés. Egyrészt ezen a
ponton jelenik meg a kivalasztas, mas-
részt a szupervizié, amely a komplex
tanulési folyamatot jelenti. A valogatott
programnél egy jellemzé algoritmust
kovettink, melyet Mester Programnak
nevezUnk.

Sportédgi trendek

Szlkségesnek lattuk vizsgélni az
egyszer(bb szakmai, vagyis mened-
zselési trendeket a kosarlabdazéasban,
amelyek befolyasoljak a sportag jovo-
jének irdnyat. Az edz6knek olyan ko-
zegben kell dolgozniuk, ahol a sport-
szervezetet dinamikusan kell korrigal-
niuk, hogy lépést tartsanak a verseny-
zéssel és a hosszabb tavu tervekkel,
mikdzben szem el6tt kell tartaniuk,
hogy a sportag allanddan fejlédik.

Uj trendként allapithaté meg, hogy
az Eb csapatai jellemzéen 12 emberrel
jatszottak. A csapatokban 4ltalaban
szerepeltek olyan fiatalok, akik mar jat-
szanak nagy eurdpai csapatokban, s
vannak, akiket az NBA youth program
is figyel.

Minden csapatban voltak fiatalab-
bak, nem tiszta évfolyamokkal verse-
nyeztek, vagyis mindig vannak, akik a
kdvetkezd generéacio gerincét alkothat-
jak (Tehetséggondozas).

A meghataroz6 szerepet a nemzetek
hosszabb tavd valogatott programmal
igyekeznek kivivni. Altaldban az edzék
személye nem valtozik. A stabok nem
harom-G6téves programban dolgoznak,
inkabb 10-15 évet kapcsolnak dssze, hi-
szen nem csak aktudlisan szeretnének
eljutni valahové, hanem ott meg is akar-
nak maradni. Ez a mi haroméves szem-
léletlnktél gyokeresen kilonbozik.

¢ Fontos kiemelni néhany téveszmét
eloszlatd szakmai trendet. A csapatok
ugyanis nagymértékben alkalmaznak
terlletvédekezést, nem domindl az
emberfogdsos védekezés, bizonyos
kdzhiedelmekkel ellentétben.

e A foul for profit — vagyis az Ugyne-
vezett korai taktikai személyi hiba nem
mindenkinél preferalt eszkdz a mérké-
zés teljes egészében.

e A legéltaldnosabb tdmadasi kon-
cepciod a gyorsinditas- mozgo jaték — el-
lenérzott tamadas — izolacios jaték sor-
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rendet részesiti elényben, ellentétben
a gyorsinditas- ellenérzott jaték — moz-
g6 rendszer — izolacié koncepcidval.

Az edz6 innovéaciés tevékenységé-
nek terméke a koncepcio, melyet be-
folydsol az edz6-sportmenedzser filo-
z6fidja, szemlélete, mely megkllon-
bozteti a tradicionalistdl.

Eredményességét az befolyasolja,
hogyan valnak be a jatékosai. Koncep-
ciéja annal értékesebb és egyben ver-
senyképesebb, ha nem csupan a ha-
gyomanyos eszkdzokkel véllal kocka-
zatot és nem csak az ismert mintakat
koveti.

Szamos képességet kell hatékonyan
kihasznalnia, hogy helyesnek vélt heu-
risztikai dontéseket hozzon. Nem csak
az edzéseken és a meccseken, hanem
a tervezéskor és a megvalositaskor is.

A heurisztika olyan dontés modszer,
amely sorén a korabbi tapasztalatokra
épitve hozunk dontést.

A szupervizié olyan tanulasi folya-
mat, amelyben a kompetencidk fej-
lesztése, a kooperacidé novelése, s a
hatékonysdag fejlesztése a cél. A szu-
pervizios program megvalodsitasa
szamtalan formaban torténhet.

Tudomanyos értékelés

A szokasos Eb értékelésen tul tudo-
manyosabban végeztik a kutatdsunkat.
Ennek szikségessége azért nyilvanva-
|6, mert meg kell osztanunk a tapaszta-
latainkat, hiszen nagyon sok tévhittel
és sok olyan hazai stratégiaval talalkoz-
hattunk ebben az évben, amelyeknek
nincs hosszabb tdvon vérhatd pozitiv
eredménye. Minél tobb informaciét
dolgozunk fel és osztunk meg, annél si-
keresebbé tehetjlk az utanpotlasunkat.

Szdmos aspektusbdél vizsgélhatéd
meg az Eb szakmai szinvonala. Ezek
kdzott objektiv és szubjektiv véle-
ményt is formalhatunk, ha a csapat ak-
tudlis teljesitményének okait keres-
stk. A versenyeket koévetd tudoma-
nyos értékelések viszont kristalytiszta
képet adnak arrol, hogy masokhoz ké-
pest hol tartunk, s merre kell tovabb
fejlédnink. Ez volt a kutatasunk leg-
fontosabb célja.

Anyag
A vélogatott felkészllési programja
2010 &szén kezdddott. Két rovid dssze-
tartast kovetden legkdzelebb 2011. ju-
nius 6-an folytatodott a hathetes edz6-

taborral, amelyben nyolc mérkézés ka-
pott helyet. A csapat féversenye 2011.
julius 21-31. kdzott volt (1. tablézat.).

Eredmeényességi célkitiizés
Az 1993-as vélogatott a hetedik he-
lyet szerezte meg 2009-ben, mig az
1994-sek hatodikok lettek 2010-ben
Esztorszagban. (Ellenfellink a grdz va-
logatott volt az 6todik helyért.)

Az idei U18-s csoportellenfeleink ko-
zUl a hazigazda bolgéarok a végsé gy6-
zelemre is esélyesek voltak. Portugali-
ai gy6zelmik utan tavaly az A divizié-
ban szerepeltek. A gruzok érett jaté-
kosallomanya komoly erét képviselt
Esztorszagban. Kozottik euroligas ja-
tékos is helyet kapott. A gruz véloga-
tott két éve mogottink végzett a ta-
belldn csakdgy, mint Luxemburg is.
Mivel mindkét évfolyamban sikerdilt
bejutni a legjobb nyolc kozé, ezt mini-
mum célként jeloltik meg idén is.

Felkésziilési mérkézések

A végso felkészllési idészakunk so-
ran kevesebb meccset tudtunk jatsza-
ni, mint terveztik. Viszont minden hé-
ten volt edz6partner, igy a munkank
ellendrzését el tudtuk végezni. Bizto-
san héatranyban voltunk ebben a tekin-
tetben az ellenfeleinkhez képest, mert
pl. Luxemburg jatszott a szerbekkel,
spanyolokkal, horvatokkal, angolokkal
és belgakkal.

Mester Program

Ebben a tervezési felfogasban a fel-
készllést a legkozelebbi mérkézés ha-
tarozza meg (Winter, 1997). Valojaban
az utols6 Eb meccsiinkig igy gondol-
koztunk és igy készitettlk el az elvég-
zendd programot. A kulcskérdés, hogy
mi az elérendd cél a kdvetkezd mérks-
zésig? A vélasz alapjan a tananyagot
aztan hetekre, napokra kell bontani.
Majd meghatéarozni az edzések opti-
malis felépitését. A helyzetelemzés,
majd célmaddositas, vagyis inkdbb pon-
tositas allandd. Attol fliggéen, hogyan
halad a munka. A Mester Program kéz-
ponti vezérmotivuma, hogy alapvetd-
en mit akarok elérni a program végére,
hova akarok eljutni?

Posztonkénti koncepcio

A mérkdzésenként elérendd cél:
posztonként a 20-25 pont volt. Az Eb
el6tti taladlkozok alapjan a 20 pont rea-

lisabbnak tlint. Tehat nem csak tuldob-
nunk kellett ellenfellinket, hanem vé-
dekezni is. o

A SZUPERVIZIO alapjan az egydtt-
mUkddéseket hangsulyoztuk, ezért a
szerzett pontokban vallalt el6készit6
szerepek fontossa véltak. Igy értik el,
hogy ne csak énkodzpontlan gondol-
kodjanak. Elfojtottuk az opportunista
szemléletlik dominanciajat.

A megtanult jatékrendszerben min-
denki megismerhette a pontszerzési
lehetéségeit, hiszen tédmadasainknak
dontésfliggd a befejezési lehetdségik.
A dontéshozatalukat akartuk fejleszte-
ni, ez volt a kulcs a munkénkban, mert
ebben hiszlink hosszabb tavon. Azon-
ban ez csupan akkor lehet hatékony,
ha megfelel6 a helyezkedés, a techni-
ka, az id6zités és a pontossag. Erre kel-
lett torekednilk. Kerdlni kellett a gépi-
ességet, olvasni kellett a védekezésl-
ket és ez ellen dolgozni, tehat az edzé-
seken olyan gyakorlatokat is beépitet-
tink, amelyek serkentik az eredetiség-
re és a virtuozitasra is 6ket, mikdzben
a kockazatvallalast céltudatossa teszik.

A koncepcidé kihangsulyozta azokat
a lehet6ségeket, amelyekkel kibévil a
pontszerzési lehetdség. Példaul a ne-
gyedek elején a biztosabb kosarszer-
zésre kellett térekednitk, mert a kihar-
colt személyi hibakkal a bonus is elér-
hetébb lesz, rdadasul a plusz dobasok
megkonnyitik az idedlis pontszém el-
éresét.

A masodik esély, vagyis a tamadd
lepattandk megszerzése és kihaszna-
l&suk javitjak a pontatlan dobéasaink ne-
gativ eredményét.

Tudniuk kellett, hogy kb. 80 tdma-
dassal szdmolhattunk egy meccsen,
vagyis ha mindegyikben 1 pontot tud-
tunk volna szerezni — elméletileg —
100%-s hatékonyséaggal tdmadtunk
volna. A mérkézések ritmusanak gyor-
sitdsaval novelheté a tamadasok sz&-
ma. Mindekozben a védekezéslinknek
is hatékonynak kellett lennie. Nem
kaphattunk minden tdmadasban golt.

Minden kapott harmas, az ellenfél
legaldbb két pozitiv tdmadésat jelenti.
Vigyaznunk kellett, hogy a dobott ha-
rompontos tdmadasunkra ne kapjunk
harom pontos vélaszt! Ha viszont héar-
mast kapunk, dupla energiaval kellett
torekednlnk, hogy pozitiv tAmadés ko-
vetkezzen, ne legyen elkapkodott, s ha
lehet, érjlink el harom pontot.

1. tdbldzat. Az U18-s vélogatottakban szerepld jatékosok karrier kdvetése (2007-2011)

2007: 8. helyezés Ma: 8 NB I/A jatékos, ebbél 3 vélogatott, 1 NCAA jatékos, 2 abbahagyta

2008: 17. helyezés Ma: 7 NB I/A jatékos, 1 NCAA jatékos

2009: 9. helyezés Ma: 5 NB I/A jatékos

2010: 13. helyezés Ma: 5 NB I/A jatékos

2011: 8. helyezés Jelenleg 6t A csoportos kerettag, négy B csoportos jatékos, egy gordg bajnoki szerz6dés
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A labdabirtoklas miel6bbi visszaszer-
zése volt a legfébb célunk. Minden pil-
lanatban ez dominalt, amikor nem volt
nalunk a labda. Ez hazai viszonylatban
azért mas, mert nem vartuk az ellenfél
hibait, hanem kierészakoltuk ezeket és
nem csak elére, hanem visszafelé is a
jaték folyamatosségara tdrekedtlink!

Hatékonysdg

Sajnos kevés alkalom volt, amikor
helyzetlink lehetett, hiszen j6 adottsa-
gu, tudatosan jatszo csapatok ellen kiiz-
dottlnk. Ezért meg kellett becslintnk a
valédi helyzeteket. Ennek a felismerése
volt a nehéz, hiszen a tdmadasainkat be
tudtuk fejezni koran és késleltetve is.
Utobbinal a cél, hogy biztosabb dobéso-
kat valasszunk a kritikus idészakokban.
Ezek a mérkdzések, negyedek elején
vannak, illetve a negyedek végjatékai-
ban. Ezekben az idészakokban mindig
fontos, hogy extra egylttmikodések
legyenek, amelyeknél magas szinvona-
IU a technikai és taktikai fegyelem. E
mellett vartuk, hogy legyenek szelle-
mesek.

Az Eb-nek kdszonhetéen ugy tlnik,
érettebbek és megfontoltabbak lettek.
Nehézségbe akkor (tkoztek, ha gyor-
sabb dontésekre kényszerlltek, mint
amit megszoktunk a hazai versenyeken
(2. tablazat.).

A program
megvalosulasanak
szoveges értékelése

Kézés célok
Az elvégzett munka alapjan sikerdlt
egy erés és szamonkérhetd kodzossé-

get kialakitani. Végig hangsulyoztuk,
hogy ki kell egészitenitk egymas sze-
repét és a posztonként megfogalma-
zott szerepek megvaldsitasat kértlk
té6lUk. Megprébaltak alkalmazkodni,
noha olyan jatékosokrol van sz, akik a
sajat klubjaikban a maximalishoz koze-
li jatékidét toltotték el azokban a baj-
noksagokban, ahol meghatarozé jaté-
kosnak szamitottak. Az opportunista
szemléletlket Ugy szabalyoztuk, hogy
kiegészitsék egymast és, hogy tudja-
nak orlIni egymas sikereinek. Az edzé-
seken kivll is nagyon sokat kellett fog-
lalkozni vellk, mely szintén tervszer(-
en tortént.

Csere koncepcio

A jatékunk soran a csererendsze-
rink altaldban m(kodott, vagyis tud-
tunk minéségben hozzatenni. A pélya-
ra lép6k hasznosak akartak lenni. Ke-
vés meccset jatszottunk ahhoz, hogy
egyértelm( torvényszerlségeket alla-
pitsunk meg, viszont a felkészllés so-
ran bevalt 6tdsinkre mindig lehetett
szamitani. Akér a hatranyt kellett csok-
kenteni, akar novelni kellett az elényt
jol mikodtek egydtt. Ez nagy elényt je-
lentett szamunkra.

Védekezés

A csapat tagjaira altaldnosan az volt
a jellemz®, hogy nem igazan szoktak
hozza ahhoz a sok védekezési feladat-
hoz, amire figyelnitk kellett. Folyama-
tosan valtoztattuk a védekezéseinket,
a letdmadod jelleget fenntartva allando-
an készenléti helyzetben kellett lenni-
k. Ez azért volt probléma, mert kozo6t-

2. tablazat. Az Eb- és a felkészllési meccsek 0sszehasonlitdsa

tik féleg tAmadd szellemd fiuk voltak,
akik a védekezésre nem igazan szok-
tak figyelmet forditani. Ezt siker(lt fej-
leszteni, de az is lehet, hogy a tama-
désra ezért nem maradt meg a szoka-
S0s energidjuk.

Dob¢ jatékosok teljesitménye

A nagy dobdink technikajaval volt el-
sésorban a gond. Néhényan nem tud-
nak tavolrél tempot dobni. Masok csak
egysiklan tudtak helyzetet kialakitani
maguknak. Mindezek miatt azt a maga-
biztossagot, amit vartunk t6lik, nem
tudtak hozni, rdadasul a gyengébb le-
pattandzasunk is nehezitette a donté-
seiket. Egy biztos, a betdréseik irdnyait
gépiesen, a megszokott mozgassorok-
bol akartdk eldobni. Sajnos ezek nem
mukodtek. Ez tébbuket erblkodésre
késztette. Itt is az Eb szint( felkészllé-
si mérkézések segithettek volna.

Kulcsemberek

A csapat elképzelt vezérei nem tud-
tak pontszerzésben, védekezésben,
mezdénymunkéaban, figyelemben,
egeészségben kiegyenlitett teljesit-
meényt és allapotot mutatni. Ugy gon-
dolom, hogy maguk sem mindig hitték
el, mennyire kozel kerultink a siker-
hez. Onnan is lathatd, hogy gyerekek-
rél van szé, hogy konnyekkel kiiszkdd-
ve |éptek tul egy-egy nehézségen.

Adottsagaink

Altalaban a Nyiregyhaza, a Debrecen
és az Ujbuda adta végul a véalogatott
magjat. A csapatunk atlagosnak szami-
tott, bar egyik jatékosunk 222 cm-es

Felkészilési meccsek

Dobott  Kapott Mezbny Belsdk Mezény  Belsék  Szerzett  Eladott Labda-

pt pt lep lep birtoklas

Szlovénia 97 102 66 31 15 18 20 22 102
Szlovénia 2 65 97 48 17 15 4 9 28 84
Ausztria 84 67 67 17 17 15 20 14 80
Ausztria 2 89 73 64 25 24 8 17 14 85
Szlovékia 88 58 46 42 13 21 17 14 88
Szlovékia 2 61 70 44 17 11 9 13 21 81
Szlovékia 3 63 70 40 28 17 16 9 17 84
Magyar U16 94 54 66 28 9 15 24 8 78
ATLAGOK 80.7 73.8 55.1 25.6 15.1 13.3 16.1 17.3 85.3
EB

Dobott  Kapott Mezbny Belsék Mezény  Bels6k  Szerzett  Eladott Labda-

pt pt lep lep birtoklas

Gruzia 69 41 47 22 16 26 16 24 75
Luxemburg 79 58 58 21 22 25 13 16 85
Bulgéria 54 76 29 25 12 17 12 24 74
Dénia 46 50 32 14 21 14 10 16 70
Esztorszag 75 53 45 30 25 22 9 16 68
Hollandia 47 52 37 10 16 12 14 24 76
Izrael 68 96 51 17 17 11 12 20 85
ATLAGOK 62.6 60.8 42.7 19.9 18.4 18.1 12.3 20 76.1
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magassagaval megemelte a tekinté-
lylnket. Ki tudtunk allni egészen ma-
gas szerkezettel barmelyik negyed-
ben. Egyik iranyitonk 177 cm-el volt a
legalacsonyabb. Mindenki mas 190
cm korul volt legalabb.

Jellemzéen minden csapatban volt
meghatéarozé kisember. Inkdbb a har-
mas és négyes poszton voltak a jobb
egylttesek magasabbak nalunk. Ami
kiemelendd, hogy a mieink testtdome-
ge, izomzata lényegesen alulmulta az
ellenfeleket.

Sokkal nagyobb gondot forditanak a
fizikai képzésre. Beszéltlink az ellenfe-
lekkel és tudjuk, hogy a fokozatossa-
got betartva elébb gimnasztikai progra-
mokkal, majd sulyzézassal érték el,
hogy altalaban 10 kg-mal erésebbnek
tlntek nalunk, ami egyuttal a test-test
elleni kiizdelmekben elényt is jelentett
szamukra. Sebességben, kitartdshan,
alléképességben felvettik a versenyt.

Mentélis faktor

Lathatéan mentalisan komoly lema-
radasunk van. Mas a gy6zelemhez va-
|6 hozzaallasunk, az ellenfelek rendki-
vili eszkdzokkel is képesek kihangsu-
lyozni a csapategységet, mig nalunk
ez szokatlan. A fiuk figyelmi képessé-
ge, dontési készsége, énkozpontlsé-
ga, egyUttmuikddési szandéka, kiizdeni
akarasa, kockéazatvallaldsa, kreativité-
sa, kihivas vallalasa olyan tényezék,
amelyeket hosszabb idén &t kell felépi-
teni (Nicoll, 2009). Nem volt alapvetd
gondunk ezzel, viszont latszott, hogy
ez egy olyan terilete az edzdi mun-
kanknak, amire id6t kell szannunk a na-
pi rutin mellett. Foglalkoznunk kell ve-
Ik, hogy a szerepeket megértsék, hi-
szen vannak altaldnos szerepek és
vannak olyanok, amelyek speciélisak.

Pszicholdgiai eredmények

Az elézetes pszicholdgiai elemzés
egyezett az edz8i véleményinkkel. J6
doéntésnek éreztiik, hogy ezeket a fid-
kat hivtuk el a felkészllésre. Megtisz-
teltetés volt szamukra a nemzeti valo-
gatottba kerUlés és élni akartak a lehe-
t6séggel. Az Eb-t kovetéen néhany ja-
tékosnal tovabb erésddott a jellemzés
konkrét igazoldsa. Varhatd, hogy ezek
a fiuk hosszabb tavon igazoljak, hogy
j6 dontés volt a meghivasuk és hama-
rosan meghatarozd szerepik lesz a
feln6tt kosarlabdaban.

Példa az egyénre szabott
feladatokra. Hogyan,
mit, mikor, miért, ki...

20 lepattand, 40 pont, 60 %-kal, 80

perc alatt, 100 %-o0s energiaval

A fenti szdmok a 4-es és 5-0s posz-

tokra kiszdmolt elvéardsaink voltak,

akiknek a szereplk sokoldalu, hiszen
sokszor jatszhattak szemben és hattal
is a palanknak. Tobb jatékunkban ép-
pen az volt a cél, hogy az ellenfelek
magasabb védéit kihozva kerdljenek
befejezd helyzetbe. Nem volt szabad
kapkodniuk. Hinnitk kellett a gyakorolt
technikdkban, amiket tanultak a meg-
el6zé hetekben. Biztattuk 6ket, hogy
ne féljenek az dsszetett mozgasoktol,
cselektdl. Igyekeztek a belsé tarsakkal
egyUttmUkodni, hiszen a High-Low
kapcsolat ugyanolyan lelki pluszt ad,
mint egy mezény hatsé befutasa, vagy
egy sikeres harmas dobas.

Vartuk, hogy erészakosak legyenek.
Megértettlk vellk, nem biztos, hogy
lesz masodik esélylk, ezért a célzott
dobast vartuk télik. Hasznéalniuk kel-
lett a palankot. Egy-egy jél kiharcolt
belsé dobéassal tudtak blntetéhdz jut-
ni, s ha minden 6sszejon, plusz egyes
dobasokkal is gyUjtogethették pontjai-
kat. Nem feledhették az egyUttmUiko-
déssel Osszehozott pontokat. Sokkal
tobbet kellett el6készitenilk. Mennitk
kellett a lepattandkért, hogy érezzék a
dobok a tdmaszt. A levalasaiknak ve-
szélyesnek kellett lennitk. Ha labdat
akartak kapni, tudatosan kellett a tech-
nikékat hasznalni, hogy a tarsak mer-
jék 6ket megjatszani.

Helyezkednitk kellett, hogy meg-
jatszhatok legyenek a betdrések soran.
A Betorés-Kiosztasos jatékunk helyez-
kedési szabalyait alkalmazniuk kellett.

A tdmado pattandkbdl szerezhettek
nem vart konny( kosarakat és a gyors-
inditadsok, atmeneti jatékok soran is
dobhattak golt.

Segitenilik kellett a labda nélkdli
mozgasokat. A 6 elzardsok az 6 hasz-
nukra is lehettek. Hasznalniuk kellett a
specidlis labdas és labda nélklli tAma-
do ldbmunkakat. Elvartuk, hogy maga-
biztosak és megbizhatok legyenek.

Tamado stratégia,
taktikai elképzelések

Alapvetéen a haromszog jaték moz-
g6 rendszer( elveit tanitottuk. Ez tette
lehetévé, hogy sokoldaltan tudjunk ta-
madni és olyan jatékos keruljon be a
palank ala, aki képes hatékonyan ta-
madni.

Tudniuk kellett a betdrés-kiosztasos
jaték szabdlyait (betdrés a sarokbodl, 45
fokbol, kozéprdl, a kortébdl, sth.). Ezt a
helyezkedést 0sszekotottik a labdas
elzéras-levalasos jaték befejezési lehe-
téségeivel is.

Harom olyan alapjatékot tanultak
meg, amelyekkel ellenérzottebbé tet-
tik a befejezéseket, amennyiben
szlkség volt ra.

Tamadé elképzeléseink kozll a leg-
fontosabb, hogy barmit védekezett az

ellenfél, a negyedek elején ki akartuk
erészakolni, hogy mielébb foult problé-
majuk legyen.

Tobb bedobdst tanitottunk, hogy
ezekre a specidlis helyzetekre ne tud-
janak felkészlini ellenlink. Ezekben k-
16nbdz6 szerepek kaptak befejezd és
el6készité hangsulyt, nem mindig
ugyanazok voltak a kulcsemberek.

A letdmadéas elleni jatékunk mege-
gyezett a felallt védelem elleni hdrom-
szog jaték alapelveivel. Megtanultak
két-harom jatékot paros és paratlan z6-
na ellen. Az emberfogés elleni jatéka-
ink hasznalhatok voltak zonavédeke-
zés ellen is.

Az emberelényos helyzetek befeje-
zéseit egységesitettik, melynek célja,
hogy elsé szadndékra ziccer helyzetet
alakitsunk ki, tehat nem gyors konny(
mezdnykosarat, esetleg harmast ke-
restink. Az a masodlagos cél volt csu-
pan (Extra passzal). Ugy készlltink,
hogy minden labdés-elzéras levélas
megoldasaba bekapcsolhatd legyen a
harmadik ember is.

Védo stratégia,
taktikai elképzelések

A kiindulé koncepcidé a folyamatos-
sag megtartdsa. Ezt szorosabb és la-
zabb helyezkedéssel véaltogatni tudtuk,
attol fliggden, hogy korén, vagy késén
akartunk labdat szerezni.

A sikeres egészpdlyds védekezés
feltétele, hogy mindannyian tudjanak
védekezni minden poszton. A cél eb-
ben a tekintetben a labdas tamado
nyomas alatt tartdsa. Ne tudjak jat-
szani sajat kényelmi jatékukat. Ezt
ugy fokoztuk, hogy alapvetéen min-
den labda nélklli elzérast Gtkozéssel
valtottunk.

Az alapvédekezés minden esetben
kifelé terelt. A karmunka tekintetében
daralé és a labdat folyamatosan tama-
dd szemléletben. Az alsd pozicidban
megjatszott kozépjatékosokat eldlrél
akartuk védeni alapesetben. Le akar-
tuk Utkozni korén, ki akartuk tolni az al-
s6 blokkbol és szikség szerint beldl
meg akartuk csapdazni. A zonavédeke-
zést Ugy akartuk alkalmazni, hogy el6t-
te kitolt védekezéssel meglassitjuk az
ellenfelet, ne legyen elegend6 idejik
el6késziteni a dobdasukat. Ezt késéi
duplézéssal tovabb hangsulyoztuk.

Az ellenfelek
jellemzo stratégiai

A jegyzetek alapjan megfogalmaztuk
az Eb-én résztvevé csapatok jatékstilu-
sait, klén kiemeltik a valogatottak
kulcsembereit. Ezek kdzott megvizs-
galtuk, hogy hol tartunk ezzel az évfo-
lyammal a nemzetek kdzott és megfo-

galmaztuk a fejl6dési irdnyt.
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Eredmények 1. Ausztria 81,4 tdmadas — 50,7 pont — 0,62 pont/tamadas
Nyilvanvalé megaéllapitasokra juthat- 2. Belgium 75,1 tdmadas - 60,0 pont - 0,79 pont/tdmadas
tunk az Eb kozponti statisztikdinak 3. Bulgaria 77,3 tamadas — 78,3 pont - 1,01 pont/tdmadas l.
elemzésekor. Ezek alapjan lathaté a 4. Dénia 73,1 tdmadas - 64,8 pont - 0,88 pont/tdmadas I
csapat helye a mezényben. E statiszti- 5. Anglia — 80,2 tamadas - 64,4 pont - 0,80 pont/tdmadas
kak a tradicionalis mutatékat vizsgal- 6. Esztorszag 76,8 tdmadas - 63,6 pont - 0,82 pont/tdmadas V.
jak, vagyis az egyének mezénymunka- 7. Gruzia 80,8 tdmadas — 65,3 pont - 0,80 pont/tamadas
jat és dobdsainak sikerét szamoljak. 8. Magyarorszdg 76,2 tdmadas - 62,6 pont — 0,82 pont/tdmadas VIl
L, ; 9. lzrael 88,0 tAmadéas — 83,1 pont — 0,94 pont/témadas  VII.
Pontoszt6 tablazat és a 10. Luxemburg 85,3 tdmadas - 67,7 pont - 0,79 pont/tdmadas
jatékosok teljesitményének | 11. Montenegré 75,3 tdmadas - 71,3 pont - 0,94 pont/tdmadas  IV.
netto értéke 12. Hollandia 78,1 tdmadas — 59,6 pont — 0,76 pont/tdmadas  VI.
Az egylttm(kodések és dontések 13. Norvégia 85,0 tamadas — 54,9 pont — 0,64 pont/tdmadas
vizsgélata a vélogatott program egyik | 14. Portugalia 80,2 tdmadas - 60,7 pont — 0,75 pont/tdémadas
legjelentésebb innovacios eleme volt | 15. Romania 79,5 tamadas — 66,7 pont — 0,83 pont/tdmadas
az egész felkészilés és a féverseny | 16. Szlovékia 85,1 tamadéas — 75,0 pont — 0,88 pont/tdmadas
alatt. Az edzéseken és a kdzds elemzé- 17. Svédorszag 83,2 tdmadas — 69,8 pont — 0,83 pont/tdmadas  ll.
seken ezeket hangsulyoztuk és ezeket 18. Svajc 84,3 tdmadas - 67,6 pont — 0,80 pont/tAmadas

vettlk értékelé rendszerlnk alapjaul,
mely abszolut Uj volt a csapat szamara.
A személyes jegyzetek készitésével
és a mérkézés videok analizisének ko-
szdnhetéen megallapithattuk a jatéko-
sok egylttmikddését és hozzajarula-
sukat a labdabirtoklasok eredményei-
hez, vagyis tényleges szerepuket a ka-
pott és a szerzett pontokban. Ez és a
hagyomanyos statisztika egyulttesen
racionéalisabban adjak a csapat és a ja-
tékosok teljesitményét. Ez a pontosz-
tds modszere, amely tekintetbe veszi
a jatékosok ugynevezett nettd teljesit-
ményének meghatarozasakor az
egyes jatékosok hozzajarulasat az el-
rontott tamadasokhoz és a sikeres vé-
dekezésekhez (Sterbenz, 2007).
Sokkal célszer(ibbé és hatékonyabbd
tettlk ezzel a valogatottak tevékenysé-
gét. Megvaltozott a magatartdsuk és
nem vetélytarsakként mdkodtek.
Megvizsgaltuk a csapatunk tdmada-
sainak mérkdzésenkénti szamat és ha-
tékonysagat, melyet dsszehasonlitot-
tunk mas csapatok statisztikai eredme-
nyeivel. Igy nyilt méd arra, hogy a
személyes mérk6zés megfigyelésen
készitett jegyzetek és a szdmok alapjan
alatdmasztott eredmények kozott par-
huzamot vonhassunk (L&sd tablézat).

Posztonkénti hozzajarulas
a teljesitményunkhoz
Az aldbbiakban a jatékosoknak azt a
rotaciojat allitottuk tablazatba, amelyre
alapvetéen készultink. Igy poszton-
ként, illetve soronként lathatd, hogy
milyen mértékben vették ki a résziket

a jatékosok, akik hasonld szerepkort
toltottek be.

Természetesen szamos valtozasra
kényszerultlink a mérkézések soran. A
felkészilési mérkézések mindegyikén
kivéléan teljesitettiink a harmadik ne-
gyedben. Ez az 6t0s volt az, amelyik
a nehéz id6északokban mindig j6I ma-
kddott egyditt (Kivéve az utolsé izraeli
meccsen.) (3. tablazat.).

Az ellenfelek tamado-védo
koncepcidinak elemzése
Valamennyi csapatrol készitettlink

jegyzeteket és beszereztink videodkat.
Az volt a cél, hogy egy atfogd képet
készitslink arrél, hogy mi volt a jellem-
z6 stilus. Ebb6l meghatarozhato, hogy
melyek az aktudlis trendek az U 18-as
korosztalyban.

Megfigyelhetd, hogy a hibara kény-
szerité védekezés ma prioritast élvez,
mert a csapatok a mérkdzések nagy
részében igen aktivan gyakoroltak nyo-
mast a labdas tamadoéra. Ennek érde-
kében gyakoriak voltak a védekezési
valtasok. Azonos képességU ellenfelek
ellen sziikséges is volt. A kulcskérdés
az volt, hogy a mérkézés mely periédu-
sédban torténtek meg a véltasok?

Megfigyelheté volt tébb specidlis,
nem gyakran alkalmazott terlletvédeke-
zés. A csapdézéasokat - gyakran - varat-
lan id6szakokban és helyzetekben alkal-
maztak. A kovetéses match-up zona is
szerepelt néhany csapat eszkoztaraban.

A mozgd rendszer( jatékok tdlsuly-
ban voltak és Iényegesen visszafogot-

3. tdblazat. A posztonkénti hozzéjarulds az Eb Osszesitett statisztikai alapjan

tabban alkalmaztédk a csapatok az el-
lendrzott tdmadasokat — néhany or-
szag valogatottjanak kivételével. A lab-
dés elzarés- levalasos jaték alkalmaza-
sa igen magas szinten tortént, mert
valtozatos volt az el6készités, a levala-
sok irdnya, a levalok megjatszasa és
ezzel egyltt a védéslk is szamos jel-
legzetességet mutatott.

Mire volt sziikség
a négy kozé jutashoz?

Harminckilenc pontban foglaltuk
0ssze a négy legeredményesebb csa-
pat sikerének okait. Ezek kozll kiemel-
tUk azokat, amelyekben a magyar csa-
patnak a legtobbet kell fejlédnie a
meglatasunk szerint.

Az egész palyas védekezésben min-
den j4tékosnak elengedhetetlen fel-
adatai vannak. Az egyes csapatokban
vannak olyan felelésdk, szerepek, akik
extra szinvonalon képesek teljesiteni
egy.egy ellen, a védekezések bontasa-
ban.

Mindegyik csapatban tébb olyan lab-
dabiztos ember van, akik véllalkozok
és megbizhatdk a nehéz helyzetekben
is. Mindenhol tébb nagy dobdkedvvel
rendelkezd, ponterés jatékos volt, aki-
ket a tobbiek fegyelmezetten megta-
laltak a kell6 idészakban.

A lepattanézds a legfontosabb,
leggyakoribb eszkoze a labdabirtoklas
megszerzésének. Ennek specialis fele-
|6sei a mezényben is jelentések vol-
tak. A szervezd szerepkort tobb stilusu
és adottsagu jatékos képes volt betdl-

Misek, Nagy B, Polyék, Kovacs, Nagy Sz

Név Pont % Golp % Lep. % | Szerz. % El. % Perc %
1 Misek-Nagy B 71 16.2 25 25 15 6.3 25 29 35 | 265 324 | 231
2 Jakab-Asztalos 89 | 203 15 15 22 9.2 24 27.9 17 11238 219 | 15.6
3 Kovécs-Polyédk 139 | 31.7 35 35 73 308 | 23 26.7 35 |265 340 | 242
4 Danké-Bognér-Garamvolgyi | 31 7 11 11 37 15.6 4 4.6 16 | 121 165 | 11.7
5 Nagy Sz.-Dobos-Varga 108 | 24.6 14 14 920 37.9 10 11.6 29 | 219 352 | 25.1
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teni, akik valéban vezérek voltak és lat-
hatdéan képesek voltak elére gondol-
kozni masok helyett is.

Rendkivul meghatarozé a csapatok
és a kulcsemberek mentalis felkészilt-
sége. A dontések minésége és
mennyisége jellemzden pozitiv volt. A
fizikai allapotukra jellemzé volt az erés
testfelépités. Minden kondiciondlis ké-
pességben és koordinacios készség-
ben lathato volt, hogy felkésziilt spor-
tolékrél van sz6. A csapatoknak az &t-
lagosnal szélesebb tdmado és védeke-
z6 repertodrija volt, amelyet stabilan al-
kalmaztak.

Feladataink

A felkészilési program fontos ele-
me a minéségi mérkdzések beépitése.

A dobasbiztonsagot nem csak a ha-
gyomanyos ismétléses modszerrel
kell fejleszteni. JOI el6készitett dontés-
nek kell lennie a dobasnak és verseny-
képes, gydzni akard jatékosokat kell
bevalogatni.

Nagyon kiemelt probléma, hogy
minden jatékos tudjon szembdl tdmad-
ni. Ezekkel 6sszefligg a lepattanézas,
amelyet U] alapokra kell helyezni, mert
ennek az elemnek az értéke valami-
lyen oknal fogva csekélyebb a jatéko-
sok hozott szemléletében.

A gyors, sokmozgéasos, kevés le-
Utéssel torténé tdamadasok szokatla-
nok a magyar jatékosoknak, mert hazai
kornyezetben féként az Ugynevezett
feln6tt kosérlabdézasra készitik fel a fi-
atalokat, amelyben, tulsulyban van a
hosszabb tamadoéidével jaré statiku-
sabb jaték. A jellemzé trend, hogy a
rendezetlen védelem elleni jatékra to-
rekedtek a csapatok altaldban.

A centerjatékunk nagyon alacsony
szinten van. A mezénydknek szokatlan
a posztjatékkal valé kapcsolat, a belsé
embereink képzetlenebbek és fizikai-

lag gyengébbek, mint az ellenfelek.
Versenyképesebbé kell tenniink ezt a
részt, melynek egyébként fontos teri-
lete a kovetkezd jatékelem fejlesztése,
a labdés elzaras- levalas is.

A kommunikacié majdnem ismeret-
len. Fontosak az egyezményes jelek,
segitd vezényszavak, és sok egyéb,
amely segiti az egylttmikodést a pa-
lyan lévék kozott és az edz6 és a jaté-
kosok kozott. Ezt a rendszert Ujra fel
kell épiteni.

Fejlédnlnk kell a preciz végjatékban,
mert jellemzdéen ez jelentett problémat
sok jatékos szdmara, akik taktikai fe-
gyelme és magabiztossaga alacso-
nyabb szinten volt. Két alapveté terl-
let van, amelyre sokkal tudatosabban
kell készulnlnk. Ez a fizikum és az egy-
séges alaptechnika, melyek nélkil
nem lehet hosszabb tavon eredmé-
nyesen szerepelni.

Kovetkeztetések

A program szdmos elemét értékel-
jik innovativnak, melyek kreativak és
probalnak idét nyerni, hiszen a jovébe
l4t6 edz6k legfontosabb erénye, hogy
olyan eljarasokat alkalmaznak, ame-
lyek egyUttesen és kulon is Ujszertek,
vagy formabonték, de egyben ered-
ményesek is. A trendek hosszabb tavu
vizsgélata és értékelése ramutatott,
hogy szamunkra melyek azok a terlle-
tek, ahol valtoztatni érdemes. Minden-
kori heurisztikai dontésink, hogy mi-
lyen eszk6zOket hasznaltunk, de
hosszU évek alatt szerzett tapasztala-
tunk és informécidink alapjan megfo-
galmazhaté rendszerbe foglaltuk a
programot, amely tdbb ponton is ta-
maszkodik tarstudomanyok eredmé-
nyeire is.

Mindenképpen hangsulyos, hogy
nem sajnéltuk az idét, hogy olyan tani-
tdsi mddszert valasszunk, amely a

dontéseket, a kreativitadst €s mindenek
elétt az egylttmikddést helyezi elé-
térbe. Ezt nevezzlik mi szupervizionak.
Ezzel parhuzamban Ugy igyekeztlnk
garantalni a sportolok partnerségét,
hogy az értékelé rendszerinkben is
ezt hangsulyoztuk. Erre a legalkalma-
sabb eljards a pontosztas modszere.
Ezek segitségével kaptunk 0j motivéaci-
0s eszkozoket. Osszességében a
mentalis faktort, a 'fej jatékot", vagyis
a gondolkozast preferaltuk, amely si-
kert hozott mindannyiunk szamara a
tanuldsban és a mérkézéseken is.

A felkészlléslnket Ugy periodizal-
tuk, hogy megdllapitottuk mennyi id6é
all rendelkezésre az elsé mérkdzésig.
Osszeszedtiik a tananyagot és periodi-
zaltunk. A felkészilési meccsek vissza-
jelezték, hogy jol egyeztettik-e az
anyagot, a mennyiséget és a minésé-
get. lgy haladtunk fokozatosan. Ez a
Tex Winter-i Mester Program modszer
mindenre kiterjed6 és felgyorsitotta a
tervez6 munkat, tulajdonképpen leegy-
szerUsitette a gyakorlati tennivalokat.

A programot folytathaténak tartjuk,
mely két korosztaly esetében miiko-
dott az utanpotlds nemzeti vélogatot-
taknal, de természetesen 6 tapaszta-
lataink vannak a klub szinten is.
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ENDREI JUDIT

KEMENY

uzenetek

Kanyvismerteté

Dr. Kemény Dénes
vildgszerte elismert
sportszakember,  tébb
mint egy évtizede oridsi eredménye-
ket ér el csapataval. Ez a nem min-
dennapi teljesitmény egyedulalld sze-
mélyiségének és munkamodszeré-
nek kdszonhetd.

E kdnyvben megosztja vellink titka-
it, korszer( gondolkodasmaodjat, ered-
ményes modszereit. ,Uzenetei” a
sport vilagan kivil is kovetésre érde-
mesek, példaként szolgéalnak cégek,
vallalkozésok vezet6i és munkatéarsai
szamara, de barkinek, aki szeretne si-
keresebb, céltudatosabb, elégedett
emberré valni.

. A vezetés a szivvel kezdddik, nem
pedig a fejjel.”

.Az egyéni érvényesullés a csapat
érdekét soha nem el6zheti meg!”

.Vezetéként az a legfébb dolgom,
hogy a csapatban mindenkit jobba te-
gyek.”

.A nagy eredmények eléréséhez
szenvedély kell.”

— Megtiszteltetés volt Kemény Dé-
nessel ,egy csapatban jatszani” e
kényv elkészitése soran — mondta a
szerz6. — Elvezetes és tanulsagos volt
az ,az utazas”, amit az 6 vildgaban te-
hettem, megismerve emberi és szak-
mai hitvallasat, vezetdi sikereinek tit-
kait. — Remélem, hogy talélkozasaink-
nak, beszélgetéseinknek e kotetbe
foglalt 0sszegzése érdekes és hasz-
nos olvasmany, idétoltés lesz majd
minden olvasém szamara.”
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Aranyplakett dijazottak

A Magyar Edz6k Téarsasaga dijat alapitott azoknak az edzéknek a részére, akik betoltotték 60. életéviiket és tdbb évtize-
des eredményes edzbi tevékenységet fejtettek ki az utdnpotids-nevelés és a felndtt sport teriletén.

A dijakat els6 alkalommal az V. Orszégos Edz6i Kongresszuson Pécsett adta at Czene Attila sportért felelds allamtitkér
és Dr. Ormai L&szl6, a MET elndke. A kitlintetettek:

Barta Margit

Edzdi tevékenységét 1971-ben, pont negyven évvel ezelbtt kezdte a Bp. Spartacus Sport Klub-
ban. Dolgozott a Tipografia egyesuletben, a MALEV Sport Clubban. Jelenleg tanfolyamvezeté a
Sashalmi ljasz Kézpontban. Versenyzéi kozil Kovacs Judit és Szendey Marina 1992-ben Eurépa-
bajnoksagon csapatban Ill. helyezést értek el. 28 versenyzbje nyert orszagos bajnokségot. Az ija-
szat oktatdsa kezddknek cimmel oktatdé DVD-t készitett. A Budapesti Szabadidésport Szovetség
keretében szervezett OKJ sportedzd, oktatd képzésen az ijaszat elméletére és gyakorlatara tanitja
a leendd ijasz edz6ket. )

1971-ben a Magyar Népkdztarsasadg Erdemes Sportoldja kitlintetésben részesiilt.

Furk6 Kalman

Elete, palyafutdsa 1968-t6l kapcsolddik dssze a karate sportaggal. A sportdg egyik hazai megala-
pitdja és meghatarozd egyénisége. A Magyar Kyokushin Karate Szervezet megalapitéja. 1977 6ta
a Szolnoki Banzai Kyokushin Karate Kai egyesilet elndke, vezetéedzéje. A WKO Shin Kyokushin
Kai Ovvizsga bizottsdganak tagja. 7 danos karate mester. Tanitvanyai kozul tobben is komoly nem-
zetkozi sikereket értek el. Tevékenységével elésegitette, hogy a magyar karate sport ma a vilag él-
vonalahoz tartozik.

Joszkin Janos

1967-ben kezdte edzéi pélyafutdsat. Egyesiletei: Csepel Auté Vasas SE, Pécsi Munkés Sport
Club, Budapesti Vasutas Sport Club, Dunakeszi Vasutas SE, Szigethalmi Munkas SE, Sziget SC.,
amelynek jelenleg is igazgatdja és edzbje. Versenyz6i kdzil Szaboé Lajos szabadfogéasban Eb Il. és
Olimpiai IV. helyezést ért el. 35 utdnpotlas és felnétt magyar bajnokot nevelt. A Pest-megyei Bir-
koz6 SzOvetség edzbtovabbképzése keretében ismereteit, tapasztalatait atadta edzétarsainak. A
Magyar Birkézd Szovetség a Magyar Birkézésport Erdemrend Bronz Fokozatéval tlintette ki.

Takacs Istvan

Takacs Istvan 1993-ban kezdte edzdéi pélyafutasat. Sportegyesiletei: Veresegyhazi Fitnesz
Sportkor, Budapest Sport Egyestlet, Oroszlanyi Banyasz Sport Kor, MTK-VM. Tanitvanyai tobb
mint 110 vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki érmet nyertek, 54 vilag-, Eurdpa- és orszagos csucsot al-
litottak fel. Uttdrd szerepet jatszott Magyarorszagon a néi silyemelés meghonositasaban. 2003-
ban megkapta a Magyar Kdztarsasagi Erdemkereszt eziist fokozatéat.
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A JOK KOzUL IS A LEGJOBBAKAT UNNEPELTEK A SYMA-CSARNOKBAN

Az év legjobbjai 2011-ben:

BERKI KRISZTIAN, CSIPES TAMARA, AZ FTC NOI KEZILABDACSAPATA,
STORCZ BOTOND A SZOVETSEGI KAPITANYOK,
ES CSIPES FERENC AZ EDZOK KOZOTT

December 19-én a Syma-csarnokban rendezték meg a Sportcsillagok Gélaest-
jét, amelyen 2011 legjobb sportoléit dijaztdk. A sportljsagirok szavazatai alapjan
Ot kategdridban — férfi, ndi, csapat, edzd és szdvetségi kapitéany — hirdettek gy6z-
test. Tavaly Berki Krisztidn és Janics Natasa, a Janics, Kovacs Katalin kajakket-
tes, valamint Kovécs Istvan és Kiss LaszI6 végzett az élen.

A sorrendben b4. szavazads szinte
minden kategéridban rendkivil szoros
volt. Akadt, ahol pontazonossag alakult
ki, s csak a tobb elsé helyezés dontott
a gy6ztesrél. Rekordszamu, 317 sport-
Ujsagiré adta le szavazatat. A dijatado-
val egybekotott galamUsoron megje-
lent Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag elndke, a rendezvény févédno-
ke, s gratulalt a gy6zteseknek és he-
lyezetteknek Czene Attila sportért fe-
lelds allamtitkar is.

A voksolds 54 éves torténetében
elészor fordult el6, hogy a csapatok
kdzott klubot képviseld géarda végzett
az élen. Ezt a KEK-gy6zelmével a Fe-
rencvaros néi kézilabdacsapata érde-
melte ki. Korabban dobogds helyre is
csak kilencszer allhatott klubcsapat.
Legutobb 1995-ben, amikor a Ferenc-
varos Bajnokok Ligajaban szerepelt
labdarugéi voltak a dijazottak. Ugyan-
csak el6észor fordult eld, hogy apa és
lanya, Csipes Ferenc és Tamara egy-
szerre nyerte meg, sajat kategoriaja-
ban, az év legjobbja cimet.

Az idén elészor kiirt kdzonségdijat
Michelisz Norbert, a turaauté-vb
egyetlen magyar pilétdja nyerte, aki
Gyulay Zsolttél, a Hungaroring Zrt. el-
nokétdl vette at az elismerést.

Nézzlk, hogyan szavaztak az Ujsag-
frék.

Az 54. Ev sportoléja szavazas 1-6.
helyezettjei.

Férfiak: 1. Berki Krisztian 1849 pont,
2. Gyurta Déniel 1241, 3. Vajda Attila
606, 4. Sidi Péter 250, 5. Pars Krisztian
194, 6. Balzsay Karoly 153.

A vildgbajnok megérdemelten vég-
zett az élen. A tavalyel6tti sikerét meg-
el6z6en torndsz legutdbb 2002-ben,
Csollany Szilveszter révén érdemelte ki
az Ev sportoldja cimet. A 26 éves Berki
négy Eb-cim és két vb-ezlst utdn meg-
védte a vb-aranyat a lélengésben, s
olimpiai kvétat szerzett. A masodik
helyhez szintén vb-arany kellett: a

2009-es gyéztes, Gyurta Daniel az idén
megvédte két évvel ezeldtti vb-cimét
200 mellen a sanghaji Uszé-vildgbajnok-
sagon, tovabba decemberben a rovid-
palyas Eb-én is gy6zott ebben a szam-
ban. A harmadik, a 2008-ban Ev sporto-
l6ja cimet elnyert kenus, Vajda Attila
szintén vb-arannyal tlnt ki az idén. Sze-
geden, hazai kdzdnség el6tt bizonyult a
legjobbnak abban a szdmban (1000 m),
amelyben olimpiai cimvédé is.
Szavazatot kapott még: Kis Gergd
92, Ungvari Miklés 57, Dobrovitz Jo-
zsef 46, Cseh Laszl6 45, Bor Barna 31,
Marosi Adam 25, Erdei Zsolt 22, Dzsu-

dzsék Baldzs 14, Nagy LéaszI6 14, Ung-
vari Taméas 14, Varga Jozsef 14, Deék
Bardos Mihaly 12, Bacsi Péter 11, Bo-
ronkay Péter 10, Buruczki Szilard 8,
Gercsék Csaba 8, Kanyo Dénes 8, Kiss
Pal Tamas 8, Magosi Norbert 8, Mi-
chelisz Norbert 8, Molnar Péter 8, Ru-
dolf Gergely 8, Szilagyi Aron 8, Tézsér
Daniel 8, Varga Miklés 8.

N&k: 1. Csipes Tamara 1549 pont, 2.
Kozék Danuta 833, 3. Kovacs Sarolta
670, 4. Csernoviczki Eva 366, 5. Ko-
vacs Katalin 313, 6. Sastin Marianna
248.

A kajakozo azzal érdemelte ki az els6
helyet, hogy a szegedi vb-én két egyé-
ni szdmban (K-1 1000 és 5000 m) gyé-
z6tt, mig a belgradi Eb-én parosban (K-
2 500 és 1000 m) nyert két aranyat.
Mogotte a szintén kajakos Kozék Da-
nuta végzett, aki, amellett, hogy tagja

Gyoztes mondatok

Berki Krisztian, az év férfi sportoldja:

.Egészen a dijatadasig mondogattam magamban, hogy az idén biztosan
nem én nyerek, ugyanakkor természetesen orilok az elismerésnek. Nehéz év
volt a 2011-es, nem volt konny( megvédeni a vildgbajnoki cimemet, és meg-
szerezni az olimpiai kvotat. De sikerllt, ez a legfontosabb. El kell mondanom,
hogy akar Gyurta Dani, akar Vajda Attila megérdemelte volna a dijat, hiszen 6k
is kiemelked6 teljesitményt nyujtottak."

Csipes Tamara, az év néi sportoléja:

‘Természetesen orulok a sajat és az édesapam elismerésének is. Az édes-
apam, sajnos, kisebb betegsége miatt nem tudott eljonni a dijatadéra, de igy
is orulok, hogy 6 lett az év edzéje. Szerencsére az irdnyitasaval dolgozé csapat
egyben marad, s az kilon 6rom, hogy ennek én is tagja vagyok."

Szucsénszki Zita, az FTC kézilabdacsapaténak a kapitanya:

"Szerintem mar sokan és régdta vartédk a néi kézilabdatél, hogy egy csapat
elhdditson egy rangos nemzetkozi trofeat. Nekiink most sikerdlt ez, még ha
nem is a Bajnokok Ligdjadban diadalmaskodtunk. Remélem, nem tlinik sze-
rénytelenségnek, ha azt mondom, szerethet6 egyuttes a miénk. Magyar hol-
gyekre épul, talan ezért is élveztlk a sportljsagirok tamogatasat. Noha, elsé
klubcsapatként nyertlink e szavazason, jovére konnyen diadalmaskodhat a
Gy6r is. Szerintem megnyerheti a BL-t, erre j6 esélye van. Mi pedig cimvédé-
ként szeretnénk az elédontébe jutni a KEK-ben. Voltak nehéz periédusaink az
év soran, de mindig kiméasztunk a godorbél, mert képes a csapat egymasért is
harcolni".

Storcz Botond, az év szovetségi kapitanya:

"Szivet melenget6 ez az elismerés, kilondsen azért, mert ezt nem csak én,
hanem az egész magyar kajak-kenu sport kapta. Azt nem mondom, hogy jové-
re is szeretnék nyerni ebben a versenyben, inkabb Ugy fogalmazok: nagyon
ortinék neki. Az ugyanis azt jelentené, hogy az olimpia évében Ujabb nagysze-
r eredményeket értek el a magyar kajakosok és kenusok. Ez a legfontosabb
ceélkitlzés 2012-re."
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Velink volt a Csaszar is!

Felemeld, meghatd pillanatai voltak a galanak, amikor a 71. évében varatlanul
elhunyt, egyetlen magyar Aranylabdéasra, a Ferencvaros vilagklasszis labdarigo-
jara, Albert Floridnra emlékeztek a Syma-csarnok vendégei. A halhatatlan 9-esre,
a kiszdmithatatlan mozgasu, a zold-fehér klub mellett a halélaig kitarté, a nemze-

ti vélogatottban 75 alkalommal szerepelt Csaszarra kisfilmmel emlékeztek.

volt az 500-on vilagbajnok négyesnek,
egyéniben masodik lett, szintén 500-
on. Emellett a belgradi kontinensvia-
dalrol két arany- (K-1 500 m, K-2 200
m) és egy ezistéremmel (K-4 500 m)
jott haza. A harmadik helyre a még ju-
nior, 20 éves 6ttusazod Kovacs Sarolta
futott be, aki az idén robbant be a fel-
nétt mezénybe. A moszkvai vb-én
egyéniben és csapatban masodik lett,
mig a valtéval gy6zott, az Eb-én pedig
a csapattal és a valtoval nyert aranyat.

Szavazatot kapott még: Mészaros
Anett 192, Heidum Bernadett 141,
Polgar Judit 114, Csomor Erika 52,
Toth Adrienn 39, Hoang Thanh Trang
32, Huszar Erika 24, Janics Natasa 14,
Joo Abigél 14, Knapek Edina 14, Kraj-
nyak Zsuzsa 14, Lubics Szilvia 14, Pa-
linger Katalin 14, Szasz Kitti 14, Gyene-
sei Leila 10, Podr Brigitta 10, Téth
Krisztina 10, Nagy Nikoletta 8, Nagy Ti-
mea 8, Benko Barbara 4.

Csapat: 1. Az FTC néi kézilabdacsa-
pata 780 pont, 2. a férfi ottusacsapat
717, 3. a néi kajaknégyes 705, 4. a néi
Ottusacsapat 533, 5. a Téth David, Ku-
lifai Tamas kajak-kettes 365, 6. a Majt-
hényi Szabolcs, Domokos Andrés, Re-
puléhollandi-paros 363.

Szavazatot kapott még: a Kovécs Ka-
talin, Kozék Danuta kajak-kettes 301, a
magyar jégkorong-valogatott 147, a
férfi parbajtér-valogatott 139, a magyar
labdartgo-valogatott 110, a Gyéri Audi
ETO KC 107, a n6i tekevélogatott 77, a
néi asztalitenisz-valogatott 69, a férfi
kézilabda-valogatott 41, a férfi sakk-
csapat 34, a néi rovidpalyas gyorskor-
csolya-valtd 24, a férfi kenu négyes 22,
a Videoton FC labdarugdcsapata 22, a
Toth Krisztina, Péta Georgina asztalite-
nisz paros 21, az MKB Veszprém férfi
kézilabdacsapata, 18, a négyesfogat-
hajté-vélogatott 18, a Wossala Gyorgy,
Vezér Karoly, Németh Péter Soling-
csapat 16, a néi kenu-kettes 14, a Ju-
hész Adrian, Simon Béla evezds par
10, a Sapa Fehérvar AV19 jégkorong-
csapata 10, a Paksi FC labdarugocsa-
pata 9, a Szeged-Beton VE férfi vizilab-
dacsapata 9, a Gyéri ETO futballcsapa-
ta 8, a kettesfogathajté-vélogatott 8, a
férfi kosarlabda-valogatott 8, a Szolno-
ki Olaj KK férfi koséarlabdacsapata 8, a
Diosgyéri VTK labdarugécsapata 7, a
férfi asztalitenisz-vélogatott 7.

SzOvetségi kapitanyok: 1. Storcz
Botond, kajak-kenu 1085 pont, 2. Pal-

volgyi Miklos, 6ttusa 886, 3. Kiss Lasz-
|6, Uszés 660, 4. Egervéari Sandor, lab-
dartgas 630, 5. Mocsai Lajos, kézilab-
da 404, 6. Kovacs Istvan, torna 246.

A kajak-kenusokat iranyité szakem-
ber elészor nyerte el az elismerést.
2009-ben a harmadik, tavaly pedig a
masodik volt. A sportoloként 1997-ben
az Ev legjobbjanak vélasztott, harom-
szoros olimpiai bajnok kajakozé 2008
Ota irdnyitja a magyar valogatottat. A
masodik helyen Palvolgyi Miklés, az
Ottusazok kapitanya, a harmadikon a
tavalyi gyéztes, Kiss Laszlo, az Uszok
vezetbje végzett.

Szavazatot kapott még: Kemény Dé-
nes 208, lllyés Miklos 171, Téglas Pé-
ter 127, Telegdi Attila 125, Struhdacs
Gyorgy 58, Harczi Zsolt 10, Kirdly Ist-
van 10, Kovacs Miklés 10, Kulcsar
Gy6z6 9, Fintha Gabor 8, Kaszas Zoltan
8, Kuttor Csaba 4.

Edz6k: 1. Csipes Ferenc, kajak-kenu
1105 pont, 2. Kovacs Istvan, torna
1105, 3. Széles Sandor, Uszas 754, 4.
Elek Gabor, kézilabda 583, 5. Geren-
das Gyodrgy, vizilabda 258, 6. Mezey
Gyorgy, labdarigés 196.

Csipes — akinek a kajakos tanitva-
nyai kozé tartozik a lanya, Tamara, va-
lamint Kovéacs Katalin, Szab6 Gabriella
és Kozak Danuta — ugyanannyi pontot
gyUjtott, mint Kovacs Istvan, a lélen-

gés kétszeres vilagbajnokanak, Berki
Krisztiannak a mestere, de a tobb elsé
helyezés a ,vizes ember" javara don-
tott. Csipes 2009-ben a harmadik,
2010-ben pedig a méasodik volt. A har-
madik Gyurta Daéniel edzéje, Széles
Sandor lett.

Szavazatot kapott még: Vécsi Viktor
177, Konkoly Csaba 118, Por Péter 49,
Turi Gyorgy 47, Székely Norbert 45,
Csernoviczki Csaba 34, Kondas Elemér
31, Fabianné Rozsnyoi Katalin 26,
Vincze Balazs 18, Kis Karoly 17, Eger-
vari Sandor 14, Toncs Péter 14, Ben-
czés Miklos 12, Kevin Primeau 7, Wal-
ler Akos 5, Farkas Andrés 4, Hangyaési
Laszl6 4, Kirdly Istvan 4, Molnar Dezsé
4, Pécsfoldi Otto 4.

A kajak-kenusok kilon kategoriat je-
lentettek és jelentenek az Ev sportolo-
ja valasztasok torténetében. Még ak-
kor is, ha nem kevés, dsszesen 28
sportag képvisel6i kerlltek a dijazottak
kozé a bo fél évszazadban.

A pontszam-rekord is a , kajakos ala-
kokhoz" flizédik. 1995-ben 40 pontot
gyUjtott a sportag. Akkor mind az ot ka-
tegoridban férfi, néi, csapat, edz6, szo6-
vetségi kapitany — a Kolonics Gyorgy,
Horvath Csaba paros, valamint Ludasi
Robert és Fabianné Rozsnyoi Katalin
révén. A tobb mint félévszazad sorén
csak 17 alkalommal sikerUlt egy sport-
agnak husznal tobb ponttal kirukkolnia.
Ez tortént 2010-ben is, amikor a kajak-
kenusok — kardltve az Uszokkal — 24-24
ponttal gyarapitottdk a gy(jteményu-
ket.

A kajak-kenusok mar az elsé, az
1958-as valasztadson is pontokat szerez-
tek, am ezt kovetéen sokéig az Uszdk,

Ritka kocsagfajta

Vajon, mit lehet még okosat elmondani errél az évtizedek 6ta folyd, a sport-
Ujsagirék decemberét meghatarozé, megunni sosem lehet eseményrél, errél a
szép jatékrol?

Talan azt, amit minden Gnnepségen, valamennyi voksolas alkalmaval elmon-
dunk, amikor nem tudunk doénteni, s inkabb belekezdlink egy Ujabb, egy masik
cikkbe, mintsem véglegesitslk, , lepecsételjik’ a szavazatunkat. Almat hason-
litunk 6ssze kortével, a telet probaljuk a nyarral egy évszakka tenni, mikdzben
tudjuk jol: nem sikertlhet. A gyéztes persze boldog, mosolyog, gondoljunk
csak a kajakkirélynére, a 31-szeres vildgbajnok Kovacs Katalinra. Ellenpéldaként
pedig jusson az eszlinkbe a porig sujtott Cseh Laci (meg a papéja), amikor nem
az Ové lett a vart és ahitott Ujsagiréi aranyérem...

Mindegy... Tudjuk, itt is, akarcsak az életben, vannak gy6ztesek és vannak
vesztesek. Persze, ez a sz0, a vesztes, nem is illik ide, hiszen ki vonnéa kétség-
be, hogy X jobb és nagyobb, mint Y? Senki az égvildgon, mert tudnivald, hogy
valamennyien a hivatasuk, a szakméjuk mesterei, zsenijei.

Miel6tt barkit is elkapna a harci laz, maradjunk annyiban: olyan sportembere-
ket készontottiink az elmult év decemberében, s olyanokat fogunk a londoni
olimpia éve végén is, akik mindent, de mindent tudnak arrél, amire az életiiket
(de legalabbis annak egy-két évtizedét) adtak, adjak.

Becsliljluk, tiszteljik 6ket, mert ahogyan azt egy masik zseni, a szinhaz kira-
lya, Latinovits Zoltan fogalmazta meg egy eléadodestjén a gyermekekrél: , Rit-
ka kocsagfajta.”

Azok a sportoldk is. Vigyazzunk rajuk, évjuk éket!
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az Ottusazék és a vizilabdazok jatszot-
tdk a fészerepet. Az Uszdék 12 éven &t
tart6 uralkodasat 2004-ben torték meg
a kajak-kenusok. Az athéni olimpia sike-
rei utan atvették a vezetést, s az el6-
nylk folyamatosan né azéta is.

A kezdeti hdrom kategdria 1985-ben
az edzékkel négyre, 1995-ben a sz6-
vetségi kapitanyokkal otre bévilt. Az
edzdknél Széchy Tamaés 6tszor, Kiss
Laszlé (Egerszegi Krisztina mestere)
hétszer, a magyar néi kajaksport siker-
kovacsa, Fabianné Rozsnydi Katalin
sorrendben hatszor vivta ki a sportuj-
sagirék kalaplengetését. A szdvetségi
kapitanyoknal az elmult kilenc évben
Angyal Zoltan, a kajak-kenusok klasszi-
kusa és Kemény Dénes, a vizilabdazék
hatarozott féndke kdzé csak dr. Farago
Tamas tudott bekerdlni.

A statisztikdkat bdngészve kiderdl,
hogy nem csak olimpiai-, vilag- és Eu-

Gyurta , beuszott" a Samsungnal

Magyar Olimpiai Bizottsédg, a Samsung Electronics Magyar Zrt., az Aréna
2000 Konyvkiadd Kft. és a SamsungSport.hu kézos jatékan a magyar szurkoldk
2011 legjobb magyar sportoldjara szavazhattak. Az olvasok harom jelolt kozdl
valaszthattak. A tavalyi, belgradi Eurépa-bajnoksagon két aranyérmet szerzé ka-
jakos Kozak Danutéara, a 2011-ben l6lengésben vilag- és Eurdpa-bajnoki cimet
is megnyerd tornasz Berki Krisztianra, valamint a sanghaji vb-én és a lengyelor-
szagi rovid palyas Eb-én aranyérmes Usz6 Gyurta Dénielre adhatték le a voksa-

ikat.

A voksok alapjan végul az olimpiai ezlstérmes, kétszeres vilag- és Eurdpa-
bajnok Gyurta Daniel végzett az élen, és lett a Samsung szervezte kdzénség-
szavazas alapjan az Ev legjobb sportoloja — derlilt ki a Magyar Sport Székhaza-

ban tartott Gnnepségen.

ropa-bajnokok lettek az Ev sportoloi,
hanem érmes helyezettek, Universia-
de-gydztesek, csucsbedllitok is, mint
példaul az Uszo6 Egervari Marta, az atlé-
ta Kontsek Jolan, az evezés Ambrus
Mariann, a vivd Maros Magda, vagy
éppen a teniszezd, Temesvari Andrea.

Nem csak olimpiai sportagak képvise-
|6i végeztek az élen, mert a gy6ztesek
kdzott vannak tekézdk, karatékak, sak-
kozék, fogathajtok, s olyankor vehettek
at dijakat a teniszezék, az evez8sok, az
asztaliteniszezék, amikor a sportaguk
még nem szerepelt az olimpian.

Dr. Hencsei Pal: Olimpiai kuribzumok

A szerz8, dr. Hencsei
Pal, a Muszaki Egyetem
volt tanszékvezetbje éviti-
zedes igyekezetének
eredményeként, tulzas
nélkdl, hivatasszer( sport-
torténesszé valt. Erdekls-
dése mindenek el6tt a
modernkori olimpiai jaté-
kokra terelédott, s tlrel-
mes, lelkiismeretes kuta-
tdsai soran Ujabb és Ujabb
meglepd, néha meghok-
kent6 felfedezésekre tett
szert, bizonyitva, hogy az
Otkarikas torténelem szin-
te kimerithetetlen forrasa
a valtozatos témaknak.

Ez a kdnyv egy sorozat
harmadik kotete, az 1998-
ban megjelent Olimpiai Er-
dekességek és a 2005-
ben publikalt Otkarikés Er-
dekességek utén. Az el6-
z6 két konyv tartalmahoz |
képest annyi az eltérés,
hogy ebben a munkaban
csak és kizarélag a magya- |
rokkal, a mieinkkel kap-
csolatos  eredmények,
események, érdekessé- |
gek szerepelnek.

Arra torekedtem - mond-
ta a szerzd -, hogy az el6z6
két konyv anyaga ne is-
métlédjon. Akadtak azon-
ban olyan érdekességek,
amelyek részletesebben,
vagy masképpen feldol- |

gozva taldlhaték meg eb-
ben a legutdbbi kotetben.

A londoni olimpia kdze-
ledtével egyre inkdbb eré-
sodik az érdeklédés az
olimpiai jatékok immar 116
éves torténete irant. Az
eredményeken tulmenden
érdekesek lehetnek a hat-
tér-informdciok, az 6ssze-
flggések, a kulonlegessé-
gek. Ezen tulmenden a
konyv célja elsésorban az
olimpiai eszme népszerU-
sitése, de még abban a te-
kintetben is, hogy haszno-
san szolgalja az ebben az
idészakban igen népszer(
rendezvények, az olimpiai
szellemi vetélkedékre tor-
téné alapos felkészilést.

Az biztos, hogy az olim-
piabaratok mind szélesebb
tdbora szdmos olyan Ujdon-
sagot taldl az egymast ko-
vetd fejezetekben, amelye-
ket eddig nem olvashattak.

Mint ahogyan az emlitett
el6zd kotetek esetében,
most is — dsszesen immar
hatodik alkalommal - a
szombathelyi Halmai Zol-
tan Olimpiai Hagyomany-
6rzd Egyesulet gondozasa
révén jelenhetett meg az
Otkarikas konyv, szokéso-
san a Vasprint Kft. nyom-
déjanak kdézremikdodésé-
vel.
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Keserédes nyolcadik hely

] BESZELGETES MOCSAI LAJOSSAL o
AZ EUROPA-BAJNOKSAGROL ES AZ OLIMPIAI SELEJTEZOROL

Januar kbzepén Szerbia adott ott-
hont a férfi kézilabda Eur6pa-bajnok-
ségnak, amelyen a magyar valogatott
16 csapat kozll a nyolcadik lett, ami a
legutobbi 14. helyhez képest nagy el6-
relépés. A magyar szurkol6k szerint ez
az Eb tipikusan az a verseny volt,
amelyrél elmondhaté: evés kdzben jon
meg az étvagy. Az aldbbiakban kidertl,
hogyan vélekedik a kontinensbajnok-
ségon torténtekrél Mocsai Lajos sz6-
vetségi kapitany, akivel természetesen
az &prilisi olimpiai selejtezérél is be-
szélgettink.

— A szovetség vezetése elbzetesen
a nyolc kézé kertilést jeldlte meg mi-
nimélis célként. A feladatot teljesitet-
te a csapat, hiszen nyolcadik lett. On,
aki a néi vdlogatott kapitanyaként ré-
szese volt mar Eb-gyézelemnek és
bronzéremnek is, am férfiakat korab-
ban sosem iranyitott kontinensbaj-
noksagon, hogyan értékeli a szerbiai
teliesitményt?

— Azzal kell kezdenem, hogy az Eu-
répa-bajnoksadg az egyik legrango-
sabb verseny a sportdgban. A kézi-
labda rohamosan fejlédik az oreg
kontinensen, nem véletlen, hogy a
XXI. szazad labdajatékanak nevezik.
Az Eb-én a sors szeszélye folytan,
szamomra alig értheté moédon dssze-
sorsolva, nagyon nehéz, ugynevezett
halalcsoportba keriltink, ahonnan
sokak szerint esélylink sem volt a to-
vabbjutasra. Tiz megkérdezettbdl ki-
lenc eleve elkdszént a magyar vélo-
gatottdl, és az ellenfelek is két pontot
terveztek ellentink. Ezt diktalta a pa-
pirforma. Ezek utédn az els6é hdrom
meérkézés oéridsi klizdelmet, fantaszti-
kus kézilabdat hozott, a vilag legjobb-
jai ellen négy pontot szereztiink, és
ebbdl harmat tovabb is vihettlink a
csoportbdl. Itt jegyzem meg, hogy az
orosz valogatott ellen soha nem sike-
rult pontot szereznink, még a szov-
jet idékben sem, s ez is jelzi az elle-
ndk aratott dontetlen értékét. Most
viszont 6k nem lesznek ott az olimpi-
an... Sajnos, a csoportmeccsek bra-
vUrjai, a két dontetlen és a franciak
legy6zése utan a kozépdontdben két
vereség kovetkezett.

— A bravurok, a nem vart sikerek
utan térvényszerd volt a visszaesés?

— Tény, hogy az elsé hdrom mérké-
zésen, erején felll teljesitett a csa-
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pat, és ez felérolte az energidkat. Azt
sem szabad figyelmen kivil hagyni,
hogy a kemény Utkozések miatti ki-
sebb sérlléseket és a faradtsagot
nem lehetett egyik naprél a masikra
kezelni, kipihenni. Ahhoz, hogy a fé-
lelmetesen erés és erészakos lzlan-
dot, valamint a kellemetlen harcmo-
dord szlovénokat megverjik, szaz
szazalékos allapot, frissesség, tokéle-
tes dsszpontositas kellett volna. A
szlovénok ellen a védgjatékunk nem
volt olyan stabil, mint el6tte. A horva-
tok ellen Ujra fantasztikus mérk&ézést
jatszottak a fiuk, és ugy lett dontet-
len az eredmény, hogy omindzus goé-
lunk harom masodperccel a vége
utén esett.

— A csapat az elsé harom mérkdézé-
sén annyira elkapraztatta nemcsak a
magyar szurkolokat, hanem az egész
vilagot, hogy utana, , evés kézben jon
meg az étvagy" alapon sokan mar
(viérmes reményeket tdplaltak. Eh-
hez képest kissé keserd lett a szank
ize a végén. Onben milyen érzések
kavarogtak a verseny utan?

— Bevallom, ellentétes érzések ve-
gylltek bennem is, am az G6sszkép
végtére is kedvezd. Rengeteg tapasz-
talatot gyUjtéttem, sok pozitivumot
lattam példaul a jatékszerkezetben is.
Amig birtuk, fantasztikus jatékot pro-
dukéltunk. Jo vilagversenyen szerez-
tlink értékes nyolcadik helyet. Azt
sem szabad elfelejteni, hogy mindezt
a benninket sujté sérllések ellenére
értik el: Lékai Maté ott sem lehetett
velink az eseményen, Ivancsik Ta-
mastol az elsé meérkdzésen kellett
megvalnunk, Zubai Szabolcs részle-
gesen szakadt hasizommal jatszott,
Ivancsik Gergdének is fajt a ldba — és
akkor a meccsek kozben szerzett ap-
rébb bajokat még nem is emlitem.

— Az Eb utan kialakult az aprilisi
olimpiai selejtez6 mezdnye, ismertté
valtak az ellenfeleink. Mire szamitha-
tunk a gbteborgi tornan?

— Bér nyaron vilagbajnoki selejtezé
is var majd a csapatra, - méghozza
Norvégia ellen, ami nagyon nehéz
lesz - idén a legfontosabb valdban az
olimpiai kvalifikacié. A csoportbeosz-
tdsunk nem a legjobb, de nem is
rossz. A macedonokat az Eb-én na-
gyon sokan buzditottdk, szinte hazai
kérnyezetben érték el az 6todik he-
lyezést. Svédorszagban mar nem
lesz ekkora szurkoldtédboruk, viszont
az lesz a svédeknek. Mindkét csapat-
tal nagy csatara van kiladtds, azonban
a brazilok legy6zése, anélkil, hogy le-
becsllnénk 6ket, nem lehet gond.
Nagyon fontos lesz a jo felkészilés,
hogy a jatékosok egészségesek le-
gyenek, ne akadalyozza a munkat sé-

rilés. Marciusban két hét kozos fel-
készilést tervezek, am a kilfoldon
jatszok ebbdl csak egy hetet tolthet-
nek velink. Mozgoésitanunk kell min-
denkit, aki hozza tud tenni a csapat
teljesitményéhez. Szamitok az addig
felépllé sériiltekre, és mindenkire,
aki véllalja a munkat, igy a most pi-
hentetett Pérez Carlosra is. Az Euré-
pa-bajnoksagbdl okulva, az olimpiai
selejtezé6n konstans, stabil teljesit-
ményre van szlikség, kiegyensulyo-
zottabba kell tenni a jatékot, elenged-
hetetlen a védelem és a kapusok
0sszhangja. Olyan jatékosokat kell
szerepeltetni, akik a tdmadd és a vé-
do feladatokat is el tudjak latni. A se-
lejtez6n harom mérkézés var rank,
nagyon fontos lesz a regenerélédas,
az éjszakai pihenés, tétmérkdzések
utan a nyugalmi allapot biztositasa, a
roboralas vitaminokkal és soval.

— Végezetil meg kell kérdeznem:
Nagy Laszléra szamit-e?

— Nem foglalkozom ezzel a kérdés-
sell Szdmomra akkor valik aktualisséa
ez a téma, ha a szbvetség vezetbsé-
ge bekiséri a terembe Nagy Laszlét,
hogy itt van, &énként jelentkezett,
munkara kész. En ennek az egysé-
ges, pozitiv kisugarzasu csapatnak az
edz6je vagyok, amely az Eurdpa-baj-
noksagon ilyen fantasztikus produkci-
o6ra volt képes. Réjuk vagyok blszke,

Az Europa-bajnoksag
magyar vonatkozasu
eredményei:

Magyarorszag-Oroszorszag ~ 31-31
Spanyolorszag-Magyarorszag 24-24
Franciaorszag-Magyarorszag 23-26
A k6zépdontében;
Magyarorszag-lzland 21-27
Magyarorszag-Szlovénia 30-32
Magyarorszag-Horvatorszag 24-24

Az Eb végeredménye: 1. Dania, 2.
Szerbia, 3. Horvatorszag, 4. Spanyo-
lorszag, 5. Macedodnia, 6. Szlovénia,
7. Németorszag, 8. Magyarorszag

Az olimpiai selejtezo
torna csoportbeosztasa:
1. csoport (Madrid): Spanyolorszag,

Lengyelorszag, Szerbia, Algéria

2. csoport (Géteborg): Svédorszag,
Magyarorszag, Brazilia, Macedoénia
3. csoport (Zagréb): Horvatorszag, Iz-
land, Japan, Chile

A csapatok kormérkézéses rend-
szerben dontenek az olimpiai részvé-
telr6l, a négyes csoportok elsé két
helyezettje jut el Londonba.

A magyar csapat programja:
aprilis 6.: Magyarorszag—Macedonia
aprilis 7.: Svédorszag—Magyarorszag

az 6 felkészitésik a feladatom.

aprilis 8.: Brazilia - Magyarorszag
Flredi Marianne

Mesteredzo-képzés

Februar 6-4n a Magyar Kézilabda Szévetség Nemzetkdzi Edzékdzpontjanak
szervezésében Magyarorszagon is elindult az Eurépai Kézilabda Szdvetség
(EHF) mesteredzé-képzése, egyben licencadé-tanfolyama, amely a legmaga-
sabb szint(i oktatas kézilabda-szakedzdk részére. Eurépaban elséként Magyar-
orszagon vehetnek részt a szakemberek olyan képzésben, amely nemcsak
mesteredzdi diplomat, hanem a kontinensen mindenhol érvényes makodési li-
cencet is ad a hallgatoknak.

A képzés elindulasaval a magyar kézilabdazas is csatlakozott a legmaga-
sabb szint( kézilabdaedzé-oktatashoz. Az EHF mesteredzé-képzését elvég-
zett szakemberek a vildgon barhol véllalhatnak munkat. A mikoédési bizonyit-
vany két évre érvényes, majd Ujabb két-két évvel meghosszabbithaté tovabb-
képzések révén.

A hallgatok a képzés soran az altalanos sporttudomanyi tantargyak mellett
kézilabda-specifikus tudoményok korében is magas éraszamban kapnak el-
méleti és gyakorlati képzést. Az oktatast az EHF el6irdsai szerinti, tudoma-
nyos fokozattal rendelkezd, kiemelkedd tudasu hazai és nemzetkdzi szakte-
kintélyek (a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karédnak
felkért tanarai, magyar EHF Kézilabda Mesteredzok, illetve EHF ltal delegalt
eléadok) végzik.

Vetési Ivan, a honi szdvetség elndke reményét fejezte ki, hogy ha a jelenle-
gi hét magyar EHF-mesteredz6ho6z (Hajdu Janos, Kovacs Laszlé, Kovacs Péter,
Mocsai Lajos, Németh Andras, Skaliczki Laszlo, Zsiga Gyula) a most induld
képzés 26 hallgatodja is csatlakozik, akkor az eurdpai elitbe tartozé férfivaloga-
tottunk, és az eurdpai kupakban jél szereplé klubcsapataink mellett edzéink is
bizonyithatjak: barhol megalljak a helytket.

A Magyar Kézilabda Szdvetség és a Semmelweis Egyetem kozotti keretszer-
z6dést a képzés alatti egylttmikodésrél Vetési Ivan és dr. Téth Miklos, a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kardnak dékanja irta ala.
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Klubedz6? Szdvetségi kapitany? Nem mindegy

A KET FELADAT KULONBOZOSEGEIROL ES HASONLOSAGAIROL
ELISMERT MAGYAR LABDARUGO-SZAKEMBEREK BESZELNEK

A szakma cslicsa — szoktdk mondani a szovetségi kapitanyi poziciéra, abba ta-
l&n bele sem gondolva, hogy ez a kispad sokszor igazan kemény tud lenni. Jog-
gal gondolhatja az atlagember, hogy egy vélogatott iranyitasa teljesen més felké-
sziiltséget és moédszereket igényel, mint egy klubcsapat dirigéldsa. Vajon tény-
leg igy van? A két feladat kozotti kiilonbdzéségekre és hasonlésdgokra kerestlik
a vélaszt elismert magyar labdar(igé-szakemberek segitségével, akik mar mind-
két tisztségben bizonyftottak. Csank Janos, Egervéri Sandor és Varhidi Péter vé-

laszolt a Magyar Edz6 kérdéseire.

.Sohasem érdekelt igazdn az a
poszt, szdvetségi kapitanyként telje-
sen més jellegli munkat kellene végez-
nem, mint egy klubnal. Inkdbb vagyok
maratonista, mint sprinter. Kapitany-
ként tobb a PR- és a kommunikéacios
tevékenység, kevesebb maga a fut-
ballszakma, a csapatépités. Ha éppen
egy |6 generécidval dolgozol, sikeres
lehetsz, ha pedig nem, akkor nem te-
hetsz semmit. Egy klubban viszont
mindig van lehet6ség az épitkezésre" —
idézzlk az Arsenal francia menedzse-
re, Arsene Wenger gondolatait téma-
felvetésként.

A klubedzéi és a szbvetségi kapité-
nyi munka kilonbdzéségeirél és ha-
sonlésagairdl harom olyan hazai szak-
embert kérdeztlink, akik dolgoztak a
feln6tt vélogatottnal kapitdnyként,
klubszinten pedig bajnoki cimig jutot-
tak a magyar NB |-ben.

Csank Janos, Egervari Sandor és
Varhidi Péter is egyetért abban, hogy a
kapitanyi munka legnagyobb kihivasa
kettés. Szakmailag abban rejlik, hogy
az edz6 sokkal kevesebb idét tolthet
egyltt a jatékosaival, valamelyest ki
van szolgaltatva a klubokban folyd
szakmai munkénak. A masik nagy proé-
batételt az jelenti, hogy egy szdvetségi
kapitdnynak nem egy kisebb kozos-
ség, egy varos vagy egy kerilet, ha-
nem egy egész orszag elétt kell helyt-
allnia. Minden szakmai dontése, meg-
nyilvanulasa sokkal nagyobb nyilvanos-
sagot kap, ennél fogva egy-egy mérké-
zésnek sokkal nagyobb a sulya, és mivel
kevesebb a talalkozo vélogatott szinten,
egy-egy rosszul sikerilt meccset nem
biztos, hogy rogton ki lehet javitani,
ami miatt nehezebb is feldolgozni a ku-
darcot.

A legfébb kilonbségek kapcsan
Egervari és Varhidi a mérkézésekre va-
16 felkészlilést emelte ki, mig Csank a
tapasztalatra helyezte a hangsulyt.

.Klubedzéként az évtizedek alatt
hozzaszoktam, hogy minden nap talal-

kozom a jatékosokkal. Ez nagyon hiany-
zott, amikor a szdvetség alkalmazasaba
kerlltem — fogalmazott Egervéri San-
dor, aki 2009 o6ta dolgozik a Magyar
Labdarugd Szovetségnél, elébb mint
szovetségi edz6 az U20-as és U21-es
vélogatottnal, majd 2010 6ta a felnétt
valogatott kapitdnyaként (az 1980-as
években két izben pélyaedzd is volt a
nemzeti egylttesnél). — Ebbél is ado-
dik, hogy a pillanatnyi forméat a valoga-
tottnal mi mar nem tudjuk befolyésolni,
a munka fizikai oldalara nincs idénk. Az
idei elsd, bolgérok elleni meccs eldtt
példaul hdrom edzésink volt. Ennyi id
alatt a taktikai, pszichikai felkészitésre
helyezhetjik a hangsulyt. Arrél nem
beszélve, hogy azt a taldlkozét megels-
z6en honapokkal korabban, még tavaly
jatszottunk a lengyelek ellen, és a csa-
pattal még azt az 6sszecsapast sem
tudtuk kiértékelni, vagyis azt is ebbe a
rovid idébe kellett beszoritani. A sz6-
vetségi kapitdnyi munka nagyobb ré-

szét igy az elméleti felkészilés, a mér-
kézéslatogatasok, az ellenfelek feltér-
képezése, a kollégakkal, segitdékkel tor-
ténd allandd kapcsolattartas, a jatéko-
sainkrol a lehetd legkisebb részletekig
terjedd informacidk begyjtése, rang-
soroldsa teszi ki — ennek kdszonhetd,
hogy naprakész informaciokkal rendel-
keziink a Boltonban jatsz6 Bogdan
Adamtél a debreceni Varga Jozsiig az
Osszes kerettag allapotardl, formajarol."

Varhidi Péter 2006 novembere és
2008 marciusa kozott tizenhat mérks-
zésen iranyitotta a nemzeti egyUttest.
A jelenleg az NB lIl-es Szigetszentmik-
|6snal sportigazgatoként dolgozé szak-
ember elsésorban a felkészilésben je-
lentkezd kilonbségekre irdnyitotta ré a
figyelmet.

.Klubedzéként hétrél hétre nyomon
kdvetem a rivélisokat. Nagyjabol lehet
tudni, mit jatszik egyik vagy masik gar-
da, nehéz nagy meglepetéseket sze-
rezni ezen a téren, altaldban mindenki
prébéljia a sajat jatékat jatszani. Az él-
csapatok, igy most példaul a Debrecen,
a Gydr vagy a Videoton edzdje arra to-
rekszik, hogy a csapata minden korul-
mények kozott réerdltesse akaratat a
soros ellenfélre, hogy az altala elkép-
zelt jaték érvényesililhessen. A minden-
kori magyar vélogatott kapitdnynak
azonban figyelembe kell vennie, hogy
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mit jatszik az adott ellenfél, ezzel sza-
molva kell felkészilnie egy-egy mérké-
zésre. Egészen mast kell jatszani egy
svéd, egy finn vagy egy holland véloga-
tott ellen. Persze ez nem minden nem-
zeti csapatndl van igy, a vilag legjobb
géardaindl — példaul a spanyol csapat
esetében — megengedheti maganak a
szakvezetd, hogy minden meccsen
egylttese sajat jatékara épitsen, azt
probalja érvényre juttatni. Egy magyar
kapitanynak akar egyetlen jatékos eltil-
tdsa, sérilés miatti kiesése is nehezit-
heti a dolgat, ez borithatja az elére el-
képzelt hadrendet, taktikat, ugyanis
nincs minden posztra annyi azonos ké-
pességl jatékosa, hogy egy alapem-
bert minden gond nélkdl pétolni tudjon”
- véli Varhidi Péter.

A klubedz6ként az Ujpesttel 1998-ban
bajnoki cimig jutd tréner példaként em-
litette a tavaly Oszi, Svédorszag elleni
Eurdpa-bajnoki selejtezét, amely elétt
Dzsudzsék Balédzs kivéldsa miatt szerke-
zeti médositasra is kényszerdilt Egervari
Sandor. Akkor az iranyitd Hajnal Tamast
vezényelte ki a bal szélre, ezzel alapjai-
ban valtozott meg a tamaddsor szerke-
zete, a csapat tamaddjatéka.

Csank Janos klubedzéként Egertdl
Békéscsabaig és Miskolctol Zalaeger-
szegig az orszag szamos pontjan dol-
gozott, 1996 &prilisa és 1997 novem-
bere kozott pedig a nemzeti tizen-
egyet iranyithatta. A korabban a Véaccal
és a Ferencvarossal is bajnoki aranyér-
met szerzd szakember a két tipusu
munka kapcsan elészor is azt hangsu-
lyozta, hogy az egyikbdl kell kdvetkez-
nie a masiknak.

. Teljesen méas életmodot igényel a
két elfoglaltsdg. Ezért sem valo fiatal,
rutintalan edzének a szovetségi kapita-
nyi pozicié. Ahhoz ugyanis, hogy egy
ekkora feladattal meg tudjon birkézni,
szlikség van egy bizonyos mérké-
zésszadmra, arra a rutinra, amit csak
klubedzéként, a mindennapi meldban
sajatithat el az ember. E nélkdl kony-
nyen megégetheti magat" — mondta
Csank. A nemzetkdzi gyakorlatban en-
nek némileg ellentmondé példakat is
taldlunk a kozelmdultban, elég csak a
felnétt szinten el6szor a holland vélo-
gatottat iranyité Marco van Bastenre
vagy a minimalis klubedzéi munka
utdn az argentin nemzeti csapat élére
ker(lé Diego Maradonara gondolni.

. KUlfoldén mas a helyzet, mert nem
egyszer hét-nyolc tagu stabbal dolgo-
zik egy-egy kapitany, az érdemi mun-
kat sok esetben nem is 6 végzi. En ezt
nem tudnam elképzelni, mert engem
speciel érdekel a munka. Annak a kapi-
tanynak a tekintélye is sokkal kisebb,
akinél hidnyzik a megfelelé tapasztalat,
és inkabb a segitéire tdmaszkodik. Tu-

dom, hogy vannak ellenpéldak, de
olyan szdvetségi kapitanyt nem is na-
gyon tudok mondani, aki klubedzéi ru-
tin nélkdl hosszu tavon sikeres tudott
maradni kapitanyként. Ugyanakkor ott
van a masik oldal, példaul Otto Rehha-
gel. A gorogokkel senki méas nem tu-
dott volna Eurépa-bajnoksagot nyerni.
Ahhoz a sikerhez még maganak a csa-
patnak sem volt sok koze, kizardlag
Rehhagel vératlan huzasainak készon-
hetd. Abban a gy6zelemben egy teljes
edzdi palyafutds munkaja, 6sszes ta-
pasztalata benne volt. Magyarorszé-
gon hajlamosak vagyunk azt hinni,
hogy bizonyos nemzetkdzi trendeket
kell kbvetni az edzéi munkéban is. De
hiaba vagyunk trendik, ha kézben ki-
kap a csapat. Ezért sokkal inkabb sza-
mit az eredetiség, az, hogy valami va-
ratlant tudjunk huzni" — hangsulyozta a
65 éves tréner, aki a téma egy masik
szegmense, a szakmai tapasztalatok
felé terelte a beszélgetést.

Ezzel kapcsolatban azonban Egervari
Séndor éppen azt emelte ki, hogy van-
nak bizonyos tapasztalatok, amelyeket
elsésorban kapitanyként, illetve szévet-
ségi edzéként sajatithat el egy tréner.

LA téli felkészilés idején Tordkor-
szagban toltéttem harom napot, ahol a
magyar csapatok jelentds része edz6-
taborozott, ez idé alatt kilenc mérké-
zést tekintettem meg. Egy klubedzé-
nek erre nincs, vagy sokkal korlatozot-
tabb a lehetésége. Marpedig a sok
mérkdzés tanulsdga, azok felhasznala-
sa szakmai fejl6dést eredményezhet.
Ugyanakkor példaként emlithetem az
U20-as vildgbajnoksagot is, amely alatt
megismerhettem nagyon eltéré fut-
ballkultdrakat, kulonbdzé modszerta-
nokat. Az egyiptomi tornan lestink el
példaul egy olyan videds elemz6 prog-
ramot, amivel még hangsulyosabban
be tudjuk mutatni az aktualis ellenfe-
linket a csapatnak" — beszélt a 61 esz-
tendds szakember olyan ismeretekrdl,
tapasztalatokrél, amelyek a kapitanyi
munka sorén szerezheték meg.

A hérom edz6 kozott érdekes elmé-
leti parbeszéd bontakozott ki a kdzds-
ségépités, mentalis felkészités téma-
korében is. ,Alapvetéen két tipusu
szdvetségi kapitany létezik. Az egyik,
aki az é&llandosagot képviseli, kialakit
egy kdzosséget, és barmi is torténjen,
ahhoz ragaszkodik, abba nem nagyon
nyul bele — adta meg az alaphangot
Varhidi Péter. — Ezt az elvet képviselte
példaul Baroti Lajos. Aztan van olyan
kapitény is, akinél kizarélag az aktuélis
forma dont. Klubedzéként annyiban
mas a torténet, hogy tdgabbak a lehe-
t8ségek, az edz6 j6 esetben szabadab-
ban alakithatja ki azt a kdzeget, ame-
lyikben dolgozni szeretne, 8 maga va-

Varhidi
Péter ;

logathatja 6ssze azt a keretet, azokat a
jatékosokat, akikkel megvalésithato-
nak érzi a kit(zott célokat. Kapitany-
ként a kozeg, a keretek adottak, példa-
ul ha egy-egy posztra nincs elegendd
megfeleld képességl futballista, akkor
nem lehet légidsokat hozni."

Amit Varhidi Péter a szOvetségi kapi-
tanyi tipusokrél mondott, az jél tetten
érheté mas hazai csapatsportok, valo-
gatottak esetében is. A Kemény Dé-
nes vezette férfi vizilabda-vélogatott
vagy a Mocsai Lajos irényitotta férfi
kézilabda-valogatott egyforméan képvi-
sel egyfajta &llandésagot, mindkét gar-
da esetében beszélhetlink egy Ossze-
tartd kozosségrél is. Ez Egervari San-
dornél is kiemelt jelent8séggel bir.

.Nem gondolom, hogy egy véloga-
tott esetében a kdzdsségépités nehe-
zebb feladat, mint mondjuk egy klub-
csapatndl, csak a rovidebb dsszetarta-
sok miatt masképp makodik. Az alatt a
harom-négy nap alatt kell egységes
gondolkodast kialakitani, amig egyUtt
van a tarsasag. A mentalis felkészités
része az egylttmikodésre vald képes-
ség kialakitdsa. A bizalmatlansag
ugyanis megdli a csapatjatékot. Na-
gyon fontosnak tartom a csapaton be-
[0li harmoniat. Ehhez az kell, hogy az
egyén visszafogott legyen, alédrendelje
magat a kdzdsségnek' — mondta a lab-
darugok kapitanya, aki klubedzéként a
Dunaferr-rel és kétszer az MTK-val is
bajnoksagot nyert.

Egervéri Sandor 2010. augusztus 11-
én debitalt szOvetségi kapitanyként
(Anglia-Magyarorszag 1-0), és azobta
lathattunk olyan labdartgoét, aki a ko-
z0sségen kivllre helyezte magat.
Csank Janos szerint viszont profi jaté-
kosok esetében fel sem kellene vetéd-
nie ilyen kérdéseknek.

~Manapsag divattd véltak — nem
csak a sport terlletén — a csapatépité
tréningek. En azonban amondd va-
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gyok, egy igazan |6 csapatnak teljesen
mindegy, hogy céllévoldébe viszem
vagy éppen edzést tartok. Egy rossz
csapat viszont ne menjen céllovoldé-
be, hanem gyakorolja inkdbb a szdgle-
teket! Ezzel persze nem azt akarom
mondani, hogy idénként nincs szikség
lazabb tréningekre, kikapcsolddasra,
de Ujabban tulértékelik a csapatépi-
tést. Jatékosként mindig annak rdg-
tam a labdéat, akirél tudtam, hogy le
tudja venni, ez nem jelentette azt,
hogy mi jéban is voltunk. A lelki ténye-
z6ket pedig felejtsik el! Mindig nyalo-
gatjuk a jatékosok lelkét, de ha egy-
szer a kilencvenedik percben tizene-
gyest kap a csapat, akkor oda kell allni,
be kell ragni és kész. Aki az ezzel jaré
terhet nem tudja elviselni, az elmehet
dolgozni a banyaba, ahol hatvan éves
korban is hason csuszhat. En voltam
banyaban, tudom, hogy mirél beszé-
lek. Nem kotelezé profi futballistanak
lenni! A gyengéket ki kell s6porni mar
ifista korban, nem kell lelkizni. A csapa-
tot, kivaltképp egy vélogatottat pedig
mindig a legjobbakra, a legmagasabb
szinten futballozokra kell épiteni® —
hangsulyozta a nagy vadasz hirében al-
|6 Csank, aki valészin(ileg nem véletle-
nil példalozott a céllovoldével.

A klubedzéi és a kapitanyi munké-
ban alapvet6é kilénbség a tehetségek
kezelése, a jatékosok megfigyelése.
.Egy klubedz6 fokozatosan felépitheti
a fiatal jatékosokat az edzéseken,
edzémeccseken. A valogatottban erre
mar nincs lehetéség, oda kész jatéko-
sok kellenek, akik hozzék az ered-
ményt. Egy kapitanynak nem tehetsé-
geket kell kutatnia, ha valaki mindig
nyolcasra jatszik a bajnoki meccseken,
az valogatott szintd, ha nem képes kie-
gyensulyozottan j6 teljesitményre, ak-
kor nem az. Ez ilyen egyszer(. Attol
senki nem lesz jobb jatékos, hogy
szokja a vélogatott 1égkdrét. Erre példa

az angol Theo Walcott, akit tizenéve-
sen Kkivittek a kétezerhatos vilagbaj-
noksagra, ahol aztdn nem jatszott. A
brazil Ronaldo sem attél lett vilagklasz-
szis, hogy a kilencvennégyes vb-t a
kispadrél nézte végig. Persze vannak
extra kivételek, akik nagyon fiatalon
vélogatott szinten tudnak futballozni,
ilyen volt példaul Pelé, de ez nagyon
ritka" — mondta ezzel kapcsolatban
Csank mester.

.Egy kapitanynak sokkal teljesebb
képe van a teljes mezényrél, kdszon-
hetéen a rengeteg meccsnek, amelyet
megnéz, illetve a kollégaktdl kapott in-
formécidknak" - tette ehhez hozza
Egervari Sandor, akivel Varhidi Péter is
egyetértett. ,A stratégiat illetéen fon-
tos a klubedzékkel torténé kdzoés mun-
ka, az alland6 kapcsolattartas, és az is
hogy féalldsu segiték dolgozzanak a
kapitdny mellett. Persze a légidsok
esetében a kulfoldi edzékkel méar sok-
kal nehezebb a kommunikaci¢" - je-
gyezte meg az 53 éves edzb.

Az edzd8i munka és a magéanélet kap-
csolatéardl, illetve a ketté éles elvélasz-
tasaval kapcsolatban a leghangsulyo-
sabb véleményt Egervéri Sandor fogal-
mazta meg. , A futball és a maganéle-
tem kozott tudatosan épitettem egy
falat mar akkor, amikor klubcsapatok-
nal dolgoztam. Igy a palyan torténtek
sosem raztdk meg a csaladi életemet,
nem hatottak rd negativan, és ez for-
ditva is igaz. Ez a valogatottnal is igy
van. Amikor tavaly elveszitettem a fe-
leségemet, akkor ez nem jutott at
ezen a bizonyos falon, igy a csapaton
sem lett Urrd sajnalkozé hangulat" —
nyilatkozta a kapitany.

Abban mindharom szakember egyet-
értett, hogy a szakma csucsat jelenti a
szbvetségi kapitanyi poszt, bar Varhidi
Péter kiemelte, ez nem biztos, hogy
minden orszagban igy van: , Spanyol-
orszagban vagy Anglidban, ahol olyan
sztarcsapatok vannak, mint a Barcelo-
na, a Real Madrid vagy éppen a Man-
chester United, mar nem olyan egyér-
telmd, hogy valéban a szovetségi kapi-
tanyi poszt tekintheté a szakma csu-
csanak. Jelenleg példaul éppen a Bar-
celonét irdnyitd Josep Guardiolat és a
Real Madridot vezetd José Mourinhét
emlegetik a vilag legjobb edzdi kozott,
de erre mindig azt mondom, j6jjenek el
Magyarorszagra dolgozni, és nézzlik
meg utana, hogy vajon még mindig &k-
e a vilag legjobbjai."

.Nyugati, de most mar mondhatjuk,
hogy kelet-eurépai viszonylatban is
vannak olyan szOvetségi kapitanyok,
akik tobbszazezer- vagy akar millié eu-
rot is bezsebelnek egy évben, igy né-
hany esztendd alatt akkora &sszeget
kereshetnek a szakvezeték, amely
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utén akar nyugdijba is mehetnek, nem
lesznek anyagi gondjaik. Nalunk ez ter-
meészetesen nincs igy, és a klubedzdi,
illetve a szdvetségi kapitanyi fizetés
kozott taldn nincs is jelentds kildonb-
ség" - flizte hozza Varhidi, mig Csank
megjegyezte, szerinte azért még min-
dig tobbet lehet keresni klubedzéként.
Az elmult években Zalaegerszegen
dolgoz6 tréner azt is megemlitette,
Magyarorszagon mindig nagy nyomas
nehezedett a kapitanyokra, mert ami-
kor j6 csapatunk volt és ott voltunk a
vildgbajnoksagokon, akkor ,,abbdl volt
balhé, hogy nem jutottunk a legjobb
négybe, a legjobb nyolcba, kiestlink a
csoportkorben. Nalunk sosem volt
konny( megfelelni az elvarasoknak."

Végezetll arra kértlk az edzbéket, vé-
leményezzék Arsene Wenger fentebb
idézett frappans 6sszefoglalasat a két-
féle tevékenység kilonbségeirdl.

~Egyetértek azzal, hogy a kapitany
feladatkore sokrétlbb, tobb szintéren
kell reprezentélnia. Neki mindig min-
denkinek meg kell felelni, minden
megnyilvanulasabdl orszagos Ugy le-
het. Elég egy elmaradt kézfogas, egy
jatékos altal megirt levél, és maris az
érdekl6dés kozéppontjaba kerll a kapi-
tany. A szakma azonban csak azoknal a
valogatottaknal lehet kevesebb, me-
lyek megengedhetik, hogy egy kiala-
kult, allandd szisztémaban futballoz-
hassanak, mint példaul a spanyolok" —
mondta Varhidi Péter.

~Wenger 6l fogalmazott, a marke-
tingnek és a kommunikacionak fontos
szerep jut a kapitanyi munkaban. De an-
nak, aki az orszag csapatat iranyitja, to-
leransnak kell lennie a kozvéleménnyel
szemben" - véleményezte a francia me-
nedzser szavait Egervari Sandor.

Csank Janos azzal értett egyet, hogy
sok mulik azon, milyen generacioval
dolgozhat az adott kapitany, ugyanak-
kor a szakma kapcsan Osszefoglalta,
mennyiben méas egy konkrét tréning
egy klubcsapatndl, illetve egy nemzeti
egyuttesnél.

LAz edz8ség az edz@ség, én pedig
szeretek edzést tartani. A kllénbség
taldn annyi, hogy a valogatottban az a
fajta munka van tobbségben, amit a
klubokndl a hét masodik felében, a
mérkdzésekre vald rdhangolodas kere-
tében végziink. llyenkor a szabadrigas-
variaciok, a tamado és védekezé szog-
letek, egyes jatékhelyzetek begyakorla-
sa kerul elétérbe — ezen van a hangsuly
a valogatott dsszetartdsok alkalmaval
is. A klubokban viszont az egyéni kép-
zésre is jut id6, arra, hogy akar kilon is
kint maradjak a tréning utan egy-egy ja-
tékossal a palyan, és bizonyos techni-
kai dolgokat gyakoroljunk."

Pér Karoly, Sz. Nagy Tamas
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Osszefoglalo

A dolgozat célja, hogy az egyre nép-
szerlbb funkcionélis edzést, mint
modszert meghatarozza, és elhelyezze
az edzéstudomany mér ismert mod-
szerei kozott.

Kulcsszavak: funkcionalitds, képes-
ségfejlesztés, prevenciéd

Bevezetés

Az Ujdonsagnak szamité funkciona-
lis edzés egyre nagyobb teret hodit
maganak, nem csak a fitnesz, hanem
a versenysportokat (z6k korében is.
Az edzéstudomany és a rehabilitacio
egyre szorosabb kapcsolatanak ered-
ménye ez a folyamatosan fejlédé
edzésmaodszer, amely a fitnesz csillo-
g6 sokszinliségével ellentétben, puri-
tdn eszkodzok hasznélatéval, és hét-
kdznapi mozgasok gyakorlasaval pro-
bal hatni egyszerre tobb képessé-
glinkre. Ez els6 halldsra nem sok Uj-
donsaggal kecsegtet egy gyakorlott
edz6ét, testnevel6t, aki a hagyoma-
nyos képességfejlesztés sokoldalisa-
génak lehetéségével tisztdban van, és
rendszeresen alkalmazza is. Azonban
a folyamatosan fejl6dé edzéstudo-
many, a sportorvoslas, és a rehabilita-
cié tudomanyteriletei egyre tobb, az
egészség, és a sport szolgalatdba al-
lithaté informaciéval, médszerrel gaz-
dagitjak, szinesitik a teljesitményfoko-
zas jelen palettajat.

A mai versenysportok kovetelmé-
nyei jelentésen megvaltoztak. Felgyor-
sult a jatéktempd, szaporodnak a ma-
gas kockazatot rejté feladatok, gyakori
a versenyzés és lecsokkent a pihendi-
dé. Ezért a versenysportok a gyorsan
alkalmazkodd, és rendkivil sokoldalu-
an kondicionalt sportolék szamara tel-
jesitheték hosszU tévon, maximalis
szinten. Ennek kivan eleget tenni a
funkciondlis tréning, amely pont ezt a
sokrét( alkalmazkodést célozza meg
edzésein belll. A mddszer szemléleté-
nek alapja a prevencié, hatérait az
egyéni teljesitéképesség szabja, mér-
téke pedig a hatékonysag.

Funkcionalitas

- mint fogalom
A funkcionalitds a human mozgésok
esetén a korlatozatlansdgot (ROM
range of movement), a hatékonysagot,

és a gazdasagossagot jelenti.

Az emberi mozgés elemi mozgéas-
mintakbdl (flexid, extenzio) szervezddé
elemi mozgéaslancok halmaza. Ezek az
elemi mozgéslancok az egyén minden-
napi élete soran felmer(l6 fizikai aktivi-
tds és munkavégzés akadalytalan és
hatékony, funkcionalis mozgasai.
Tobbnyire komplex igénybevételt je-
lentenek, és az egész test felkészllt-
ségét prébara teszik a teljesitésiik koz-
ben. Az elemi mintdk mozgastartoma-
nyat az izlletek anatomiai-élettani
mozgasterjedelme, mozgasi gyakori-
sagukat, intenzitdsukat az izomzat kon-
dicionalis felkészultsége szabélyozza.

Amennyiben egy mozgésminta (fle-
xi6) korlatozott, abban az esetben
megvaltozik a mozgaslanc mozgaster-
jedelme is. Ez a mozgaslanc részle-
ges, vagy teljes korlatozottsagat is je-
lentheti. Ez egy térdizileti flexié korla-
tozottsaga esetén a guggolast, mint
funkciondlis mozgaslancot, jelentds
mértékben befolyasolja. A tudomany
feladata, hogy a korlatozottsag okat
feltarja, és helyreallitdsa érdekében lé-
péseket tegyen. Az orvos, a fiziotera-
pids szakember, vagy az edz6 kdzos
feladata, hogy kideritse, a passziv ta-
masztérendszer (csont, porc, szalag),
avagy az aktiv mozgatérendszer
(izom) korlatozza a funkciét. Amennyi-
ben az aktiv mozgatérendszer izome-
reje korladtozott, abban az esetben
kondiciondlis feladatokkal lehet javita-
ni a teljesitéképességén. Azonban, ha
a passziv tamasztd apparatus mozga-
sai is elégtelenek, akkor vizsgalni kell,
hogy strukturalis (deformélt) avagy
funkcionadlis (roviddlt, rugalmatlan)
elem a korlatozottsag oka. A struktu-
ralis korlatozottsag mar orvosi kompe-
tencia, azonban a funkcionélis korlatok

a megfelelé mobilitdsi gyakorlatokkal
helyreallithatok.

Tehat egy ép mozgéspalyahoz tartoz-
hat alacsony szinvonall kondicid (ae-
rob-anaerob kapacitas), és forditva, a
magas szint(i kondiciéhoz tarsulhat
korldtozott mozgaspalya (megrovidilt
inak, szalagok). A cél, hogy e két ténye-
z6 az élet, a munka, és az élsport kiva-
nalmainak magas szinten megfeleljen.

Funkcionalitas
a mozgasterapiaban

A funkcionalitas fejlesztése a min-
dennapi életbdl, munkabdl baleset
miatt kies6é emberek rehabilitacidja-
nak a legfontosabb célja. Egy balese-
tet kévetéen a legfontosabb mozgés-
terédpias cél az, hogy az egyén minél
jobb minéségben legyen képes ellatni
Onmagat és munkajat. Ezért a fiziote-
rapias szakember altal hasznalt moz-
gasterdpia a mindennapi élet funkcio-
nalis mozgasait a legcélratérébben, a
leghatékonyabban, és a legegysze-
ribben kell, hogy visszaadja az egyén
szamdra. Ezt az élet diktdlta fizikai te-
vékenységek szinvonalanak elérése
érdekében, az anatdmiai adottsagok-
hoz igazodva teszi. Az 6sszetett moz-
géslancok egyszer(i mozgasmintakka
bontasaval, majd Ujra felépitésével
(lefekvés-felkelés, huzéas-tolds, gug-
golas-feldllas), egy széles spektrumu
edzésmoddszertani fejlesztésen ke-
resztll (PNF, PIR, agility, power-endu-
rance...), a funkcionalis mozgésokat
Ujra teljes értéklveé teszi.

Amennyiben a fizioterdpia utédn az
egyén mozgésa és fizikai ereje (mobili-
tds-stabilitds) kielégiti a szikségleteit,
és munkajat, a terdpia elérte céljat.
Amennyiben ezek a funkciék hianyo-
san fejlédnek (gyermekkor), vagy el-
maradnak (rehabilitadcié) a korabban
megszokottdl, akkor az egyén a hét-
kdznapi élet kihivasainak csak korlato-
zott mértékben képes eleget tenni, és

Uj MET tagok
Nagy Séndor testépités Gyérajbarat
Székely Baldzs evezés Budapest
Hajmasi Ferenc fitness Zalaegerszeg
Blocosz Adrienn vitorlazas Budapest
Norman Kéroly Laszlé evezés Solymar
Kercsmarics Jozsef sakk Nagykanizsa
Szalay Krisztian testépités Budapest
Gulyas Edit Uszés Budapest
Czéman Imre labdarugéas Szalapa
Pésztor Attila vizilabda Veresegyhéza
Fekete Zoltan labdarigéas Szeged
Szab6 Miklos kajak-kenu Véac
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nem lesz képes arra, hogy bonyolult
mozgaslancokat magasan kondicionalt
szinten alkalmazni tudjon.

Funkcionalitas
a testnevelésben

Az iskolai testnevelés két legfonto-
sabb célja, hogy a novekvd gyermek
szamara a toretlen mozgésfejl6dést
(koordinacio), és a fizikai képességek
fejl6édését (aerob-anaerob) biztositsa,
valamint a mozgast, mint élményt, on-
magaért megszerettesse (endorfin,
flow). A juvenélis kortak kiegyensu-
lyozott pszicho-motoros fejlédése élet-
kori sajatossag, abban az esetben, ha
kornyezetikben (otthon, iskola) olyan
adekvat ingerekkel taldlkoznak, ame-
lyek észrevétlenll (faramaszas), vagy
modszeresen (iskolai testnevelés) ki-
valtjak azt. Azonban a mai juvenalis ko-
ruak hétkdznapi tevékenységei nem je-
lentenek elegendé kihivast a funkciona-
lis mozgasok optimalis fejlédéséhez, és
a csOkkend testnevelésérak sem bizto-
sitanak elegendd alapot a sportmozga-
sokhoz sziikséges stabil kondicionalis
képességek megszerzéséhez. Ezért
alakulhat ki az, hogy egy viszonylag jé
adottsagu (anatémia) fiatal, nem terhel-
heté az életkori sajdtossagainak megfe-
leléen, sem hétkdznapi feladatokkal,
sem valasztott sportaganak mozgasa-
nyagaval. Az alulterheltség miatt a funk-
ciondlis tevékenységek tartos ellatasa,
ismétlése is rendkivil kimerité a sza-
mara, féleg a tinédzser koruak korében.
Ez nem elegendd a sportmozgasok biz-
tonsagos végrehajtdsdhoz sem, ezért
gyakori a sérllésveszély.

Képességfejlesztés

A testnevel6k, edz6k szaméra a ké-
pességfejlesztés alapveto célja, hogy az
altalanos terhelhetéség, és a sportag ér-
dekében, a kondiciondlis alapképessé-
geket az életkori, és a sportagi sajatos-
sagoknak megfeleléen megszilarditsa.

A testnevelés modszer-, és eszkoz-
anyaga optimalisnak tlinhet a funkcio-
nalis mozgasok, képességek megszi-
larditasahoz, azonban a jelenlegi okta-
tasi kortlmények nem biztositanak er-
re megfeleld hatteret.

A versenysport alapozo, felépit6 idé-
szaka nagymértékben a sportag-specifi-
kus (eredménycentrikus) képességfej-
lesztés iranyédba eltolédva zajlik, ezért
el6fordulhat, hogy kimaradnak olyan
terhelési 1épcs6k, amelyek hianyaban
késébb megrekedhet az egyébként te-
hetségesnek vélt sportold fejlédése.

Funkcionalitas a sportban

A versenysportok tartés szinvonall
teljesitésének eléfeltétele, hogy a ju-
venalis edzésévek alatt egy sokrétlien

képzett, stabil képességekkel bird
sportolét neveljlink. Az élsport specifi-
kus mozgdasanyag fellilirja az egyszerd
funkcionalis mozgasok aktivitdsat, de
nem nélkilézheti. Amennyiben az él-
sport edzés csak a versenyszam
szempontjabél prébaélja realizalni a tel-
jesitményt (kézilabdézé doboers fej-
lesztése, torzs stabilizacid nélkil), nem
csak az eredményesség marad el, ha-
nem sulyos funkcionalitasi hibak ala-
kulhatnak ki a testtartdsban, mozgés-
ban, kondicidban, és jelentés aranyban
novelik a sérulés veszélyt. Igy nem
csak eredménytelenséggel lehet sza-
molni egy felkésziletlen sportolénal,
hanem gyakori sériiléssel is.

A magas szinten felkészllt, de egy-
oldalt monoton terhelésnek kitett
sportold, hasonléan gyakori sértlések-
kel szamolhat, melyek tébbsége fara-
dasos sérllés.

A funkcionalis (integralt)
edzés modszere

Az integrélt edzés az egyszerd, hét-
kdznapi elemi mozgéslancok (guggo-
l&s) végrehajtadsanak korlilményeit (in-
stabil), és intenzitasat folyamatosan
aktivan tartja. A mozgaslanc korilmeé-
nyeinek a megvaltoztatasa torténhet
kdnnyitett vagy nehezitett kiinduld
helyzet, alatdmasztas, felfliggesztés
alkalmazasaval, amelyek a hétkdznapi
mozgastol eltéré helyzeteket teremte-
nek. Az intenzitds korilményeinek
megvéltoztatasa a terhelés jol ismert
Osszetevdinek, a sorozatszdm, ismét-
lésszam, sebesség, és pihendidd, vala-
mint a tehermentesités, részterhelés,
vagy teljes terhelés ndvelésével illetve
csokkentésével torténik. Az izomma-
kddés szempontjabol egy gyakorlat-
csoporton belll gyakran megtalalhaté
a koncentrikus, excentrikus, izometri-
kus, forditott, egyenes, zartlancu, nyilt-
ldncu. Az egy gyakorlaton, vagy gya-
korlatcsoporton beliil, a magas ismét-
lés szammal az alloképességre, a kul-
sé terheléssel az erbre, a dinamikus
végrehajtdssal a ,gyorsasagra’, az in-
stabil korilményekkel a koordinaciora
vagyunk képesek egy idében hatni.

Ezzel ellentétben a versenysport ori-
entalt képességfejlesztés, mar juvena-
lis kortdl kezdve, elészeretettel alkal-
mazza ezt a munkat bontasban, na-
gyobb hangsulyt fektetve a sportagi
részképességek kulon-kilon fejleszté-
sére. Ez egy éveken at tart6 felépitd
idészakban, vagy egy elnyul6 alapozasi
periddusban folyamatos, és dallandd
mozgasi ciklusok ismétlését jelentheti.
gy monoton, egyoldalu terhelés ala-
kulhat ki, amely nem csak pszichésen
rombold, de a specidlis sportmozgést
végzd izomcsoportok tulterhelését, a

funkciondlis tevékenységeket ellato
izomcsoportok alulterhelését eredmé-
nyezi.

A versenysportmozgasok szerkeze-
ti, dinamikai alapjait a hétkdznapi moz-
gésok biztonsagos, és gazdasagos
végrehajtdsa garantalhatja. A magas
szinvonalon adaptalédott egyszeri
mozgaselemek specialis mozgaslan-
cokka boévitheték. A koordinaciét nem
a bonyolult mozgaslancok tokéletesité-
sével fejleszthetjlk, hanem az egysze-
r mozgasmintak nehezitésével. Tehat
amig pl. egy kapus a lefekvés-felallas
szerkezeti, dinamikai elemeit nem ké-
pes gazdasagosan 6sszerendezni, ad-
dig a legordilés, vetédés specidlis
mozgéas szerkezete sem lesz a sportag
szinvonaldnak megfeleld, sét allandd
sérllésveszélyt prognosztizal.

Az elemi mozgéaslancok a szélsésé-
ges hatarterhelések kdzben is bizton-
saggal és hatékonyan végrehajthatok.
Ezért a fizikai paramétereinek mind-
egyike terhelhetd akar egy gyakorlaton
belll is. Ezt Ugy éri el, hogy megosztja
a munkat az izomcsoportok, illetve az
energiat szolgdltatd anyagcsererend-
szerek kozott. A kildnbozd fizikai ké-
pességek egymashoz alkalmazkodva,
de egymasra athatast gyakorolva, a
terhelhetéséglk hatdran gazdasago-
san, és hatékonyan probalnak makéd-
ni. Igy a fizikai képességek kozott kol-
csonds keresztalkalmazkodasok ala-
kulnak ki. A fizikai képességeket
egyUtt foglalkoztatd, magas intenzita-
sU edzéslehetdséget biztosit arra,
hogy egy a versenysport szempontja-
bél fontos képességet nem csak a ver-
senysport mozgasain keresztil fej-
lesszen. Igy a versenysport elhanya-
golhatatlan fizikai képességei nem val-
nak alulterheltté, ugyanakkor a specia-
lis mozgasciklusok kifaradésa, kimeru-
lése elkerllhetd.

A funkciondlis edzések kdzll a leg-
Osszetettebb edzéshatast a Kettlebell,
Crossfit, Boatcamp, Core tréningek
valtanak ki.

A Kettlebell tréning gyakorlatok so-
ran a nagy kulsé ellenéllas tehetetlen-
ségének leklzdése érdekében alkal-
mazhatunk statikus (izlleti véghelyzet
zart) és dinamikus (izlleti helyzet nyilt)
erékifejtési modokat. A dinamikus eré-
kifejtési mddok esetében a szabad
mozgaspalyan kozlekedé ellenallas
mozgésterjedelmét a nehézségi erd és
az excentrikus izommunka korlatozza.
A dinamikus koncentrikus és a dinami-
kus excentrikus erdkifejtések sebes-
sége, ismétlése, sorozat pihendje, va-
lamint az alatdmasztasi felszint allan-
dodan elhagyd, és egyensulyat keresé
sUlyvonal stabilan tartasa, egyszerre
tobb képességlinket is alkalmazkodas-



@ MAGYAR EDZO

m 2012/1

ra kényszeriti. A kdvetkezé edzéshata-
sok keriilnek interakciokba egymassal
a dinamikus Kettlebell tréningek soran:
reaktiv (plyometrikus), eré-alloképes-
ségi, szinkronizacio, valamint a propri-
ocepcidt, kinesztéziat fejleszté haté-
sok. A statikus Kettlebell tréningek so-
ran az alaperd, és a propriocepcio kap
fészerepet. Az egy gyakorlaton bellli
legszélesebb integraciot a Kettelebell
dinamikus hasznalata valthatja ki.

A CrossFit edzések éltal kivaltott al-
kalmazkodas is szertedgazo, azonban
az eredményt a gyakorlatok kozott ki-
alakult athatasokkal éri el, nem feltét-
len egy gyakorlaton belll. Az egy gya-
korlatcsoport sorozat terhelése alatt
két-harom izomcsoport felvéltva aktiv.
Ez ugy valosul meg, hogy az egyik
izomcsoport munkavégzése alatt a
masik csak részlegesen piheni ki ma-
gat. Az intenzitas a rovid aktiv pihe-
nék, és a magas ismétlésszam miatt
magas. A két-harom izomcsoportot
foglalkoztatd gyakorlatok 10-20 per-
ces folyamatos ismétlése (intervallu-
mos tréning) alkalmas a tartés alkal-
mazkodés kivaltasara.

Osszegzés

A fentiekre visszatekintve gy tlnik,
hogy a modern funkcionélis edzés a
kordbban ismert képességfejlesztés
egy kibdvitett valtozata. A preventiv
tudomanyteriletek bevonasaval, és az
edzésmodszerek integralt alkalmaza-
saval egy olyan tréning koncepcié fej-
|6dott, amely alkalmassa teszi az
egyént, a sportolét, hogy a legsokolda-
lubb maodon terhelje nmagat. Ezaltal
kényszeritve szervezetét a szélséseé-
ges kihivasokkal szembeni alkalmazko-
dasokra, legyenek azok hétkoznapiak,
vagy akar egy sportverseny kihivasai.

A funkciondlis edzés minden sport-
agi kovetelménynek megfelel képes-
ségfejleszt6 modszer. A legdsszetet-
tebb fizikai képességeket igénylé
sportdgaktdl (csapatsportok, kizdé-
sportok), az egyoldalu fizikai terhelésre
kényszerité sportagakig (kerékpar,
Uszas, hosszutavfutas) barki alkalmaz-
hatja. Akér a felkészités, az atmeneti
idészak, vagy a forméaba hozés eszko-
zeként is. Egyszerlségébdl fakaddan
gyakorldsa alacsony kocké&zatot rejt.
Eszkdzigénye a draga gépekkel ellen-

tétben egyszer(, és olcsé. Egyensu-
lyoz6 eszkdzdk, gumi ellenallasok, sza-
badsulyok.

Folyamatos terjedése talan abban
rejlik, hogy e tréningrendszernek az
Osszetett eredménye a redlis erénlét,
és a valos egészség, amely ugyan az
élsportnak célja, de a hosszu életnek a
feltétele.
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Rejtd lldikd: Az ember ne legyen elégedetlen!

SZULETESNAPI BESZELGETES A NEMZET SPORTOLOJAVAL

Ma4jus 11-én Unnepli 75. szlletésnapjat hazank egyik legeredményesebb vivo-
ja, a Nemzet Sportoléja — Rejtd lldik6. A Magyar Edz6 ezzel a beszélgetéssel ko-
szonti az Unnepeltet, és kdszoni meg azt a sok 6romaot, amit palyafutédsa sorén a

sportbaratoknak szerzett.

(Mivel a cikk szerz6jét sokéves is-
meretség, a vivas adta ,munkakapcso-
lat" koti 0ssze Rejt6 lldikédval, a beszél-
getés tegezédve folyt, ahogy a min-
dennapokban is.)

— A fotokat nézegetve kivalasztottal
egyet, hogy ez a kedvenced, egy svaj-
ci ujsagban jelent meg, és ha lehet, te-
gylk a cikk mellé. Természetesen tel-
jesitjlik a kérésed.

— Ez a svéjci Ujsag az A. Z. Zirich
1960. szeptember 8-i szdma, melyben
Ruhe vor dem ,Sturm" (Vihar el6tti
csend) cimmel jelent meg a cikk. A fo-
t6 a rémai olimpian készult, a Kong-
resszusi Palotdban, ahol a vivoverse-
nyek folytak.

— Nagyon meglepdédtél, amikor én
egy olyan képet mutattam neked,
amin szemuvegben vagy. Miért cso-
délkoztal?

— Mert mér el is felejtettem, hogy
volt olyan idészak, amikor vivashoz is
kellett a szemUveg, nem csak a min-
dennapokban. Tudod, kozellaté vol-
tam, azt hiszem, igy hivjék azokat, akik
messzire nem nagyon latnak... széval,
az eredményjelzé tablat se tudtam le-
olvasni, ezért kellett a sisak ald is a
szemUveg. Aztédn ahogy teltek az évek,
elhagyhattam a szemUveget. Mondjak,
ahogy idésodik az ember, kiegyenlité-
dik a kozel- és a tavollatds. Minden-
esetre ma méar nem hordok szemdive-
get, még olvasashoz sem kell. lgaz, az
élelmiszereken 1évé apré betliket csak
nagyitéval lehet elolvasni, de szerin-
tem direkt irjak igy, hogy a tartésito-
szerek és egyéb adalékok nevét ne le-
gyen koénnyd kibogaraszni... — teszi
hozza kedves humoraval lldiké.

— Errél a szemliveges ,, kulisszatitok-
rol" nem tudtam, azt viszont sok he-
lyen elmesélted mar, hogy egészségi
okokbdl valasztottad a vivast.

- Igen, igy volt. A nyolcadik keriileti
Vajda Péter utcai Altalanos Iskoléba jar-
tam, ahol Kovacsné Nyéari Magda vivé
volt a testneveld tanarunk, és az § ja-
vaslatara kezdtem el vivni. Gerincferdi-
lésem volt, és Magda tanacsolta anyu-
kamnak, hogy probéalkozzak meg a vi-
vassal. S6t, mivel jobb oldalra voltam el-
hajolva, azt is mondta, hogy bal kézzel
vivjak. Mivel a szerencse ugy hozta,

hogy balkezesnek sziilettem, ez nem
okozott gondot... Eppen akkor indult
Magda vivétanfolyama, elkezdtem viv-
ni, és azonnal megszerettem ezt a spor-
tot. Amikor vége lett a kurzusnak, Mag-
da mondta, hogy menjek vele a Bp. Pe-
téfibe, ahol vivott. A klubban kaptam vi-
vomestert is, Nagy Arpad foglalkozott
velem. Ott edzéskodott Jekelfalussy-
Piller Gyorgy és Hatz (Hatszegi) Jézsef,
vagyis Szepi bacsi. Az osztalytarsném,
akit vittem magammal vivni, Jekelfa-
lussyhoz kertilt, én meg Szepi bacsihoz,
aki végig az edz6m maradt. A két mes-
ter versengett egymassal, hogy melyi-
kik nevel nagyobb vivot a tanitvanya-
boél. Az osztalytarsném gyors, robbané-

kony volt, bdmulatos kitoréseket csi-
nalt, nekem viszont nem nagyon men-
tek ezek a gyakorlatok... Aztan elkezd-
tlnk versenyekre jarni, és lassacskan
jobb lettem néla, 6 pedig elmaradt az
edzésekrdl... Jekelfalussy az 1956-0s
olimpia utan nem tért haza, az Egyesilt
Allamokban telepedett le, és éppen az
ottani, 1958-as vilagbajnoksag volt az,
ahol Magdaval ketten kerultiink a don-
tébe. Az akkori lebonyolitas szerint az
elsé asszo6t az azonos nemzetbeliek viv-
tak egymassal, és én nem mertem
Magdat megverni, pedig meg tudtam
volna... de Ugy gondoltam, mivel 6 még
nem volt vildgbajnok, nyerjen! 4:3-ra
megvert, am ha akkor én gy6zok, vilag-
bajnok lettem volna, de legalabbis holt-
verseny alakul ki az aranyért. Annyit
azért elértem, hogy utana tegezhettem
6t, Magdi nénibél Magdi lett. Egyéb-
ként 16 évvel volt idésebb nalam, Elek

e
A kedvenc-
képek egyike
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llona pedig 32-vel, de Elek Csibi sosem
engedte, hogy magéazzuk...

— Nagyon eldre szaladtunk, és meg
sem emlitettiik az 1956-o0s ifjusagi vi-
lagbajnoksagon aratott gydzelmedet,
amivel a nemzetkézi élmezénybe rob-
bantal.

— Varatlanul lettem ifi vildgbajnok
Luxemburgban, am utdna a vezeték
mar azt fontolgattdk, hogy harmadik-
ként kivisznek a melbourne-i olimpiara
Nyari Magda és Domolky Lidia mellett.
Akkoriban néi térben még nem volt
csapatverseny, s harman képviselhet-
tek egy orszagot. Az Elek-lanyok, Csibi
és Margit is Ujra kezdték a vivast az
olimpiai szereplés reményében, am
végil nem indulhattak. Ekkor kertltem
képbe én az ifi vb utan, &m hosszadal-
mas és korllményes volt az adminiszt-
racio, igy végul aztan itthon maradtam,
és csak két vivonénk szerepelt az
1956-0s olimpian.

— Pedig ha ott lehettél volna Mel-
bourne-ben, a hat olimpiaddal valészi-
ndleg egyed(ili néi vivo lennél. Persze,
az 0t sem kevés, amelyek kozil bizo-
nydra a két aranyat hozo tokidi a ked-
venc. Van masik emlékezetes is az
1964-es mellett?

— A tokioi egyéni és csapatarany va-
|6ban mindent felllmul, de a mexikoi
egyéni bronzérem is orokre emlékeze-
tes marad. A hatos donté el6tt idében

kedtem: a dontd mar kezddédik, mi
meg sehol... Akkoriban nem volt mo-
biltelefon, hogy értesitsem a csapatve-
zetbket, hogy mi tortént, és probalja-
nak meg valamit tenni. Ugy estem be,
hogy mar szdlitottak is. Gyorsan fol-
vettem a vivoruhamat, de bemelegite-
ni nem volt id6, maris vivni kellett. Ak-
koriban négy tusra ment egy asszo, és
az ellenfelem 3:0-ra elhuzott, onnan
nyertem 4:3-ra. Ha nincs ez a malér,
megvédhettem volna a tokidi aranya-
mat... Végul rosszabb tusarannyal let-
tem bronzérmes, mert ugyannyi gyé-
zelmem volt, mint az ezlstérmesnek.
Az els6 asszd 4:3-as minimalis sikere
nem kedvezett a mérlegemnek. Per-
sze, minden olimpiam emlékezetes,
raadasul mindegyikrél éremmel tér-
tem haza! De a vilagbajnoksagok kozdl
is vannak kedvencek, amelyek egy-
egy momentum miatt kdzelebb &llnak
a szivemhez. Az 1958-asrél mar volt
sz6, 1963-ban Gdanskban pedig ugy
nyertem egyéniben, hogy DOomolky Li-
di és Juhdsz Kati allt mellettem a do-
bogoén. Szétvivassal dontottink az ér-
mekrél, és csak a harmadik kor utan si-
kerdlt nyernem. Az 1971-es vb el6tt
par nappal volt az eskivém, nagyon
feldobott hangulatban utaztam Bécs-
be. Ott is aranyérmes lehettem volna,
ha én kapom le elébb a sisakot, mert
ezzel meggy6ztem volna a birét, aki té-
tovazott, nem tudta, kinek itélje a tala-
latot. Az 1973-as vb-t csapatban meg-
nyertlk, egyéniben viszont kikaptam
Tordasi lldikétél, akivel azonos nem-

elindultam bemelegiteni a terembe,
Marosi Paula jott nekem segiteni. Igen
am, de a taxis rossz utat valasztott, be-
keveredtlink a maratoni futads Utvona-
ldba. Képzelheted, mennyire ideges-

Rejté Ildiko

Sziiletési id6, hely: 1937. majus 11., Budapest

Sportég: vivas, tér
~ Klubjai: Bp. Bastya Tervhivatal, illetve Bp. Petéfi Tervhivatal, Elektromos SE,
Ujpesti Dézsa

Legjobb eredményei. Olimpiai bajnok egyéniben (1964, Tokid), olimpiai baj-
nokcsapatban (1964, Tokid), 3x olimpiai ezlistérmes csapatban (1960, Roma;
1968, Mexikovaros; 1972, Miinchen), olimpiai bronzérmes egyéniben (1968,
Mexikévaros), olimpiai bronzérmes csapatban (1976, Montreal). vildgbajnok
egyéniben (1963, Gdansk), 4x vilagbajnok csapatban (1959, Budapest; 1962,
Buenos Aires; 1967, Montreal; 1973, Goteborg), vildgbajnoki ezlistérmes
egyéniben (1971, Bécs), 6x vilagbajnoki ezlistérmes csapatban (1961, Torino;
1963, Gdansk; 1966, Moszkva; 1971, Bécs; 1974, Grenoble; 1975, Budapest),
2xvilagbajnoki bronzérmes egyéniben (1958, Philadelphia; 1973, Goteborg), vi-
ldgbajnoki bronzérmes csapatban (1969, Havanna).

2x ifjusagi vilagbajnok (1956, Luxemburg, 1957, Varso)

Veteran Eurépa-bajnok egyéniben (1995, Luxemburg), veteran Eurépa-baj-
nok csapatban (1996, Keszthely), veteran vildgbajnok egyéniben (1999, Siofok)

18-szoros magyar bajnok: 6x egyéniben (1958, 1961, 1962, 1969, 1970,
1972), 12x csapatban (1961, 1963, 1965, 1966, 1967, 1969, 1970, 1971, 1974,
1977, 1978, 1980)

- a vélogatott keret tagja 1957 és 1978 kozott

— a sportujsagirok szavazata alapjan az Ev sportolénéje Magyarorszagon
1963-ban és 1964-ben

- az kv vivondje Magyarorszagon 1968 és 1971 kozott

— technikai vezetd az Ujpesti Dozséanal (1981-1987)

A Nemzet Sportoléja (2007-ben)
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zetbeli dontésként az elsd asszot viv-
tam, végul bronzérmes lettem. lldi volt
az egyetlen, akivel nem tudtam vivni!
Balkezes volt 6 is, mint én, s bar ne-
kem a balkezesek ellen &ltaldban ment
a vivés, az 6 lerohand stilusaval nem
tudtam mit kezdeni.

- Félve teszem fol a kérdést, mert
ilyen csodas palyafutds utan nem ille-
ne: elégedett vagy azzal, amit elértél?

— Mint mar sz6 volt réla, minden
olimpiérél hoztam érmet, és ezt nem
sokan mondhatjak el magukrol. Ugyan-
akkor tudom, hogy lehettek volna jobb
eredmeényeim is. Nemcsak az emlitett
mexikoi maléron mult a fényesebb
érem, hanem azon is, hogy néha meg-
elégedtem azzal, ami mar van. Voltam
mar olimpiai bajnok, vilagbajnok, mi
kell még? Pedig ha er6szakosabb va-
gyok a péaston, mashogy nézne ki a
gyljtemény. De hat sose legyen elé-
gedetlen az ember! Nem beszélve ar-
rol, hogy o6t éve a Nemzet Sportoldja-
nak vélasztottak, ami palyafutdsom
megkoronazasa.

- Bér a valogatottdl az 1978-as vilag-
bajnoksagon elkdszontél, az Ujpesti
Dozsa csapatéaval 1980-ban még orsza-
gos bajnok lettél. Aztdn hosszu szinet
kdvetkezett az 1995-6s visszatérésig —
mar a veteran vildgversenyeken.

— A 18 bajnoki aranyamra is nagyon
biszke vagyok, az elsé és az utolsé

kozott 22 év mult el! A visszavonulé-
som uténi 15 év vivas nélkul telt, a
sportot az Uszas jelentette, akkoriban
a kislanyunk nevelésével foglalkoz-
tam. Aztan meghallottam, hogy az el-
s6 sikerem, az ifi vb szinhelyén, Lu-
xemburgban veteran Eurdépa-bajnok-
sagot rendeznek, és ez megmozgatta
a fantaziamat. Klubtarsaim kozdil tob-
ben rendszeres résztvevaéi voltak a ve-
terdn versenyeknek, gondoltam, Lu-
xemburgra folkészulok. Beliczay San-
dorral edzettem a BVSC termében, és
a TF-en is gyakran Osszejottink mi,
idésebb vivok. Csaknem 40 évvel elsé
sikerem utan ismét nyerni tudtam,
igaz, mar nem az ifik kdzott... Ra egy
évre Boébis lldivel és Szolnoki Marival
csapatban is Eurépa-bajnokok lettlink
Keszthelyen, majd 1999-ben Siéfokon
egyéni vilagbajnoki cimet szereztem.
Nem tagadom, nem volt kénny( a fel-
készilés, a térdem nem nagyon birta
a terhelést, gyakran bedagadt. Ennek
a sportagnak ez a ,mellékhatasa": a
sok kitoréstdl tonkremegy a térd. Sze-
rencsére menni tudok, de volt, amikor
annyira fajt, hogy nem birtam lépcséz-
ni. Visszatérve az elébbi gondolathoz,
latod, a veteranok kozott is megnyer-
tem mindent, igyhogy ma maéar nem
vivok. Persze, ha 6sszeéllna egy csa-
pat a vilagbajnoki aranyért, akkor Ujra
nekifognék. No, az még j6 lenne, ko-

z6sen egy csapataranynak oriini! Ak-
kor tényleg teljes lenne a gyldjtemény.
Mivel minimum 200 évnek kell lennie
a csapat életkoranak, biztatom a Ia-
nyokat, hogy élljunk Ossze, az én 75
évem sokat szémitana a ,kdzGs-
ben"... igy viszont csak tavolrél figye-
lem a vivast.

— Hogyan telnek a napjaid? A verse-
nyeken gyakran latni téged.

- Szeretem a szamitégépet, levele-
zek, az internet segitségével kovetem
az esemeényeket, és persze a verse-
nyekre is kimegyek. A régi tarsakkal pe-
dig nemcsak a versenyeken, hanem a
magéanéletben is rendszeresen talalko-
zunk. Szerencsés vagyok, mert nekem
él a férjiem, mig az egykori vivolanyok
kodzll sajnos sokan megozvegydiltek...

Van két kutyank, egy vizsla és egy
tacsi, és a hazunk koruli kiskertben
madarakat etetek. Volt egy papagdjunk
is, akit a kutydk nem bantottak, jol el-
voltak egymassal, amikor leszallt kozé-
jik, &m egy macska elvitte... Fézni
szoktam, am a haziasszonyi hivatast
igazabdl a balatoni nyaraldonkban gya-
korlom, ahol sok gylimélcsfank van,
nyaron beféttet csinalok, lekvart f6zok.
Es bevallom, nagyon j6lesik, amikor
idésebb emberek megszolitanak az ut-
can vagy a boltban, hogy régen meny-
nyit drukkoltak nekem...

Firedi Marianne

Cziffra Mihély, a BKSZ elntkének
véleménye szerint ,A kosarlabdat
szeretd olvasok ismét gazdagodnak
egy szeretett sportagukkal foglalkozo
szakkdnyvvel. Tursics Sandor, neves
kosarlabda-szakemberlink szamol be
eredményekben gazdag palyafutdsa-
rél. Fogadjak szeretettel a most meg-
jelend elsé kotetét!"

Miel6tt magat a szerzét szdlaltat-
nank meg, jegyezziik meg, hogy a
kényv cimlapjan maésodik alcimként
tovabbi tOmor Osszegzés taldlhatd,
amely igy igazit el: A sportag helye a
vildgban és a polgari demokratikus
Magyarorszagon.

.Negyven év torténéseinek szak-
mailag megalapozott 6sszegzése
nem egyszer( feladat" — irja Tursics
Sandor. — ,,Nekem masfél év kellett a
konyv megalkotasahoz."

Amikor j6 szdndékkal nekikezdtem
a munkéhoz, szocidlliberélis kormany
irdnyitotta az orszagot és Dr. Berényi
Janos a Magyar Kosarlabdazok Orsza-

Tursics Sandor:

Az en kosarlabdam, avagy forditva Ulok a lovon

D v S
Az én kosdrlabdim,
avagy Forditva bk a lovon

A apmaitig bk a sildghan
fu 8 padjde | chimveborani ko Mlags a rodus dges
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gos Szdvetségét. Azbta sok politikai-
gazdasagi-szervezési valtozason ment
at az orszag és a szakag is.

Az orszaggydlési vélasztasok utéan
majusban az &ltalam tisztelt Szalay

Ferenc (orszaggyltilési képviseld,
Szolnok polgarmestere. A szerk.)
vette 4t a Szakszdvetség elndki
posztjat és Uj elndkséget valasztot-
tak. Ez a szakagi vezetés lehet |6
szandéku, de ettél még szakagunk
egy olyan mezd6gazdasagi termels-
szdvetkezethez hasonlit, amelyben
tucatnyi vezetd Ugykodik, de egyet-
len mezégazdasagi dolgozd sincs,
aki hajnalban felkel, megeteti az é&l-
latéllomanyt, elveti a magot és beta-
karitja a termést.

A kosarlabdéankban az alaptevé-
kenység két fészerepl6je a neveld
edz6 és a tanitvany — hianyzik. Ezen a
lehetetlen helyzeten kellene slrgé-
sen valtoztatni!

Ehhez kivantam szakanyagot koz-
kinccsé tenni. Kényvemmel nem bi-
rélni szeretném az Uj elndkség mun-
kajat, hanem gondolatokat szeretnék
ébreszteni."

A kotet a budapesti Pannon-Kultura
kiadasaban kertdilt forgalomba.
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Szaud-Arabiaban minden mas

A Késas név a legnépszeribbek kézé tartozik a magyar vizilabda sport kedve- EEESTSREST= =i
|61 szdméra. Az apéat, Zoltant és a fiat, Tamast val6jdban nem is igen sziikséges -—-—-‘ e t
bemutatni, mindent elértek, amit egy sportdgban egy csalad egyaéltaldn produkal- =al B o

ni képes ebben a kombinaciéban, méghozza vildgszinten. Tegylk hozza, akér
csak a Szivésék egy kissé kordbban. A fii hd&romszoros olimpiai bajnok, s nem is
olyan régen tért vissza, némi kihagyéas utan, a valogatottba, s természetesen tel-
jes energidval készill immar negyedik 6tkarikas jatékara — Londonra.

Ezuttal azonban az id6sebbrdl, az édesapéardl ejtlink szét, mégpedig abbdl az
alkalombdl folytattunk eszmecserét vele, hogy év elején rovid idére hazalatoga-
tott legUjabb edz6i dllomashelyérdl — Szalud-Arébia Kirdlysagabdl, ahova az utén
koltéz6tt, hogy latvanyos sikerek utan tavozott Szegedrdl... Hat nem akarmilyen

vilagba cseppent...

— Kezdjik azzal, miért éppen ez a vi-
zilabdazas nemzetkdzi térképén szinte
fehér foltnak tekintheté orszag?

— Ez adddott. Bevallom, annak ide-
jén kissé varatlanul ért, amikor tavaly,
nyaron, Szegeden nem tudtunk meg-
egyezni a folytatasrél, s tény, hogy
azokban a hetekben nem igen vélogat-
hattam. Amikor Szaud-Arabia szoba
jott, kaptam az alkalmon. Végtére a
szakmai kihivas mellett érdekelt az is,
hogy ehhez hasonl6 kortilmények ko-
z6tt még soha nem dolgoztam, széval
a kivancsisag is hajtott, ezuttal az
anyagi hattérrél, kortlményekrél nem
is szblva.

— Gondolom, nem kevéssé teszi
kénnyebbé az életét, mindennapjait az
a tény, hogy nem egyedlli magyar-
ként mdlatja ott az idét, hiszen az olim-
piai bajnok, egyébként Szegedrdl szar-
mazo6 sokszoros valogatott Fodor Raj-
mund szintén ott vizilabdazik, sét egy
csapatnal tevékenykedek.

— Ugyanabban az apartman-hazban
lakunk, idénk javarészét egydtt toltjik,
nem érzem magam egyedul, béar a fele-
ségem nincs velem, s ezért gyakrabban
jarok haza. ,Rajmiéknak" két kisgyer-
mekulk van, csaladjanak igen hasznos
sok szempontbdl, hogy itt vannak, s
persze ilyen formaban nekem is sokkal-
ta kdnnyebb, mintha maganyos lennék.

— Csapata...? Erzékelheté-e a fejlé-
dés midta egylitt dolgoznak?

— Elégedettek a vezeték, ez tény, hi-
szen annak ellenére, hogy a klub, a
Quadisiyah az itteni kbzépmezdnyhdz
tartozott, néhany hénapos korszer(si-
tett felkészlléstnknek koszonhetéen
megnyerte a bajnoksagot. Mondanom
sem kell, rengeteget tanultak Raj-
mundtoél, aki a vizben, él6ben mutatott
be mindent a tarsainak. Oktoberben a
klub - torténetében elsé alkalommal -
megnyerte Kuvaitban az arab nemzet-
kozi klubbajnoksagot. Ez nem lebecsU-

lendd, hiszen kildnbdzd arab orsza-
gokbol tiz egylittes alkotta a mezényt,
s szinte kivétel nélkidl mindegyikben
taldltunk az ottani szabalyokkal Ossz-
hangban két-két jol képzett, rutinos
eurdpai jatékost. Fodor Rajmundnak
sikerdlt elnyernie a golkiralyi cimet is.
Néalunk mellette még a szerb Trboje-
vics szerepelt masodik kilféldiként.

— Ha hallhatnank egy keveset azok-
rél a sajatsagos vonasokrdl, amelyek
kézott az edz6i munkat végeznie kell. ..

—Tobb évtizedes edz6i munkalkodé-
Som soran szamos orszagban jartam,
elsésorban persze Eurépaban, s amit
itt taldltam, jéllehet igyekeztem felké-
szulten megérkezni, még nem volt al-
kalmam élni és dolgozni. Minden me-
rében mas, s nem koénnyd mindent
megszokni. Szalud-Ardbia a mohame-
dan vilag egyik vezet6 hatalma, rendki-
vUli befolyassal van ebben a térség-

ben, ahol rdadasul egészen maésként
folyik az élet, mint a nagyvilagban é&lta-
l&ban. Gondolok itt elsésorban a gaz-
dasagi valsag egész foldkerekségln-
ket at- meg athatd hatésaira, jeleire...
[t a valsdgnak nyoma sincs, sem mun-
kanélkiliség, sem inflacié, sét renge-
teg a kalfoldi, tdbbnyire azsiai vendég-
munkds Pakisztanbdl, Indidbdl, meg a
kérnyezé viszonylag szegény arab or-
szagokbdl. Jellemz8, hogy mig itthon
Pesten maér jocskan négyszéaz forint
feletti a benzin éra, itt ez atszamitva
mintegy harminc forintos 0Osszegre
rdg. Ha mar a gépkocsiknal tartunk,
hadd jegyezzem meg, a nék nem ve-
zethetnek. Az étkezésben nem hasz-
nalhatdé sertéshus, s koztudottan a
mohamedan vallds szerint szigortan
tiltott az alkohol. Ettél figgetlentl - az
Uzlet az Uzlet, de még mennyire! —a vi-
lag neves, legnagyobb sorgyarainak

Valtozatos palya

Késas Zoltan kilencvenegyszer szerepelt annak idején a magyar valogatott-
ban, olimpiai ezlistérmes, vilag-és Eurdpa-bajnok jatékosa volt az FTC-nek. Ja-
tékos palyafutdsa utan edzéként tevékenykedett. 1987-t6l valogatottunk sz6-
vetségi kapitanya is volt. A szouli olimpian 6todik helyezett lett a csapata. Szer-
z8dését 1988 végén meghosszabbitottak, de az 1989-es Eb-én elért 9. helye-
zés utan lemondott. Ezutan az olasz Ortigia Siracusa edzéje lett. 1991-ben
visszatért Magyarorszagra, és a Szeged edzdje lett, majd egy szezon utén a Fe-
rencvaros edzéseit vezényelte. Itt 1994-ig volt a felnbttek vezetéedzéje. Ezutan
ugyancsak az FTC-nél az ifik trénere lett. 1995 majusaban ismét a Fradi feln6t-
tek trénerének kérték fel, de a kovetkez6 szezonban mar nem 6 allt a csapat
élén. 1997 és 2008 kozott Kemény Dénes szovetségi kapitany mellett a vélo-
gatott segitbje. ldékozben 1999-t6l a szerb Becsej alkalmazta. 2000-ben a BL
gybzelemre vezette 6ket. 2001-ben ugyanebben a sorozatban negyedikek let-
tek. Ezt kovetéen a gordg Olimpiakosz Pireusz edz6je volt, akikkel 2002-ben a
BL-gy6ztes lett, majd a Szuper kupéat is megnyerték. 2003-ban a Vasas edzéje
lett. 2004-ben az OB |-ben méasodikak voltak. A BL-ben kiestek a negyeddonté-
ben. A szezon végén nem hosszabbitottak meg a szerz6dését a Vasasnal. Ez-
utdn Hodmezévasarhelyen volt edzé. kés6bb, 2008-t6l elvéllalta a Szegedi VE
edzdi teenddit. EI6szor csak a rajatszasra, majd a szezon végén harom évre ko-
telezte el magat. 2009-ben megnyerték a LEN-kupat. 2009. decemberében ki-
kaptak az europai Szuperkupaban. 2010-ben és 2011-ben bronzérmes lett a
csapata az OB I-ben. A 2011-es bajnoksag utan valt meg a Szegedtdl.
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gyartmanyai egytél egyik megtalélha-
tok itt, igazan gazdag valasztékkal. A
magyarazat nem bonyolult. Az alkohol-
mentes sor gazdag valtozataibél valo-
gathatnak ugyanis a kedves szaudiak.
Ha valaki minden aron igazi sorre véa-
gyik, féként mi, akik ugye nem va-
gyunk muzulménok, azok fogjék magu-
kat, s atruccannak egy-két pofa igazi
soOrre, a szomszédos szigetre, Bahrein-
be a hatszaztizenkettes gyorsforgalmi
Uton. Ahovéa egyébként egy valésagos
épitészeti remeken, egy 13 kilométe-
res hidon juthatunk el. Itt a hétvégén
az Uzletek tulnyomo tébbsége zarva
tart, ott tavolrél sem annyian.

— Es a sportban?

— Hat ez nem egyszer(, s nem csu-
pan a vizilabdazasban. A mentalitas, a
felfogés és a gyakran szélséséges ég-
hajlati viszonyok sem teszik kénny(vé
az edzdék dolgat. A vizilabdazas pedig
rdadasul még komplikaltabb, mert ide-
gen elemben jatszédik, s maga ez a
kérilmény nem teszi lehetévé a
hosszabb kihagyasokat, ez egész egy-
szerlien mindennapos foglalkozast fel-
tételez, amely pedig &tlagon feldli fizi-
kai megterheléssel jar. Ennek a rend-
szerességnek eleget tenni, szinte le-
hetetlen, most a valldsos Unnepeket,
bojtoket ne is soroljam. Kulonds fi-
gyelmet kell tehat szentelni annak,
hogy elkerlljik a monotoniat, szines-
sé, jatékossa varazsoljuk a foglalkoza-
sokat, ehhez elengedhetetlen humor-
érzék is sziikséges persze. Be kell val-
lanom, hogy hazai normak szerinti min-
dennapos edzés itt kizart, lehetetlen.
Jellemzé, hogy amikor kihirdetem, leg-
kdzelebb holnap este hétérakor talal-
kozunk az edzésen, a rendszerinti véa-
lasz ennyi: Insallah. Vagyis, ha Allah is
ugy akarja... Nem egyszer nyomatéko-
sitottam, hogy legyetek biztos, Allah is
pontosan Ugy akarja, hogy gyertek,
csak ti vagytok lustak.

— Hosszabb idére rendezkedett be
Arabidban?

— Inké&bb kihivadsnak érzem a munka-
mat, mint kényszermegoldasnak, s
egyelére még nem gondolkodtam
hosszabb tavlatokban. Nem vagyok
mar fiatal a szakmaban, de hala isten-
nek fizikailag és szellemileg sem ér-
zem még a kor hatrényait, s élvezetet
talalok az edz8skddésben. Nem, egyal-
talan nem tekintem visszalépésnek
Szald-Arabiat. Nem mellékesen,
akad szép szammal kilfoldi szakember
rajtam kivdl is, s hozzateszem, a lehe-
t8ségek Europaban meglehetésen be-
szlkdultek, nem konny( Ures kispadra
lelni. Még hadd flizzek ehhez a témé-
hoz annyit, hogy eddigi meglehetésen
hosszas edz6i palydm soran soha nem
jelentkeztem sehol, mindig megkeres-
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tek, s ezen a gyakorlaton mar ezutan
sem O6hajtok véltoztatni.

— A kézelebbi jové?

— Ott leszek Londonban az olimpién,
méghozza hivatalos edzéi minéség-
ben. Kardcsonykor irtam ald a szerzé-
dést az Otkarikas jatékok rendezdivel
Manchesterben. Ezek szerint a férfi
valogatott roman szakvezetdje mellett
veszek részt a felkészités munkéjaban,
mint szaktanacsadd. Az elképzelések
szerint majusban teszem at a székhe-
lyemet Anglidba, s majd az olimpia vé-
geztével térek vissza Al Khobarba.

— A magyar valogatottban legutobb
tortént személyi valtozasok kiilonds to-
vabbi okkal szolgdlnak arra, hogy
személyesen legyen ott a vizilabda
kizdelmeken, hiszen tartdsabb kiha-
gyas utan Zoltan fia ismét vallalta a va-
logatottsagot, s mint a legutdobbi Eurd-
pa-bajnoksdg is mutatta Eindhoven-
ben, forméja remek, jatékdra nagy
sziikség lehet ahhoz, hogy a mieink
sorrendben immar negyedszer s
aranyérmesek legyenek.

Elismerései: ,
Magyar Koztarsasagi Arany Er-
demkereszt (2004)
Mesteredz6 (2005) .
A Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend lovagkeresztje (2008)

— Az apa-fiti kapcsolat a tavolsag el-
lenére is szorosnak mondhaté, s j6 ide-
je tudtam, érlel6dik benne az elhataro-
zas a visszatérésre. Az Eb-én, amint
érzékeltem, fizikailag abszolut kifogas-
talan éllapotban jatszott, a teljesitmé-
nyén nem érz8dott a kihagyas, amit
pedig a jelenléte idézett elé pozitiv ér-
telemben a csapat kozosségi szelle-
meében, klzdéképességében, erre biz-
tosan szamitottam az elézmények és
népszerlsége alapjan. Jolesb érzéssel
konyveltem el, hogy az eindhoveni
szurkoldk kdzott végzett kdzvélemény-
kutatads szerint 6t valasztottdk az Eb
legjobb jatékosanak...

— Kbszbnjik a beszélgetést, s talal-
kozzunk Londonban is! ar.
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Londoni tajold: hol, mi, mikor?

Olimpiai Park, az O2 Aréna, a Wembley és a tébbi... « Megnyitétdl a zar6linnepélyig
 Sportagi mini-térténetek « Egy keveset a szabalyokrdl is « Koronas sportcsalad
« Terrorelharitas, megelézés « Legyen jobb, mint Pekingben!

London és olimpidinak kiilonlegességeirdl annyi feltehe-
téen mar eddig is kiderilhetett, hogy egyedulallé metropo-
liszrél van sz6, amellyel paratlan multjan, hagyomanyain tul
— e sorok szerz6jének sajat élményeken alapulé meggy6-
z6dése szerint is — nem lehet betelni, s nem tulzas, hogy a
legjobb szandék ellenére is legfeljebb felliletesen lehet
megismerni. Sokan emlegették kolteményekben, regé-
nyekben, idézik-jellemzik szinpadi mlvekben, dalokban, fil-
mekben, sorba venni lehetetlen akér csak szerény hanya-
dukat is. llyesmivel tehat nem is prébalkozunk. Ellenben a
huszonegyedik szézad, s6t mar az el6z6 is, megtanitott
benniinket: a specializalédas elengedhetetlen ahhoz, hogy
legalabb , kedvenc témainkban" kitlinhessiink, s igy azutan
kevesebb eséllyel veszhessiink el a jellegtelen &ltaldnosita-
sok kdzegében.

A tizennyolcadik szazad neves kéltéje, Samuel Johnson
(1709-1784) ezt mondta: ,London mindent megmutat az
életrél, ami csak lehetséges."

Benjamin Disraeli iré, és — nem mellékesen — jovébe lat6-
an remek miniszterelndk is volt (1804-1881) az ékor utolér-
hetetlen csodavarosahoz hasonlitotta: ,London — egy mo-

A brilidns ir6 és vilagfi, Oscar Wilde (1854-1900) ekként
vélekedett: ,Nem taldlsz olyan intellektuelt, aki magéatél el-
hagyna Londont... Nem uram! Mert ha egy ember belefarad
Londonba, az azt jelenti, hogy magéba az életbe faradt bele.
London ugyanis mindennel szolgél, amit az élet csak adhat."

Maradjunk azért — mindezek utan és az egyszer(iség ked-
véért — a magunk ,specializélt" mezéin, marmint a sportén,
sajatos olimpiai palydnkon! Vegyiink hat egy olyan vilaghi-
rességet, aki mellesleg nem is brit, nyilvan elfogulatlan, s
akinek mar csak gazdag tapasztalatai okan is hihetink.
Mondjuk, mint amilyen a kézelmult német teniszcsillaga,
Borisz Becker: ,London lenylgdz4! — allitotta. — A vilag 6-
varosa! Boldogan megyek oda barmikor, kedvenc varosom,
ahol réadasul valéban otthon is érzem magam." Fogadjuk el,
higgytiik el neki, s ennyi legyen is elég! A teljesség kedvé-
ért, talan még annyit, hogy remélhetéleg néhéany magyar
aranyat is elkdnyvelhetlink majd ott 2012 nyarén... Mert igy
lenne szdmunkra mindez kerek egész és tokéletes.

Hogy ezek a bizonyos nemesfémek pontosan mikor és
hol szerezhet6k majd meg?

Menjiink sorjaban, vegylk sorra a londoni olimpiai jatékok

dern Babilon."

Versenyhelyszinrol
versenyszinhelyre

ASZTALITENSZ

Helyszin: ExCel kidllitdsi csarnok.
Befogaddképesség 15 000 f6.

A versenyek idépontja, datuma: juli-
us 28., szombat — augusztus 8., szer-
da.

A megnyerhetd aranyak széma
négy: a férfi és ndi egyéni, illetve
mindkét nem szamadra a csapatok ver-
senyszamaban. A résztvevék szama
Londonban: 172, azaz 86 férfi és 86
néi versenyzd allhat asztalhoz.

Ki is gondolhatta volna, hogy a 19.
szazadban az angol el6keléségek ked-
velt estebéd uténi pingpongjatéka a 21.
szazad elejére a vildg egyik legnépsze-
ribb és legnépesebb (olimpiai) sport-
4gava néheti ki magat. Manapsag a
foldkerekségen ugyanis tobb mint 40
milliéra tehetd az asztaliteniszez6k sza-
ma. Az olimpidkat 1988 éta gazdagitja a
sportdg, amelyben a Kinai Népkoztar-
sasag versenyz8i meghatarozé domi-
nanciara tettek szert, s é&ltaldban is az
azsiai orszagok — Kina mellett Japan és
a két Korea - véllalnak vezetd szerepet.
Népszerliségéhez erésen hozzajarul,
hogy remekil kdzvetithetd, igen latva-
nyos, vonzd a televizié szdmara. A kozé-
pen 15,25 cm (6 ujjnyi) magassagu halo-
val két félre valasztott asztal 2,74 m (9

sportagait és helyszineit!

lab) hosszu és 1,525 m (5 1&b) széles. Az
olimpiai el6irasok szerint az egyéni mér-
kézések négy nyertes, ezeken belll
egyenként 11 pontig tart6 jaszmabdl all-
nak, de a szetteken belll kétpontos ki-
l6bnbség szlkséges. A csapatverseny-
ben a mérkézések harom nyert jatszma-
ig tartanak, s minden egyes szdmban
egyenes kieséses rendszerben bonyo-
litjak a kizdelmeket.

ATLETIKA

Szinhely: Olimpiai Stadion. Befoga-
doképessége 80 000 f6.

Datum: augusztus 3., péntek — au-
gusztus11., szombat. (A két maratoni
verseny — ndi, illetve férfi — datuma:
augusztus 5., vasdrnap €s augusztus
12., vasdrnap; a gyaloglo versenyek
napja pedig: augusztus 4., szombat és
augusztus 11., szombat.

A legnépesebb otkarikds sportdgban
mintegy 2000 résztvevdre szamitha-
tunk, akik 47 — férfi, illetve néi — szam-
ban mérik dssze erejliket. A futé-ovali-
son a férfiak és a holgyek egyarant 12-
12 szamban szerepelnek. Orszaguton
a férfiak és a nék is 2-2 szamban — ma-
ratoni és 20 km-es gyaloglds — allnak
rajthoz, plusz a férfigyaloglok 50 kilo-
méteren is megklizdenek egymassal.
A stadionban mindkét nem 4-4 dobo-
és ugrészamban versenyez (2000 Ota
a ndi kalapacsvetdk is beéllhatnak a

.ketrecbe'), a kombinalt versenysza-
mok kozil a férfiak tiz-, a gyengébb
nem pedig hétprobaban méri 6ssze
erejét.

Az atlétika, a sportok kiralynéje, hi-
en fejezi ki az olimpiai jatékok mottéjat
— Citius, Altius, Fortius — azaz Gyorsab-
ban, Magasabbra, Er6sebben. A futdk-
16l gyorsasagot, az ugroktél — magas,
tdvol, rid — magasabb szintet, a do-
boktol mind erésebb, tavolabbra szalld
dobéasokat kdvetel, s a multrél annyit,
hogy ezekben az alapveté mozgésok-
ban az emberiség mar fejlédése kez-
detén naponta mérte dssze erejét. Ta-
nusitjgk ezt a legkorabbi irdsos emlé-
kek, rajzok is. Az elsé hivatalosnak te-
kintheté atlétikai versenyeket az ékori
olimpiai jatékokon rendezték, s valto-
zatos formakban testet 6ltott kilonfé-
le nyilvanos eseményeken, Unnepe-
ken, vésarokon, fesztivdlokon a vilag
legkulénbozébb részein.

Az atlétikai program 0sszességében
47 versenyszamot foglal magéban. A
futé és a gyalogld szamok tavja 100
métertdl 50 kilométerig terjed. Elte-
kintve a maratoni és a gyaloglé kizdel-
mektdél, amelyeknek Utvonala jelentés
részben a stadionon kivdli utakon talal-
hato, az dsszes tdbbi versenyszdmot a
stadion négyszaz méteres futdovali-
san, illetve a jatéktéren kialakitott spe-
cialis versenyhelyeken bonyolitjak le a
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rendezék. A futdszamok tdbbsége sik
terepen zajlik, kivéve a gatfutd, illetve
akadalyfuté szémokat, s a gyorsaség,
az erd és az alloképesség egyarant
fontos szerepet jatszik.

UGROSZAMOK

Magasugrasban a kilénbdz6 magas-
sagokra helyezett léc felett kell &tjutni,
s minden sikeres kisérlet utdn maga-
sabbra kerdl a léc. A versenyzék min-
den egyes magassagon harom-harom
kisérletet tehetnek, s a gyéztes az, aki
a legnagyobb magassagot is sikerrel
teljesiti.

Tévolugrasban a résztvevék hosz-
szabb-rovidebb lendiletes nekifutas
utan végzik el ugrasaikat, hogy a lehe-
t8 legnagyobb tavolsagra jussanak el a
befogadasukra szolgalé homok ,go-
dorben”.

Rudugrésban a résztvevék hosszu
és rugalmas ugroérud segitségével ka-
tapultaljak testiket a magasba, szintén
lendiletet kolcsdnzé nekifutdst kove-
téen.

A harmasugrasban — mint a fogalom
jelzi: az ugras harom szakaszbodl all: —
egy hosszuUra nyujtott elrugaszkodast
kovetd szokkenés elézi meg a végsd
ugrast, amely a tavolugrashoz is hasz-
nalt homokégyban végzédik.

Valamennyi ugrészam sikerének elé-
feltétele a gyorsasédg és a kifinomult
technika.

DOBOSZAMOK

Ebbe a csoportba tartozik — mindkét
nem szamara — a sulylokés, a gerelyha-
jitds, diszkoszvetés és a kalapécsve-
tés. A versenyz6k hat-hat kisérletet
kapnak arra, hogy a lehet6 leg-
messzebbre jutassak el versenyeszko-
zUket a kijelolt palyan. A siker fontos
eleme a robbanékonysag, az erd és
ugyancsak a csiszolt technika.

OSSZETETT VERSENYSZAMOK

Tizpréba a férfiak, hétproba a hol-
gyek szaméra (utobbiak 1981-ig csak
Otprébaban versenyezhettek). A ver-
senyzdék a futd-, ugré és dobdszamok-
ban elért eredményeit ponttablazat
alapjan értékeli a versenybirésag. A
gydbztes az, aki a végén a legmagasabb
pontszamot éri el.

BIRKOZAS

Helyszin: ExCel kidllitasi csarnok.
Befogaddképesség 18 000 f6.

Datum: augusztus 5., kedd - au-
gusztus 12., vasarnap.

A birkdzok mezdénye 344 versenyzdt
szamlal, a megszerezhetd aranyérmek
szama 18 (a 2004-es athéni jatékok ota
a hoblgyek is versenyezhetnek, négy
sulycsoportban).

Talan szlkségtelen is utalni a birko-
zas Osi eredetére, a test test elleni kiiz-
delem szinte természetesnek mond-
haté megnyilvénulasara. Az ékori md-
vészetek reank maradt ritkasagai,
egyiptomi falfestmények 6rzik az effé-
le sportjeleneteket, s kdztudott, hogy
az 6kori olimpiai jatékok egyik, ha nem
a legnépszerlbb sportaga volt mar két-
ezer évvel ezel6tt. A gorog-rémai stilu-
sU, tehat a kotottfogasuak fogasneme
mar az elsé modernkori jatékokon he-
lyet kapott. A harmadik nyari jatékokon
azutan St. Louisban, 1904-ban csatla-
kozott a szabadfogésuak klzdelme is a
programhoz, féként azért, mert ez a fo-
gasnem rendkivil kedvelt volt az ame-
rikaiak korében. A harmadik nagy
.Csatlakozasig" azonban tovabbi szaz
évet kellett varni: Athénban, 2004-ben
ugyanis mar a birkézdszényeget is
meghdditottak a holgyek.

A két fogasnem kozotti alapvetd ki-
I6nbség, hogy a szabadfogasban a test
minden része hasznalhatd fogasra,
kontaktusra, mig a kotottfogasban a
l&b nem alkalmazhato , fegyverként', s
szintén tilos a kéz hasznélata az ellen-
fél csipdje alatt. A mérkézések 2, illet-
ve 3 egyenként kétperces menetbdl
allnak, s két nyertes menetig tartanak.
A kétvall (tus) természetesen a mérké-
zés végét jelenti. Egy menet automati-
kusan befejezédik, ha az egyik ver-
senyzé 5 pontos dobast hajt végre, két
3 pontos akciét produkal, vagy eléria 6
pontos kilonbséget. Kotottfogasban
egy menet soran egy percig birkdznak
allo helyzetben, aztdn 2 x 30 méasod-
perc kovetkezik, amikor el6szor az
egyik, majd a masik versenyzét kildi le
a bird térdel6helyzetbe. Ha a felll 1évé
birk6zd nem tud akciozni — ellenfele
kap egy pontot. Szabadfogdsban és a
nék esetében 0:0-nél, az Uugynevezett
30 mésodperces szakaszban a kedvez-
ményezett megfoghatja ellenfele koé-
zépkorbe helyezett jobb vagy bal 1abat,
a térd felett.

A sportag telis-tele van sztorikkal, ér-
dekességekkel, s kozilik kettd min-
denképpen emlitést érdemel. Az
egyik, hogy mielétt a pontozasos rend-
szert bevezették volna, addig a kizdel-
mek kizardlag tusig, azaz akar a végki-
merUlésig is tarthattak. Nos, ennek ko-
szdnhetben szlletett meg az idécsucs
— koényvink elejgn mér emlitettik -
1912-ben az észt szarmazasu, orosz
szinekben indulé Max Klein és a finn
Alfred Asikainen 6sszecsapasan. A ko-
tottfogas kdzépsulyu elédontdjében —
a t0z6 nap miatti tobbszori szlinet koz-
beiktatasaval — 11 6ra hosszat kisz-
kédtek, mig végul Klein legydrte ellen-
felét. Am annyira kimerllt, hogy a
dontére a svéd Claes Johanson ellen
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képtelen volt kiallni, igy lett mogotte
ezlstérmes a dobogon.

Tokidban (1964) a japan nemzeti
hés, Osamu Watanabe 185-0s, meg-
szakitas nélkuli gyéztes sorozatat koro-
nazta meg a 186-ikkal, a szabadfogasu-
ak 63 kg-os kategdridjanak olimpiai
dontéjében szerzett gydzelmével. Kar-
rierje soran — t6bbszdérds vilagbajnok
és Azsia-bajnok — soha nem szenve-
dett vereséget. Tokiéban dsszes mér-
kézésén tiz percnél kevesebb idét tol-
tott a szényegen. Teljesitménye utol-
érhetetlen!

CSELGANCS

Helyszin: ExCel Kiallitasi Csarnok.
Befogaddképesség 18 000 16.

Datum: julius 28., szombat — augusz-
tus 3., péntek.

Aranyérmek szama 14, az induldké
386. Itt mar teljes az egyenjoglisag: az
induldknak és ugyanigy az érmeknek a
fele is a holgyeke.

1964-ben, Azsidban, Japan févarosa-
ban, Tokidban rendezték a nyari olimpi-
ai jatékokat, s ezen egy Uj sportag ka-
pott helyet a programban, mégpedig a
hazigazdék iranti tisztelet kifejezése-
ként a judo, azaz cselgancs. Ez a kiilon-
leges klzddsport, eredetét illetéen, ja-
pan, az 6si idékben a szamurdj harco-
sok tamadoé-védekez6 klizdékészségét
volt hivatva magas szintre fejleszteni
és alladé készenlétben tartani. Neve
japanul azt jelenti: ,finom ut', s fébb
moralis jellemzdire, kovetelményeire
utal: udvariassag, batorsag, O&szinte-
ség, onkontroll, becslletesség, sze-
rénység, baratsag és tisztelet.

Modern formaban felujitéja, a Kodo-
kan Judo megalmodoja Jigoro Kano
volt 1882-ben; az olimpiai mozgalom-
ban is jelentds szerepet vallald japan
professzor ugyanis elégedetlen volt ha-
zaja iskoldinak testnevelé programja-
val, s hitt abban, hogy a juddval képes
ezen segiteni. Eurépaban az elsé judo-
klub Londonban alakult (The Budokwai)
1918-ban. Taldn még almaiban sem hit-
te ellenben, hogy mara a vildgszerte
népszerd remek sportot 111 orszag-
ban, mintegy 13 millidan (zik.

Az olimpiai bemutatkozést kdvetéen
ugyan 1968-ban, Mexikévarosban, le-
kerdlt a programrol, am négy évvel ké-
sébb Minchenben mar ismét ott talal-
juk — és azota is megszakitas nélkul. A
holgyek bemutatézhattak 1988-ban, s
azt kovetéen a férfiakkal egyenrangu
résztvevéi a klzdelmeknek. Mindkét
nem szamara hét-hét sulycsoportot
kilénboztetnek meg.

A nyolc négyzetméteres szényegen,
a tatamin, Otpercesek a mérkézések, s
a cél az, hogy a szényegre kényszerit-
se ellenfelét a versenyzd. Ha barki 10
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pontos akciot hajt végre — ippon —, az
azonnali gy&zelmet jelent, s ezen kivl
megkllénbdztethetlink 7, 5 és 3 pon-
tos akcidkat is (wazari, yuko és koka),
a pontszamok azonban nem adhatdk
0ssze, a minbségileg magasabb sza-
mot képvisel6 akciét nem mdulhatja fe-
Gl semmilyen szamu alacsonyabb
pontérték( akcid. Tovabbi érdekesség,
hogy a dontét vivd versenyzék altal
eléz6leg legydzottek mindketten
bronzérmet kapnak, a harmadik he-
lyért tehat nem kell mérk&znilk.

EVEZES

Helyszin: Eton Dorney. Befogadoké-
pesség a lelatékon 30 000, de a palya
mentén tovabbi ezrek kovethetik az
esemeényeket.

Datum: jdlius 28., szombat - au-
gusztus 4., vasarnap.

Aranyérmek szama 14 (8 férfi, 6 ndi),
az induloké 550 (353 férfi, 197 nd).

Mint a vizisportok é&ltalaban, az eve-
zés is a legrégebbi multba nyulik vissza
a Szigetorszagban, s tudjuk, Shakes-
peare koradban a londoniak egyik ked-
venc idétoltése a Temze partjan gyak-
ran abban 4llt, hogy a két part kozotti
4tkel6hajokon fogadasokat kotottek a
versengb evezdsodkre. Az elézéekben
maér részletesen taglaltuk az Ox-
ford—Cambridge péaros viadalok torté-
netét is, amelynek elsé versenyét,
emlékezhetlink, 1828-ban rendezték.

Az elsd londoni jatékok idején, 1908-
ban koszonthették a legidésebb olimpi-
ai bajnokot a sportagban, a brit Guy Nic-
kalls személyében (a nyolcas tagja
volt), aki sikere idején elmult mar 41
éves. Evezésben ezt a ,matuzsalemi’
rekordot azdta sem szérnyalta tul senki.
Ha mér itt tartunk: a legfiatalabb gyéz-
tes meg minden valdszinliség szerint
egy francia kissrac volt, a parizsi olimpi-
an (1900) nyertes holland paros korma-
nyosa, akit Roelof Klein és Francois
Brandt ott helyben toborzott. A gydze-
lem utédn fénykép készilt az aranyér-
mesekrél, a fiinak azonban, akit latha-
tunk ezen, késébb nyoma veszett. Ki-
lenc-tiz év kordli lehetett a képrél itélve,
de még a neve sem maradt fenn. El ne
feledjik azt se, hogy a modern olimpiai
jatékok francia apostolanak, Pierre de
Coubertin-nek ez a sportag volt az egyik
kedvence, maga is rendszeresen ver-
senyzett fiatal kordban!

Az evezés minden egyes olimpiai j&-
tékok mdsoran helyet kapott, mas kér-
dés, hogy Athénban, 1896-ban a , pre-
mieren" mégsem bonyolitottak le, a vi-
haros tengeri korGlmények miatt. A
holgyek szamara 1976-ban, Montreal-
ban nyilt ki a ,vizi kapu", itt kaptak le-
het6séget elsé alkalommal az olimpiai
szereplésre. Ezt leginkdbb talan volt

kedves népsportos kollégdm, Pap Kor-
nélia — Papp Jenéné — banhatta annak
idején, aki négyszeres Eurdpa-bajnok
volt 1958 és 1961 kdzott. (A férfiak vi-
lagbajnoksagat is csak 1962-ben ren-
dezték meg el6észor.)

Ebben a kllonleges sportban — az
egyetlen, ahol hattal haladnak elére a
verseng6k — alapvetéen kétféle mo-
don eveznek: vagy mindkét karjukkal
huznak egy-egy evezdt (paros), vagy
egyetlen evezdt huznak mindkét kar-
jukkal. Van még egy megkulonboztetd
jegy a 2000 méter hosszu, hat palyan
versengd résztvevék kozott, a suly: ki-
I6n kategéridban vivnak meg egymas-
sal a kdnnydsulyuak, illetve a nehézsu-
lylak az atlantai jatékok, 1996 6ta.

GYEPLABDA

Helyszin: Hockey Centre. Befogado-
képesség 16 000 f6.

Datum: julius 29., vasarnap - au-
gusztus 11., szombat.

A két aranyéremért 12-12 csapat ve-
szi fel a klizdelmet, a résztvevék sza-
ma 384 (a fele holgy).

A gyeplabda kezdetleges formairél a
Kr. e. 550 korll a perzsa Kirosz di-
nasztia idején megénekelt héskolte-
meényekben olvashatunk. A perzsak a
gorogok elleni hadjaratuk soran kato-
naik szdmara a kiképzés részeként ir-
tak elé a sokoldalu Ugyességet, moz-
gékonysagot, az egész testet megdol-
goztato botlabdajatékot. TélUk érthetd-
en elébb a gorogok vették at, amint az
1922-ben, Athénban feltart Kr. e. 510-
bél szarmazd, marvany Dipilon relief
bizonyitja... Nyomait megtalaljuk Kina-
ban (Koki), Japanban (dakin), és min-
denekel6tt Indidba (Kathi Csendu).
Modern korszakat 1886. januar 18-t6l
szamitjuk, amikor Londonban kidolgoz-
tak és elfogadték a szabalyait.

Nem véletlen, hogy olimpiai premi-
erje is itt tortént meg, 1908-ban. A bri-
tek egyébként szintén katonaik kikép-
zésének részeként kezelték, fejlesztet-
ték, s a hadsereg, barhova is jutottak
el egységei a vildgban, dllomashelyein
is rendszeresitette a mérk6zéseket. A
holgyek némi késedelemmel csatla-
koztak a férfiakhoz, az els6é holgyklub
Angliaban, 1887-ben alakult, s az dtka-
rikas jatékok musorara elsé alkalom-
mal 1980-ban kertilt fel, Moszkvéaban.

Az indiai valogatott, amely 1928-ban
ismeretlenként jelent meg az olimpiai
szinpadon, é&ltaldnos elképedést oko-
zott fantasztikus jatékaval, s technika-
javal — kilon klasszist képviselt. Jel-
lemz6, hogy hegemodnidja egészen
1956-ig megtorhetetlennek bizonyult.

A pélya mérete 91 x 55 méter, a
csapatokat 11-11 jatékos alkotja. A ja-
tékidé 70 (2 x 3b) perc. A hetvenes

évekig a gyeplabdat flives palyan jat-
szottak, azéta azonban mdlanyagflives
palyakat rendszeresitettek — olimpian
elsé alkalommal Montrealban, 1976-
ban — amelyen a labda remekdl és ki-
szamithatobban gurul. 2012-ben
mindkét nem 12-12 csapattal kizd az
aranyért, osszesen tehat 384 jatékos
szerepelhet. (London itt is gondosko-
dik meglepetésrél, amennyiben — elté-
réen a korabbi gyakorlattél — ezuttal a
mUanyag gyepszényeg, a palya talaja,
nem z6ld szin( lesz, hanem lilaval ké-
rulolelt kék, mondvan, hogy ennek ko-
szOnhetéen jobban megkllonboztet-
het6 a labda és a vonalak a jatékosok,
a jatékvezetdk és természetesen a
nézék szamara is.)

[JASZAT

Szinhely: Lord’s Cricket Ground. Be-
fogaddképesség 6500 f6.

Datum: jalius 27., péntek — augusz-
tus 3., péntek.

A 2-2 aranyéremért 64 férfi és 64 né
lép a I6allasba.

Az 6si hadviselésben oly nagy fon-
tossagu fjaszat a kozépkori Anglidban
valt népszerl versenysporttd, sét,
mondhatni, tdmegsporttd a haborus-
kodasok kozotti békésebb idészakok-
ban. Hadaszati jelentésége kovetkez-
tében a 14. szézadban az ijaszat
ugyanis torvényben kotelezéen elbirt
.Szabadidés" foglalkozast jelentett
minden hét és hatvan év kozotti fiu, il-
letve férfi szdmara. Olimpiai sportag-
ként Périzsban mutatkozott be 1900-
ban, s ritkasdgnak szamitott a tekintet-
ben, hogy a részvétel nyitott volt a hol-
gyek szamara is. A mdsorbél 1920-ban
torolték, s csak nagy sokara, az 1972.
évi mincheni jatékokon szerepelt is-
mét, jelenléte azota folyamatos a
programban, sét 1988-ban, Szdulban
mar csapatok is versenyezhetnek az
aranyéremért. A mai modern fjak ké-
pesek érankénti 150 mérfoldes sebes-
séggel célba juttatni a nyilvesszdket.

A verseny lényege, hogy az 6t szi-
nes karikabol alkotott céltabla kozepé-
be, illetve ehhez a lehet6 legkdzelebb
vagodjék be a vesszd. Minél kozelebb
csapddik be, annal magasabb pontsza-
mot ér a Iovés. Az olimpiakon a céltab-
la 4tmérdje 122 cm, s a versenyzék et-
tél 70 méteres tavolsagrol 16nek.

Londonban tehat 128 versenyzé al-
kotja a két nem mezdényét, s a verseny
lebonyolitasi formaja — egyenes ki-
esés. Az ijaszok parban vetélkednek, a
gydztes tovabbjut, a vesztes kiesik.

KAJAK-KENU

SZLALOM

Helyszin: Lee Valley White Water
Center. Befogaddképesség: 12 000 f6.
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Datum: julius 29., vasarnap — au-
gusztus 1., szerda.

Az aranyérmek szama 4, a résztve-
véké 82. A programban 3 férfiszam
szerepel (kenu egyes, paros, illetve ka-
jak egyes), mig a néknél egyetlen egy
(kajak egyes).

A kajak-kenunak ez a szakaga vi-
szonylag fiatal, elészdr 1972-ben, a
mincheni jatékokon kerdlt a misorba,
de utdna husz évig ismét nem szere-
pelt. Barcelondban, 1992-ben kapott
Ujabb lehet6séget, s azdéta minden
olimpian lathattuk eseményeit. A kije-
16lt 25 , kapun" keresztll zajlé klzde-
lem idére megy, a kapu érintéséért 2
maéasodperces blntetés jar, a kapu ki-
hagyasaért pedig 50 extra masodperc.

Sikvizl

Helyszin: Eton Dorney. Befogaddké-
pesség. A lelatékon 30 000 16, de a pa-
lya mentén tovabbi ezrek szurkolhat-
nak.

Datum: augusztus 6., hétfé — au-
gusztus 11., szombat.

Az aranyérmek szama 12 (8 férfi, 4
néi szam), a résztvevéké 246.

Bemutatd sportagként a kajak-kenu
1924-ben szerepelt Péarizsban, s 1936-
t6l, a berlini jatékoktol kezdédéen valt
biztos programpontta. A holgyek elsé
alkalommal 1948-ban lapatolhattak
olimpiéan, Londonban.

A hatnapos program elsé két napjan
bonyolitjak le az el6futamokat, a har-
madik-negyedik napon a kozépdonts-
ket, az utolsé két napon pedig a donté-
ket. Megjegyzend6, hogy az olimpiai
program lényegesen szerényebb, mint
a vildgbajnokségoké. Az egyes hajok
nagy létszamu kizdelmeiben az eléfu-
tamok gyéztesei egybdl a dontébe jut-
nak, mig a kozépdontdkbél az elsé ha-
rom helyezettek jutnak a finaléba. Lon-
don bizonyos tekintetben premiernek
tekinthetd, hiszen ez lesz az elsé alka-
lom, hogy 200 méteres sprintszamo-
kat kdvethetnek figyelemmel a nézok.

KEREKPAR

A népszerli sportdg csaladjanak
négy egymastol j6l megkllonboztetett
olimpiai tagjardél, valfajarél van szé.
Ezeknek nemcsak a szabélyaik, ver-
senyzési formai, hanem - ennek meg-
feleléen — nyilvanvaldan a helyszinei is
kilénboznek.

ORSZAGUTI VERSENYEK

A pontos utvonal kijelélése London-
ban, illetve kérnyezetében fél évvel a
klizdelmek elétt varhato.

Datum: julius 28., szombat — augusz-
tus 1., szerda.

Az aranyérmek szama 4, az induloké
212 (145 férfi, 67 nd).

A kerékpart — kozlekedési és szallita-
si eszkozként — az 1800-as évek elején
taldltdk fel, s hamarosan versenyzési
formaként is népszerivé valt. Az elsé
hivatalos orszaguti versenyt, két kilo-
méteres tavon, Parizsban rendezték
1868-ban.

Torteneti visszatekintésbdl tudjuk: a
kerékparozas szerepelt méar a legelsé
modernkori olimpiai jatékokon Athén-
ban, 1896-ban is. Méghozza ugyanazon
az Utvonalon zajlott az orszaguti ver-
seny, ahol a maratoni futok is teljesitet-
ték tavjukat, tehat Marathén és Athén
kozott, azzal a kulonbséggel, hogy a
.drétszamaras" versengék — hatan vol-
tak — a két varos kozott oda-vissza tet-
ték meg az egész pontosan 87 km-t.

A mai eléirdsok szerint palyanak egy
olyan ,kort" kell kijeldIni, amelynek tavja
12 és 18 kilométer kozotti, s ezen a tel-
jesitendd tav 210 és 240 km kozott val-
takozhat (a nék szédmara 90 és 120 km
kozott). Ebben a verseny nemben 2-2
aranyérem nyerhet6 a holgyek és a fér-
fiak szdméra is: a sima orszaguti és az
egyénenkénti inditdsu idbéversenyben,
ahol a résztvevék masfél percenként
rajtolva egymas utan klzdenek az ,6ra
ellen". Itt jegyezziik meg, hogy a kana-
dai Clara Hughes a négy olyan kivételes
sportember egyike, akik képesek voltak
nyari és téli olimpiai jatékokon is érmet
nyerni. Clara 1996-ban bronzérmet szer-
zett az egyéni inditdsos orszaguti ver-
senyben, majd 2002-ben Salt Lake City-
ben ugyancsak bronzot nyert az 5000
m-es gyorskorcsolyazasban.

PALYAKEREKPAR

Helyszin: Velodrom. Befogadokeé-
pesség 6000 f6.

Datum: augusztus 2., cstitortdk — au-
gusztus 7., kedd.

A 188 indulé — 204 férfi és 108 n6 —
10 szamban mérheti 6ssze eregjét.

Akéarcsak az orszaguti versenyek
esetében, ebben a mufajban is korén,
mar a 19. szdzad masodik felében
rendszeressé valtak a versenyek, elsé-
sorban Anglidban; 1893-ban mar az el-
s6 vilagbajnoksagot is megrendezték,
és a szakag az olimpia tekintetében is
élenjard volt. Versenyz8i mar az elsé
jatékokon, 1896-ban, 6t szdmban ve-
télkedtek, s az 1912. évi stockholmi ja-
tékok kivételével minden nyari Otkari-
kas jatékok programjan helyet kaptak.
A holgyek csak sokkal késébb, 1988-
ban kapcsolodhattak be az olimpiai
vérkeringésbe. A sportag idényjellegét
azonban csak a Montrealban, az 1976-
os olimpia alkalmara épitett csodas fe-
dett csarnok, a Velodrom szintette
meg — utdna ugyanis vildgszerte soro-
zatban épultek meg a hasonlé létesit-
mények.

nmqt7mamizylzmﬁ152'

A 42 fokos délésszogl, mintegy 8
méteres szélességl és 250 méter
hosszUsagu, ellipszis alaku korpalyan a
versenyzdék — az éra jarasaval ellenkezé
irdnyban haladva — egyéniben és csa-
patban kizdenek meg egymassal. Az
olimpiai sprintverseny harom tagbdl al-
|6 egyUttesek latvanyos kizdelme, ha-
rom koron at. Minden korben mas ver-
senyzé vezet, s az éra akkor all meg,
amikor a trié utolsé tagja athalad a cél-
vonalon. A pontverseny lényege, hogy
egy idében nyolc versenyz6 hajt, a fér-
fiak tavja 40, a holgyeké 24 kilométer,
s minden masodik kilométer utan egy
sprintbetét kdvetkezik. Ezen rovid sza-
kaszok soran pontokat gydjtenek a ver-
senyzOk: a szakasz gy6ztes 5, a maso-
dik 4, a harmadik 3, a negyedik 2, az
otoédik 1 pontot kap (az utolsé hajra
duplan szamit). Gydztes, aki a sprint-
szakaszok soran a legtébb pontot gy(j-
totte. A sprintszdmok egyszerlek, egy
idében egyetlen versenyzd hajt a pa-
lyan, s aki a legjobb idét hajtja — nyer. A
tav a férfiak szdmara 1000, a holgyeké
500 méter. A repuléverseny tavja ha-
rom kor, a versenyzék parba sorsoltan
vetélkednek — egyenes kieséses rend-
szerben. Egy-egy pérharc harom fu-
tambal all, aki kettét nyer — tovabbjut.

A program kulénlegessége a keirin —
motorvezetéses verseny — amelyben
egy felvezetd motorkerékpéar ,huzza"
maga utan a versenyzéket. (Nem té-
vesztend6 dssze a hagyomanyos ,,mo-
torvezetésessel', ahol minden motor-
nak kilon-kilén kerékparos |, utanfuto-
ja" volt, s a kerékparnak-kerékparosnak
a motor végére szerelt gorgével érint-
kezve kellett teljesitenie a tavot, ami
oram(szerd egylttmUkodést kovetelt
meg mindkét versenyz6tél, a motor, il-
letve a kerékpar nyergében. Hazank-
ban 1912 és 1976 kozott avattak ma-
gyar bajnokokat — 1960-ban kismotoros
kategoridban is — a motorvezetéses
versenyek az Otvenes-hatvanas évek-
ben a Millenéaris leginkdbb kozonség-
vonzd sporteseményei voltak.) A kei-
rin" sz6 kinai eredetd, ,versenykerék'
értelemben, a sportag torténete a ja-
pan Kokura (ma Kita-Kyushu) nev( va-
roskaban kezdédott 1948-ban, s onnan
terjedt el, elébb az orszagban, majd fo-
kozatosan az egész vildgon. A Japan
Keirin Szdvetség 1957-ben alakult, a
versenyszam 1980-ban ker(lt fel a vi-
l4gbajnoksagok musorara (az elsd ndi
vilagbajnokot azonban csak 2002-ben
avathatték), s 2000-ben, Sydneyben
volt az olimpiai premierje (k6szénhetd-
en a japan szovetség altal a rendezdk-
nek nyujtott harommillié dolléros tdmo-
gatasnak is). A futamonként hat kere-
kesbél allé mezdny élén — a verseny 8
koros (altaldban 2000 m) - felvezetd
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motorkerékpdr halad, az un. derny, s
fokozatosan emeli a sebességet 25
km/érarél akar 60 km/érara. A végkifej-
letben — mar motoros segédlet nélkdl —
a ,bringdsok" megkozelitéen 60-70
km/éras sebességgel zidulnak a célba.

MOUNTAIN BIKE

Helyszin: Hadleigh Farm, Essex.

Datum: augusztus 11., szombat —
augusztus 12., vasarnap.

Az aranyérmek széma 2, a résztve-
véké 80 (50 férfi, 30 nd).

A szam egyik sajatossaga, hogy — az
esetleges id6jarasi valtozdsok miatt — a
végleges pélyat csak a versenyt meg-
eldzd estén jeldlik ki, s ismertetik meg
a résztvevékkel. A férfiak tavja 40-50
km kozotti, a holgyeké tizzel kevesebb
— véltozatos és megprobaltato terepen.

A sportdg viszonylag fiatal, kezdetei-
nek szinhelye Kalifornia, ideje a hetve-
nes évek kozepe. A kiméletlen terep
kilonleges tervezés( kerékpérok kifej-
lesztését tette szlkségessé, széles
kerekekkel, sajatos rugozassal és fék-
rendszerekkel stb. A kaliforniai Velo
Club Mount Tamalpais szervezte az el-
s6 versenyeket — Repack Downbhill
Race — 1976 és 1979 kodz6tt, s a sport-
ag hamar elterjedt, elébb Ausztralia-
ban és az eurdpai orszagokban, majd
vilagszerte. Az Egyesult Allamokban az
elsé orszagos bajnoksdgot 1983-ban
rendezték, a Nemzetkdzi Kerékpéaros
Szovetség 4ltal elismert elsé vilagbaj-
noksag éve 1990. A cross-country, a
mountain bike olimpiai premierje At-
lantédban volt 1996-ban.

BMX

Helyszin: BMX Circuit — Olympia
Park. Befogaddképesség 6000 f6.

Datum: augusztus 9., csltortok —
augusztus 10., péntek.

Az aranyérmek szama 2, az egyéeni
induloké 48 (24 férfi, 24 nd).

Hasonléan a mountain bike-hoz, a
hegyi-kerékparozashoz, a BMX erede-
te is az amerikai nyugati partra, Kalifor-
nidba vezet, ahol az elsé kezdeménye-
zések a hatvanas évekre estek, s ahol
rovid egy évtized alatt szinte tdmeg-
mozgalomma erdsodott a sportdg. A
nemzetkozi szOvetsége 1981 aprilisa-
ban alakult meg, majd 1993-ban a
BMX-szervezet beolvadt a Nemzetkozi
Kerékparos Szovetségbe, s Pekingben,
mint a legfrissebb, legujabb olimpiai
sportag mutatkozhatott be, 2008-ban.

A verseny viszonylag révid, 350 mé-
ter hosszU szabadtéri palyaja emelke-
doékkel, ugréhelyekkel, éles forduldkkal
tarkitott, amelyen egy idében nyolcan
versengenek mintegy 40-40 masod-
percig tarté futamok keretében. A fu-
tamokbdl az elsé négy jut tovéabb a ne-

gyeddontékbe, el6dontékbe, majd vé-
gil a finaléba.

KEZILABDA

Helyszinek: Handball Arena (Kézilab-
da-csarnok): selejtez6-mérkdzések és
a néi negyeddontdk). Befogadoképes-
ség 7000 fé. Basketball Arena: ne-
gyeddonték, elédontdk, donték). Be-
fogaddképesség 12 000 f6.

Datum: jdlius 28., szombat - au-
gusztus 12., vasarnap.

Az aranyérmek szama 2, a résztve-
véké 336 (168 ferfi, 168 nd)

Eurdpai kezdetei idején — a 19. sz&-
zad mésodik felében, s elsésorban Da-
nidban, Németorszagban és Svédor-
szagban — a kozkedvelt sportadgat szok-
vanyos labdarugépalyan jatszotték, s a
csapatok is 11-11 jatékost szerepeltet-
hettek egymas ellen. A késébb kiala-
kult terempalyas véltozatban a csapa-
tok létszdma 7-7 fére csdkkent, s ter-
meészetesen a palya, a kapu mérete is
jelentdsen kisebb lett. Az utébbi elsé
férfi-viligbajnoksagat 1938-ban ren-
dezték, a holgyekét 1957-ben. Ugyan-
akkor — jollehet a nagypalyas verziot
szamos szabalyvéltoztatassal igyekez-
tek élvezetesebbé tenni — mégis a kis-
palyas valt mind népszertbbé. Nagy-
palyan 1966-ban fejezédtek be a vilag-
bajnoki klizdelmek (az osztrakok ren-
dezésében). A Nemzetkozi Kézilabda
Szovetség (IAHF - International Ama-
teur Handball Federation) éppen az
1928. évi amszterdami olimpiai jatékok
okan alakult meg, s a kezdeteknél ott
serénykedett az amerikai Avery Brun-
dage, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
késébbi elndke is.

A létszamkorrekcioknak koszonhe-
téen mar a holgyek esetében is két-
szer hat egyUttes kiizd az olimpidkon.
A csoportmérkézések soran a gydzele-
mért 2 pont, a dontetlenekért 1-1 pont
jar. Pontegyenléség esetén az egymas
elleni eredmény szamit — el6észor a
pontok, azutan golkulonbség, végll a
tébb 16tt gol alapjan. Végs6 esetben az
0sszesitett golkllonbség hatéaroz, vagy
ha még az sem — akkor sorsolas. A
csoportokbol a legjobb négy-négy jut
tovabb. A negyeddontékben a szokott
formula szerint folynak a mérkdézések:
az els6k a masik csoport negyedikjével
taldlkoznak, a masodikok pedig a har-
madik helyen végzettekkel. Ezutan — a
JKi-ki mérkézések" szakaszaban — don-
tetlen eredmény esetén 2 x 5 perces
hosszabbitas, ezutdan pedig hétméte-
res blnteték kovetkeznek a dontésért.
(Itt jegyezzik meg, hogy a nék kiizdel-
meében két olimpiai donté is igy, csu-
pan a hosszabbitast kovetéen, hétmé-
teresekkel délt el: Atlantdban, 1996-
ban és Athénban, 2004-ben is. Mind-

kétszer Déania véalogatottja nyert Dél-
Korea egylttesével szemben.)

KOSARLABDA

Helyszin: Olimpia Park, Basketball
Arena (North Greenwich, azaz O2 Are-
na). Befogaddképesség 12 000 f6. Ide-
iglenes létesitmény, s ebben a kategd-
ridban, az olimpigk térténetében, mé-
reteit tekintve a legnagyobb.

Datum: jdlius 28., szombat - au-
gusztus 12., vasarnap.

Londonban férfi- és néi torna is zaj-
lik, 12-12 egylittessel, azaz 6sszesen
288 jatékossal.

A sportagat sokan tipikus amerikai
jatéknak tekintik, jollehet feltalaldja
1891-ben - igaz, amerikai iskoldban ta-
nitott — egy kanadai tiszteletes volt, Ja-
mes Nasmith, aki a téli hideg napok
idején egy Ujfajta, mozgalmas teremja-
tékkal kivanta mozgéasban és formaban
tartani tanitvanyait. Nemzetkdzi hédi-
tasara mi sem jellemzébb, minthogy
az NBA-ben, az Egyesult Allamok hiva-
tdsos bajnoksagaban tébb mint 30 or-
szag legkivalébb jatékosai talalhatok.
Olimpiai programba elsé alkalommal
1936-ban, Berlinben kerllt be; az ame-
rikai dominancia — szerény kivétellel —
lényegében azéta érvényesll. A hdl-
gyek el6szér 1976-ban, Montrealban
jatszhattak olimpiai aranyért.

A kosérlabdazast fedett csarnokban
rendezik, s egymassal szemben két,
0t-0t jatékosbdl allo egyUttes szerepel,
folyamatos cserelehetéséggel. A cél —
a 3,05 m-es magassagban, palankra el-
helyezett gylrls kosarba juttatni a lab-
dat (a lehetséges 1, 2, illetve 3 pontot
éré dobassal). A mérkézés egyenként
10 perces tiszta id6bdl alld negyedek-
re oszlik; félidében helyet cserének az
ellenfelek.

LABDARUGAS

Helyszinek, befogaddoképességgel:
Wembley Stadion (ddnté mérkézések:
férfi és néi is — 90 000 nézé). Old Traf-
ford (Manchester — 76 000), Millenium
Stadion (Cardiff/Wales — 74 600), St.
James Park (Newcastle —-52 000),
Hampden Park City Stadion (Glas-
gow/Skdcia - 52 000), City of Coventry
Stadion (35 000).

Datum: julius 25., szerda — augusz-
tus 11., szombat.

Az aranyérmek szama: 2. A férfiak
mezénye 16 csapat (288 jatékos), a
hélgyeké 12 (216 jatékos).

A sportag rendkivili népszerlség-
nek 6rvend az olimpiat rendezd or-
szagban, de ettdl eltekintve is tudjuk,
hogy a vilag legelterjedtebb, legismer-
tebb jatékardl van szé. Angliat a labda-
rugds &shazajanak tekintik, noha is-
mert, hogy ehhez hasonlé jaték koz-
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kedvelt volt az ési Kindban, sét a goro-
gok és a romaiak is (izték. Kdzépkori
forrdsokban fennmaradt, hogy a ko-
zépkorban, az 1300-as, 1400-as évek-
ben az angol kirdlyok tébb alkalommal
betiltottak, mondvan, tulontdl durva,
vad indulatokat ébreszt. (Amint errdl
mar a korabbiakban is széltunk.)

A mai kozvetlen elédjének tekinthe-
té Ujkori labdarugas nyité esztendejé-
nek 1863-at tekintjik, az angol FA (Fut-
ball Association of England), a Labda-
rugéd Szovetség megalapitasanak évét.
A jaték elterjesztésében szerte a vila-
gon elsésorban a vildgjaré angol tenge-
részek jartak élen, akik — barhova ve-
tette Oket véltozatos sorsuk-Gtjuk -,
amint szarazfoldre tették a labukat,
nyomban futballozni kezdtek.

Hiaba is keresnénk az els§ modernko-
ri jatékok eredmeénylistai k6zott a labda-
rugast, nem talaljuk. Noha ott voltak,
igaz, csupan bemutatd sportagként. Mi
sem természetesebb, hogy valodi 1étjo-
gosultsadgot éppen Londonban biztosi-
tottak a sportdgnak, az 1908-as jatéko-
kon. (A holgyek lényegesen késbbb kap-
tak lehetéséget az otkarikas kiizdelmek-
ben, erre egészen 1996-ig, Atlantéig kel-
lett varniuk.) Mi magyarok — a férfiak ko-
z0tt — az 0rok eredményességi lista élén
allunk, az egyetlen nemzetként, amely
haromszor is dobogd csucsara jutott:
1952, 1964, 1968. Késdébb sokkal szeré-
nyebben szerepeltlink, sét évtizedekig
kijutni is képtelenek voltunk a jatékokra
- 1972, Minchen utan 24 évet kellett
varnunk erre, s csak Atlantdban lehet-
tlnk ismét a legjobbak kozott (azota is-
mét ,igazoltan" hianyzunk). ldevagé ér-
dekesség, hogy a vildgbajnoksagokon
dominans szerepet betdltd brazil valoga-
tott még soha nem nyert olimpiéat.

Az eltelt évtizedekben a jatékosok
részvételét homlokegyenest eltérd
modon szabalyoztak. Hivatasos labda-
rigdk 1992-ban, Barcelonaban szere-
pelhettek elészor az olimpiai tornan,
ezt azonban Ujabb véltozas kovette,
amely szerint elsésorban 23 éves vagy
annal fiatalabb j4tékosok jatszhatnak,
de minden csapat szerepeltethet ha-
rom-harom ennél idésebbet is. (A nék-
nél semmiféle kormegkotés sincs.)

A csoportmérkézéseken a bevett sza-
balyok érvényesek, tehat a gyézelemért
3-3 pont, a dontetlenért 1-1 pont jar.
Pontegyenléség esetén az egymas elle-
ni eredmény szémit, amennyiben tébb
egyUttes is azonos pontszammal all, ak-
kor a csapatok egymas elleni eredmé-
nyei dontenek, elészdr a pontszam, az-
utan a gélkulonbség, végll a tobb rugott
gél alapjan. A férfiaknal a csoportok elsé
két-két helyezettje jut tovabb, s ezt ko-
vetéen egyenes kieséses szakasz ko-
vetkezik. Ez utdbbiban, ha a 90 perc

utdn nincs dontés, 2 x 15 perces
hosszabbitas kovetkezik, majd, ha to-
vabbra sem ddl el a talalkozé sorsa—11-
es parbajjal zarul a taldlkozé. A férfiaknal
4, a holgyeknél 3, egyenként négyes
csoport kiizd az elécsatarozasok soran.
Az utdbbiaknal a csoportok elsé két-két
egylttese mellett tovabbjut még a két
legjobb harmadik csapat is.

LOVAGLAS

Helyszin: Greenwich Park. Befoga-
doképesség 23 000 fé.

A military, azaz haromnapos verseny
datuma: julius 28., szombat — julius
31., kedd.

A dijlovaglas datuma: augusztus 2.,
csltortok — augusztus 8., szerda.

A dijugratds datuma: augusztus 4.,
szombat — augusztus 9., cslitortok.

Mindharom &gazatban 2-2 arany-
érem nyerheté (egyéni és csapat). A
mezdény létszama a militaryban és a dij-
ugratasban 75-75, mig a dijlovaglasban
50 fé.

Eldljaroban annyit, hogy a lovaglas
olyan olimpiai sportag, ahol négylabu
sportbarataink hatan egyarant Ulhet
holgy és férfi is, a nemek szédmara
nincs kulon-kdlon verseny. Ember és 16
egyuttes vetélkedése ez. Nem volt
mindig gy, a gyengébb nem el6szor
1952-ben vehetett részt két agazatban,
mig a militaryban 1964-ben versenyez-
hetett elsé alkalommal (az amerikai He-
lena du Pont). A lovassport torténete
évezredekre nyulik vissza — lovas nem-
zet |évén ezt a magyarok igazan jol tud-
hatjak, nem kevésbé azt, hogy a lovak
idomitasa, edzése igen fejlett szintre
jutott az &si gorog idékben, amikor is
haborus célokra kezdték igénybe venni
a derék négylabuakat.

Korhatér van — a lovak szamara. Ez a
military és a dijlovaglé szadmban nyolc
év (vagy annal idésebb), mig a dijugra-
tdsban minimum kilenc év. Mindenki a
sajat lovaval versenyez.

MILITARY

Kordbban haromnapos eseménynek
is nevezték ezt a rendkivil Gsszetett
kovetelményeket tamasztd versen-
gést, de tulajdonképpen négy napon at
tart. Az elsd és a masodik napon a dij-
lovaglas részét rendezik, a harmadikon
a tereplovaglast, majd az utolsé napon
a dijugratast.

A tereplovaglasban a résztvevéknek
valtozatos terepen kell teljesitenitk az
5700-6840 méter hosszlsagu, mes-
terséges és természetes akadalyokkal
tarkitott palyat, amely alaposan prébara
teszi a négylablakat éppen Ugy, mint
lovasaikat. Hibapontok jarnak engedet-
lenségeért, kitorésért, s természetesen
a megszabott alapidd tullépéséért is. A

bukas — kizarassal jar. A legkevesebb
hibapontot kapott ,paros" nyer, mig a
csapatversenyben a csapaton belll a
legjobb harom versenyzé pontszama-
nak 0sszevetése dont.

DIJLOVAGLAS

A klasszikus dijlovaglas cslUcsanak
tekinthetd a spanyol lovas-iskola mega-
lakitasa Bécsben, 1729-ben. Az itt folyd
munka alapozta meg ugyanis a mo-
dernkori dijlovaglas elemeit és fejlédé-
sét. Nemzetkdzi népszer(isitésében és
elterjesztésében sokat kdszonhet a
sportdg a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sagnak, amiért beiktatta az olimpiai
programba, ahol elébb jelent meg, mint
ahogyan a Nemzetkdzi Lovas Szovet-
ség (FEI) megalakult volna 1921-ben.
Magyarazatul szolgalhat az a tény,
hogy a lovaglas formaéit mindenekeldtt
a katonasag keretei kdzott szervezték-
fejlesztették évszazadokon at. Kétség-
telen, hogy megalakuldsa 6ta a FEI
igen sokat tett a sportag elterjesztésé-
ért, egyre inkdbb bevonva az ,egyenru-
hasokon" kivuli érdekléddket is. A lo-
vaglas el6szor 1912-ben kapott helyet
az olimpiai programban, Stockholm-
ban, ahol a mezényt tiz orszaghdl érke-
zett 62 résztvevd és 70 16 alkotta.

A dijlovaglasnal a kulonféle kotelezé
elemek — hatramenet, fordulés, forgas
— bemutatasa meghatarozott sorrend-
ben torténik, ez a pontozas alapja, s
természetesen a négylabu mozgésa,
viselkedése, tartdsa is Iényeges. Jelzi
ezt az Osszesitett pontszdm — maxi-
mum 20 — kettéssége. Az elemekért
maximum 10 pont kaphaté, mig a ma-
sodik tizbél adhatd pontok a 16 viselke-
dését hivatottak mindsiteni. Ot bird
pontoz. Idérendben elészor a csapat-
versenyeket rendezik, s ezek alapjan a
legjobb huszondt indulhat az egyéni-
ben, egy nemzetbél a résztvevék sza-
ma azonban harom-haromban van ma-
ximalizalva. Az elédontének tekinthet6
fazis utdn maér csak 15-en vehetnek
részt a végsé ,klrben’, amely dont az
érmek sorsarol. Itt mar szabadon va-
lasztott variaciok szerepelnek, s 1996
Ota — amikor is ezek a rendkivil latva-
nyos cslcsesemeények mar zenei kisé-
rettel folynak — kllondsen oridsi sikere-
ket aratnak.

DIJUGRATAS

A sz&m minden zenei aléfestés és
Ltrikk" nélkdl is igen latvanyos. Szé-
mos vonatkozasban hasonlit az dttusa
lovaglészamahoz, azzal a jelentés ku-
|6nbséggel, hogy az akadalyok nehe-
zebbek, magasabbak, s mint mar emli-
tettlk, itt minden versenyzé a sajat tu-
lajdonu négylabu parjaval szerepel
(mig az ottusazasban a helyi allomany-
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bél sorsolnak versenytarsat a verseny-
z6knek). A lovasoknak harom selejte-
z6kort kell teljesitenilk, s a legjobb 45
jut tovabb. Ok ezutén teljesiteni igye-
keznek az A-pélyat. A legjobb husz ezt
kdvetéen indulhat a B-palyan is. Az A-
és a B-palyan elért eredmények 6ssze-
sitése donti el a végsé sorrendet. Az
A-palya hossza 6-700 méter hosszUsa-
gu, 10-12 akadaéllyal és vizesarokkal. A
B-palyanak, természetesen, kildnboz-
nie kell vonalvezetésben az A-tdl (a ta-
volsaga 5-600 méter), s tiz akadalyt he-
lyeznek el rajta. A cél: hibatlan lovag-
l4s, a megszabott idéhataron belll.

MU- ES TORONYUGRAS

Helyszin: Aquatic Centre. Befogado-
képesség 17 500 f6.

Datum: julius 29., vasdrnap - au-
gusztus 11., szombat.

A lehetséges 8 aranyéremért 136-an
indulhatnak. A versenyszamok mind-
két nem szamara: paros ugras 3, illet-
ve 10 méterrdl, és egyéni verseny 3
méterrdl és a toronybdl.

Otkarikas histériaja St. Louisban kez-
dédott 1904-ben, s 1908-t6l kezd6do-
en mindkét valfaja — a 3 méteres rugal-
mas ,deszkarél" végrehajtandé mdug-
ras, illetve a merev platformroél, 10 m
magassagbol végrehajtott toronyugras
— rendszeres része a mUsornak. (Az 1
méteres m(ugras nem olimpiai szam.)
Egyéniben selejtezéket, kdzépdontdt
és dontét rendeznek. Az els6 korbdl a
legjobb 18 folytathatja a versenyt, a fi-
naléban 12-en ugorhatnak. A férfiak-
nak 6, a holgyeknek 5 ugrast kell min-
den fazishan bemutatniuk, a kapott
pontszamokat azonban nem viszik ma-
gukkal a kovetkezd versenyrészre.
Szinkronugrasban a selejtez6kbél a
legjobb nyolc dué jut dontébe.

MUUSZAS

Helyszin: Aquatic Centre. Befogado-
képesség 17 500 f6.

Datum: augusztus 5., vasarnap — au-
gusztus 10., péntek.

Két versenyszamban avatnak bajno-
kot, parosban és csapatban. A résztve-
v6k szama: 104 (nd).

Bérmennyire is nehezen elképzelhe-
18, mégis igaz: a m(uszas kezdetei, az
1800-as évek méasodik felében, a férfi-
ak szamara nyitottak Ujabb lehet6sé-
get a sportolasra. A ndi egyenjogusa-
gért folytatott kdvetkezetes klizdelem
eredményeként ellenben a NOB az
utdbbi évtizedekben elérte, hogy a nék
részvételi egyenléséget élveznek az
Otkarikas jatékokon szerepld sportdgak
tekintetében. Londonban, 2012-ben
mar két olyan sportag is akad, amely-
ben kizarélag a gyengébbnek mondott
nem tagjai vetélkedhetnek: a ritmikus

sportgimnasztika és a mUudszas (mas
néven szinkronuszas).

A szazadforduld idején Annette Kel-
lermen, egy csinos ausztral holgy az
Egyesilt Allamokban turat szervezett,
s ennek keretében vizi akrobatikaval
lepte meg a nézbket — nagy sikerrel.
lgy szlletett meg egy Uj sportadg. Kom-
binaciéjat a muzsikdval az amerikai
Katherine Curtis otlotte ki, amelyet a
szabalyok megszerkesztése kovetett.
London masodik olimpiajan, 1948-ban
a mduszast mar élvezhették a nézok,
de csupan bemutatd sportként. Hiva-
talosan csak 1984-ben, Los Angeles-
ben ismerték el. A ,vizi balettnek" be-
cézett sportag birai a technikai szintet
és a mlvészi benyomast pontozzak.

OKOLVIVAS

Helyszin: ExCel kidllitdsi csarnok,
London. Befogaddképesség 18 000 f6.

Datum: jalius 28., szombat-augusz-
tus 12., vasarnap.

Az aranyérmek szama 13, a résztve-
véké 286 (250 férfi, 36 nd). A férfiak 10
sulycsoportban kiizdenek, a holgyek
ellenben csak haromban (48-51,
57-60 és 69-75 kg).

Az 0Okolvivas hamisitatlan kizd6-
sport, s mar az okori olimpiai jatékok
programjaban is szerepelt, amikor az
ellenfelek béresikokba burkolt dklokkel
kizdottek. Modernkori olimpiai histéri-
dja 1904-ben kezdddott, féként mert
St. Louisban — az Egyesult Allamok dé-
li részén — hallatlan népszer(iségnek 6r-
vendett. A mUsorban — bemutatéként —
a holgyek is szerepet kaptak. Egy év-
szazadnyi kihagyas utdn most London-
ban is helyet kdvetelnek maguknak a
gyengébb nem képviseldi, &m most
mar a hivatalos program részeként.

A négyzet alaku szoritéban (4 x 6,10
m, azaz 4 x 20 l&b) az 6kolvivoknak kii-
16n kijelolt sarok jar a menetek kozti pi-
hendkre, kék, illetve piros szinnel jeldl-
ve, megegyezben sportdltdzetik sziné-
vel. Az olimpiai szabalyok jelentésen
kilonboznek a hivatasos bokszolok
esetében alkalmazottaktdl, s kilénboz-
nek a felszerelésre, eszk6zokre vonat-
kozé eldirdsok is (az olimpiai keszty(k
sUlya példaul csak 284 gramm, azaz 10
uncia). A férfiak 10 kilonbdzé sulycso-
portban mérik dssze erejiket a 49 kilo-
gramm alattitél a 91 kilogramm feletti
szupernehézsulyig, s a versenyzék ha-
rom, egyenként haromperces menet-
ben kizdenek meg egymaéssal. Minden
fejre és felsétestre mért pontosan be-
vitt (tésért pontot kapnak. A hoélgyek
csupan harom sulycsoportban harcol-
hatnak az érmekért (51, 61, illetve 75
kg alatt). A 250 férfi mellett tehat 36 né
széllhat szoritéba, az utdbbiak mérkézé-
sei 4 x 2 perces menetekbdl allnak.

OTTUSA

Helyszinek: Greenwich Park, Aqua-
tic Centre, Handball Arena.

Datum: augusztus 11., szombat —
augusztus 12., vasarnap.

Az aranyérmek szama 2 (néi és férfi
egyéni), az induloké 72 (36 férfi, 36 né).

Az Ottusa, pentatlon, elemi részét
képezte az okori jatékoknak is, akkori-
ban azonban a stadionfutas mellett ug-
ras, landzsahajitas, diszkoszvetés és
birkozés alkotta a program fénypontja-
nak tekintett eseménysorozatot. Felu-
jitasanak Otlete — modern forméban —
az Ujkori olimpiak francia megalmodé-
janak, Pierre de Coubertinnek az elmé-
jében fogant meg, s elsé alkalommal,
mindenekelétt az & lelkes igyekezeté-
nek kdészénhetéen, a stockholmi,
1912. évi jatékokon szerepelt a prog-
ramban. Az elnevezésbdl is kovetkez-
tethetd, hogy az Osszetett verseny-
szam Ot kulonbozé sportdgat foglal
magéaban a kovetkezé sorrendben: vi-
vas, Uszds, lovaglas, majd egydutt,
kombindlt médon, a futds és a lové-
szet. Korabban kifejezetten | férfite-
rep" volt az 6ttusa, a nék 2000-ben,
Sydneyben juthattak elészor szerep-
hez. Mas lényegi véltozas is bekovet-
kezett: az 1996. évi jatékokig az ese-
ménysorozat lebonyolitdsdra még ot
nap allt rendelkezésre, ezt kovetden
azonban mindossze egyetlen nap alatt
kell teljesiteni mind az 6t szamot, ko-
zUlUk — ez is Ujdonsdg — a futast és a
|Oovészetet egyltt, kombinaciéban. To-
vabbi jelentds valtozas, hogy a Iové-
szetben a korabbi légpisztoly helyett
|ézerfegyvert hasznalhatnak a verseny-
z6k. A résztvevék szama az egyéni
versenyekben: 36 férfi, 36 holgy.

Az eredmények pontszdmokban fe-
jezédnek ki a teljesitmény alapjan. A
parbajtérivdasban minden versenyzd
megviv egymassal, mégpedig a , hirte-
len halal" szisztémaja szerint, egyetlen
taldlatra — érvényes talélati felllet a
test egésze. Amennyiben nem szlle-
tik taldlat hatvan masodperc alatt, ak-
kor mindkét felet vesztesnek itéli a
zs(ri, és senki sem kap pontot. Min-
den egyes gydzelem értéke 24 pont. A
200 m-es gyorsuszasban a szamitas
alapjaul 2 perc 30 masodperc szolgal
(1000 pont), s minden 0.33 masodperc
jelent plusz vagy minusz 4 pontot. A
lovas pélyan 12 akadalyt kell atvinni —
minden résztvevd 1200 pontrél indul
—, minden levert akadaly 28 pontos le-
vonast jelent, az idékeret tullépése
masodpercenként 4-4 pontos veszte-
séget okoz. Ennél sokkal sulyosabb
pontlevonas jar engedetlenség, bukéas
(40 pont) esetén, vagy ha a 16 feldonti
az akadalyt (60 pont). Az akadaly kiha-
gyasat 200 ponttal bintetik. A futé-
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szam induldsi sorrendjét az el6z6 ha-
rom szamban elért eredmények alap-
jan hatarozzédk meg. A rajt utan rovid
tavy futast kdvetben jutnak a résztve-
vék a l6allasokhoz, itt 70 masodperc
jut ot Idvésre. Ezt kdvetéen 1000 m-es
futds utan kdvetkezhet a masodik 6t16-
véses sorozat, majd hasonldéan a har-
madik 1000 méter utdn a harmadik,
amelyet a végs6é 1000 méteres futas
kovet.

ROPLABDA

Helyszin: Earls Court. Befogaddkeé-
pesség 15 000 16.

Datum: julius 28., szombat — augusz-
tus 12., vasarnap.

A két aranyéremért 12-12 csapat in-
dul harcba, a résztvevék dsszlétszama
288 (144 ferfi, 144 nd).

Sokan ugy tartjak, féként a tenge-
rentulon, hogy a roplabdat, hasonldan
a kosérlabdézashoz, az amerikai Mas-
sachusettsben talaltak fel, 1895-ben,
éppen ott, ahol James Nasmith négy
évvel kordbban az utébbit. Allitolag
sportbarétja, William G. Morgan étlete
alapjan készilt el a ,,mintonette" elne-
vezés(, a kosarazasnal sokkal szeli-
debb rdplabdajaték elsd szabdlyzata.
Tény viszont, hogy a réplabdéhoz rop-
pant hasonlo jatékot Gztek — igaz, még
csak 6tds csapatokkal — mar a kdzép-
korban is, amelyet ,The Philippino
Bomba"-nak neveztek a Tavol-Keleten,
nevezetesen a Fllop-szigeteken.

Az olimpiai jatékokon 1964-ben, To-
kioban mutatkozott be a sportdg. Nem
véletlendl, mert abban az idében a ja-
pan néi egylttes egyszerlien verhetet-
len volt. Napi hatéras kegyetlen edzé-
sekkel készitette fel gardajat, a lehe-
tetlent nem ismerd, fanatikus edzé, Hi-
rofumi Daimacu. A felkel6 nap orsza-
géban rendezett olimpian otthon tar-
totték a sporttorténeti elsé aranyérmet
(minddssze egy jatszmat veszitettek el
a torna soran).

A roplabdat egy 18 x 9 méteres pa-
lyan jatsszék a csapatok, s a két térfe-
let halo vélasztja el egymastol. A férfi-
ak halémagassaga 2,43 m, a holgyeké
2,24 m. A 260-280 gramm sulyu labda
szintetikus ,,bérbdl" készUl. A cél, hogy
a labda, miutan atjutott a halo felett, le-
hetéleg a palya talajan landoljon. Mind-
egyik egyuttesnek harom érintése le-
het, mielétt a hald felett az ellenfél tér-
felére juttatja a labdat. A talalkozék ha-
rom nyert jatszmabdl, tehat maximum
0t szettbdl allnak. Minden jatszma 25
pontig tart, kivéve a donté — otodik,
utolsé — jatszmat, ahol csak 15 pontig
kell eljutni, de két pont kildénbséggel,
természetesen. Az olimpiai mezényt
mindkét nem esetében két, hatos cso-
portba osztott 12 egyuttes alkotja.

STRANDROPLABDA

Helyszin: Horse Guards Parade, a
nagy katonai paradék szintere, ideigle-
nes létesitmény, amelynek befogado-
képessége 15 000 f6.

Datum: julius 28., szombat — augusz-
tus 9., cslitortok.

Az aranyérmek szama 2, az induldké
96 (48 férfi, 48 n6, mindkét nemben
24-24 csapat indul).

A strandroplabda szérakoztaté csalé-
di jatékként tlnt fel Kalifornia homo-
kos tengerparti részein az 1920-as
években, féként Santa Monica kornyé-
kén. A parokban jatszott sport rohamo-
san terjedt az Egyesult Allamokban,
majd vilagszerte, beleéretve olyan eu-
ropai orszagokat is, mint Csehszlova-
kia, Lettorszag vagy éppenséggel Bul-
géria. Az elsé hivatalos bemutato talal-
kozéra 1947-ben kerdlt sor, s 1950-
ben mar sorra rendezték a népes kali-
forniai torndkat 6t kdzismert tengerpar-
ti strand egyUttesei, jatékosok szézai
szaméara.

Az olimpiai jatékokon 1996-ban, At-
lantaban debdtalt. Azota az Egyesdlt
Allamok és Brazilia nyerte az aranyér-
meket, kivéve Sydneyt (2000), ahol a
hazaiak néi kettése végzett az élen. A
klzdelmek szabadtéren kialakitott j&-
tékterének mérete 16 x 8 méter, ame-
lyet a roplabdahoz hasonlé magassag-
ban kifeszitett halé vélaszt ketté. A
mérkézéseket két nyert jatszmara
jatsszak, amelyek 21 pontig tartanak,
kivéeve a harmadik, dontd szettet,
amelyben 15 pontot kell elérni. A labda
sUlya 260-280 gramm koz6tti. London-
ban dsszesen 108 mérkdzésre kerdl
majd sor: 54 a férfi, 54 a néi egylitte-
sek szamara.

SPORTLOVESZET

Helyszin: The Royal Artillery Bar-
racks. Befogaddképesség 7500 f6.

Datum: julius 28., szombat — augusz-
tus 5., vasarnap.

Az aranyérmek szama 15, az indulo-
ké 390.

Annak ellenére, hogy elsé alkalom-
mal (1896, Athén) minddssze harom
fegyvernemben 6t versenyszambdl allt
a sportlovék programja, ebben a sport-
agban élltak rajthoz a legtdbben. Lon-
donban 15 szdmbdl all a muUsor, a
résztvevék szama 390. A férfiak és
nék 1996 ota kildon-kildon kategdridban
versenyeznek. A holgyek 1968-t6l ve-
hettek részt a sportadg olimpiai verse-
nyein, a férfiakkal egy mezényben, és
1992-ben az a rendkivili eset is meg-
torténhetett, hogy egy kinai holgy, a
24 éves Zsang-San nyerte az aranyér-
met skeet-ldvészetben. (Bajnoki cimét
azonban nem védhette meg négy év
mulva, mert a NOB id6kdzben végle-
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gesen szétvélasztotta a két nem ver-
senyszamait.)

A puskasok a selejtezdk soran egy,
10 koncentrikus korbél allo céltablara
tizelnek. Amennyiben a lévedékek
nyoman keletkezett lyuk széle érinti a
vonalat, a magasabb érték(d kor sza-
mit. A déntékbe nyolc-nyolc versenyzé
kerll, akik a versenybiré jelére tizel-
nek. Ebben a szakaszban a 10-es kort
tovabb osztjék tizedes vonalakkal, igy a
klasszikus telitaldlat mar nem 10-est,
hanem 10.9-et ér.

A pisztolyosoknal ugyancsak 10-es
skalaju, kor alaku célra tartanak a ver-
senyzék. A gyorstlzel6knél valamivel
nagyobb a tabla és csak az 6t legmaga-
sabb értékl 16vés szamit. A puskasok-
nal kllonféle testhelyzeteket kilon-
boztetink meg, a pisztolyosok ellen-
ben kizardlag allé helyzetben verse-
nyeznek, egy kézzel tarjak a fegyvert, a
maésik kéz tétlenségre van itélve. Eb-
ben a fegyvernemben hatos a donté, a
tébbiben nyolcas.

A trap- és skeet-lovék — tehat a moz-
g6 célpontra célzdok — tobblévetd pus-
kaval, vadaszfegyverrel probaljak elta-
l&lni a korongokat, kilénbdzd 164llas-
bél. Meghatarozott sorrendben kell
egy félkoériv mentén haladni, és a ko-
rongok is kilonbdzé réppalyan érkez-
nek jobbrdl, balrél, majd egyszerre ket-
16, egymassal ellentétes iranybdl.

SULYEMELES

Helyszin: ExCel kidllitdsi csarnok.
Befogaddképesség 18 000 f6.

Déatum: julius 28., szombat — augusz-
tus 7., kedd.

A kiilbnbdzé sulycsoportokban — 8
férfi és 7 néi — 6sszesen 15 verseny-
szam érmei taldlnak gazddra (260
résztvevé, kézéttik 90 hélgy).

A fizikai er6 mérésének legésibb
formaja a sulyemelés, az emberiség-
gel egyidés. Erthetéen a szamot nem
lehetett kihagyni az olimpiai mUsorbdl
mar az Ujkori jatékok kezdetén sem.
lgaz, ez ugy tortént, hogy az atlétika
keretei kozott irtak ki versenyeit, egy-
karos és kétkaros sulyemelés formaja-
ban. Az elsé vildagbajnoksag megelézte
az elsé modernkori olimpiai jatékokat,
hiszen erre méar 1891-ben sor kerdlt -
éppen Londonban. Onallé, mai forma-
jaban ismert sportagként 1920-ban je-
lent meg a mUsoron, Antwerpenben.
A holgyek elsé alkalommal 2000-ben,
Sydneyben mutathattak meg erejlket.

A gydzelem receptje szimpla — emelj
nagyobb sulyt, mint a tobbiek. A fogas-
nemeket illetéen kettét kulonbozte-
tlnk meg. Az egyik a szakitds, amikor
a sulyt egyetlen mozdulattal kell a féld-
rél a fej felé emelni, a masik a 10kés,
amikor a suly két kilénb6z6 fazisban
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jut a versenyz6 feje folé. Elsére a mel-
lére-vallara emeli, majd a masodikra 16-
ki a feje folé. A gyakorlat befejezésé-
nél nyujtott karokkal kell tartani a sulyt
a fej f6l6tt minimum két masodpercig.
A résztvevok a két fogdsnemben ha-
rom-harom kisérletet tehetnek minden
sullyal, s a legjobb teljesitményeik
alapjan hirdetnek végeredményt. Leir-
va mindez roppant egyszer(nek t(inik,
mindazonéltal rendkivil 6sszetett ko-
vetelményeket tdmaszté sportrdl van
sz6, amelyben egyarant fontos a fizikai
er6, a gyorsasag-robbanékonysag, a
technika, az id6zités és az dsszponto-
sito-képesség.

TAEKWONDO

Helyszin: ExCel kidllitdsi csarnok.
Befogaddképesség 15 000 f6.

Datum: augusztus 8., szerda — au-
gusztus 11., szombat.

A résztvevék a férfiak és nék szama-
ra is négy-négy suly kategoriaban mér-
hetik 6ssze tudasukat (6sszesen 128
induld — 8 aranyért).

A 2000 éves multra visszatekintd
hagyomanyai — sét annak ellenére,
hogy kozel 191 orszagban tébb mint
60 milliéan Gzik —, ez a harci mlvésze-
tek csaladjaba tartozo, koreai eredetl
sportdg az egyik legujabb eleme az
olimpiai programnak. A szé jelentése:
»a lab és az okdl mivészete". Elisme-
réséért és nemzetkdzi népszerlsitése
érdekében sokat tett a dél-koreai Kim
Un Jong, a Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsag volt tagja, s kétszer is alelno-
ke, a Nemzetkozi Taekwondo Szovet-
ség két évtizeden 4t volt elndke. Az el-
sé vilagbajnoksagot 1973-ban rendez-
ték, majd bemutaté sportagként he-
lyet kapott az olimpiai musorban,
1988-ban és 1992-ben is. Teljes jogu
sportadgként Sydneyben szerepelt elsé
alkalommal, 2000-ben.

A mérkézések egy 10 négyzetméte-
res szényegen zajlanak, a cél minél
tébb érvényes taldlat bevitele az érvé-
nyes testfellletre a 3 x 2 perces idéke-
retben. Dontetlen esetén a ,hirtelen
halal' elvét érvényesitd hosszabbitas
dont. A, doboknak" nevezett verseny-
mezt védoéfelszerelés egésziti ki, a
kizddk egyike vords, a masik kék vé-
dében mérkézik.

Peking egyik érdekessége volt, hogy
az afgan Rohullan Nikpai ebben a
sportdgban nyerte nemzete elsé olim-
piai érmét (bronz, a férfiak 58 kg-os
sulycsoportjaban).

TENISZ

Helyszin: Wimbledon. Befogadoké-
pesség 30 000 16.

Datum: jdlius 28., szombat - au-
gusztus 5., vasarnap.

Londonban 5 aranyérmet lehet nyer-
ni az utobbi olimpiak kemény boritasu
palydi utan fivén jatszva: férfi és ndi
egyéniben, parosban, illetve vegyes pa-
rosban. A résztvevék létszama 172 16.

A korabbiakban szét ejtettlink mar a
hires-nevezetes Wimbledonrél, s az
angol tenisz eredetérdl, a kiralyok,
mindenekel6tt a roppant tehetséges
VIIl. Henrik kedvenc kedvtelésérél (a
hazasodast és a lefejezésdit most
nem emlitve). A tennis szé eredete
nem is angol, hanem francia — tenez
(,gyerink!"). Allitélag adogatés el6tt
biztattdk igy magukat anno, még a 11.
szdzad francia palotaiban, monostorai-
ban, bar tegytik hozza, a teniszhez na-
gyon is hasonl6 jatékrol mar joval
elébb Homérosz is irt, az dkorban.

Ami olimpiai torténetét illeti, tulajdon-
képpen egyidés a modernkori jatékok-
kal, szerepelt mar 1896-ban, Athénban
is. Jellemz8, hogy egy olyan ir egyete-
mi hallgaté nyerte ott a versenyt, John
Boland, aki eredeti szandéka szerint
csupan latogatéként, egyszerl nézé-
ként érkezett a gorog févarosba, gorog
egyetemi tarsanal, baratjanal vendé-
geskedve. Az utobbi biztatdsara indult
el, vendéglatojatél kolcsdonkapott Utd-
vel, és kdzonséges utcai cipdben kizd-
ve szerezte meg a gyézelmet.

A romantikus kezdetek ellenére a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg ugy
dontott, hogy torli a misorbdl a szigo-
ri amatdérszabalyoknak szerintik meg-
felelni nem tudd sportdgat, s csak
nagy sokéra, 1988-ban kerllt vissza
végul (Szdul), ahol a néi egyest a nagy
német sztar, Steffi Graf nyerte. Ké-
sébb férje, az amerikai Andre Agassi is
csatlakozott hozza: § 1996-ban, Atlan-
tdban nyerte a férfi egyest.

Az egyéni és a paros mérkézéseket
ugyan megegyezd hosszusagu (23,77
m), &m a parosokat szélesebb palyan
jatsszak. Az egyéni szélessége 8,23, a
parosé 10,97 m. A pélyat kettévalaszto
halé magassaga kdzépen 91,5 cm.

Mindkét nem egyéni és paros verse-
nye mellett a rendezék vegyes paros-
ban is kiirhattak a kiizdelmeket. Paros-
ban kizarélag egy nemzetbeliek allhat-
nak rajthoz. Valamennyi mérkézés két
nyert jatszmara (szett) megy, kivéve a
férfi egyes és paros csatéit, ahol a
déntd harom-harom nyert jatszmaig
tart. Minden jatszméban tie-break ha-
taroz a szett sorsarol, kivéve a donté
szetteket (illetve a férfiak dontdiben az
esetleges 6todik szettet).

TOLLASLABDA

Szinhely: Wembley-Aréna. Befog-
adoképesség 6000 f6.

Datum: jdlius 28., szombat - au-
gusztus 5., vasarnap.

Az aranyérmek szama 5, a résztve-
véké 172 (férfi és néi egyes, illetve pa-
ros mellett vegyes paros is szerepel a
programban).

A sportag az Indidban, a 19. szdzad-
ban roppant népszer( ,Poona" nevd
jatékbol fejlédott ki. Modern szabdlyai
az angol John Loraine Baldwin nevé-
hez fliz6dnek. Eredeti brit nevét a Bad-
minton House utéan kapta, ahol a sza-
balyreformer és baratai rendszeresen
(zték ezt a sajatos sportot. Anglidban,
majd szerte a vilagban is gyorsan ter-
jedt a huszadik szézadban, manapséag
az egyik legnépszerlbb sportag, min-
denekeldtt Eurépaban és Azsidban,
akar a sportagat (z6k, akar nézésza-
mait vesszik figyelembe. A leger6-
sebb orszagok: Indonézia, Dél-Korea
és a Kinai Népkdztarsasag.

A tollaslabda bemutatkozas a mun-
cheni jatékokon kovetkezett be 1972-
ben, és 1992, Barcelona 6ta része az
Otkarikds programnak. Atlantatdl,
1996-t6l kezdve a vegyes paros szam-
mal 6tre novekedett a megszerezheté
aranyérmek szama.

A sportag jatéktere 13,4 m hosszu
(44 14b) és 6,1 m széles (20 lab). A pa-
lydt halo vélasztjia két egyenlé félre.
Pontot ugy lehet elémi, hogy a halé
felett Utott tollaslabda a foldet éri, a pa-
lyavonalon kivilre pattan, illetve az el
lenfél jatékosa a héléba Uti, vagy az
alatt szall 4t a masik térfélre. Egy mér-
kézés két 21 pontig tarté (kétpontos
kilonbséggel) megnyert jatszmaig tart.
Versenyszamok: ndi, illetve férfi egyé-
ni és paros, valamint vegyes paros.

TORNA

SZERENKENTI

Helyszin: North Greenwich, O2 Are-
na. Befogadoképesség 20 000 f6.

Datum: jalius 28., szombat — au-
gusztus 7., kedd.

Az aranyérmek szama 14, az indulé-
ké 196 (98 férfi, 98 nd).

RITMIKUS SPORTGIMNASZTIKA

Helyszine: Wembley Arena. Befoga-
déképesség 6000 f6.

Datum: augusztus 9., csitortdok —
augusztus 12., vasarnap.

Az aranyérmek szama 2, az induldké
96 (nd).

Az olimpiai tornasport harom kuilén
4gazatban volt jelen a jatékok torténeté-
ben, kozllik a hagyomanyos szertorna
a legrégebbi és legismertebb, amelyet
kdvet az Ugynevezett ritmikus sportgim-
nasztika és a gumiasztal szakag. A gim-
nasztika sz6 goérog megfeleldje a mezi-
telen, s arra utal, hogy az ékori olimpiai
jatékok legfiatalabb résztvevéi ruha nél-
kil adtak el gyakorlataikat. Ismeretes,
az Otkarikas jatékok legfiatalabb résztve-
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véinek tébbsége mind a mai napig eb-
ben a sportagban talalhato.
Latvanyossdga kovetkeztében ért-
het6, hogy a hagyoméanyos torna mar a
kezdetektél és megszakitas nélkdl
szerves része az olimpiai jatékok mdu-
soranak. Kulén rendezik az egyéni és a
csapatversenyeket. A klzdelmek elsé
részében valamennyi tornasz indul,
azok is, akik kizarélag az egyéni sze-
renkénti dontékbe szeretnének bejut-
ni. Az itt kapott pontszamok alapjan
alakul ki a csapatverseny elsékoros
eredménye, valamint az egyéni kiizdel-
mek o6sszetett dontdjének 24-es me-
zénye. A legjobb nyolc egylttes tagjai
azutadn Ujabb gyakorlatokat mutatnak
be. A szerenkénti dontébe az a nyolc-
nyolc indulé jut, aki az elsé korben a
legmagasabb pontszamokat kapta. A
szerek a férfiaknal: l6lengés, talaj, gyU-
r(, léugrds, korlat, nyujté. A holgyek-
nél: léugras, felemaskorlat, gerenda,
talaj. A sportagban korbeli korlatozas
van érvényben az olimpiakon, a kiizdel-
mekben csak tizenhat éves, illetve an-
nal idésebb versenyzék indulhatnak.

GUMIASZTAL SZAKAG

Helyszin: North Greenwich, O2 Are-
na. Befogadoképesség 20 000 f6.

Déatum: augusztus 3., péntek — au-
gusztus 4., szombat.

Két aranyérem nyerhetd (férfi és néi
egyeéni), amelyekért 16-16 induld ver-
senyez.

Az elsd gumiasztalt méar 1934-ben
megépitették az University of lowa
sportszakemberei az Egyesult Alla-
mokban, azzal a céllal, hogy segédesz-
kdzként szolgéljon a tornaszoknak és
az akrobatéknak, felkészuléslk soran.
Nem kellett sokat véarni, hogy a rendki-
vil szoérakoztatd és latvanyos muifa;
onallé sportagként is helyet koveteljen
maganak. Olimpiai premierjének ideje
2000-ben érkezett el, Sydneyben, az-
6ta allanddan szerepel a misorban a
holgyek és a férfiak szamara is. A
Ltrampolin" méretei: 5,05 m hosszu és
2,91 m széles, szintje a talajtél 1,155
m. Az ugrdagyazat anyagat hat milli-
méter atméréjd, nylon alapanyagu ru-
galmas szalakbdl fzik-szovik.

TRIATLON

Helyszin: Hyde Park. Befogaddké-
pesség 3000 f6.

Datum: augusztus 4., szombat — au-
gusztus 7., kedd.

A két egyéni aranyéremért (ndi és
férfi) 55-55 induld versenghet.

Az olimpiai triatlon-kizdelmek soran
a résztvevék szabadtéri vizen (tavon)
1500 métert Usznak, majd 40 kilomé-
tert kerékpéaroznak, végil 10 kilomé-
tert futnak. A versenyszdmok kozotti

ugynevezett &tmeneti (transition), illet-
ve ,gyorsoltdzési® idé rendkivil fon-
tos, hiszen — szlinet nincs — ebben is
verseny folyik, ahol értékes masodper-
ceket nyerhetnek a gyorsabbak, s ve-
szithetnek a lassubb , 4t6ltozék".

A harmas sportag a valtozatos ame-
rikai fitnesz programok kialakuldsénak
l4zas korszakdban oltott format az
1970-es években, Kalifornidban. Az el-
s6, szabalyokkal rogzitett versenyt San
Diegoban rendezték 1974-ben. Szinte
meghokkenté gyorsasdggal hoditotta
meg a vilagot, s tulajdonképpen igen
kénnyen, ellenéllas nélkdl kerdlt be az
olimpiai programba is (2000, Sydney).
Elsé férfi gy6ztese a kanadai Simon
Whitfield volt, mig a néi gy6ztes a svaj-
ci Brigitte McMahon volt.

USZAS

Helyszin: Aquatic Centre. Olympia
Park. Befogadoképesség 17 500 6. (A
nyiltvizi hosszutaviszas szinhelye a
Hyde Park tava, a Serpentine, ahol a
triatlon sportdg is lebonyolitja (sz6
szamat — az ott ideiglenesen épitett
3000 féréhelyes lelato eldtt.)

Datum: julius 28., szombat — augusz-
tus 4., szombat.

A megnyerheté 34 aranyéremért —
ennél tobb csak az atlétikdban van — 850
sportolo vetélkedhet. (Megjegyzendd,
hogy a Nemzetkézi Uszé Szévetség égi-
sze alatt a kifejezett (iszo sportdg mel-
lett tovabbi uszodai — aquatic -, azaz vi-
zes sportok mikédnek, ugymint mdug-
ras, mduszas, nyiltvizi hosszutaviszas
€s a vizilabddzas. A nemzetkozi szévet-
ség tagnemzetei kézlil szamosan nem
ebben a ,négyes egységben" muikdd-
nek, hanem kuldn-kildn, 6nallé szévet-
ségként — ahogyan Magyarorszagon is,
a rendszervaltast kdvetden. Az , aquatic
sportok" résztvevdinek  0sszlétszama
tekintélyes — mindésszesen 1350 —, s a
négy agazatban nem kevesebb, mint 46
arany sorsa dél el.)

A futds mellett az Uszés a leg6sibb
sport, barlangrajzok tanlsaga szerint
mar a kékorszakban is (zték, a gorog
mitolégiaban szintén gyakran emlitett
mozgasforma, a 19. szazadban pedig -
féként Nagy-Britannia Nemzeti Uszo-
szbvetségének megalakuldsa utan -
mar szabdlyszer( versenyek kovették
egymast, természetes kornyezetben
és Uszémedencékben egyarant. Maga-
tél értetédden mar az Ujkor olimpiai
premierjén is szerepelt, bar megkulon-
boztetd szabalyait még nem alkottak
meg, s ez igy folytatédott 1900-ban és
1904-ben is, azaz a gyorsuszashoz ha-
sonlé modon Usztak, kivéve 1904-et,
ahol a hatuszast mar megkulonboztet-
ték a freestyle-tdl, azaz a szabad(stilu-
sU) Uszastdl. Périzs Uszokizdelmeirdl

MAGYAR EDZO @

még annyit, hogy viz alatti Usz6szémot
is beiktattak a programba. Londoni vo-
natkozas, hogy elsé rendezése idején,
s ott, tehat 1908-ban alakult meg a
FINA, a Nemzetkdzi Usz6 Szovetség,
amely aztan atgondolt keretek kozé
szervezte a sportdgat. Az angol féva-
ros abban a tekintetben is kllénleges-
ségnek szamitott, hogy itt rendezték a
versenyeket elsd alkalommal uszoda-
ban (amely az olimpiai stadion jatékte-
rén épult fel). Az dtvenes években a
melliszastoél elvélasztottak a pillangéu-
szast, s a technikai valtozdsok soroza-
tatdl eltekintve ma négy egymastdl jol
megklldnbdztethetd stilusban zajlanak
a versenyek: gyorsuszas, pillangdu-
szas, hatlszas, melluszds és ezek
kombinacidja, a vegyes Uszas. A ko-
rabbi program 2008-ban, Pekingben to-
vabb bévilt a nyiltszini maraton-Uszas-
sal (10 kilométer). Olimpidkon a ver-
senylszas tavjai 50 és 1500 méter ko-
z0tt valtakoznak. El6irds, hogy a verse-
nyeket kizarélag 50 méteres medencé-
ben rendezhetik meg. S végil még
annyit, hogy az egyéni versenyeket
valtokizdelmek egészitik ki.

VITORLAZAS

Szinhely: Weymouth és Portland.

Datum: judlius 29., vasdrnap - au-
gusztus 11., szombat.

Az aranyérmek szama 10, a résztve-
véké 380 (237 férfi, 143 né).

Tipikus brit ,nyerd" sportagrél be-
szélhetlink. Vegylk figyelembe a
tényt, hogy az elsé néi aranyérmet vi-
torldzdsban, 1908-ban Frances Clytie
Rivett-Carna nyerte. Meg azt is, hogy a
legutdbbi hadrom nyari jatékok sorén —
Sydney, Athén, Peking — egyarant a
britek szerepeltek a legeredménye-
sebben, négy-négy aranyérmet szerez-
ve meg a lehetséges 11-bél. A hdlgyek
részvétele engedélyezett volt a korab-
bi jatékokon is. Kilon, kizarélag a hol-
gyek szamara kiirt versenyszamok
1988, Szoul 6ta vannak jelen a prog-
ramban. Multjat tekintve a vitorldzas —
mas kifejezéssel élve: , kozlekedés
jachtokon" — Ugyszintén &sinek tekint-
het6, s maguk a versenyek is a tavoli
multba nyulnak vissza. A szd — yacht-
ing — holland eredet(, konny( testd ha-
jot, csodnakot jelent, s dllitdlag (a ké-
sébbi) II. Karoly angol kirdly Hollandia-
ban toltott szamkivetésébdl vitte haza
magéval a vitorlazas szenvedélyét
Anglidba. A legelsé nemzetkozi vetél-
kedét 1851-ben bonyolitottak le az Isle
of Wight (Wight-szigetek) koril, ame-
lyen egy amerikai hajoegység is részt
vett. Innen eredeztethetd az Amerika
Kupa, s mint tudjuk, a hires-nevezetes
vetélkedés mindmaig a vitorlas verse-
nyek elsészamu presztizseseménye.
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A sportagon belul — idékdzben jelen-
tésen bévilt a misor — az alabbi 10,
Londonban szereplé d&gazatot kilon-
boztetjik meg (férfiak: finn dingi, la-
ser, szorf, 470-es osztaly, tornado,
csillaghajé; nék: laser, szorf, yingling,
470-es osztaly). Mindegyik verseny-
szamban tébb futam eredményeinek
Osszesitése adja a végs6d pontered-
ményt a kdvetkezd szamitasi rendszer
szerint: az elsé egy, a masodik két, a
harmadik helyezett harom pontot kap
és igy tovabb. Amelyik egység a futa-
mok végén a legalacsonyabb pontsza-
mot mondhatja magéénak — nyert. A
futamok kozott az utolsot |, érem-ver-
senynek" (medal race) nevezzlk,
amelyben csak az el6z6ek szerinti leg-
jobb tiz egység klzdhet, a pontok pe-
dig dupla értékkel esnek latba.

VIVAS

Helyszin: ExCel kidllitdsi csarnok.
Befogaddképesség 18 000 f6.

Datum: judlius 28., szombat - au-
gusztus 5., vasarnap.

A NOB korlatozasai kévetkeztében
az olimpiai versenyeken 10 aranyérem
oszthatd ki, 6 egyéni és 4 csapat. En-
nek kévetkeztében a csapatversenyek
szerepeltetése az olimpigkon egyfajta
rotaciés rendszer szerint valtakozik.
Londonban, példanak okaért, éppen az
egyik legerésebb fegyvernemdiinkben,
férfi parbajtérben sem rendeznek csa-
patversenyeket. Az induldk dsszlétsza-
ma 212, a kbvetkezd versenyszamok-
ban: kard, tér, parbajtér egyéni, tovab-
ba kard- és tércsapat (férfiak); illetve:
tér, parbajtér, kard egyéni, illetve tér-
és parbajtéresapat (nok).

Elsé halldsra ugyan furcsanak tdn-
het, pedig tulajdonképpen természe-
tes, hogy ez az elsd olimpiai sportag,
amelyben a hivatasosak részvételét a
merev és szigorl amatér szabalyok el-
lenére kezdettél engedélyezték. Maga
az Ujkori jatékok otletgazdaja javasolta,
hogy az elsé és masodik modernkori
jatékokon, Athénban, majd 1900-ban,
Parizsban is kilon vivoszam szerepel-
jen a hivatdsos mesterek szédmara,
akik elsészamu letéteményesei voltak
a katonatisztek nagy fontossagu kikép-
zésének. Athénban igy példaul harom
férfi vivészam szerepelt: tér, kard és
kildon térverseny a mesterek szamara.
Péarizsban méar harom-harom szamot ir-
tak ki (tér, kard és parbajtér) az amaté-
rok, illetve a hivatasosak szamara, egy
kildon parbajtérszamot pedig amolyan
LNyilt" versenyként. A magyar vivas —
legeredményesebb olimpiai sporta-
gunk — a kezdetektdl a vilag élmezé-
nyében taldlhaté. Az eddigi otkarikas
jatékok soran (1896-2008) férfi- és ndi
versenyz6ink 34 aranyat, 22 ezlstot

és 26 bronzérmet gyUjtottek Ossze, s
ezzel a nemzetek orokranglistéjan az
olaszok és a franciak mogott a harma-
dik helyen alinak. A holgyek, nem mel-
lékesen, csak 1924 6ta foghattak tért a
kezlkben az olimpidkon, mig parbaj-
tért csak Atlanta, 1996, kardot pedig
Athén, 2004 6ta.

Vivasban haromszor harompercesek
az asszok. Kardban az érvényes taléla-
ti felllet deréktdl felfelé a torzs, a ka-
rok és a fej, s nemcsak szurni, hanem
vagni is lehet — a tdmadas kezdemé-
nyezéje élvez elényt akkor is, ha ellen-
fele kozbetaldl. Parhuzamos, egytttes
akcié esetében az egyUttes taldlatok
nem szamitanak. Parbajtében a test
teljes fellilete érvényes és az egylttes
talalatok is szamitanak, mig térben
csak a torzs az érvényes taldlati felllet.

A versenyeket egyetlen nap alatt per-
getik le. Az egyéni kizdelmek — 64-es
tabla — egyenes kiesése rendben zajla-
nak. A csorték 15 tusig vagy a nettd 2 x
3 perces vivoidd leteltéig tartanak. A
csapatversenyekben nyolc-nyolc egyUt-
tes vehet részt, minden csapat harom-
harom versenyzébdl all. A mérk6ézésen
az els6 asszo valamelyik fél 6todik tala-
lataig, illetve a vivoidd leteltéig tart, uté-
na a masodik par esetében a 10-ik tu-
sig, vagy a vivoidé végéig. A csapat-
mérkdzés pedig barmelyik egylttes 45-
ik taldlataig tart, illetve a kilencedik
asszoéra vonatkozo vivéidd végeéig.

VIZILABDA

Helyszin: Water Polo Arena. Befoga-
doképesség 5000 f6. (A donték szin-
helye az Aquatic Centre).

Datum: julius 29., vasarnap - au-
gusztus 12., vasarnap.

Az aranyérmekért 12 férfi és 8 ndi
csapat veszi fel a klizdelmet, 6sszesen
260 jatekos (156 ferfi, 104 nd).

Tulzas nélkdl mondhaté, hogy — bar
nagyot fordult a vilag — 2012-ben a vi-
zilabdazas tulajdonképpen ,hazatér'
Londonba. Oda, ahonnan a 19. szazad-
ban hédité utjara elindult. Az 6shazé-
ban az Uszdéversenyek szinesitése cél-
jabél  probalkoztak bemutatdsaval,
amelynek a lényege az volt, hogy a
csapatok — barmi aron — az ellenfél
alapvonalat megtestesitd partra he-
lyezzék (két kézzell) a labdat. A védék
célja pedig az, hogy — ugyancsak barmi
aron — ezt megakadalyozzék, elvegyék
a labdat, s 6k indithassanak (ellen)ta-
madast. Az elsé szabalyokat a skot
William Wilson dolgozta ki 1876-ban,
mig az Egyeslilt Allamokban a New
York-i Harold Reeder 1897-ben, bar a
két verzid két egymaéstdl markansan
kllénb6z6 sportagrol szolt.

Az olimpian 1900-ban a ,feltalalo"
britek nyertek, mig az 1904-es ered-

ményei — mivel az ottani szabalyok
szerint zajlottak a klzdelmek, és csak
amerikai egyUttesek szerepeltek (az
eurdpaiak bojkottaltak a rendezvényt)
— nem kerlltek be az annalesekbe. A
brit hagyomanyok egészen 1924-ig tar-
tottak (6sszesen négy aranyéremmel),
ahol a magyarok, a jdvendé nagyséagai,
verték ki &ket, kétszeri hosszabbitas
utan, a legendas szdvetségi kapitany —
az un. ,leveg6-jatékot" feltaldld és az
ehhez szikséges technikat kifejlesztd
—, Komjadi Béla iranyitasaval.

A magyar vizilabdazas 1932-ben ju-
tott elsé alkalommal aranyéremhez
Los Angelesben, s azdéta nem keve-
sebb, mint — Pekinggel bezardlag -
osszesen kilenc alkalommal ért fel a
dobogd csucsaral Amikor ez nem si-
kerdlt, 1928 o6ta minddssze két alka-
lommal maradt le a dobogérél (1988-
ban, Szbulban 5., 1996-ban, Atlanté-
ban 4. lett). 2000-ben, 2004-ben és
2008-ban is az elsd helyen végzett va-
logatottunk (1984-ben, Los Angeles-
ben nem vettlnk részt a szovjetek al-
tal kezdeményezett bojkott miatt).

Sydneyben bévilt az akkor éppen
szazéves mlltra visszatekinthetd vizi-
labdaprogram, azéta a holgyek is szere-
pelhetnek az Gtkarikas jatékokon. lgaz,
a magyar ndi vélogatott ide még nem
jutott ki, a ,magyaros vonatkozas'
azonban itt sem hianyzott, hiszen ezen
a torténelmi (elsd) olimpian az az auszt-
ral csapat szerezte meg az aranyérmet,
amelynek edzéje a volt sokszoros ma-
gyar vélogatott Gorgényi Istvan volt.

A mérkdzés 4 x 8 perces negyedek-
re oszlik, a labdat — kivéve a kapust —
egy kézzel lehet kezelni, a labda birtok-
lasara a csapatoknak 30 masodperciik
van. A férfiaknal két, egyenként hatos,
a holgyeknél két négyes csoportban
kezdédnek a csatarozasok. A két-két
csoport elsd helyein végzék egyene-
sen a legjobb négy kozé jutnak, mig a
fennmaradd két-két helyért keresztbe
jatszanak egymassal a csapatok.

Az otkarikas jatékok
oroksége

A sorra vett vadonatdj, latvanyos és
nagyvonall fé létesitmények, épité-
szeti remekmUvek elhelyezkedése jol
érzékelteti, hogy a jatékok — az eredeti
koncepcidt hien kovetve — az Olimpiai
Park hatalmas térségében mennyire
célozzadk a hajdani szegénynegyed,
East London tokéletes felzarkoztats-
sat. Itt épult meg a 80 ezer nézét be-
fogadd Olimpiai Stadion, azutén az ira-
ki szdrmazasu londoni épitészzseni,
Zaha Hadid Aquatic Centere-je, a 17-
18 ezres kapacitasu Uszéstadion — im-
pozans, hulldmokat idézé monumenta-
lis tet6szerkezetével —, a Velodrom, a
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BMX Kozpont, a kézilabda- és a kosar-
labda-aréna, a gyeplabdazok stadionja,
s mindez kényelmes, minddssze né-
hény perces sétatavolsagra a modern
Olimpiai Falutél.

A 26 olimpiai sportdgban szerepld
10 500 sportold tehat 34 szinhelyen
mérheti 0ssze erejét, az elektronikus
és az irott sajtd mintegy 20 ezer fés
hadanak érdeklédésétél kisérve, s a te-
levizionézdk millidrdjainak legnagyobb
oromére.

Az QOlimpiai Park kiterjedésérél, mé-
retér6l annyit taldn elegendd tudni,
hogy kozel duplaja az oriasi és méltan
vilaghird Hyde Parknak, de kdnnyeb-
ben elképzelhetd, ha azt mondjuk: ki-
terjedése 358(!) egymas mellé helye-
zett labdarugopalyanak felel meg. A
parkba tébb mint 2000 kilonféle fat te-
lepitettek, vizi Utjain, Ude patakjain,
csatornain diszes gyaloghidak ivelnek
at, s dpolt dsvények-utak szelik &t ke-
resztll-kasul, a hires angol gyepkerté-
szet jévoltabol pedig zoldell6 fltenger
varja majd a latogatdkat ebben a sza-
mos szoborral, szérakoztatdé neveze-
tességgel gazdagitott dvezetben.

Ha mér itt tartunk, nem hagyhatjuk
emlités nélkul a vilaghir( szobraszm(-
vésznek, az indiai eredet(l Anish Ka-
purnak Orbit elnevezés(, 115 méternyi
magassagba nyuld, pontosabban spira-
lisan felfelé haladd, mestermvét (acél
kilatojat), a londoniak ,Eiffel-tornyat’,
amely mindig a 2012-es jatékokra fog-
ja emlékeztetni a jovendd nemzedéke-
ket. Magasséagat tekintve 22 méterrel
tulszéarnyalja a New York-i Szabadség-
szobrot, s ugy remélik, éppen ugy Lon-
don szimbdlumaként emlegetik majd,
mint napjainkban a parlamenti Big
Bent vagy a London Eye dridskereket a
Temze partjan. Koltségei megkdzelitik
a 20 millié fontot — bizony, nem kevés!
—, ez azonban nem terhelte az olimpiai
koltségvetést, hiszen a neves acélipari
magnas, a tobbszords milliardos indiai-
brit Lakshmi Mittal éllja a szdmlat —
végtére is az 8 acéljabdl készil a nem
mindennapos, akar (roppant eredeti)
rekldmnak is felfoghaté emlékmd.
(Mittal immar hetedik éve vezeti a leg-
gazdagabb britek listajat, a The Sunday
Times-féle Rich Listet — vagyona meg-
haladja a huszonhdrommilliard fontot!)

Ha mar a pénzt, a koltségvetést is
széba hoztuk, a londoni jatékok sem
jelentenek kivételt abban a tekintet-
ben, hogy a kdltségek magasan tul-
szarnyaljadk az elézetesen tervezette-
ket. Annak idején, még a szingapuri
dontés eldtt, a brit kormany az Arup
pénzlgyi tervez6 tarsasagot bizta meg
az elézetes szamitasok elvégzésével.
A szakérték az 6sszkoltségeket akkor
1,8 millidrd fontban hatédroztdk meg.

Ha azt vesszik figyelembe, hogy
1996-ban az atlantai raforditdsok 1,9
millidrd fontot emésztettek fel, s utdna
2000-ben Sydney ragyogd jatékainak
kiaddsai szintén 1,8 millidrdra ragtak,
ez a becslés nem tlnt tulzénak. Sét in-
kabb mérsékeltnek, mér csak azért is,
hogy kénnyebben elfogadhaté legyen
a dontés elé allitott brit kormany tagjai
szamara. 2005-ben a kiadasok elérejel-
zése azonban maéar mintegy 4,2-5 milli-
ard fontos szintet mutatott. 2011-ben
pedig, amikor mar a végleges és meg-
bizhaté szdmitasok &lltak rendelkezés-
re, az 0sszeg durvan ennek a dupldjara
ugrott (9,3 milliard font).

A valdsag, lathatjuk, alaposan 4tirta a
szamokat, a vildgban bekdvetkezett
gazdasagi és egyéb véltozasok, a
2008-ban bekoszontdtt globalis mone-
taris valsag nem csak gazdaséagi vilag-
hatalmakat sodort nagy bajba, de még
Mmanapsag is éreztette és érezteti ne-
hezen kiheverhetd hatasait a befekte-
t6i és vallalkozdi szféra legszertedga-
z0bb kdreiben, minden kontinensen.

Ekesen jelzi a tévesen kalkulalt lon-
doni szédmitdsokat, el6rejelzéseket a
fentebb mar emlitett Olympic Aquatic
Centre, az olimpiai vizesblokk beruhé&-
zasanak médosulasa.

A nagyvonalUnak feltiintetett induld
0sszeg 73 millio font volt. A beruhaza-
sokért felel6s Ugynokség (Olympic Deli-
very Authority — ODA) — nevezzlk az
egyszerlség kedvéért Olimpiai Kivitele-
26 Hatoséagnak —, 2005-ben, méar Szinga-
pur évének végén jelezte, hogy a koltsé-
gek 2012-re elérik majd a tetemes
117,5 millio fontot. Ez azonban, hangsu-
lyoztdk nyomatékkal és tobbszor is,
most mar tényleg a végsé plafon, nincs
tovabb!... Nos, az okok részletezésé-
nek, a magyarazatok &sszegzésének
mellézésével: az uszodakomplexum
vegs6 ara megkozelitette a 270 millio
fontot! Es hasonlé volt a Velo Parkban a
Velodrom esete is — eredetileg 29 millié
fontra becsllték a megépitését, végll
80-ba kerllt. (Es igy tovabb.)

Harom fontos és pozitiv szempontot
azonban nem hagyhatunk figyelmen
kivil a pénzlgyi kellemetlenségek
részletezésekor.

Mar 2011-ben készen éllt a létesit-
mények 80 szazaléka, és soha kétség
nem merllt fel az 4tadasi hatéridék
kapcsan. A masik, hogy az olimpiai
szinhelyek nagyszerlek, a részt vevok
minden igényt kielégité korilmeények
kdzott versenyezhetnek majd, s végté-
re is a sport szamara ez a legfonto-
sabb. S végll, am egyaltalan nem utol-
sosorban: az olimpia remekm(vei, ma-
radandd |étesitményei, egész értékes
oroksége nagyszerl lehetéségeket
biztosit a j6vében Kelet-London és
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kdzvetve az egész févaros kdzosségeé-
nek. (Egyetlen példaval: a tdbb mint 10
500 sportolonak harom-négy hétre
szallast biztosité Olimpiai Falu mintegy
2800, nem is akarmilyen lakassal gaz-
dagitja majd a kerUletet.)

A létesitmény-0rokségbdl is emel-
junk ki egyet, mondjuk, éppen az Olim-
piai Stadiont. Az 540 millio fontot éré
vadonatUj stadion hasznalati jogaért két
nagyhirl, a Premier League-ben sze-
replé labdardgoklub versengett, a Tot-
tenham Hotspurs és a West Ham Uni-
ted. A dontést a kulon erre a célra létre-
hozott testilet, az Olympic Park Legacy
Company (OPLC), azaz az Olimpiai Park
Orokdsodési Tarsasag hozta meg — a
West Ham javéra. A targyaldsok soran
kiderllt ugyanis, hogy a Tottenham
csak és kizardlag a labdarigas céljaira
6hajtanad hasznalni a stadiont, s felal-
dozna a futokort, hogy kdzelebb vigye a
néz6ket a jatéktérhez, mig a West Ham
szavatolta, hogy érintetlenul hagyja az
atlétikai szintereket is, a futékorrel
egyetemben, vagyis terveiben nem ra-
gaszkodott a labdarlgéas kizarélagossa-
gahoz... Az6ta a West Ham kizuhant a
Premier Ligabdl, s 2011 novemberében
- a fejetetejére allt az 6roklédési tgy. A
rovidebbet huzé Tottenham birésaghoz
fordult, majd egy névtelen bejelentés
révén az Eurdpai Bizottsag szintén vizs-
galédni kezdett, sét kifogasokat fogal-
mazott meg, ugyanis a West Ham az il-
letékes newhami 6nkormanyzat 40 mil-
li6 fontos tdmogatasaval vette volna
meg a stadiont, s ez Iényegében kozve-
tett allami tdmogatasnak mindésithetd,
marpedig ez megengedhetetlen az
esetben. Dontés késbbb véarhato, s a
kormany nevében nyilatkozé sportéal-
lamtitkar, Hugh Robertson jelentés val-
tozast jelentett be: az olimpiai 6roksé-
get kezeld tarsasag Uj palyazatot hirdet,
s ez méar nem tulajdonlasi, hanem he-
lyette csupan bérlési lehetéséget he-
lyez kildtasba a palyazoknak.

Az épllé-készuld, illetve mar atadott
olimpiai létesitmények helyzetérdl
megnyugtato képet alkothattunk mar a
jatékokat megelézé év elején, mégpe-
dig igazan kompetens, hozzaérté6 nem-
zetkozi szaktekintély jévoltabdl, a két-
szeres olimpiai bajnok péarbajtérvivéd
Schmitt Paltol, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag tobb mint husz éven keresztil
tevékenykedé elndkétél (ma Magyar-
orszag kdztarsasagi elnoke). Igaz, elsé-
szamu kozjogi méltésagunk nem kife-
jezetten olimpiai célzattal latogatott el
2011-ben Londonba, de természete-
sen megragadta az alkalmat, s persze,
kdlén megtisztel6 meghivast is kapott
az Olimpiai Szervezd Bizottsag elnoké-
t6l, régi Otkarikas kollégajatél és barat-
jatol, Lord Coe-tdl.
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Schmitt Pal a magyar EU-elnokség
londoni rendezvénysorozata alkalma-
val utazott a brit févarosba, mint az
esemeény févédnoke, s ebben a miné-
ségében jelent meg diszvendégként a
Royal Festival Hallban, ahol a Buda-
pesti Fesztivalzenekar adott hangver-
senyt — egyben Liszt Ferenc sziileté-
sének 200. évforduléjat is Unnepelve.

Sebastian Coe rendezébizottsagi iro-
ddja az Olimpiai Park szélén allo to-
ronyépulet 23-ik emeletén talédlhato,
ahonnan pompas kiladtas nyilik magéra
a parkra, ahol nem kevesebb, mint 18
sportdgi szinhely lathatd. Az Olimpiai
Falu bemutatdsa kozben vendége,
Schmitt elndk szdméra Coe hozzatet-
te, hogy emellett még két kisebb falut
is létesitenek, mégpedig az evezdsok,
a kajak-kenusok, illetve kilén egyet a
vitorladsok szamara.

Az Osszkoltségek mar kozolt sza-
mainak ismeretében szembetlnd,
hogy a létesitmények bekerllési
0sszegét hivatalosan ,csak" 2,5 milli-
ard fontban hatéarozzak meg, amibél —
ismerve a végszamot — a tovabbi inf-
rastrukturalis beruhazasok igen ma-
gas koltsegeire kell kdvetkeztetnlnk.
Es még egy tovabbi, életbevagdan
fontos tételnek a pontosan meg nem
hatérozott nagysagara...

Az elkerllhetetlendl legtdbb anyagi
aldozatot a biztonsdg szavatoladsa
okozza a rendez6 orszagnak, amelyrél
eddig még nem ejtettlink szoét. Pedig
komoly , lehetséges" veszélyekrdl ad-
tak szamot sajtétajékoztatdikon a biz-
tonsagért felel6 vezeték, anélkil, hogy
a pontos dsszegeket nyilvanossagra
hoztak volna. ,Hatalmas kihivasként"
jellemezte a rendfenntartd erék sza-
mara a lehetséges tdmaddk tavoltarta-
sat a nagy sporteseménytél Alan
West, a terrorellenes minisztérium ira-
nyitoja. ,,A hatésagoknak meg kell ta-
lalniuk a megfelel6 egyensulyt a biz-
tonsag, valamint az olimpia szellemisé-
ge kozott." Ertsd: ugy szavatolni a biz-
tonsdgot, hogy az intézkedések ne
okozzanak hangulatronté kényelmet-
lenségeket. West az al-Kaida terror-
szervezetet jeldlte meg legfébb ve-
szélyforrasnak, amely a legmodernebb
technologidk felhasznaldsaval képes
tdmadni. Kulonleges figyelmet kell
szentelni a tenger felél érkezé esetle-
ges tamaddasok eshetdségének is,
mint ahogyan ez legutobb 2004-ben
Athén, illetve Gorogorszag, esetében
meg is tortént.

Tokéletes garancia a terrorcselek-
meények ellen ugyan nincs, ez nyilvan-
valo, anndl inkdbb értheték a rendki-
vili er6feszitések - anyagiakban,
szakmai felkészlltségben, elévigyaza-
tossagban, tajékoztatdsban, minden-

ben. Ha valakik, a britek ezt pontosan
tudjak, hiszen kegyetlen és tragikus
tapasztalatokat szerezhettek e téren.
Egyik legemlékezetesebb tragédiaju-
kat éppen akkor élték at a londoniak,
amikor Onfeledten tGnnepelték gydzel-
muket, azt, hogy megszerezték a
2012-es jatékok rendezésének jogat.
Az egész orszagot 6rom tdltotte el, a
Trafalgar teret extazisban tombolé ez-
rek 6zonlotték el 2005. julius 6-an. A
szingapuri dontést kovetd érakban az-
tén, julius 7-én, sokkolé események
boritottak gyaszba Nagy-Britanniat.
Ongyilkos merénylék harom nagy for-
galmu londoni helyszinen — foldalatti
dllomason, buszon — robbantottak fel
magukat, 6sszesen 52-en haltak meg,
tébb mint 700-an sebesiltek meg, s
hatalmas karok keletkeztek. Eppen
azt a foldalatti rendszert — a népszer(
Tube-ot, a vilaghirG Underground ha-
|6zatot — érte a pusztitas, amely a ha-
bory, a hitleri tdmadasok idején nyuj-
tott védelmet londoniak tiz- és szazez-
reinek, s amely az 2012-es olimpia
idején (is) lehetévé teszi majd a gyors
és kényelmes kozlekedést az egyes
versenyszinhelyek kozott. Az 1863
ota folyamatosan fejlesztett rendszer
méreteire jellemzé, hogy manapsag
270 é&llomassal Uzemel, utvonalainak
Osszesitett tavolsaga 402 kilométer, s
ekként a sanghaji metré utan a vilag
maéasodik legnagyobb  foldalattija.
2008-ban tobb mint egymilliard utast
szdllitott. (Itt hivhatjuk fel az olimpia
alatt Londonba latogaté magyarok
figyelmet a Tube-map-re, az Under-
ground térképre, amely a latszélag
bonyolult rendszerben is konnyd el-
igazodéast tesz lehetdvé.)

Van azutédn a kilfoldrél ,,importéalt"
sllyos és tragikus események arnyé-
kdban éppen elég fejfajast okozo, ag-
godalomra okot add hazai fenyegetés
is a jatekok biztonsaga szempontjabol.
Elénken élhet még az egyik legutébbi
megnyilvanulads az emlékezetlinkben,
hiszen nem régen, éppenséggel egy
esztendével a harmincadik Otkarikas
jatékok megnyitéja alkalméabol rende-
zett (nnepségek napjaiban jatszédtak
le felkavaré eseményei, 2011 augusz-
tusaban, Londonban, majd tovabbi
angliai varosokban: Manchester, Bir-
mingham, West Bromwich, Salford,
Wolverhampton...

A zavargasok London egyik legsze-
gényebb negyedében, Tottenham-ben
kezdddtek, miutan a rendérok Uldozés
kdzben tlzharcban leléttek egy 29
éves szines bérl csaladapat, a kabito-
szer Uzelmek miatt immar huzamos
idé ota kordozott Mark Duggant. Mas-
nap, azon az augusztus 5-i, péntekrél
szombatra virradd éjjelen, a negyed-

ben azutén elszabadult a pokol, s a vé-
res z(rzavar futétlzként terjedt at Brix-
ton, Enfield, Islington és Walthams-
town keruletekre is a kdvetkezé éjsza-
kan. A feltiinéen fiatal, reményeiket
vesztett, kildtastalan hordak gyujtogat-
tak — gépkocsikat és épuleteket, aru-
hazakat — fosztogattak, romboltak,
Osszecsaptak a rendérokkel, dihik-
ben hatalmas pusztitast végeztek,
amely a kérbecslés szerint meghaladta
a kétszazmillié fontot. David Cameron
kormanyfé, a bellgyminiszter Teresa
May, a londoni fépolgarmester, Boris
Johnson is nyomban megszakitotta
szabadséagat, s valamennyien haladék-
talanul visszatértek Londonba, hogy
megtegyék az ilyenkor elengedhetet-
len rendkivili intézkedéseket. Ossze-
hivtédk a parlamentet, megerdsitették a
rendfenntartast - mintegy kétezer em-
bert tartéztattak le — s Uj, szigoru torve-
nyeket hoztak a hasonlék szituaciok el-
kerllése érdekében. Visszamendleg
azonban azon az intézkedésen, hogy a
sorozatos megszoritdsok kozott nem
kevesebb, mint 75 szazalékkal csok-
kentették a nvari ifjusagi programok
koltségeinek dsszegét — amelynek ko-
vetkeztében felligyelet és ellenérzés
nélkdl maradtak hénapokig a semmit-
tevésre itélt fiatalok - persze, mar nem
tudtak valtoztatni.

A sportot érintd hatasok egyikeként
a hazigazdak lemondtak az augusztus
17-ére tervezett baratsagos valogatott
labdarigd meérkézést a Wembleyben
Anglia és Hollandia kozott, sét elévi-
gyazati okokbdl elhalasztottak el6tte
Tottenhamben az augusztus 13- Tot-
tenham-Everton Premier-liga dssze-
csapast. Egyebek kdzott hatarozott, és
naponta ismételt biztatd nyilatkozatot
tett azutan Darryl Seibel, a Londoni
Olimpiai Jatékok Rendezébizottsaga-
nak kommunikéacids igazgatdja, s bar a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag az ille-
tékes koordinacids testlletébdl mind-
jart két tagot is surgésen menesztett
londoni villam-szemlére, maga az el
nok, Jacques Rogge annak a szilard
meggydzddésének adott ismételten is
hangot, hogy ilyen és ehhez hasonld
események bekovetkezte teljességgel
kizart a 2012-es jatékok idején - min-
denkit igyekezett megnyugtatni.

Komoly, megbizhaté sportvezetd -
higgylnk neki. Am tudjuk, az 6rdog
nem alszik... Ki gondolta volna, példa-
nak ok&ért, hogy egy felettébb szem-
reval618 éves atléta kislany (2008-ban,
sportdgaban az év legjobb fiatal spor-
toldja cimet nyerte el), a mar modell-
ként is felfedezett, s réadasul tehetds
csalddban felnétt Chelsea Ives, akit a
londoni olimpia ,arcanak" vélasztottak
a szervezOk, az egyik legvadabb tette-
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sévé valik a vandalizmus napjainak. A
tévekozvetitések kozeli képekben
.6élében kozvetitették", minként tort be
elséként a Vodafone enfieldi Uzletébe,
zUzza be kovekkel késdbb egy rendér-
auté szélvédojét, majd vag neki egy ut-
cai bolyat is latvanyos mozdulattal a
kocsi oldalanak.

Koronas csaladtagok
- nyeregben

lgazdn nem volna sem stilszerd,
sem méltd, ha irasunkat ezzel a téma-
val, rosszemlék( terrorcselekmények
és aggodalmakra okot szolgéltatéd
2011-es rosszemlék( nyari zavargasok
felidézésével zarnank, amikor pedig —
a gyorsan szarnyal6 idének kdszonhe-
téen — valéban mind rohamosabban
kdzeledlnk a vilag els6szamu sportln-
nepsége, a londoni nyari olimpiai jaté-
kok megnyitdséhoz. Az Unnepélyes
megnyité szavakat Il. Erzsébet angol
kirdlyné mondja el, és van ennek a
nyulfarknyi hivatalos teendének a szo-
kdsos protokollon tulmutaté szimboli-
kus jelentésége is. Furcsa is volna, ha
éppen a hagyomanytisztel6 Nagy-Bri-
tannia, London kapcsan nem szdélnank
kilon is az 1926-ban szuletett — és 26
éves kora, tehat 1952-6ta uralkodo -,
ma 85 éves kirdlynérél, valamint fami-
lidgjanak megkllonboztetetten sportos
tagjairél. Ez egyaltalan nem tlnhet
eréltetettnek, hiszen Ofelsége (Her
Majesty) és csalddja szdmos szdllal
kapcsolédik szorosan, és folyamatos
allandésaggal, a sporthoz, s6t maga-
hoz az olimpiai mozgalomhoz is. Erde-
mes megjegyezni, hogy Il. Erzsébet
2010 karacsonyan elmondott szok&sos
Uzenetében kildon passzust szentelt a
sportkultira jelentéségének. ,A sport
korunkban kildnlegesen fontos, érté-
kes szerepet t6lt be — hangsulyozta. —
Kilonbségeket tlintet el fajok, korcso-
portok, egymaéstél gazdasagi lehetésé-
gek tekintetében eltér6 tarsadalmi
csoportok kozott, képes termékeny
egységet formalni, hatékony kozossé-
geket teremteni.”

Minden valészinliség szerint a kdzel-
g6 olimpia szelleme mdédositotta a ki-
ralynd gondolatait és — némileg — ere-
deti szandékat, a beszéd tovabbi része
ugyanis egyértelm(en utalt arra, hogy
az egység fontossaganak nyomatékos
kiemelésével mindenekel6tt a King Ja-
mes-féle bibliaforditas 400 éves Unne-
pi jubileumara célzott. A nyilvanos
megszolalas alkalmat, lam, mindazon-
altal okvetlenll felhasznalni 6hajtotta a
kdzelgb jatékok méltatasara is. Egyéb-
ként aztdn valéban, 2011-ben Anglia-
szerte ifjusdgi talalkozok, konferenciak,
koncertek, okumenikus 6sszejovetelek
széltak az angol nemzeti irodalmat és

nyelvet megérleld, egységesité ,brit
Karoli Biblidrol', amely forditds nem-
csak az angol teoldgiéra, irodalomra,
nyelvre, hanem 4dltalaban a vilag kultu-
réjara is oriasi hatast gyakorolt. Ha mar
itt tartunk: ez a protestans bibliaverzié
l. James (l. Jakab, 1566-1625; a skot
tronon VI. Jakabként — az 8 uralkodasat
kdvette az |. Erzsébet nevével fémijel-
zett aranykor) angol kiralyrol kapta ne-
vét, aki minden méddon tdmogatta elké-
szitését, kiadasat és terjesztését, vala-
mit az iskolai oktatasba torténd beveze-
tését is.

Mindettél flggetlenll, a kirdlyné
»Sportos" gondolatait személyes von-
zalmak is diktalhattdk. Maga is 16imadé
volt egész életében, s ez az allatszere-
tet szinte egész csaladjat jellemazi,
még ha mindez attételesen kapcsolo-
dik is a sporthoz (hiszen féként a fog-
adésos derbik iranti ellenallhatatlan
vonzalmat jelentette). Gyermekeit is
kordn megismertette a lovassportok
valtozatos orémeivel. Leanya, Anna
hercegnd, s lanyunokéja, Zara Phillips
egyarant nemzetkdzi hirnevet szerzett
a military, tehat a leginkabb prébara te-
v6é haromnapos lovas szakagban. A
mama 1971-ben 6todik lett a nagy bad-
mintoni versenyen Doublet nyergé-
ben, s ez a kettds, ugyanebben az év-
ben Eurdpa-bajnokséagot nyert Burgh-
leyben. A hercegné szamos nemzetkd-
zi eseményen allt rajthoz, tdbbek kd-
z6tt a montreali olimpian, 1976-ban.
Leanya, Zara a 2005. évi blenheimi
Eb-n Toyton nevd lovaval egyéniben
arany-, csapatban ezlstérmes lett,
majd 2006-ban, Aachenben a vilagjaté-
kokon egyéniben és csapatban is a do-
bog6 legfelsé fokan végzett. Zaranak
az édesanyjan kivul is volt honnan 6ré-
kélnie tehetségét, hiszen édesapja,
Mark Phillips kapitany, Anna hercegnd
elsé férje, szamos nemzetkozi sikert
elérd hires lovasként volt ismert, sét
olimpiai bajnoki cimet is nyert a brit mi-
litary-valogatott tagjaként, 1972-ben,
Munchenben. Anna hercegné ver-
senyzdi pélyafutdsat kovetden fontos
szerepet toltott be a Nemzetkdzi Lo-
vas Szdvetségben, amelynek 1987-tél
1993-ig elndke volt, s 1988 6ta tevé-
keny tagja a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsagnak. Zarérél meég annyit, hogy
2011 juliusdban ment férjhez, s ,ho-
zott" ekként a koronas csaladba még
egy kivalé sportoldt, a férj ugyanis, Mi-
ke Tindall az angol rogbi vélogatott
népszer( kapitanya.

A csaladi vonatkozdsoknak ezzel
még nincs vége! A kirdlyné férje, Fu-
I6p herceg (The Duke of Edinburgh)
szenvedélyesen szerette, és verseny-
szerlen (zte a lovaspolot. Gondosko-
dott arrdl is, hogy fiat, a walesi herce-

get, Kérolyt minél fiatalabb korban
megtanitsa a sportag fortélyaira, igy az
mar tizendt éves koraban remekdl lo-
vagolt, versenyszerlen polézott egé-
szen 2005-ig, s magatoél értetédden
folytatédott a csaladi hagyomany, hi-
szen Karoly herceg mindkét fia, Willi-
am és Harry — édesanyjuk a tragikus
kordlmények kdzott, fiatalon elhunyt
Diana hercegné volt — mind a mai na-
pig ugyancsak rajonganak a poéléért.
Nagyapjuk, Fllép herceg 1970-ben ha-
gyott fel a pdéléval, de nem a lovas-
sporttal, csak valtott, attért a fogathaj-
tadsra. Nem egyszer tisztelte meg je-
lenlétével — versenyzéként, illetve a
Nemzetkozi Lovas Szovetség (FEI) el-
nokeként (1964-1986) — a hagyoma-
nyos magyarorszagi fogathajté ese-
ményeket, vildgbajnoksagokat; kifeje-
zetten szeretett nalunk vendégesked-
ni, mindig remekdl érezte magat.
[Mellesleg a lovassport kildnleges
Lrangjat" mutatja, hogy 1954, a hol-
land Bernard herceg megvalasztasa
ota csak ,kiralyi fenségek" elndkolhe-
tik a szbvetséget — jelenleg Haya her-
cegné, az 1999-ben elhunyt Huszein
volt jordan kirély lednya, Mohammed
sejk (Rashid Al Maktoum; Dubai mo-
narchaja, az Egyesult Arab Emirségek
miniszterelndke és alelndke) felesége
— A szerk.] Kora elérehaladtaval Fulop
herceg a kdzelmultban kdnyvben is
Osszegyljtotte a lovassportban szer-
zett gazdag tapasztalatait. Ebbdél idéz-
zUk a kilencven esztendds sports-
mant: , Oregszem, és a reakciéim le-
lassulnak, az emlékezdtehetségem
néha-néha cserbenhagy, de sohasem
veszitettem el az angol t4jon at vald
kocsizas hamisitatlan 6réomeét. Szeren-
csém van, hogy joval hosszabb idét
télthettem a sportdgban, mint sokan
masok, és amig kezes kis poéni lovacs-
kaim és elkotelezett személyzetem a
szolgélatomra allnak, és amig képes
vagyok Iépést tartani azzal a kihivas-
sal, mellyel a fogathajtds szembesit,
nem &ll szandékomban abbahagyni."

Es ime, a kirédlyi csaldd még egy
.~magyar" kapcsolédasa: a 2011-ben
magat hdzassagkotésre elszand rokon-
szenves masod tronorokos, William
herceg otthonosan mozog a vizben, ra-
jong a vizilabdazasért, s persze, 6l is-
meri a magyarok ,nemzeti sportjat’,
olimpiai sikereinket.

Végezetll: London két el6z6 olimpi-
4ja szép emlékeket ébreszt bennlink, s
mivel Peking pompézatos 2008-as
sportiinnepérél ugyanez, sajnos, nem
mondhaté el, csak még inkabb merjik
remélni azt — és teljes szivinkkel szur-
kolunk is érte! —, hogy a harmadik lon-
doni olimpia ismét a korabbi magyar
hagyomanyokra emlékeztet majd.
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Gallov Rezso:

(1908 — 1948 -2012)

A kardcsonyi konyvvasdr idejére jelent meg Gallov Rezsd legujabb kényve, a
Londoni Olimpidk (1908, 1948, 2012). Az ismert szerz6 kétetéhez Schmitt Pél,
kdztérsasagi elndkink irt elészét, amelyet kényvismerteté gyanént kézlink az

aladbbiakban.

&

Schmitt Pél
kdztarsasagi elndk,
a Nemzetkozi
Olimpiai

Bizottsag tagja,
kétszeres olimpiai
bajnok,

a MOB 06rokos
tiszteletbeli elnbke

X

A koézelgé londoni jatékok egyre
er6sebb varakozassal toltenek el ben-
ninket. Az olimpia csodéalatra mélté
vivmany, méltan illetjik emelkedett
jelz6kkel. Mindazonaltal olykor némi
fenntartdssal, hiszen olimpiai bajnok-
hoz ill§ elfogultsdgom ellenére is bela-
tom, hogy a francia arisztokrata, Bar6
Pierre de Coubertin dkorban gyokere-
z8, modernizalt jatékait a mogottink
hagyott évtizedek soran olykor-olykor
tagadhatatlan ellentmondésok tarki-
tottak. Az 6t szines karika sajatsagos
varazsat a legékesebben viszont ép-
pen az bizonyitja, hogy méltdsagat,
értékeit minden problémaja ellenére
valtozatlanul megébrizte, nemes esz-
méje felllkerekedett a nehézsége-
ken. A legutobbi bizonyiték erre a
2008-as kaprazatos pekingi olimpia,
amelynek eseményei — némi megen-
gedhetd tulzéssal — a foldkerekség
csaknem minden épkézlab lakosat a
képernyd elé Ultették, Tlzfoldtsl New
Yorkon és Varson at Katmanduig.

A kivalé pedagdgus Coubertinnek tu-
lajdonitjak az eszme lényegét kifejezd
mondatot: ,, Az olimpiai jatékokon nem
a gy6zelem, hanem a részvétel a fon-
tos." Tagadhatatlanul szép, nemes gon-
dolat! Idékozben azért némiképpen

mdédosult. A filozofikus kijelentést, ha
mar itt tartunk, egyébként sem a bard
tette — legfeljebb vallotta —; hanem
Pennsylvania plspdke, Ethelbert Tal-
bot 1908-ban, londoni , Olimpiai misé-
jének" prédikaciéjaban, mint ahogyan
kidertl ez is ebbdl a konyvbél, amelyet
a kedves olvaso a kezében tart.

Az olimpia példaul — kdzhely — a fair
play, a becslletes jaték kifejezéje.
Mégsem volt mentes mar az ékorban,
majd az Ujkorban sem a leleményes,
elképeszté csalasoktdl, hintéban tit-
kon tavot lopé maratoni futdktdl, trik-
kdsen talalatot jelz6 vivopengéktdl...
Az Ot karika tiszta eszkézOket kévetel!
lgy igaz. Kdzben a doppinghabord
mind riasztébb Ujdonsagokkal lep meg
bennunket.

Az olimpia ezerarcu. Eleme a siker és
a kudarc, a himnuszokat kiséré-kovetd
tnnepélyes csond és az 6romittas zsi-
vaj valtakozasa, a becslletes versen-
gés szelleme, és hasonléképpen a csa-
lard eszkdzok hasznélata. Végtelendl iz-
galmas drama, meghokkenté és meg-
hatdan emberi kozjatékokkal, a mamor
és a fajdalom, a beteljeslilés és a csa-
l6das szédité egyvelege.

Nem csoda, hogy mindezek kilonle-
ges erével ragadtak meg e kotet szer-
z6jét is, akinek életét és irasait az
olimpiai eszme hatja at. Gallov Rezs6
Feleki- és Eletm(- -dijas iro-Ujsagiro, a
Magyar Kéztarsasagi Erdemrend Ko-
zépkeresztjével a barcelonai jatékok
utan kitlintetett sportvezetd, a Magyar
Olimpiai Bizottsag Nivo-dijat is magéé-
nak tudoé, népszerl riporter. Ezuttal
eredeti megkdzelitést valasztott: Lon-
don ugyanis az egyetlen olyan varos a

Londoni Olimpiak

Konyvismertetd

Crallov Rezsd

I [

modernkori olimpiai jatékok torténeté-
ben, amely immar harmadik alkalom-
mal adhat otthont a vildageseménynek.
Erre a tényre épul a kdnyv hadrom tar-
topillére.

Lebilincselé az elsd, az 1908-ban
rendezett jatékok torténete, s nem k-
|6dnben sajatos a masodik vilaghaborut
kdvetd, az 1948. évie is. A 2012. évi ja-
tékok rendezési jogdért zajld hatalmas
versengésrél nem is beszélve, minde-
nekeldtt Parizs, Madrid és London ko-
z6tt. Ennek a kulisszatitkaiba is bepil-
lanthatunk. Megismerkedhetlink mind-
ezen felll a britek paratlan févaroséa-
val, Londonnal, az olimpia el6zménye-
ivel, szinhelyeivel, varhat6 érdekessé-
geivel is.

Remélem, a kedves olvas6d szbra-
koztatd, egyben ismereteit bévitd, él-
vezetes szellemi sportcsemegével
lesz gazdagabb e kotet jovoltadbol.

A szerzd

A sport irédnt ér-
dekl6d6knek Gallov
Rezsét aligha szik-
séges bemutatni.
Eletét szinte teljes-
séggel a sport tol-
totte  ki:  gyerek
uszokent kezdte, vélogatottsagig jutd
vizilabdazé, jatékvezetd, edz, sport-
vezetd lett, s mindenekeldtt Ujsagird,
iré, riporter. A Kozponti Sportiskola

egyik alapitoja, a Magyar Usz6 Szovet-
ség fétitkdra, egyetemi el6add, a Nép-
sport, majd a jogutdd Nemzeti Sport
fémunkatérsa, sportdiplomata Kana-
daban tébb mint tizenkét évig, a rend-
szervaltast koveté Antall-, majd Horn-
kormany idején, pedig hosszu idén &t
allamtitkar, az Orszdgos Testnevelési
és Sporthivatal elndke. Barhova is jut-
tatta ellenben valtozatos sorsa, az iras-
hoz mindvégig szenvedélyesen hi
maradt. A szdmos kitlintetéssel és el-
ismeréssel jutalmazott kdzismert szer-
z8t mind maig rendkivili vonzalom ké-

ti a sport vibral6é vildgadhoz, kilénos-
képpen a lebilincseld olimpiai jatékok-
hoz, az dtkarikds mozgalom torténése-
ihez. Elegendd ennek igazolasara
kdnyvei kdzil néhanyat emliteni: Ame-
rikai arénak (1983), Amerikai gladigto-
rok (1991), Doppingtitkok nyomaban
(2004 — Frenkl Roberttel), Olimpisk Pe-
king elétt (2008), Butykd (2009).

A ,Londoni olimpidk — 1908, 1948,
2012" kozeli rokonként koveti korabbi
népszer( koteteit, s remélhetéleg épp
oly kedvezé fogadtatasra talal, mint
elédei. Kossuth Kiadé
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Sportold nok szilés utani taplalkozasa

A sporttaplalkozds egyes kérdéseit
elemzd, 10 éve inditott rovatunkban az
eddigiek soran 34 6néllé kozlemény je-
lent meg, amelyek a kdvetkezd téma-
kat elemezték:

e fehérjebevitel, a sportolék fehérje-
igénye

e folyadékbevitel, a sportol6 vizhaz-
tartésa

e testtomegcsokkentés, testsuly-
szabalyozas

e taplalkozas sulycsoportokhoz kotott
sportagak esetén a mérlegelés utan

® 3 vegetaridnus étrend kihatdsai a
sportold egészségére

e a kreatinkiegészités jelentésége a
sportban

® a sportolék taplaltsagi allapota és
jellemzé testfelépitése

® a szabad aminosavak alkalmazasa-
nak jelentésége, teljesitményndveld
hatésa

® az 4svanyi anyag szlkségleten be-
Ul a sportol6 kalcium- és magnéziumi-
génye

® az asvanyi anyag szlkségleten be-
lUl a sportold kalium- és natriumigénye

® a nem fémes makroelemekre vo-
natkozd szikséglet a sportban

¢ a sportolok alkoholfogyasztasa és
ennek kihatasai

® a sportolok esszencialis mikroe-
lemsziikséglete

e a diétas rostok élettani szerepe, a
sportoldk rostszikséglete

* idds sportoldk taplalkozasa

® a sportolok zsiroldhaté vitaminella-
tottséga, vitaminigénye

* nem fémes mikroelemigény spor-
toléknal

® a sportolok vizoldhaté vitaminigénye

e sportagspecifikus energiaigény

e karos taplalkozasi szokasok

¢ helytelen taplalkozasi szokasok

e zsirbevitel a sportoldi diétaban

e zsirelladtottsadg optimalas, zsirhasz-
nosuléas

e zsirfogyasztasi struktura, a lipid
metabolizmus szabéalyozasa

¢ taplalékkiegésziték (fehérjekoncent-
ratumok) a sportolok felkészitésében

e specialis étrendkiegészitd (karnitin)
alkalmazésa

e 7sirégeté krom-pikolinat a sporto-
|6k taplalkozasdban

¢ konjugélt linolsav (CLA) és lecitin
alkalmazésa a sporttéplélkozésban

® a zsiranyagcserére hatd guarana al-
kalmazasa

e taplalkozas a versenyek alatt

e taplalkozas a versenyeket kdvetben

¢ gyermekkorl sportolok taplalkozasa

e Serdul6koru sportoldk téplalkozasa

esportold nék taplalkozasa a terhes-
ség alatt

A cikksorozat jelen része természe-
tesen kapcsolédik az el6z6 részekben
targyalt valamennyi témakorhoz, de
igazan szorosan és kronoldgiailag is a
kdzvetlentl megeldzb rész — a sportold
nék terhesség alatti taplalkozasa -
targykoréhez illeszkedik. Lényegében
folytatdsa az elézd résznek, az egy-
masutanisagot képviseli, s természe-
tesen igy ez is kifejezetten nemspeci-
fikus (sexorientalt) s egyuttal egy ki-
I6nleges idészakra, a terhességet illet-
ve a szllést kovetd néhany hénap idé-
tartamara vonatkozik.

Kordbban mar tdbbszér kihangsulyo-
zasra kerult, hogy az emberi szervezet
egészséges létezésének, normalis fej-
|6désének egyik, meghatérozé jelents-
ségl zaloga a megfelel6 (adekvat) tap-
lalkozés, s ez nyilvanvaldéan igaz a
szoptatd sportolé nére is. Itt és ekkor
is az a lényeg, hogy az adott periédus-
ban az élettani igényeket lehetdleg
maradéktalanul kielégité taplalkozasra
van szlkség, aminek természetesen
meghatarozd szerepe van nem csupan
az anya, de a csecsemd egészségét il-
letéen is!

Taplalkozas a szoptatas alatt
A szoptatas idétartama sok ténye-
z6t6l figg, de a megszlletett gyer-
mek érdekében az lenne a célszerd,
ha édesanyja nem csupan néhany hé-
tig, hanem legalabb néhany hdénapig
is tudné szoptatni. Ha az étrend tuda-
tosan van Osszedllitva, akkor biztosan
fedezi egyrészt az anya szervezeté-
nek mikodéséhez sziikséges energi-
at, masrészt a tejelvalasztashoz elen-
gedhetetlen tdpanyagokat is. A szop-
tatd anyai szervezet naponta &tlago-
san mintegy 800-900 ml anyatej ter-
melésére képes, tehat ennyi folya-
dékkal s eredeti energiasziikségleté-
nek 25-30 %-aval tobbet (600-700
kcal illetve 2500-3000 kJ) kell fogyasz-
tania. Bar az nyilvanvalo, hogy az
anyanak nem kell duplan étkeznie, de
az is leszogezhetd, hogy a szllést ko-
vetd néhany honap ne elsdsorban a
terhességet megelézd korabbi testtd-
meg minél gyorsabb elérésérdl
(visszanyerésérdl) széljon, hiszen a
szoptatasi idészak nem fogyodkuras
periddus. Valtozatos, béséges, kie-
gyensulyozott, de persze nem tulzott
taplalkozast igényld idészak. Nézzlink
néhany fontosabb tdpkomponenst az
elfogyasztott élelmiszerben!

Korszeri sporttaplalkRozas

Szabo S.
Andras
rovata

Fehérjébdl mintegy napi 20 g a kie-
gészité igény, ennyivel tdébb protein
bevitele latszik szikségesnek. Sovany
husok, zsirszegény tejtermékek s né-
mi tojas fogyasztadsa mindenképpen in-
dokolt, a napi tejfogyasztést azonban
nem célszer(i 0.5 | folé vinni. Ez utébbi
oka részben az, hogy a szopd csecse-
mdben kialakulhatnak a tehéntej-aller-
gia tlnetei.

A fokozott folyadékszikségletet ros-
tos gyumolcs- és zbldséglevekkel, tej-
jel, gyimolcsos tejturmix-szal, kiegyen-
sllyozott Osszetétell &svanyvizekkel
célszer( biztositani. Kavét ne nagyon
fogyasszon a szoptaté né, alkoholos ita-
lok pedig nem johetnek szdba, hiszen
az alkohol az anyatejbe is kivalasztodik.
Er6s teak helyett is célszer( inkabb
gylmolcstedkat fogyasztani, a szénsav-
tartalmd (puffaszté hatasd) és magas
energia (cukor) tartalmu uditéitalokat
pedig egyértelmen melldzni kell.

A szénhidrat és élelmi rost forrasok
kozll a zoldségek és gylimolcsok kiva-
|6 élelmiszerek, s ezeknek igen jelen-
tés a vitamin és asvanyi anyag tartal-
muk is. Egyes z0ldségek, f6zelékfélék
(pl. kdposzta, hivelyesek) puffadast
okozhatnak, ez esetben javasolhatd
ezek fogyasztasanak kerilése illetve
mérséklése.

A komplex szénhidratokat tartalma-
26 ételek kozul a teljes kidrlés lisztbdl
készult kenyereket, rozskenyeret,
magvas kenyereket célszer( elényben
részesiteni. Rosttartalom, 4&svanyi
anyag tartalom és B-vitamin tartalom
szempontjabdl is fontos a fogyaszta-
suk. Persze gabonapelyhek, muzlik is
fogyaszthatok (pl. tejjel, gyiimdlccsel)
igen izletes s taplald reggeli készithetd
igy. S a megfelel rosttartalom az
esetleges székrekedési problémak
megoldasdban is segit. Cukrot, cukor-
szer(l anyagokat, édességeket azon-
ban csak nagyon-nagyon mérsékelten
fogyasszon a szoptatd anya. Tobb ok-
bél is. Felesleges ugyanis az un. Ures
kaloriak bevitele, masrészt a testto-
meg-gyarapodas is  elkerilendé.
Egyébként, ha a szopatd né odafigyel
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taplalkozasara, akkor a terhesség alatt
felszedett plusz kilok mintegy felétél-
kétharmadatol a szoptatas elsé né-
héany hénapja sordan meg tud kuléno-
sebb fogydkura nélkil is szabadulni.
Akkor, ha ebben a periédusban sem
mell6ézi a finom, visszafogott testmoz-
gast s nem viszi tulzasba a sajat taplal-
kozésat. Tovabba megemlitendd, hogy
ltaldban a csecsemd kiszolgalasaval
kapcsolatos szdmos teendd és feladat
s ennek kodvetkezménye (pl. rendszer-
telen alvas) is viszi le a kildkat.

A zsiradékok kozll — mérsékelten —
mind a névényi, mind az éllati eredet(-
ek nyugodtan fogyaszthaték, a kolesz-
terinbevitel szempontjabdl a novényi
eredetliek taldn jobban ajanlhatok.
Elény lehet még a vitaminozas s az un.
omega-3 zsirsavakkal valé dusitas.

A konyhasé-fogyasztast mindenkép-
pen erés kontroll alatt kell tartani, kie-
gészitd sdzas tobbnyire nem indokolt,
f6zés soran pedig inkdbb jédozott
konyhaso fogyasztasa ajanlott. A sdzas
mellett a csipds, erés fliszerek mells-
zése is ajanlhaté. A kakukkfd, kapor,
édesnemes paprika, fahéj, komeény-
mag, szegfliszeg, citromlé fogyasztasa
viszont nem okozhat gondot.

E periddusban fokozott a vitamin és
asvanyi anyag igény is. A vitaminok ko-
zUl féleg a C-vitamin, az A és D vita-
min, valamint a félsav bevitelét célsze-
ri ndévelni, az asvanyi anyagok kozul
pedig féleg a kalcium, magnézium,
foszfor, jod, vas és cink elegendd
mennyiségl bevitelére célszer( odafi-
gyelni. Vagy olyan természetes élelmi-
szerek fogyasztasadéval, amelyek e
komponensekben dusak, vagy pedig
megfelel6 mértékl szupplementacio-
val. Hozzavetblegesen naponta 250
mg kalcium s 110 mg foszfor kerll ki
az anya szervezetébdl az anyatejjel s
mintegy 1 mg vas. Mivel a vas eseté-

ben a felszivodés arédnya a néi szerve-
zetben nem haladja meg a 10 %-ot, ez
arra utal, hogy a szoptatd nének jéval
magasabb a napi vas-szikséglete,
mint korabban, s elérheti akar a 40
mg/nap értéket is. Ennek biztositasa
vaskiegészités nélkul szinte lehetet-
len. Jelentésen emelkedik szoptatas
alatt a szervezet j6dszikséglete is.

Végul megemlitendd, hogy a szopta-
td6 anya természetesen - jozan
mennyiségi keretek kdzdtt — mindent
ehet, de ha bizonyos ételek, specidlis
aromaanyag tartalmu élelmiszerek (pl.
fokhagyma) elfogyasztésa utén a cse-
csemdnek nem izlik a teje, akkor cél-
szer( ezt az élelmiszert kihagyni az ét-
rendbdl. Vonatkozik a korlatozas Iénye-
gében a gybgyszerekre is, hiszen ezek
is bejutnak az anyatejbe.

Sportolas a sziilést koveto
idoszakban

A sportold nék tobbsége a szilést
kdvetéen folytatni kivanja sportoldi pa-
lyafutdsat, azaz — gyakran amilyen
gyorsan csak lehet - vissza kivan témi
az edzésmunkaba. Ugy gondolom,
hogy kdnnyedén edzeni valéban lehet
mar a szoptatasi idészak alatt is (pl.
otthoni torna, Uszas, kerékparozas, ko-
cogas vagy méas konnyed szabadidés
sport) de a ténylegesen komoly edzés-
munka elkezdését nagyon ajanlott a
szoptatasi idészak befejezését kdvets-
en (mondjuk fél évvel a szllést kdvets-
en) megkezdeni. Persze az is igaz,
hogy a WHO 2 éves periédust javasol
szoptatasra (fél év kizarélagosan anya-

tejjel valod taplalast, majd késébb foko-
zatosan egyéb kiegészitd taplalast), de
sportolé nék esetében ez irredlisan
hosszU idészaknak tlnik. S ha a spor-
told nd nem engedte el magat (lgyelt
a testtdmegére a terhesség alatt is, s
ez fokozatosan csdkkent a szoptatdsi
periédus alatt) s a testsuly-kontrollhoz
kell6 szintl fizikai aktivitas is parosult,
akkor azt fogja tobbnyire — kellemes
meglepetésként — tapasztalni, hogy
meglehetésen kénnyen tud visszatérni
az edzésmunkaba. S6t — kedvez6 fel-
tételek esetén — mondjuk 1 évvel a
szllést kovetden akar a korédbbi telje-
sitményszintjét meghalad6é eredmé-
nyek elérésére is képes lehet. Sport-
agtél, egyéni adottsagoktol, életkortdl
stb. fliggéen elég nagyok lehetnek
persze a kilénbségek az egyes nék
kozott a szllést kovetd idészak (a ko-
moly edzésmunka ismételt megkezdé-
séig tarté periddus) hosszusagat illetd-
en, de a gyakorlat az, hogy ez altaldban
1 évnél rovidebb idészak. Ha hosz-
szabb, akkor a visszatérés nehezebb,
hosszabb felkészilési idé kell a koréb-
bi teljesitményszint elérésére illetve
megkozelitésére.

A cikksorozat folytatddik, s terveim
szerint még szamos izgalmas témakor
kerdl targyalasra. A rovat kdvetkezé ré-
szei a kordbban targyalt dsvanyi anyag
(makroelemek, mikroelemnek) téma-
kor szerves folytatasat képezik, s azt a
targykort elemzik, hogy milyen egyéb
mikroelemek (nem esszencidlis, sti-
mulativ és toxikus nyomelemek) for-
dulnak el6 a sportolok taplalékaban.
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Egy futdlegenda ha

alara

Januar 27-én 82 éves kordban el-
hunyt Rézsavolgyi Istvan, minden idék
egyik legeredményesebb magyar koé-
zéptavfutdja, hét vilagesucs, nyolc Eu-
répa-csucs, tizenkilenc magyar csucs
birtokosa; 1500m-en a rémai olimpiai
bronzérmese, az Gtvenes évek nem-
zetkozi szinten legmagasabban jegy-
zett vélogatott atlétaja, olimpikon, ké-
sébb a Budapesti Honvéd kozép- és
hosszutavfuto, valamint gyalogld szak-
againak edzéje, masfél évtizedig az Ot-
tusa valogatott keret futdedzdje, a ta-
tai edzétabor egykori szakmai igazga-
t6ja. Négyszeres csalddapa, nyugdijas-
ként pedig ismét edzé, ekkor mar Ta-
tan, amatér futdk mellett, és nyugdijas
éveiben még arra is volt ereje, hogy a
szeretetszolgdlat allashirdetésére je-
lentkezve évekig ételhordast vallaljon a
toparti kisvarosban, karitativ jelleg-
gel... A hallatlan népszerlségnek or-
vendé ,Pergamen" egész életében
dobbenetes munkabirassal, fegyelme-
zettséggel birt, s mérhetetlen alazattal
viseltetett az atlétika irant. Egykori ta-
nitvdnya, Monspart Sarolta szerint a
mar edz6 Rézsavolgyi mindig elséként

érkezett az edzésre, és utolsoként ta-
vozott... Telente, mire tanitvanyai
megérkeztek, O maér rég ellapatolta a
havat a palyardl...

Rdézsavolgyi Istvan viszonylag késén
kezdett futni, képességeire a kivald
szemU mesteredz6, Igléi Mihaly figyelt
fel. Igl6i szigorl edz6, katonas ember
volt, rengeteget kdvetelt, volt, hogy
napi harom edzést irt elé tanitvanyai-
nak. Az Igloi-féle iskola Iényegében az
intervallumos edzésen alapult, ami
sok-sok porgés résztav lefutasat jelen-
tette, heti, vagyis szinte napi rendsze-
rességgel. Az akkori politikai sportve-
zetés kételkedd argus szemekkel fi-
gyelte, hogy mit és hogyan is edzenek
Igloi fiai. Igyekeztek beleszélni a szak-
mai munkaba, igy aztan Rézsavolgyiék
a kotelez6 beszamoldk alkalmaval sok-
szor a valésagtodl elrugaszkodott, kdny-
nyebb edzéseredményeket mutattak
be a sportvezetésnek, tagja volt az ot-
venes évek kdzepén haromszor is vi-
lagesucsot futd 4X1500m-es valtonak.
Az |haros, Tabori, Mikes, Rézsavolgyi
négyes sokaig verhetetlennek bizo-
nyult. Neki megadatott az is, ami na-

Rodzsavolgyi Istvan egyéni és valto vilagcsucsai,
idoérendi sorrendben:
Idépont Verseny Futds Eredmény
1953, OTSB 4X1500 15:29.2
szeptember 23. nemzetkozi versenye méteres valto Magyarorszag
Budapest, Népstadion Garai Sandor,
Béres Emné,
Rdzsavolgyi Istvan,
lharos Sandor
1954, Vildgesucskisérlet 4X1500 Budapesti Honved
jUlius 14. Budapest, Népstadion 15:21.2 Tébori Laszl6,
méteres valtd Mikes Ferenc,
Rézsavolgyi Istvan,
lharos Séndor
1955. Meghivasos verseny 1000 méter 2:19.0
szeptember 21. Tata vildgesucs-beallitas
1955. Néphadsereg-bajnoksag 4X1500 15:21.2
szeptember 29. Budapest, UlI6i ut méteres valto Budapesti Honvéd
Mikes Ferenc,
Tabori Laszl6,
Rozsavolgyi Istvan,
lharos Séndor
1955. Meghivasos verseny 2000 méter 5:02.2
oktdber 2. Csepel
1956. Meghivasos verseny 1500 méter 3:40.6
augusztus 4. Tata
1959. Néphadsereg Napja - verseny, | 4X1 mérfoldes 16:25.2
szeptember 29. Budapest, Tlzér utca valtd Magyar valogatott
Kovécs Lajos,
Szekeres Béla,
Iharos Séandor,
Rdzsavolgyi Istvan

gyon kevés embernek, fanatikus szur-
kolok buzditasatél dvezve, telt haz
elétt futhatott a Népstadionban. Ami-
kor mar vilagszinten is elismert, neves
futé volt, rendszeresen hivték, és
ment is Amerikaba, fapadlos fedett pa-
lyas versenyekre. Boston, Philadelp-
hia, New York, Los Angeles és a tobbi
amerikai nagyvéros is lelkesen varta,
fogadta a magyar sztart. A Melbourne-
i olimpia el6tt j6 forméaban volt, csak
aztan jott a forradalom, ami mindent
megvéltoztatott. Kdzéptavfutoink a po-
litikai helyzetnek koszénhetéen végll
érem nélkil maradtak az olimpian. Ro6-
zsavolgyi életének is ez volt a legna-
gyobb csalédésa. A sporttarsak j6 ré-
sze haza se j0tt Melbourne-bél, a ten-
gerentulra tavozott Igléi és Tabori is.
Roézsavolgyi hazafele vette az irénvt,
és immar egyedl, 1gléi kordbbi Utmu-
tatédsai és sajat elképzelései alapjan
kezdett készllIni az 1960-as olimpiéara.
Pergamen a rémai olimpia évében fu-
totta 1500 méteren az egyéni legjobb-
jat jelent6 3:38.8-at. Az olimpia donté-
jében végul a harmadik helyen vég-
zett. Harmincegy évesen kozéptavfu-
tdsban dobogéra allni olimpian, nos,
azt minden futdshoz valamit is ért6é
ember tudja, hogy ez tobb mint kima-
gaslo teljesitmény!

Utoljara tavaly, a Tatéat is érintd ultra-
maraton rajtjaban lathattuk utoljara ver-
senyen sajat kozegében - futdk kozott.
Egészsége tavaly 6sszel sajnos meg-
romlott, sziv- és tldépanaszokkal ke-
zelték. Nagy részvét mellett temették
el a tatai Almas uti temet6ben februar
16-an.

Emlékét soha nem feled;ik!
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Elhunyt Rusoran Péter

(1940 - 2012)

2012. februar 14-én, 72 éves kordban elhunyt Rusoran Péter
olimpiai bajnok vizilabdazé, mesteredz4. A jatékosként és tréner-

ként is kiemelked6en eredményes szakember az 1964-es tokiéi jatékokon lehe-
tett meghatérozé tagja az aranyérmes magyar valogatottnak.

Sportoloi palyafutasat 1949-ben a
Féklya Operdban kezdte, majd 1950-
t8l 1961-ig a Bp. Vords Meteor, 1961
és 1968 kozott a Csepel Autod, 1968 és
1972 kozott pedig a Vasas jatékosa
volt. A nemzeti csapatban 103 alka-
lommal jatszott (1959-1968), s olimpiai
gy6zelmét megeléz6en mar szerepelt
Otkarikas jatékokon: 1960-ban Rémé-
bol bronzeremmel térhetett haza.

Az Universiade- (1965), illetve Ma-
gyar Kupa-gy6ztes (1971) csatar 1972-
ben hagyott fel az aktiv jatékkal, majd
a TF-en szakedzéi diploméja megszer-
zését kovetden a Vasas alkalmazta.

A piros-kékeknél 1973 és 78 kozott
toltdtte be a vezetbedzbi posztot, két
BEK-t, egy KEK-t, valamint hét magyar
bajnoki cimet nyert. A magyar véloga-
tott irdnyitasat 1983-ban vette at, leg-
jobbjaink vb-eziistérmet (1983) és Eb-
5. helyezést (1985) szereztek vele,
majd Rusoran a kontinensbajnokséagot
kdvetéen valtott: tevékenykedett veze-
téedzdéként Iranban, majd a gorogoknél
(Ethnikosz), a németeknél (Spandau
04) és a svéjciaknal (SVVC Horgen) —
mindenhol klubedzéként —, valamint
idehaza a Tungsramnal is. A mester-
edzéi cimet mar 1979-ben megkapta.

Szepesi Gyorgy kilencvenedik szii-
letésnapjan idéztiik fel 1964-et, a toki-
oI olimpia pdlotorndjat: , Rusoran,
usszal egyedil, teljesen egyedtil!”

Es most a nagy bajnok nélkil marad-
tunk.

A Vasas-csaladhoz tartozott, de jaté-
kosként csak harom esztenddt téltott
az angyalfoldi klubnal: az Otkarikas
aranyérmet is a Csepel Auté vizilabda-
z6jaként szerezte. Az 1969-ben meg-
szlnt kis klubban egylitt jatszott batyja-
val, Tiborral — ezért szerepelt Rusoran II
néven -, valamint Gallov Rezsével, a ki-
valo iro-tjsagiréval, az OTSH késdébbi
elnokével. Micsoda szam volt hatvanét-
ben, hogy a Cs. Auté 4:2-re legydzte a
bajnoki cimvédd Szolnoki Ddzsat! Az
meg még nagyobb, hogy a hetvenha-
rom kilds , kis" Rusoran tobbszor is gol-
kiraly tudott lenni a polé dridsai kdzott.

Ragyogo tehetségére jellemzd, hogy
tizenkilenc évesen ot golt szerzett a
magyar-olasz meccsen (8:3), amelyen
nem a juniorok, hanem a felnéttek ta-
lalkoztak. Husz volt, amikor olimpiai
bronzérmet nyert — 1960-ban, Réma-
ban -, de hat Rajki Bélatol (is) tudjuk: a
harmadik helyezés a magyar vizilabda-
ban ,,nem szamit', ahogyan a masodik
sem... Hatvannégyben aztan feliratko-
zott az Otkarikds gydztesek Margitszi-
geti marvanytabldjara, majd abban az
évben (1973-ban) vette at Gyarmati
Dezsétél a Vasas szakvezetdi iranyita-
sat, amelynek soran a valogatott — a
szévetségi kapitannya kinevezett Gyar-
mati mester dirigaldsaval — , kétszeres"

elsé volt: aranyat nyert az elsé polé-vi-
lagbajnoksagon Belgradban.

Rusoran Péter a parton ugyanolyan
klasszissa valt, akar a medencében, sét
kiteljesitette — mar életében megszLile-

- legenddjat: a piros-kék klub vizilab-
dazoit két BEK- (1979, 1984), egy KEK-
(1985), kilenc bajnoki és harom Magyar
(Népkéztarsasagi) Kupa-gydzelemre vit-
te. A legragyogdbb jatékosok is szinte
apjukkent tisztelték, mert edzdi gyakor-
latahoz tartozott, hogy a polésok egye-
temi, munkahelyi, maganéleti gondjai-
val is a legmesszebbmendkig torédott.
Ezért aztan Csapo, Faragd, Gorgényi,
Budavari, Kenéz vagy a hagyomanyokat
most szakosztaly-igazgatoként, illetve
edzéként apolo Méhes és Foldi a vizbél
egyenesen tlizbe ment érte, aminek
eredményeként a kilenc OB [|-es arany
Kozl egyet (1983-ban) szazszazalékos
teljesitménnyel, kettét pedig (1976-ban
és 1984-ben) veretlendil hoditott el a
Vasas.

Jatékosként a hatvanas években
meégq a vilagvalogatottban is szerepelt.
Edzéként szintén helyet kévetelt volna
maganak az alomcsapatban, de a tré-
nereket sosem hiviak All Star-egylit-
tesbe.

Ezzel egylitt e kivételes embernek
nem lesz szokatlan odafenn, hiszen
mar itt, a Foldén szédité magassagok-
ban jart...

°

Rusoran Pétert a Magyar Olimpiai
Bizottsdg, a Magyar Vizilabda Szovet-
ség és a Vasas is a sajat halottjanak te-
kintette.

Bldcsu Imrétél
BARBACSY IMRE (1930 — 2012)

Hosszantarté beteg-
ség és rovid szenvedés
utan életének 82-ik évében, 2012. feb-
rudr 13-an hunyt el Barbacsy Imre:
sporttarsunk, kedves kollégank és bara-
tunk, akinek egész életét a sport szere-
tete és szolgélata hatotta &t. Hozzaérté-
sét, vezetbi ratermettségét és segité-
készségét tevékenységének vala-
mennyi tertletén elismerés Ovezte.

Barbacsy Imre 1930. december 20-
an szlletett Szekszardon. 1949-ben a
szekszardi Garay Janos Gimndaziumban
érettségizett. A Magyar Testnevelési
Féiskola edz8i szakan, 1964-ben labda-

ragé szakedzéi oklevelet szerzett,
majd 1965-ben a Testnevelési Féiskola
Tovabbképzé Intézetében a sportszer-
vezdi képesitést is megszerezte.
Sportszervez6i és vezetdi tevékenysé-
ge mellett 1955-t61 1976-ig edz6ként is
dolgozott legkedvesebb sportagéban,
a labdarugéasban.

Sportvezetéként 1953 és 1965 kozott
a Szekszardi, majd a Budai Jarasi TSH
elndke volt. 1965-t6l 1970-ig a Vasas
SC, majd 1970 és 1980 kozott a Buda-
pesti Honvéd modszertani osztalyveze-
téje volt. 1980-tol 1986-ig az OTSH
utdnpdétlas-nevelésért felelés munkatar-

sa, majd az Utdnpotlads-nevelési Onallo-
osztaly vezetdje volt. Utolso, és a szivé-
hez legkdzelebb all6 munkahelye a Koz-
ponti Sportiskola volt, amelyet igazgatd-
ként 1986-t6l nyugdijba vonulasaig
(1994) vezetett. Nyugdijasként is to-
vabb dolgozott egészen 2005-ig, el6bb
a KSl-ben, majd a Sportegyeslletek Or-
szagos SzOvetségében.

Személyében egy Onmagéval és
munkatéarsaival szemben magas kdve-
telményeket tédmaszto, elhivatott
sportvezetd és segitékész, |6 barat el-
vesztését gyaszoljuk. Nyugodj béké-
ben Imre, emléked megdrizzik! M.A.
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A Magyar Olimpiai Bizottsag
atalakulo kozgyulése

BORKAI ZSOLT MARADT A MOB ELNOKE

Borkai Zsolt maradt a Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB) elndke. Err6l dontétt a MOB februér 26-a4n a Hélia Szalléban tar-
tott kozgydlésén, amelyen a januar 1-jén életbe Iépett Uj sporttérvény eléirasait kdvetve moédositotta az alapszabélyt, és U
vezetdséget valasztott. A kdzgydlésen dsszesen 173-an voksolhattak, Borkait 166 igen és b nem szavazat mellett valasz-
tottak elndkké, 2 szavazat érvénytelen volt.
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A MOB 1ij elndksége: Balrél: Dr. Kamuti Jend, David Imre, Dr. Csotonyi Sandor, Dr. Deutsch Tamas, Monspart Sarolta, Dr. Szaho Tiin-

de, Borkai Zsolt, Dr. Kovacs Antal (mdgotte), Dr. Leyrer Richard, Regdczy Krisztina, Dr. Toth Miklds, Dr. Magyar Zoltan, Gyulay Zsolt,

Dr. Gémesi Gydrgy

A 46 éves Borkai Zsolt, Gyér polgar-
mestere — aki 2010 novembere 6ta el-
nok — az egyetlen jeldlt volt a posztra.

A voksolas el6tti beszédében ugy
fogalmazott, hogy ezen tul a MOB tu-
lajdonképpen a magyar sport parla-
mentje lesz, hiszen a szervezetben a
hazai sportélet minden terllete meg-
felelé képviseletet kap. A sportvezeté
a kdzelmult feladatait attekintve felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy a MOB idén
mar tobb mint 100 millié forintot bizto-
sitott elélegként az olimpiai felkészu-
léssel kapcsolatos legfontosabb fel-
adatokra.

Az eredeti célkitlizésiinket nem kell
megvaltoztatni, tovabbra is redlis esély
van arra, hogy Magyarorszag London-
ban az elsé huszban végezzen a nem-

zetek rangsoraban. Az elmult évek vi-
lagversenyeinek eredményei alapjan
reélis cél, hogy megismétel|jik a pekin-
gi eredményiinket, és bizunk benne,
hogy talan tul is tudjuk szarnyalni azt" —
fogalmazott Borkai.

Az alapszabaly értelmében automati-
kusan az elndokség tagja lett Schmitt
Pal allamfé, a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottség (NOB) tagja, Ajan Tamas, a
Nemzetkdzi Sulyemelé Szovetség el-
noke és Kamuti Jend, a Nemzetkdzi
Fair-Play Bizottsag elnoke.

A sporttorvény értelmében meg-
szlnt a Magyar Paralimpiai Bizottsag,
a Nemzeti Sportszovetség, a Nemzeti
Szabadidésport Szdvetség és a Fogya-
tékosok Nemzeti Sportszovetsége. Je-
lenlegi feladataikat a MOB veszi &t

ugy, hogy az eddig 6néllé szovetségek
altal irdnyitott tertletek a MOB szak-
mai tagozataiként tovabb mudkddhet-
nek, képvisel6ik pedig az olimpiai bi-
zottsag alelndki posztjait toltik be.

A kozgyllés — ennek megfeleléen —
0t alelndkot valasztott: Magyar Zoltan
(olimpiai tagozat — 167 szavazat), Ley-
rer Richard (nem olimpiai sportagak —
152), Monspart Sarolta (szabadid6
sport — 163), Téth Miklos (egyetemi,
f6iskolai, didksport — 163) és Deutsch
Tamés (fogyatékosok sportja — 145)
személyében. Mellettlk az elndkség
tagjai kdzé szavazta a kozgyllés Gé-
mesi Gyorgyot (115 szavazattal), Gyu-
lai Zsoltot (107), Kovécs Antalt (101),
Regéczy Krisztinat (101) és Szabo Tln-
dét (100). Az Uj elndkség Osszetétele
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attorést jelent abbdl a szempontbdl is,
hogy ennyi holgy, azaz hdrom, még so-
ha nem kapott szerepet a patinas olim-
piai szervezet vezetd testlletében.

A voksolas utan az Uj elnokség meg-
tartotta elsd Ulését, amelyen egyhan-
glan Molnéar Zoltant valasztotta meg
fétitkarnak, aki eddig is ezt a feladatot
latta el.

A kozgyllésen megjelent Schmitt
Pal, Magyarorszag koztarsasagi elno-
ke. Felszélaldsaban hangsulyozta,
hogy a jelenlegi atalakulds olyan fon-
tos pont a MOB életében, mint ami-
lyen az 1989-es onalléva valas volt. "Az
egyik fé feladat most az, hogy minél
tébb magyar fiatal sportoljon, a mésik,
hogy 6rizzik meg a magyar sport ha-
gyomanyait és eredményességét a jo-
vében is". Hozzatette, mivel a kormany
stratégiai dgazatként kezeli a magyar
sportot, ezért annak minden terllete
felértékelédott.

Czene Attila, a Nemzeti Er6forras
Minisztérium (NEFMI) sportért felelds
dllamtitkdra azt emelte ki, hogy a
sporttorvény eléirdsa alapjan a MOB
hataskore kib6évilt, s a szervezet egye-
duli koztestlletként most mar a ma-
gyar sport egészéért felel, s nem csak
sportszakmai, hanem forréselosztasi
feladatokat is el kell latnia.

A szervezet felligyel6 bizottsagat —
mint eddig — ismét David Imre vezeti,
tagjai pedig: dr. Pakucs Janos és dr.
Cso6tonyi Sandor.

A kozgyUlés — a sporttorvény életbe-
lépése kovetkeztében kialakult helyzet-
nek megfeleléen — elfogadta a MOB (j
alapszabdlyat, amelynek alapelvei hlien
tukrozik a Nemzetkdzi Olimpiai Bizott-
s&g Chartdjaban lefektetett eszmei el-
kotelezettséget és tartalmat.

Terjedelmi okokbol az elfogadott U
alapszabalyt teljes terjedelmében nem
kozolhetjlik, ellenben sporttarsadal-
munk szdmara a leginkabb érdeklédés-
re szamot tartd célok és feladatok
gyUjteményének szerkesztett valtoza-
tat adjuk kozre az aldbbiakban.

A MAGYAR OLIMPIAI
_ BIZOTTSAG
CELJAI, FELADATAI

A Magyar Olimpiai Bizottsag célja

a) az Olimpiai Mozgalom és az
egyetemes magyar sport fejleszté-
se, elémozditasa és védelme az Olim-
piai Chartéval és a magyar térvények-
kel 6sszhangban;

b) az olimpiai eszme é&poldsa és
népszerlsitése, az Olimpiai Mozga-
lom erésitése, kilondsen a fiatalok ko-
rében;

C) a sport sajatos eszkdzeivel hoz-
zajarulni a fiatal nemzedékek fizikai,

Borkai Zsolt

szellemi és erkodlcsi neveléséhez, a
kérnyezetvédelem, a fenntarthatd fej-
|6dés, a kornyezettudatos magatartas
elsajatitdsahoz, elbésegitve ezzel egy
békés, jobb vilag és egészséges
tarsadalom megteremtését, a kdlcso-
nos tisztelet, a szolidaritas és a becsi-
letes jaték szellemében;

d) 6sztondzni a versenysport, a sza-
badiddsport, a fogyatékkal élék sport-
janak, a didksport fejlesztését;

e) el6segiteni az allami sportirényi-
tdssal, orszagos sportagi szakszovet-
ségekkel és orszagos sportagi szovet-
ségekkel (a tovabbiakban egyltt:sport-
szbvetség), sportszervezetekkel, o6n-
kormanyzatokkal egylUttmdkodve a
sportolék Olimpiai Jatékokra és a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag éltal
elismert sporteseményekre valé fel-
készulését és azokon valé részvételt;

f) az Olimpiai Charta vonatkoz6 ren-
delkezéseivel 6sszhangban, hogy Ma-
gyarorszdg a j6v8ben a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag altal elismert sport-
eseménynek otthont adjon és a vilag
olimpiai csaladjanak hazigazdaja legyen.

A Magyar Olimpiai Bizottsag straté-
giai feladatai

(1) A Magyar Olimpiai Bizottsag stra-
tégiai jelleg( feladatai, amelynek kere-
tében:

a) a sport civil szervezetei kdzotti ko-
ordinacios tevékenységet végez,

b) el6késziti a sport 4tfogo fejleszté-
si koncepciodjat;

c) egyuttmiikodik a sportpolitikéért
felelés miniszterrel a sport stratégiai
fejlesztési céljainak meghatarozasa-
ban;

d) egyUttmuakddik az allami szervek-
kel, valamint a civil szervezetekkel a
sport  stratégiai fejlesztési céljainak
meghatarozasaban, illetve megvaldsi-
taséaban;

Czene Attila

e) ellenérzi a sportszovetségek altal
elkészitett sportagi stratégiai fejleszté-
si koncepcidkat;

f) részt vesz a versenysporttal, az
utdnpotlas-neveléssel, a didk- és fdis-
kolai- egyetemi sporttal, a fogyatéko-
sok sportjaval, valamint a szabadidé-
sporttal kapcsolatos dontés-el6készi-
tésben;

g) elésegiti az Olimpiai Mozgalom
eszményének jegyében az ifjuség tes-
ti, erkdlcsi  és kulturdlis nevelését,
felvildgositd  kampénnyal és mas
eszkdzokkel tAmogatja a tisztességes
jaték (fair play) szellemében val6 ver-
senyzést, fellép a sportmozgalomra
hat6 karos jelenségek (ktlondsen a til-
tott teljesitményfokozas, valamint a
verseny, mérkézés eredményének til-
tott eszkdzokkel, mddszerekkel tor-
téné befolydsoldsa és a fogadasi
csalés) ellen;

h) meghatarozza a versenyzék miné-
sitési szintjét egylttmkddve a sport-
szbvetségekkel;

i) elldtja az olimpiai kdzpontok szak-
mai fellgyeletét és ellathatja az
olimpiai  kozpontokrél szélé kormany-
rendeletben meghatarozott allami tu-
lajdonban allé sportlétesitmények va-
gyonkezelését,

) kidolgozza a sportoléi életpélya
programjat a kivalasztastdl a nemzet-
kozi szint( teljesitményig;

k) 6sszehangolja a sport kilonbozé
terlleteinek szakmai munkajat;

) kidolgozza a tamogatési rendsze-
rek minéségbiztositési rendszerét és
kdvetelményeit;

m) megtervezi négyéves ciklusok-
ban az olimpiai, paralimpiai és siketlim-
piai jatékokra, valaminta Nemzetkdzi
Olimpiai  Bizottsag é&ltal  elismert
sporteseményekre torténd felkészilés
tdmogatas rendszerét;

n) hozzéjarul a nemzetkdzi szintd fel-
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készllés és versenyzés feltételeinek
biztositdsdhoz;

o) elbseqiti a korszer( sportegész-
séglgyi és sporttudomanyi ismeretek
széles kor( terjesztését és alkalmaza-
sat.

A Magyar Olimpiai Bizottsag sport-
igazgatasi feladatai

(1) A Magyar Olimpiai Bizottsag
sportigazgatasi feladatai, amelynek ke-
retében:

a) kezdeményezi a sporttal kapcsola-
tos kormanyzati intézkedések, szaba-
lyozési koncepcidk megtételét, véle-
ményezi a sporttal kapcsolatos jogsza-
balytervezeteket;

b) a doppingellenes tevékenységrél
sz6l6 korméanyrendeletben, valamint a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag és a
Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynok-
ség (WADA) Doppingellenes Szabaly-
zataval dsszhangban megalkotott Dop-
pingellenes Szabélyzatdban meghaté-
rozottak szerint ellatja a doppingelle-
nes tevékenységgel 0sszefliggé sport-
szakmai feladatait;

c) elldtja az olimpiai jaradékkal és a
Nemzet Sportoléja Cimmel dsszeflig-
g8, tovabba az olimpiai jaradékrol és a
Nemzet Sportoldja Cim adomanyoza-
sarél sz6lo  kormanyrendeletekben
meghatérozott kozigazgatasi hatdsagi
feladatokat;

d) ellatja a versenyengedélyek kiada-
saval kapcsolatos — a nemzeti sportin-
formacios rendszerrél szold korméany-
rendeletben meghatarozott — admi-
nisztrativ feladatokat, meghatarozza a
versenyengedély sportdgaktél fligget-
lendl egységes formajat, valamint
egyuttmdkodik a sportpolitikdért fele-
I6s miniszterrel a nemzeti sportinfor-
macids rendszer mikodtetésében, to-
vabba adatot szolgdltat a nemzeti
sportinformaciés rendszer részére;

e) egyuttm(kodik a sportpolitikaért
felelés miniszterrel a sportszakembe-
rek képzési, tovabbképzési, valamint
foglalkoztatasi céljait szolgélé progra-
mok meghatarozéasaban, segiti a sport-
szovetségek kotelezé sportszakem-
ber-tovadbbképzési feladataik ellatasat;

f) egylttmikodik a sportpolitikaért
felel6és miniszterrel a sporttudomany
fejlesztésével dsszefliggd szakmai fel-
adatok ellatasaban;

g) az orszagos sportagi szakszovet-
ségi és az orszagos sportagi szovetsé-
gi jogéllas birésagi bejegyzését meg-
el6z6en igazolja a Sporttdrvény 20. §
(4)-(5) bekezdésében és a 28. § (1)-
(2) bekezdésében meghatérozott fel-
tételek fennallasat; )

h) biztositja a Sport Alland6 Vélasz-
tottbirdsdg mikodési feltételeit;

i) az Eletut Program keretében tamo-
gatja a sportolék, sportszakemberek
képzését és tovabbképzését;

j) figyelemmel kiséri és tdmogatja az
idés sportoldk és sportszakemberek
életutjat a Mezd Ferenc sportprogra-
mon keresztdl.

A Magyar Olimpiai Bizottsag feladatai
az allami sportcélu tdmogatasok terén

(1) A sportpolitikaért felelés minisz-
ter altal vezetett sportpolitikdért fele-
I6s minisztérium koltségvetési fejeze-
tébbl szarmazd allami sportcélu ta-
mogatasok tervezésével, elosztasaval,
felhasznalasaval, elszamolasaval és
ellendérzésével kapcsolatos — a Sport-
torvényben és az allami sportcélu ta-
mogatasok felhasznalasarol és eloszta-
sarol sz6élé miniszteri rendeletben
meghatarozottak szerint — a Magyar
Olimpiai Bizottsag:

a) a kozponti koltségvetés tervezé-
sének idészakaban minden év junius
30-ig a kdzponti koltségvetési tdmoga-
tdsok elosztdsanak iranyaira és aranya-
ira vonatkozé javaslatot kild a sport-
politikdért felelés miniszter részére a
sportszdovetségek 4ltal elkészitett
sportagi stratégiai fejlesztési koncepci-
ok figyelembevételével;

b) meghatéarozza az allami sportcélu
tdmogatéasok felosztasi elveit;

c) dont a feladatkorébe tartozo, kolt-
ségvetési torvényben meghatarozott
allami sportcélu tamogatasok felhasz-
nalasarol és folyositja a tdmogataso-
kat;

d) koordindlja és folyamatosan nyo-
mon koveti az allami sportcéli tdmo-
gatas felhasznalasat;

e) ellenérzi az éves tdmogatasi prog-
ramok megvaldsitdsanak folyamata-
ban (az adminisztrativ céld tdmogata-
sok kivételével) benyujtott negyedé-
ves szakmai elérehaladasi jelentése-
ket és azok eredményérél tajékoztatja
a sportpolitikaért felelés minisztert;

f) részt vesz az éallami sportcéll ta-
mogatds felhasznaladsaval kapcsola-
tos elszdmolasi feladatokban, ennek
keretében:

fa) elszdmoltatja a kedvezményezet-
tet a tovabbadott allami sportcéll ta-
mogatéasrol,

fb) elszdmol a miikddésére  biztosi-
tott allami sportcélu tdAmogatassal;

g) mukodteti a Gerevich Aladar-
sportdsztondij-rendszert;

h) ellatja a nyugdijas olimpiai, vilag-
és Eurdpa-bajnoki érmes sportolok,
azok dzvegyei, valamint a kiemelkedd
sporteredmények elérésében kozre-
mUkodé nyugdijas sportszakemberek
erkdlcsi és anyagi megbecsilését,
gondozza a sporttémaju mivészeti pa-
lyazati programokat.

A Magyar Olimpiai Bizottsag felada-
tai a fogyatékosok sportja teriletén

(1) a) A fogyatékosok sportja terlle-
tén a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal
egyUttmUkodve, tovabbad a Magyar
Olimpiai Bizottsag szervezeti keretein
belll mikods fogyatékosok sportjaért
felelés szakmai tagozat javaslatait
figyelembe véve a Magyar Olimpi-
ai Bizottsdg a Nemzetkdzi Paralimpi-
ai Bizottsdg magyarorszagi tagszer-
vezeteként miikods, Magyar Paralim-
piai Bizottsag utjan végrehajtja a
Nemzetk6zi Paralimpiai Bizottsag
Alapszabélyaban és egyéb szabalyza-
taiban a nemzeti paralimpiai bizottsa-
gok és tagszervezetei részére meg-
allapitott célkitlzéseket és feladato-
kat;

b) a szakszdvetségekkel, sportszo-
vetségekkel egylttmdkddve eldsegi-
ti a sportolok nyari és téli paralimpiai
jatékokra, és egyéb nemzetkdzi verse-
nyekre torténé felkészilését, illetve
részvételét;

c) fejleszti a paralimpiai mozgalmat;

d) a paralimpiai mozgalom érdeké-
ben védi a paralimpiai jatékok jelképeit;

e) a paralimpiai mozgalom eszmé-
nyének jegyében segiti az érintett ifju-
sag testi, erkolcsi és kulturalis nevelé-
sét, tdmogatja a tisztességes jaték
(fair play) szellemében vald verseny-
zést, fellép a sportmozgalomra hato
karos jelenségek ellen;

f) kbzremikodik az olimpiai kdzpon-
tok fogyatékosok sportjanak speciélis
igényeit szolgdlo fejlesztésében és
szakmai tevékenységének kidolgoza-
séban;

g) a Nemzetkézi Paralimpiai Bizott-
Ss4g magyarorszagi tagszervezeteként
muakodd, Magyar Paralimpiai Bizott-
sag részére biztositja kizardlagos jo-
gok gyakorlasat — a Nemzetkdzi Para-
limpiai Bizottsag eléirdsaival 6sszhang-
ban — az alabbi terlleteken:

ga) a sportagak és a sportoldk ne-
vezése a paralimpiai jatékokra,

gb) a paralimpiai jelkép, zaszlo, jel-
vény, jelmondat, himnusz kereskedel-
mi vagy egyéb célu hasznélata, illet-
ve ezek masok altali hasznalatéanak,
hasznositdsédnak engedélyezése;

h) a Siketek Nemzetkozi Sportbizott-
saga hazai tagszervezetével egyittmdi-
kddve eléseqiti a sportolok nyari és té-
li siketlimpiai jatékokra, és egyéb nem-
zetkozi versenyekre torténd felkészu-
lését, illetve részvételét;

i) végrehajtja a Nemzetkdzi Specialis
Olimpia, a Szervatlltetettek Vilagjaté-
kainak Szdvetsége, a Siketek Nemzet-
kdzi Sportbizottsaga

Alapszabalyaban és egyéb szabaly-
zataiban a nemzeti speciélis vilagjaték
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szervezetek részére megallapitott cél-
kitizéseket és feladatokat;

J) az érintett sportszdvetségekkel
egyuttmikodve eléseqiti és koordinal-
ja a magyar sportolék specidlis vilagja-
tékokon valo részvételét;

k) tdmogatja a nem paralimpiai ver-
senyekhez illeszked6, nemzetkdzi ver-
senyrendszerrel rendelkezé, fogyaté-
kos sportszovetségek hazai sportren-
dezvényeit;

) részt vesz a fogyatékosok nemzet-
kdzi sportszervezeteinek tevékenysé-
gében;

m) koz0s és integrélt sportrendez-
vényeket, verseny- és szabadidésport
programokat szervez a kilonbozé fo-
gyatékossagu, valamint nem sérllt
emberek szamadra, fejleszti a fogyaté-
kosok sportjanak egyes terileteit;

n) a fogyatékosok didk- és szabad-
idésportja teriiletén népszerdsiti a fo-
gyatékosok sportjat, aminek keretén
belll a fogyatékosok didk- és szabad-
idésportjaval foglalkozoé sportszerveze-
tek programjainak megvalositadsaval
szélesiti a sport tomegbazisat;

0) részt vesz a fogyatékosok szabad-
idésportjanak nemzetkozi egyUttmuU-
kddésében.

(2) Az (1) bekezdés a)-e) és g) pont-
jaiban meghatdarozott kizarélagos jogo-
kat a paralimpiai mozgalmat képviseld,
a Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag
magyarorszagi tagszervezetként mu-
kdds, fogyatékosok orszagos sport-
szOvetségének minésllé tagja Utjan
gyakorolja.

A Magyar Olimpiai Bizottsag felada-
tai a nem olimpiai sportdgak terdletén

(1) A nem olimpiai sportagak te-
riletén - a Magyar Olimpiai Bizottség
szervezeti keretein belll mUkddé
nem olimpiai sportdgak verseny-
sportjaért felelés szakmai tagozat ja-
vaslatait figyelembe véve - a Magyar
Olimpiai Bizottség:

a) szervezi a Vilagjatékok Nemzetko-
zi Szovetsége (IWGA) Vilagjatékain és
a Nemzetkozi Sportszévetségek Szo-
vetségének (Sportaccord) Vilagjatéka-
in (a tovabbiakban egytt: Vilagjatékok)
valé magyar részvételt és az arra vald
felkészllés szakmai feladatait;

b) részt vesz a nem kormanyzati nem-
zetkozi sportszervezetek, kiléndsen az
Eurdpai Nem Korméanyzati Sportszerve-
zetek Szovetségének (ENGSO) tevé-
kenységében;

c) fejleszti a nem olimpiai sportaga-
kat a SportAccord célkitlizéseit szem
elétt tartva;

d) segiti az ifjusag testi, erkolcsi és
kulturdlis nevelését és fejlédését;

e) kdzremUkodik az olimpiai kdzpon-
tok nem olimpiai sportagak igényeit

szolgélé létesitmények fejlesztésére
vonatkoz6 szakmai koncepcié kidolgo-
zasaban;

f) részt vesz kdzds és integralt sport-
rendezvények, verseny- és szabadidé-
sport programok szervezésében;

g) szélesiti a nem olimpiai sportagak
témegbazisat;

h) részt vesz a nem olimpiai sport-
agakhoz kapcsolédd sportszervezetek
tevékenységében;

(2) A Magyar Olimpiai Bizottsag to-
rekszik arra, hogy a jovében Magyaror-
szag a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
altal elismert sporteseményeknek, igy
kilonosen a Vilagjatékoknak otthont
adjon.

A Magyar Olimpiai Bizottsag felada-
tai az utdnpotléds-nevelés teriiletén

(1) Az utanpétlas-nevelés teriletén a
Magyar Olimpiai Bizottsag:

a) elkésziti a magyar sport utanpot-
l&s-nevelési koncepciojat;

b) megszervezi, integrélja és végre-
hajtia a fiatal sportolok altalanos és
sportagi felkészitésének tudoméanyos
vizsgdlatat, kozrem(kodik a korszer(
edzésmodszerek kidolgozasaban, al-
kalmazasaban, és segiti a hatékony
modszerek és eljarasok széles kord el-
terjesztését;

¢) irdnyitja, fellgyeli és mdikodteti a
tehetséggondozo, élutanpotlas-neveld
programokat és a sportiskolai progra-
mot, egyuttmkddik a programokban
szerepld orszagos sportdgi szakszo-
vetségekkel;

d) - a nemzeti sportinformaciés
rendszer részeként — kialakitja és mua-
koddteti az utdnpotlas-nevelés informa-
ciés és tovabbképzési rendszerét;

e) megszervezi és biztositja a tehet-
séggondoz6 programokba  bekertlt
sportolék magas szinvonall edzés-
munkajanak feltételeit, szakmai segit-
séget nyUjt a sportszdvetségek ez ira-
nyu munkajahoz;

f) szervezeti egységén keresztil
sportkutatasi-maodszertani és tudoma-
nyos tevékenységet folytat: megfo-
galmazza a szakmai-kutatasi feladat-
tervezeteket, ellatja és koordinalja a
kutatési feladatokat, részt vesz a md-
kodé  sportagfejlesztési programok-
ban, ellatja azok szakmai- tudoma-
nyos fellgyeletét, sportszakmai féru-
mokat hiv Gssze, valamint részt
vesz a hazai és nemzetkozi sportku-
tatasi feladatok elvégzésében, kutaté-
si programok szervezésében, végre-
hajtasaban;

g) egyuttm(kaodik, folyamatos szak-
mai kapcsolatot tart a sport teriletén
fels¢foku képzést, szakképzést, to-
vabbképzést folytatd felsdoktatési in-
tézményekkel, valamint a sportegész-

ségugyi feladatokat ell4td egészség-
Ugyi intézményekkel;

h) a kdznevelésbe akkreditalt sport-
iskolék szakmai és médszertani felada-
tainak ellatdsa érdekében kozoktatasi
szakértdi tevékenységet lat el;

i) az utdnpotlas-nevelési forrdsok ha-
tékony felhasznaladsa érdekében szak-
mai fejlesztési és tdmogatasi rend-
szert mikaodtet.

A Magyar Olimpiai Bizottség felada-
tai a didk-hallgat6i sport teriiletén

(1) A didk-hallgatoi sport terlletén —
a Magyar Olimpiai Bizottsag szerveze-
ti keretein belll m(ikodé diak- és féis-
kolai-egyetemi sportért felelés szak-
mai tagozat javaslatait figyelembe vé-
ve — a Magyar Olimpiai Bizottsag:

a) a sportszovetségi integralt muU-
kddés keretében a didk- és féiskolai-
egyetemi sport orszagos sportszovet-
ségével egylttmikodve biztositja a
sportszovetségek és a didk- és féisko-
lai-egyetemi sportszdvetségek, vala-
mint a didk- és féiskolai-egyetemi
sport terlletén mikodd sportszerve-
zetek kozotti szakmai feladatok Ossze-
hangolt ellatasat;

b) tAmogatja a sportoldi kettés karri-
er (életut) program mikodését a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdg Eletdt prog-
ramjan keresztUl;

c) a didk- és foéiskolai-egyetemi
sport  orszagos sportszdvetségével
egyutt mikodve szervezi a didk és f6-
iskolai-egyetemi sport kiemelkedd
nemzetkdzi sporteseményein valé
magyar részvételt és az arra vald fel-
készllést.

A Magyar Olimpiai Bizottsag felada-
tai a szabadidésport teriiletén

(1) A szabadidésport terliletén — a
Magyar Olimpiai Bizottsadg szervezeti
keretein belll mikddé szabadidésport-
ért felel6és szakmai tagozat javasla-
tait figyelembe véve — Magyar Olimpi-
ai Bizottsag:

a) a szabadidésportot népszerlsitd
tevékenységet végez, aminek kere-
tében a szabadidésporttal foglalkozé
integralt sportszovetségi és didk-, f6-
iskolai- egyetemi sportprogramok
megvaldsitasan, valamint elsédlege-
sen  szabadid&sport-tevékenység
szervezésére létrehozott sportszer-
vezetek tamogatasan keresztil széle-
siti a sport tdmegbéazisat, a testmoz-
géas, egészséges életmodd népszerd-
sitésére vonatkozd programok tdmo-
gatdséaval hozzajarul a sport kedvezé
hatdsainak, értékeinek elterjesztésé-
hez;

b) részt vesz a szabadidésporttal
kapcsolatos nemzetkdzi egylttmdko-
désben.
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Hogyan valasszak sportégat?"

Orémmel jelentjik be a magyar
~Hogyan vélasszak sportagat?" cimi
lexikon bévitett, Uj kiadasat, aminek
segitségével, minden gyermek és
szUl8, a sajat személyes adottsaga-
nak és céljanak megfeleléen 113
sportag kdzil vélaszthat.

A képes lexikon elsd kiadasat
2010. aprilis 14-én tartott sajtotajé-
koztatdbn mutattuk be el8szor, és
1400 példanyban adtuk ki a kozon-
ségnek.

A viladgon elséként megjelend ko-
tet nemcsak Magyarorszagon, ha-

nem az egész vildgon hianyt pétlo §"

mU a tarsadalom és az utanpoétlas
nevelés/oktatas szamara.

Eurépa-bajnokok kozremukodéseé-
vel, a Nemzeti Sportszovetséggel,
az orszagos sportagi szakszovetsé-
gekkel és sportintézményekkel
egyuttmdkodve javarészt a szakszo-
vetségek altal elkészitett anyagokbol
szerkesztettlk, szem el6tt tartva az
alabbi célt:

- Olyan sportszakirodalom létrehoza-
sa, amiben a fiatalok és a szll6k meg-
lathatjak a sportban rejl6 és a vele vald
foglalkozas 6rémeit, valamint megtani-
tani a szil6ket és gyermekeket altala-
ban a valasztasok mechanikéjara, a té-
nyek és a képességek fontossaganak
felmérésére és ésszer( alkalmazésara.

- A ,Hogyan vélasszak sportagat?"
cim( szakkdnyv eljuttatdsa a kodzon-
séghez, a sportdgak megismertetése,
valamint a sportolas fontossagéara vald
felhivds a magyar fiatalok és szlleik
kérében; a sportra és az egészséges
életmddra nevelés/oktatas.

Szerz6 és fészerkeszté:

Nagy Jéanos olimpikon, Eurépa-baj-
noki ezlistérmes birkdzo.

Kiemelten koézremikodtek a kdnyv
|étrejottében:

Kozmann Gyorgy kétszeres olimpiai
bronzérmes, vildg- és Europa-bajnok
kenus,

dr. Molnar Tamas haromszoros olim-
piai bajnok, vildg- és Eurdépa-bajnok vi-
zilabdazo.

A Kényvet lektoralta:

Dr. Hammerl Léaszl6 olimpiai bajnok
sportlovd, a Nemzet Sportoldja.

Dr. Kamuti Jené vilagbajnok, kétsze-
res olimpiai ezlistérmes vivd, a Nem-
zetkozi Fair Play vilagszovetség elnd-
ke, féigazgatd féorvos.

Kiemelt kdzremkddd partnereink:

Magyar Olimpiai Bizottsag, Nemzeti
Eréforras Minisztérium sportért felelés
allamtitkara, Nemzeti Er6forrads Minisz-

Hogyon valossrok
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térium oktatasért felel6s allamtitkara,
Nemzeti Sportintézet, Nemzeti Sport-
szOvetség, Nemzeti Sport, Magyar
Sportmuzeum, Egri Sportmuzeum.

.Hogyan vélasszak sportadgat?" lexi-
kon U] kiadés.

A most elkészilt bévitett kiadasban
tovabbi 18 hazai sportaggal ismerked-
hetliink meg, melyben 6sszesen 113
sportag szerepel.

A konyv szines felépités, képekkel
illusztralt, a sportadg kivalasztdsanak
személyes szempontjait 6sszefoglald
szakkonyv. A sportadgakat bemutat6 ki-
advéany torténeti visszatekintést is tar-
talmaz, részletezi az egyes sportadgak
elényeit, esetleges hatranyait, de arrél
is tajékoztat, hogy milyen adottsagok
szikségesek azok (zéséhez, milyen
képességeket fejleszt. Végil a mega-
dott vélaszok alapjan a legjobban dont-
hetlink.

A konyv elsédleges célja a magyar
sportkultira szellemi értékének a gya-
rapitdsa, az utadnpoétlds nevelés/okta-
tds, aminek segitségével minden gyer-
mek és szUl6 a sajat személyes igé-
nyének, fizikai &s szellemi adottsaga-
nak, és céljanak megfeleléen tud va-
lasztani sportagat.

Célunk, hogy a 2012-es londoni
olimpidig a kényvbdl minden oktatasi
intézménybe eljuttassunk egy-egy pél-
danyt. Egyet az iskolai konyvtarba, a
maésikat a testnevel® tanarok kezébe
azért, hogy minél kozvetlenebbdl, mi-
nél gyorsabban érjék el a gyermekeket
és szlleiket a sportagvalasztassal kap-
csolatos informacidk; tovabba célunk a
Magyarorszagon talalhato telepulések
kényvtaraba is eljuttatni a kdnyvet.

Az dnkorményzatok, sportintéz-
mények, szponzorok, és az orsza-
gos konyvtarak kozremkodésével,
Magyarorszagon jelenleg kozel 50
telepllésen, tébb mint 300 iskola-
ban és 34 telepllés kdnyvtardban
mar elérhetd a konyv - Budapest
Kerileti Onkorményzatok segitsé-
gével: Ill., V., IX, X, XIV., XVI,
XVIL, XVIIL., XIX., kerlleti iskolak-
ban.

Statisztikai adatok 2010

Ma Magyarorszagon a lakossag
60%-a nem mozog rendszeresen.
A WHO legutébbi felmérése szerint
Magyarorszag a legegészségtele-
nebb orszdgok kdzott van az Eurd-
pai Unié é&llamai kdzott. Ennek ré-
sze a helytelen taplalkozas és a
mozgasszegény életmdd. A 10-14
éves gyerekek 40%-a tulsulyos.
Mit lehet ez ellen tenni?

Miért és mire is j6 ez a kdnyv?

A mai modern vilagban a szamitégé-
pes jatékok, filmek nagymértékben le-
kotik a gyerekeket, igy legtobbszor a
négy fal kozé szorulnak. Ezért van ta-
lan az, hogy egyre kevésbé nyitottak a
sportok felé?

Egyre kevesebb pénz jut a szak-
emberekre, a sport népszerdsitésére.
Ezaltal a szUl6kre egyre nagyobb fele-
|6sség harul, nekik kellene megis-
mertetni a mozgas 6romét a gyere-
kekkel.

Sok olyan kezdeményezés van,
amely segitségével a gyerekek elkezd-
hetnek sportolni, de még mindig jel-
lemz8, hogy a szulék és a gyerekek bi-
zonytalanok abban, hogy vajon j6-e
nekik az a sportag, amit kiprébaltak.

Az Uj, 2. kiadas széles skalan mu-
tatja be a sportagakat: elényoket, hat-
ranyokat, minden szikséges adatot,
ami segit megtalalni azt, ami hozzank
illik, amit 6rém lesz végezni. Amel-
lett, hogy melyik sportag tetszik, van-
nak fizikai kovetelmények és alkati
sajatossdgok minden sportban. Mie-
|6tt donteni tudnank, ezeket mind
szamitasba kell venni és ezzel id6t, és
pénzt spoérolunk meg magunknak.
Kevesebb feleslegesen megvasarolt
sporteszkdz lesz majd a pincében,
ami a mai gazdaséagi helyzetben fon-
tos szerepet jatszik minden csalad
életében.

Gyorsan &ttekinthet6, megragadoé
fotokkal illusztrélt koényv, amelyben
rengeteg informéciét kapnak mind a
feln6ttek mind a gyerekek. Reméljik,
segitségével mind tobben vélasztjak
majd a mozgéast szabadidejlkben.
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Fejezetek a magyar sportszociologia

multjabol és jelenebdl

lgazan kénnydszerrel lehetnék elfogult a
szerzével. Ot magat, szertedgazdan szines
tevékenységét, egyéniségét és legfékép-
pen a szakmai sportirodalmat illeté termé-
keny munkassagat, mondhatom, alaposan
ismerem. Am egyaltaldan nem érzem, hogy
az lennék, amikor azt é&llitom: Féldesiné
Szab6 Gyongyi elsészamu sportszociolo-
gusunk.

Es akkor most nyomban itt, megleheté-
sen szokatlan maédon, beldtom, az el6szd
keretében, ugyanakkor mindjart biralattal
is illetem, s felhivom a szives figyelmét —
nem el6szor — egy gyengéjére, olykor in-
dokolatlanul megnyilvanulé visszafogott-
sdgara, szerénységére. Ezt mindenek el6tt
azért teszem, mert tulajdonképpen nem is
onmagarol van szo6, hanem azokrél a koz-
érdek( Ggyekrél, mondanivaléja témairdl,
amelyek éppenséggel régota és folyama-
tosan széleskor( nyilvanossagot és figyel-
met kovetelnek.

Bevezet6jében a népszerl tudéds bevall-
ja, hogy felkérésre is csak nehezen szanta
ra magat a gy(jtemény Osszedllitasara és
kiadaséara. Erveit felesleges lenne ismétel-
ni, helyette lehet6 tomaorséggel a kdvetke-
z6t ohajtom leszogezni: az 1989-90-es
rendszervaltads oOta lényegében nem tor-
tént meg két évtized alatt sem sportkultd-
rank atfogd rendezése. Jellegében ma ép-
pen olyan é&ldatlan, rendezetlen allapotok
uralkodnak ennek a szférdnak csaknem
minden fontos dgazatdban, mint két évti-
zeddel ezel6tt, azzal a kilénbséggel, hogy
akkor — a korabban meglévé értékek élet-
ben tartaséaval — ideig-6raig, még néhany
esztendeig, képesek voltunk azt a benyo-
mast kelteni, mintha nem lennének su-
lyos, kezelendd bajok a portankon. Mind-
erre rdadasul a sport vildga folytonosan
véltozik a XXI. szézad kihivésai szavéra. Mi
pedig mintha nem figyelnénk oda, meg se
hallanank.

A vélogatas maésfeldl ékesen bizonyitja,
hogy nem lehet altalanositani, mert igenis
akadtak, akik nem csupén észlelték, érté-
kelték a karos jelenségeket, hanem id6-
ben hivtak fel a figyelmet a sziikséges ten-
nivaldkra.

Régi beidegzésiink miatt a sport sz6 alatt
altaldban a versenysport és az azzal kapcso-
latos lesz(kitett kérdéskoroket értjik. Az is-
kolai testnevelés igyeit, vagy az egészség-
Ggy idevagdé vonzatait példaul aligha. A
sport és testkultira — fogalmazzunk tehat
precizebben inkdbb igy — 4tfogd szocioldgi-
ai megkozelitésé, a 6 terlletek 0sszeflig-
géseinek feltarasaban a szerzé elévilhetet-
len érdemeket szerzett, f6ként, mert konk-
lUzioit a lépésrél-lépésre térténd folyama-
tok kdvetése és elemzése révén vonja le.
Felkészlltsége egyarant imponald, amikor
a széles lakossagi rétegek egészséges

életmddija kialakitasanak gondjait és a ten-
nivalokat vilagita meg, vagy az oktatas
rendszerében fellelheté problémakat tarja
elénk, a nemzetkdzi versenysport ellent-
mondasait, a labdarigd szurkoléi magatar-
tast, a fogyatékosok ligyének problémait, a
hazai és nemzetkdzi olimpiai mozgalom fo-
lyamatait, a politika és a sport viszonyat, az
allam és a sport kapcsolatat, a finanszirozas
dilemmait taglalja.

A rendszervéltozast kovetd masodik év-
tized nyitdnyanal, 2010-nél keresve sem
talalhatott volna megfelelébb idét az élet-
mU-szemlének beilld gyljtemény megje-
lentetésére a kiadd. A hivatalba 1épé kor-
manyzat kétharmados, tehat alkotmanyozo
tobbséggel rendelkezik és intézkedhet
6haja szerint az orszaggy(lésben. Nos, a
korményf6 — még megvélasztasa el6tt —
konzultacids latogatést tett a Magyar Olim-
piai Bizottsagnal, ahol kijelentette — a spor-
tot stratégiai dgazatnak tekinti. Az idei, a je-
lenlegi rajt-helyzetben tehéat a publikélds
id6ézitése minden kétséget kizardan tokéle-
tes. Amit a szerzd rendelkezéslinkre bo-
csat, nem csupdn elgondolkodtatd, egyben
élvezetes szellemi taplalék a sportkedveld
olvasé szaméra, hanem megszivlelendé és
felvildgositd munka a sportvezetéknek, s
olyan cselekvésre 6sztonzd, jovét segitd
tarhdza a feladatoknak, amelyet mindeze-
kért e sorok iréja legszivesebben kotelezd
olvasmannyé tenne mindazok szadmara,
akik barmely szinten részesei az idevagd
doéntések meghozatalanak.

A tanulmanykédtet a szerzének, a Magyar
Tudomanyos Akadémia doktorénak, az el-
mult hadrom évtizedben megjelent legfon-
tosabb magyar és angol nyelv( sportszoci-
olégiai frasait, még pontosabban azok valo-
gatott fejezeteit tartalmazza. Az dsszedlli-
tds nem csupén a professzorné munkassa-
gardl, de egyuttal a hazai sportszociologia
fejl6désérdl, a kutatott témak értelemsze-
rd bévilésérdl is képet ad.

[tt indokolt megjegyezni, hogy a nem-
zetkdzi sportszocioldgiai tudomanyos iro-
dalomban, valamint a szakterUlet oktata-
si férumain kifejtett eléadoi tevékenysé-
ge révén - az Egyesult Allamoktél, Len-
gyelorszagon, Kinan, Dél-Afrikan, Portu-
gélian, Dél-Korean, Hollandian és Francia-
orszagon at Finnorszagig, stb. — Foldesi-
né Szabé Gyongyi nemzetkozi tekintélye,
barmilyen furcsanak tlinhet is ez, felll-
mulja a hazait. Igaz, a magyaron kivil ha-
rom nyelven kommunikél — lebilincseld
stilusban.

Az egyes tanulmanyok bemutatdsa nem
kronolégiai sorrendben, hanem tematikus
felosztasban taldlhaté a kotetben. Az ere-
deti kozlési datumokat ugyanakkor mégis
érdemes, sét esetenként szikséges is fi-
gyelembe venni a témavalasztasok, vala-
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mint az eredmények megitélésénél, mivel
a kutatasok eltéré politikai és tarsadalmi
kornyezetben zajlottak. Igaz ugyan, hogy
az 1980-as években, az allamszocializmus
korabbi évtizedeihez mérten a tabu-témak
széma mérséklédott és a kutatoi szabad-
sag korlatozasa enyhllt az el6z6 évtized-
hez képest, de j6 néhany tarsadalmi prob-
léma — példaul a sportbeli esélyegyenlét-
lenség novekedése, a klasszikus sportér-
tékek devalvalddasa, vagy a dopping alkal-
mazasanak terjedése — tanulmanyozasa-
hoz akkortdjt nyilvanvaldéan nagyobb bator-
sag kellett, mint a késébbiekben.

Politikai rendszerektdl, ideolégiai meg-
fontolasoktél fliggetlendl a magyar sport-
kultdra, ennek képzési-oktatasi rendszere,
hosszU évtizedeken keresztll megkulén-
boztetett nemzetkdzi, mindenekelétt eu-
ropai tekintélynek és elismerésnek érven-
dett. Furcsa ellentmondas, hogy éppen az
Eurdpai Unidhoz tortént csatlakozasunk
utan kell radébbenniink: mig korabban ter-
mészetesnek vettlk, hogy kdvetendé pél-
daért és tapasztalatokért hozzénk jonnek a
kontinens kilonbdzé orszégainak képvise-
16i, sportszakemberei, most fordult a koc-
ka, s mintha huzamos ideje méar éppen mi
nem lennénk képesek eleget tenni az eu-
ropai igényeknek, nem felellink meg a ma
normainak.

A ,Fejezetek a magyar sportszociolégia
multjabdél és jelenébdl" ciml vélogatas
nem csak segit helyesen tajékozddni, el-
igazodni a magyar sport és testnevelési
kulttra szdvevényes szociolégiai korilmé-
nyei kozott, de vilagos, kdnnyen érthetd
utat is mutat a kibontakozéshoz, amire bi-
zony, immar tulontdl hosszu idé 6ta, a leg-
nagyobb szlkségink lenne, hogy megfe-
leljink azoknak a bizonyos felemlegetett
normaknak. (gallov)
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