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Nehany sorban...

Az év utols6 negyede iga-
zéan boévelkedett esemé-
nyekben, még akkor is, ha
ezek jelentés hanyada nem
a nemzetkozi, illetve hazai
sportpalyakon, hanem Ulés-
termekben, hivatalokban,
parlamentben, eléaddter-
mekben zajlott le. Kezdjik —
megbocséathaté elfogultsag-
gal — a sajat portankkal: sikerrel rendez-
te meg tarsasagunk V. Orszagos Kong-
resszusat Pécsen (Az edzéstudomény
az olimpiai felkészllés, az utanpétlas-
nevelés és a szabadiddsport szolgalata-
ban cimszé alatt). Ertékes és érdekes
eléadasok hangzottak el, s itt hivjuk fel a
figyelmet arra, hogy kovetkezé sza-
munkban igyeksziink olvasoéinknak ezt
kiemelt szemelvényekkel is bizonyitani.

A Magyar Tudomanyos Akadémia
adott otthont — 300 nappal a londoni
olimpiai jatékok megnyitdja el6tt —a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag és a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag éltal rendezett
Olimpia — Verseny — Sport — Jog cim{
nemzetkdzi sportjogi konferencianak,
neves kilfoldi el6addk részvételével.

|de sorolhatjuk a Magyar Sporttudo-
maényi Tarsasag és a TF nemzetkdzi kon-
ferencidjat is — ugyancsak a tudoma-
nyos akadémian — A sport és a tarsada-
lom koélcsonhatésa a V4 (Visegradi) or-
szagokban cimmel, tovébba a SportJus
altal rendezett Merre Sport, Merre Jog?
2011 konferenciat, amelynek a Magyar
Sport Haza adott otthont.

A fontos tanacskozasok mellett sport-
tarsadalmunk figyelme mindazonaltal el-
sésorban a torvényalkotas felé fordult.
Borkai Zsolt november 9-én a parlament
Sport és Turizmus bizottsdganak Ulésén
140 f6 korlli magyar csapatlétszamot tar-
tott realisnak a 2012-es otkarikas jatékok-
ra, kitlzott célként pedig harom arany-
érem megszerzéseét, tiz éremét, valamint
a nemzetek nem hivatalos rangsoraban a
20-ik helyet jelolte meg elérendének.
Megnyugtaté képet irt le a valogatott ke-
retek sportegészséglgyi ellatdsanak
helyzetérél, s vele egyutt elégedetten
nyugtézhatjuk, hogy az Eurépai Unié ille-
tékesei a korabbi bizonytalansag utan el-
fogadtak az orszaggylés éltal targyalt és
megszavazott térvénymaddositast, amely
lehetévé teszi, hogy a tarsasagi ado ala-
nyai kettés kedvezményt élvezhetnek a
latvanysportok tdmogatésa esetén.

A sport — mint stratégiai agazat — a
gazdaséagi nehézségek ismeretében is bi-
zakodéassal varja a 2012-re érvényes kolt-
ségvetési torvény végszavazasat, s nem
csupan a debreceni, a Puskas- és a Fe-
rencvaros stadionjénak Ujjaszlletése, ha-
nem az olimpiai felkészllést minden te-
kintetben biztosité elképzelések miatt is.
Erés varakozas el6zte meg magatol érte-
tédéen az Uj sporttorvény elfogadasat is,
amely U] Utra indithatja a magyar sportot.
Gallov Rezsé
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Kongresszus utan

DR. ORMAI LASZLO, )
A MAGYAR EDZOK TARSASAGANAK ELNOKE

Telitaldlatnak bizonyult az V. Orsza-
gos Edz6i Kongresszus hely és téma-
valasztasa. A Pécsi Tudomaéanyegye-
tem kivald tarsrendezének bizonyult.
Ezt az alkalmat is megragadom, hogy
koszonetet mondjak mindazoknak,
akik kozremikodtek az esemény sike-
res lebonyolitasaban.

Az edzéstudomany, mint vezérfonal
vonult végig mind az olimpiai felkészi-
lésrél szold plenaris-, mind a szabad-
id8sport, az utanpétlas-nevelés és a
tehetséggondozas kérdéseit targyald
szekcidéllések eléadasain.

Czene Attila sportért felelds allamtit-
kar megnyitéjaban ismertette az allam-
nak a sportirdnyitas atszervezésére vo-
natkozé terveit, amelyek a most eléké-
szlletben lévé sporttorvény modosita-
sdban latnak majd napvilagot. Ismer-
tette a sport civil szférdjanak az eréso-
dését, a MOB, mint egyetlen koztestU-
let szerepének felértékel6édését. Or-
vendetes volt hallani szavait az edz6k
munkéjanak elismerésérél, az edzék
tovabbképzésének kiemelt jelentésé-
gérél.

A magyar sportkdzvéleményben
még mindig magas a mérce az olimpi-
ai eredményesség tekintetében. A leg-
utébbi, pekingi olimpia hdrom aranyér-
mét a kdzvélemény kudarcként élte
meg. Azota, elsésorban a sportpolitiku-
sok és a szakemberek, igyekeztek rea-
lis értékelést adni az eredmeényekrdl
és a lehetéségekrél. Molnéar Zoltén, a
MOB fé6titkdra mindenre kiterjedéen
ismertette a londoni olimpiara térténd
felkészilés folyamatat. Oszintén fel-
tarta az eredményes olimpiai szerep-
lést el6segitd, valamint azt akadalyozd
tényezdket. Bar a felkésziilés pénzlgyi
feltételei az elmult két évben je-
lentésen javultak, a tovabb novekedett
nemzetkozi konkurencia, a rendkivil
nehéz kvalifikacié, versenysportunk
egyoldalusédga (a csapatsportagak
tobbségének nemzetkdzi eredményte-
lensége) és a nemzetkdzi teljesitmény-
re képes versenyzdi kor szlk kereszt-
metszete valtozatlanul évatos optimiz-
musra intenek benndnket.

A tarstudomanyok - pszicholdgia,
szocioldgia, élettan, sportorvoslas — és
azok képvisel6i ma mar nélkilozhetet-
len szerepldi az olimpiara készulé spor-
tolok, csapatok felkészilésének. Dr.
Lénart Agota, a TF sportpszicholégiai
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tanszékének vezetbje amellett, hogy
toébb sportagban tevékenyen is segiti
az edz6k munkajat, kinevelt egy olyan
fiatal sportpszicholégus nemzedéket,
amelynek képviseléi mar maguk is ré-
szesei az olimpiai felkészitést vegzé
teamnek. Tévari Zsuzsanna arrél sza-
molt be, hogy pszicholéogusként mi-
ként segiti a mar olimpiai kvalifikaciot
szerzett férfi vizilabda vélogatott, és
dr. Kemény Dénes szdvetségi kapitany
munkdjat a csapatépitésben.

A valogatott keretorvosok és az
OSE! sportélettani laboratériuma valto-
zatlanul az olimpiai felkészllés egyik
jelent6s pillérét képezik. Ez derdilt ki dr.
Kovacs Péter, az OSEIl laboratérium
vezetdjének és dr. Kausz Istvannak, az
Usz6 vélogatott orvosanak eléadasé-
bél. Az elsd napi plenéris Ulés egyik le-
gértékesebb eléadasat Gerber Balézs,
a Polaritas GM Kft munkatarsa tartot-
ta. A Magyar Kajak-kenu Szdvetséggel
karoltve kifejlesztett egy Digi Trainer
nevet visel6 mozgaselemzé muszert,
amellyel az olimpidra készlld kajako-
sok, kenusok teljesitményét és techni-
kajat, a hajé sebességét, megtett Ut-
jat, gyorsulaséat lehet mérni.

Bebizonyosodott, hogy az olimpiai
felkészilés kozponti figurai valtozatla-
nul az edzék, szbvetségi kapitanyok.
Storcz Botond, a kajak-kenu vélogatott,
Kiss Laszlo az Uszdk, Kovacs Tamas a
kard valogatott olimpiai felkészllését,
az olimpiai ciklusban eddig megtett
utat, az olimpiaig hatralévé id6 teendéit
ismertették. Mig a kajak-kenuban a
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maximalis olimpiai kvotaszam meg-
szerzése a cél, vivasban gigaszi kiizdel-
met kell vivni minden kvétaért a hallat-
lanul kiszélesedett és megerésodott
nemzetkdézi mezényben. Kiss Laszld
eléadasa azt bizonyitotta, hogy barme-
lyik sportdgban csak a hosszu tavd,
egymasra épllé, szigortan ellendrzott,
kollektiv edzésmunka vezethet ered-
meényre. Ennek kdszdnhetd, hogy az
Uszécsapat ma mar nem egyszemé-
lyes, tobb fiatal, illetve mar nemzetkozi
tapasztalattal, eredményekkel rendel-
kezé Uszdénk is érem-, vagy pontszer-
zés esélyével utazhat Londonba.
Erdekes és tanulsagos szinfoltja volt
a Kongresszusnak Vajda Attila kenus
olimpiai bajnok eléadasa, amely arrol
szolt, hogy a sportolé hogy éli meg az
olimpiai felkészllés folyamatat. Az
edzéselméleti tanulménynak is beill6
el6adas joggal aratott hatalmas sikert.
A szekcioulések és az azokon el
hangzott eléadasok magas szinvonalat
mi sem bizonyitja jobban, hogy a mint-
egy Otven eldéadast tartalmazoé progra-
mot végig nagy érdekl6dés kisérte.

Igen sok id6szer(i téma mertlt fel: pél-
daul a sportagi akadémiak és a sportis-
kolai képzés viszonya, az utanpotlas-
edzok képzésének sajatossagai, a lat-
vanycsapat sportok nevelé hatdsa a
sporttehetség felismerésének mér-
hetd pszicholégiai mutatdi, hogy csak
a legérdekesebbeket emeljem ki.

Taldn meglepetésnek szamitott, de
oromUnkre szolgalt az a kiemelkedd
érdekl6dés, amellyel a résztvevék a
szabadid@ésport szekcié el6adasait ko-
vették. Ehhez hozzajarult a két szek-
ci6llés vezetd szines személyisége is:
Monspart Sarolta, a szabadidésport
felkent papndje, valamint Kovacs An-
tal, judo olimpiai bajnok, aki csaladjaval
egyltt lelkes szdszoéldja és aktiv részt-
vevéje a szabadidbésport eseményei-
nek. Ott a helyszinen fel is merllt az
otlet, hogy a MET egyik jov6 évi konfe-
renciajat kifejezetten a szabadid6ésport
kérdéseinek szenteljuk.

A Kongresszus megnyitéjan mon-
dott kdszontémben — nem Unnepron-
tasként, de a targyilagossdg okan -
megemlitettem, hogy az elmult évek

intézkedései a szakemberképzéshben
és tovabbképzésben nem szolgéaltak a
magyar sport altaldnos szakmai szin-
vonalénak javitasat. A képzés liberali-
zéalasaval felhigult az edz6i szakma, a
kotelezd tovabbképzés eltorlésével
pedig Oonkéntessé, esetlegessé valt az
edzék tudasanak karbantartasa, fej-
lesztése. A Kongresszus el6adasait
meghallgatva mégis optimistan tekin-
tek a jovébe. A magyar sport még min-
dig rendelkezik azzal a szirkeallo-
maéannyal, amely képes a hagyoma-
nyoknak megfeleld6 eredményesség
visszadllitasara, megdrzésére. Ehhez
mindenképpen arra van szlkség, hogy
azokat az értékes ismeretek, amelyek
az el6adasok soran felmertltek, koz-
kinccsé valjanak, az edzék széles kore
megismerje, és munkéaja soran alkal-
mazza azokat. Ennek legnyilvanvalébb
Utja az, ha az edz6ket kotelezzik szak-
mai ismereteik karbantartasara, gyara-
pitasara. Reméljik, jovére esedékes
kdvetkezd kongresszusunkon mar az
ennek érdekében kifejtett eréfeszité-
seink sikerérél is beszamolhatunk.

Magyar Edzok Tarsasaga (MET)
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax: 06-1- 460-6981; Mobil: 06-30-991-0203; 06-30-579-3626

E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu; Internet: www.magyaredzo.hu
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Vivo vilagbajnoksag: egyetlen magyar érem

KOVACS TAMAS, KULCSAR GYOZO0 ES SOLTI ANTAL CATANIAROL
ES AZ EDDIG VEZETO UTROL

Csupén egyetlen éremmel, a Boczké Gabor, Imre Géza, Somfai Péter, Szényi
Péter alkotta férfi parbajtorcsapat ezlstjével zarta az oktdberi vildgbajnoksagot a
magyar vivé vélogatott. A Catanidban rendezett verseny el6tt tiz éve (az elmualt
40 évben is csak négyszer: 1978, 1983, 1989, 2001) fordult el6, hogy egyéni sza-
mokban érem nélkil maradtak vivéink a vb-n, igaz, 2001-ben még hdrom meda-
lia volt a gyQjtemény: férfi parbajtércsapat 1. hely, férfi kardcsapat 2. hely, néi

parbajtércsapat 3. hely.

A kdzelgé olimpia miatt ennél is f4j6bb, hogy az egyetlen érem rédadasul nem
olimpiai szdmban szliletett, ugyanis a férfi parbajtércsapatok versenye kimarad a

londoni programbdl.

A vilagbajnoksagon szd szerint dup-
lan is fontos lett volna a j6 szereplés,
mert a 2011. aprilis 1-jétél 2012. mar-
cius 31-ig tartd kvalifikaciés sorozat —
amely soran kijelélt vilagkupa-verse-
nyeken, illetve Grand Prix-viadalokon,
valamint az idei Eurdpa- és vilagbajnok-
sagon lehet vagy lehetett pontokat
gyljteni — dsszesitésébe egyéniben
két és félszeres, csapatban pedig két-
szeres szorzéval kerlinek bele a Cata-
nidban szerzett pontok.

Bar egyéni szamban nem szlletett
magyar érem, mégsem egyértelmuien
rossz a teljesitmény, ugyanis a kvalifi-
kacié szempontjabdl a csapatverseny
volt a fontosabb: ha kijut a csapat Lon-
donba, az egyuttal harom egyéni indu-
|6t is jelent. Az olimpian szakdganként
8 vagy 9 csapat indulhat (attol fliggé-
en, hogy a hazigazdék hova kérnek be-
sorolast), alapvetéen a vilagranglista
elsé négy helyezettje, plusz Eurdpa,
Amerika, Azsia és Afrika legjobbja.

A néi tér- és a férfi kardcsapat vb-
eredményének kdszdonhetden elérébb
lépett, jelenleg kvotat érd helyen all.
N&i péarbajtérozéinknek némi esélytk
még van, a férfi tér szakdg viszont az
europai élmezénytdl is tavol van, nem-
hogy a vilag elittél.

A szdvetségi kapitdnyok a gyen-
gébb vb-szereplés elemzésekor nem
hallgattak el a mélyponthoz vezet6
okokat sem.

Kvotas helyen,
de Afrikaban bizva

Kér tagadni, a vildgbajnoksagon a
legnagyobb figyelem férfi kardozéink
szereplését kovette. Egyrészt a mult
miatt, ugyanis a magyar vivék 34 olim-
piai aranyérme kozil 22 (1) e fegyver-
nem képviselSinek nevéhez flzédik.
Fuchs Jend és a csapat 1908-as otkari-
kas gybzelme 6ta sokaig a kard jelzéje
volt a ,,magyar fegyver'. Még a kdz-

nyelvbe is ez ment &t, hiszen a kisgye-
rekek nem egyszer(ien vivnak egymas-
sal, hanem kardoznak... Igaz, legutdbb
aranynak 1988-ban (csapat) és 1992-
ben (Szab6é Bence) orllhettink, de
még utana is szllettek érmek, egé-
szen a legutébbi olimpiaig. Vagyis a je-
len messze elmarad a multtol, és
egyelére nem lehet biztosan kijelente-
ni, hogy a magyar férfi vélogatott ott
lesz az olimpian — bér jelenleg kijutd
helyen all. Nem véletlen, hogy Kovéacs
Tamés, a férfi és néi szakag szdvetsé-
gi kapitanya (aki MOB-funkciéja utan
2011. februar 1-jén tért vissza a vivas-
ba) Pekinggel kezdi a vilagbajnoksag
értékelesét, és nem csak a kardozdk-
rol, hanem a magyar vivosportrol is el-
mondja véleményét.

— Hogy a sportag hazai helyzetét re-
alisan lassuk, vissza kell mennink Pe-
kingig, ahol csupén egy bronzérmet
szerzett a kuldottség. A 2008-as olim-
pia az egész magyar vivas, és benne a
kardozok kudarca volt. Soha, egyetlen-
egy vilagversenyen nem fordult elé az,
ami Pekingben, hogy a magyar kardo-
z6k nulla pontot szereztek. Marpedig
hogy egyetlen vivonk sem jutott a
nyolc kdzé, és a csapat csupan hetedik
lett, ezt eredményezte. Sajnos, a pe-
kingi vivokudarc elemzése, az 6szinte
szembenézés nem tortént meg, sem
szakmai sem emberi szempontbdl, az-
Ota is nagy a baj, lejtmenetben, mora-
lis vélsagban van vivasunk. Ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy az Athén-
tél Pekingig terjedé olimpiai ciklusban
meég dupla annyi érem, eredmény szU-
letett, mint a Peking és London kozot-
ti idészakban. Olimpiai szamban leg-
utébb 2007-ben nyertink vildgbajnoki
aranyat a parbajtérozé Kulcséar Krisztian
és a férfi kardcsapat révén.

- Mint emlitette, 2007-ben még vi-
lagbajnok volt a kardcsapat - és most
csak a férfiakrdl beszéliink, mert a n6k-

A cataniai vb
éremtablazata
A E B
Olaszorszag 4 3 4
Oroszorszag 4 - 1
Kina 2 2 -
Franciaorszag 1 1 1
Romania 1 - 2
Egyesilt Allamok - 1 1
Németorszag - 1 1
Ukrajna - 1 1
Fehéroroszorszag - 1 -
Hollandia - 1
MAGYARORSZAG - 1 -
Koreai Kdztarsasag - - 5
Svéjc - 2

nek nem rendeznek csapatversenyt
Londonban -, aztan ra egy évre Peking-
ben hetedik. Mi okozta ezt a zuhandst?

— Ki kell mondani, hogy a 2007-es
aranyérem nem volt megalapozott, azt
egy 17 éves versenyzé berobbanasa-
nak koszénhetjik. Szentpétervaron
Szildgyi Aron meglepte a vildgot, senki
sem ismerte 6t, és a szenzaciés telje-
sitménye a tObbieket is magaval ra-
gadta. A megalapozott arany mogott
sok eredmény van, vildgkupa-sikerek,
&m az az arany nem ilyen volt, a sze-
rencsén és Szildgyi bombaformaéjan
mulott. Széval, nem a pénzhidny az
oka a mostani teljesitménynek, hanem
szakmai és moralis gondok vannak.

— Mire alapozza ezt?

- Kezdjik a szakmaval! A magyar vi-
vas ma is a Bay Béla-féle rendszerben
dolgozik, ami Otven éve még j6 és
eredményes volt, ma azonban mér
nem, tulhaladta az idé. Az Uj sziszté-
maban az egyesuleteknek az utanpdt-
l4s-neveléssel kellene foglalkozniuk, a
szovetségnek pedig olyan embereket
allitani a valogatottak élére, akik edze-
nek, iskolaznak a versenyzékkel és egy
személyben felelések az eredménye-
kért. Azokat az edz6ket is meg kellene
fizetni, akik felfedezik és nevelik a te-
hetségeket, és tovabbadjak ket a va-
logatottba. Igy mindenkinek érdeke
lenne a jok kinevelése, mert ma csak a
.csucsedz8" részesul az erkolcsi és
anyagi elismerésbdl, és szinte termé-
szetes, hogy senki sem akar megvalni
a sikert hozé tanitvanytél. Nem kellene
szbvetségi kapitdny, hanem felel6s
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edzd, és ezzel megszlinne az egymaés-
ra mutogatas, az edz6k munkajat pe-
dig egy szakmai igazgatd koordinalna.
Az olasz, orosz, francia vivdsport igy
mukodik.

— Halljuk a moralis gondokat!

— Békétlenség van a vivosportban!
Persze, régen is volt ilyen, de nem ek-
kora mértékben. Itt allunk a londoni
olimpia el6tt, és nem az d6sszefogdsrol
hallani, hanem hogy kinek kellene le-
mondania, mikor valtjdk le ezt vagy
azt... Sajnos, a személyi kérdés fonto-
sabb lett, mint a szakmai. Pedig el6bb
a szakmai feladatokat kell meghataroz-
ni, és ahhoz keresni megfelelé szemé-
lyeket. Ez most forditva mikodik. A
pekingi olimpian volt egy nagy vihart
kivalté radidnyilatkozatom, ami utan
kaptam hideget-meleget, &m azt a vé-
leményemet ma is véllalom, és sajnos
ma is érvényes! Akkor MOB-vezet6-
ként beszéltem arrél, hogy hogyan ju-
tott el idaig, vagyis a pekingi gyenge
szereplésig a magyar vivas és a ma-
gyar sport. Nos, tovabbra is tartom,
hogy rossz politikai dontések sorozata
taszitotta ilyen helyzetbe a magyar
sportot. Pekingben még csak az egy
vivoérem és a magyar kildottség ha-
rom aranyérme miatt keseregtlnk,
most meg mar az is kérdéses, hogy az
eredeti témanal maradjak, hogy egyal-
talan hany versenyzénk lehet ott Lon-
donban. Az allami vezetésnek egyszer

Magyar karderedmények a cataniai vb-n:

Férfiak: 6. Szilagyi Aron, 21. Nemcsik Zsolt, 48. Decsi Tamés, 50. Lontay Ba-
lazs. Csapat: 6.

N&k: 22. Benkd Réka, 71. Méarton Anna, 84. Damu Déra, 105. Véarhelyi Kata.
Csapat: 6.

A férfi csapatban a lista elsd négy helyezettje automatikusan résztvevd, hoz-
zajuk csatlakozik zonanként egy, a legel6kel6bb helyen allé orszag. A magya-
rok a hatodik helyezésukkel a ranglista nyolcadik helyére kerultek. Mivel az eu-
répai rivalisok mind el6ttik végeztek a vb-n, 6ket befogni mar nem lehet. Az
oroszok, olaszok, németek és fehéroroszok és az 6tddik romanok olimpiai
részvétele szinte biztos. Azsiat Dél-Korea, az amerikai foldrészt az Egyesiilt Al-
lamok képviselheti.

Az afrikai kontinens legjobbja, Egyiptom nincs a legjobb 16 kozott, igy a
rangsor kovetkezé legjobbja, Magyarorszag is londoni kvétat éré helyen all.

Szorosan a mieink mogott all Franciaorszag (2 pont hatrany), Kina (5 pont),

Kanada (8 pont) és Ukrajna (13 pont).

va (2012. maércius).

A két hatralévé kvalifikalé csapatverseny: Padova (2012. februar) és Moszk-

el kellene dontenie, fel kellene véllal-
nia és kimondania: mi a fontos. Ha az
olimpia, akkor az egész rendszert kel-
lene tdmogatnia az alapoktol a csu-
csig. Ha pedig az egyéb sportok, akkor
azokat tdmogassak, de ez a maszato-
l&s, a pénzek elaprézasa nem j6! Az
olimpia fontossagéat az egész vilag fel-
ismerte, mi pedig belenyugszunk,
hogy kis orszag vagyunk, elég egy
arany is... Régen is ekkora orszag vol-
tunk, mégis valahogy masként m(ko-
dott az egész. A rendszervaltozast ko-
vetéen sorra rossz politikai dontések
szllettek, ezt szenvedi ma is a sport:

Szilagyi Aron az élen all

kihuztédk az egyestletek alél a talajt,
sorra szlintek meg azok a bazisok, ahol
gyerekek sportolhatnanak, aztdn meg
pénz sem jutott mindig a sportra... De
messze mentem, Ugyhogy visszatérek
a vivashoz, a szakmahoz. A vilag sport-
ja, és benne a vivas is nagyon megval-
tozott az utébbi idében. Mint ahogy
nem lehet 0sszehasonlitani Puskast és
az Aranycsapatot a mai Real Madriddal
vagy Messivel, ugyanigy nem lehet a
régi és a mai vivokat sem. Catanidban
150 orszdg ezer versenyzdje lépett
pastra, és olyan nemzetek vivéi voltak
a 64-es tablan, amelyekrél néhany éve
nem is gondoltuk volna: példaul kard-
ban szenegali és torok vivo! Kozhely-
nek hangzik, de kiegyenlitédott a me-
zény, a harcban pedig kezdlnk alulma-
radni. Amit altalaban a magyar sportrol
mondtam, az igaz a vivasra is: szétver-
ték az egyesuleti rendszert, kevés
edzénk van, mert kilfoldre mentek a
szakemberek, illetve a fiatalok nem
akarnak edzék lenni. Raadasul, aki kdl-
féldre ment, az az ellenfelet erésiti, a
fiatalok pedig biztos megélhetést ke-
resnek, mert az edz6i palya nem az!
Megint szlkitem a kort a kardra: a mi
edzdinknek is el kell gondolkodniuk
azon, hogy megvaltozott a vildg, méas
lett a kardvivas, a tegnapi modszer ma
mar nem hatasos. Masként kell felke-
sziteni a versenyzéket, a hihetetlen fi-
zikai adottsagok mellett mentalisan is
jonak kell lenni. Persze, az eredmé-
nyességhez kellenek a hattéremberek
is, a masszdr, a pszicholégus.

— Februar elsején tért vissza a vivas-
ba, és lett a kardozok kapitanya. Ho-
gyan 0sszegezné ezt az idészakot?

— Eléreléptink az elvégzett edzések
mennyiségét és mindségét tekintve,
és nagyobb lett a fegyelem. Munkan-
kat végigkisérte a Kovacs Péter vezet-
te OSEI tudomanyos csoport, tudtuk,
hogyan terhelheték a versenyzék, mi-
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lyen dllapotban vannak, a fizikai felké-
szitéslket pedig a KSI judo-edzdje,
Preiszler Gabor vette kézbe. Ennyi idé
alatt csodat ugyan nem lehet tenni, de
legalabb azt elértik, hogy maradjon re-
mény az olimpiai részvétel kiharcolasa-
ra. Marpedig most kijuté, hatodik he-
lyen all a csapat, és a hatra lévd keét
kvalifikdlé versenyen azt kell elérni,
hogy ne elézzon meg minket Francia-
orszag, Ukrajna és Kina, és hogy afrikai
csapat ne ker(ljon be a ranglista 16 he-
lyezettje k6zé. Amennyiben mégsem
jut ki a csapat, Szildgyi Aron biztosan
ott lesz Londonban, mert most a rang-
lista elsé helyén all.

— Bar a néknél nem rendeznek csa-
patversenyt az olimpian, azért ne fe-
lejtslik el 6ket sem!

— Nem titkolom, hogy eredetileg
nem akartam csapatot inditani a vb-n.
Egyrészt azért, mert Londonban nem
lesz csapatverseny és mar a ridi jaté-
kokat tartom szem el6tt, masrészt pe-
dig azért, mert az Eurépa-bajnoksagon
nagyon gyengén szerepeltek a lanyok,
és nem akartam, hogy , belefussanak”
meég egy nagy pofonba. Az Ujabb ku-
darc nem tett volna j6t versenyzdi pa-
lyafutdsuknak. Utélag azt kell monda-
nom, hogy j6 dontést hozott az elndk-
ség, amikor a csapat indulasa mellett
szavazott. Persze, a cataniai hatodik
helyet is reélisan kell nézni: az, hogy a
nyolc kozé jutott a csapat, Varhelyi Ka-
ta érdeme, aki szinte egyedull gyézte le
Dél-Koreat plusz kilences talalataranyéa-
val. Ez a csapat nagyon fiatal, a 19-es
tlagéletkordval a vb legfiatalabbja volt.
Ovék a jov6, de még sokat kell fejléd-
nidk, hozza kell erésodniik a nemzet-
kdzi mezbényhdz, mert az oroszoktdl
példaul nagyon kikaptak. Egyéniben
Benkd Réka olimpiat éré helyen éll a
ranglistan, 6 ott lehet Londonban.

— Ha kijutnak a férfiak, ezzel a csa-
pattal szamol az olimpian is?

— A csapathirdetés tobb szempont-
bél is korai, egyébként pedig nyilt a
verseny, a fiatalok el6tt sem zérultak
be a kapuk. A két kvalifikald csapatver-
seny mellett egyéni kvalifikdlé és
egyéb viadalok is lesznek marcius vé-
géig, aki azokon helytall, adott esetben
csapattag lehet. Am ehhez jelentés
nemzetkdzi eredményre van szukség!

— Végezetil egy személyes kérdés:
nem banta meg, hogy a MOB szakmai
Igazgatdi posztjat , visszacserélte" a vi-
vokapitanyira?

— Nem bantam meg, mert a szerel-
mem a vivas, és a feladat, az olimpiai
részvétel kiharcolasa nagy kihivas sza-
momra. Es azért sem bantam meg,
mert a kardvivason belll j6 a kapcsola-
tom az edzékkel és a versenyzékkel,
kozottlk jol érzem magam. A kardvi-

vas utanpotlasat is biztaténak latom,
sok és nagyon j6 versenyzénk van,
akik mar a jové évi junior vilagbajnok-
sagon bizonyithatnak. Hosszu téavon jél
allunk, de most a rovid tavu célt, az
olimpiai kijutast kell elérniink.

Anyak és lanyok csapata

A magyar néi térvalogatott — nem
tulzds — éremesélyesként utazott a
legutébbi olimpiéra, és Pekingben ko-
zel allt ahhoz, hogy az aranyéremért
vivhasson. Aztén belsé ellentétek mi-
att — ezekrél a Magyar Edz6 olimpiét
elemzd szdméaban irtunk — még a bronz-
érem is eluszott. Maradt az akkor csa-
l6ddsnak szamité 4. hely. Az azéta el-
telt id6szakban viszont London egyre
tavolodott a 2007-ben még Eurdpa-baj-
noki cimet szerzd csapattél — majd a
cataniai vb visszahozta a reményt: a
kvalifik&ciés sorozat soran el&szor
olimpiét éré helyen &ll a vélogatott.

.Hogy keriltink ilyen helyzetbe,
hogy kérdéses legyen az olimpiai rész-
vétel? — teszi fel a kérdést Solti Antal
szbvetségi kapitany, és azonnal meg is
adja a valaszt. — Peking utdn Mohamed
Aida és Knapek Edina kivélt a csapat-
bél, kisgyermeknek adtak életet, és
akik a helylkre kerlltek, nem tudtak
pétolni dket. Hidba ,tartotta a frontot
az Eurdépa-bajnok, rutinos Varga Gabri-
ella, Kreiss Fanni még nem nétt fol
mellé, és nem volt kibél valogatnunk.
Kar lenne tagadni, hogy alig van ver-
senyz®, sokan anyagi okok miatt hagy-
tak abba a vivast, vagy pedig azért,
mert nem tudtdk &sszeegyeztetni a
munkaval. Nagy tehetség volt példaul
Lemberg Mercédesz, aki az U-23-as
Eb-n bronzérmet nyert, igy benne lat-
tuk a jovét, dm 6 a munkdja mellett mar
nem vallalta a sportolast. Nincs ver-
senyzd, sorra szlinnek meg a klubok,
és az edz6k is més orszadgba mennek.
Osszeszamoltuk: 50 magyar edzd dol-
gozik kilféldon, ebbdl 25 a téredzd. Tu-
dom, ez nem csak a vivasra jellemzé,
de mi nagy bajban vagyunk. Hogy még
ennyire is talpon tudtunk maradni, az a
kitarto , 6rllteknek" koszénhetd. A néi
tértél raadasul az utobbi idében a néi
parbajtér, majd a néi kard megjelenése
is elvonta a versenyzéket. Tobb egye-
slletnél csak fitkkal foglalkoznak, ami
azért sem |6, mert a lanyok szorgalma-
sabbak, példat mutatnak, huzzdk ma-
gukkal a fitkat. Fiatalon, kadett és juni-
or korban még hozzak az eredménye-
ket a gyerekek, mert a tehetség nem
veszett ki belélik, de 20 éves kor utan
nagyon nehéz megtartani éket, mivel a
szUl6k mar nem tudjék vallalni a ndvek-
v6 terheket. Eltlint a k6zépmez6ny!"

Az életét a vivdsnak szenteld, nem-
régiben szivmd(téten is atesé Solti An-

tal kétféle kiutat is megemlit. A néme-
tek a vivds mellett napi négy draban
dolgoznak, de minden versenyre,
edzétaborba elmehetnek. A négydras
munka hozzdsegiti 6ket ahhoz, hogy
palyafutasuk utan ne a nullardl kezdjék
Uj életiiket, a sport mellett mintha
Szakmai gyakorlaton lennének leendd
munkahelytikén. Az olaszok pedig bu-
sasan megfizetik a juniorokat is, hogy
idében megalapozhassak egzisztencia-
jukat. Solti Antal tisztdban van azzal,
hogy erre Magyarorszagon nincs pénz,
de valahogy meg kellene oldani az is-
koldk tdmogatasat. Igaz, van példa ar-
ra, hogy a sportolékat specialis ora-
renddel segitik, de nem ez a jellemzé.
Szemléletvéltasra van sziikség, mert
tapasztalata szerint sok iskolaba még
toborozni sem engedik be az edzdéket.

.Széval, Peking utdn a lanyok a
kényszer sziilte csapattal nem tudtak
jelentés eredményt elérni, csusztak
egyre hatrdbb a ranglistan, ennek ko-
vetkeztében pedig egyre erésebb el-
lenfelekkel keriltek 6ssze mar az ele-
jén. Amikor mér a 8 kdzé jutasért a vi-
lag két legerésebb csapataval, az
orosszal vagy az olasszal kellett meg-
mérkéznidk, nem volt reélis esély a
gybzelemre. Aztan visszatértek a kis-
mamak, viszont valtozas tortént a csa-
pat iranyitasaban. En kordbban mindig
masodik ember voltam az adott kapi-
tany, Bernat Zoltan vagy Szekeres Pél
mellett, dm Pali lemondésa utan tavaly
juliusban elérébb léptem. Bevallom,
kezdetben nem volt kényelmes a sz6-
vetségi kapitanyi poszt, mert mar ne-
kem kellett dontenem, és becsuszott
néhany kisebb hiba, ami miatt nem jot-
tek a vart eredmények. Szerencsére
mindig meghallgatom a kritikékat, és
elismerem, ha tévedtem. Példaul ko-
rabban kevesebb kozos edzétabort ter-
veztem, &am rajottem, hogy nincs ided-
lisabb a tatai felkészllésnél: az edzés
mellett jut id6 a pihenésre is, nem von-
jak el a figyelmet a hétkdznapi dolgok.
Ezt is meg kellett tanulnom, hogy ki-
alakitsam az edzés és a pihenés he-
lyes arényat. A vildgkupa-versenyeken
és az Eurépa-bajnoksagon mar kezdett
beérni a munka: Edina és Aida a nyolc
kdzé jutott, a csapat pedig negyedik
lett. Sajndltam, hogy nem lett meg a
csapatbronz, de a lengyeleket mar
megvertlk tétmeccsen, és a Vilagku-
pakon a kinaiakat is le tudtuk gyézni".

Bar a sorsdonté oktoberi vildagbaj-
noksdgon egyéniben nem tudtak meg-
ismételni a j6 szereplést a lanyok, a ka-
pitany mégis elégedett velik.

.A vildgbajnoki szereplésbe egy kis
hiba csuUszott, mert egyikiiket a nyolc
kdzé vartam, ami nem jott 6ssze, dm a
csapat 6tddik helye j6 teljesitmény! A
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Szabados Gabor. Csapat: 15.

Kreiss Fanni. Csapat: 5.

tén marciusban.

olimpiéra ezen a versenyen.

Magyar téreredmeények a cataniai vb-n
Férfiak Egyéni: 55. Szabados Kristof, 67. Gatai Robert, 72. Széki Bence, 114.

N6k Egyéni: 10. Mohamed Aida, 42. Varga Gabriella, 47. Knapek Edina, 49.

A néi tércsapat a hatodik helyen all, Olaszorszag, Oroszorszag és a Koreai
Kéztarsasag olimpiai részvétele biztosra vehetd. A negyedik olimpiai helyen az
Egyesult Allamok csupdan 4 ponttal elézi meg a lengyeleket, akiket a magyarok
kovetnek. Mivel a legjobb afrikai nemzet Egyiptom a 14. a rangsorban, igy pil-
lanatnyilag a lengyelek, a kanadaiak, a japanok és az egyiptomiak allnak olimpi-
ai kvotat érd pozicioban. A magyarok 14 ponttal kovetik a lengyeleket, s 8 pont-
tal el6zik meg a németeket és 12 ponttal a franciakat.

2012-ben harom viadal van még hatra: Tauberbischofsheim (2012. februar),
Torino (marcius), az utolsd pontszerzd verseny a budapesti vildgkupa lesz szin-

A férfi t6rozék csak az Eb-n és a vb-n inditottak csapatot, mérsékelten sze-
repeltek, csapatban nincs esélylk a londoni olimpiai induldsra. Egyéniben nincs
magyar vivé az élmezényben, igy csak a végsd kontinentalis kvalifikacids ver-
senyen reménykedhet olimpiai kvétaban. Ezt 2012. aprilis 14-15. k6z6tt rende-
zik majd Pozsonyban. Azokban a versenyszamokban, ahol csapatversenyt is
rendeznek az olimpién, 2, a masik két kategoridban 4 vivo kvalifikal a londoni

vb elétt is mondtam, és tovébbra is
tartom, hogy az olaszok és az oroszok
kivételével barkit meg tudnak verni a
lanyok. Az olaszokat hazai kornyezet-
ben a csodaval hatéros lett volna le-
gy6zni, de hdrom asszé utan még igy
is vezettlink... Létfontossagu volt,
hogy a nyolc kozé jusson a csapat, és
ez japan legydzésével sikerdlt. Raada-
sul a sors is segitett nekink, ugyanis
Kanada legy6zte nagy rivalisunkat, a
németeket, akik igy mogénk kerultek a
rangsorban, mi viszont az 4todik
hellyel elére 1éptlnk, javitottunk hely-
zetlinkdn. Ha most zarulna a kvalifika-
cié, a csapat ott lenne Londonban!"

Solti mester bevallja, nem szamol-
gat, nem figyeli, hogy ki és mennyivel
all a magyar valogatott mogétt. Neki az
a fontos, hogy ,,lanyai" teljesitsék a fel-
adatot, vagyis a hdtra lévé harom kva-
lifikald versenybdl legalabb egyszer a
négy kbzott, a masik két alkalommal
az otodik hely kérdil végezzenek.

.Marciusban Budapesten zarul a so-
rozat, ami j6, mert még egyszer olyan
rosszak nem lehetlink hazai paston,
mint tavaly. Az a kilencedik hely a
mélypont volt, de akkor még a csapat
sem volt csapat. A vildgbajnoksagon
értek dssze a lanyok csapattd, tudtak
egymast segiteni, ha kellett. De
ugyanigy 6sszeértlink mi is, a lanyok
mellett dolgozd edzékollégak: Szelei
Istvan, Kreiss Gabor, Kiss Tibor és Ber-
nat Zoltan. Kordbban tébben aggddtak,
mert minden lanynak mas edzéje van,
am én ennek a sokszinliségnek is 6ri-
16k, és a sokféle stilus Catanidban egy-
ségbe forrott."

A lanyok a vb utan pihendt kaptak,
am december kbézepén mar az orsza-
gos bajnoksagon kell bizonyitaniuk. Az-

tan jovdre a kézds edzések mellett Uj-
ra kovetkeznek az edzdtaborok is,
mert hdrom fontos viadalt még meg
kell vivniuk.

A méarcius 31-én lezaruld kvalifikaci-
0s sorozat utan is lesznek versenyek,
és azokon, remélhetéleg mar az olim-
piai részvétel birtokdban, a minél jobb
ranglistdn helyezések érdekében kell
elindulnunk. Persze, ha nem siker(l a
csapat-kvalifikacid, egyénileg is lehet
londoni helyet szerezni, de én erre
gondolni sem akarok! A csapatnak kell
kiharcolnia a részvételt, és akkor auto-
matikusan megvan az egyéni indulas
is. A lanyok is csak ebben gondolkod-
nak, és ez nagyon j6!"

A zaszléshajo nélkul,
egyeéni kvotakkal

Amiota a ndi kardvivas olimpiai szam
lett, felborult az addig megszokott 6t-
karikds menetrend, vagyis hogy min-
den fegyvernemben egyéni és csapat-
versenyt is rendeznek. 2000 6ta hol
ez, hol az a szakdg marad csapatver-
seny nélkdl. A rotacié szerint London-
ban a néi kardozdk és a férfi parbajts-
roz6k versengenek csak egyéniben.
Szdmunkra az ut6bbi a fajé, ugyanis
éppen a férfi parbajtércsapat szerezte
az egyetlen érmiinket a cataniai vilag-
bajnoksagon, és a vélogatott, igaz,
mas-mas 0Osszeéllitdsban, Peking 6ta
minden Eurépa- és vilagbajnoksagon
dobogora éllhatott.

— Az utoébbi tiz évben a parbajtér
szakag volt a magyar vivas huzééagaza-
ta, minden vilagversenyrél legalabb
egy érmet, de inkdbb tobbet hoztak ha-
za a filk és a lanyok. Az éremgydjtés-
bél a fiuk véllalték a nagyobb részt, hi-
szen Peking 6ta soha nem maradt

érem nélkil a csapat. Eppen ezért
nagy banatunk, és a mai napig sem
tudtuk megemészteni, hogy a kovetke-
z6 olimpiérdl hianyozni fog ez a ver-
senyszam. Kil6tték a zaszloshajénkat!
—mondja Kulcsar Gyéz6, a fegyvernem
szbvetségi kapitanya. — Az, hogy nem
lesz csapatverseny, nemcsak a mi
éremesélyeinket csdkkenti, hanem el-
veszi a vivas sava-borsat. A csapatver-
senynek egész mas a hangulata, mint
az egyéninek. Réadasul egyéniben
egyaltalan nem lehet megjésolni a vég-
eredmeényt, barki gy6zhet, barmi elé-
fordulhat, példaul a vildgbajnoksagon
egy szenegali vivo legydzte az aktudlis
Eurdpa-bajnokot... A csapatverseny ki-
szamithatdbb, és hogy a mieink évek
Ota ott vannak az élmezényben, az an-
nak készénhetd, hogy csapatté értek.

— A vb elbtti sajtotajékoztatén mar
utalt a kvalifikacio furcsasagaira, igaz-
sagtalansdgaira, és létfontossagunak
nevezte a tavalyi kétérmes, Boczké
Gabor és Szadsz Emese Ujabb jo sze-
replését. Egyikiik sem jutott a 32 kézé,
és ezzel sokat romlott a helyzetik.

— A kvalifikdcionak korabban és mas
sportagban is voltak aldozatai, példaul
Pekingben nem lehetett ott a kétsze-
res olimpiai bajnok Nagy Timea, vagy a
vb-ezlistérmes, Eurépa-bajnok tor-
nasz, Berki Krisztian, helyettik kevés-
bé eredményes sportoldk kaptak he-
lyet... Boczkénak két rossz asszoja
volt a vb-n: az egyéniben kikapott egy
amerikaitél, mig a csapatverseny don-
téjének egy asszojat 6:2-re elvesztet-
te. Nem mondhatom, hogy rosszul vi-
vott, hiszen két gyenge assz6 belefér
egy vilagbajnoksagba, csak éppen
sorsddnté asszok voltak... A fiuk meg-
érezték, hogy most meg tudjak verni
az Orok vetélytars francidkat, és talan a
nagy akarat miatt blokkolt le az arany-
érmes mérkdzésen Gébor. O egyéb-
ként is sok érzelmet visz bele a vivasa-
ba, ez befolydsolhatta most is. Ezen
valtoztatnunk kell a jévében. Imre Gé-
za viszont (j arcat mutatta Catanidban.
Eddig is tudtuk, hogy a mezdény egyik
legtechnikasabb vivéja, am a csendes
fil most a maga maodjan vagény, har-
cos volt. Meg kell acélozni a lelkét, és
Londonban is esélye lehet egy szép
eredményre. Géza a vb-hatodik helyé-
vel a kvalifik4cidés rangsorban biztos
helyen éll, és bar Boczké idei Eb- és
vb-szereplése nem sikerllt, 6 is olim-
piai résztvevének nevezhetd, mivel a
hatra lévé négy kvalifikaciés verse-
nyen tovabb erdsitik majd a helylket.
A két rutinos, olimpidért kizdd ver-
senyzd mellett szolni kell a csapat két
fiataljarél, Szényi Péterrdl és Somfai
Péterrdl is. Az ezlistéremmel a csapat
teljesitette az elvarasokat, elégedett
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vagyok a fitkkal. Bar tobben tuledzett-
séggel vadoltak meg minket, tovabbra
is ezt az utat fogjuk jarni. Catanidban
250 fés mezény, 41 (!) csapat Iépett
pastra, ezt megfeleld fizikum nélkil
nem lehet végigcsinalni!

— lgaz, nem a londoni olimpidhoz
kapcsolddik, de meg kell kérdeznem:
€z a csapat ott lehet a braziliai olimpi-
an? Ki lehet birni ujabb négy évet ugy,
hogy a két vezéralak, Imre Géza és
Boczké Gabor mar elmdlt 30 éves?

- En nagyon szeretnék ,kipaszirozni"
belélik meég egy olimpiat. London
utén, 2013-ban Budapesten lesz a vb,
és mivel egyiklik sem indult még hazai
vb-n, azt bizonyara vallaljak. Lehet,
hogy utéana egy kis pihené beiktatéséa-
val kibirndk Rioig, de... egy év kiha-
gyas utan szinte a nullarél kell kezdeni,
mert annyira visszacsusznanak a vilag-
ranglistan. Ki tudja, mi a j6 megoldés?
Sajnos, az utadnuk jové generacié hidba
mutogatja az oroszlankdrmeit, nem
tudjuk menedzselni éket. A technika-
juk j6, am a ,szakmét" versenyeken le-
het megtanulni, azonban az utaztatas-
ra-versenyeztetésre nincs pénz. Arrél
maéar nem is beszélek, hogy egyre ke-
vesebb az edz8, mert az itthoni korll-
meények kdzott nehéz megélni.

— Beszéljliink az egykor szebb napo-
kat megélt, vilagbajnoki cimek sokasa-
gat nyeré ndi szakagrol!

— Peking utdn nehéz volt az Ujrakez-
dés, nem volt egyszer( a fiatalitas, az
Uj rend Kkialakitdsa, a kdzpontositas.
Egy év késéssel 0sszedllt a fiatal keret,
de nem koénny( athidalni a generéaciés
drt, ami Nagy Timea, Mincza lidiké és

Imre Géza uj arcat
mutatta Cataniaban

MAGYAR EDZO o

Toth Hajnalka utdn maradt. Minczaék
joval tul voltak a harmincon, mig a mos-
taniak Szasz Emese és Takdcs Emese
kivételével meég alig tinik, tizenévesek.
Ugy vagtunk neki a nagyon hosszu
munkanak, hogy megprébaljuk Lon-
dont, de az inkabb &lom, Rio de Janei-
ro a realitds. Aztan Szész vezérletével a
lanyok elkezdték ,megcsipkedni® az el-
lenfeleket, ha Szédsz 6l vivott, huzta

nyi Péter. Csapat: 2.

fi Edina. Csapat: 10.

ménytelen a helyzete.

Magyar parbajtor eredmények a cataniai vb-n
Férfiak Egyéni: 6. Imre Géza, 33. Boczkd Gabor, 42. Somfai Péter, 97. Szé-

N&k Egyéni: 33. Szdsz Emese, 47. Takécs Emese, 72. Antal Edina, 77. Béke-

A ndi parbajtér-valogatott nem jutott a negyedddntdbe a vildgbajnoksagon,
igy tavolabb kertlt Londontdl, jelenleg 10. a rangsorban, de nem teljesen re-

Az els6 négy tovabbjutd valdszinlleg Romania, Kina, Olaszorszag és a Kore-
ai Koztarsasag. A kontinensek legjobbjai az Egyestlt Allamok, Oroszorszag, Ja-
pan és Dél-Afrika. Dél-Afrika a vilagranglista 21. helyén all, igy Afrika legjobbjai
ebben a fegyvernemben sem indulhatnak az olimpian.

Sard a mezény, sokan reménykednek még olimpiai részvételben: a francidk-
t6l az észtek 4, a magyarok 10 pontra kovetkeznek, de a magyarokat kdvetd
lengyelek, németek, ukranok és kanadaiak helyzete sem reménytelen.

Az egyéni kvalifikaciot figyelve a tavalyi vb-eziistérmes Szasz Emese Catani-
dban nem jutott a 32 kozé, ezzel sokat rontott eddigi helyezésén, pillanatnyilag
nincs kvotas helyen. A hatra 1évé kvalifikacios csapatversenyek: Doha (2012.
februér), Barcelona (marcius), St. Maur (marcius).

Férfi parbajtérben nem rendeznek csapatversenyt Londonban, igy csak
egyéniben van lehetéség részvételi jog kiharcolasara.

A ranglista elsé 12 helyezettje (egy nemzetbdl maximum 2 vivd) szerezhet
olimpiai kvétat, illetve az 6ket kdvetdk kozil foldrészenként 2-2 vivo.

A legjobban Imre Géza éll, a hetedik helyen. Boczké Géabor 20. helye a ma-
sodik legjobb eurdpai eredmény, igy jelenleg 6 is olimpia kvotas.

magaval a tobbieket, 6k sem szedtek
0ssze sok minuszt. A csapat vilagkupa-
kon a vilagbajnok roménok kivételével
mar mindenkit le tudtak gydzni, és lé-
pegettek elére a ranglistan. A vilagbaj-
noksagon nagy meccslabdat hagytak ki
azzal, hogy a nyolc kozé jutasért a
hosszabbitadsban ugy kaptak ki az ész-
tektdl, hogy elétte jelentds volt az elé-
nylk. Aztédn a kilencedik helyért vivott
mérkdzés is csak egy tuson ment el a
hosszabbitdsban. Ha legyézzik az ész-
teket, nagy Iépést tettlink volna Lon-
don felé. Az esély igy is megmaradt, de
nagyon nehéz a helyzet, mert a harom
versenyen legalabb kétszer négy kozé
kell jutniuk a lanyoknak, no és sok fligg
a ranglistan eléttink és mogottunk allo
ellenfelek teljesitményétdl is.

— Ha nem jut ki a csapat, marad az
egyéni kvalifikaco.

— Az sem konnyl! Szdsz Emese
most nincs olimpiat éré helyen, bar
nem all tavol téle. Nagyon rossz évet
zar Emese, nem az eredmények, ha-
nem a balszerencse-sorozat miatt. Egy
egész palyafutasra elegendd az a séri-
lés-mennyiség, amit § 6sszeszedett az
idén: ldbm(tét, részleges bokaszalag-
szakadéas, gyomorfertézés, és ez mind-
mind kihagyast eredményezett. A vi-
lagbajnoksadgon pedig teniszkonyok
miatt iszonyatos fajdalmai voltak. Ha
felépll és teljesen egészségesen vé-
gig tudja versenyezni az idényt, ott le-
het masodik olimpiajan.

Firedi Marianne
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Sikerev utan teljes létszammal az olimpiara

PALVOLGYI MIKLOS OTTUSA-KAPITANY EB- ES VB-ERTEKELESE

Mas sportagakhoz, példaul a torndhoz viszonyitva az 6ttusa olimpiai kvalifikaci-
0s rendszere igazsadgosnak és attekinthetének nevezhetd: ha a kijeldlt versenyen
sikeres valaki, nem kell heteket vérnia, hogy eldéljon, megszerezte-e a kvétéat.
Ottusaban egy orszagot két férfi és két néi versenyzd képviselhet Londonban, és
a magyar legjobbak mér megszerezték a négy indulési lehetéséget.

— Négybdl négy, azaz Ottusazdink
mar megszerezték a maximalis olimpi-
ai kvotaszamot. Raadasul az Eurdpa-
és a vildgbajnoksagon is az éremtabla
élén végeztek, amivel nem sokan di-
csekedhetnek. Azzal pedig, hogy az
Eurdpa- és a vildgbajnoksagon is meg-
nyerték a férfi és a ndi valtot, torténel-
mi sikert értek el, ugyanis korabban
még sohasem fordult elé, hogy egy
éven belll mindkét vilagverseny valto-
szamaban a magyarok végezzenek az
élen. Ezek utan talan furcsanak tdnik a
kérdés, hogy elégedett-e.

— Sosem lehetlink teljesen elégedet-
tek, mert akkor, nincs ami motivaljon,
fejlédésre 6sztdndzzon. Am dsszessé-
gében valdban sikeres volt a 2011-es
idény, a hazai vilagkupat leszamitva
mar az év eleji versenyeken is az élme-
zényben végeztek a versenyzdk, 6
eredményeket értek el — mondja Pal-
volgyi Miklés.

— Az hogy az elsé kvdtaszerzd verse-
nyen, a vildagkupa-dontdben Kasza Ro-
bert magabiztos versenyzéssel gyd-
z0tt és megszerezte elsé kvotankat,
bizonydra megnyugtatta a tobbieket is
és lendtiletet adott a folytatashoz.

- Valéban igy van, hiszen minden or-
szag szeretné mar az elején biztositani
a helyét az olimpian, és mi Londonban
egy helyet méar kil6ttink". A kvota
mellett tovabbi tapasztalatokat is gy(j-
téttlnk, ugyanis a versenyt félig-med-
dig mér az olimpiai helyszineken ren-
dezték, a lovaglas és a zard kombinalt
szam terepével megismerkedhettlnk.
Feltérképezhettik a lddllomanyt is,
minden informaciot feljegyeztiink a lo-
vakrél. Megnyugtatd, hogy igazan
gyenge lovat nem lattunk, mindegyik
|0 képességl volt. Egyébként ezek a
lovak szerepeltek a szlk egy hoénap
mulva szintén Anglidban rendezett Eu-
répa-bajnoksagon is.

— Ha mar attértiink az Eurdpa-baj-
nokséagra: versenyzdink kedves hely-
szinnek nevezhetik Angliat, hiszen
2009-ben Marosi Addam és a férfi csa-
pat vildgbajnok lett, az idén Kasza kvo-
tat szerzett, majd a mar emlitett Euré-
pa-bajnoksag is magyar sikereket ho-
zott.

— A lanyok kifejezetten ol szerepel-
tek, hiszen két arany- és egy ezustér-
met nyertek, emellett Téth Adrienn és
Kovacs Sarolta kvotaval tért haza. Be-
vallom, elézetesen inkabb a fiuktél var-
tam, hogy Kasza Robi utan még ketten
kiharcoljék a londoni indulasi lehetésé-
get, a lanyoknal csak abban biztam,
hogy egyikiknek sikerll ez. Ehhez ké-
pest a lanyoknak jott dssze két kvdta,
a fiuk lemaradtak az értékes egyéni
helyezésekrél, kiszorultak az elsé
nyolcbdl, de rajuk sem lehetett pana-
szom. A hosszu ideig tudésa alatt sze-
replé Tibolya Péter megint a régi volt,
és ha Marosi Adédmot nem bintetik
szaz pont levonasaval a melegitéskor
allitdlag elkOvetett szabalytalansagért,
ket éremmel tobbet nyernek. A blnte-
tés annyira megzavarta Adamot, hogy
zavaros lovaglassal, kilenc veréssel a
mezény végére csuszott vissza. Pedig
j6 lovaglassal az élmezdnyben tudott
volna maradni, és 6 is éremmel, kvota-
val tér haza. A versennyel kapcsolat-
ban el kell mondanom, hogy kuléné-
sen orlltem a két valtéaranynak, ami
onmagaban is dicséretes teljesitmény,
am szamomra az volt még az éremnél
is fontosabb, hogy mindenki nagyon
j6l megoldotta a zard szamot, a kombi-
nalt ldvészet-futdst, ahol két szamot
kell teljesiteni egyszerre, s félora alatt
megfordulhat a verseny, az élen allok-
bél utolsék lehetnek.

— A kévetkezd kvotaszerzési lehetd-
ség a vildgbajnoksag volt. Milyen ér-
zéssel utazott el Moszkvaba?

— Nem oriltem, hogy Kaird helyett
Moszkva kapta meg a rendezés jogat,
mert az oroszorszagi vildgbajnoksago-
kon mindig nehéz volt j6 eredményt el-
érni. Az sem konnyitette meg a hely-
zetlinket, hogy Moszkvaban kitliné ko-
rilmények kozott, az oroszokkal
egyltt készllnek a szovjet utédalla-
mok versenyzdi is. Itt jegyzem meg,
hogy a csehek és a brazilok is rendel-
keznek olyan koézponti létesitménnyel,
ahol minden széamot egy helyen tud-
nak gyakorolni. Mi pedig évtizedek 6ta
csak almodozunk egy bazisrél, és van-
dorlunk a helyszinek k6zott, ami a pi-
henéstél veszi el a versenyzék idejét...
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Kovacs Sarolta

Nem tagadom, a tavalyi, csupan egy
bronzérmet hozé, sikertelen kinai vb
miatt is tartottam a vb-tél, bar az idei
Eurdpa-bajnokséag akkor mar bizakodo-
va tett.

— A két arany-, harom ezlist- és egy
bronzérem jelzi, hogy alaptalanok vol-
tak a félelmei.

—Igen, és Marosi bronzérme kvétat
is ért, ezzel mindkét nemnél megvan a
maximalis olimpiai helyink. A vb-n a fi-
uk, Marosi, Kasza és Demeter Bence a
3., b. és 6. helyen végeztek egyéni-
ben, ami szaz esetbdél szazszor csapat-
gy6zelmet is jelent, am Ugy latszik, ez
volt a szadzegyedik alkalom, mert
.csak' ezlstérmesek lettek. Ki kell
emelnem a lanyoknal Kovacs Saci
érett versenyzését, ezistérmet hozoé
fergeteges hajréjat, és az Eb utan a vb-
n megismételt remek kombinalt sza-
mokat. A rengeteg gyakorlas meghoz-
ta eredményét, mindenki magabizto-
san oldotta meg a zard szamot, raada-
sul a fiuknal Tibolya nyerte a kombit,
ami azért drvendetes, mert az utobbi
maésfél évben éppen ez okozta a vesz-
tét, tobbszor méar a selejtezébeli bu-
csujat.

— A vb-n érmeket osztottak a vegyes
valtoknak is, és ez volt az a szam, ahol
nem jatszottunk fészerepet.

— Addigra mér nagyon elfaradtak ver-
senyz8ink. Azonban ha valéban olimpi-
ai szdm lesz a vegyes valto, komolyab-
ban kell vennink, és pihent embere-
ket fogunk benevezni.

— Mindkét verseny éremtabldzatan
az élen végeztek versenyzdink. Valo-
ban ennyire erések? Milyen a nemzet-
k6zi mezény?
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Marosi Adam

— Erések vagyunk mi is, és az oroszok
is rendkivil erések. A kétszeres olimpia
bajnok Mojszejevnek tavaly nagyon
nem ment, kiesett a selejtezében, vagy
a dontbében az élrdl indulva esett vissza,
de az idén réérzett a kombinalt szdm
.izére", és Ujra a régi. Tiszteletre mélto,
hogy nem adta f6l, megtanulta a kombi-
nalt szamot. Nagy esélye van ra, hogy 6
legyen a sportdg elsd haromszoros
olimpiai bajnoka... A cseheknek is van-
nak évek oOta a tlz kozelében 1évé ver-
senyz8ik, és minden nemzetnél van
egy-egy, kiugré teljesitményre képes
Ottusédzd, de Osszességében a magyar

Az angliai Eb
éremtablazata
A E B
Magyarorszag 3 1 -
Oroszorszag 2 1 -
Németorszag 1 2 -
Lengyelorszag - 1 -
Olaszorszag - 1 -
Franciaorszag - - 2
Ukrajna - - 2
Csehorszag - - 1
Fehéroroszorszag - -
A moszkvai vb
éremtablazata
A E B
Magyarorszag 2 3 1
Oroszorszag 2 2 1
Ukrajna 2 - 2
Németorszag 1 1 -
Koreai Kdztarsasag - 1 -
Litvania - - 2
Olaszorszag - - 1

és az orosz versenyz6k mutattak a leg-
stabilabb forméat. Uszasban sokat fejlé-
dott a mezdny, de tartjuk a |épést, a la-
nyok pedig kifejezetten j6 Uszok. Vivas-
ban becsuszott egy-két gyengébb ered-
mény is az idényben, néha megingott a
koradbbi stabilitds, am keressik a kap-
csolatot a vivokkal, és a hagyomanyok-
hoz hiven vivoversenyeken is elindu-
lunk, hogy gyakoroljuk ezt a tusat. Lo-
vaglasban véltozatlanul az élmezényhdz
tartozunk, Kasza és Marosi kifejezetten
jo lovas, a fiatal Demeter Bencének
még van tanulni valéja. Ugy vélem, a
kombinalt szam lesz a vizvélasztd jové-
re is, ott lehet fejl6dni, ami a verse-
nyek, igy az olimpia végeredményét is
meghatarozhatja.

— Bér a kombindlt szam, a futdssal
Otvozott Ibvészet mar nem Ujdonsdg,
de az, hogy a lbvészetet lézerlovészet-
re cserélték, az idén debditalt. Hogyan
valt be ez az ujitas?

- A nemzetkozi szovetség (UIPM) az
idei évtdl rajtalitésszerlien vezette be
a lézeres |6vészetet, am ehhez segit-
séget nem adott a nemzeteknek,
mondvan: oldjuk meg. Tavaly novem-
berben gy rendeztik Tatdn az elsé
probaversenyt, hogy az UIPM nem
volt partner benne... Az elsé félévben
sok vita és évas volt, igaz, néha indo-
kolatlanul. Aztdn az Eurdpa-bajnoksa-
got kdvetden Uj precizids tablat allitot-
tak be, amelyen mér vissza lehet ke-
resni a lovéseket, és ez az ellendrzési
lehetdség tisztabba teszi a versenye-
ket. Ugy tudjuk, az olimpién is ezt a
tablat fogjak hasznélni. Vagyis a kezde-
ti zokkendket kiklszobolték, technikai-
lag mar stabilnak tlnik a szisztéma.

— A maximalis négy olimpiai helyet
mar megszerezték versenyzdink, ezek
utan mi a tovabbi cél?

R
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A magyar kvotaszerzok:

Vilagkupa-dontd (mindkét nem el-
s6 helyezettje szerzett kvotat): Ka-
sza Rébert 1. hely

Eurépa-bajnoksdg (nemenként az
1-8. helyezett kvétas): Toth Adrienn
2., Kovécs Sarolta 7.

Vilagbajnoksag (nemenként az 1-3.
helyezett kvotés): Marosi Adam 3.,
Kovécs Sarolta 2. (kvotaja ,vissza-
szallt" a vilagranglistara)

- Még tébb kvétal Mivel a kvétak
névre szoldak, vagyis esetleges séri-
lés, betegség esetén nem , széllnak at"
masik magyar versenyzére, ezért na-
gyon fontos, hogy minél tdbben bizto-
sitsak helylket az olimpian. Biztos va-
gyok benne, hogy a fiuknéal Tibolya Pé-
ter és Demeter Bence is kvétas lesz,
ahogy a lanyoknal Gyenesei Leila. Jo-
vére is folytatédnak a kvalifikacidés pon-
tokat add vilagkupak, illetve lesznek
Ldirekt" kvétaszerzd versenyek is, mint
a majusi, olaszorszagi vilagbajnoksag
és a kinai vildagkupa-donté. A kvalifikaci-
0s idény julius elsején zarul, aki az
egyes versenyeken addig nem szerzett
kvotat, a vilagranglista alapjan biztosit-
hatja a helyét. A ranglista jelenlegi alla-
sa alapjan példaul Demeter Bence és
Gyenesei Leila is kvotas. A tobb kvotas
kdzUl elére meghatarozott, az elndkség
altal jovahagyott szempontok alapjan a
kapitany dont a 2-2 indulérol. A vilagku-
pak megfelel6 lehetéséget adnak majd
arra, hogy , 6sszeversenyeztetés' utan
kialakuljon a Londonban rajthoz &llék
listdja — tette hozza Palvolgyi Miklds,
akinek iranyitasaval 2001 6ta a 12. férfi
vb-aranyat szerezték meg versenyzé-
ink az orosz févarosban.

Firedi Marianne

.
i

Kasza Robert célba érkezése
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Labdarugas — évzard szavak

,MEGFELELTUNK A VARAKOZASOKNAK?”

Egervéri Sdndor: Amit a futballtarsadalom elvart téliink, annak megfeleltiink. A
Lengyelorszég elleni novemberi baratsdgos mérkézést — meglehetdésen balsze-
rencsés korilmények kézott ugyan 2-1-re ugyan elveszitettiik, s tény, ezuttal va-
logatottunk teljesitménye is az altalanos varakozas alatt maradt, ettdl eltekintve
azonban az is igaz, hogy a nemzeti tizenegy egész éves produkcidjaban nincs ki-
vetnivalé, sét, a korabbi évekkel 6sszehasonlitva elégedettek lehetlink és re-
ménykedhetlink egy még eredményesebb 2012-ben.

Az idény végeztével a vélogatott ka-
pitany, Egervari Sdndor gondolatait ve-
tettlk az alabbiakban papirra, aki im-
mar masfél éve irdnyitja legjobbjainkat.

— Hidba volt sz6 csupédn felkészlilési
meccsrél, a vereség ugyanugy megvi-
selt, mintha tétmérkézésen marad-
tunk volna alul - vallotta be a szakem-
ber. - Arrdél nem szdlva, hogy egy-egy
taldlkozé utan egyébként is ritkan al-
szik kifogdstalanul az ember... Széval
bant, hogy kikaptunk, mar csak azért
is, mert jo lett volna gyézelemmel bu-
cslzni az évtdl. ..

—Ami a legutobbi két talalkozot illeti,
- tehdt a Liechtenstein elleni lehetd-
ségre is célzok - tesztelhettiink né-
hany olyan jatékost, akik azt megeld-
z6en keveset vagy egyaltalan nem vol-
tak vellink, pontos képet kaphattunk
arra vonatkozéan, mennyire illeszked-
nek a csapatba, ha Uugy tetszik,
mennyire haszndlhatok. Neveket ne
varjanak tdlem, mert az egyéni értéke-
lés az Oltéz6ben hangzik el, annyit
azonban elmondhatok, hogy volt, aki
koézilik jo mindsitést érdemelt ki, de
akadt, aki csak kozepest... A képlet
egyszerl: aki élt a lehetéséggel, sza-
mithat arra, hogy legkozelebb is kdz-
tink lesz. Mindazonaltal a valogatott
nem egy zart kér, amelynek a tagjai ki-
zarélagosan méltdak, hogy viseljék a
cimeres mezt, hiszen ne felejtsik el,
hogy példaul Pintér Adam, Szalai
Addm, Rudolf Gergely és Vermes
Krisztian is hosszabb-révidebb ideje
sérliléssel bajlodtak-bajlodik, ha fel-
éplilnek, a versenyhelyzet tovabb éle-
z6dik. Mar a bé keretbe is nehéz lesz
bekertilni. Ezt egyébként a magam ré-
szérdl kifejezetten orvendetesnek tar-
tom. Egyetlen széval Gsszegezve -
eléreléptink.

— Ugy vélem, amit a szévetseg elnc-
ke és elnbksége, valamint a futballtar-
sadalom elvart télink, annak megfelel-
tink. Korabban nem volt jellemzé,
hogy a vélogatott fellépése miatt rend-
re megtelik a Puskds-stadion, és a
pontokat sem gydjtogettik, illetve a
golokat sem rugdostuk olyan szép

Egervari Sandor

szamban, mint mostansdg. A statiszti-
kak ugyan nem mutatnak meg min-
dent, azért arulkoddk, igy egyebek
mellett a szamokra is tamaszkodva
mondom azt, hogy a tovabbi elbrelé-
péshez nagy reményeket flzok. Amit
az elmult mastél esztendd legfébb po-
zitivumaként emlithetek: mikézben a
kézdsséq kialakult, megtalaltuk azokat
a futballistakat, akik mind szakmailag,
mind emberileg sokat tehetnek azért,
hogy hosszu tavon legyenek meghata-
rozo tagjai a valogatottnak. Amit kdlén
kiemelnék - a fiatalitas, egy Uj genera-
cié megjelenése. Bogdan Adam, Varga
Jozsef, Korcsmar Zsolt, Kadar Tamas,
Lazar Pal, Pintér Adam, Elek Akos, Ko-
man Vladimir, Stieber Zoltan, Szalai
Adam és Nemeth Krisztian személyé-
ben szinte egy teljes csapatot &ssze
lehetne éllitani azokbdl, akik épphogy
betdltotték a huszonharmat, vagy még
fiatalabbak. Mivel kilén-kilon ugyan-
ugy fejlédhetnek, mint egylitt, nem
meglepd, hogy jelentds perspektivat
latok benntik. Meggydzédésem, ides-
lis @ mostani keret dsszetétele, mivel
az emlitett ifiak olyan pillérekre ta-
maszkodhatnak, mint Kiraly Gabor, Ge-

ra Zoltan és Hajnal Tamas, s akkor a
mar szintén sok csatat megélt Juhasz
Roland, Dzsudzsak Balazs, Rudolf Ger-
gely fémjelezte kozépsé évjaratrol
nem is beszéltem. Ha a , friss ver" ve-
gyl a rutinnal, és ehhez hozzaadjuk a
rank jellemzd téretlen gydzni akarast,
abbdl valami egészen jo siilhet ki. A je-
leniink sem csf, de hiszem, hogy a jo-
vénk még szebb lesz. Ehhez persze to-
vabbi el6relépés sziikséges. ...A véde-
kezéslink még mindig nem ugy muko-
dik, ahogy szeretnénk. Akadnak mar j6
periodusok, am kihagyasok minden
meccsen eléfordulnak — éppen ezek
vezettek a hollandoktdl elszenvedett
vereségekhez. Ahhoz, hogy a tét-
meccseket megnyerjik, a véddjaté-
kunkon feltétlendl javitanunk kell. Siet-
ve teszem hozza, noha tamadojate-
kunkban mar most jelentds lehetéség
rejlik, sem ezen, sem mas téren nem
vagyunk tokéletesek — ha azok len-
nénk, nem Spanyolorszag éllna a vilag-
ranglista élén, hanem mi... Mindazon-
altal az évet hatvanhét szazalékos mu-
tatéval zarta az egylittes, s ez akkor is
dicséretes, ha tudjuk, néhany koény-
nyebb fajsulyd taldlkozé eredménye is
hozzasegitett benntinket ehhez az el6-
kelének mondhatd szamhoz. Hadd f(iz-
zem ehhez a kdvetkezbket: manapsag
minden siker megslivegelendd, mas-
feldl Liechtensteinek csupan a spanyo-
lok rugtak két golnal tébbet, no meg
mi. Ettél fliggetlendl — aki ismer, tudja
— mint ahogyan eddigi edzdi palyam
sordan mindig, ezutan is nyitott vagyok,
és szivesen veszem a tandcsokat, jO
szivvel adott kritikat.
o0 0
Az MLSZ és Egervéri Sandor kozotti
megéllapodas, illetve szerz6dés meg-
hatérozatlan id6re sz6l. Amint azt Bor-
bély Zoltan, az MLSZ jogi és sajtéiroda-
janak vezet6je nyilatkozta, a Csanyi
Sandor vezette elndkség a 61 eszten-
dés szakemberrel képzeli el a folyta-
tast;" Az Egervari Sandor vezette vélo-
gatott szereplése egyértelmden jonak
értékelhets, eredményességi mutatdja
pedig minden elismerést megérdemel.
Banto kisiklasként legfeliebb a hollan-
dok elleni 0-4 emlithetd Budapesten,
hiszen az amszterdami 3-b, illetve a
legutébbi poznani szerény vereség is
véllalhaté. A jové évi vildgbajnoki selej-
tezd sorozatnak tehat Egervari vezeté-
sével vag neki a nemzeti tizenegy."
P.T.G.
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Az idékéres, mint a golkulénbség alakitasanak
egy lehetséges modja nemzetkozi szintu
ferfi kézilabda mérkdzések alapjan

Timeouts, as possible solutions for shaping goal differences in men’s
international handball matches

Schuth Gabor, Okros Csaba

E-mail: schuthgabor@gmail.com

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

 Osszefoglaléo
A mai felgyorsult kézilabda jaték

maga utan vonja az egyes csapatok ja-
tékdnak hulldmzasat, s a gyengébb
periédusokba valé beavatkozasra az
idékérés az edzdk egyik eszkoze.
Munkénkban 20, 2008-2010 kozotti
férfi Bajnokok Ligaja mérkd&zést ele-
meztlnk. Vizsgéltuk az elényben és
hatranyban 1évé csapatok idékérésé-
nek idézitését, az egyes jatékhelyze-
tek (atlovés, tiszta golhelyzet, labdae-
ladés) eredményességének alakulasat
az id6kérések kozotti eltéré6 eredme-
ny(d periddusokban, valamint a tama-
dasok é&tlagos idejének alakulasat az
id6kérések elétt és utan. A hatranyban
lévé csapatok edzdi idékérésukkel
nem vartdk meg, amig annyi perc lesz
hatra a mérkézésbdl, ahany goélos a
hatranyuk. Amennyiben az elényben
lévd csapat edzbje iddkérésével meg-
véarta, amig a héatranyban 1évé csapat
kiegyenlit, az szamukra minden eset-
ben a mérkézés elvesztését jelentet-
te. Az id6kérést megelézd és kovetd
idészakokban az eredmény valtozasat
a tiszta gélhelyzetekbdl szerzett golok
szaméanak novekedése okozta. Az
egyes csapatok tdmadasainak atlagos
ideje szignifikdnsan rovidebb volt a
megnyert periédusokban.
Kulcsszavak: hatralévé idd, gélhat-
rany, jatékhelyzetek, tdmadasok ideje

Summary

Handball games have accelerated
these days which result in the chang-
ing efficiency of some teams; the
coaches often use timeouts to inter-
vene in powerless periods. In our
work, we have analyzed twenty Men's
Champions League matches between
2008 and 2010. We have examined
the timing of the leading and handi-
capping teams' timeouts; the develop-
ment of efficiency among timeouts in
some game situations (jump shots,
goal situations, turnovers) with differ-

ent results; as well as the tendency of
the average time of attacks before and
after the timeouts. The coaches of the
handicapping teams did not wait with
the timeouts till the minutes left
behind would be as much as the num-
ber of goals between the two teams.
When the coaches of the leading
teams waited with the timeouts till the
handicapping teams equalized the
score, it always caused their losing. In
the periods before and after the time-
outs, the shaping of the result was
caused by the increasing number of
goals gained in clear goal situations.
The average time of some teams'
attack was significantly shorter in the
winning periods.

Key-words: time remaining, goal
handicap, game situation, time attacks

Bevezetés

A nemzetkdzi férfi kézilabda élvonal-
ban jatszott mérkézések terhelési mu-
tatdi, gyakorlatilag lehetetlenné teszik,
hogy egy mérkézést azonosan magas
szinten jatsszak végig a jatékosok. Ez
mindig kihat a csapat &sszteljesitmé-
nyére is, vagyis a jatékdban megfigyel-
hetd, hogy az eredményesebb peri6-
dusokat idénként kevésbé eredmé-
nyes periédusok valtjak. Ahhoz, hogy a
sikertelenebb szakasz ne legyen vég-
zetes az adott csapat szdmara, az edz6
tobbféle mddon probalja befolyasolni
az eredmény alakulasat: lecseréli a
gyengébben teljesité jatékosokat, Uj
taktikat alkalmaz a tdmadasban-véde-
kezésben, vagy akar id6t is kérhet. Eb-
ben a vizsgalatunkban az id6ékéréssel
foglalkozunk a golkllonbség alakitasa-
nak szempontjabdl.

Mivel a nemzetkdzi élmezdény vi-
szonylag kiegyenlitettnek mondhato, a
mérkézések elemzése soran azt ta-
pasztaltuk, hogy az elsé félidében éalta-
l4ban egyik csapat sem tesz akkora
elényre szert, amely a masodik jaték-
részben ledolgozhatatlan lenne. Ezért

dontéttink a masodik félidei idékéré-
sek vizsgalata mellett.

Az egyes csapatok félidénként egy-
szer kérhetnek idét, amikor birtokoljék a
labdat, ennek id6tartama egy perc. A
sportpszicholégusok szlinetre vonatko-
z6 tanécsai (Baumann 2006) az idéke-
rés kapcsan is megalljak helylket, ter-
mészetesen csokkentett informécid
halmazzal, a rendelkezésre &ll¢ id6 ro-
vidsége miatt. Eszerint az edz6 ilyenkor
elemzi a jaték menetét, valamint érzel-
mi, szociélis, értékeld és informacids
tdmogatast nyujt. A kézilabdaval foglal-
koz6 szakemberek (Madarasz 2007; Fe-
kete 2010) a taktikai vonatkozasokat is
megemlitik: az ellenfél lendlletének
megtorése, a jatékosok megnyugtata-
sa, Uj taktika magyarazata stb. Az id6ké-
rések jaték menetére gyakorolt hatasa-
val eddig minddssze egy munka foglal-
kozott (Szedldk 2010): dsszehasonlitva
a férfi és a néi csapatok edzdinek idéké-
réseit a jatékmegszakitaskor tapasztalt
goélkilonbség szempontjabol. Megitélé-
slink szerint, az emlitett szakirodalmak
nem foglalkoznak jelentéségének meg-
felel6en az idékérés szerepével.

Anyag és modszer

Vizsgalati mintankat a 2008-2010 ko-
z0tt lejatszott 20 db férfi Bajnokok Li-
géja mérkézés képezte. Mintavételln-
ket az elérhetéséghez igazitottuk, de
oromUnkre szolgélt, hogy ezeken a ta-
lalkozékon a magyar részvétel is folya-
matosan jelen volt, hiszen két élcsapa-
tunk az MKB Veszprém és a Pick Sze-
ged mérkézéseit, s igy ellenfeleit fi-
gyeltik. Vizsgalati modszerként mér-
kézés megfigyelést alkalmaztunk, mig
a kapott adatokat alapstatisztikai méd-
szerekkel (atlag, szorés) dolgoztuk fel,
a kulonbségek igazolasat pedig egy-
mintas t-prébaval végeztik.

Eredmények
1. A hétranyban lévé csapat idbkérése
Elséként a héatranyban lévé csapat
szempontjabol vizsgaltuk a hatrany
nagysaganak és a hatralévé idének a
kapcsolatat (1. &bra). A grafikonrél leol-
vashato6, hogy a vesztésre allé6 csapa-
tok edzéi mennyi id6t szantak idékére-
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1. &bra. A mérkézésbdl hatralévé idé és a hatrany nagysaganak Osszefliggése a

hatranyban 1évé csapatok szempontjabal

Figure 1. The relation between the remaining time and the extent of handicap

from the point of view of the handicapping team

Mérkézés

(R SR R ——

Legnagyobb
kilonbség (gdl)

R e R

Kilénbség az
idékérésnél (gol) 1 Végeredmény

| Montpellier-Veszprém 1~ 8 1 6 1 _gybzelem |
| Haukar-Veszprém 1 9 3 ' _gybzelem |
| Kiel-Ciudad Real | 6 4 2 i _gy6zelem |
| Lowen-Veszprém R S p 2 i _gybzelem |
| Veszprém-Ciudad Real 1 7 R T | gy6zelem |
| Leon-Veszprém v 6. 4 T 1 gybzelem |
| Veszprém-Flensburg & 5 | L T i _gybzelem |
Pick—Shaffhausen H 4 H 1 1 gy6zelem

| Barcelona—Kiel - H o ' __vereség |
| Ciudad Real-Kiel T S 4 o | __vereseg_ |
| Minszk-Szeged =~ .1 4 P o i __vereség |
| Veszprém-Montpellier i+ 3 P 0o i __vereség |
| Veszprém-Montpellier | 3 T2 | vereség |
| Gorenje-Veszprém R S a2 L __vereség |
Veszprém-Kolding H 3 H -3 1 vereség

1. tablazat. A legnagyobb géikt’]lbnbség, a7 idoKkerésnel aktuélis.gélkménbség és
a végeredmény viszonya, az elényben |évé csapat szempontjabdl (az elényben Ié-

v6 csapatok kiemelve)

Table 1. The connection among the biggest goal difference, the actual goal
difference during a timeout, and the result; from the point of view of the leading

team (by emphasizing the leading teams)

3 palag hatramy
2 palas hitr Sy
dorntetien

1 pdlag &lGny

3 palas elny

5 galos &lGny

5 palos el&ny

Al b

5,000

10,008 15,00%

20,00%

25,00% 20.00%

2. dbra. A (kordbban) elényben lévé csapatok idékérésekor tapasztalt golkilonb-

ség megoszlasa az elébnyben 1évé csapat szemszogébdl

Figure 2. The division of the goal difference, experienced during the timeouts of

the (earlier) leading teams, from the point of view of the real leading team

stkkel a gélonkénti hatranyuk ledolgo-
zasdra. A bekeretezett pont jeldli azt az
egyetlen esetet, amikor a hatrdnyban
lévd csapatnak az id6kérés utan sike-
rilt megforditania a talalkozé allasat. A
20 vizsgalt mérkdzéshdl négy esetben
a vesztésre allé csapatok edzdi nem
probéltak meg idékéréssel befolyasol-
ni az eredményt, ezért lathaté 16 pont
az idézett grafikonon.

2. Az elényben Iévé6 csapatok idéké-
rése

Az elényben lévd csapatok esetében
a golkilonbség alakulaséat vizsgaltuk az
idékérés és a végeredmeény tikrében
(1. tdblazat). Ebben a tablazatban fél-
kdvéren szedve lathatok az elényben
lévé csapatok, a masodik oszlop a ma-
sodik jatékrészben tapasztalt legna-
gyobb gélkllénbséget mutatja, a har-
madik az idékéréskor meglévd diffe-
renciat, az utolsé pedig a korabban
elényben 1évé csapat szempontjabdl a
mérkézés végeredményét. Folytonos
vonallal valasztottuk el egymastdl a si-
keres és a sikertelen eseteket. Latha-
t6, hogy amennyiben az elény csok-
kenni kezd — de legkésébb 1 gblos
elényben - a vezetd csapat edzdje idét
kér, akkor megnyerik a taldlkozét. Min-
den maés eset a mérkdzés elvesztését
vonta maga utdn. Nem kért mindig
idét az elébnyben lévé csapat edzbje
sem, ezért 15 Gsszecsapas bizonyult
vizsgalhatonak ebbdl a szempontbal.
Az esetek 53,3 %-4ban nem varta
meg az elényben |év6 csapat edzdje
idékérésével, amig az ellenfél kiegyen-
lit. Az elényben lévé csapatok idékéré-
sekor tapasztalt golkilonbséget osz-
lopdiagramon szemléltettik (2. bra).

3. Jatékhelyzetek eredményességé-
nek alakuldsa az idékérések elbtt és
utén

Eddig elényben és héatranyban lévé
csapatokat vizsgaltunk, a kovetkezdk-
ben azonban elvonatkoztatunk a mér-
kdzés aktualis allasatél, és periodusok-
kal foglalkozunk. A mésodik jatékrészt
a két id6ékérés harom periddusra oszt-
ja: elsé idékérést megeldzo, két iddké-
rés kozotti, illetve méasodik idékérés
utani idészakra. A 3. &bran a Ciudad
Real-Kiel férfi Bajnokok Ligdja dontd
mérkdzés masodik félidejének gél-idé
grafikonja lathaté. Az elsé (1. id6kérés
el6tti) szakaszt 18-14-re megnyerte a
Ciudad Real. Ekkor a THW Kiel idé6t
kért, s azt kdvetd periddust 5-3-ra hoz-
ta. Felmerdl a kérdés: a két (a Kiel
szempontjabdl) eltéré eredményessé-
gl szakaszban mi okozta a jaték képé-
nek valtozasat. Harom jatékhelyzet
szerepét vizsgaltuk: az atlovések, tisz-
ta golhelyzetek és a labdaelvesztések
alakulasat. Az atlévés egy olyan tama-
do jatékelem, amelyet a jatékos a vé-
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ddékkel szemben, a kaputdl viszonylag
tavol hajt végre talajrol vagy felugras-
sal. Latvanyos, am a két emlitett jel-
lemz& miatt kevésbé hatékonyabb,
mint a tiszta golhelyzet. Tiszta golhely-
zet esetén a tdmado jatékos és az el-
lenfél kapusa kozott nem helyezkedik
el védojatékos, ez a legkdnnyebb gol-
szerzési lehetéség. A labdaelvesztés
kategdridba soroltunk minden olyan
tdmadéast, amely kapura |6vési kisérlet
nélkul fejez6dott be (technikai hiba,
tdmado fault, eladott labda stb.). Mivel
az egyes periodusok eltéré hosszusa-
guak, az egyes jatékhelyzetek szamat
viszonyitottuk a tdmadéasok mennyisé-
géhez. A kapott eredményeket oszlop-
diagram szemlélteti (4. dbra). Az ered-
ményesebb periddusokban sikeres at-
lbvések ardnya 0,48 %-kal, labdael-
vesztéseké 7,35 %-kal csokkent, mig
az eredményes tiszta gdélhelyzeteké
12,01 %-kal novekedett. A labdael-
vesztések szamanak csokkenése is az
eredményesség novekedésére utal,
hiszen ezeket a tdmadasokat |6véssel
lehet befejezni, amely lehetéséget te-
remt a golszerzésre.

4. A tdmad4sok atlagos idejének val-
tozdsa

A periédusok vizsgalatanal maradva
az id6ékéréseket megeldéz6 és kovetd
tdmadasok atlagos idejét is 6sszeha-
sonlitottuk. A kordbban mar emlitett
oknal fogva ezen részminta elemsza-
ma 14 volt. Elvégezve az egymintés t
prébat, a p értéke igen kicsinek
(0,000043), mig a t értéke (6,017) a
minta elemszamahoz képest nagynak
mondhaté, vagyis azt mondhatjuk,
hogy a két id6szakban a tamadasok at-
lagos ideje kozott szignifikdns kulonb-
ség tapasztalhaté. Ez dtlagszamitassal
is alatdmaszthato, hiszen az idoékéré-
sek elétti 25,25 masodperces atlagos
tdmadasi id6é a jatékmegszakitast ko-
vetéen 16,15 masodpercre csokkent.
Hangsulyozni kell azonban, hogy ez
csak az idékérést koveté eredménye-
sebb periédusok géllal végzédd tama-
désaira volt igaz! Mérkdzésekre le-
bontva is dbrazoltuk a tAmadasok atla-
gos idejének csokkenését (5. abra).

Megbeszélés
és kovetkeztetések

A fent emlitett eredmények alapjan
az aldbbi kdvetkeztetések vonhatok le.
A hatranyban 1évé csapatok edzéi nem
annyi perccel a mérkdzés vége eldtt
kértek id6ét, ahany gdélos hatranyban
volt a csapatuk. Nem hatérozhaté meg
olyan perc/golarany, amelynek figye-
lembe vétele esetén a hatranyban lévé
csapat idékérése sikeres lesz, és meg-
forditja a talalkozot. Vagyis annak elle-
nére, hogy az edz6k a hatralévé idé és

45 -

THW Kiel-Ciudad Real 39-34 (18-12)

15 1—
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3. dbra. A THW Kiel-Ciudad Real Bajnokok Ligaja donté masodik félidejének gol-
idé grafikonja az id6kérések jelolésével
Figure 3. The goal-time diagram of the THW Kiel-Ciudad Real Champions League

in the second half of the final; with timeout marking
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4, dbra. A jatékhelyzetek aranyainak (az eredményes I6vések és labdaelveszté-
sek a tdmadasszamra vonatkozoéan) valtozasa a sikeres idékérést megelézéen és
kdvetéen

Figure 4. The changing of game situation rates (successful jump shots and turn-

overs regarding the number of attacks) before and after successful timeouts

a goélhatrany nagysaganak figyelembe
vételével iddzitik idékérésiket, ebben
legnagyobb szerepe intuicidjuknak
lesz. Bar az esetek 53,3 %-aban az
elényben 1évé csapat edzéje nem varta
meg idékérésével, amig az ellenfél kie-
gyenlit, ez nem tekinthetd szignifikans
kilonbségnek. A vizsgalt minta alapjan,
ha egy csapat elénye olvadni kezd, ak-
kor az edzdnek legkésdbb egygdlos ve-
zetésnél célszer( id6t kérnie, hiszen ha
tovabb var, az konnyen a talalkozo6 el-
vesztéséhez vezethet (kivételt képez-
nek ez alél a végig szoros talalkozék).

Az id6kérést megel6z6 és kdvetd peri-
6dusokban elsésorban az eredményes
tiszta goélhelyzetek aranyanak noveke-
dése és a labdaelvesztések szamanak
csOkkenése okozta az eredményesség
valtozasat, az atlovések szerepe cse-
kélynek mondhaté. Ez lathaté a nem-
zetkozi élmezény mérkdzésein, ahol a
kevés hibaval jatszd, gyors tamadaso-
kat vezetd csapat altalaban megnyeri a
taldlkozot. Az id6kérést kovetd ered-
ményesebb periédusokban szignifikan-
san rovidebb volt a tAmadasok atlagos
ideje, mint azt megelézéen. Ez egyér-
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5. dbra. A tdmadasok atlagos idejének alakuldsa a sikeres idékérést megel6z6 el-

vesztett és az azt kdvetd gydztes periddus tikrében

Figure b. The tendency of the average time of attacks according to the success-

ful timeouts after lost periods and before winning periods

telmden a gyorsinditasok, lerohanasok
és gyors kozépkezdések szerepének
novekedésére utal. Kbnnyen belathatd,
hogy ezek joval konnyebb gdlszerzési
lehetéséget nydjtanak, mint a felallt fal
elleni tdmadojaték.

Vizsgélatunkkal a nemzetkozi férfi él-
vonalban megfigyelhetd, idékéréshez
kapcsolodd tendencidk leirasara tore-
kedtlink. Ezen tapasztalatok ismereté-
ben taldn a gyakorl6 edzék is hatéko-
nyabban tudjak majd hasznalni ezt a
mérkdzés eredményének befolyasola-
séara alkalmas eszkozt.

Felhasznalt irodalom

Fekete Béla: A kézilabdazas taktikaja
(2008). TF jegyzet. 229. oldal

Madaréasz Istvan (2007): A kézilabda-
zas jatékszabélyai és a jatékvezetés.
Budapest. 42-45. oldal

Sigurd Baumann (2006): Csapatpszi-
cholégia. Moédszerek és technikak. Di-
alég Campus Kiado. 199-203. oldal

Szedlak Nikolett: Az id6kérés szere-
pe a kézilabddban. TF szakdolgozat.
Budapest, 2010

Kanyvismertetﬁ

Parjat ritkitdé tomor cim egy sokszi-
nd, tartalmas sportkdnyv szamara.

Tény ugyanakkor, hogy az amerikai
Nemzeti Futball Liga (National Foot-
ball League) roviditése sokak szama-
ra sokatmondd, s a kdilénleges sport-
ag hatasa, jelentésége, népszerlisé-
ge rohamosan nd vildgszerte, bele-
értve héditasat hazankban is, amely
mindenek el6tt a televizié szinvona-
las és rendszeres kozvetitéseinek
kdszdnhetd.

A kotet sikerére jellemzé - a két
szerz6 Farago Richard és Gallai Lasz-
|6 - hogy nem sokkal 2010 karacso-
nya el6tt kerllt ki a nyomdabdl, s
2011. januar végén mar hianycikk
lett, egyszerlen nem lehetett hozza-
jutni, slrgeté szikség mutatkozott
tovabbi kiadasokra.

Ki is hihette volna ezt csak néhany
ropke évvel ezelétt? Bizony, furcsa
visszagondolni 2003-ra — idézték a
multat a szerzék — amikor semmi jele
nem volt annak, hogy ez a rendkivil
latvanyos, &m Magyarorszagon gyo-
kértelen sportdg néhany elvakult ra-
jongon kivul barkit is érdekelne. A pa-
rabolaantennaval rendelkezé kivaltsa-
gosok nézhették ugyan a csucsliga,
az NFL mérkézéseit, de a tdboruk va-
|6szintileg belefért volna egy atlagos
magyar étterem konyhéjaba.

Halloméasbdl tudtuk, hogy a déntd
oridsi esemény odaat, ismertlk is

NFL

egy-két régi sztar nevét — kdzottik,
természetesen, magyarok is szép
szammal akadtak — de mindez nagy-
jabol annyit ért, mintha egy New
York-i vagy Los Angeles-i fiatalt a Fra-
di-Ujpest foci rangado jelentdségérél
probaltunk volna meggydzni.

Aztdn megtortént a csoda: 2004.
februdr elsején a Sport 1 televizids
csatorna, élében kozvetitette a
XXXVIII. Super Bowlt. J& néhény
sportkedveld, csak Ugy, kivancsisag-
bdl, elkezdte nézni — és nem tudta
abbahagyni. Kétségtelenll szeren-
cse is kellett ehhez, mert minden
idék egyik leglatvanyosabb, legizgal-
masabb dontéjével rajtolhatott az
él6 kozvetitések sora. A New Eng-
land Patriots ugy nyert 32-29-re a
Carolina Panthers ellen, hogy egy
Adam Vinatieri nev( fiatalember —
akkor senki, ma mar minden rajongé
ismeri — ird és mondd négy masod-
perccel a mérkézés vége elbtt sze-
rezte a gy6ztes, harom pontot éré
mezénygolt.

Ami ezek utén tortént nalunk, az
felér egy sportforradalommal. Né-
hany lelkes fiatalember Ugy gondolta,
csapatot alapit, nem is sejtve talan,
milyen lancreakciét indit el ezzel ha-
zankban... Megalakult a magyar sz6-
vetség, kiirtdk a bajnoksagot, interne-
tes portélok formélédtak, a meccsek
televizibs nézettsége pedig ug-

FARLES DICHANE
EALIATBS2I

rasszer(ien nétt és nd. A Sport TV
NFL-kozvetitései rendkivili érdeklé-
dést keltenek, egyre-masra érkeznek
a szerkesztéségbe a kérdések a kép-
erny6k el6tt Ul6ktdl a szabalyokrdl,
taktikai érdekességekrél, a sztarok-
rél...

lgy érkezett el az id6, hogy réadé-
sul az NFL megalapitdsanak 90-ik év-
forduléja alkalmara szllessen egy
osszefoglald, gazdagon illusztralt ko-
tet, amely rengeteg informaciéval
szolgél, s ha teljességre nem is tore-
kedhet, de — mint a vasarlasi laz is je-
lezte — sikerrel igyekszik enyhiteni az
olvasdi-szurkoloi éhséget az NFL va-
razslatos vildgadnak minden részlete
irant. G.R.
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Ezlstgerely 2011

SPORTTARGYU MUVESZETI PALYAZAT DiJKIOSZTO ES KIALLITAS

A fél évszazados hagyomany érvendetesen folytatédott.
A MOB Mez6 Ferenc Sportbizottsaganak patronéalasaval is-
mét kiirdsra kerllt az Eziistgerely M(vészeti palyazat. Az
eredményhirdetéssel egybekotott kidllitast Molnar Zoltan, a
Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkara nyitotta meg a Magyar
Sportmuzeum kiéllitotermében november 15-én.

— Az Ezistgerely mivészeti palyazat alapvetd célja valto-
zatlan, erdsiteni kivanjék a sport és a mivészetek kapcsola-
tat — mondta a MOB fétitkara .- Oszténdzni szeretnék a k-
lonféle mivészeti dgazatok képviseldit a sportélet értékeit,
szépségét bemutato alkotdsokra, s ezzel egy idében elis-
merésben akarjgk részesiteni a kiemelkedd, maradandd
mdvek alkotdit. A palydzatnak csak nyertese van. Nyertesek
maguk az alkotok, és nyertesek mindazok, akik a megnyitd
utani napokban megtekintik a magas szinvonald, értékes
és érdekes alkotasokat. )

A tobbéves szlinet utan a Sportért Felel6s Allamtitkarsag
és a Magyar Olimpiai Bizottsag jelentés tdmogatasaval kiirt
palyazat irdnt hatalmas érdeklédés nyilvanult meg. Az 6t ka-
tegoridban (képzémvészet, alkalmazott mivészet, sportfo-
16, irodalom, film-video) meghirdetett palyazatra 347 alkoté
846 palyam(ve érkezett be. A kiallitdson 132 palyazé alko-
tésait mutatjak be.

A felkért zslrinek nehéz dolga volt. Javaslatuk alapjan vé-
gul 35 palyamd részesllt dijazasban, s a szerzék kdzott
0sszesen 3 millié forintot osztottak szét. Tobb kategdéridban
a legjobbak a palyazat jelképét jelenté Ezlistgerely szobrot
(Illyés Antal alkotasat) is megkaptak.

A MOB fétitkara kdszonetet mondott a zsUri vezetdinek és
tagjainak, valamint Mezd Ferenc Sportbizottsag képviseleté-
ben a pélyazatot gondozo, a kiallitast szervezé Dr. Takacs Fe-
renc professzor emeritusnak és Dr. Szabo Lajosnak, a Magyar
SportmUzeum igazgatéjanak, valamint a mizeum munkatéar-
sainak. Az eseményen koszonté beszédet mondott Riskd Gé-
za, az MTVA sportfészerkesztdje, koordinacios igazgatdja is.

A dijazottak: )

EZUSTGERELY DIJ 2011.

Képzém(vészet kategéria

116 pélyazd, 262 alkotassal

Kiallitasra kerllt 72 alkot6 egy vagy tobb mUve.

Dijazottak:

Ezlstgerely dij. Babos LaszI6: Paralimpia ¢. szobra

[. I. dij: Acs Janos: Black and White, Kerekek és Vegyes-
paros c. festményei

1. 11. dij: Krajcsovics Karoly: Sportérmek

1. 1I. dij: Podmaniczky Agnes: Ocsi 1176 c. plasztikdja

V. lll. dij: Kelemen Péter: Az utolsé pillanat el6tt c. fest-
ménye )

V. lll. dij: Majoros Aron Zsolt: Testépités c. szobra

VI. lll. dij: Bartha Tlinde Andrea: Sirsasara c. szobra

VII. Kilondij: Ruczek Zsofi: Team Beijing c. térplasztikaja

VIII. Ktlondij: Téth Antal Ténid: Az Aranycsapat és Puskéas
Ferenc c. karikaturai

Alkalmazott mavészet kategéria

24 palyazo, 51 alkotassal

Kiallitdsra kertilt 21 alkoté egy vagy tdbb munkéja

Dijazottak:

EzUstgerely dij: ifj. Gulyds Gyula: Wroom! (Vandordij) c.
munkaja

Molnar Zoltan (jobbra) gratulal Ké Andrasnak

[I. dij: Képolnas Gergely: Twinby (kétszemélyes rekum-
bens kerékpar) c. formatervezése

[Il. dij: Szildgyi Erzsébet: Vitorlas dij c. Uvegplasztikdja.

Sportfotd kategéria

42 pélyazo, 425 képpel

Kiallitasra kerll 22 palyazé egy vagy tobb mlve

Dijazottak:

Ezlstgerely dij: Szab6é Miklés: Labdanyomoritok 5. ¢. képe

[I. dij: Szalmas Péter: H20 - 1. c. képe

I, dij: Kodrucz Gergé: Célfoto c. képe

Kilondij: Geberle Berci: Elet a viz alatt c. képe

Kaldondij: Koszticsak Szilard: Kolyokboksz c. képe

Kulondij: Szaka Jozsef: Bolt-iv 11, 1ll, IV. c. sorozata

Sportirodalom kategdria

35 palyazd, 56 alkotassal

Eletm(dij: Dr. Takacs Ferenc

Ezlstgerely dij: K6 Andras: Melbourne 1956, A kalapacsve-
t6 aratasa, Tabori és a tobbiek és A Grosics cimd konyveiért

Il. dij: Hegyi Ivan: Magyarok NAGY palyan c. konyvéért

[I. dij: Arvay Sandor és Gaspar Balazs: Tenisznosztalgia c.
konyvéért

1. dij: Hencsei Pal: Az MTK szazhusz éve, A MUegyetemtdl
a sport élvonaléig és a 100 esztendds a BVSC c. kényveiért

Il dij: Jocha Karoly: Otkarikas beszélgetések c. koteteiért

Kdlondij: Goth Imre Arpad: Gyenesdias sporttorténete c.
mUvéért

Kdlondij: Killyéni Andras: Kolozsvér sporttorténetét bemu-
tatd négy konyvéért

Kdlondij: Téborosi Laszlo: 125 éves a zentai atlétika c.
kdnyvéért

Kuléndij: ,A magyar sport — Pannon enciklopédia" ¢. kotet
alkot6 kozdsségének (Veress Istvan fészerk., Thaly Zoltan fe-
lelés szerk., Lévai Gyorgy szerk. és Dr. Szabd Lajos képszerk.)

Elismerd oklevél a Kossuth Konyvkiadénak az elsé sport
e-book kiadasaert.

Sportfilm kategéria

30 palyazo, 52 alkotassal

Dijazottak:

|.dij: Heisz Krisztian: Talpra magyar... c. filmje

[I. dij: Kovacs Béla: Karikak c. alkotasa

[I. dij: Dobor Dezsé: Olimpiasz c. filmje

Il. dij: Mann Daniel: Kammerer c. filmje

[Il. dij: Téth Akos: A melliszas oktatéasa c. filmje

1. dij: Viski Sandor: Grosics c. filmje
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Uj eljarasok a sportorvoslasban

VERLEMEZKEBEN GAZDAG PLAZMAVAL TORTENO
INJEKCIOS TERAPIA A SPORTSERULESEK KEZELESERE

Dr. Berkes Istvan

E-mail: berkes@tf.hu

Semmelweis Egyetem Testnevelési- és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Orommel véllaltam a szerkeszt6ség felkérését, hogy irjak egy cikksorozatot a
sportorvoslésban hasznélatos Uj eljdrasokrél. A sportsériléseket ugyanis egyre
Ujabb moédszerekkel kezeljiik, melyek eredményes alkalmazasanak feltétele,
hogy az edzék is ismerjék e gyégymddok Iényegét és eredményeit. A kdvetke-
z8kben ezek kdziil szeretnék néhényat bemutatni. Els6 alkalommal a sérilt spor-
tol6 sajat vérébdl elGallitott vérlemezkékben gazdag plazméval (a tovabbiakban
VGP) t6rténd injekcids kezelést ismertetem.

A mozgatd szervrendszer egyre gya-
koribbé valod sportsériiléseinél a legna-
gyobb kihivas a sérulés eldtti sportké-
pesség helyreallitdésa a lehetd legbiz-
tonsagosabban, a lehetd legrévidebb
idé alatt és koltséghatékonyan, ami a
hagyomanyos konzervativ és m(téti
modszerekkel nem mindig érhet6 el.

Az U lehetéségek keresése soran
mar tdbbszdr felvetédott a szervezet
ongyoégyité (természetes gyodgyito)
mechanizmusainak felhasznaldsa a
mozgasszervi sérilések kezelésére.
lgy kerllt a képbe a sajat vérbél eléal-
litott VGP alkalmazasanak lehetsége.
Az eljaras lényege automatizalt vérle-
mezke gyUjtés, azaz thrombocyta kon-
centratum létrehozésa.

Ez a kezelés nem a sajat vér terdpia
(auto-haemo terépia), amelyet mar az
1900-as évek elejétél alkalmaznak az
orvoslas kilonbozé terdletein, pl.
csonttorések, labszarfekélyek gydgyi-
tdsara, és az immunrendszer erésité-
sére, hanem autoldg plazma terdpia. A
sajat vérbdl eldallitott VGP tulajdon-
képpen a teljes vér egyik része, amely-
ben a vérlemezkék joval nagyobb (4-
szer, 8-szor) koncentracidban vannak
jelen. A vér thrombocyta széma atla-
gosan 196.500/ mikroliter, a VGP ese-
tében ez az érték 4-8-szor nagyobb.

A VGP tehat ugy definiadlhatd, mint
egy vérszarmazek, amelyet a sajat tel-
jes vér differenciélt centrifugalasaval
hoznak |étre, amelyben a vérlemezkék
koncentracidja magasabb, mint az
alapvérben.

A vérlemezkéknek elsésorban a vér-
alvadasban betOltott szerepét ismer-
juk. Bizonyitott tény, hogy kulcsszere-
pet jatszanak a sérllt szovetek gyogyu-
lasénak elésegitésében is, ami az alfa-
granulumaikbol felszabaduld noveke-
dési faktoroknak kdszénheté. A vérle-

mezkékben a kovetkezd novekedési
faktorok taldlhatok: platelet-derived
growth factor (PDGF), transforming
growth factor (TGF-B), platelet-derived
epidermal growth factor (PDEGF), vas-
cular endothelial growth factor (VEGF),
insulin-like growth factor | (IGF-I), fib-
roblastic growth factor (FGF) és epider-
mal growth factor (EGF) (1. tdblézat).
Az alfa-granulumok tartalmaznak
még cytokineket, chemokineket és
egyéb proteineket is, amelyek a gyul-
laddsos molekuldk modulélasaval és a
leucocytdk bevonasaval kulonbdzé-
képpen befolydsoljak a chemotaxist
(kémiai inger, amely egyes sejtek von-
zadsdban vagy azok tavoltartasaban
nyilvanul meg), a sejt proliferaciot (sza-
porodas, ndvekedés, sarjadzas) és ma-
turdciot (érés, teljes kifejlédés).
Ezeken kivul a vérlemezkék antibak-
teridlis és fungicid (gombadlé) fehérjé-
ket is raktaroznak, amelyek megel6zik a
fertézéseket, tovabbéa proteazokat, mint

amilyen a metalloproteaz-4, valamint
koagulaciés (alvadésos) faktorokat.

Az alfa-granulumokon kivil a vérle-
mezkék sdrl granulumokat is tartal-
maznak, amelyek aktivitas kdzben
ADP-t, ATP-t, kalcium ionokat, hiszta-
mint, szerotonint és dopamint rakta-
roznak, és szlikség szerint kioldanak.

Végezetil a vérlemezkékben lizoszé-
malis granulumok is talalhaték, ame-
lyek képesek kivélasztani savanyu hid-
roldzokat, mint példaul katepszin D-t és
E-t, elasztazokat és lizozimokat, és va-
l6szinlleg egyéb még nem teljesen
karakterizalt molekuldk is megtalélha-
ték bennulk, amelyek szerepe a szove-
tek gyoégyulasaban nem aldbecsilheté.

Az a tény, hogy a vérlemezkék kiva-
lasztanak novekedési faktorokat és
aktiv metabolitokat azt jelenti, hogy
gyors gyodgyulast és szoveti regenera-
ciét igényld klinikai szituacidkban pozi-
tiv hatassal birnak.

Ezek az elényds tulajdonsagok ugy
érvényesitheték, hogy a sérult terilet-
re a beteg sajat vérébdl eléallitott VGP-
t juttatunk, ami a szervezet természe-
tes gyogyulasi folyamatat felgyorsitva
elbseqiti a sérult szovetek gyogyulé-
sat. A VGP-terdpia olyan eljards, ami
lehetdvé teszi az autoldg ndvekedési
Amikor a vérlemezkék aktivalédnak,
novekedési faktorok szabadulnak fel
és elinditjak a szervezet természetes
gyogyulési valaszreakcidjat.

A kezelés gyakorlati kivitelezésekor
mintegy 30 ml vért veszink a vérvétel-

1. téblazat. A vérlemezkékben 1évd, aktivalodas esetén a mozgatd szervrendszer
szbveteinek gyogyulasat elésegité faktorok és hatdasmechanizmusuk

Platelet Derived Growth Factor (PDGF-aa, PDGF-ab, PDGF-bb)

- Stimuldlja a sejtujraképzédést
- Elésegiti az angiogenezist
- Elésegiti az epithelizaciot

- El&seqiti a granuléaciés szovetképzédést
Transforming Growth Factor (TGF-betal, TGF-beta2)

- El8seqiti az extracellularis matrix képzédését

- Szabdlyozza a csontsejt-metabolizmust
Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF)

- El&seqgiti az angiogenezist
Epidermal Growth Factor (EGF)

- El6seqiti a sejtdifferencialédast

- Stimuldlja az Ujrahdmosodést
- Stimuldlja az angiogenesist

- Stimuldlja a collegenase enzim aktivalasat

Fibroblast Growth Factor (FGF)

- El8segiti az endothel és fibroblast sejtek szaporodasat

- Stimuldlja az angiogenesist
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1. dbra. Centrifuga készulék

2. 4bra. A specidlis tégely a vér alkoto-
részeivel

hez hasonléan a konydk vénabol. Ezt
egy specidlis centrifuga (15perc/3200
percenkénti fordulaton) alkotéelemeire
bontja (1. dbra). Végul mintegy 10 ml
plazma marad a speciélis tégely alja-
ban, amely a vérlemezke sUritményt
tartalmazza, amely megemelkedett
koncentracidban tartalmaz névekedési
faktorokat (2. dbra). Az igy kapott VGP-
t visszainjekciézzuk helyi injekciok so-
rozatdnak formajdban ugyanannak a
paciensnek a betegséggel érintett te-
rlletébe (pl. izllet vagy izom) (3. 4bra).
A szlikséges képzést kovetden a keze-
|6orvos sajat praxisaban is el tudja al-
litani a VGP-t. A VGP el6dllitdsa 10-15

MAGYAR EDZO m
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3. dbra. Teniszkdnyodk esetén torténd alkalmazés sémaés rajza

Y
¥
i
Csuklo kezhati iran i =l
hajlitogyakoriat
Célja: az alkar izmainak nyujtasa
Gyakorlat: 20 masodperc nyljtas 10-szer
megismeételve
Tipp: a vall legyen laza és a nyujtas ne
legyen megerdltetd

-

4. dbra. Nyujtogyakorlatok képe

percen belil elvégezhetd. A kifejlesz- henbére van szikség. Ennek letelte
tett készlet biztonsagos és kényelmes utdn nyujtdgyakorlatok megkezdése
kezelést tesz lehetdvé. javasolt, majd tébbnyire 2 hét eltelte

Az alkalmazést kovetden a sériilés ti-  utdn lehet erdsitést végezni (4. és b.
pusatdl fliggben altaldban 48-72 6ra pi-  4bra). A készitménybdl éltaldban 1 ele-
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Cdljac az alkar prainak mAljidss

Gyakoriat: 3020 gyakorial minden mksodiy
nexp

Tigp: viill legyen laza 45 B ryUitds na ba-

2. tabldzat. A VGP-injekcids kezelés javallatai

- Akut és krénikus tendinitis (Achilles-in, talpi fascia, teniszkonyok, golfkonyok,

ugré térd)

- Szalag-, in-, izomszakadasok (combhaijlité izom sérilései)

- Porcelvéltozasok

- Szakadt keresztszalagok rekonstrukcidja

- Meniscussértlesek
- lzlleti kopéas
- Elhdzodé sebgyogyulas

3. tdblazat. A VGP-terédpia elényei

Teljesen kockazatmentes — sajat vért alkalmaz, fertézésveszély minimalis
A szervezet szdmara nem megterhelé — minimalis (30ml) vérigénnyel jar
Gyors beavatkozas — alkalmazasa 25-30 percnél nem tart tovabb

Kérhazi tartdzkodast nem igényel — gyors rehabilitacid

Hatékony - egy kezeléstdl eredmény varhato

5. dbra. Erésitd gyakorlatdk kébe

gendd, esetenként 2 vagy maximum 3
beadaséra kerulhet sor.

Ezt a mddszert évek 6ta hasznaljak a
plasztikai-, széj-, allkapocs- és nyakse-
bészetben. A tapasztalatok szerint se-
giti a csont-graft beéplilését is. A kuta-
ték a VGP-t mas kemikalidkkal is kom-
binaltak. Gélbe helyezve példaul kilon-
b6z6 mditéti teriletekre kenhetd, ahol
a gyogyulas folyamatat felgyorsithatja.
Ezt a terapiat térdizlleti arthrosisok,
degenerativ porcelvaltozasok, spinalis
fusiok, nem gyogyuld csonttorések és
rosszul gyogyuld sebek kezelésére
hasznaltak.

Az eljards egészen U] a sportsérilé-
sek kezelésében, de nagyon hamar
népszer(vé valt. Javasolhato példaul a
kronikus tendinitisek (pl. teniszkdnyok,
golfkényok, ugrotérd, Achilles-in-, talpi
fascia-gyulladds) és izomsérilések
esetén (2. tablazat). Rotator kdpeny-,
labrum-szakadésok, meniscus-szaka-
dasok, és bokarandulasok gyogyitasa-
ra is kiprobaltak. Kilénféle ortopédiai
mUtéteknél a belltetett szalagokat
vagy csontokat VGP-vel vonjék be,
hogy igy erésitsék a beépulésiket.

Kdzismert, hogy az U], a gyogyulasi
folyamatot felgyorsitd kezelési maéd-
szerek mindig nagy figyelmet kelte-
nek, és gyorsan elterjednek a gyakor-
latban. Kérdéses azonban, hogy a
VGP-terapia valdban hatékony-e az
izom-, in-, szalag- és porcsérilések
helyredllitdsdban? Az utébbi 10 évben
publikalt tanulméanyokat elemezve
megallapithatd, hogy nagyon kiterjedt
alapkutatas all e technika mogott. Az
allatkisérletek nagyon kedvezé ered-
ményeket mutattak. A VGP humén
hasznalataval kapcsolatos eredmé-
nyek 6sszehasonlitasat és értékelését

azonban nagyon megneheziti a tanul-
manyok kis szdma és eltérd tipusa. Az
egyes vizsgalatok soran hasznalt min-
tdkban a vérlemezkék és a ndvekedési
faktorok koncentracidja kilonbdzd. Va-
|6jdban még nem bizonyitott, hogy mi-
lyen koncentracioju VGP szikséges a
kilénbozé tipusu sérilések esetén a
megfeleld valaszreakcio eléréséhez. A
feltételezés, hogy a VGP-vel végzett
kezelés képes tOkéletesen meggyd-
gyftani egy inszakadast, nagyon bizta-
ténak tdnik. Az inszakadasok ugyanis
kisebb-nagyobb hegszdvettel gyogyul-
nak, aminek gyakran Ujabb szakadéas
vagy krénikus fajdalom lehet a kdvet-
kezménye. Az inszovet teljes és gyors
gyogyulasa kildnodsen olyan sportoldok
szamara lenne elényds, akik az inak
csonthoz valé tapadasat sorozatosan
nagyon megterhelé sporttevékenysé-
get folytatnak. Az eddigi vizsgalatok
eredményei biztatok. Azoknal a sporto-
l6knal példaul, akiknél in- vagy rotator
kdpeny rekonstrukcios mdtét soran
sor kerllt VGP adéséra is, kevesebb
mdtét utani komplikacio fordult eld, az
izlleti mozgdas gyorsabban allt helyre,
és az edzéskihagyas is rovidebb volt,
mint azoknal, akik nem kaptak ilyen ké-
szitményt. Egy maésik &sszehasonlitd
vizsgalatban, a porckarosodasok keze-
lésére adott VGP jelentés funkcidjavu-
last és fajdalomcsdkkenést eredmé-
nyezett. Az izomsérllések VGP-vel va-
|6 kezelésével jelenleg tobb human ki-
sérlet folyik, az eredményekre azon-
ban még varni kell.

Az eljarasnak nagyon kevés mellék-
hatdsa ismeretes és azok is &ltaldban
enyhék, de az infekcidé veszélye min-
dig fennéll. Ez idéig csak néhany eset-
ben alakult ki az injekcid helyén foko-
z6d¢ fajdalom, bérpir és duzzanat, s
ezek a reakcidk is rovid ideig tartottak.

Sajat gyakorlatomban 2 éve haszna-
lom a VGP-injekcios kezelést, tobbek
kdzott izom-, szalag- és insériilések,
valamint porckopasok kezelésére. A
legjobb tapasztalatokat az izomsérulé-

sek gyogyitasaban szereztem. A sérllt
sportolok, féleg labdarugék (n = 6)
gyogyulasi ideje jelentésen, mintegy
felére (3 hét) lerovidilt. Szovédmeény
ez idaig nem fordult elé. A tapasztala-
tok tudomaényos igényességgel torté-
n6 feldolgozésa folyamatban van. Az
eljgras alkalmazésaval kapcsolatosan
bennem is hasonl6 kérdések merlltek
fel, mint amelyek a szakirodalombdl is-
meretesek, azaz, a VGP milyen kon-
centraciéban, milyen idézitéssel, hany-
szor adva a leghatékonyabb.

Osszefoglaléan megallapithatd, hogy
a minimalisan invaziv VGP-terdpia ké-
pes arra, hogy a lagyrészsérilés helyén
ideélis gydgyulasi kornyezetet biztosit-
son. Az eljaras egyszer(, kénnyen kivi-
telezhetd, viszonylag olcso, reprodu-
kalhatd, biztonsagos és hatékony. Akut
és kronikus sportsérilések esetén
megnoveli a szervezet természetes on-
gyogyitd képességét, javitia a gyogy-
eredményt és lerdviditi a felépulés id6-
tartamat (3. tablazat).

A j6 minéségu, randomizalt kontroll-
vizsgélatok hidanya azonban felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy a VGP-terapia éva-
tossagot igényel. Miel6tt a sportséri-
lések széles korének kezelésére kiter-
jesztenénk ezt az eljarast, bizonyitani
szlikséges, hogy valéjaban milyen ti-
pusu sérllések esetén és milyen alkal-
mazasban hatdsos. Ez esetben a VGP-
terdpia értékes kiegészitése és alter-
nativéja lehet a jelenleg hasznalt keze-
lési eljarasoknak.

Irodalom

Cole, B., J. et al.: Platelet-rich plas-
ma: Where are we now and where are
we going?

Sports Health. May/June 2010. Vol.
2. No. 3 203-210.

Kon, E., Filardo, G., Di Martino, A,,
Marcacci, M. Platelet-rich plasma
(PRP) to treat sports injuries: evidence
to support its use

Knee Surg Sports Traumatol Arth-
rosc (2011) 19: 516-527.
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Végs6 bucsu Schulek Agostontol

(1943-2011)

2011. oktéber 2-4n elhunyt dr. Schulek Agoston, a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kardnak volt rektor-helyettese, a Magyar Atléti-
kai Szovetség (MASZ) tiszteletbeli elndke, az Eurdpai Atlétikai Szovetség orokos
tiszteletbeli tanacstagja, az atlétika tanszék nyugalmazott docense, sokszoros
vélogatott, bajnok és cslcstart6 atléta. A hazai és nemzetkézi sportvilag, az atlé-
ték és a TF nagy csaladja megrendiilten bucsuzik dr. Schulek Agostontdl.

Az élet kegyetlen gyorsasaggal széli-
totta el, sokrét(i tevékenysége befeje-
zetlen maradt — de élete teljes volt. A
sport, az atlétika, a tanitas, az oktatas
kdzegében — és az 6rok polgari értékek
tovabbadasaban is mindig a legjobbat
keres6 igazi tanarra, kivalé edzére,
sportdiplomatara, csaladapara, kolléga-
ra, baratra emlékezve iratja a sorokat a
megvaltoztathatatlan.

Dr. Schulek Agoston nyolc gyerme-
kes csaladba szlletett, a Jozsef Attila
gimnazium utan a Testnevelési Féisko-
la tanari és atléta szakedzdi szakan
végzett. Versenyzéként rudugrasban
hétszer javitott orszagos csucsot.
Egyéni csucsa 490 cm. Haromszor
nyert magyar bajnoksagot, tizenotszo-
ros vélogatott. 1963-t6l 6t évig a TFSE,
majd a Vasas SC sportoldja, 1970-ben
9. helyezett volt a fedett palyas Euro-
pa-bajnoksagon. A sikeres versenyz6i
palyafutast eredményes edzdi, tanari,
sportvezet6i palya kovette.

Oktatoi munkaja mellett 1970-t6! Va-
sas, majd a TFSE edzéje, négy évig
dolgozott a kuvaiti vélogatott ugroé-
edzb6jeként, 1987 és 1989 kdzott a ma-
gyar atlétavalogatott szovetségi kapita-
nyi feladatait l4tta el. Mesteredzéi ci-
met kapott, bajnokok és valogatottak
sorat nevelte. Tanitvanya volt tobbek
kozott Szalma Lészld kétszeres Euro-
pa-bajnok tavolugroé és edzdje volt Ba-
gyula Istvan vildgbajnoki ezlstérmes
rudugroénak is.

Tanéri palyajan szamara meghataro-
z6 volt a TF, a Magyar Testnevelési
Egyetem atlétika tanszék docense,
majd 1990-t6l négy éven &t az egye-
tem éltalanos és tanulmanyi rektor-he-
lyettese volt. 2000-t6l a godolléi Szent
Istvdn Egyetem sportigazgatdjaként,
majd a testnevelési tanszek vezetdje-
ként foglakozott a hallgatokkal. 2004-

t6l a Magyar Testnevelési Egyetem
Tamogatd Kore Alapitvany kuratériu-
manak elndke. Az utolsé idékig oktatta
a jové testneveldit, edzéit — 10C és az
IAAF felkérésére a nemzetkozi edzé-
képzésben is — nemcsak a szakmara,
hanem az éaltala helyesnek tartott élet-
tra is.

A sportért, az atlétikdért valé tenni
akaras, az edz6i munka mellett sok fel-
adatot adott sportvezetéként is Schu-
lek Agostonnak. A versenyzékkel,
edzbékkel és a vezetbékkel mindig em-
patikus és segitékész barati kapcsolata
a MASZ elndkeként sem véltozott. A
szbvetség elsé embereként tdbb mint
11 évig iranyitotta a sportagat, tevé-
kenységét tiszteletbeli elndki cimmel
ismerte el a hazai atlétika kdzdssége.

A Zsivotzky Gyula és Gyulai Istvan
Alapitvany a Magyar Atlétikaért kuraté-
riumi elndkeként is aktivan részt vett a
magyar atlétika mindennapjaiban. Tag-
ja volt a Magyar Olimpiai Bizottsag el-
nokségének (1991-2001 és 2009-tdl
napjainkig), négy éven at a szervezet
alelndkeként szolgalta az egyetemes
magyar sportot. Tudasa és ratermett-
sége révén lehetésége volt az atlétika-
ért nemzetkozi szinten is tenni, 1995
és 2007 kozott az Eurdpai Atlétikai
Szovetség (EAA) alelndke volt. 1998-
ban Budapesten megrendezett nagy-
siker(i Eurdéba-bajnoksdg szervezd bi-
zottsdganak elndke. 2008-ban meg-
kapta a szovetség tiszteletbeli 6rokos
tanacstagja elismerést.

Dr. Schulek Agostont a hazai és
nemzetkozi atlétikai élet kiemelkedd
vezetési és szervezési munkajaért a
Nemzetkozi Atlétikai Szdvetség vete-
ran jelvényével — a magyarségot, a tar-
sadalmi megujulast szolgalé magatar-
tasért a Széchenyi Tarsasag dijaval is-
merték el.

A sportagért, a fiatalok neveléséért
végzett munkaja mellett jelentds fel-
adatokat véllalt a magyar nemzet meg-
Ujulasdért: a Magyar Orokség és az
Eurdpai Egyesllet elndkeként a haza-
szeretet, hit, a tiszta, megalkuvas nél-
kali élet volt a vezérelve. Kdzel husz
éve a TF Esték értékeket add dsszejo-
veteleinek alapitoja és szervezdje, kez-
detektdl a Civil Osszefogas Férum szo-
vivéje volt.

Schulek Agoston elment. Mindig op-
timista, der(it és tenni akarast sugarzé
alakjat sokaig keresni fogjuk az atléti-
kai palyadkon, a megbeszéléseken, a
barati 6sszejoveteleken. A csaladért és
a kozOsségért élte szép és tartalmas
életét — és az atlétikdért, amelynek
minden tagja tudta, barmikor bizalom-
mal fordulhat hozza.

Szellemisége, stilusa, tevékenysége
velink marad - és biztos, hogy fentrd|,
a sajnos egyre nagyobb létszamu Egi
Tanacsbol vigyazé szemét tovabbra is
szeretett sportagan tartja.

Dr. Schulek Agoston életutjat, sze-
mélyiségét, atlétikaért végzett tevé-
kenységét a sportdg nagy csaladja so-
ha nem fogja elfelejtenil

A Semmelweis Egyetem Testneve-
lési és Sporttudomanyi Kar (TSK), a
Magyar Atlétikai Szovetség és a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag sajat halottja-
nak tekintette dr. Schulek Agostont.
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Dr. TorOk Ferenc: Ha kell, ujra lefutom
Konyvismertetd

Dr. Torok Ferenc a Tokiéban 1964-
ben rendezett olimpiai jatékok egyéni
Ottusa szamanak gy6ztese nem csak
kivételes képességl sportember,
nagyszerd 6ttusazd volt, de késdébb a
jogaszok kdzosségében is hirt szerzett
maganak, sét a rendszervéltast kove-
téen orszaggydllési képviseléként szin-
tén rendkivil aktiv és eredményes
munkat végzett a torvényhozasban.
Egyebek koz6tt az 6 javaslatara kerdlt
be alkotmanyunkba, hogy a sportolas
alapvet6 joga minden allampolgarunk-
nak. Hetvenhat évesen is fiatalos, teli
energiakkal, dolgozik nap mint nap,
persze sportol is, s mi sem jellemzébb
kiapadhatatlan energiaira, hogy elérke-
zettnek latta az idét — kdnyvirasra. Szi-
nes, valtozatos, érdekes és tanulsagos
olvasmaény az Eghajlat Kiadé gondozé-
saban a kdzelmultban megjelent m(, a
Ha kell, Gjra lefutom.

Az alabbiakban egyik kedves sport-
baratjanak és éallandé tenisz partneré-
nek, neves és népszerd ironknak, Va-
mos Miklésnak a sorait idézzlk, aki a
kotet boritojanak fllszovegét irta.

o000

1. Térok Ferenc tobbszoros olimpiai
bajnok versenyzbéként és edzéként. A
verhetetlen Balczo—-Torok—Modna trio
vezéralakja. Koztudott, hogy az ottusa
Ot sportagbdl all, ugy volna tehat igaz-
sdgos, ha minden olimpiai és vilagbaj-
noki érmet ottel szoroznank. Ennek fé-
nyében rendkivili sportpalyafutassal
blszkélkedhet e konyv szerzdje és f6-
hdse. Sikereihez nem csak fizikai ké-
pességei, hanem a csavaros észjarasa
is hozzasegitette. Minek folytan hamar
rdragadt a beceneve: Roka.

2. Dr. Térék Ferenc igen sikeres
ligyvéd. Még sportolé koraban szer-
zett jogi diplomat, s révidebb dtmeneti
iddszak utan lgyvédi munkak6zosség-
ben dolgozott, majd sajat irodat nyi-
tott. Hirneve a szakmajaban egyre
nétt, mert az elégedett lgyfelek Ugy
adtak szajrél szdjra a nevét, ahogyan a
népdalok terjednek.

3 Toérok Ferenc (dr.) parlamenti kép-
viseléként és a Wesselényi Miklds
Sport Kézalapitvany kuratériumanak el-
nokeként is kitett magaért. Tébb sport
targyu jogszabaly flzédik a nevéhez.

4. Tordk Feri mozgalmas csaladféi
térténetet mondhat magéaénak. Egy
testvér, két feleség, négy gyerek, sza-
mos unoka. Rokonsaga tudja, éré min-
dig szamithatnak.

5. Feri, a teniszpalyak réme. Balke-
zesként a tébbieknél pontosabban lat-
ja a vonalakat és szégeket, a tenyere-

ry

se haldlos. Annal csupan a partnereire
tett vicces megjegyzései gyilkosab-
bak. Nem is mindig tudnak nevetni.

6. A huszonét (x3) éves T. F. soha,
sehol nem adja fol, legyen bar targya-
[6teremben, sportpalyan vagy mdité-
asztalon. Legalabb ezt j6 volna eltanul-
nunk tdle.

DR. TOROK FERENC

7. Hésiink az olimpiai aranyérmet
éré futds utan Osszeesett. Oxigénnel
probaltak magahoz tériteni. Amint
meghallotta, hogy gydézétt, felugrott,
és azt kialtotta: ,,Ha kell, djra lefutom!”
Ez nemcsak a kényv cime, voltaképp a
legfontosabb mondanivaldja is.

Vamos Miklés

Uj MET tagok

Mészérosné Kovécs Andrea
Virag Zoltan
Séska Beata

kosérlabda Szeged
atlétika Szolnok
Uszés Budapest
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Gallov Rezs6é: Londoni Olimpiak

(1908 — 1948 -2012)

A karacsonyi konyvvasér idejére jelent meg Gallov Rezsd legujabb konyve,
aLondoni Olimpidk (1908, 1948, 2012). Az ismert szerz6 kdtetéhez Schmitt Pél,
kéztérsasagi elndkink irt elészét, amelyet kényvismerteté gyanént kézlink az

aladbbiakban.

Schmitt Pal
kdztarsasagi elndk,
a Nemzetkédzi
Olimpiai

Bizottsag tagja,
kétszeres olimpiai
bajnok,

a MOB 6r6kos
tiszteletbeli elndke

A kdzelgé londoni jatékok egyre eré-
sebb varakozassal toltenek el benniin-
ket. Az olimpia csodalatra mélté viv-
many, méltan illetjik emelkedett jel-
z6kkel. Mindazonaltal olykor némi
fenntartéssal, hiszen olimpiai bajnok-
hoz ill6 elfogultsdagom ellenére is belé-
tom, hogy a francia arisztokrata, Bard
Pierre de Coubertin okorban gyokere-
z6, modernizalt jatékait a mogottink
hagyott évtizedek soran olykor-olykor
tagadhatatlan ellentmondasok tarkitot-
tak. Az 6t szines karika sajatsagos va-
razsat a legékesebben viszont éppen
az bizonyitja, hogy méltésagat, értéke-
it minden problémaéja ellenére valto-
zatlanul megdrizte, nemes eszméje
felllkerekedett a nehézségeken. A
legutébbi bizonyiték erre a 2008-as
kaprazatos pekingi olimpia, amelynek
eseményei — némi megengedhetd tul-
zassal — a foldkerekség csaknem min-
den épkézlab lakosat a képernyd elé
ultették, TUzfoldtél New Yorkon és
Varsoén at Katmanduig.

A kivald pedagogus Coubertinnek tu-
lajdonitjak az eszme lényegét kifejezé
mondatot: ,Az olimpiai jatékokon nem
a gy6ézelem, hanem a részvétel a fon-
tos." Tagadhatatlanul szép, nemes gon-
dolat! Id6kdzben azért némiképpen

modosult. A filozofikus kijelentést, ha
mar itt tartunk, egyébként sem a baro
tette — legfeljebb vallotta — hanem
Pennsylvania puspoke, Ethelbert Tal-
bot 1908-ban, londoni ,, Olimpiai misé-
jének" prédikacidjaban, mint ahogyan
kiderll ez is ebbdl a konyvbél, amelyet
a kedves olvaso a kezében tart.

Az olimpia példaul — kézhely — a fair
play, a becslletes jaték kifejezdje.
Mégsem volt mentes mar az 6korban,
majd az Ujkorban sem a leleményes,
elképesztd csalasoktdl, hintéban titkon
tavot lopd maratoni futoktol, trikkdsen
talalatot jelzé vivopengéktdl... Az ot
karika tiszta eszkdzoket kovetel! Igy
igaz. Kézben a doppinghabort mind ri-
asztobb Ujdonsagokkal lep meg ben-
nunket.

Az olimpia ezerarcu. Eleme a siker és
a kudarc, a himnuszokat kiséré-kdvetd
dnnepélyes csdnd és az oromittas zsi-
vaj véltakozédsa, a becslletes versen-
gés szelleme, és hasonléképpen a csa-
lard eszkzok hasznélata. Végtelenul iz-
galmas drdma, meghdokkentd és meg-
hatdan emberi kdzjatékokkal, a mamor
és a fajdalom, a beteljeslilés és a csa-
l6dés szédité egyvelege.

Nem csoda, hogy mindezek kdilonle-
ges erével ragadtak meg e kotet szer-
z6jét is, akinek életét és irasait az olim-
piai eszme hatja at. Gallov Rezsé Fele-
ki- és Eletm(-dijas ro-Gjsagiré, a Ma-
gyar Koztarsasagi Erdemrend Kozép-
keresztjével a barcelonai jatékok utan
kitintetett sportvezetd, a Magyar
Olimpiai Bizottsag Nivo-dijat is magaé-
nak tudd, népszer( riporter. Ezuttal
eredeti megkozelitést valasztott: Lon-
don ugyanis az egyetlen olyan varos a

Konyvismertetd

Crallov Rezsd
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modernkori olimpiai jatékok torténeté-
ben, amely immar harmadik alkalom-
mal adhat otthont a vildgeseménynek.
Erre a tényre épll a kdnyv harom tarto-
pillére.

Lebilincseld az elsd, az 1908-ban
rendezett jatékok torténete, s nem ki-
|6dnben sajatos a masodik vildghaborut
kovetd, az 1948. évié is. A 2012. évi ja-
tékok rendezési jogaért zajlé hatalmas
versengésrél nem is beszélve, minde-
nekeldtt Péarizs, Madrid és London ké-
z6tt. Ennek a kulisszatitkaiba is bepil-
lanthatunk. Megismerkedhetlnk min-
dezen felll a britek paratlan févarosa-
val, Londonnal, az olimpia elézményei-
vel, szinhelyeivel, varhatd érdekessé-
geivel is.

Remélem, a kedves olvas6 széra-
koztatd, egyben ismereteit bévitd, él-
vezetes szellemi sportcsemegével
lesz gazdagabb e kotet jovoltadbol.

A szerzf

A sport irant ér-
dekl6déknek Gallov
Rezsét aligha szik-
séges bemutatni.
Eletét szinte teljes-
séggel a sport tol-

i __j totte ki:  gyerek
Uszoként kezdte, valogatottsagig jutd
vizilabdazo, jatékvezetd, edzd, sport-
vezetd lett, s mindenekelétt Ujsagiro,
fré, riporter. A Kozponti Sportiskola

egyik alapitoja, a Magyar Usz6 Szovet-
ség fétitkéra, egyetemi el6add, a Nép-
sport, majd a jogutdd Nemzeti Sport
fémunkatérsa, sportdiplomata Kana-
daban tobb mint tizenkét évig, a rend-
szervéltast kovetd Antall-, majd Horn-
kormany idején, pedig hosszu idén &t
allamtitkar, az Orszdgos Testnevelési
és Sporthivatal elndke. Barhova is jut-
tatta ellenben véltozatos sorsa, az iras-
hoz mindvégig szenvedélyesen hi
maradt. A szdmos kitlintetéssel és el-
ismeréssel jutalmazott kdzismert szer-
z8t mind maig rendkivili vonzalom koé-

ti a sport vibralo vildgadhoz, kilonos-
képpen a lebilincseld olimpiai jatékok-
hoz, az dtkarikds mozgalom torténése-
ihez. Elegend6 ennek igazolasara
konyvei kézil néhanyat emliteni: Ame-
rikai arénak (1983), Amerikai gladiato-
rok (1991), Doppingtitkok nyomaban
(2004 — Frenkl Roberttel), Olimpiak Pe-
king eldtt (2008), Butykd (2009).

A, Londoni olimpidk — 1908, 1948,
2012" kozeli rokonként koveti korabbi
népszer( koteteit, s remélhetdleg épp
oly kedvezé fogadtatasra taldl, mint
elédei. Kossuth Kiad6
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Hogyan valasszak sportégat?"

Oroémmel jelentjik be a magyar
~Hogyan vélasszak sportagat?" cimi
lexikon bévitett, Uj kiadasat, aminek
segitségével, minden gyermek és
szUl8, a sajat személyes adottsaga-
nak és céljanak megfeleléen 113
sportag kdzul vélaszthat.

A képes lexikon elsé kiadasat
2010. aprilis 14-én tartott sajtotajé-
koztatdbn mutattuk be elészor, és
1400 példanyban adtuk ki a kozon-
ségnek.

A vildgon elséként megjelend ko-
tet nemcsak Magyarorszagon, ha-

nem az egész vildgon hianyt pétlo §"

mU a tadrsadalom és az utanpoétlas
nevelés/oktatas szamara.

Eurépa-bajnokok kozremukodéseé-
vel, a Nemzeti Sportszovetséggel,
az orszagos sportagi szakszovetsé-
gekkel és sportintézményekkel
egyuttmdkodve javarészt a szakszo-
vetségek altal elkészitett anyagokbdl
szerkesztettlk, szem el6tt tartva az
alabbi célt:

- Olyan sportszakirodalom létrehoza-
sa, amiben a fiatalok és a szlil6k meg-
lathatjak a sportban rejld és a vele vald
foglalkozas 6romeit, valamint megtani-
tani a szlléket és gyermekeket éaltala-
ban a valasztdsok mechanikajara, a té-
nyek és a képességek fontossaganak
felmérésére és ésszerl alkalmazasara.

- A ,Hogyan vélasszak sportagat?"
cim( szakkonyv eljuttatdsa a kdzon-
séghez, a sportagak megismertetése,
valamint a sportolas fontossagara valé
felhivdas a magyar fiatalok és szileik
kérében; a sportra és az egészséges
életmddra nevelés/oktatas.

Szerz6 és fészerkeszté:

Nagy Janos olimpikon, Eurdépa-baj-
noki ezlistérmes birkdzo.

Kiemelten kozrem(kodtek a konyv
|étrejottében:

Kozmann Gyorgy kétszeres olimpiai
bronzérmes, vildg- és Eurdpa-bajnok
kenus,

dr. Molnar Tamas haromszoros olim-
piai bajnok, vilag- és Eurépa-bajnok vi-
zilabdazo.

A Kényvet lektoralta:

Dr. Hammerl L&szlé olimpiai bajnok
sportlovd, a Nemzet Sportoldja.

Dr. Kamuti Jend vilagbajnok, kétsze-
res olimpiai ezlistérmes vivd, a Nem-
zetkozi Fair Play vilagszovetség elnd-
ke, féigazgatd féorvos.

Kiemelt kdzremkddd partnereink:

Magyar Olimpiai Bizottsag, Nemzeti
Eréforras Minisztérium sportért felelés
allamtitkara, Nemzeti Er6forras Minisz-

Hogyon valossrok

SPORTA GAT?

térium oktatasért felelds allamtitkéara,
Nemzeti Sportintézet, Nemzeti Sport-
szOvetség, Nemzeti Sport, Magyar
Sportmuzeum, Egri Sportmuzeum.

.Hogyan vélasszak sportagat?" lexi-
kon U] kiadés.

A most elkészilt bévitett kiadasban
tovabbi 18 hazai sportdggal ismerked-
hetliink meg, melyben dsszesen 113
sportag szerepel.

A konyv szines felépitésd, képekkel
illusztralt, a sportdg kivélasztasanak
személyes szempontjait dsszefoglald
szakkonyv. A sportdgakat bemutatd ki-
advéany torténeti visszatekintést is tar-
talmaz, részletezi az egyes sportagak
elényeit, esetleges hatranyait, de arrdl
is tdjékoztat, hogy milyen adottsagok
szikségesek azok (zéséhez, milyen
képességeket fejleszt. Végll a mega-
dott vélaszok alapjan a legjobban dont-
hetlink.

A konyv elsédleges célja a magyar
sportkultira szellemi értékének a gya-
rapitdsa, az utanpétlds nevelés/okta-
tds, aminek segitségével minden gyer-
mek és szUl6 a sajat személyes igé-
nyének, fizikai ds szellemi adottsaga-
nak, és céljanak megfeleléen tud va-
lasztani sportagat.

Célunk, hogy a 2012-es londoni
olimpiaig a konyvbél minden oktatasi
intézménybe eljuttassunk egy-egy pél-
danyt. Egyet az iskolai kdnyvtarba, a
masikat a testneveld tanarok kezébe
azért, hogy minél kdzvetlenebbl, mi-
nél gyorsabban érjék el a gyermekeket
és szlileiket a sportagvalasztassal kap-
csolatos informéacidk; tovabba célunk a
Magyarorszagon talalhatd telepulések
kényvtaraba is eljuttatni a kdnyvet.

Az dnkorményzatok, sportintéz-
mények, szponzorok, és az orsza-
gos konyvtarak kozremkodésével,
Magyarorszagon jelenleg kozel 50
telepulésen, tébb mint 300 iskola-
ban és 34 telepllés kdnyvtardban
mar elérhetd a konyv - Budapest
Kerileti Onkorményzatok segitsé-
gével: Ill., V., IX, X, XIV., XVI,
XVIL, XVIIL., XIX., kerlleti iskolak-
ban.

Statisztikai adatok 2010

Ma Magyarorszagon a lakossag
60%-a nem mozog rendszeresen.
A WHO legutébbi felmérése szerint
Magyarorszag a legegészségtele-
nebb orszdgok kbézott van az Eurd-
pai Unié é&llamai kdzott. Ennek ré-
sze a helytelen taplalkozas és a
mozgasszegény életmdd. A 10-14
éves gyerekek 40%-a tulsulyos.
Mit lehet ez ellen tenni?

Miért és mire is |6 ez a konyv?

A mai modern vilagban a szamitégé-
pes jatékok, filmek nagymértékben le-
kotik a gyerekeket, igy legtobbszor a
négy fal kdzé szorulnak. Ezért van ta-
lan az, hogy egyre kevéshé nyitottak a
sportok felé?

Egyre kevesebb pénz jut a szak-
emberekre, a sport népszerUsitésére.
Ezaltal a sziilékre egyre nagyobb fele-
|6sség harul, nekik kellene megis-
mertetni a mozgas 6romét a gyere-
kekkel.

Sok olyan kezdeményezés van,
amely segitségével a gyerekek elkezd-
hetnek sportolni, de még mindig jel-
lemz8, hogy a szulék és a gyerekek bi-
zonytalanok abban, hogy vajon jé-e
nekik az a sportag, amit kiprébaltak.

Az Uj, 2. kiadas széles skalan mu-
tatja be a sportadgakat: elénydket, hat-
ranyokat, minden szlkséges adatot,
ami segit megtalalni azt, ami hozzank
illik, amit 6réom lesz végezni. Amel-
lett, hogy melyik sportag tetszik, van-
nak fizikai kovetelmények és alkati
sajatossdgok minden sportban. Mie-
|6tt donteni tudnank, ezeket mind
széamitasba kell venni és ezzel idét,
és pénzt spoérolunk meg magunknak.
Kevesebb feleslegesen megvéasarolt
sporteszkdz lesz majd a pincében,
ami a mai gazdasagi helyzetben fon-
tos szerepet jatszik minden csalad
életében.

Gyorsan 4ttekinthetd, megragadd
fotokkal illusztralt konyv, amelyben
rengeteg informéciét kapnak mind a
feln6ttek mind a gyerekek. Reméljik,
segitségével mind tobben valasztjak
majd a mozgéast szabadidejikben.
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Sportoldé nék taplalkozasa

Korszeri sporttaplalkRozas

Szabo S.
Andras
rovata

A sporttaplalkozas egyes kérdéseit
elemzd, 2002-ben inditott rovatunkban
az eddigiek soran mar 33 6nallo kozle-
meény jelent meg, amelyek a kovetke-
z6 targykoroket elemezték:

e fehérjebevitel, a sportolok fehérje-
igénye

e folyadékbevitel, a sportold vizhaz-
tartasa

* testtdmeg-csokkentés, testsuly-
szabalyozas

e taplalkozas sulycsoportokhoz kdtdtt
sportadgak esetén a mérlegelés utan

® a vegetarianus étrend kihatdsai a
sportold egészségére

® a kreatin-kiegészités jelentésége a
sportban

® a sportolék taplaltsagi allapota és
jellemzé testfelépitése

¢ a szabad aminosavak alkalmazasa-
nak jelentésége, teljesitményndveld
hatasa

® az asvanyi anyag szlkségleten be-
|Gl a sportolo kalcium- és magnéziumi-
génye

® az 4svanyi anyag szlkségleten be-
|Gl a sportold kalium- és natriumigénye

* a nem fémes makro elemekre vo-
natkozo sziikséglet a sportban

¢ a sportoldk alkoholfogyasztasa és
ennek kihatasai

® a sportolék esszencidlis mikro-
elem-szikséglete

¢ a diétas rostok élettani szerepe, a
sportolok rostsziikséglete

® idds sportoldk taplalkozasa

® a sportoldk zsiroldhaté vitaminella-
tottsaga, vitaminigénye

* nem fémes mikroelem-igény spor-
toloknal

® a sportolék vizoldhaté vitaminigé-
nye

e sportagspecifikus energiaigény

e karos taplalkozasi szokasok

¢ helytelen taplélkozasi szokasok

e zsirbevitel a sportoldi diétaban

e zsirelldtottsadg optimalas, zsirhasz-
nosuléas

e zsirfogyasztasi struktdra, a lipid
metabolizmus szabalyozasa

a terhesség alatt

e taplalék-kiegészitok (fehérjekoncent-
ratumok) a sportolok felkészitésében

e specialis étrendkiegészitd (karnitin)
alkalmazasa

e zsirégeté krém-pikolinat a sporto-
|6k téplalkozasaban

e konjugélt linolsav (CLA) és lecitin
alkalmazasa a sporttaplalkozasban

® a zsfranyagcserére hat6 guarana al-
kalmazasa

o taplalkozas a versenyek alatt

o- taplalkozas a versenyeket kovetéen

e gyermekkoru sportolék taplalkozasa

e serdulékoru sportoldk taplalkozasa

A cikksorozat jelen része természe-
tesen kapcsolodik az el6zé részekben
targyalt témakdrokhoz, de ez a rész —
lévén a sportolé nék terhesség alatti
taplalkozasanak kérdéseit elemzi — ki-
fejezetten nemspecifikus (sexorien-
talt) s egyuttal egy kilénleges idészak-
ra, a terhesség idétartamara vonatko-
zik. Kordbban mar tdbbszor kihangsu-
lyoztam, hogy a szervezet egészséges
létezésének, fejlédésének egyik, meg-
hatdroz6 jelentéségl zéloga a megfe-
lel6 (adekvat) taplalkozas, s ez termé-
szetesen igaz az aldott allapotban 1évé,
sportold nére is. Itt is az a lényeg, hogy
az adott periédusban az élettani igé-
nyeket lehetéleg maradéktalanul kielé-
gité taplalkozasra van szlkség, s en-
nek meghatarozé szerepe van a szlle-
tend® gyermek egészségét illetéen is!

Terhesség, mésallapot, aldott alla-
pot, varandosséag.

A terhesség a megtermékenyléstél
a szulésig tartd élettani éllapot, amely
alatt mélyrehat¢ fiziolégiai valtozaso-
kon megy at a néi szervezet. Eppen er-
re a nagymérv(i valtozasra utal a ter-
hesség idészakat jelenté méasallapot ki-
fejezés is, hiszen a néi szervezet valo-
ban mas, a kordbban megszokottdl je-
lent6sen eltérd, attdl élettanilag donté-
en kulénbozé é&llapotba kerll. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a terhesség sa-
jatos immunaéllapotot jelent. A szép
hangzasu aldott é&llapot (az aldas szo-
bél szadrmaztatva) is hasznélatos a ter-
hességi idészak elnevezésére, a varan-
déssag pedig arra utal, hogy a leendd
anya — remélhetéleg orommel — varja
magzata vilagra jottét.

A terhesség ugy indul, hogy az ova-
ridlis ciklus megfelelé szakaszaban be-
kdvetkezik a petesejt megterméke-
nyllése a himivarsejt altal, s a megter-
mékenyitett petesejt bedgyazddik a
fellazult, duzzadt méhnyalkahartyaba.
A zigota (a késébbi embrio illetve mag-

zat) taplalkozasat az elsé napokban az
biztositja, hogy a proteolitikus enzimek
a kornyezd szdveteket elfolydsitjak. A
szekretdlodd gonadotrophormonok
meggatoljdk a sargatest elsorvadasat,
igy nem kovetkezik be az 6sztrogén
hormonok és a progeszteron szintjé-
nek csokkenése a vérben, s ez ered-
meényezi a soron kdvetkezé menstrua-
cié elmaradasat.

A terhesség sorén fellépd atalakula-
sok kozott feltétlentl emlitendd a ne-
mi szervek vérbévé valasa, a szoveti
hipertréfia kialakuldsa, ami kilondsen
a méh esetében kifejezett. A méh
izomrostjainak hossza és vastagsaga
jelentésen n6, a méh tdmege a terhes-
ség végére a nyugalminak tébbszoro-
se lesz. A fehérjeegyensuly pozitivva
valik, fokozatosan né a testtdmeg, ami
a terhesség végére — optimalis eset-
ben, ha a zsirszévetarany nem nétt je-
lentésen — 8-12 kg-mal haladja meg a
teherbeesés el6tti allapotot. Valtozik a
testtartas is a terhesség el6rehalada-
séval, hiszen mddosul a test sulypont-
ja. A sok véltozas kdzul talan még ki-
emelendd, hogy a terhesség sorén a
szivritmus felgyorsul s révidebbé valik
a légzés.

A terhességi idészakot harom sza-
kaszra szoktak bontani, 3x3 hénap ter-
hességet (kb. 280 nap) feltételezve. A
terhesség masodik szakaszéban - a
magzat intenziv névekedésének perio-
dusdban - a plazma kalciumszintje
enyhén csokken a magzatba vald Ca-
beépulés miatt, s ennek kovetkezté-
ben fokozddik a mellékpajzsmirigy
funkcidja is. A terhességi idészak vé-
gén — természetes korllmények ko-
z0tt — az dsztrogén hormonok és a pro-
geszteron szintje hirtelen csokken a
vérben, ezéltal a méh simaizomzata az
oxitocinnal szemben érzékennyé valik,
s megindul a sziilés, amelynek soran a
magzat eltavozik a méhlregbdl, s Uj-
szUlottként vilagra jon.

Természetes élettani korulmények
kdzott a szllés az utolsd havi vérzéstél
szamitott 40. héten indul meg. Norma-
lis, érett szllésrél akkor beszéllink, ha
ez a terhesség 38. hete utan kovetke-
zik be. Koraszilés esetében a 28-38.
hét kozotti idészakrol, éretlen szllés-
nél a 16-27. hét kdzotti idészakrél be-
szélink. Ezt megel6zéen vetélés ko-
vetkezik be, s megemlitendd, hogy a
terhességek nem kis ardnya az elsé
néhany hét alatt bekovetkez6, un.
spontan vetéléssel zarul, s sok eset-



m 2011/4

@ MAGYAR EDZ0O

ben a nd nem is tud arrél, hogy atme-
netileg, nagyon rovid idére terhes volt.
Ez a szervezet természetes, bioldgiai
védekezése, ami arra utal, hogy valami
gond van az anya, illetve a magzat
egészségét illetéen, megelézendben
kés6bbi komplikaciokat, esetleges fej-
|6dési rendellenességeket.

Terhesség és sport

A természetes terhesség bekovet-
kezése ugyan tervezhet6, de még tel-
jesen egészséges egyedek — érett pe-
tesejt az anya, s megfeleld szdmu és
mozgékonysagu spermium az apa ré-
szérél, kell6 gyakorisagu szexualis
egylttlét — esetében sem programoz-
haté. Gyakran honapok, esetleg évek
telnek el, s a kivant teherbeesés nem
valésul meg. Més esetekben — bér ez
a magasabb szinten sportold, s ezért
tudatosan gondolkodo, az edzésmun-
kat hosszabb idére tervezd holgyek
esetében ritkabb — spontan teherbee-
sés kovetkezik be. A nem kivénatos
terhesség esetleges megszakitasa, az
abortusz — ugy vélem — a né szabad,
bar felelésségteljes dontésétél flgg,
de nyilvanvaldéan célszerlbb egy abor-
tuszt megelézni, hiszen az abortusz el-
szenvedésének nem csupan kedve-
z6tlen pszichés, de kadros szomatikus
kdvetkezményei is lehetnek. A lényeg
tehéat a felnétt sportold né részérdl az
atgondolt, j6zan, a jovét is mérlegeld
életvitel és a kiegyensulyozott szexua-
lis kapcsolatok megléte. Hiszen - talan
ebben egyetérthetliink — csak olyan
esetben szabad gyermeket vallalni, ha
kis jovevény érkezése 6rom, s biztosi-
tottak a nevelésének koriiményei. Az-
az akkor, ha a terhes né, a leend6 anya

Janics Natasara a gyermekaldas utan ismét szamithatunk

orul daldott allapotanak, s életvitele,
taplalkozésa a terhesség alatt is meg-
felel az elvarésoknak, a fejl6dé magzat
igényeinek.

A sportolé né altaldban terhessége
elsé szakaszaban sportol még. Az elsé
néhany héten minden bizonnyal - hi-
szen valészinlleg nem is tud terhessé-
gérél — de elég gyakori az az eset,
hogy még a teherbeesést kdveté ma-
sodik vagy harmadik hénapban is ko-
moly edzéseket folytat, illetve verse-
nyeken vesz részt. Nehéz abban a kér-
désben egyértelmdlen &llast foglalni,
hogy meddig sportolhat a terhes né,
igen erésen fligg a valasz a sportag jel-
legétdl (pl. sulyemelés, ahol maximalis
erékifejtés szikséges a gyakorlatok
végrehajtdsanal vagy pl. kézilabda,
ahol igen valészinl a komoly tkdzés)
s az egyén adottsagaitol is. Az is biztos
viszont, hogy a masodik szakaszban
mar nem célszer(i komoly edzésmun-
kat végezni, a magzat jelenléte egyéb-
ként is folyamatosan komoly élettani
terhelést jelent a néi szervezet szama-
ra. Ugyanakkor nem célszer( teljesen
ledllni, az izmok és izlletek folyama-
tos, de nem tulzott terhelése a terhes-
ség késébbi szakaszaban is célszer(,
igaz mérsékelten, évatosan, visszafo-
gottan. Akér az adott sportag (pl. rad-
ugras) mozgasanyaganak teljes mellé-
zésével, de a szervezet mondjuk ter-
hestorndval, specialis gimnasztikaval,
Uszassal, jogaval torténd karbantarta-
séval.

A legtdbb sport, amit a gyermeket
varé né kordbban (zdtt, a terhesség
alatt is folytathatd, de nem lehet ve-
szélyes és sUlyosan megterhelé. Ha
vetélés kovetkezne be, ebben szinte

sohasem a terhes né sportolasa a vét-
kes. Persze elérehaladott terhesség
esetén — a masodik szakasz végétél —
mar nagyobb korlltekintés, fokozott
Ovatossdag sziikséges.

A fizikai aktivitds célja a sportold né
szamara a terhesség peridédusaban
nem a sportteljesitmény vagy az izom-
tdmeg noévelése, hanem a vérkerin-
gés, a légzéizmok, az anyagcsere és
az izomerd hatékonysaganak fenntar-
tdsa. Nem szabad leéllni a mozgassal -
nem szabad agyban heverészni egész
nap — a folyamatos, de mérsékelt fizi-
kai aktivitds kedvezd hatéssal lesz a
terhesség egész idészakara s magara
a szllésre is. Lényeges a tul heves,
gyors, erételjes mozdulatoknak, tovab-
ba az izlletek tulterhelésének s a nagy
erékifejtésnek a mellézése.

A masodik szakasztdl mar minden-
képpen kerllendék azok a sportok,
amelyek erés razkodassal jarnak (pl. lo-
vaglas) s azok, amelyek a hasizmokat s
az izileteket tulzottan is igénybe ve-
szik (pl. sielés), illetve amelyek eseté-
ben a pocakot és koérnyékét er6s Utés
érheti (pl. judo, karate) s szamos més,
kifejezetten veszélyes sportdg, mint
pl. a sziklamaszas, alpinizmus, buvar-
merilés. Nem kifejezetten ajanlott a
negyedik-0todik honaptél a kocogds s
a tenisz sem, részben a réazkddas,
részben a randulds és a ficam veszélye
miatt. Lényeges tovabba, hogy a ter-
hesség alatt meglazulhatnak az insza-
lagok, ezért kertilendd az ugralds, a he-
ves, erételjes nyujtas, s hosszabb, de
nem intenziv bemelegités szikséges.

Javasolhaté viszont a kerékparozas,
a szobakerékparozas s mindenekel6tt
az Uszas. Ez utébbi mellett szél6 érv,
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hogy a héat- és derékfajassal gyakran
kiszkddd terhes n6é szamara idealis a
vizszintes helyzetben vald lebegés,
amikor alig érezheté a nehézségi erd
hatdsa. A nagyon hideg viz azonban
méhosszehlUzodast valthat ki, a hideg
vizben vald flrdést, Uszast mindenkép-
pen mellézni célszerd.

Taplalkozas és terhesség

Az a helyes, ha a terhes né mar a
terhesség bekdvetkezése elétt is fel-
készllt a terhességre, pl. Un. magzat-
védd vitaminok szedésével. Mivel a
terhesség éaltalaban nem varatlan ese-
mény a sportolé né életében, fontos
annak biztositasa, hogy a leendé édes-
anya taplaltsagi allapota mar a fogam-
zas el6tt is megfelel6 legyen. Ha a
szervezet tapanyagraktarai kell6 mér-
tékben fel vannak téltve, nem okoz tul
nagy gondot, ha a terhesség elején je-
lentkezé émelygés, hanyéas a kismama
specialis tdpanyagigényeinek kielégité-
sét — atmenetileg — neheziti.

Jol edzett holgyeknél, megfeleld
taplaltsagi dllapotban lévd, egészséges
sportold nénél a taplalkozas a terhes-
ség elsé szakaszaban nem nagyon tér
el a korabban megszokottdl. Ennek
kettés oka van, egyrészt a né még
sportol, masrészt a magzat még na-
gyon pici, igy kulénosebb valtoztatas
az étrenden sem mennyiségi, sem
Osszetételi szinten nem indokolt. Ha
persze mar az elsé 3 hénap soran |é-
nyegesen kisebb az edzésterhelés, ak-
kor ezt kdvetni kell a tadpanyagbevitel
meérséklésével. Ha ez elmarad, akkor
bizony szdmolni kell azzal, hogy a test-
tdmeg mar az elsd honapokban jelen-
tésen megugrik, s ennek szamos ked-
vezdtlen kihatasa lehet a terhesség ké-
sébbi idészakara, sét a szllés lefolya-
sara s a szulést kovetd idészakra is.
Sajnos éppen a sportolé nék esetében

elég gyakori, hogy a terhesség soran
nem 10 kg-os, hanem akér a 20 kg-ot
elérd testtdmeg-gyarapodas is fellép.
Kicsit hasonl6 a helyzet ahhoz, amikor
a sportolé né abbahagyja a sportolast,
s testtdmege — viszonylag rovid idén
beldl — igen jelentésen megné.

Nézzliink néhany olyan szempontot,
amire a terhes nd taplalkozasa soran
kihangsulyozott figyelmet célszer( for-
ditani:

® nem két ember helyett kell enni,
de biztositani kell, hogy a magzat hoz-
zajusson a fejlédéséhez, ndvekedésé-
hez szikséges tdpanyagokhoz;

* A napi energiabevitel a méasodik
szakaszban mintegy 5 %-kal (kb. 100
kcal, azaz 400 kJ), a harmadik szakasz-
ban kb. 10 %-kal haladhatja meg a ter-
hességet megel6z6 idészak valddi
energiaigényét. Ez a megallapitas a ko-
rébban nem sportol6 terhes nékre ér-
vényes, a sportolasnak viszont plusz
energiaigénye van, ezért itt modositani
kell a bevitel mértékén, s a terhessé-
get megelézé iddszakban komoly
edzésmunkat folytatd holgyeknél a ter-
hesség maéasodik és harmadik szaka-
szaban mar mérsékelni kell a korabbi
idészakban megszokott energia- és
tdpanyagbevitelt!

* Ne legyen tul gazdag az étrend zsi-
rokban, olajokban, a béséges zsiradék-
bevitel lassitja, neheziti az emésztést.

o Tejtermék (bdséges Ca-bevitell)
hal és zoldségfélék fogyasztasa min-
denképpen indokolt, jelentésen néd a
terhesség sorén a Ca- és P-igény, akar
a koradbbi méasfélszeresére is.

e A terhesség soran fokozott a fe-
hérjeigény, napi 10-20 g a jelentkez6
tobbletigény, ezért fontos az allati ere-
detl, magas biolégiai értékl fehérje-
forrdsok béséges fogyasztasa.

e Jelentésen né az asvanyi anyagok-
ra (a mar emlitett egyes makroelemek-

re, tovabba néhany esszencialis mikro-
elemre) vonatkozd szikségleti érték. A
cink- és jodigény pl. mintegy 25-30 %-
kal né a terhesség idészakaban.

® N6 a vasszlkséglet, akar napi 30-
50 mg vas bevitele is ajanlott. Vashi-
any esetén vérszegénység, kimerllt-
ség lép fel, romlik az erénlét. Az adek-
vat vasbevitel lehetévé teszi az anya, s
a magzat vorosvérsejtjeinek intenziv
képz6dését. Ha a terhes né nem fo-
gyaszt elég voros hust, s méjat, akkor
a vaspotlas feltétlendl indokolt.

® A terhesség soran n6 a kilénbozé
vitaminokra vonatkoz6 szikséglet, az
A, B, C, E vitaminok esetében a ki-
|6nbség 20-30 % lehet, a D-vitamint
tekintve az eltérés még nagyobb. Cél-
szer(l véltozatos taplalkozadssal ezek
bevitele természetes forrdsokbdl, de a
rendszeres és szakszerd, a tulzasoktol
mentes vitamin-kiegészités semmi-
képp nem kifogasolhat6. Ha a né Ma-
gyarorszagon él s a szllés december
és majus kozé esik — séta levegdén,
napflrd6zés — a D-vitamin kiegészités
mindenképpen szlkséges a hatodik
hénaptol!

e A B-vitaminok k&zé sorolhatod fol-
sav (B-11 vitamin) szlikséglet mintegy
kétszeresére né, jelenléte elbseqiti a
vas beéplilését, a vorosvérsejtek kép-
z8dését a csontveldben, sét megeldz-
ni képes szamos fejlédési rendellenes-
ség (pl. nyitott gerinc, spina bifida,
nyUlajak) kialakulésat.

¢ Naponta legalabb 4 alkalommal ét-
kezzen a terhes nd, de ne ragcsaljon
folyamatosan, ne nassoljon. A terhes-
ség vége felé a gyomor dsszenyomo-
dik, célszer( gyakrabban, de keveseb-
bet enni.

* Béséges folyadékfogyasztas sziik-
séges, legaldbb napi 2 liter folyadék
bevitele, amivel elkeriilhetd a kiszara-
das. A szervezet méregtelenitési folya-
matainak s a hugyutak j6 mikodésé-
nek biztositédsa is sok folyadékot igé-
nyel, s nem szabad a folyadékfogyasz-
tast mérsékelni a terhesség harmadik
szakaszdban sem, amikor gyakran viz-
visszatartas észlelheté. Forrasviz, arté-
zi viz, szénsavmentes &svanyviz, gyu-
molcstea, gylmolcslé, zoldséglé lehet
a javasolhaté folyadék, alkoholtartalmu
italokat nem célszer( fogyasztani, hi-
szen az alkohol a placentan keresztll a
magzat szervezetébe is bekertdl.

e A terhesség soran gyakoribbak az
izomgoresok, ezért dgyelni kell arra,
hogy elegendé magnézium jusson a
szervezetbe. Ez elérhetd Mg-ban gaz-
dag ételek (pl. borjuhus, csirkehus,
sertésmaj, cékla, div, mandula, lencse)
fogyasztasaval, vagy célzott Mg-pot-
lassal. A Mg-igény a korédbbi szintet
akar 60 %-kal is meghaladhatja.
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e Kerllend6 a szorpok, cukros Udi-
t6k fogyasztasa. S az olyan Uditéitalo-
ké (pl. tonik) is, amelyek jelentésebb
mennyiségben tartalmaznak kininszul-
fatot, ennek ugyanis méhdsszehuzéd
hatasa van.

* Mérsékelni célszer( a tea és kavé-
fogyasztast, a sok tea ugyanis akada-
lyozza a vas felszivodasat, a kavé pe-
dig fokozza a szivverést s eléseqiti a
Ca eltdvozésat a szervezetbdl.

- A tllzott sébevitel mindenképpen
karos, s ha tul sok viz halmozddik fel a
szdvetekben és 6déma (vizenyd) ala-
kul ki, akkor célszeri a megszokott
mérv( sézas csokkentése, a szerve-
zetbe jutd NaCl mennyiségének mér-
séklése. Kiegészitd sézas esetén eld-
nyos a jédozott konyhasé hasznélata.

¢ A terhesség elsé szakaszaban a
kismamak jelentés részénél reggelen-
te (esetleg mas napszakban is) émely-
gés, hanyinger jelentkezik, ami azzal
fligg 6ssze, hogy a hormondlis atéllast
a gyomor és bélrendszer is megérzi, s
ez gyakran fajdalmas, kellemetlen puf-
fadasban nyilvanul meg. A hényinger a
felkelés el6tti tea vagy kétszersiilt,
keksz fogyasztasaval mérsékelheto.

¢ A megfelelé mennyiségl rost bevi-
tele azért kiléndsen fontos, mert a kis-
mamaknal a székrekedés megleheté-
sen gyakori. Béséges zdldség, f6zelék
és gylmolcs (vagy ivo levek) fogyasz-
tds szabalyozza az emésztést, a nové-
nyi rostok jelenléte elésegiti a bélmiko-
dést. Az ellazult bélizomzat renyhébb
munkdja miatt a béltartalom lassabban
tovabbitddik, ez okozza székrekedést.
Ugyanakkor a magas rosttartalmd, de
féleg vizoldhatatlan rostot tartalmazo
korpa fogyasztdsa nagy mennyiségben
nem ajanlatos, a korpa ugyanis megkdt
szamos létfontossagu &svanyi anyagot
(pl. Ca, Mg, Fe, Zn, Cu) s ezéltal ezek
relativ hidnya alakulhat ki.

e Nem célszerl puffadast el6idézé
f6zelékek, ételek fogyasztasa, illetve
gyakori étrendbe iktatdsa, s mell6zni
célszerli a nehéz, er6sen fliszeres éte-
lek fogyasztasat is.

e |assan, nyugodtan, gondosan
megragva az ételt torténjen a taplalko-
zas, s semmiképpen ne a vacsora le-
gyen az egyetlen jelentds étkezés a
nap folyaman. Kénny( vacsora esetén
az alom, az éjjeli pihenés is konnyebb
lesz.

e Edességek, fagylalt, jégkrém, torta
csak nagyon ritkan kerdljon az asztalra,
felesleges az Ures kaléridk (gyorsan
felszivédd cukorszer(i szénhidratok)
bejuttatédsa a szervezetbe.

¢ A probiotikumok azok a hasznos
bélbaktériumok, amelyek jelenléte el6-
segiti az emésztést, s védi a szervezet
egészségét. A savanyu tejkészitmé-

nyek természetes probiotikumok hor-
dozdi, ezért a terhes né szamara a ke-
fir vagy joghurt fogyasztasa kilondsen
ajanlott. A probiotikumok szaporoda-
sat a prebiotikumok (kedvezé tapko-
zeq) biztositjak, ilyen élelmiszerek pl. a
hagyma, fokhagyma, zabpehely, bor-
s0, banan, sajt.

e Célszer( Ugyelni fokozottan a higi-
éniara, a mikrobiologiailag kifogastalan
ételek, élelmiszerek fogyasztéséra, a
patogén mikroorganizmusok szerve-
zetbe jutasanak elkerllésére. Az étel-
fert6zés, ételmérgezés a magzatot is
karosithatja. Az Ujrafagyasztott ételek-
ben, &gy sajtokban, nyers husfélék-
ben 1évé listeria baktériumok akér ve-
télést s halvaszllést is eredményez-
hetnek, s igen artalmas a magas lazzal
jaro Salmonella fert6zés is. A nyers és
félig f6tt hdsokat, nyers tengeri étele-
ket, a penészes ételeket, a nem hdke-
zelt tejet mindenképpen kertlni kell s
nem célszer(l olyan élelmiszereket
sem fogyasztani — pl. hurka, diszné-
sajt, langolt kolbasz — ahol az élelmi-
szerbiztonsagi veszély az atlagosnal j6-
val nagyobb.

e Az esetenként (esetleg gyakrab-
ban) jelentkezd falanksaggal (farkaséh-
ség) szemben fel kell venni a kizdel-
met, de ha a kismama megkivan vala-
mit nagyon, akkor nincs értelme ellen-

allni, a lényeg persze a mértéktartason
van (s persze azon, hogy a kérdéses
étel, ital ne legyen tilalmi listan). Ese-
tenként a gyermeket varé nd olyan
ételeket kivdn meg, amelyeket korab-
ban szinte soha nem fogyasztott, s
olyan parositasban (pl. csokoladé kové-
szos uborkéaval) amelyek meghokken-
ték. Az ok persze a méasallapot, aminek
a hatdsa a furcsanak vélt taplalkozés-
ban is fellelheté.

e |zgatdszerek, élvezeti cikkek a ter-
hesség alatt kerllendék, s gyogyszer
is csak kizarélag orvosi utasitas szerint
szedhetd.

e A terhes né egyen valtozatosan,
mérsékelten, lehetbéleg minél tobbféle
élelmiszerbdl allitsa 6ssze az étrendjét.

Nos, ezek voltak azok a fontosabb-
nak itélhetd szempontok, amelyekre a
terhes nének a terhessége alatti taplal-
kozasa sorén célszer(i odafigyelnie. A
cikksorozat folytatédik, s terveim sze-
rint még szdmos izgalmas, eddig nem
targyalt, de a sporttaplélkozas gyakorla-
ti kérdéseihez szervesen kapcsolddo
témakar kertl bemutatésra. A rovat koé-
vetkezd része szerves (és egyuttal kro-
nologikus) folytatdsat képezi a jelen
részben — a sportol6é né taplalkozéasa a
terhesség alatt — ismertetett témakor-
nek, s a sportold né szilés utani taplal-
kozasanak kérdéseit kivanja bemutatni.
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Vert helyzetbdl a szingapuri diadalig

MICSODA SZEGYEN! ® KIKOSZORULNI A MANCHESTERI CSORBAT
_ @ AZEV UZLETASSZONYA @ MARADT OT: PARIZS, MADRID, LONDON,
MOSZKVA ES NEW YORK @ LORD COE — A GYOZELEM MEGSZALLOTTJA

Vilagraszélé blama volt, ezen nincs mit, nem is lehet szépiteni. Maguk az an-
golok is elismerték, ehhez foghat6 szégyen még nem érte Londont, amely az an-
golok torténelmi nevezetességd févarosa — a sportban is. Mihir Bose, a The Da-
ily Telegraph neves szakiréja igy jellemezte késébb a totélis leégést: ,,A Harvard
egyetemen tanitani kellene az esetet, mint a sportvezetés és menedzselés el-

rettentd példajat."

09

A torténet gydkeréig vissza kell nyul-
nunk idében egészen 1995-ig, amikor
is napirendre kerllt a j6 oreg Wemb-
ley-stadion lebontasa, s a helyére egy
modern, minden igényt kielégitd Uj
szuperlétesitmény felépitése. A britek

egy meseszer( ,mesterhdrmasrol"
széttek &lmokat. Arrél, hogy ebben a
nagyszer(, 21. szazadi stadionban,
amelynek csodajara jarnak majd, sorra
kdvethetik egymést a legrangosabb
nemzetkozi cslcsrendezvények. Lege-
|6bb — 2005-ben — rangot ado, tekin-
télyt kdlcsdnzé avatd lnnepségként az
atlétikai vildgbajnoksag kuzdelmei,
amelyet kdvethet 2006-ban a labdaru-
go-vilagbajnoksdg, majd 2012-ben a
XXX. Nyari Olimpiai Jatékok, majd az
azt kozvetlendl kdvet6 paralimpiai jaté-
kok. Az, hogy minden odds ellenére,
és éktelen ellentmondasként, ez utéb-
bi kett§ végtére is valdsagga valt a
NOB kozgy(lés szingapuri szavazdsa
eredményeként, nos, ehhez tényleg
legalabb tavirati tdmorséggel érdemes
végigfutni azokon a megel6z6 esemé-
nyeken, amelyek a felemlitett, mese-
szer(l és becsvagyé almokat teljesség-
gel szertefoszlatta, mi tobb, valésagos
rémalomma valtoztatta.

1995 éaprilisdban a brit kormany és a
legfelsé sporthatéség, a Brit Sport Ta-
nacs (British Sports Council) nyilvdnos-
sagra hozta kdzosen kidolgozott palya-
zatat egy Uj Nemzeti Stadion megalko-
tasara, amely egyarant alkalmas a lab-
darugas, a rogbi és az atlétika nagysza-
basl eseményei megrendezésére. Mi-
utan a palyazat hataridejét tobbszor is
modositottak, 1997 novemberében el-
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délt: a koros Wembley helyén épll fel
az (] létesitmény. 1998 szeptemberé-
ben Primo Nebiolo, a Nemzetkozi Atlé-
tikai Szovetség (IAAF) — azdta elhunyt
— nagytekintély( olasz elndke kijelen-
tette, hogy 6szinte szadndéka-akarata
szerint ekként akar méar 2003-ban a vb
szinhelye lehet az Uj Wembley Nemze-
ti Stadion. Tony Blair brit munkaspaérti
miniszterelndk levélben er6sitette
meg Nebioldonak: az Uj Wembley ké-
szen &ll 2003-ra (miel6tt elfelejtenénk:
a vilagbajnokségot aztan, kényszerbdl
Parizsban bonyolitottak le). A helyzet
1999 decemberében kezdett hatéro-
zottan kedvezétlen fordulatot venni.
Chris Smith, a kormany kulturélis, saj-
t6- és sportigyekkel megbizott allam-
titkéra bejelentette, hogy a 245 millio
fontot igénylé eredeti Wembley-terv
nem valoésul meg, helyette egy Uj, egy
masik stadion épdl fel.

Mi is tortént? Az, hogy az FA, az an-
gol labdarugé szovetség — felesleges
is mondani, hogy nem minden héatsé
szandék nélklil - megvésarolta a
Wembley tulajdonjogéat. Mivel réadasul
az 6 eseményei, tehat a labdarigo-
mérkdzések alkottédk a j6vébeni min-
denkori rendezvény-naptar meghatéaro-
z6 gerincét, ettdl a pillanattél kezd6d6-
en az 6vék volt az irdnyitads. Marpedig
az FA kezdettdl fogva idegenkedett —
noha j6 ideig titkolta — az atlétikai ,tars-
bérlettdl", pontosabban attdl az elkerl-
hetetlen épitészeti megoldastol, amely
lehetetlenné tette (volna), hogy az Uj
stadion kifejezetten és tipikusan labda-
rugé létesitmény legyen, hiszen az at-
létikai palya elhelyezése és méretei

miatt a nézék tul tavolra kerllnének a
jatéktértél, a , szinpadtdl'. Egy ideigle-
nes, gordithetd, nyithato-csukhato lela-
térendszer viszont, amely az atlétikai
palya folé helyezhetd és vele-rajta a
palya kozelébe kerlilhetnének a szur-
kolodk, plusz negyvenmillié fontot igé-
nyelt volna. Amikor 1999 juliuséban az
akkori sportminiszter asszony, Kate
Hoey targyalt a stadiontervrél Bob
Stubbs-szal, a Wembley féigazgatoja-
val, az utébbi elébb csak himezett-ha-
mozott, de kés6bb bevallotta, hogy 6k,
marmint a labdarigé szdvetség veze-
t6i, nemigen gondolkodnak az atlétika
igényeiben, vagyis arrél, hogy a Iétesit-
mény mas célokat (sportdgakat) is
szolgéljon, mint a labdarigasét. A mi-
niszter asszony mélységesen csalé-
dott, s vele egydtt a Brit Olimpiai Bi-
zottsag is. A Kate Hoey és a futballszo-
vetség kozotti viszaly mind erételje-
sebben bontakozott ki. Ennek eredmé-
nyeként végll a britek Sydney-beli
messze a varakozast felllmuloan sike-
res olimpiai szereplése sem volt képes
.megmenteni' az egyébként, pedig
feltlinéen népszer( és remekil dolgo-
z6 minisztert: a kdvetkezd valasztaso-
kat kdvetdé kormanyalakitas soran Blair
miniszterelndk menesztette.
Kévetkezd |épésként a kormany,
2000 éprilisaban, London észak-keletre
fekvd tavoli korzetét, Picketts Lockot
jelolte ki az Uj Nemzeti Atlétikai Stadi-
on helyéll. Ennek tudomaésulvételével
a Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség Lon-
donnak itélete a 2005. évi vilagbajnok-
sag rendezését. 2000 marciusdban
azonban komoly problémak jelentkez-
tek a stadionépités koltségei miatt. Ké-
vetkezményként a Brit Atlétikai Szo-
vetség konzorciuma, k6zosen az illeté-
kes helyi dnkormanyzati tanaccsal és a
kerllet vezetésével, mintegy hatvan-
hétmillié fontra rugd segitségért folya-
modott a Brit Lotté Alapitvanyhoz
(amely hasonld intézmény, mint na-
lunk a Szerencsejaték Zrt.). 2001 juliu-
sadban a finanszirozéssal kapcsolatos
mind komolyabb z(rdk és sportkor-
maényzati aggélyok kovetkezménye-
képpen felkérték a kabinet elhireslilt
valsagkezelé specialistajat, Sir Patrick
Cartert: nézzen alaposan kordl, mi a
valésagos helyzet, elemezze azt, majd
tegyen jelentést tapasztalatairdl, egy-
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ben javaslatot is illesztve hozza. 2001
oktoberében Sir Patrick &szinte és le-
hangolé jelentése nyoman aztan kide-
rult, hogy a kivitelezés koltségei elvi-
selhetetlen magassagokba szoktek.
Maga a stadion ugyan ,.csupan’ 120
millio fontot emésztene fel, de oly ta-
voli és megkdzelithetetlen helyen léte-
sllne, hogy az elengedhetetlen infrast-
rukturalis fejlesztéseket — utak, tomeg-
kozlekedés, tovabba a versenyzdk sza-
mara ,olimpiai falu" felépitése — nem
lehetne egy Ujabb szazmillid font alatt
meguszni. Carter nevét érdemes meg-
jegyezni. A késébbiekben is fontos
szerepet jatszik torténetlinkben, ildo-
mos lesz tehéat kissé kdzelebbrdl be-
mutatni majd. Mindezek utan Richard
Caborn, az akkoriban frissiben kineve-
zett sportminiszter jelentette be, hogy
a stadiondlomnak - vége. Ekként an-
nak a vagynak is, hogy London legyen
a 2005. évi atlétikai vilagbajnoksag
hazigazddja. Hozzatette azonban, hogy
ha Londonnak le kell is mondania errdl,
Sheffield viszont remek helyszine le-
hetne a vilageseménynek. (Jegyezzlk
meg: Caborn, cseppet sem melléke-
sen, Sheffield kdzponti korzetének
képviselbjeként kerdlt be a brit parla-
mentbe, még 1983-ban.)

Az ut6zongékbél néhany apréséag,
miel6tt tovabb indulndnk innen, egy
hatarozottan vert helyzetbél — Szinga-
pur irdnyabal

Lamin Diack, aki az elhunyt Nebiol6t
kdvette az IAAF elndki székében, ezt
nyilatkozta: ,Mélységesen csalddott
vagyok. London helyett Seffield?...
No, nem! Ez nem jarhatd Ut igy.
Egyébként sincs szandékunk tovabbi
hitegetésekre hagyatkozni. Sajna-
lom..." Simon Clegg, a Brit Olimpiai Bi-
zottsag igazgatdja pedig ezt mondta a
Reuters hirligyndkségnek: "Rovi-
den?... Korberohognek benniinket a
sportvilagban. Pedig ami tortént, in-
kabb tragikus." Lord Sebastian Coe, a
britek kétszeres olimpiai bajnoka az
1500 m-es sikfutasban, a parlament
konzervativ ellenzékének képviseldje,
nem mellékesen tekintélyes atlétikai
szakir¢ kijelentette: , Ezt is meg kellett
élnlnk: harmadrangl sportnemzetté
sUllyedtlnk ezzel a blamdzzsal... Olim-
pia — ezek utan?!"

Hat ez az! Coe akkor persze még
nem tudhatta, hogy éppen az & leg-
fébb feladata lesz a csorba kikdszori-
lése.

A harmas alombdl megsemmisult az
atlétikai vb 2005-ben, és a 2006-o0s lab-
darigd vb is, amelyet a németek em-
lékezetes szinvonalon bonyolitottak le.
Egyedul a 2012-es olimpiai almok ma-
radhattak életben. Minden baljos el§z-
meény ellenére, egy ilyen ,kiltés" utan

egyaltalan hogyan lehetséges feldlini a
padlérél? Hogyan sikerllhetett a bri-
teknek megszerezni az 2012-es olimpi-
4t? Rejtély? Ha nem is az, de megsze-
rezni egyaltalan nem volt egyszer(,
annyi bizonyos.

Egy amerikai Londonban

A mélységes csalédas nem tantori-
totta el az eredeti tervtél a Brit Olimpi-
ai Bizottsagot, legkevésbé annak fétit-
karat, Simon Glegget, de — David Lu-
kest sem. A bizottsag, nyitd Iépés-
ként, az utébbit — aki 1996-ban, Atlan-
tdban még a brit gyeplabda-vélogatott
kapusaként brillirozott — bizta meg egy
londoni olimpiai palyazat el6tanulma-
nyainak elkészitésével. Batoritdan ala-
kultak a London akkori fépolgarmeste-
rével, Ken Livingstonnal folytatott tar-
gyalasok is, mivel a févaros elsészamu
vezetdje kifejezetten lelkesnek mutat-
kozott egy ,londoni olimpiaval" kap-
csolatban, a jelentés fejlesztésekre,
tékebefektetésre (is) gondolva. Csu-
pan egy feltételt szabott: a tervezett
olimpiai események szive Kelet-Lon-
donba legyen. East London elmara-
dott, lepusztult vidékét a szines-blvos
olimpiai 6t karika révén remélte ugyan-
is a huszonegyedik szazad altalanos
szintjgre emelheti, s ezért képes is
volt minden téle telhetét megtennia jé
agyért.

Az esélyek javitasara hatarozott és
kézenfekvé eshetéségnek tlntek a
2002-ben, Manchesterben sorra keru-
|6 Nemzetkdzdsségi Jatékok (Com-
monwealth Games - kordbban Brit
NemzetkdzOsség Jatékok), habéar ez a
rendezvény — a gyarmatbirodalom da-
rabokra hullasa utan, ,,az angol nyelvet
hasznald orszagok" sporttalalkozoja-
ként — a kordbbindl méar szerényebb
ranggal mkddott (mar csak azért is,
mert az amerikaiak, nyilvanvalé okok-
bél, soha nem vettek részt ezeken).

A kormany sem zarkézott el az olim-
piai megrendezésének lehetésége eldl,
bar — finoman szélva is — kezdetben
roppant évatos volt a hozzaalldsa. Meg-
bizta az allandd partnerének szamito
Arup tanacsadd céget, készitsen rész-
letes tanulmanyt az esetleges londoni
jatékok lebonyolitasardl, a helyszinek-
rél, koltségvetésrél, egyebekrdl. Ami
pedig a manchesteri eseményt illeti, a
kormanyfé ismét megbizhaté mindene-
sét, Patrick Cartert kérte fel, hogy , tart-
sa rajta kezét" a dolgokon — a kezdeti lé-
pésektél az esetleges finaléig.

Roéviden.

A nemzetkOzdsségi jatékok latva-
nyos bemutatéval kezdédtek. A vilag-
hir(l labdarugd, a nagy manchesteri
sztar, David Beckham mondta a meg-
nyitdé beszédet, s az egész esemeény-

sorozatot kifogdstalanul rendezték
meg az angolok. Megjelent — nem vé-
letlenll — a versenyeken Jacques Rog-
ge, a NOB, és Lamine Diack, a Nem-
zetkozi Atlétikai Szdvetség elndke is.
Mindketten fels6foku jelzékkel illették
a latottakat. A Wembley—-Picketts
Lock-féle kudarcot, ha teljesen feled-
tetni nem is voltak képesek a hazigaz-
dak, sikerlkkel legaldbb a hattérbe, a
mult jotékony homalyaba suUllyesztet-
ték a csufos emlékeket. A kormény
szkepticizmusa is enyhult valamelyest,
ha nem is sz(int meg teljesen. Tony
Blair miniszterelndk néhéany miniszte-
rébdél egy specidlis (olimpiai) albizottsa-
got alakitott, s ennek elndkéul kullgy-
miniszterét, Jack Straw-t kérte fel. Az
Arup cég elemzése tovabbi bizakodas-
ra szolgéaltatott okot, hiszen lényegé-
ben azt &llitotta, hogy 0sszességében
610 milli fontos bevételre lehet sz&-
mitani, s ez a végelszamolasnal mint-
egy 80 milli fontos tiszta nyereséget
jelenthet. (Persze, ez még jocskan a
2008-ban bekdvetkezett pénziigyi vi-
lagvalsag elbtt tortént, mert az nyilvan-
valéan a feje tetejére allitott minden
elézetes szémitast.)

A miniszterelnok felesége, Cherie,
az elsd perctdl és kovetkezetesen lel-
kesen kidllt a londoni Otkarikas tnnep
mellett, és kitartott akkor is, amikor ko-
moly gondok kezdtek mutatkozni. A
miniszterelnok-férj meggybzése is
nem kis mértékben neki volt kdszénhe-
t8. Egy masik ilyen, meghatarozé holgy
személyiség — igaz, hivatalbél — Tessa
Jowell volt, akit Blair a 2001-es vélasz-
tasok utan nevezett ki kulturalis-, mé-
dia- és sportligyekért felelés miniszter-
nek; hallatlan lelkesedéssel vetette be-
le magéat a munkéaba, valdsaggal élt-halt
a 2012. évi olimpia rendezéséért kiirt
palyazaton valo részvétel engedélyezé-
séért. Tony Blair 2003 elején kész volt
a korméany napirendjére t@zni a keér-
dést, de elbtte szeretett volna megbi-
zonyosodni arrél, hogy a pélyazat nem
elére lefutott, azaz London esélyei va-
l[6ban komolyra vehet6k. A vélaszt
egyenesen Jacques Rogge-tél varta, s
januar 17-én ennek tisztazasara kuldte
Jowellt a NOB székhelyére, Lausanne-
ba. Rogge biztositotta a briteket a fair
play elvének abszolut tiszteletben tar-
tasarol (mi mast tehetett volna?).

Nem a kormanyon mult, hogy a ter-
vek szerinti februar 13-4n mégsem ke-
rult targyaléasztalara ez a napirend. Az
iraki valsag napjai k6szontottek a vilag-
ra, amely hamarosan fegyveres konf-
liktus formajaban véresen tragikus for-
dulatot vett. Marcius 20-an mar hullot-
tak az USA-rakétak Bagdadra, s az ira-
ki kérdés — amelyben Nagy-Britannia
habozas nélkil a tdmadast kezdemé-
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nyezd amerikaiak oldaldra allt — hete-
kig-honapokig lekototte a kabinet fi-
gyelmét. Blair kbzben, érthetéen, nem
vallalkozott arra, hogy egy jovébeni
olimpia kérdéseivel foglalkozzék.

A halasztasok részleteinek mellézé-
sével csak a végeredményt nézzik: a
kormany végul méjus 15-én dontott —
egyhanguan — a palydzat tdmogatasa
mellett! A kormany teljes elkdtelezett-
ségét, minden korébbi fenntartasat fe-
ledtetd megértését nyilvanvaldan alap-
vetéen motivalta a brit kuldottség at-
lantai (le)szereplésének nyomasztd
emléke. Mint korabban méar megemli-
tettlk: 1996-ban a britek minddssze
egyetlen aranyérmet szereztek (evezés
kormanyos nélkdli kettesliknek — Ste-
ven Redgrave, Matthew Pinsent — ko-
szbnhetben), az éremtéblazaton pedig
be kellett érnitk az, Algéria és Etidpia
mogotti 36-ik hellyel. Marpedig Nagy-
Britannia, ugye, a sportok 6&shazdja,
ahol olyan sportadgak szilettek, mint a
labdarugas, a rogbi, vizilabdazas, golf,
krikett, sth.! Ezt a tlrhetetlen helyzetet
orokolte John Major konzervativ kor-
manyatél Tony Blair és munkésparti ve-
zérkara az 1997. majusi valasztasokon
aratott elsoprd sikerével. Pénz nélkil
azonban nincs sportfejlesztés sem. A
lottézas (The Natonal Lottery) intézmé-
nyét még Major kormanyfé vezette be
1995-ben, de kezdetben botladozott ez
az Ujitds, s nem volt pontosan kidolgo-
zott rendszer a nyereség felhasznalasa-
ra. Vélasztasi sikerének még elsé évé-
ben Tony Blair e téren is reformokat
vezetett be, s egyebek kdzott a nyere-
ség meghatarozott, huszondt szazalé-
kat kulturdlis és sportcélokra szanta. S
itt most egy pillanatra visszatériink Pat-
rick Carter személyéhez. Rendkivil si-
keres Uzletember és vallalkozo6 1évén a
miniszterelndk egyik legképzettebb és
legsokoldalibb bizalmas tandcsadoja
volt, elsésorban a nagy allami beruha-
zasok — Utépités, infrastruktura, s egye-
bek kozott a sportfejlesztés — terén.
Egyaltaldan nem véletlen, hogy a késéb-
biek folyaman & lett a Brit Sport Tanacs
Lotté Alapitvanyanak pénzosztogato el-
noke, s hogy, ,féndke" elbterjesztésé-
re, hasznos szolgéalataiért 2004 nyaran
nemesi rangot kapott Erzsébet kirdly-
nétél.

A sport innentél kezdve megbizhatd
és dllandé forrdsokhoz jutott, s ennek
jotékony hatdsa maris igazolédott a ko-
vetkezé olimpiai jatékokon. A britek
Sydneyben, 2000-ben méar 11 aranyat
szereztek, s ezzel a 10-ik helyre jottek
fel az éremtdbladzaton. Athénban,
2004-ben is sikerllt megdriznitk ezt a
10-ik helyet, amihez akkor 9 arany is
elegenddnek bizonyult. 2005 juliusa-
ban, mar a szingapuri gy6zelem és a

2012-es jatékok rendezésének biztos
tudataban, kilén speciélis Olimpiai
Lotté is beindult a Szigetorszagban,
amely 750 milliés fontos extra bevétel-
lel kecsegtetett. Peking (2008) minde-
zek utdn mar egy Ujabb fejezetet nyi-
tott meg a brit sportnemzet szamara:
19 bajnoki cimuikkel minden idék leg-
jobb eredményét produkaltédk (e mel-
lett 13 ezUst, 15 bronz). Az éremtabla-
zaton — Kina, az Egyesult Allamok, va-
lamint Oroszorszdg mogott — az eldke-
|6 negyedik helyen végzett az Egyesult
Kiralysag klldottsége 47 darabos dssz-
gyljteményével.

Térjink azonban most vissza 2003-
hoz, amikor tehat a szilard anyagi hat-
tér, a kormany pozitiv hozzéallasa, to-
vabba a Sydneyben elért eredmények
egyarant optimizmussal tolthették el
az olimpia megrendezésének hiveit.

A pozitiv dontés megtortént — de tu-
lajdonképpen csak ekkor kezdédhetett
meg az érdemi munka. A hazai palyan
z0ld jelzés villant fel, am nemzetkozi
tereken a klzdelmet szamos, a britek-
tél teljesen flggetlen koriimények be-
folyasoltak: a rivalisok teljesitménye, a
NOB szakért6inek, specialis szemlebi-
zottsdganak megitélése, ezt kdvetéen
a végrehajto testileti fogadtatas, nem
is emlitve a végsé dontésre hivatott
kdzgylilés szavazdsat — majdan Szinga-
purban, 2005-ben.

Britannia-szerte némi megUtkozést
keltett, amikor 2003. jUnius 16-an Bar-
bara Cassanit nevezték ki az olimpiai
palyazati bizottsag elndkének. Erésen
megoszlottak a vélemények, hiszen a
roppant csinos hélgy nem a sport vila-
gabol érkezett, s ezt eleve hatranynak,
ugymond: szakmai hidnyossagnak ér-
tékelték. De legféként az valtotta ki so-
kak értetlenségét, hogy nem is angol
volt, hanem amerikai (és az sem sokat
javitott a megitélésén, hogy férje vi-
szont, Guy Davis, j6 nev( bankar és
beruhazoként volt ismert Albionban). A
hazaspar akkor méar tiz éve élt és dol-
gozott Anglidban. A bostoni szlletésd
és a Princeton Egyetemen kitlintetés-
sel végzett Cassani rendkivili sikere-
ket mondhatott magaénak Nagy-Bri-
tannidban. Egyebek koézdtt nem csu-
pan azt, hogy szinte a nullarél indulva
megalapitotta a British Airways megbi-
z4sdbdl a cég fapados leanyvéllalatat
1998-ban, a GO-t, hanem hogy ropke
két év alatt nyereségessé tette, majd a
jol futdé céget magas aron lehetett el-
adni 2001-ben. Cassani a mennyekbe
ment, 2002-ben elnyerte az egyik leg-
patinasabb dijat, a ,Veuve Clicquot —
Az Ev Uzletasszonya" [a név egy kitliné
francia pezsgémarkat takar — A szerk.]
cimet. Személyét a neves londoni fej-
vadész cég, a Saxton Bampfylde He-

ver ajanlotta a kormany figyelmébe,
j6llehet — s ezt késdbb tobbszor is nyo-
matékositottak — nem kifejezetten az
els6szamu, elndki poziciora. Kiallt
azonban mellette a sportminiszter Ri-
chard Caborn, a polgarmester Livings-
tone, s a miniszterelndk neje, Cherie
Blair is, s tulajdonképpen ezzel el is
délt a kérdés.

Az amerikai asszony hatalmas lendU-
lettel vagott bele a munkaba, kialaki-
tott egy sokoldaltan képzett 80 f6s ap-
paratust, kidolgoztatta a palyazat min-
den fontos technikai elemét, becsva-
gyo és remek elméket szerzddtetett, s
valéban impozans pélyazatot alakitott
ki néhéany hénap leforgésa alatt, a hely-
szinek részletes kijel6lésével, a szlk-
séges munkalatokat tartalmazé mes-
tertervezettel és pontos koltségvetés-
sel. Ugy mUkodott, ahogyan egy izig-
vérig profi Gzletasszonytél elvarhato, s
ezzel nem is volt semmi gond.

De héat a sportnak, s az olimpia tgye-
inek kulonosképpen, megvan a maguk
rendhagy6 természetik, amelyek — ha
nem is 6rdongds dolgokrdl van sz —
sajatsagos kapcsolatrendszert, specia-
lis ismereteket, felfogast kovetelnek
meg, s mindez mintha kissé idegen
lett volna Cassani asszonytél. Ezt, in-
telligens vezetd lévén, 8§ maga is érez-
te, tudta, am valtoztatni mégsem akart
valami gépies, automatikusan m(kodé
vallalkozas, Ugyei intézésében sok a
szubjektiv elem, akadnak kils6ségek,
néha szokatlan a megkozelités, méarpe-
dig ehhez tapasztalat és megfeleld ér-
zékenység, ugymond: diploméciai ér-
zék szlikségeltetik. Cassani viszont ra-
gaszkodott puritan Uzleti elveihez, s
nem oOhajtott ,idomulni’, engedmé-
nyeket tenni, belllrél atérezni, megér-
teni a sport idénként fura lelkét. Az 6t-
karika vonatkozasaban, tudjuk jél, 1908
Ota egyébként is élt — azbta, és ma is —
bizonyosfajta tagadhatatlan Amerika-
ellenesség az angolokban. Cassanit
maér csak ezért is eleve gyanakvé te-
kintetek kisérték, ezt nem lehetett
nem észrevenni.

A két, id6ében is fontos fazist magéa-
ban foglal6é palyazati tevékenység elsé
fele, Cassaninak kdszdnhet6en, 2004
tavaszaig lezarult. De mar ezek el6tt
furcsa jeleket lehetett tapasztalni. A
The Daily Telegraph arrol cikkezett pél-
daul, hogy Barbara Cassani lekicsinyld,
banté kijelentést tett Tony Blair minisz-
terelndkre. (Egy sporttémaju értekez-
letre utalva allitélag igy fogalmazott ro-
la: ,Haaaat, 8szintén mondva, nem
tlnt valami fényes elmének.") Cassani
ugyan beperelte a hirneves napilapot,
s a Telegraph annak rendje és modja
szerint el is vesztette a pert — kénysze-
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rlen beismerve, hogy irasa téves és
megalapozatlan volt —, de a karokozas
mar megtortént... Az amerikai szép-
asszony rédadasul olyan protokollaris hi-
bakat is elkdvetett, amelyek vildgosan
bizonyitottak, hogy nem mozog ottho-
nosan az ,olimpiai csalad" koreiben. A
2003. évi parizsi atlétikai vb elsé hetét
kdvetbéen utazott csak el a francia féva-
rosba, akkor, amikorra az ott 0sszese-
reglett fontos NOB-személyiségek ja-
va mér el is tdvozott onnan. llyen le-
zserséggel pedig — mondtak sokan -
nem lehet hatékonyan rekldmozni a
londoni palyazatot.

Maga Cassani is érezte, hogy ez igy
nem megy, nem lehet eréltetni, ah-
hoz, hogy véltoztatni tudjon, nincs
meg a szlkséges affinitdsa, multja és
kapcsolatrendszere sem. Bolcs elére-
|4tdssal — az Ugy érdekében — azt java-
solta, hogy egyik helyettesének nevez-
zék ki, Sir Sebastian Coe-t, akit tokéle-
tesen alkalmasnak talélt erre a szerep-
re és feladatokra. Reményei tdkélete-
sen beigazolodtak, habar némileg tul-
lépve eredeti szandékain...

A 2012. évi olimpiai jatékok rendezé-
si jogéért kilenc varos palyazott: Ha-
vanna, lsztambul, Lipcse, London,
Madrid, Moszkva, New York, Périzs és
Rio de Janeiro. A NOB specidlis Olim-
piai Szemle Bizottsdga minden jelent-
kez6t felkeresett, miutan azok kitoltot-
ték az egységes jelentkezési kérdéi-
vet, s a helyszinen tanulmanyoztak a
koéralményeket, majd jelentést készi-
tettek a végrehajté bizottsagnak.

A kivélasztasi folyamat egyik kritikus
dllomasanak volt tekintheté a NOB
végrehajtd testlletének 2004. majus
18- Lausanne-i Ulése a Palais de Bea-
ulieu Konferencia Kézpontban, ahol az
elsé rostalas megtortént — azaz a val-
lalkozd véarosok mindsitése, majd azok
megjelolése, amelyek az értékelés
alapjan nem kapnak lehetéséget a to-
vabbi versengésre.

Ot varos maradt fenn a rostan. Pont-
értékekkel kifejezett sorrend szerint:
Parizs 8,5 ponttal kerllt az élre, mo-
gotte Madrid végzett 8,3-mal, majd
London kdvetkezett 7,6-tal, New York
7,5-tel és végul Moszkva 6,5-tel.

Cassani asszony okkal lehetett blisz-
ke arra, hogy a roviditett listan végul a
harmadik helyen, dobogén, végzett az
angol févéaros — elsésorban az ésdi lon-
doni kozlekedési viszonyok okan, hia-
ba tett ezzel kapcsolatban elkotelezd
nyilatkozatokat a brit delegacié vezet6-
jeként -, s mikdzben visszareplilt szék-
helyére, nehéz, de fontos elhatérozas
érlel6dott meg benne: lemond és ma-
ga helyett, a Szingapurig hatralévé idé-
szakra, Seb Coe-t javasolja a palyazati
bizottsag élére.

igy tortént. Gyorsan, siman, dri mo-
don. Coe 6szintén mondott kdszonetet
az amerikai asszonynak, Cassani pedig
a kozos Ugy sikerét garantald ,leheté
legjobb személyi megoldasként" jelle-
mezte a valtozast. Ami végtére is egy-
fajta szerepcserének is felfoghatd volt,
hiszen Cassani tovabbra is ott maradt a
testllet vezérkaraban, Coe egyik he-
lyetteseként — s azt, hogy tarsadalmi
munkaban, taldn mondani sem kell.
(Majd csak a lehengerld szingapuri dia-
dal utédn vonult vissza végérvényesen,
és jogos elégedettséggel.)

A sikerember szinre lép

Sebastian Coe valéban rendkivdili
egyéniség, szinte egyedulallé a maga
klasszisaban — igazi és sokoldalu siker-
ember. A sportban, az atlétikdban az
olimpia torténet egyetlen olyan kdzép-
tavfutdja, aki képes volt egymast ko-
vetd két olimpian — 1980-ban Moszk-
vaban és 1984-ben Los Angelesben -
is gy6zelmet aratni 1500 méteren...
De hogyan?!

Szinte hihetetlen a sztori, de mielétt
belevagunk, itt emeljik ki: az atlétikai
palyan szerzett elévilhetetlen sikerek
mellett a politikai palyan is hirt, s nevet
szerzett maganak, nem kevésbé, mint
rangos Ujsagiro, aki rendszeresen pub-
likalt a tekintélyes The Daily Teleg-
raph-ban, és megjelentek irdsai, elem-
zései mas napi- €s hetilapok hasabjain
is. Mindezeken felll tekintélyt szerzett
magénak befektetéként, vallalkozo-
ként, vagyis Uzletemberként is — en-
nek is kdszonhetd, hogy ma tdbbszd-
rés milliomos. Legutébb 2009-ben
adott ki konyvet The Winning Mind (A
Gy6ztes Elme) cimmel, alcime szerint:
Mi kell ahhoz, hogy igazi bajnok le-
hess.

Vissza Moszkvaba, 1980-ba!

Az 1500-as verseny el6étt nagy ve-
télytarsa, a honfitars Steve Ovett ko-
moly eséllyel allhatott rajthoz. El&szor
is, hat nappal kordbban biztosan gy&z-
te le Coe-t annak legerésebb szama-
ban, a 800 m-es sikfutasban. 1500 mé-
teren Ovett 1977, tehat harom év 6ta
nem szenvedett vereséget, 42 ver-
senyt nyert megszakitas nélkil - a
Coe-t napokig sulyos kritikéval illeté
brit sajtdé pszichikai nyoméasat nem is
emlitve.

A rajt utan haromszaz méternél az-
tan kiderUlt, hogy ez nem csak ketté-
juk nagy klizdelme. Az NDK — amely
akkor javaban tlindokolt a sport vilaga-
ban — legjobbja, JUrgen Straub vette at
a vezetést, s6t a tav felénél ez volt a
sorrend. Coe és Ovett ugyan szorosan
a nyomaban maradt, de a német hirte-
len még jobban beleerésitett. A két
brit persze nem tagitott. Kétszaz mé-

B p—
Sehastian Coe - Los Angeles-i diadala
idején

terrel a cél el6tt még mindig Straub fu-
tott az élen, négy méterrel mogodtte
Coe, majd tovébbi kettével hatrabb
Ovett. Az utolsé kanyarban Coe és
Ovett szinte ugyanabban a pillanatban
nyitotta meg a hossz(U hajrat. A cél-
egyenesbe fordulva a német még tar-
totta magat, am a célszalag el6tt hat-
van méterrel Coe megelézte, sét, szin-
te eksztézisban, tovabb gyorsitott. Vé-
gll négy métert vert az ezlstérmet
szerzé germanra, aki viszont Ovettet
legalabb képes volt tartani. Az utols6
400 métert Coe 52.2-re, az utols6 100-
at 12.1-re futotta, az érak a célban
3:38.40-et mutattak.

A gy8zelmi dobog6 csucsan tekinte-
tét Coe hosszan, kitartéan az égre flg-
gesztette. Késébb a két brit futdfeno-
mén — a sajtd szerint éppenséggel
olyan ellenfelek, akik kovetkezetesen
és egyértelmlen ki nem a&lljak egy-
maést — baratsagos iszogatas kozepette
Jlazitott", s amikor Coe-t arrél faggat-
tak, miért meredt az égre még a him-
nusz alatt is, csupan ennyit mondott:
. Valahol, valaki bizonyara végul is sze-
ret engem.”

Kényvében errél a mennyei tdmoga-
tasrél ugyan nem ir példatlan sikerei
Urdgyén, de hat fogalmazhatunk ugy
is, s maradjunk ennyiben, hogy a legki-
valobb egyéni tulajdonsagok sem ér-
nek fabatkat sem — hol kisebb, hol na-
gyobb — szerencse nélkil. Ami aztan
Los Angelesben tortént, még inkabb
elétte, szintén ezt az igazsagot erdsiti.
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Kezd6dott azzal, hogy Coe a moszk-
vai jatékok utan, hatsérilés miatt, ki-
hagyni kényszerUlt az idény még hatra-
lévé szakaszat. 1981 ellenben biztaté-
an alakult: négy vilagcsuccesal — 800 és
1000 méteren, illetve kétszer egy mér-
foldon. 1982 megint sériléssel, bete-
geskedéssel telt el — a csalddasok esz-
tendeje volt —, s ennél is rosszabbul
pergett le 1983. Kénytelen volt kihagy-
ni a vildgbajnoksagot, végul kérhazba
kellett vonulnia, ahol kideritették, a vér-
meérgezés egy ritka, korllményesen
kezelhetd és veszélyes valtozataval kell
szembenéznie. Egy kéros nyirokcso-
mot is kioperéltak a szervezetébdl.
Ezek utan indokoltan irta a The Runner
magazinban Bob Hers, a neves szakiro,
hogy ezzel Coe pélyafutdsanak befel-
legzett. Hetekig, hénapokig tartd keze-
lés, koérhazi apolas utan 1983 decem-
berében ,szabadult’, s kezdhette el —
elébb csak igen kiméletes forméaban —
az edzéseket. Rdadasul idékozben egy
Uj angol csillag is megjelent a nemzet-
kozi atlétikai palyakon, Stephen Cram,
s elfoglalta Coe elhagyott trénjat. A brit
nemzeti bajnoksagon, 1500-on, Coe
Peter Elliottdl is kikapott, s a brit sajtd
felhaborodéssal fogadta, amikor az
olimpidra mégis Coe-t nevezték — Cram
és Ovett mellett.

Los Angelesben dramai fejlemények
kovették egymast az dtkarikas lnne-
pen. A 800 m sikfutast a brazil Cruz
nyerte, Ovett a nyolcadik helyen vég-
zett, célba érkezése utan a brit futéd
Osszeesett, korhazba szallitottak. Ott
t6ltott két napot, de az 1500-ra Gssze-
szedte magéat, mi tobb, a harmadik el6-
futamot meg is nyerte. Kézben viszont
az egyik svajci ellenfele a cél el6tt, vé-
letlendl, hatulrél a sarkéra taposott a
szbgesével, s Ovettet most meg ezzel
kellett apolni. (800 méteren egyébként
Coe remekelt: a brazil mégott ezlistér-
met szerzett.) llyen elézmények utan
kovetkezett az 1500 m dontéje. A
négy esélyes — az amerikai kedvenc
Steve Scott, s a harom brit, Ovett,
Cram és Coe - ott sorakozott a rajtvo-
nalon. A rajt utan eleinte Coe vezetett,
majd Scott és végll egy spanyol , ide-
gen', Gomez Abascal — egészen az
utolsé korig. Ekkor Coe és Cram fel-
nyomult, kdzvetlendl mogé. Az utolséd
kanyarban Cram felzarkézott oldalrél
Coe mellé, mar egyméas mellett futot-
tak. (A lehagyott Scott teljesen elké-
szlilt az erejével, végul 10-ik lett). Ha-
romszaz méterrel a cél elétt Ovettet,
aki a negyedik helyre jott fel, ismét
rosszullét vette le a labéardl, kiallt, hord-
agyon kellett az 0ltézébe vinni. A cél-
egyenesbe Coe fordult elséként, ellen-
adllhatatlanul hajrazott, nem kevesebb,
mint hat métert vert Cram-re, akinek

az utolsé métereken sikerult Abascalt
azért megelbéznie. A régi-Uj bajnok
eredménye — 3:32.53! A 800 méter
ez(stje utédn — Ujabb arany 1500-on!

Coe arcan széles mosoly ragyogott a
faradtsag ellenére is, majd a ,jéindula-
tU" brit riporterekhez fordult, és azt ki-
altotta oda, élénken gesztikulalva: ,Ki
is mondta, hogy nekem végem van?!"

Gy6zelmével a huszonhét éves brit
atléta sporttorténelmet irt, itt és igy
valt halhatatlanna. Teljesitménye valo-
ban egyedulallé. Mégis, nem lennénk
igazsdgosak, ha nem emlitenénk itt
meg egy masik hasonld futdnagysag
nevét, az Uj-zélandi Peter Snellét. Ez az
Orokké gyaszos feketében szaguldo fe-
nomén végrehajtotta azt, amit Coe,
csak nem 1500-on, hanem 800 méte-
ren, mégpedig 1960-ban, Rémaéaban és
1964-ben, Tokidban. Plusz a japan févéa-
rosban ,ratett még egy lapattal’, dupla-
zott, s gydzni tudott 1500 méteren is.
(,Milyen élvezet volt 6t nézni a tokidi
olimpian - irta népsportos kollegam,
Kocsis L. Mihaly Fut-ni cim( konyvé-
ben —, amint megbujva a tdmegben ko-
cog, lemarad, Ugy tesz, mintha &t ez az
egész hajcihé csoppet sem érdekelné,
éppen csak napi egészséglgyi sétajat
végzi. Aztan az utols6 kanyarhoz ér a
mezdény, és ott varatlanul kettdt nydjt a
|éptein, mar az élen van, mar vezet, s
az er6lkodeés legkisebb jele nélkil »at-
diborog« a célvonalon.")

A Panorama-botrany

A hajdan vildgszerte megcsodalt
sztaratléta egyaltalan nem Ujoncként —
s nem is a kihivasra jellemzd, specidlis
tapasztalatok nélkil — vette at a palya-
zat sorsanak iranyitasat 2004 majusa-
ban. Egyik elndkhelyettesként eddig is
elkovetett minden téle telhetbt, renge-
teget utazott, kapcsolatait igyekezett
hasznositani az Ugy elére vitelében.

A helyzet azonban most mégis me-
rében Uj volt, elsésorban az egyszem-
élyes és elsddleges felelésség vallaira
nehezedd sulya miatt. Coe elsé nyilat-
kozatadban ugy fogalmazott, hogy élete
legnagyobb és legnemesebb kihivasat
jelenti a megbizatds, amely egyben
London szamara is egészen rendkivdli,
egy emberdltényi id6ben meg nem is-
métléds, bizonyosan vissza nem téré
esélyt jelent.

Kivételes politikai gyakorlatot mond-
hatott magaénak, méghozza a legma-
gasabb szinten. 1992-97 kozott a kon-
zervativ part parlamenti képvisel6je-
ként (Falmouth és Camborne) tevé-
kenykedett, majd William Jefferson
Hague-nek, a part vezérének kabineti-
roddjat vezette 1997 és 2002 kozott.
(Féndke, a konzervativok 2010-es gy6-
zelmét kdvetden egy idére Nagy-Bri-

tannia kligyminisztere is volt.) 1d6-
kdzben, 2000-ben, a kirdlynétél érde-
meire tekintettel nemesi cimet kapott:
Sir Sebastian Coe beker(lt tehat a Lor-
dok Hazéba. 2003-t6l tagja a Nemzet-
kozi Atlétikai Szdvetség, az IAAF vég-
rehajté bizottsaganak, késébb alelnok-
keé is megvalasztottak.

Uj tisztségében, persze, mindenek-
elétt és leginkabb olimpiai palyafutasa
szolgélt elényére, valamint kellemes
modora, humorérzéke, beszédkészsé-
ge, intelligencidja. A NOB Rogge el6tti
elnokének, Juan Antonio Samaranch-
nak is egyik, nem titkoltan, kedvenc
sportoldja volt, akiért azéta sem meg-
ismételt kivételezésre is hajlanddnak
mutatkozott: 1988-ban Coe nem tudta
magat kvalifikalni a szouli olimpiai jaté-
kokra, és Samaranch — teljesen szokat-
lan médon - szabadkértyat kinalt fel a
csodafuténak, hogy esélye legyen
1500-on a soha elé nem fordult tripla-
zasra. A sajtd, nemkilénben a NOB-on
bellli ellenzék, azonban olyan hevesen
ellenezte e dontést, hogy a brit futd
végll kénytelen volt elutasitani ezt a
példatlan gesztust. Samaranch benne,
Coe-ban latta volna megfelelé utédat
is, s rokonszenve iranyaba akkor is vél-
tozatlan maradt, amikor — méar ex-NOB
elndkként — teljes erébedobassal kiz-
dott Madrid 2012-es olimpiai péalyaza-
tanak sikeréért, tobbek kdzott London
ellenében. Coe és tarsai kvalifikacios
gyézelméhez mindazonaltal ez a szinte
atyai Samaranch-kapcsolat is elenged-
hetetlen volt a dontést megel6z6 vég-
s6 szingapuri pillanatokban, amint azt
l&tni fogjuk.

Lord Coe és riaddkészlltségbe he-
lyezett csapata aprélékosan elékészi-
tett tervek alapjan véarta a kozelgé at-
héni olimpiai jatékokat, mert ezt — alig
egy évvel a 2012-es jatékok odaitélése
elétt — az egyik legfontosabb allomas-
nak tekintették, ahol még kivald lehe-
téségek nyilnak a NOB tagjainak
meggy6zésére, raadasul egy olyan idé-
szakban és helyen, ahol a NOB szigoru
szabalyozasa szerint is minden — lega-
lis, szabad és megengedett.

Es akkor — mintha csak valaki szan-
dékosan tette volna — akar egy ponto-
san id6zitett bomba, Ugy robbant a
kdztudatba a BBC é&ltal készitett és su-
géarzott Panordma-program — , Megva-
sarolni a jatékokat" (Buying the Ga-
mes) —, amely szinte megsemmisitet-
te London |6 kilatasait. A 6 mUsoridé-
ben képernyére kerlld sztori, sajnos,
egyes kritikusnak mondhato, bizonyos
személyekre lebontott inkriminalt rész-
leteiben igaz volt, noha egészében fél-
revezetének bizonyult (késébb rdada-
sul meg is ismételték a nézettségre és
a nagy érdeklédésre vald tekintettel).
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A Panorama Justin Rowlatt nev{ ri-
portere berepllte a vildgot, mint a
.New London Venture" — persze fiktiv
— tarsasag feje. A cég éllitélagos klien-
seinek tObbsége, kelet-londoniak é-
vén, erésen érdekelt az olimpiai leheté-
ségekben, kdzvetve abban, hogy az an-
gol févaros szerezze meg a rendezés
jogét, s ezért hajlandé jelentés anyagi
aldozatot is hozni. Rowlatt négy olyan
»olimpiai szakértével" beszélt — s eze-
ket a targyalasokat a BBC stabja titkok-
ban gondosan felvette —, akik egydnte-
tlen ugy vélekedtek, hogy a szavazas
lényegében pénzkérdés, azaz a szava-
zatok szamottevé mennyisége megva-
sarolhaté. Az egyiklk szamszer(ien azt
allitotta, hogy 15-20 szavazat megszer-
zéséhez mintegy kétmillié font elégsé-
gesnek tlnik, ehhez jarulna az Ggynoki
kdzrem(kodés sikerdijaként tovébbi
hatvanezer font kordli 6sszeg.

A dagadd botrany ugy hianyzott a
NOB-nak, mint ablakos tétnak a ha-
nyatt esés, féként mert — éppen az at-
héni olimpia el6estéjén — dnkéntelendl
is felidézte a nem olyan régen leper-
gett olimpiai skandalumot, a Salt Lake
City téli olimpidjahoz fliz6d6é megvesz-
tegetési botranyt, amely ériasi negativ
hulldmokat vetett vilagszerte, s tiz
NOB-tag kitiltaésaval, illetve blintetésé-
vel zarult. A BBC mdsora tragikusan
érintette a Londoni Péalyazati Bizottsa-
got. Nem csupan, mert kdzvetve cél-
zott arra, hogy 2012-es céljuk elérése
érdekében - feltételezhetéen! — akar
meg nem engedett eszkdzoket is ké-
pesek lennének bevetni, hanem maga-
nak a BBC-nek, vagyis az angolok-
nak(!) a modszerei miatt, vagyis: rej-
tett kameras felvételek, éalszereplék,
az egész hamissaga, alsdgossaga —
ilyenek ezek a britek mind, mondhatta
altalédnositva a vilag.

Coe-nak és brigadjanak nem kis eré-
feszitésébe kerllt, hogy Athénban va-
lamiképpen enyhitsék a Panordma
okozta kérokat, hiszen a rivalis varosok
képvisel6i, elsésorban a francidk, ép-
penséggel igyekeztek rajatszani a tor-
téntekre. Coe stratégidja arra épllt,
hogy élesen elkllénitse a Panorama-
dgyletet a valésagos londoni palyazat-
t6l. Az ebbdl a célbdl a NOB tagjai sza-
mara az el6keld athéni Hilton szalldban
0sszehivott taldlkozdn, a bizottsag el
nokeként mintegy félorés, remek be-
szédet intézett a vendégekhez, s Ugy
tlnt, sikerllt is megnyugtatni 6ket.
Végtére is az inkriminalt tévémusor el-
s6ésorban a NOB-tagok megvéséarolha-
tosagat dllitotta a kdzéppontba, nem
az err6l az alcazott megvesztegetési
kisérletrél mit sem tudé palyazati bi-
zottsagot, amely még utalds formaja-
ban sem szerepelt az adasban.

Ami az athéni , Coe-program" tovab-
bi részét illeti. A megnyité elétti napon
a brit sportminiszter adott nagyvonald
fogadast a (brit) Nemzetkdzbsség
sportminiszterei és a NOB tagjai tisz-
teletére, masnap pedig az athéni brit
nagykévetség adott garden partit
ugyanazok szamara, s ezen Tony Blair
miniszterelnok és felesége is megje-
lent. Masnap a megnyitén — nem mint-
ha ennek tulzott jelentésége lenne, de
akarhogyan is, egyértelm(en szimboli-
zélta az angol jelentkezés eltdkéltsé-
gét — Tony Blair volt az egyetlen mi-
niszterelndk, aki személyesen képvi-
selte a 2012-es olimpidra benevezett
varosok orszagat, illetve kormanyat.

A NOB-tagok személyes megkere-
sése is pontos tervek alapjan tortént, s
6 elvként Coe-ék nem a széllodakban,
éttermekben, Ulések szinhelyei prébal-
tak kapcsolatba Iépni vellk, hanem
ugy vélték, erre sokkal megfeleldbb,
ugymond otthonosabb, ha a NOB-ta-
gok kedvenc sportdgainak szinhelyét
hasznaljak fel. Az otlet szerencsésnek
bizonyult, sikerrel jartak.

Az el6irdsok szerint a palyazati bi-
zottsdgok nem rendezhettek fogada-
sokat a NOB-tagok szamara, s ezt Coe
meg is tartotta. A Brit Olimpiai Bizott-
sag viszont kibérelt egy pompas villat
nem messze az Olimpiai Stadiontdl,
ahovd a szervezet NOB-tagja, Craig
Reedie szabadon hivhatott meg barkit,
barmikor, csoportosan, csaladostul,
vagy egyénenként. A kotetlen tipusu
vendéglatas hire — nem tipikusan an-
gol inyencségeket talaltak fel, hanem
frissitd, konnyd mediterran ételeket és
italokat, hdsitéket — huszonnégy o6ra
alatt elterjedt a NOB féhadiszaéllaséan, a
Hiltonban, s a nyitott haz (open house)
roppant népszer( talalkahellyé valt a
jatékok sorédn a NOB igen tisztelt tagjai
korében, ahol a szemet gydnyorkddte-
t8 kert 6lén még egy Uszémedence is
teljes szolgaltatassal varta Oket. Az
egész lzenet az volt, hogy lam, sutba
vagjuk az unalmas brit hagyomaéanyo-
kat-formasagokat — mert Nagy-Britan-
nia és London mindenben ekként val-
tozott meg! E mellett a villa teljes elsé
emeletén izléses és impozans kiallitast
tekinthettek meg a latogatodk a londoni
palyazatrél, az impozans olimpiai el-
képzelésekrél. Képeket a brit sport
legnagyobbjairdl, a legendas, 6tszords
olimpiai bajnok Steven Redgrave-tdl a
tizprébazo Daily Thompsonon, a hér-
masugré Jonathan Edwardson &t Da-
vid Beckhamig, aki azutdn — eldljaré-
ban jegyezzik meg - a kovetkez6 év-
ben kulcsfontossagu szerepet jatszott,
a kampény utolsé fazisaban. (Termé-
szetesen latvanyos fotd emlékeztetett
Coe gy6zelmeire is!)

Egymast kdvették Athénban az ese-
ménydus napok, s a britek néhény
szamban igazan latvédnyos gybzelmet
arattak, amelyek ugyancsak hatasos
érvként rogzllhettek a NOB-tagok fe-
jében, a gorég févarosban szurkold
tdbb mint huszezernyi brit sportkedve-
16 lelkes jelenlétével egyiitt. Kelly Hol-
mes, a szerény, szines bér( kenti
holgy kettés gybzelmet aratott a 800
és az 1500 m sikfutdsban. A brit 4 x
100 m-es férfi sprintvalté meglepeté-
saranyat szerzett. Az evezds Matthew
Pinsent szintén gy&ézelmet aratott,
mondhatni, Redgrave orokoseként...
A britek faradhatatlanul biztaté szurko-
|6i hadserege olyan utolérhetetlentl
lelkes hangulatot teremtett minden(tt,
hogy nem férhetett kétség: ha London
megkapja a jatékokat, ugyanilyen olim-
piai lazban ég majd az egész orszag.

A versenyben maradt 6t palyazé va-
ros a jatékok idején lehetéséget ka-
pott, hogy a Média Kdézpontban a nem-
zetkozi hallgatésag nyilvanossaga el6tt
beszamoljon a palyazatarél. Seb Coe
mellett megszélalt London képvisele-
tében a fépolgarmester, Ken Livings-
ton, Tessa Jowell, a felelés csucsmi-
niszter és a korabbiakban tobbszor
emlegetett evezés legenda, Steven
Redgrave is. Mindegyikik olyan alapo-
san, lelkiismeretesen, felelésségtudat-
tal készult a kivételes alkalomra, akér a
szinészek egy-egy premierre. A média
ltaldnos vélekedése szerint London
vitathatatlan sikerével zérult a jelenté-
ségteljes és sajatos athéni 6tos vetél-
kedd... Felejtstk héat el azt az atkozott
Panordmat!

Coe és csapata munkaban

Amber Charles, egy tizennégy éves,
nyurga, East Ham kornyéki tehetséges
kosaras lany 2004. november 14-én
ott allt a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag Genfi-tdo partjan fekvé modern
székhazénak tanacstermében, kezé-
ben egy hatszaz oldalas tanulmannyal:
London 2012-es olimpiai palyazataval.
Az angolul és franciaul is elkészdilt do-
kumentum végleges formajat, éjt nap-
palla téve, hat hénap alatt dolgozta ki
Coe kivélasztott gardaja. A &tadasi ce-
remodnian a londoni delegéciéban f6-
szerepet kapé szines bérl kamaszlany
szerepeltetése is Coe dtlete volt. JO
okkal nevezhetjik ezt a megoldést — s
mindent, amire ebbdl kovetkeztethe-
tlnk — egyszer(, am ugyanakkor zseni-
alis huzasnak.

De elébb magarél a palyazatrol! A
NOB ugynevezett szemlebizottsaga
tagjainak meghatarozé tobbsége — akik
kell6 rendszerességgel latogattak a ki-
jelélt varosokat, s készitették riportjai-
kat, majd a szervezet szingapuri koz-
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gyllését megel6zben a végrehajtd tes-
tllet elé bocsatottak ajanlasukat, tehat
pontos nyomon kdvették a palyazat fo-
lyamatat, nos, mint késébb, a déntés
utdn nyilvdnossagra kertlt: — ekkor
maér London terveiben lattak a legtdbb
fantaziat és értéket.

London komoly elényére szélt az is,
egyebek kdzdtt, hogy az olimpiai falu
minddssze néhany percnyi sétaltra
helyezkedik el a kdzponti stadiontdl,
nem kevéshé a versenyek szinhelyéul
szolgélé nevezetes, s6t vilaghir( léte-
sitmények, mint amilyen Wimbledon,
a Wembley, a Horse Guards Park, a
Hyde Park — az egész megalmodott va-
donattj, hatalmas méretl, impozans
Olimpiai Park, amely 6rokre megval-
toztatja majd London keleti részének
arculatat.

Emlékezhetlink, a kritikus, bar tébb-
nyire hallgatag szemlézék egyik allha-
tatosan ismételgetett aggodalma a
kozlekedési infrastruktira kapcsan ala-
kult ki, de most ebben a tekintetben is
teljesen megnyugodhattak. A tervdo-
kumentacié ugyanis tokéletes megol-
dast tartalmazott: egy Uj gyorsvasutvo-
nal épil a King's Cross éalloméas és a
kelet-londoni Stratford kozott. A gya-
korlat nyelvére leforditva ez azt jelenti,
hogy a centrumbdl hét ropke perc alatt
juthatnak a néz6k ezrei az Olimpiai Sta-
dionba és annak kornyékére.

Aki mindezek utdn azt hinné, hogy
akkor tehat ennyi, persze, ki mas is le-
hetne a nyertes, mint London — téved,
vagy naiv. Méas elkésziteni egy remek
tervezetet és egészen mas azt el is ad-
ni. Coe-ék sem Ultek a babérjaikon,
nem is tehették, hiszen a szavazatokat
egymastél sok tekintetben kilonbozé
NOB-tag adja le, akik a vilag legkllon-
bozdbb részén élnek, s végtére is 8ket
kell meggyézni, szinte egyenként. Eh-
hez rengeteget kell utazni, felkeresni
6ket, lehetbleg sajat kornyezetiikben,
s kell ehhez még valami megrenditéen
imponéld, mindenki szamara koénnyen
érthetd, de ugyanakkor ellenallhatatla-
nul hatdsos mutatvany, valami eredeti,
a négy tovabbi pélyazattdl pozitivan
megkullonbdztetd megkdzelités — egy
varazslatos, Périzst is veré gydztes
uzenet!

A pélyazati bizottsag vezetéje, Coe,
a kommunikacios igazgatd, a profi G-
sagiré Keith Mills és a Brit Olimpiai Bi-
zottsdg NOB-tagja, Craig Reedie 2004
novemberétél kezdve gondos menet-
rend szerint beutaztdk — nem is egy-
szer — az egész foldtekét. Ezek részle-
teivel nem éhajtjuk untatni olvasoinkat,
legfeljebb azt a Iényeges vonatkozast
emelnénk ki, hogy a korméanyfé és a
kabinet egyik f6 tanacsaddja, a mar
emlegetett Lord Patrick Carter, a Sport

England Lottery igazgatéja — a hattér-
ben maradva ugyan, de — milyen jelen-
tés befolyast gyakorolt erre, a palyéaza-
tot ,kidrusité', nemzetkdzi lobbyteveé-
kenységre. Nem mellékesen — mivel &
volt az akkori kdligyminiszter, Jack
Straw hdazassdgi tanuja is, tehat kon-
nyl volt vele szo6t értenie — sikerdlt
meggy6zni a kualigyminisztert arrdl,
hogy a brit diplomaciai testllet mozgé-
sitdsa mennyire donté lehet ebben a
munkaban. Hadd emlitsik meg ennek
az igyekezetnek egy olyan péld3ajat,
amely végul is meghaladta a NOB bel-
ga elndknek, Jacques Rogge-nak a ti-
réképességét, s ekként széles nyilva-
nossagot kapott vilagszerte!

2004-ben a nigériai Abujaban talélkoz-
tak a Commonwealth-orszagok vezetdi,
s az egyik napon villasreggelire hivta
meg a résztvevéket a brit miniszterel-
nok, Tony Blair. A tandcskozas témajat
egyaltaldban nem sport adta, hanem
Zimbabwe tagsaganak lehetséges hely-
redllitdsa (amelyet 2002-ben fliggesz-
tettek fel Mugabe elndk erészakos, a
torvényességet semmibe vevé foldre-
formja miatt). A villasreggeli el6tti ko-
szOontéjében Blair —a BBC radio jelenté-
se szerint — mégsem éllta meg, hogy ki
ne jelentse: ,Részben éppen a man-
chesteri Brit Nemzetkdzosségi Jatékok
sikere volt az, amely 6sztdndzte olimpi-
arendezési pdlyazatunkat. A remek
sportrendezvény nemcsak Nagy-Britan-
niaban és a kozosség orszagaiban val-
tott ki rendkivili érdeklédést, hanem
szerte a vilagon, s ez a lehetséges lon-
doni o&tkarikas jatékok szempontjabdl
egyaltalan nem kd&zombos... Ezzel,
ugye, valamennyien egyetérthetiink?"

A beszéd magyarazataul forduljunk a
szamokhoz. A NOB tagjainak szavaza-
taibol hozzavetblegesen mintegy 60-ra
van szikség ahhoz, hogy egy palyazat
nyerni tudjon. Az 53 nemzetkdzdsségi
orszagbdl — akkor, Blair reggelije idején
— maximum 26 tlnt megszerezhets-
nek, ennyien voltak ugyanis tagjai a
NOB-nak. A rendhagy6 lobbyzas érde-
kében Blair némi kockéazatot véllalt, de
hat mi volt ez ahhoz képest, amit az
Irak elleni haboru helyeslésével és akt-
iv tAmogatasaval vett magéra?

Nem is kellett sokat vérnia a kdzve-
tett feddésre. Rogge elndk, miutén ér-
tesilt az abujai reggeli sajatossagairdl,
nyomban erételjesen figyelmezteté le-
velet kildott a NOB brit tagjainak — An-
na hercegnének, Craig Reedinek, a
brit bizottsag elndkének és Matthew
Pinsentnek, a NOB Sportoldi Bizottsa-
ga tagjanak. Kifogasolta a brit minisz-
terelnok akcidjat, végll kifejezte re-
ményét, hogy a NOB brit tagjai kozre-
mUkdodnek abban, hogy ilyesmi ne is-
métlédjon meg.

E diplomaciai természet kitéré utan
az egyszer(ségében is nagyszer( ku-
|6nleges Uzenetrdl ejtsink végre szot!

Coe sportvezetdi, politikusi és sza-
mos egyéb feladatanak megolddsa
kdzben tudatosan alkalmazta a kiemel-
kedd sporteredményekhez vezet6 tu-
lajdonséagait — erényeit, de még bizo-
nyos babonés szokéasait is. Miért? Mint
idézett kdnyvében irja: , tapasztalataim
szerint mindannak a kilencvendt szaza-
léka, ami az embert igazan, hamisitat-
lanul nagy bajnokké teszi — a palyan ki-
vllre esik... Gyakran kérdezik, mi mo-
tival a sikerre, s hogy miként alkalma-
zom azokat a képességeket, készsé-
geket a politikai palyan, netan az Uzleti
életben, amelyeket, mint kdzéptavfutod
sajatitottam el. A kérdés elsé felére a
valaszom: a magam aéltal vélasztott
ugy, cél eléréséhez elengedhetetlen
szenvedély motival, s az, hogy a kiiz-
delemben a télem telhetd legjobb le-
gyek. A kérdés masodik felére ennyit
mondhatok: a palyan tanultakat azért
tudom eredményesen alkalmazni,
mert mindennap gyakorlom azokat.
Rengeteg a parhuzam a sportpalyafu-
tas jellegzetességei és, mondjuk, a po-
litikusi megprébaltatasok kozott, egy-
fel6l egy-egy vaélasztas, masfel6l egy-
egy rendkivdli, tétre mend vilagver-
seny sajatossagai kozott. Gyakran hal-
lottam azutdn egyesektdl: nem, ez
képtelenség, ezt nem lehet megcsinal-
ni... Nos, a kishitliség arra 6sztdndz,
hogy még eltokéltebben igyekezzek."

Az idézettekbdl az is kovetkezik,
hogy a Coe-¢ tudatos, kovetkezetes,
elemzé tipusu észjaras, s gyakran kutat
sportoloi emlékei kézdtt, amikor meg-
oldasokat keres. Igy tortént ez a palya-
zatot Lausanne-ban a NOB illetékesei-
nek &tadé ifju Amber Charles esetében
is. Elemi erejli része volt ez a megoldas
annak az Uzenetnek, amelyen Coe és
legkdzelebbi munkatarsai — nem tulzas
—hetekig, hdnapokig torték a fejuket. A
kosaras kisleany tagra nyilt szemmel
dmuldozott a Genfi-td partjan, leny(-
gozte a t4] idillikus szépsége, amelyet
képtelenség Osszevetni azzal a lat-
vannyal, amiben otthon, East London-
ban, Anglia egyik legelhagyatottabb
kdrnyékén van része, a kopott-romos
hazak, keskeny, homalyos, szennyes
utcék, a kopér szlrkeség és a nyomott
hangulat kildtastalansagéaval.

Amber Charles maga volt az él6 lize-
net: a 2012-es olimpia olyan Uj vildgot
teremt a szanalmas kerulet helyén,
amelyrdl lakéi valdszinlleg almodni
sem mernek. Egyebek kozodtt Eurdpa
legnagyobb kiterjedés( koztéri parkja
csalogatja majd a lakékat nem csupan
zoldjével, kellemes latvanyaval, hanem
szérakoztatd sport- és jatéktereivel,
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szolgéltatasaival — a tervezett Olimpiai
Park. Amber nemzedéke ,kapja" ezt,
az olimpia jévoltabol! Igen, ez az igazi
Uzenet: az olimpia a gyerekekért van, a
mozgdast, a sportot kedvtelve (z6,
egészséges ifjusagért, s vellik egy
olyan jovéért, amely mélté a huszon-
egyedik szazad vagyott humanizmusé-
hoz. Ahogy az Olimpiai Charta egyik
legfontosabb elve hirdeti: ,, Az olimpiz-
mus életfilozéfia... Célja, hogy a spor-
tot az emberiség harmonikus fejlédé-
sének a szolgalataba éllitsa egy békés
tarsadalom elémozditasa és az emberi
méltésag megbrzése érdekében."

Coe emlékei kozott felrémlett a 60-
as évek fekete-fehér képernyés vilaga,
amelynek olimpiai kozvetitései 0szto-
nozték arra, hogy megismerkedjen a
futdssal... Mer6ben maés idék voltak
azok, a gyerekek naphosszat kint jat-
szottak a szabadban, az utcékon, tere-
ken, sportpalyakon toltotték idejik ja-
vat — focival, krikettel, atlétikaval, rogbi-
vel. Persze, nem létezett szamitdgép,
internet, videojaték... Azéta azonban
nehezen kovethetd gyorsasaggal fejlé-
dott ki és mindent elontott a seregnyi
technikai Ujdonséag, s ez mélységesen
aggasztotta Coe-t. A fiatalok leszoknak
a mozgasrol, eltdvolodnak a sporttdl,
és nem csak fizikai értelemben, de
még az érdeklédési korikbdl is kiesik.
Nem felejtette el, hogy amikor 2003-
ban a kozelgé atlétikai vilagbajnoksag-
rol véltott szot az akkor tizenegy éves
kislanyaval (négy gyermeke van; két
fia, két leany), annak elbeszélése sze-
rint iskolai osztalydban minddssze né-
gyen hallottak a kdzelgd vilagverseny-
rél. Viszont a gyerekek egyik legnép-
szer(bb hdsérdl, a gordeszkas blvész-
rél, Tony Hawk-rol meg 6 nem hal-
lott... S ez alighanem igy van nemcsak
Londonban, hanem Riéban, Tokidban,
Bostonban és Fokvarosban is — vonta
le a kdvetkeztetést Coe. Egy pompds
olimpia azonban - egyUtt a televizi6 vi-
lagba szétsugarzé kdzremikodésével —
képes lehet pozitiv médon megvaltoz-
tatni ezt a trendet.

Az 06t szines karika blvoletében,
egy szépremény( j6v6 igéretével ra-
bul ejteni, a televizié segitségével, a
gyermekeinket, rédébreszteni éket és
szlleiket a sport hasznéra, nemes ér-
tékeire — London erre vallalkozik, ez az
Uzenete, 6 a maga részérél mindenek-
el6tt ezért szeretné megvalositani a
XXX. otkarikds Unnepet 2012-ben. Az
olimpiai televizié kozvetitések immar
hagyomanyos gazddja, az amerikai
NBC elsé halldsra fogékonynak és
késznek bizonyult az egylUttmikodés-
re, arra, hogy olimpiai adasaiban az ed-
digieknél nagyobb hangsulyt fektet az
ifjusagra, a nézék fiatalabb generacio-

jara kdszonhetben tobbek kozott an-
nak a belsé statisztikai jelzésnek is,
miszerint utébb jelentésen csdkkent a
sportaddsokat nézé fiatalok szama,
aranya.

Az ifjusag figyelmének megragada-
saban, nyomatékositasaban nyilvan
mas, gyakorlatias okok is kozrejatsz-
hattak, nevezetesen a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsag koéreiben mind
gyakrabban emlegetett szandék az if-
jUusdgi olimpiai jatékok megrendezése.
Azt sem lehet a véletlen szamlgjara ir-
ni — sokkal inkdbb egy okos gondolat-
tarsitasnak a britek részérél —, hogy a
NOB-kdzgytilés mindent eldontd sza-
vazdsanak szinhelye Szingapur lett,
amely aztan - lass csodat! — megkapta
az elsé ifjusagi jatékok rendezésének
jogét is 2010-re. (Azéta le is bonyolitot-
ték, sikerrel.)

Az lzenet konnyen érthet§, mond-
hatni, kifejezetten Udité otletnek tln-
hetett a NOB tagjai, de legalabbis don-
t tobbsége szamara, annal inkabb,
mert 1972 6ta a legritkdbb esetben
kaptunk ilyeneket az olimpiai jatékok-
tél. Mlnchen, 1972: a Fekete Szep-
tember terroristainak akcioja — tizenhét
halalos aldozat. Montreal (de mar Me-
xikbvaros — a maga polgarhaborus
elézményeivel — az okori ,istenbéke"
céfolataul szolgalhatott, négy évvel ko-
rabban), 1976: totalis anyagi cséd — af-
rikai orszagok tadvolmaradasa. 1980 és
1984, Moszkva, illetve Los Angeles:
bojkott, illetve viszont-bojkott. Barcelo-
na, 1992: a szétesett szovjet blokk, il-
letve a polgéarhaboruba sillyedt Jugo-
szlavia — egy valtozo vilagrend zavarai.
Atlanta, 1996: ,Aranyolimpia’, 100
éves jubileum, am sulyos zavarok a
kommunikacioban és a kozlekedés-
ben. Sydney, 2000: mélté belépd a har-
madik évezredbe. Athén, 2004: vissza
a bolcsbéhoz. Peking, 2008: el6szor Ki-
naban... egy izmosodo vilaghatalom, a
sportban is. Az Ut mintha megint kie-
gyenesedne.

A szingapuri koézgyllés el6tti félév-
ben a NOB Szemlebizottsaga az 6t tal-
pon maradt ,dontés" varosban még
egy-egy tobbnapos latogatast tett.
Ezek soran — bér ezt a bizottsag tagijai
kdzul soha senki nem nyilatkozta, sét
még csak célzast sem tett ilyesmire —
ugy latszott: az élen Parizs all, mogot-
te London kovetkezik, majd a tobbiek
lemaradva, Madrid, Moszkva és New
York. Végll aztan tényleg egy (jobba-
ra) paros verseny szem- és flltanui le-
hettek az Otkarika tiszteletremélto
képvisel6i Szingapurban, s ezért mi is
ennek megfeleléen foglalkozunk az
utolsé hetek-hénapok hajrajaval, meg-
osztva figyelmilnket a francidk és a
britek kozott.

A NOB kildoéttei utoljara 2005. feb-
ruarban jartak Londonban. A befolya-
sos tarsasagot a marokkdi Nawal El
Moutawakel asszony vezette, az elsé
mohamedan orszagbeli olimpiai baj-
noknd, aki 1984-ben, Los Angelesben
diadalmaskodott a 400 m-es gatfutés-
ban. Kivaléan kommunikal angolul,
egyetemi tanulmanyai egy részét az
Egyesiilt Allamokban folytatta, s rég-
Ota kozelrél ismerte az atlétikai elitben
elfoglalt megkilonboztetett helylk ré-
vén Lord Sebastian Coe-t is. Tagja volt
a csoportnak — a teljes névsor mellézé-
sével — a dél-afrikai Sam Ramsamy, az
apartheid-kizdelmek ismert élharcosa,
azutan a sprinter Frank Federicks Na-
mibidbdl, aki szamos brit futdval dpolt
szoros barati kapcsolatot. Az admi-
nisztraciéért felelés csoportvezetdi
megbizast a svéjci sportigazgatd, Gil-
bert Felli latta el. A bizottsagot — a lato-
gatas végén rendezett sajtétajékozta-
totdl eltekintve —a meédia meg sem ké-
zelithette. Azt azonban a vendégek
lépten-nyomon érzékelték, hogy meg-
jelenésliknek a vendéglatok roppant
fontossagot tulajdonitanak. Erkezésik-
kor , Back the Bid!" — Tamogasd a pa-
lydzatot! — felirattal transzparensek ko-
szontotték ket a replldtéren, majd a
Four Seasons Hotelhoz, szallashelylk-
hoz vezetd Utvonalon végig.

A testllet kilenc és féloras, igen
részletes meghallgatassal kezdte érde-
mi munkajat. Ennek soran kilénos fi-
gyelemmel hallgattdk meg — az épitke-
zések allasarol, kiemelten a kozleke-
désrél, a biztonsagrol, koltségvetésrdl,
kornyezetvédelemrél, s egyebekrél —
Tessa Jowell, Seb Coe és munkatarsai,
a londoni rendérféndk Sir lan Blair, va-
lamint olyan olimpiai csillagok, mint a
kozéptavfutd Kelly Holmes, a harma-
sugré Jonathan Edwards, a tizprébazo
Daley Thompson és a legendas Sir Ste-
ven Redgrave beszamoldit. Kulcssze-
repet kapott a sokszoros aranyérmes
paralimpiai bajnok, Tanni Grey-Thomp-
son is. A harom napon keresztil tarto,
részletekbe mend beszamoltatas ered-
ményével szemmel lathatéan teljesen
elégedett volt a kildottség. Munkaja
végeztével — az lgy fontossagat jelez-
ve, és a hazigazdak elkotelezettségét
illusztrédlandé — az El Mautawakel-féle
kulonitményt Tony Blair is fogadta a
Downing Street 10.-ben, egyltt a kon-
zervativ ellenzék vezérével, Michael
Howarddal és a harmadik nagy part, a
liberdlisok elndkével, Charles Kennedy-
vel. Az esti fogadast pedig maga a ki-
ralynd, Il. Erzsébet adta a tiszteletikre
a Buckingham palotaban. Vagyis — iga-
zan megadtak a modjat az angolok!

Es mégis: a hatarozott esélyes valto-
zatlanul Péarizs maradt.
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Ezen tulajdonképpen nem is lehetett
csodalkozni, a briteket feltétlenil meg-
illeté elismerés ellenére sem. A franci-
&k mellett szamos meghatarozé ténye-
26 szolt. A létesitmények eleve rendel-
kezésre élltak, hiszen 1998-ban 6k ren-
dezték a labdarugo-vilagbajnoksagot,
majd 2003-ban, mint irtuk, évék lett az
atlétikai vilagbajnoksag rendezése is.
Parizs elb(ivoléen szép és izgalmas vé-
rosa Eurépanak, nem mindennapos
kulturdlis vonzéssal, szérakoztatd lat-
vanyossagokkal — és sportért 6szintén
rajongd lakossaggal.

A francia sportminiszter, Jean-Fran-
cois Lamour vivo olimpiai bajnok
(1988) szilard meggydzédéssel jelen-
tette ki: ,Bizonyitottuk a vilagesemé-
nyek lebonyolitdsaval, hogy értink a
rendezéshez, tdkéletesen megbizha-
tok vagyunk, és hlségesek, kitartok
abban, amit eltdkélten akarunk." Ezzel
arra célzott, hogy a hajdani alapito
atya, Pierre de Coubertin késéi leszar-
mazottai mar az 1992-es, majd a 2008-
as jatékok rendezését is megcéloztak,
s mivel a francidk mindig is kitnd
sportdiplomaciai kapcsolatokat épitet-
tek ki a nemzetkozi olimpiai csalddban,
megalapozottan szamithattak a széles-
kor( tdmogatasra. Parizs, éppen Ugy,
mint London is, ezuttal immar a har-
madik — 1900 és 1924 utan — Otkarikas
rendezésre palyazott.

Az id6zitésik szerint a szingapuri
szavazasi hangulat szdmukra kedvezd
el6készitésére nem is valaszthattak al-
kalmasabb datumot majus végénél-ju-
nius elejénél, amikor a vilag televiziés
figyelmét mi mas is kdtné le két hétig,
mint a Roland Garros — a tenisz négy
Grand Slam torndjanak egyike; Wimb-
ledon, az ausztral- és az egyesiilt alla-
mokbeli nyilt bajnoksadg mellett - sa-
lakpéalyas versenye Parizsban.

A vilaghird sugéardton, a Champs
Elysées-n — éppen a Roland Garros
férfi egyes dontéjének napjan — a szi-
porkazé napsutésben millional is tobb
ember hompdlygdtt az Olimpiai Fesz-
tival szinhelyén. Erre a napra atvalto-
zott a nevezetes Ut — egyetlen oriasi
multisport |étesitménnyé, futépalya-
val, torna- és birkézészényegekkel,
labdajatékpalyakkal, de még uszodé-
val is. Mindez egyUtt — a pazar id4, a
hatalmas lelkes tdmeg, a sport szin-
pompas arculata — a franciak, s legelé-
szOr is Périzs, sport irdnti szenved-
élyes vonzalmat sugallta. A varos ugy
viselkedett, mintha maris a gy6ztes
volna.

Akkor, a siker el6érzetével a fejik-
ben, a gy6zelemre készilédés maga-
biztossagéaval eltelve csak kevesen ér-
zékelték — a britekkel valé 0sszevetés-
ben — a parizsi péalyazati mlveletek

gyengébb részeit, pontjait. Utdlag per-
sze sokkal kdnnyebb értékelni!
Londonban példaul az egész politika,
és a profi politikusok teljes skélaja, be-
allt — szerényen, de eltdkélten — a sor-
ba. Elfogadtdk, hogy egy kivételes
egyéniség az elsészamu vezetd ebben
a kllénleges misszidban, Lord Sebasti-
an Coe. Személyét, tekintélyét erdsi-
tette a miniszterelnoktél a palyazati bi-
zottsag utolsé adminisztratoraig a fo-
lyamat valamennyi résztvevéje, mert
ezt kivanta a k6z0s érdek. Mindenki
tudta a helyét, pontos szerepét. Nem
igy a parizsi korokben. Az ottani palya-
zati f6ndk Philippe Baudillon volt. Kiva-
|6 szénok, energikus, negyvenkilenc
éves, j6 megjelenés(, nyelveket toké-
letesen beszéld Uriember, eredetileg
hivatasos diplomata és Ujitészellem(
televizids szakember, aki New York-
ban is szolgalt a francia ENSZ-delega-
ci6 élén. Remekdll értette és szereti a
sportot, annak idején fészerepet ka-
pott a Stade de France-stadion terve-
zésében és felépitésében az 1998-as
vildgbajnoksagra (itt jatszottdk 2007-
ben a rogbi vb mérkézéseit is), s tagja
volt a Périzs sikertelen, 1992-t megcél-
z6 olimpiai palyazatat el6készité testl-
letnek is — tehat nem mindennapos ta-
pasztalatokkal rendelkezett. A francia
politika mindazonaltal nem viselkedett
olyan tartézkodd dnfegyelemmel, mint
a briteké. Azok az Ujsagirdk, akik rend-
szeresen kovették a parizsi bizottsag
megnyilvanulasait, kommunikaciéjat,
lathattdk, hogy a nyilvdnos szereplés
tekintetében szinte csak mellékszerep
jutott az elsészamu vezetének, Baudil-
lon-nak, s egyfajta versengés alakult ki
a népszer(iséget biztositd reflektor-
fény kisajatitasaért az érintett politiku-
sok kdzott. Ez mindenképpen taktikai
hibanak tekinthetd, annal inkabb, mert
az esetenként részleteket érinté kér-
désekre, felvetésekre 6k — szemben a
bizottsag elndkével — soha sem tudtak
igazan kompetens valaszt adni, ami
pedig érthetd igény volna az ilyen ese-
tekben. Egy polgarmester részérdl
nem vehetd rossznéven a szereplés
vagya, de Périzs elsé embere, Bert-
rand Delanoe ,természetesen" a jaté-
kok els6szamu felelésének is gondolta
magat, s az ennek megfeleld lehetdsé-
geket vindikalta maganak a nagy nyil-
vanossag el6tt, valamint azt is, hogy
minden dontésre ranyomhassa a maga
.Személyes pecsétjét'. Némileg ha-
sonldé moédon viselkedett a francia
sportminiszter, Jean Francois Lamour
is, vagyis szamos olyan alkalom adé-
dott, amikor az a latszat keletkezett,
mintha valamiféle (kilon) versengés
folyna a politikusok kozott a nyiltszini
szereplés lehetéségéért. Az iranyitds

egyetlen személyben megtestesilé
egységének hiadnya aztan érz4dott is a
megitélésben, a NOB tagjai részérél.

Akadtak azutdn egyéb, bizonytalan-
sagot okozdé tényezdk is. 2005 marciu-
saban, amikor a NOB szemléz6i Périzs-
ban tartézkodtak, missziéjuk teljesité-
sében is nehézségek tdmadtak. A fran-
cia kozlekedési alkalmazottak hatal-
mas sztrajkja zajlott éppen, akikhez a
vasUt és a légi kdzlekedés dolgozoi is
csatlakoztak. Moutawakel embereit
buszokon széllitottak egyik helyszinrél
a mésikra, el6ttlk és utanuk, biztonsa-
gi okokbdl, motoros rendérosztagok
haladtak, s amikor elidéztek egy-egy
célpontndl, azonnal rendérségi 6rizet-
be vonték tarsas gépkocsijaikat. A lato-
gatasuk idején egy masik, sporttal szo-
rosan kapcsolatos, kellemetlen fejle-
meény is megzavarta a hangulatot: a
volt sportminiszter, a vilaghird, olimpiai
bajnok gatfutd, Guy Drut korrupciés
pere zajlott, s az Ujsagok hathasabos
szalagcimekkel foglalkoztak az Uggyel.

Nem okvetlentl szélt ugyan Parizs
hatranyara, de ettél még tény, hogy
London esetében a hatalmas méretl(
épitkezések — egy teljes varosrész fel-
emelése a huszonegyedik szazadi mo-
dernizaci6 magaslatira — 6riasi valto-
zast vetitettek elére, ilyen mértékd
metamorfozis azonban Périzs arcula-
tdn nem volt lathatod, mivel a létesitmé-
nyek mar régéta léteztek a szikséges
és kielégitd infrastrukturaval egyetem-
ben.

Akadt azutdn még néhany baklovés
a legfelsébb politikai szinten is, de er-
rél majd a szingapuri események Uri-
gyén szélunk.

Sikerotlet: a gyerekek

Coe ugy rendelkezett, hogy csapatat
mértékletes tavolsagban tartja Szinga-
purban a NOB el6kel6ségek szamara
szinte teljes egészében kibérelt otcsil-
lagos luxusszallétél, a Raffles Hotel
komplexumtol a véros szivében.

Coe pedig, amikor a csendes Santo-
sa-szigeten foglalt kényelmes szallast
maganak egy héttel a NOB program
megkezdése el6tt, nem tett mast — ha-
bar nem mindenki értette ezt a huza-
sat —, csak kovette versenyzdi szoka-
sait. O aztan igazan tudta, hogy a don-
té6fontossadgl megmérettetések eldtt a
teljes dsszpontositas érdekében olyan
békességes és csendes edz6taborra
van szlkség, ahol a versenyzd mente-
sllhet a figyelmét elvoné minden za-
var6 kortlménytél. (Késbbb aztan ter-
mészetesen a brit delegacié is a Raff-
les-ben kotott ki.)

A szingapuri médiacsatat konny(-
szerrel nyerte London, mar csak az or-
szagban hivatalosan hasznalt angol
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nyelv miatt is. Napi- és hetilapok, tele-
vizib-csatornak béséggel és folyamato-
san kaptak a brit palyazati bizottsagtol
érdekes, gondosan elkészitett anyago-
kat, de akar él6 , kellékeket" is a ripor-
tokhoz, interjukhoz, beleértve a kiralyi
csalad NOB-tagjat, Anna hercegnét,
vagy Tony Blairt, Coe-t, Beckhamet és
mas sztartarsait.

Beckham.

A NOB-kozgyllés megnyité napjat
megelézéen kotetlen koktélpartit ren-
deztek az 6t verseng6 véros delegétu-
sainak tiszteletére az Esplanade hang-
versenyteremben. Kotetlen-kdzvetlen
hangulat uralkodott, minden hivatalos
formasag nélkil. Amikor London olim-
piai palyazatanak nagykovete, David
Beckham minden ceremonia nélkdl
besétélt a zsufolt terembe, minden
szem felé fordult. A rokonszenves an-
gol labdariugé — palyazati csapatanak
vilagos, krémbarna szin(i egyenruhaja-
ban — nyomban 6riasi felt(inést keltett,
kiléndsen, hogy megjelenését senki
nem jelezte elére. A Manchester Uni-
ted volt csillagat sporthdsnek kijar6
népszer(iség Ovezi Azsidban, hiszen
Sir Alec Fergusson egylttesének virtu-
0z jatékat a muiholdas tévéadasok jo-
voltabdl ott is milliok kovettek heétrdl
hétre. Erkezésekor kattogtak a fényké-
pezdgépek, kdrbevették a mozgathatd
kamerakkal felszerelt tévések. A felvé-
telek masnap korbejartak a vilagot, s
zavarba ejtették a parizsiakat. Mi tor-
tént? A joképl, mosolygos focista be-
szédbe elegyedett a brit sportnagysa-
gok csoportjaval, benne Kelly Holmes-
szal, Steve Redgrave-vel, Jonathan Ed-
wards-szal és masokkal, majd egy po-
har dsvanyvizért nyult. Alig horpintette
le, harom lelkes, mosolygds, csinos
lany vette korll, kezlkben jegyzet-
tdmb és golyostoll, s arra kérték a

David Beckham

sport nagykovetét, adjon nekik autog-
ramot. Beckham nevetve és készsé-
gesen allt kdtélnek. Ami a legfurcsébb
volt, s ezt a tévékamerak igyekeztek
kozeli képekkel megorokiteni, hogy a
felettébb szép ifju holgyek egyenruha-
ban voltak — piros-kék-fehérben -, s a
parizsi 2012-es olimpiai pélyazati egy-
Uttes tlntetd jelvényét hordtédk egyen-
mellényUkon. A francidknak mar az
sem eshetett j6l, hogy a britek ilyen
hamisitatlan nagyagyukkal rukkoltak ki
a Vvéghajrdban, az meg kuléndsen
nem, hogy szemreval6 beosztott hon-
leanyaik — fittyet hanyva parizsi elkote-
lezettségiknek — ilyen latvanyosan be-
hédoltak a globélis szupersztar vara-
zsanak. Ezen a rendhagyé ,sportpé-
lydn" a francidk nem nyerhettek, miu-
tdn nem gondoskodtak arrél, hogy
olimpiai nagysagaik, vagy labdarigosz-
tarjaik is szerepet kapjanak a kampé-
nyukban. (David Beckham akkori jaté-
kostarsat a Real Madridban, Zinedine
Zidant sikerUlt ugyan felkérni a palya-
zat nagykdvetének, de az 6 kommuni-
kaciés készségét nem lehetett Beck-
haméhez hasonlitani, s végll Szinga-
purban sem tudott megjelenni, helyet-
te Laurent Blanck utazott a NOB kdz-
gyllésére — nem mellékesen a Man-
chester Unitedben egyltt jatszott
Beckhammel.)

Beckham, aki mindig pontosan tud-
ta, miként kell viselkedni, s altalaban is
visszafogott, szerény egyéniség, rop-
pant hasznos szolgalatot tett sztl6he-
lye, East London pélyazati sikere érde-
kében, fékeént a palyazati verseny vég-
s6 szakaszaban. Erdekes azonban,
amit err6él a finisrél késébb egy rop-
pant gazdag tapasztalatokkal rendelke-
z6 6srégi NOB-tag — és szdmos terlle-
ten vezetd szerepet betdltd kanadai
Ugyvéd -, Richard Pound mondott.
(Sydney olimpidja idején Samaranch
elndk elsé helyetteseként tevékenyke-
dett, s ennek jelentésége akkor valt ki-
emeltté, amikor a katalan sportvezetd-
nek hirtelen haza kellett utaznia Barce-
londba, felesége halala miatt.) Nos,
Mr. Pound a kovetkezdkben foglalta
Ossze idevagd megfigyeléseit: ,Seb
Coe-nédl keresve sem lehetett volna
jobb vezetét vélasztani London palya-
zati csapaténak élére, sikerdlt is csok-
kentenitk Parizs jelent6s elényét Szin-
gapur elétt. Am ezt a nem tul nagy, de
mégis donté kulonbséget az utolso
hetvenkét éraval a szavazas el6tt Tony
Blair személyes megjelenése kiegyen-
litette... Ha a brit miniszterelndk nincs
ott Szingapurban, becslésem szerint
hat-nyolc szavazattal Parizsé a gy6ze-
lem. S persze, Beckham, az utolérhe-
tetlen..." (2010 decemberében, a BBC
szavazésan, az Ev Sportoldja cimet az

Eletml kategéridban nagy folénnyel
nyerte meg a labdarugdésztar — elsésor-
ban az UNICEF nagykoveteként vég-
zett jotékonysdgi munkdjanak, vala-
mint a londoni olimpia megszerzése
érdekében kifejtett tevékenységének
kdszonhetben.)

Az angol miniszterelnokrél koztudott:
kivételes mestere a szénak, nagysze-
ren improvizal, kifejezetten fotogén ti-
pus, kozvetlen modord, éltaldban j6 ke-
délyU, kozéleti szereplésével mindig is
nagy hatést tudott kivéltani. Elég furcsa
ezek utdn Pound véleményét tovabb
idézni, aki szerint — ,,Blair igazi terepe
egyaltalan nem a reflektoros nyilvanos-
sag, a kozszereplés, hanem a magan-
beszélgetések intimitdsa. Olyan tire-
lemmel és figyelemmel képes hallgat-
ni partnerét, mintha az a vilag legfonto-
sabb személye lenne, s ebben tokéle-
tes tarsa feleség, Cherie is. Mindennek
azért is van jelentésége, mert a sport,
pontosabban az olimpiai mozgalom
olyan, mintha egy nagy nemzetkozi
csaladon belll zajlanénak le az esemé-
nyei, s tdrténne minden lényeges val-
tozas, dontés."

Nem véletlendl valt szinte kozhellyé
a kifejezés — olimpiai csaldad. Nos, a
Blair hazaspar — a palyazati bizottsag
gondosan elére elvégzett elemzése
alapjan — kulcsfontossagu, befolyasos
NOB-tagokat latott vendégul az utolsé
harom napon a Stamford Szélléban le-
v6 lakosztalyukban. A vendégek, amel-
lett, hogy remekull érezték magukat,
kilon is méltanyoltak a miniszterelndk
kdzvetlen és megklldonboztetd gesztu-
séat, hiszen koztudott volt, hogy kiiszo-
bon &ll a G8-ak kiemelt vildgpolitikai je-
lentéségu talalkozoja Skociaban (Nagy-
Britannia mellett az Egyesiilt Allamok,
Japan, Németorszag, Olaszorszag,
Franciaorszag, Kanada és Oroszorszag
kormanyféinek részvételével), ahol
Blairnek a hazigazda teenddit kellett el-
l4tnia. Blair ezért a szavazason és a brit
jelentés meghallgatdsan mar nem le-
hetett jelen, de jellemzéen arra is gon-
dolt — 6 vagy Coe —, hogy a NOB-k&z-
gyUlést a tavolbdl kildott videdlizenet-
tel koszontse e fontos dontése el6tt.

Ennek az imponaldan odaado és koz-
vetlen igyekezetnek az ellensulyozasa
vart a francia koztarsasagi elnokre, Jac-
que Chirac-ra, aki nagy felhajtédssal és
kisérettel érkezett SzingapuUrba. Bér
nem éppen idedlis elézmények utan,
tehetjik hozza, annak ellenére sem,
hogy megtapasztalhatta az olimpiai pa-
lydzatok sajatossagait, hiszen ott volt
mar Périzs 1992-t, majd 2008-at meg-
célz6 prébalkozasanal is, s ennek ko-
vetkeztében személyesen is sokkal
tébb NOB-tagot ismerhetett, mint brit
sorstarsa. Mig Blair otthon toérténelmi
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gyézelmet aratott munkaspartjaval az
orszagos parlamenti vélasztasokon, s
immar harmadszor kapta meg a kor-
manyzas lehetéségét, Chirac nagyot
bukott, mert a francidk népszavazason
utasitotték el az Eurépai Unié alkotma-
nyéanak elfogadasat. S ha mar a politika-
nal tarunk, az sem javitott sokat a hely-
zetén, hogy a francia elndk hatarozot-
tan ellenezte az amerikai beavatkozast
Irakban, mig Blair — aki Iényegében en-
nek kovetkeztében bukott meg, de
majd csak késébb - teljes mellszéles-
séggel tdmogatta George Busht. Per-
sze, ki latott akkor a jovébe? Ne feled-
juk, még csak 2005-6t frunk!

Az egyéniségek Osszevetésében az
is érzékelhetd volt, hogy amig az 6t-
venkét éves Blair abszolut feloldédott
a sport kotetlen, formaséagoktél men-
tes kdzegében, a néla tdbb mint husz
évvel idésebb Chirac (73), ha baratséa-
gosnak mutatkozott is, de nem tudott,
taldn nem is akart valtoztatni felsébb-
séget sugalld6 modoran, amelynek
eredményeként a beszélgetései in-
kabb kinyilatkozadsoknak tlntek, s ritka
kivételtdl eltekintve mindig a tekintély
magaslatairdl lefelé széltak.

Tortént itt azutan valami egészen
szerencsétlen esemény, marmint a
franciak szemszogébdl. Barmennyire
is szokatlan, éppen egy francia Ujség, a
Libération szdmolt be Szingapur kliszo-
bén Chirac elndk esetérél. Ezek szerint
egy kotetlen, vacsora kozbeni eszme-
csere sordn — kiséret, tolméacs nélkdl,
Vlagyimir Putyin orosz elndk és Gerard
Schroder német kancellar tarsasaga-
ban - a francia elndk kedélyes kiselda-
dést tartott az olimpiai palyazat esélye-
irél, s allitélag az alabbi megjegyzést
tette: , A brit ételeknél csak a finneké
rosszabb." S a tovabbiakban a britek ér-
tékelését megtoldotta a kovetkezdvel:
.Az egyedli produkcié, amit a britek
tettek az eurépai mezégazdasagert - a
kergemarha-kér." Ugy hisszik, nincs
szlikség e megdllapitdsok elemzésére,
legfeljebb azt kérdezhetjlk, hogy vajon
mit érezhettek a kérdésben teljesen
artatlan és nem is érintett finnek e
sommas vélekedés hallatan — csak
annyi lehet biztos, hogy szavazatukkal
nem Parizst tdmogattak.

Az igazsag napja julius 6-aval ko-
szOntdtt Szingapurra. A menetrend
szerint a palyazd varosok 45-45 percet
kaptak arra, hogy pélyazatukat ismer-
tessék a NOB tagjai szamara a Raffles
Hotel tagas baltermében, s hogy azok
kérdéseket tehessenek fel a hallottak
kapcsan — majd késé délutan kovet-
kezhetett a szavazasi procedura, ugya-
nott. Mindebbdl a tévé egyenes kdzve-
titése révén az egész vilag lathatta a
részleteket.

Mikdzben a nagy rivélis, a francia
csapat ,mdlsora" zajlott a teremben,
feltdint, hogy bar a brit csapat vala-
mennyi tagja feszilt figyelemmel ké-
veti a prezentécioét, a , fénokik" nem
volt jelen.

Sebastian Coe ismét hajdan meg-
rogzott versenyzdi szokasait kovette.
Az ellenfelek akkor sem érdekelték,
csak és kizarélag sajat maximalis telje-
sitménye foglalkoztatta, s az, hogy en-
nek érdekében megtegyen minden t6-
le telhetét. Ekkor is széllodai szobaja-
ban végezte az utolsé csiszoldsokat el-
mondandd beszédén, és el is prébalta
azt, nem egyszer. Nyugalma megérzé-
se végett azutan leugrott egy kicsit va-
sarolgatni, s a fellépéséig hatralevd
id6t zenehallgatassal toltotte, fllhallga-
téjan keresztll.

Parizs utan New York és Moszkva ko-
vetkezett, majd London és végil Mad-
rid zarta a sort. A francidk bemutatéja
megfelelt a varakozasnak, Parizs kilon-
legesen vonzo vonasaira épitett a film-
juk, de igazan eredeti megoldast nem
kockaztattak a palyazék, talan, mert
annyira biztosak voltak a dolgukban.

Végre London kévetkezett.

A NOB-tagok nem kis meglepetésé-
re a mintegy szaztagu londoni kildott-
ségnek csaknem egyharmadat a Kelet-
Londonbdl verbuvalt harminc gyermek
alkotta, akik huszonnyolc kilénb6z4 et-
nikai kozdsséget képviseltek kifejezve
a varos tarsadalmanak multikulturélis
jellegét, egylittesen pedig a pélyazat
f6 Gzenetét: a londoni olimpiai jatékok
megrendezése a gyermekek, az ifju-
sag és a jové jegyében fogant. A lon-
doni ,mUsor" kezdetén az 6 bevonula-
suk dramai hatast valtott ki. Kéz a kéz-
ben érkeztek a gyerekek a balterembe
a brit sport nagysagaival, Beckham-
mel, Redgrave-vel, Holmes-szal
egyUtt. Vellk volt természetesen Am-
ber Charles, a palyazatot annak idején
Svéjcban 4tado6 kosaras lany is. (O, a
sportcsillagokhoz hasonléan, azt kdve-
téen csatlakozott a szinpadon a dele-
gacidé vezetbihez, amikor tarsai a hall-
gatosag kozé vonultak.)

Ha megengedhetem, egy szem-
élyes jellegl kitérét hadd tegyek ennél
a pontnéll Coe a gyermekek és az
olimpiai eszme, mozgalom és a jaté-
kok 6sszefonddéséanak szép gondola-
tat, s ennek néhany latvanyos, hata-
sos, gyakorlatban megvalésithaté alap-
Otletét — ezt nem egyszer maga emli-
tette — egy kanadai sporttarsatél, Ro-
ger Jacksontél, olimpikon baratjatol
kapta. Amikor e sorok iréja még 1974-
ben - a montreali jatékok el6késziletei
idején — kanadai munkaszerz6dést ka-
pott, Roger Jackson volt az ugyneve-
zett Game Plan, a kanadai olimpia ter-
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Azolimpiai visszaszamlalé

vezéséért, szervezéséért, lebonyolita-
saért felel6s szervezet elndke (nem
mellékesen, az 1964-es tokidi olimpian
evezésben aranyérmet nyert remek
sportember), késébb pedig a Calgary
Egyetem rektora. A Game Plan vezet6-
jeként 6 hivta meg a szerzét Ottawé-
ba, ahol végul is csaknem hét eszten-
dén keresztul élt, dolgozott a vizilabda-
szOvetség technikai igazgatdjaként,
Roger ,felligyelete" alatt.

De vissza a balterembe!

Bevezetdt a NOB két brit tagja, Anna
hercegné és Craig Reedie mondott.
Reedie igy foglalta 6ssze mondandé-
jat: ,Ha 6nok megtisztelik Londont az
olimpiai jatékokkal, kezeink kdzé helye-
zik az olimpiai szellemet. Mi &rizziik,
adpoljuk a nemes szellemiséget, s
biszkén ajandékozzuk tovabb azoknak
a fiataloknak, akik a most kovetkezd
filmben lathatok."

A kétrészes, rovid londoni film azzal
kezdédott, hogy egy szines béri ver-
senyz§ a startpisztoly dorrenésére var
a jatékok 100 méteres sikfutd szama-
nak dontdjében. A narratortdl pedig ezt
halljuk: ,,Ahhoz, hogy olimpiai bajnok
lehess, a dontd nyolc résztvevéje kell.
Hogy a dontd nyolcas mezdénye kiala-
kuljon, nyolcvan olimpikonra van szik-
ség. Ezek az olimpikonok 205 nemzet
orszagos bajnokai kozll kerllnek ki. A
nemzeti bajnoksagok ezer és ezer atlé-
tat foglalnak magukba... Es az ezer,
meg ezer atléta azokbdl a gyermek-
milliokbol serdl fel, akiket az olimpiai
szellem jegyében bdlcsen arra 6szto-
noznek, hogy Otkarikds sportagat va-
lasszanak maguknak." A bevezet6 koc-
kdk azutan az afrikai Nigéria egy falu-
széli tajat mutattak, ahol egy kdvet do-
balé fiu siet a televizios készllék elé, s
a képernyén éppen a 100 m-es sikfu-
tds inspirdlé dontéjét lathatja...

A film mésodik részében kovetke-
zett Coe, aki ezuttal is magaval ragadd
volt. Nem kért, hanem idézte 1908-at
és 1948-at, amikor London — nehéz
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helyzetben - bizonyitottan kész volt az
olimpizmus szolgalatédra és a jatékok
megmentésére. Ugyanigy most kész
megfelelni a huszonegyedik szazad Uj
kihivasainak. Hatarozottan szavatolta a
jatékok zdkkenémentes lebonyolita-
sat, igyekezett konkrét és szemléletes
lenni, s azonnal elére vélaszt adni min-
den lehetséges kérdésre. Igen, a
NOB-tagok ezt, pontosan ezt akartak
hallani! Coe ezutdn — immar él6ben —
bemutatta kozonségének a tinédzser
Amber Charlest és a k6zonség sorai-
ban helyet foglald tobbi londoni gyere-
ket, akik lelkesen integettek a NOB-ta-
gok — és a kamerak — felé.

A filmet kovetden Livingston, Tessa
Jowell, majd Blair miniszterelndk vi-
ded-lzenete kdvetkezett, aztan zarsza-
vaval ismét Coe-¢ volt a figyelem. Ele-
te nagy beszédében megszolitotta
Jacques Rogge-ot, a NOB elnokét, és
—igen figyelemreméltdan — a tisztelet-
beli elndkot, Juan Antonio Samaran-
chot is. (Nem elitélhetd, hogy talan ar-
ra is gondolhatott: ha Madrid netan ki-
esne, az Ujabb kérben nélkilézhetetle-
nek lesznek az addig 6ket tamogatd
szavazatok...) Amikor befejezte, szo-
katlanul hosszu és erés taps jutalmaz-
ta, s a régi NOB-tagok azt ismételget-
ték, hogy a palydzatok torténetének
legjobb szénoklatat hallottak.

Miel6tt a szavazasrél irnék, némi
magyarazatot adok arra, miért is foglal-
koztam ennyire részletesen a palyazat

lefolydsaval, részleteivel. Egyfeldl,
mert a térténetet dnmagaban is érde-
kesnek éreztem, masfeldl pedig azért,
mert tudjuk, Magyarorszagon az utob-
bi évtizedben tébbszdér felmerilt az
olimpiai jatékok rendezési joganak
megszerzése Budapest szamara. EzUt-
tal nem érinteném az igény realitasat,
de szerettem volna érzékeltetni, hogy
mennyire nem egyszerd Ugyrél van
sz0, s hogy az egység és egyetértés a
sportvezetés, az olimpiai szervezet, az
illetékes févarosi dnkormanyzat és a
kormany kdzott mennyire elengedhe-
tetlen el6feltétel, tul az anyagi meg-
fontolasokon.

A végs6 dontéshez hdrom szavazasi
forduléra volt szlkség Szingapurban.
London egy kivételével az élen vég-
zett, de ez még mindig nem volt elég
— csakis az utolsé forduld utan.

Az els6 szavazas soran London 22
szavazatot kapott, Périzs 21-et, Madrid
20-at, New York 19-et, s a kies6
Moszkva 15-6t. A masodik kdrben
.elesett" New York 16-tal, Madrid ug-
rott az élre 32 szavazattal, mogotte
London 27-et, Périzs 25-0t kapott. A
harmadik alakult a leheté legszorosab-
ban, féként, mert a gérdg tag, Lambis
Nikolaou érvénytelenll szavazott. Pa-
rizst csupan egyetlen szavazat vélasz-
totta el a lehetséges kieséstdl. Itt Lon-
don hivei mar mind hatérozottabban
érezték esélytket. Elséként 39 pontot
kaptak, utadnuk Parizs kovetkezett 33-

mal, majd Madrid 31-gyel. Ha csak egy
Périzsira szavaz6 tag Madridot valaszt-
ja — 32:32-es holtverseny alakult volna
ki a mésodik helyen, s ki tudja, miként
végzédik ebben a helyzetben egy
Ujabb szavazas. Nem nehéz elképzelni,
mert Parizs tdmogatdinak tdbbsége
nyilvédnvaléan nem Londonra adta vol-
na voksat, s ebben az esetben — Mad-
rid a gydéztes. Igy azonban Madrid
esett ki.

A ,dbéntében" azutdn London, bizo-
nyos ex-madridi szavazatokkal 54:50
aranyban legy6zte Parizst.

London extéazisat, Parizs mélységes
letargidjat — a kivetitékon mindkét f6-
varosban hatalmas tdmegek kovették
a szavazast — nem taglaljuk. A donté ja-
téknak, a nagy versenynek vége volt.

Dehogyis volt vége!

Hiszen, ha belegondolunk, éppen
hogy ezzel kezdédott az igazi erépro-
ba. A szavazas — papirmunka. De a fel-
tételek megteremtése, az anyagi aldo-
zatok, és a rengetek, ezer szalbdl
0sszeszOvOdé munka csupan ez utan
indulhatott meg... S tovabb! Ha min-
den rendben torténik, az Unnep, ma-
guk az olimpiai jatékok mindent eldon-
18 zardvizsgaja tesz majd pontot ennek
a globalis sportvéllalkozésnak végére.

A rendezés jogat minden esetre
megérdemelten nyerte el Lord Coe és
tehetséges egylttese, ahol Blair,
Beckham és tarsai, no meg, a gyere-
kek jatszotték a fészerepeket.
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Igaz, javaban késziiliink a 30-ik, lon-
doni nyéri olimpiai jatékokra, de sokan
mar a 2016 évivel foglalkoznak, f6ként
Brazilidban, ahol a dél-amerikai konti-
nens elsd Otkarikas vildgesemény gaz-
déi méris mindent elkévetnek, hogy a
sporttorténeti jelentdség olimpia min-
den tekintetben emlékezetes és latva-
nyos legyen. Tudjuk, az elsé benyo-
mas fontos, sét egyeddli és megismé-
telhetetlen lehetdség. gy aztén érthe-
18, hogy a riéi szervezOk-tervez6k egé-
szen eredeti elképzelést igyekeznek
megvalésitani, s olyan pompés lat-
vanyba részesiteni a jatékokra akar re-
pulén, akar hajéval érkezé vendégeket
a vildag minden t4jérél, hogy kitérélhe-
tetlen maradjon az emlékezetikben.

. Nap-varos Tornya” az erkezokA
udvézlésének impozans szimbdluma a
Cotonduba-sziget tetejére éplil. A funk-
ciéjat illetéen napenergiaval muikodd
erémd vizet sziv fel az éceanbdl a to-
rony csucsara, majd az vizesés gyanant
zuhan ald, s energiat termelé turbinakat
forgat. A szemet gydnyorkddtetd telep
villamos energiaval latia el az olimpiai
falut és a kérnyéket.

A csoda-torony, amely homlokzatan

viseli az olimpiai faklya oriasi valtoza-
tat, helyet ad szinhaznak,konferencia
termeknek, étteremnek, butikoknak és
természetesen hatalmas kilaté tera-
szoknak is.
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A A latvanyossdg magaval ragado
éjszakanként a tavolbdl — akar a tenger-
rél, akar a szarazfoldrél nézve -, amikor
a monumentalis faklyat kivilagitjak,
langjat pedig a tetén produkalt tiizija-
tékkal imitaljak.

A részletes miszaki leirds és a bel- >
s6 szerkezet taglaldsa helyett talan

a kilonlegességekrél még annyit, hogy

a 105 m magas épitmény vizesés olda-
lan még egy adrenalin szintet ugraszto
bangee jumping erkélyt is épitenek a
batrak legbatrabbikainak.
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Budapest egyik legszebb helyén a Normafa Hidsek Otthona
szerctettel vdrja jelentkezésér!

Panordmas kildtdssal, napi négyszeri ¢thezéssel, 24 6rds ndvéri

szolgilatial, Orvost szolgaltatdssal, uszoda, szauna,

klubhelyiségek haszndlataval ¢s  vidltozatos programokkal.

szerint valaszthat a még el nem kelt, kilonbdzé

fgénvel
alapteritfetd (17,4 —~ 40,3 m2), egy- ¢s kétszemélves, bitorozott,
fiirdoszobas, teraszos (min. 5 m2), panoramis apartmanok
koziil,

Napi dij ellenében is igénybe veheti szolgdltatisainkat. Ezen
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felitl orokolhetd konstrukeidk kidziil s valaszthat!
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