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Néehany sorban...

A mogottiink hagyott nya-
ri idény vissza-visszatér®
refrénjeként szinte mast
sem hallottunk a kiemelke-
d6é nemzetkozi versenyek
idején, mint — olimpiai kvota.
Ez volt a meghatérozo
szempont, a cél, kozvetve
tehat a részvétel biztositasa
a 2012-es londoni jatéko-
kon. A torna, cselgancs, sportlévészet
és masok mellett kilonleges varakozas
elézte meg, majd kisérte azutdn megkul-
|6nboztetett figyelem a két alapsportag
— atlétika és Uszas — valamint a szamunk-
ra érthetéen ugyanilyen minésitésben
részesilé kajak-kenu vilagbajnoksag
eseményeit. Korabbi gyakorlatunknak
megfeleléen az Uszok és kajak-kenusok
teljesitményének értékelése ezuttal is
megtalalhatd, persze, oldalainkon.

Sportéletlink szakmai éllapotaban év-
tizedeken at, mind a mai napig, megha-
tarozd szerep jutott a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Karanak, illetve jogelédeinek. A leg-
felsé vezetés tekintetében juliusban val-
tas tortént, a dékani tisztségtél lekdszo-
né Dr. Tihanyi Jozsef helyét Dr. Toth
Miklos vette at. A felséfokd intézmény
diplomakioszté Unnepsége ebben az
esztenddében is kiegészllt az idei mes-
teredz6i kitiintetések atadasi ceremonia-
javal. S ha mar a kitlintetéseknél tartunk,
kilon is kiemeljik, hogy augusztus 20-
an, az allami Uinnepségek soran olyan le-
gendas személyiségek kaptak meg a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kozép-
keresztje (polgéri tagozat) kitlintetést,
mint a hajdani tizszeres kenu vilagbajnok
Wichman Tamas, s az egyetlen magyar
eurépai Aranylabdas labdarigé, a fe-
rencvarosi csodacsatar, Albert Flérian.
Az érdemrend tisztikeresztjével tintet-
ték ki tovabba Németh Ferencet, a cse-
peliek Ottusa kivalosagat, rémai olimpiai
bajnokunkat, a , Sz6ke sziklat', Mészoly
Kalmant, a Vasas és a valogatott hajdani
kdzéphatvédjét, Rudas Ferenc, az FTC
nagysaga pedig az érdemrend lovag ke-
resztjét vehette at.

A hazai sportélet jovojét illetéen mér-
foldkéhoz érkezhetlink. Az orszaggy!ilés
szamos sarkalatos torvény mellett meg-
szabhatja az Uj sporttorvény erejével
utunkat, amely végre a testkultira vo-
natkozasaban is megteremti a rendszer-
valtast az iskolai testneveléstdl az utan-
pétlas-nevelésen, a minéségi verseny-
sporton, a lakossag tomegei szamara az
egészséges életmodon, a szabadidé-
sporton at, a felséoktatas sportjaig.

Tegylnk ehhez még annyit hozza,
hogy a sorsdonté folyamatban érdemi
szerepet tolthet be a Magyar Edzék Tar-
sasaganak 5. Orszdgos Kongresszusa —
gazdag programijaval, illetve remélheté
eredmeényeivel oktober 27-28-an Pécsett.
Gallov Rezs6

Kongresszus eldtt

A Magyar Edzék Tarsasaga elndkségé-
nek dontése alapjan szervezetlink ezutan
nem kétévente, hanem évente rendez
orszagos edzdi kongresszust. Igy a no-
vemberi, a TF-en megtartott IV. Orszagos
Kongresszust kovetéen 2011. oktéber
27-28-an tartja V. Orszagos Edzéi Kong-
resszusat Pécsett. Ezuttal a tarsrendezé
a Pécsi Tudomanyegyetem Természettu-
domaényi Kar Testnevelés és Sporttudo-
manyi Intézete. A Kongresszus f6 cime —
Az edzéstudomény az olimpiai felkészi-
lés, az utdnpotlds-nevelés és a szabad-
id6sport szolgélatdban — a sport négy,
napjainkban is nagyon aktuélis tertletét
kapcsolja egybe. A Kongresszus hely-
szinvalasztasaval egyben tisztelegni kiva-
nunk az edzéstudomany kivald hazai mU-
vel6je, a tavaly elhunyt dr. Harsanyi Lasz-
|6 emlékének is, aki ezernyi szallal kété-
dott Pécshez, Baranyéhoz.

Edzéstudomany

A nemzetkdzi versenysport mai ered-
ményeivel csak tudoményosan megala-
pozott edzésmunkaval lehet |épést tarta-
ni. A vilag élvonaldhoz tartoz6 sportold-
kat, csapatokat ma mar Osszeszokott
team késziti fel, amelyben az edz6é mel-
lett szerepet kapnak a sporthoz kapcso-
l6dd tudomanyagak képviseldi. Mindez a
korszer(l ismeret az edzésfolyamatban
szintetizalédik: igy joggal beszélhetlink
ma mar edzéstudomanyrol.

Olimpiai felkésziilés

Kevesebb, mint egy év van hatra a
Londoni Olimpiai Jatékok kezdetéig. Ja-
vaban folynak a kvalifikaciék, koérvonala-
z6dik a Magyar Olimpiai Csapat. Az eddi-
gi kvalifikaciés események sordn mar
eddig is érték a magyar sportot varatlan
oromok, &m kudarcok is. Mi vérhaté a
hatralévé idében, mekkora lesz a csapat,
kiktél remélhetlink érmeket, pontokat,
kit6l még kvalifikaciot, tisztes helytal-
l4st? Mind olyan kérdés, ami erésen fog-
lalkoztatja a szakembereket, sét a kevés-
bé képzett altaldnos kozveleményt is.

A Kongresszus egyik blokkja, a két ple-
naris Ulés, ezekre a kérdésekre igyekszik
valaszt adni. Reményeink szerint meg-
szd6lalnak az olimpiai felkészllés , gazdai",
a MOB vezet6i, megszélalnak tovéabba
azoknak a sportagaknak a szakvezetdi,
akik a kozelmult olimpiain ,, szallitottak" az
eredményeket, s akiktél most is elsésor-
ban a hagyomanyoknak megfelel§ sze-
replést varunk. A szakvezet6k mellett
sz6t kapnak a sporttudomany képviseldi,
a sportorvos, a sportpszicholégus, a
sportélettan mivel6je, akik legtdbbet se-
gitenek az egyes sportdgakban a szakve-
zetéknek, versenyzéknek az olimpiai si-
kerek elérésében. Az olimpiai blokkban
egy meglepetéssel is szeretnénk szolgél-

ni, megszodlaltatunk
egy olimpiara készUlg,
éremesélyes sportolét
is. De, hogy ki lesz 6,
maradjon titok a Kong-
resszusig.

Utanpotlas-nevelés

A magyar sport jovéjének kulcskérdé-
se az utanpotlas nevelés. Valamikor léte-
zett és eredményesen muikodott az
utdnpétlas-nevelés egységes rendszere.
A rendszer magaba foglalta a testneve-
lés tagozatos iskolakat, a sportiskolakat,
a sportegyesuleti utanpotlast, a kdzponti
és terlleti utanpotlés kivélasztd taboro-
kat, az ezekre épulé megyei, regionalis
és orszagos utanpotlas vélogatott kere-
teket. Ebben a gondosan megtervezett
és mikodtetett tehetségkivalaszté és te-
hetséggondozé konstrukciéban olimpiai-,
vildg- és Eurdpa-bajnokok nevelkedtek.
Tulajdonképpen ennek volt kdszonhet6 a
magyar sport egészen Athénig tartd
olimpiai sikersorozata. A rendszervalto-
zas utan ez a rendszer romba délt és a
romokon |6 évtizeddel ezel6tt szllettek
Ujabb kezdeményezések. A NUPI és az
égisze alatt m(kodé Héraklész és Csillag
programok, a Sport XXI Utdnpdtlas-neve-
lési program hivatottak a fiatalok sportjé-
ban keletkezett (r betdltésére. A meg-
véltozott gazdaségi, tarsadalmi és politi-
kai kortlményekhez alkalmazkodva kelle-
ne most a meglévd kezdeményezéseket
rendszerbe foglalni. Az utanpotlds szek-
ci6 eléadasaitél mindenek el6tt azt var-
juk, hogy mutassanak utat az U] rendszer
kiépitéséhez.

Az uténpotléds-nevelés egyik legfonto-
sabb kérdése a tehetséggondozas. Midta
sajnélatosan csokkent a versenyszer(ien
sportolni vagyé fiatalok széma, minden
tehetség utjat kilonds figyelemmel kell
kdvetni, tdmogatni. A szekcié eléadéasai-
nak egy része ezt a kérdést targyalja.

Szabadid6sport

Ma lépten-nyomon hallani a moz-
gasszegény életmaodrol és arrdl, hogy a
magyar népesség nemzetkdzi dsszeha-
sonlitdsban is hatul kullog a sorban. Ez
egyre inkdbb nem csak népegészség-
Ugyi, de komoly nemzetgazdasagi prob-
lémava is valt. Mindent el kell tehat a te-
ruleten dolgozé szakembereknek kovet-
ni, hogy a ma mér béségesen rendelke-
zésre &ll6 szabadid6sportos kindlatbdl
minél tdbben megtaléljak, és igénybe ve-
gyék az életkoruknak, egészségi és
edzettségi allapotuknak, valamint anyagi
lehetéségeinek leginkdbb megfeleldt.

A Kongresszussal kapcsolatos infor-
maciok letoltheték a Magyar Edzék Tar-
sasdga honlapjarol (www.magyaredzo.
hu). Kopf Kéroly
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Kvéta, ha mondom, segit a gondon...

_ MIT ER MATY-ER? — STORCZ BOTOND SZOVETSEGI KAPITANY
MAR LONDONI SZEMUVEGGEL ERTEKELI A SZEGEDI KAJAK-KENU VB-T

Otvenhét évvel ezel6tt, 1954-ben, a
franciaorszadgi Maconban ugyanugy
hat aranyérmet nyertek a magyar ka-
jak-kenusport kivalésagai, mint most
Szegeden. Egészen pontosan hetet,
hiszen az Uranyi Janos, Varga Ferenc
kajakparos hajoja is elséként haladt at
a célvonalon a tizezer méteres ver-
seny végén, de a zs(ri — dvast kdvets-
en — kizarta az egyébként vétlen ma-
gyarokat; nyilvan Ugy gondoltak: hat
arany éppen elég ennek az ,ismeret-
len" kis nemzetnek. Habér! Ismeretle-
nek semmiképpen sem voltunk. Hi-
szen mar 1938-ban, a svédorszagi Vax-
holmban ezlstérmet szerzett F-1.
10 000 méteren Balatoni Kamill a svéd
Arne Bogren mogott (,F' — ez a betli a
faltboat, vagy németesen faltboot, ro-
viditése, ami k6zonségesen 0sszehajt-
haté gumikajakot [csénakot] jelent.) Ez
az idészak az északi orszagok, féként a
svédek (valamint a németek) sikeridé-
szaka volt, kozéjuk legfeliebb egy-egy
csehszlovak kivalosag tudott beéke-
|6dni — no meg, mint latjuk, egy ma-
gyar is. Balatoni aztdn — mas kajakos
tarsaival egyltt — német kivégzéosztag
el6tt végezte Budan, az 1944-45-0s
ostrom szinte utolsé pillanataiban. Es
az mér csak a sors keser( fintora, hogy
maga is, ugymond, ,népi német"
(Volksdeutsch) szarmazasu volt.

Tizenhat év multdan még mindig a
svédek ,uralkodtak’, koronazatlan -
vagy korondzott? — kirdlyuk pedig az a
Gert Fredriksson (1919-2006) volt, aki
meég 1960-ban is olimpiai aranyérmet
tudott szerezni kettes hajoban. Ossze-
sen hat olimpiai aranyérem buszke tu-
lajdonosa, egy ezlsté és egy bronzé
(az utébbit szintén Romaban szerezte,
az ezlstérmes magyar Szollési Imre
mogott — az arany a dan Hansené lett).
Macon tehat még , Fredas" — ahogy a
magyarok becézték — fénykora, harom
aranyéremmel. Es a magyarok berob-
banésaval, akik folényesen nyerték
meg a nemzetek versenyét, az ugyne-
vezett Vaxholm Kupat, a hat arany
mellé tovabbi tiz egyéb érmet is sze-
rezve (a svédeknek és nyugat-néme-
teknek egylitt is csak tizennégy érem
jutott; mig a tizenot elsd helyezésen
minddssze hat orszag osztozott).

A sikert nem adjak ingyen
Ez volt tehat a fényld kezdet, amely
egeészen a kilencvenes évekig kitartott,

valtakozo sikerekkel, ahol a hangsuly
szerencsére nem annyira a valtakozon,
mint ink&bb a sikeren volt. A kilencve-
nes évektél aztan sikerllt még na-
gyobb fokozatra kapcsolni, oly annyira,
hogy a sportag a magyar sport lege-
redményesebb olimpiai éremszerzéjé-
vé lépett el6 — s ezt azért kell igy mon-
danunk, mert magan a sportagon beldl
hovatovabb , kozhellyé" valt kiemelke-
dé helyzetlink. (Pekingben aranyérme-
inknek kétharmadat szerezték meg —
igaz viszont, hogy minddssze harom
volt a szaz szazalék!) Ugyanakkor alap-
vetéen megvaltozott az elmult fél év-
szdzad alatt a sportdg helyzete. Volt
idészak a hatvanas-hetvenes években,
amikor annyira beszlkulni latszott a
nemzetkdzi mezény, hogy akar még
azzal is szadmolni lehetett: meginog
helyzete az olimpiai sportagak kozott.
A Szovjetunié és a kelet-eurdpai (Un.
szocialista) orszagok mintegy maguk
kdzOtt osztogattdk az érmes helyezé-
seket — a ,szabad vilag" 1épéshatrany-
ba kerllt, s ez borus jovét vetitett elé-
re. Szerencsére nem a borulatéknak
lett igazuk, s ahogy éltaldban véve is
ébresztot fujt a ,,Nyugat' az élsport te-
ruletén a nyolcvanas-kilencvenes
években, a kirtszd a kajak-kenusport
JVizeit" is kell6képpen fdlborzolta.
Hogy mit jelent ez a szdmok nyelvére
leforditva? A maconi tizenottel szem-
ben most, Szegeden mar huszonkilenc
aranyéremért klizdhettek meg a részt-
vevok, és tizenOt orszag képviseleté-
ben é&llhattak fel a dobogd kdzépsé fo-
kara. A nyolcvanhét érmen huszonét
orszag(!) legjobbjai osztoztak (a nyolc-
vannyolc résztvevdé orszag kozul).
Vagyis egyértelmlen elmondhato,
hogy a kajak-kenusport vitathatatlanul
kiemelkedd helyet foglal el a vilag
sportjdban, népszerliségét mi sem
mutatja jobban, mint hogy a pekingi
olimpian (2008) a tizedik (10.) legné-
zettebb sportagnak szamitott.

Es hat igen, ha az id6kdzben meg-
tett utat nézzik, nem (volna) szabad
megfeledkeznink arrél sem, hogy
1954-ben masfél napot toltottek ver-
senyzéink a Nyugati-palyaudvaron egy
félretolt halékocsiban, abban a ,bol-
dog" bizonytalansagban, hogy vajon
egyaltalan elutazhatnak-e Franciaor-
szagba, meglesz-e végul a ,legmaga-
sabb" politikai engedély, valamint az
utazashoz szikséges valuta.

Mas vilag volt az; minden tekintet-
ben — ,fapados" kortilmények. Nyilvan
mai legjobbjaink mesének hinnék, ha
valaki (,régi oreg') felidézné nekik, ho-
gyan is festett, mondjuk, 1956-ban az
olimpiara készllés jegyében a nvyari,
ugynevezett ,masodik alapozas" - a
Nagy Kor (Duna-Sié—Balaton-Zala—Ra-
ba-Duna) két hétig tartd leevezése; a
kétszemélyes katonai satrak, gumi-
matrac, a tabortlznél, bogracsban el-
készitett vagy hideg vacsora (majkon-
zerv, haromszogletd sajt, no, esetleg
fétt tojas), korletrend, ,macskamos-
das" stb. E sorok iréja abban a kivéte-
les helyzetben van, hogy személyes
élményei lehetnek minderrél, hiszen
kisfiuként ott ldbatlankodhatott Szabd
LSatydék" korll — az akkori szdvetségi
kapitany —, s kdzelrél lathatta, miféle
elszanasokbol, keménységbdl, sze-
rénységhbdl, erébdl és akaratbol szile-
tett meg a magyar kajak-kenusport.
Szeged olyan ehhez a régmulthoz ké-
pest, mint az Ezeregyéjszaka gyé-
mantpalotdja. Mert bar tudjuk, nagyon-
nagyon nehéz idéket él at most Ma-
gyarorszag (is), de a ,szegényszag'
semmiben sem érzédott. A versenye-
ket nézve nagyon is megértettik a
nemzetkdzi mezény mendit, akik valo-
saggal kier6szakoltak a nemzetkozi
szdvetségtdl, hogy az eredetileg elfo-
gadott franciaorszagi Vichy helyett
Szeged, az ideélis viz(i Maty-ér adhas-
son otthont ennek az idei, kiemelt fon-
tossagu, olimpiai kvalifikaciés vildgbaj-
nokséagnak (1998 és 2006 utan immar
harmadszor).

Hogy aztan valéban csak ,j6 és
szép" mondhatd el szeretett sporta-
gunkrol, ezzel kapcsolatban azért nem
art az 6vatossag. Az ilyen Gnnepnapok
utdn, mint a mostani szegedi vb (para-
dés rendezés, remek idéjarasi — és
egyéb — korllmények, nagyszer( ered-
mények [6 arany-, 1 ezlst- és harom
bronzérem, mintegy megismételve a
legutébbi két vildgbajnoksadg érem-
gyljteményét: Dartmouth, 2009: 6, 3,
—; Poznan, 2010: 6, 2, 1], és csak ke-
vés csalddas), talan nem is ill6 kriti-
kus(abb) szemmel kériltekinteni a ma-
gyar vidéken — még inkadbb a févaros-
ban! -, de persze artani nem art. S6t!
Mert hat, ugye, vannak gondok is, és
nem kevés.

.Az alapprobléma szerintem az,
hogy mikdzben a sport kdzszeretetnek
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orvend ebben az orszagban, soha nem
érte el a politikan belll azt az altalanos
elismertséget, ami megilleti — nyilat-
kozta a vilagbajnoksag el6tt Barath
Etele, aki tizenhat éve &ll a magyar sz6-
vetség élén (hvg.hu; 2011. augusztus
17.). — Ahogy én latom, nincs 8ssze-
rendezve fejben a sport, az egészség,
a kultura és az oktatds, a kdrnyezetfej-
lesztés, ezek egész egyszerlien szét-
esnek. Ma is iméadjuk a sportoldinkat,
de hianyzik az az egység, ami ezt az or-
szagot egészséges nemzetté tenné.
Innen eredeztetheték a bajok. Ha
nincs elismerve, hogy ez a jovd gene-
vékenység, akkor mar az edz6képzés
sem kapja meg a megfelel6 tamoga-
tast. Ilgy nem lesznek elismerve anya-
gilag annyira, hogy mindezt f6 foglako-
zasként csindljak, mert tébbségiiknek
jelenleg csak a méasodik-harmadik hely-
re szorul az életében. Annyi elénylink
azért talan van a tébbi sportaggal
szemben, hogy elébb kezdtik példaul
az un. patrénusrendszereket, ami a ne-
vel6edzék anyagi és erkodlcsi megbe-
csllésével jart, és fiatalokat raktunk be
melléjik tanulni."

Az edz6: minden sportag alapja, t6-
lUk jon a szakma és a magatartas (tar-
tas!). Profi versenyzékhdz pofi edzék
kellenek, ki vitatna ezt az igazsagot, és
a magyar kajak-kenusportban szép
szammal vannak profi edzék — de, saj-
nos, nem kevesen kulfoldon! Magyar
a kinai csapat szdvetségi kapitanya,
magyar edzével jottek Szegedre a bri-
tek, de Dél-Afrikatél, Mexikén keresz-
tdl Kanadéig tucatnyian masok is éreg-
bitik a magyar sport hirnevét, mert
hat... ilyen gazdagok vagyunk. A sze-
gedi készllédés napjaiban Unnepelte
75. szlletésnapjat a magyar kajak-ke-
nusport nagy oregje, Fabidn L&szlo —
Istenem!, a ,,nagy 6reg", Macon idején
tizennyolc éves volt — egy négyes hajo-
ban, torott labbal, elért 4. hellyel —,
melbourne-i gyézelme idején husz -
Urényi, Fabian, 10 000 méter, az 1956-
os olimpia kilenc magyar aranyérmé-
nek egyike —; réla mondta ,,Urge" (Uré-
gi L&szl6), hogy amit ebben a sportag-
ban az ,,Ocsi' nem tud, azt nem is ér-
demes tudni. Osszesen tizenegy
aranyérmet szerzett vilag- és Eurdpa-
bajnokségokon, de a melbourne-i siker
megismétlését megtagadta téle a sors
— valamint a sorozatos hibas szakveze-
t6i taktikazas. Ma — minden versenyzdi
és edz6i sikere (utdbbiak is voltak,
szép szammal!) ellenére — megkesere-
dett ember, aki (mellesleg kivald) csa-
ladi szakacsként ebédet f6z, flvet nyir,
és hallgatja a szolnoki Tisza-parton a
.Csapés, csapas!" vezényszavakat,
Jlekoveti" felesége, a szintén csalddott

Storcz Botond szivetségi kapitany

Rozsnyoi ,Kati néni" edzéseit, hat ku-
tydjat szeretgeti, ,akiktdl feltétlen sze-
retet kapunk, akik soha nem csapnak
be bennlinket" (Jocha Karoly interjuja
az MKKSZ honlapjan; www.kajakke-
nusport.hu). Aki immar felllrél nézve
figyeli ,,azt a sok emberi gyengeséget,
furast-faragédst, harédcsolast, amely -
sajnos — elboritja sportdgunkat". Fajéan
keser(i szavak ezek, de (talédn) ez sem
hallgathato el, amikor Szeged paradés
napjairél — és a jovordl (olimpiardél) — be-
széllink. A holnap sikere a ma kritikus
elemzésébdl sziletik.

Londonba, Szegeden

(és Poznanon) at

A mai élsport az olimpiarél szél, ezt
mar régdta tudjuk. Nem csodalkozha-
tunk tehat, hogy az olimpia elétti esz-
tendé (kajak-kenu) vildgbajnokséga is,
ugymond, London eléjatéka volt. Mar
csak azért is, mert Ugynevezett kvalifi-
kaciés megmeérettetés volt, vagyis a
jov6 évi olimpiai jatékok 246 induldi he-
lyébdl 176-ot Szegeden ,,0sztottak ki',
vagyis az 6sszesnek mintegy nyolcvan
szazalékéat. Gyézni vildgversenyen — ez
minden sportember alma. Gyézni vi-
ldgversenyen, s ezzel megszerezni egy
Ujabb, még magasabb szintd megmé-

rettetés lehetéségét — ez a mai élsport
realitdsa. Szegedre tehat a nagy tobb-
ség nem egyszerlien gydzni jott, ha-
nem — a gy6ézelemmel kiharcolni a lon-
doni részvétel jogat. Persze, ez azért
nem ilyen egyszer(. Hiszen a tizenkét
(londoni) olimpiai versenyszdmban
megszerzett kvalifikdcid nem személy-
re sz6l, magyaran: a sikeresen szerep-
|6k nem maguknak, hanem orszaguk-
nak biztositanak helyet az Otkarikas
legjobbak kozétt. Kinek-kinek a jové
évi vélogaté versenyeken kell valoja-
ban megharcolnia a részvétel jogéért.
Kemény vildg, de ezen meg sem lepé-
dunk!

Mindezekre tekintettel a szegedi na-
pok szakmai értékelése is kétfenek
(vagy -fedelli), egyrészt alkalmas arra,
hogy redlis attekintést adjon a sportag
adott hazai helyzetérél, masrészt egy-
fajta eléretekintés az olimpiai esélye-
ket illetéen (is). llyen , kettés szemléle-
tU" értékelésre kértik Storcz Botond
szbvetségi kapitanyt néhany nappal az
egészében véve nagyszerlien sikerdlt
szegedi vildgbajnoksag utan. Hogy va-
jon egy vildgbajnoksagot értékel-e el-
sésorban, vagy a remélt olimpiai sike-
rek felé megtett elsé (fontos) Iépésso-
rozatot?
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— Annak, hogy kint lehesslink jovére
Londonban, feltétele volt, hogy meg-
szerezzik itt a kvotékat, vagyis ma
maéar nem lehet azt mondani, hogy egy
olimpia el6tti vilagbajnoksagot esetleg
kdnnyedébben vesziink, mondvan: mi
mar az Otkarikas jatékokra készulunk.
Eppen azért, mert éppenséggel a vi-
lagbajnoksag vezet az olimpidhoz, mas
Ut nincsen. Marmint az olimpiai ver-
senyszamok tekintetében. Ugyanak-
kor huszonkilenc aranyérem volt a sze-
gedi vilagbajnoksag tétje, vagyis dur-
van otvenkilenc szazaléknyi ardnyban
nem London volt a kizarélagos értéke-
lési szempont. Sajnos, a mi sporta-
gunkban is nagyon sz(k az olimpiai
.keresztmetszet', nemzetenként
0sszesen tizennyolc olimpiai kvotat le-
het megszerezni. A lanyoknél ez hat
kvéta, ami azt jelenti, hogy minimum
két embernek mindenképpen duplaz-
nia kell. Férfikajakban ez a szdm nyolc,
a tiz lehetséges bellével szemben,
vagyis itt is duplazni kell. Egyeddl a ke-
nu szakag a kivétel, ahol ugyanannyi
kvéta van, ahdnyan a hajokba betérdel-
hetnek (két egyes és egy paros).

— Mikor délt el, hogy Szeged lesz en-
nek a kvalifikacios vildagbajnoksagnak a
szinhelye? Ami egyrészt elény ugyan,
masrészt — éppen a hazai kézénség
miatt — talan fokozott felelésséget rak
a versenyzbk vallara.

— Tavaly derUlt ki, hogy az eredetileg
kijelolt franciaorszagi Vichy helyett
Szeged lesz a helyszin, aminek termé-
szetesen Orlltlink. Szegedhez j6 emlé-
keink flizédnek, és valdban ideélis ko-
rilményeket nydjt mindenki szamara.
A kozdnség pedig csodalatos, éppen-
séggel nagy felhajtéerdé versenyzéink
szamara.

— ldében lehetett tudni azt is, hogy a
fennmaradé hetven helyért hol és mi-
kor kell versenybe szallni jévére?

— A vilagbajnoksag alatt lett pontosit-
va, hogy majus 16-an és 17-én Poz-
nanban — a tavalyi vildgbajnoksag hely-
szinén —, a Vildg Kupat megel6z6 két
napon rendezik meg az utolsé kvalifi-
kaciés versenyt. Es azért a Vilag Kupa-
tol fliggetlenll, hiszen itt méar csak egy
sz(k mezény kap lehetéséget a meg-
mérettetésre.

—Ha az elézetes kapitanyi ,joslato-
kat" 6sszevetjik a tényekkel, elmond-
hatd, hogy szinte hibatlan pontossag-
gal sikerlilt belelatnia a jovébe. Tiz ér-
met vart, és versenyzdink pontosan
ennyit is szereztek meg, habar lehet-
séges, hogy nem feltétlendil a remélt
megoszlasban. Es a kvotak tekinteté-
ben is egyedil a kenusok tényleges
teljesitményét mérte fel rosszul.

—Most mar elmondhatom, hogy leg-
alabb 6t aranyéremre szamitottam, és

ok O

T —————————

Ez az igazi rock and roll!

.Ha vildgbajnoksag és Szeged? Akkor latom magam el6étt a kétezer hatos
vébét, még érzem azt az 6romet, amit a bronzérem utan atéltem. Nehéz hely-
zetbdl alltam fel abban az évben, igy ennek az éremnek Ugy tudtam o6rdlni,
mintha én nyertem volna meg a dontét." Ami azt illeti, ez az Gjabb ,szegedi év"
sem Ugy alakult Vajda Attila (28) szamara, ami idealisnak mondhat6. A mult év
egy kellemetlen, haromhetes tlidégyulladassal fejez6dott be szamara, szinte
elolrél kellett kezdenie mindent. (,Nem csak az olimpiai kvalifikacié motival,
szamomra Szeged, a hazai kzonség szeretete is plusz feladatot jelent, szeret-
nék én is élményt adni nekik a versenyzésemmel, a sikeremmel.") A belgradi
Eb-re, tgymond, még semmi sem allt 6ssze, aztan a szegedi rajt elétt nem
sokkal kisebb megfazas tovabb nehezitette helyzetét. A 19-i, pénteki donté-
ben azonban mér ismét a ,pekingi" Attilat lathattuk!

Gydzelme igazi mestermunka volt. Habar el6tte — s ezt téle magatél tudjuk
— még a vereség gondolata sem rettentette: , A sors inkdbb most vegye el, és
jovére adja vissza azt, amit esetleg nekem széan." De a Sors most nem vett el
téle semmit, és sok-sok rajongdja reméli azt, hogy jovére sem tagadija ki ke-
gyeibdl. Vajda honlapja (www.vajdaattila.hu) igy szdlitia meg latogatéit: , Mer-
jetek nagyot dlmodni! Higgyétek el, én is szeretek lustalkodni, de ez azért fon-
tos, mert az embernek igy Ujra lesz mit legyéznie." Emlékszlink a vilagbajnok-
sag reklamfilmjére, amelyben a feldiiborgé rock’'n’roll odavagja a lapatjat , pen-
getd" Attilat a hajohoz, amely kettétorik? Egy pillanatra akar meg is dobbenhet-

tlnk volna: vajon mit ,lzen" ez a latvany. Mi torik, és hogyan diiborog?

arra is, hogy mindharom szakagban,
vagyis férfi- és néi kajakban, valamint
kenuban, sziletik majd magyar gy6éze-
lem. Hogy igy tortént, ez a sportag
szempontjabél mindenképpen poziti-
vum, s azt jelenti, hogy nem vagyunk
félkaru oriasok, habar valtozatlanul a
lanyok felé billen el a mérleg nyelve.
Férfikajakban hat kvotara szamitottam,
s lett hét. A n6éknél hatra, és ez is igy
tortént...

— Nem csak ot kvotat szereztiink?

— Elvileg 0tot, valojdban azonban —
az atfedések miatt — hatot, hiszen egy
versenyzd csak egy kvotat szerezhet.
Egyedll a kenu szakag maradt el a va-
rakozasoktdl.

-, Egy, csak egy legény van talpon a
vidéken..."

— Vajda Attilanak nem sikerUlt gy6z-
nie Peking utdn sem a dartmouthi,

sem a poznani vildgbajnoksagon, és
idén, a belgradi Eurépa-bajnoksagon is
csak a nyolcadik helyen ért célba.
Ezuttal azonban megint a klasszisokra
jellemz6 modon versenyzett. Egyélta-
l&n nem hagyta magét zavartatni Men-
kovtdl, aki kdzismerten beindul, mint a
szélvész, aztdn vagy birja, vagy nem.
Attila viszont tartotta magéat eredeti
taktikdjahoz, az egyforma kétszazot-
ven méterekhez, és |6 volt latni, ahogy
fokozatosan beéri, majd elmegy az lz-
bég mellett. A végén ugyan a spanyol
Cal nagyon meg akarta tréfalni, de At-
tila erdsiteni tudott. Ez az els6é dontés
napon, pénteken a negyedik verseny-
szam volt, és mondhatni: megadta az
»alaphangot".

— Azt hiszem, elmondhatd, hogy Vaj-
da valdban kilén klasszist képviselt.
llyen értelemben nem is lehetett meg-
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lepetés a kapitany szamara. Mint
ahogy Kovécs Kati és altalaban véve a
holgyek szereplése sem. Volt-e egyal-
taldn, ami &szintén meglepte a kapi-
tanyt, s most elsésorban pozitiv értel-
md meglepetésre gondolok.

— Mindenképpen a Téth David, Kuli-
fai Tamas kajakparos Otszaz méteres
gy6zelme kivankozik az elsd helyre. Ez
paraddés gybzelem volt, s barmennyire
jok voltak is mar kordbban, minden-
képpen meglepd és orvendetes, s af-
féle huzderd a szakag szamara.

— Es ha a meglepetést az egész me-
z6ny vonatkozasaban kérdeznénk?

— Talan furcsa, hogy elséként nega-
tiv dolgot emlitek, de ezt is csak azért,
hogy érzékeltessem a mezény erejét
és kiszamithatatlansagat. Sokat el-
mond errél, hogy a 2008-as olimpiai
bajnok, a tavalyi vilagbajnok és az idei
Eurdpa-bajnok férfi kajaknégyes sem
jutott dontébe, ami azt mutatja, hogy
nagyon erés a konkurencia.

— Vajon ez egyben magyarazat arra
is, hogy a magyar négyes szintén a va-
rakozas alatt szerepelt, legalabbis ami
a helyezést illeti.

— Egyértelm(, hogy er6sodnek a
mezdnyok, nekink a 4-6. hely volt a
realitds. Habar, én elbtte ugy fogal-
maztam, hogy ha minden &sszejon, ak-
kor akér dobogds is lehet az egység.
Hetedikek lettek, de ugy, hogy a negye-
diktél szamitva szinte egy vonalban fu-
tottak be a célba a hajok. Most ennyit
tudtunk, el kell fogadni.

— Kammerer Zoltan a dontd utén azt
nyilatkozta, hogy minden az el6zetes
elképzelések szerint alakult. Az iram, a
taktika, az er6beosztds — minden opti-
malis volt, de ez most ennyit ,, ért".

— Egyet is értek ezzel.

— Visszatérve a mezény egészére,
és a meglepetésekre. Mi az, amit a
magyar kapitany kilén is kiemelne a
térténtekbdl?

— Két egyéni teljesitményt minden-
képpen. Az Uj-zélandi ,kislanyt", Lisa
Carringtont 200 méteren. Ez valéban
szenzaciés gybzelem volt, de az is
igaz, hogy ré& mar évekkel ezelétt fel-
hivta a figyelmet lan Fergusson...

— Es ami feltind volt: a mezény atla-
gahoz képest filigran termete, szinte
térékeny alkata. Ot latva meg is fogal-
mazodott az emberben, hogy vajon eb-
ben a sportdagban nem kévetkezik-e
majd be a késébbiekben a testsdly
szerinti  kategorizalds, ugyanugy,
ahogy az evezésben mar megtortént.

— Nem, ez nem valdszin(i. Sét! Biz-
tos, hogy nem fog bekovetkezni.
Egyébként, ha maér itt tartunk, a masik
nagy meglepetés szerzbje, a klasszi-
kus kajakszdmban, ezer méteren gy6z-
tes kanadai Adam van Koeverden (hol-

land apa és magyar anya gyermeke)
sem tartozik az dridsok kdze, ami azt
mutatja, hogy ebben a sportagban
nem a testtdomeg a meghatérozé.
Egyébként, sajnos, éppen ez volt az
egyik olyan donté a harombdl (a masik
kettd a férfi C-2. 1000 m és a C-1. 200
m — A szerk.), amelyben nem volt ma-
gyar résztvevé (Dombvari Bence ne-
gyedik lett a reményfutamaban — A
szerk.).

— Vajon egy barmennyire is jol sike-
rdlt vildagbajnoksdg utan, egy évvel az
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olimpia elétt lehet-e komolyan beszél-
ni a londoni esélyekréi?

— Biztos, hogy esélyekrél még nem
lehet beszélni, legfeljebb reményekrél,
hiszen most is lathattuk, hogy mennyi-
re képes felborulni a papirforma. Korai
és felel6tlen volna josldsokba bocsat-
kozni. Hogy azonban mely szak-
aglak)ban, mely szamokban vagyunk
esélyesek — vagy a leginkdbb esélye-
sek —, azt azért meg lehet mondani, f6-
leg azért, mert ez kvalifikaciés vilagbaj-
noksag volt, s minden nemzet szama-

Kati néni fiai

»Kati néninek" (Fabianné Rozsnyoi Katalin) most nem lanyai, hanem fiai van-
nak —nem is akarmilyenek. ,,Aranyosak"’, ahogy ezt tanitvanyairél mar-mar koz-
helyszerlen tudhatjuk. A szombati donték egyetlen magyar aranyérmét — so-
kak meglepetésére; akik ko6zé azonban edzéjik valdszinlleg nem tartozott
oda! — a Téth David (26), Kulifai Tamas (22) kajakparos aratta 500 méteren.
Nem feledtlik még a rossz izl ,bucsut’, ami a sikeredz6t és tanitvanyait a pe-
kingi olimpia esztendejében szembeforditotta egymaéssal. Rozsnydi Katalinnak
talan ezt a csalédott, megkeseredett arcat 6rizhetnénk azéta is, ha 6 maga
nem lép tul sérelmein. Most, a gy6zelem utan a két boldog fiatalember egy
emberként jelentette ki: mindent neki, az edzéjuknek kdszonhetnek, hiszen 6
tudta kihozni bel6lik ezt a , fantasztikus teljesitményt". Téth David: , Alapvet6-
en tudtuk a sajat tempoénkat és technikankat evezni. Kati néni mindig azt
mondja az edzésen, hogy ne sporoljunk, de tudtam, hogy ha ell6jik az elején
a puskaport, akkor a vége nagyon fajni fog, s majd nehezebben fogjuk tudni
megtartani a hajét. Azt is tudtuk, hogy az utolsé szaz méter nagyon hulldamos,
és ha elsavasodnak az izmok a végére, akkor nehezebben sikertlt volna meg-
huzni a végét... De hat, éppen most indulunk hozza, kivancsiak vagyunk, 6 ho-
gyan latta a teljesitménylnket."

Az 500 péros, sajnos, nem olimpiai szdm, a sikerkettésnek az 1000 méterre
kell 6sszpontositani, ha ki akar jutni Londonba. Kiizdelmukben nincsenek egye-
dul, hiszen a szobron, mondta annak idején Michelangelo (igaz, nem kajakos,
hanem szobrasz), mindig ketten dolgoznak: a mivész és maga a matéria. Ver-
senyzé és — edzd!
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ra az olimpia jegyében zajlott. Annyi
maris nagy biztonsaggal elmondhaté,
hogy kvétak szempontjabdl jél allunk,
noha — amennyiben szakagankénti
bontéasban tekintjik &t a Szegeden tor-
ténteket — eltérék a teljesitmények. A
leggyengébbekkel, a kenusokkal kezd-
ve: itt hdrom versenyszam szerepel a
londoni programban. Vajda Attila nyert
ezer egyesben, s ez minden tekintet-
ben nagyon kiemelkedd teljesitmény
volt. Parosban és 200 méter egyesben
pedig jové majusban még van arra
esélylnk, hogy javitsunk, elsésorban
is ezer méteren, vagyis a parosban.

— Vdrhatd itt esetleg uj nevek felbuk-
kanasa?

— Véleményem szerint érdemes egy
kicsit mélyebben belenyulni a , kalap-
ba", vagyis Uj egységekkel kisérletezni.

A Kolonics utani (r

— A mostani vilagbajnoksag kapcsan
is gyakran elhangzott, hogy Kolonics
Gyorgy elvesztését mindmdig nem
tudta kiheverni a szakag. Ezen akar el
is gondolkozhatnank, hiszen olimpiai
bajnokunk jovére mar negyvenéves
lenne, nagy valdszindséggel mar nem
versenyezne...

— Miért nem? Ne feledjik, Peking
elétt Kozmann Gyurival a versenyszam
nagy esélyesei voltak, s a lenduletik
konnyen kitarthatott volna Londonig.
Kozmann kulénben most szintén egyé-
ves kihagyas utén tért vissza, és Ot-
szaz méteren Uj parjaval, Korisanszky
Péterrel beverekedte magat a donté-
be; fél tavnal még a hatodik helyen
eveztek. Es 6 még mindig ,csak" har-
mincnégy éves lesz jovére. Vagyis az
igazan nagy formatumu versenyzéknél
nem minden az életkor. ,Kol6" a sport-
4g meghatarozé személyisége volt, el-
vesztése nem egyszerlien azt jelenti,
hogy azéta eggyel kevesebben va-
gyunk, hanem hogy a sportagbdl — s
nem csak a szakagbol! — eltlint egy
»igazodasi pont'. Hianyzik, mint ver-
senyzd, de hidnyzik ugy is, mint egy
olyan ,nagy oreg", akivel meg Kkell
meérkéznilk az esetleges trénkdvete-
|6knek. Nem titkolhatom, hogy kenu-
ban a szegedi indulok tobbségének
teljesitményével nem voltam elége-
dett, elsésorban is a klizd6képességet
hianyoltam belélik. A Széles Gabor,
Nagy Péter kettésink a kisdontébe
sem kerllt be ezer méteren. Ez sze-
rencsére nem azt jelenti, hogy nincs
valogatasi lehetdség. Lehet épiteni a
Sé&fran testvérekre, emlithetem a tava-
lyi indulok kozul Mike Robert, Téth
Marton nevét, az idei Uj parost, Nagy-
banyai Henriket és Németh Szabol-
csot. Idén feltlint az ifik kozil Kori-
sanszky David. Van tehat hatorszag,

.minddssze" annyi a feladat, hogy
megtalaljuk kozUllk a legjobbakat.

- Ha mar a korndl tartunk. A vilagbaj-
noksag elétt kapott szdrnyra a hir,
hogy a németek kajakkiralyndje, a
nyolcszoros olimpiai és huszonnyolc-
szoros vilagbajnok Birgit Fischer jatszik
a gondolattal, hogy jévére megcélozza
a londoni részvételt, pedig akkor mar
tul lesz étvenedik szliletésnapjan. Mel-
lesleg, most is itt volt Szegeden, tudo-
sitéként, s az O6tszaz méteres olimpiai
szamban a magyar kajaknégyes gyo-
zelmére tippelt. Lehetséges, hogy egy
efféle joslashoz nem is kell olyan nagy
merészség? Hiszen a magyar csapat
L huzéadgazata" Szegeden is a néi kajak
Szakdg volt.

— A lanyok valdban teljesitették a
kvotak tekintetében a maximumot, ez
nem kevesebbet jelent, mint hogy ne-
kik nem kell kalon készilnidk Poznan-
ra, eléttik mar kozvetlendl csakis az
olimpia all. Nem oszlik meg a figyel-
muk, nem majusra kell (elészor!)
cslcsforméba lendilniik. A szegedi
négy aranyérem ide vagy oda, az azon-
ban elmondhat6, hogy Janics Natasa
érezhetd (rt hagyott maga utan, de re-
méljik, csak atmenetileg. Tavaly Poz-
nanban gy6zott kétszaz méteren,
amely szdmban most Paksy Timeanak
meg kellett elégednie a kilencedik,
vagyis az utolsé hellyel. A kvotat vegul
igy is sikertl megszereznink, mivel az
elétte vegzettek kozul tdbben is bizto-
sitottak mar a , helyuket" Londonra, de
ebben a szdmban ez az egyeduli pozi-
tivum. Ami a tovabbiakat illeti: 6tszaz
egyesben szamitottam arra, hogy Ko-
zak Danuta gyézni fog, de méasodik he-
lye semmiképpen sem csalédas. A né-
gyes parddésan ment, az Otszaz paros-
tél azonban tébbet vartam, Kovécs Ka-
ti is nyilatkozta utdna, hogy nem tudta
magat kihajtani. Emlékezetes, hogy
Belgradban, az Eurdpa-bajnoksagon
épp hogy gy6zni tudtak, de a Szabo,
Kozédk paros idérendi okok miatt nem
j6hetett szamitasba, és a kvotak szem-
pontjabdl sem lett volna szerencsés
mas osszeallitassal kisérletezni. Igy is
dobogéra kellett volna kerUlnitk!

— Férfi kajakban?

— A kvotak tekintetében jol allunk.
De hiadnyzik még az ezer egyes és a
kétszadz paros kvétaja. Igaz, teljesen
mindegy, hogy melyikben leszlnk
majd sikeresek Poznanban, hiszen mar
csak egy ,szabad" helylink van ne-
kink, magyaroknak, minthogy a kvo-
tdk szdméat maximalizalték. Persze, ha
a kvotak mogé nézink, akkor bizony
l4thatjuk, hogy vannak hianyossagok.
Ha redlisan értékeljlk a dolgokat, azt
kell mondani, hogy annak, hogy ezer
méter egyesben az elsé hat kdzott vé-

Csipes Tamara
- 1000 és 5000 méteren is aranyérem

gezzlink, nincs reélis esélye. Ez nem
azt jelenti, hogy nincs olyan verseny-
z8nk, akinek erre ne volna esélye, de
ilyet, erre a vildgbajnokséagra, sajnos,
nem sikerllt megtaldlnunk. Mert mas
dolog az esély, és mas az, hogy valaki
,0da is ér'. Dombvari Bence az Euré-
pa-bajnoksagon dontés volt, s most is
be kellett volna kerdlnie a kilenc leg-
jobb kozé. Nem sikerdlt. Neki még so-
kat kell fejlédnie, elsésorban hozzaal-
ldsban. Mese nincs, ez egy olyan
sportdg, ahol az évek kemény munka-
jat kell befektetni, nem lehet fiatalon
,0dadlmodni" magunkat az élvonalba,
a ,tehetség' bnmagéaban véve édeske-
vés. A négyes teljesitményét mar érin-
tettlk. Itt mindenképpen érdemes to-
vabb keresni egy optimalis egységet;
egy esetleges olimpiai hetedik helye-
zés feldl nézve semmit sem kockéazta-
tunk, ha akar az utolsé pillanatig kisér-
letezlink.

— Mondhatni évtizedes vita a szak-
emberek kozott, hogy mi a j6 négyes
legfébb kritériuma: megtalaini a leg-
jobb egyéni mendket egy csapatba,
vagy a leginkabb 6sszeilld stilusuakat
kovdcsolni a legjobba... Vajon végleg
eldélt mar ez a vita?

— Mint az élet annyi mas teriletén,
itt is valahol a kett6t kell tudni megfe-
leléen 0sszeegyeztetni. Elengedhetet-
len, hogy valaki alkalmas legyen csa-
pathajoban evezni, de ha nincs, illetve
nincsenek a négyesben kiemelkedd
egyéni teljesitmény/teljesitmények,
akkor hidba van ,egyltt" a csapat, az
még kevés az Udvdsséghez. Ezért zaj-
lanak a vélogatdék egyesben és né-
gyesben, s mindketté teljesitményeit
nézni, értékelni kell. A most induldk
kilonben mindkét tekintetben megall-
tdk a helytket, vagyis elmondhatd,
hogy a legjobbak kerlltek dssze, hogy
a legjobb csapatot alkothassak.

— Es hogy ki a ,,sztrék", vagyis a ve-
zérevezds, ez min mulik?

— Egyértelm(, hogy azt kell elére Ul-
tetni, aki a legoptimadlisabb Utemet
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tudja diktalni a tobbieknek. E korul
tébbnyire nincsenek nagy vitak, az va-
lahogy , koztudott', hogy adott kérdl-
meények kozott ki a legalkalmasabb a
.vezéri' szerepre.

Nincsenek bérelt helyek

- Szegeden tizenhdrom djonc éllt
rajzhoz a magyar csapatban (a paraver-
senyzéket nem szamolva), ez azért azt
mutatja, hogy van ,, merités" a magyar
kajak-kenusportban, ami 6rvendetes.
Habar az is igaz, hogy egyre inkabb a
vidék adja a sportdg utanpotlasat, hi-
szen a févdrosban, a Dunan hovato-
vabb egyadltalan nem lehet versenysze-
rden evezni, a szlikséges koriilmények
megteremtése (megfelelé palya kiala-
kitdsa) pedig valahol az almok birodal-
maban kodlik.

— A program miatt erre a , kisérlete-
zésre', vagyis ujoncok beédllitdséra, ra
is kényszerlltem, mivel altalaban véve
— a n6i kajak kivételével — arra toreke-
dem, hogy az olimpiai kvotakért indu-
l6k kizarélagosan erre a feladatukra
Osszpontositsanak. Lathattuk, hogy
mennyire kicentizett kvoétaszerzések
voltak: Molnar Péter, a négyes, az ezer
paros, de a tObbiek is szinte a lécet
érintve teljesitették a vallalasukat.

— Es, ugye, magyar volt a vb legfiata-
labb induldja, a tizenhét éves, gyoma-
endrédi Totka Sandor is.

— O tavaly ifjusagi olimpiat nyert
Szingapurban, idén ifjusagi vilagbaj-
noksagot, és kiharcolta a csapatba ke-
rilést, mindenképpen figyelemre
méltd tehetségnek tarthatjuk tehat,
de — mint kordbban mar emlitettem —
a kajak-kenu olyan sportdg, ahol csak-
is szinte kiméletlen munkaval lehet
Jfeliratkozni" a valdban nagyok kozé.
Ebben a nagyon fiatal korban azon-
ban, szerencsére, még szinte expo-
nencialisan lehet az eredményeken ja-
vitani. ;

— Ha mar itt tartunk: az On kapitanyi
Lfilozéfidja" szerint élveznek-e valami-
féle elényt az idésebb, viharedzett ver-
senyzdk, akik — ugymond — mar , letet-
tek valamit" az asztalra?

— Elényt senki sem élvez, mint
ahogy el6legezett ,bizalmat" sem sza-
vazok csak azért, hogy elmondhas-
sam: lam csak, én aztan fiatalitok. Sze-
rencsére a mienk olyan sportag, ahol
mindent mérni lehet. Aki elébb halad
at a célvonalon, az adott pillanatban
jobb, mint a tobbiek, és aki toébbszor
jobb, az érdemes arra, hogy bizalmat
kapjon. Nincsenek védett emberek, és
ezt azért érdemes kulon is hangsulyoz-
ni, mert a mai vélogatottunkban tob-
ben vannak, akik a sportag legendai.
Elsésorban Kovacs Katira gondolok, aki
a Szegeden megszerzett harmincadik

MAGYAR EDZO o

Az orom unneplése

Igen, a legjobban talan az oromnek orultiink — Kovacs Kati oromének! Mert
az azért sokat elarul egy sportember lelkivilagarél, ha harmincadik, majd har-
mincegyedik vildgbajnoki aranyérmének ugyanugy tud ordlni, mint az elsének.
Elsé vilagbajnoki gyézelmét 1998-ban — éppen Szegeden — aratta (K—4. 200 m),
2002-ben, Sevilldban szerzett elészor egyéni szamban (is) aranyérmet, s mind-
jart kettében (500 és 1000 m); eddig utoljara 2009-ben, Dartmouth-ban, ami-
kor szintén duplazott egyesben. Szeged masodik vilagbajnoksagén (2006-ban)
Kati egymaga hat aranyérmet soport be! Teljesitményével hovatovabb egye-
ddl all a sport vilagaban, olyan neveket megel6zve, mint — sportaganak koréb-
bi , kiralyngje" — a huszonnyolcszoros vildgbajnok Birgit Fischer, vagy az ameri-
kai Usz6fenomén Michael Phelps (25 vilagbajnoki arany).

Egy kivilallé azt gondolhatna, ebbe akar belefasulhat az ember, s ha megun-
ni nem is, de egy idd utdn mintegy ,természetesnek" lehet venni. De lam,
nem! Kovacs Kati (35) még mindig képes igazi csodaként megélni az Gjabb és
Ujabb sikereket. Miutén, az utolsé versenynapon, hajojuk (Kovacs Katalin, Ko-
zak Danuta) els6ként haladt 4t az 500 méteres célvonalon (pénteken az olim-
piai 500 métert nyerte négyesuk), Kati elsé nyilvanossagnak szant nyilatkoza-
ta igy hangzott: ,Hihetetlen energia és diih volt benniink, nagyon szerettlink
volna bizonyitani." DUh és energia! Es aztan..., aztan majd orllni is lehet. (Az
azonban legyen csak egy zardjeles megjegyzés, hogy bajnokunk sérilt labbal
versenyzett Szegeden. Egy héttel a vb utdn miitétték meg a Sportkérhazban,
s Ujabb egy hét mulva mar ott volt Londonban, az eléolimpiai versenyeken —
habér ezuttal csak ,,nézel6déként". - Nincs megallas.)

és harmincegyedik vilagbajnoki arany-
érmével immar harommal fejelte meg
a korabbi ,legleg" Birgit Fischer vilag-
bajnoki éremgyUjteményét. De a lon-
doni indulds jogaért neki ugyanugy
meg kell majd kizdenie, mint barki
masnak.

— Mint példaul Janics Natasanak.

— Natasa végigevezte szinte az
egész nyarat, amig allapota engedte,
és biztos vagyok abban, hogy kisbabé-
ja megsziletése utan, amilyen gyorsan
csak lehetséges, folytatni fogja az
edzésmunkat. Mast most nem tehe-
tink: minden jot kivanunk neki, és
visszavarjuk. Ahogy 6t ismerem, vitat-

hatatlanul visszaszerzi majd az 6t meg-
illetd helyet.
o0 0

A londoni olimpién — augusztus 6. és
11. koz6tt — Eton Dorney lesz a sikvizi
kajak-kenu versenyek helyszine, a
résztvevok tizenket aranyéremeért kiz-
denek meg. Ugymint: néi K-1. 200 és
500 m, K=2. 500 m, K-4. 500 m; férfi
K-1.200 és 1000 m, K-2. 200 és 1000
m, K-4. 1000 m; férfi C-1. 200 és
1000 m, C-2. 1000 m.

Egyel6re csak annyi biztos, hogy a
sportdg hazai kedvel6inek lesz miért
és kikeért szurkolniuk.

Kocsis L. Mihaly
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USzO VILAGBAJNOKSAG, SANGHAJ — ERTEKEL A KAPITANY

Tizenharman teljesitették az olimpiai A-szintet

HAT ORSZAGOS REKORD

A magyar Usz6 vélogatott elmult 15 esztendd mésodik legjobb eredményeit
produkélta a sanghaji Uszé-vildgbajnoksadgon. Az egy arany és harom bronzérem-
nél jobb teljesitménnyel csak a rémai vildgbajnoksagon sikertilt teljesfteni. Vald-
jaban ennél is fontosabb, hogy versenyz6ink 13 alkalommal Iéptek rajtkére a vi-
lagbajnoksag déntdiben. Osszesitve ez mindenidék legjobb vb teljesitménye.
Nem beszélve a hat orszagos felnétt cstcsrél (Kis Gergd 4; Gyurta Daniel 1; Ka-
pas Boglarka 1). Jelenleg 13 versenyzénk teljesitette az olimpiai ,, A" szintet.

Végre van csapatunk!

Mig az elmult id6szak legjellemzébb-
je volt, hogy 2000 kérnyékén Kovacs
Agnes majd azt kdvetden Risztov Eva,
késébb Cseh Lé&szlo volt az egyetlen,
aki dobogora éallhatott, ezuttal - imma-
ron masodszor - harom versenyzénk-
nek is sikerllt érmet nyernie. Gyurta
Déniel, Kis Gergé és Cseh Laszlo
egyarant remekelt Sanghajban, s nekik
kdszdnhetéen csapatunknak olyan
nagy hatalmakat sikerllt megeléznie
az éremtéablézaton, mint Németorszag,
Japan és Kanada. Ennél még tobbet
mond az a ponttablazat, amelyen a
Nemzetkozi Uszd SzOvetség az 6ssz-
teljesitményt értékeli, azaz szamba ve-
szi a FINA lista-helyezéseket és az el6-
dontés szerepléseket is. Ezek alapjan
megeléztik tébbek kdzdtt Olaszorsza-
got, Dél-Afrikat, Svédorszagot és Len-
gyelorszagot is. A vilagbajnoksagon
részt vett 181 orszag versenyében az
el6kel6 11. helyen végzett a magyar
csapat! Véalogatottunkra elsédlegesen
a kiegyenlitédés a jellemz8, hiszen
50m gyorstél 1500m-ig és majdnem
valamennyi Uszasnemben volt donté-
slnk. Hatalmas munka huzédik meg
az eredményeink mogott, hiszen ver-
senyzd8ink 7 Uszbszakosztalybol kerll-
tek ki (Jové SC Veolia, Kébanya SC,
Raja 94 UK, ANK Pécs, PVSI, Bajai DE-
MASZ, Dunaferr DSI). Az sem elha-
nyagolhat6 tény tovébba, hogy a pe-
kingi olimpian szerzett 19 ponthoz ké-
pest 24 olimpiai pontot gydjtottink be
Sanghajban, s az a tény is nehezitette
a vilagbajnoksagot az olimpiaval szem-
ben, hogy a vilagbajnoksagra a szintek
lényegesen kdnnyebbek voltak, mint
az olimpiaiak és igy fordulhatott el6,
hogy a délel6tti eléfutamok verseny-
szamaiban sokszor 150 indulénal is
tobbet kellett szamolni. A mezény kie-
gyenlitettségét bizonyitja, hogy sza-
mos klasszisversenyzé esett ki, s nem
jutott be a vb dontéibe.

Nagyon fontos korilmény, hogy a
kdvetkezd, a nagy megmérettetésre,

az olimpidra jovére Eurépaban, Lon-
donban keril sor, nem olyanon, mint
amilyen a mostani ,egzotikus" hely-
szin, a statisztikak ugyanis azt mutat-
jak, ha Eurépaban van vildgverseny, ak-
kor 25-30%-kal jobbak a teljesitmé-
nyek, hiszen az ,6reg" kontinens ver-
senyz6i meghatarozd tényezdként es-
nek latba a létszamban és a minéség-
ben is. Az elmult 6t olimpiai ciklusban
csupan két alkalommal volt Eurépaban
vilagbajnokség (Barcelona 2003, Réma
2009), amelyekben a magyar Uszék 5,
illetve 6 érmet szereztek, messze a
legtobbet — az pedig j6 hir, hogy min-
den nehézség ellenére a nem eurdpai
vilagbajnokségok sordban a sanghaijii a
legeredményesebb (Perth 1998 - 3
érem; Fukuoka 2001 - 2; Montreal
2005 - 3; Melbourne 2007 - 1). Az
elébbiekbdl is latszik, hogy a mostani
vb ilyen remekdl sikerllt, s kdvetkez-
ményként kimondhatjuk: a londoni
Olimpidra a kilatasaink biztatéak.

Eredményeink legszebb ékkove
Gyurta Daniel 200m melliszasban
nyert aranyérme. Példamutatd, profi
hozzaallassal és versenyzéssel mutat-
ta meg, hogy 2011-ben is & a vilag leg-
jobbja ebben a szdmban, ugyanugy,
mint Rémaban. Nem elhanyagolhaté,
hogy a 100m mellUszasban orszagos
csucsaval fantasztikus 6. helyezést
szerzett.

Kis Gergd négy orszagos rekordja,
valamint két bronzérme mutatja, hogy
igazi klasszissa érett a hosszu gyorsu-
sz6 szamokban. Taktikai érettsége ha-
sonléan magas szinvonall volt, mint
Gyurta Danié, mindig a hajrdban tudta
bebiztositani kitliné helyezéseit.

Cseh Laszl6 200m vegyesen reme-
kil versenyzett, ugyanakkor 400m ve-
gyesen, sajnos, betegsége (asztma)
miatt fél oldalasra sikerdilt a teljesitmé-
nye. Laci 2003 &6ta minden vilagver-
senyrél éremmel tért haza. Kiléndsen
bantd, hogy 400m vegyesen — szoka-
sos hétkoznapi edzésmunka kdzepet-
te, minden kiléndsebb formaidézités

nélkul - elért barcelonai teljesitménye
is elég lett volna az ezlstérem meg-
szerzéséhez.

Kapas Boglarka, Takacs Krisztian,
Bicz6 Bence, Jakabos Zsuzsanna,
Hosszu Katinka, Verraszté David, Muti-
na Agnes, Verraszté Evelyn a vilagbaj-
noksag dontdiben szerepeltek és tisz-
tességesen helytalltak. Itt kilon emli-
tem meg, hogy Bernek Péter a 200m
hatlszas eléfutamaban elért eredmé-
nyével a dontében 5. helyezést érhe-
tett volna el. Ifjusag Olimpiai Bajnoka-
ink remekdl beilleszkedtek a vilagbaj-
noki csapatba, ami bizonyitja a magyar
edzék értékmegdbrzd képességét,
hogy a fiatal, j6l képzett versenyzdket
at tudjadk menteni az elit kategéridba, a
feln6tt korosztélyba. Nem igaz az a
sokszor hangoztatott hit, hogy az
edzék a minél korabbi sikerek érdeké-
ben fiatal korban tulterhelik, kihajtjak,
kiégetik versenyzbiket, hogy aztan el-
tdnjenek a stllyesztében. Mindenkép-
pen jénak tartjuk azt a fiatalokkal kap-
csolatos menedzselést, amely az el
mult éveket jellemezte, mint példaul
Kapéas Boglarka, Bernek Péter esetét,
akik, ismeretes, méar a pekingi Olimpi-
an is részt vettek. A magyar Uszésport-
ban sem nagyobb mértékd a lemor-
zsolédas, mint sok mar Uszénemzet-
nél, sét éppen ellenkezdleg, lényege-
sen nagyobb az értékalldosag. A nem-
zetkozi vizeken nagy elismeréssel be-
szélnek a magyar Uszésport eredmeé-
nyeirél, hihetetlennek tartjak, hogy ez
a kis orszag nagyon kevés Uszojaval
(lasd Ifi OB) és mostoha létesitmény
allapotaival ilyen eredményekre képes
(mind a mai napig egyetlen uszodéank-
ban sincs a vilagversenyeken haszna-
latos rajtké lzemben, jobb esetben is
legfeljebb raktarakban porosodnak!).

Uszésportunk maésik siker-faktora a
jelenlegi ismereteink szerint korszer(-
nek tartott felkészllési rendszer,
amely az elmult évtizedek alatt egyre
tovabb fejlédott, mig eljutott a mai for-
maéjahoz. Az edz6i tapasztalat az elem-
zés, az Uszosport fejlédésének valtozd
dinamikéja a felkészllésben feltart (j
elméletek részben mddosithatjak,
ezen az Uton tovabb haladva, a kévet-
kezé évek felkészllési rendszerét is.
Egy ilyen véltoztatds volt, példanak
ok&ért, a versenyeztetés hangsulyo-
sabb bedllitdsa a felkészllésbe. A ko-
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Kis Gergo

rabbi éveknél lényegesen tébb hazai
és nemzetkozi versenyen vettek részt
versenyzdéink, ezzel hangsulyozva,
hogy a kilénb6zé edzésidészakokban
a képességfejlesztés és a teljesitmény
fokozasa mellett a versenyeknek a ver-
senyzdi képességek fejlesztésének is
megkulonbbztetett jelentésége van.
Ma mar az 50-100-200m-es szamok-
ban haromszor kell magas szintd telje-
sitményt nyujtani.

A magyar Uszoésport sikereinek ma-
sik fontos tényezbje az a kialakult hazai
és kilfoldi edz6tédbor sorozat, amely
nélktl mindezen eredményeket ver-
senyz8ink nem tudtak volna teljesiteni.
Az edzétaborokban a kézés munka, a
szakmai atjarhatésag, valamint az
edz6k szamara a terhelés és pihenés
idedlis aranyitasa nyujt olyan lehetésé-
get, hogy a teljesitményjavulas évrél-
évre szignifikans legyen. Ezért a szak-
ma felbecsllhetetlenll fontosnak tart-
ja tovabbra is az edzétaborok jelentd-
ségét.

Ritka sikeres évnek szamit az, ami-
kor a ,Grand Slam'-et teljesiti sportéa-
gunk, mert ebben az évben versenyzé-
ink nyertek az EYOF-on az Ifi Eb-n, vi-
lagbajnoksagon és Universiadén is.
Csapatunk sikeres szerepléséhez hoz-
zajarult, hogy a versenyz6k, edzdk,
gyurodk orvos és a csapatvezetés min-
den pillanatban segiteni akart egymaés-
nak, onfelaldozéan és teljes odafigye-
léssel. Ezuton kiemelt kdszOnetemet
szeretném kifejezni Széles Sandornak,
Turi Gyoérgynek, Farkas Andrasnak,
Séntics Bélanak, Nagy Péternek, Dr.
Verrasztd Zoltanak, Fehérvari Balazs-
nak, Nemes Zoltannak. Nyomatékosi-
tanam kuilon is dr. Verrasztd Zoltan al-
dozatos edzd8i munkajat, aki Fehérvari
Baldzs betegsége miatt egyedil huza-
mosan vitte a vallan a rdszakado kettés
feladatok terheit.

Meég két témara kell kitérni a vilag-
bajnoki szerepléssel kapcsolatban. Az

Kapas Boglarka

egyik az akklimatizacié kérdése. Az a
mindenki 4ltal elfogadott tény, hogy az
egy Ora - egy nap eltérés a mai tudo-
many allasa szerint az elfogadott, am
ugyanakkor a helyi id&jarasi korilmé-
nyeket is messzemendkig figyelembe
kell venni a jévében, kilondsen majd a
Rio de Janeiro-i olimpia szempontja-
bél. Igy, ha Ujra lehetne tervezni a
sanghaji vb induldsédnak idépontjat,
legaldbb harom nappal korabbra kelle-
ne tervezni a csapat induldsat. A masik
ilyen tényezd, hogy a hazai klima miatt
versenyz6ink és edzdink érthetéen
nem szoktak meg a légkondicionalast,
erre is gondosabban készllhettlink
volna fel, s ezéaltal sok meghl(iléses be-
tegséget tudtunk volna elkerilni. (Fe-
hérvari Balazs tudégyulladas, Biczé
Bence influenza, tobb més versenyz6
és edz6 is kisebb meghdléssel bajlo-
dott.)

Nemzetkdzi kitekintésként rdviden:
bar az USA tovabbra is tartja hegemo-
niajat, ugyanakkor mi sem jellem-
z8bb, hogy az amerikai férfi csapat
egyéni szamaiban csak harom ver-
senyzd nevéhez flizédik érmes helye-
zés (Lochte, Phelps, Clary). A hozzaér-
t6k szdmara nem meglepetés, hogy a
Kinai Népkoztarsasag versenyzéi ér-
ték el Osszetettben az el6keld maso-
dik helyet, leszoritva onnan az eddig
mindig masodik Ausztraliat, mi tobb,
az utébbit most még a brazilok is
megelézték. Feltlnt, hogy a hoélgyek-
nél a nemzetkdzi mezényben féleg
amerikai és ausztral Uszok kozott sza-
mosan tulsullyal is kit(iné eredménye-
ket tudtak elérni. Szakmailag minden-
képpen megjegyzendd, hogy a vilag-
bajnoksag egész mezényében sokkal
nagyobb szerepet kapott minden
Uszasnemben az erés ldbmunka. To-
vabbra is jellemz6 az elmult idészak
legnagyobb szakmai forradalma, a for-
duldk még hangsulyozott kidolgozasa
és kivitelezése.
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Cseh Laszlé

A ,rongyos" forradalom és a csoda-
dresszek 6ta az el6z8 évek vilagrekord
démpingjeivel szemben csak két egyé-
ni szamban szlletett vildgcsucs (Loch-
te 200m vegyes Uszds, Sun Yang
1500m gyorsuszas).

Az edzbk jelentéseit és magam véle-
meényét 6sszegezve az utazas, az elhe-
lyezés, étkezés, a helyi kozlekedés
minden igényt kielégitett, koszonjik a
kiting széllodavélasztast is.

Egy-egy vilagversenyrél torténd mé-
diakdzvetités szinvonala nagyban befo-
lyasolja a sportag megitélését, hangu-
latat. Ezért kilon kdszdnetet szeret-
nénk mondani a Testnevelési Egyetem
harom kit(in6 szakemberének (Dr. S6s
Csaba, Dr. Téth Akos, Dr. Egressy Ja-
nos) a studié munkéajukeért.

Kiss Laszl6
MUSZ - a vélogatott
szovetségi kapitanya

EREMTABLAZAT
2011 VB Shaghai

A E B
USA 16 5 8
China b 2 7
Brazil 3 0 0
Australia 2 8 3
France 2 3 4
Great Britain 2 3 0
[taly 2 3 0
Netherlands 2 1 3
Denmark 2 1 0
Russia 1 3 0
Sweden 1 1 0
Hungary 1 0 3
Belarus 1 0 0
Korea 1 0 0
Norway 1 0 0
Japan 0 4 2
Canada 0 3 1
Poland 0 1 0
Germany 0 0 8
South Africa 0 0 3
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,Az allanddsag hive vagyok"

INTERJU BENCZES MIKLOSSAL,
A DVTK NB I-ES LABDARUGOCSAPATANAK VEZETOEDZOJEVEL

Ude szinfolt a magyar labdarigé NB I-ben az egyéves masodosztalya kitérd
utan feljuté DVTK egyiittese, a miskolci garda a kordbbi hanyattatdsok utan sta-
bil gazdaséagi hattérrel, megerdsitett jatékoskerettel és természetesen aktiv szur-
kol6tédbora tamogatéséval kezdte el a 2011-2012-es szezont. A csapatot az NB I-
es mezény egyik legfiatalabb vezetdedzbje, a 42 éves Benczés Miklds irdnyitja.
A pro-licences szakemberrel a diésgyéri munkaja mellett az edzGi palya szépsé-
geirdl és nehézségeirdl is beszélgettiink.

— Véagjunk bele a kbzepébe, milyen
érzés ebben a magyar futballk6zegben
ilyen fiatalon vezetéedzdéként dolgoz-
ni? Kiléndésen NB l-es csapat élén,
mert azért az élvonal egészen mas vi-
ldg, mint a masodosztaly.

- Ne felejtsiik el, hogy kordbban mar
dolgoztam az NB I-ben, négy évig mé-
sodedzéként, hat alkalommal pedig
ugymond beugro edzéként, pontosab-
ban négy meccsen kinevezett vezets-
edz6ként, kettdn pedig beugroként.
Ezek csak rovid, idészakos dolgok vol-
tak, azéta viszont végigment egy NB
ll-es szezon a vezetésemmel, illetve
javaban benne vagyunk az NB I-es sze-
zonban, és ez mar egyhuzamban tor-
tént. Lehet, hogy ez egy edzd pélyafu-
tdsdban nem jelentds id6szak, am az
utébbi idében, ha valaki méar egy teljes
szezont el tudott tolteni a DVTK kis-
padjan, az nem volt kis dolog. Ezt sajat
tapasztalatbdl mondom, hiszen kilenc
vezetéedzd mellett dolgoztam itt, tu-
dom, milyen gyakran valtottdk egy-
mast a szakemberek. De visszatérve a
kérdésére, nagyon nagy megtisztelte-
tés, hogy itt lehetek a DVTK élén. Ez a
maésodik ligaban is igy volt, hiszen sze-
repeljen béarhol a Didsgydr, ha valaki-
nek az a feladata, hogy ennyi embert
szérakoztasson, akkor azt megtisztel-
tetésnek kell, hogy vegye. Sokan elfe-
lejtik azt, hogy mirél is szo6l ez a szak-
ma, nem csak arrol, hogy hétrél hétre
mérkdzéseket kell jatszanunk. Itt Dios-
gydrben ez egy 6romszerzési forras az
itt 616 embereknek, tehat nekiink ezzel
azonosulnunk kell. Ez pedig nem csak
nekem fontos, hanem a klubvezetés
szamara is, ugyhogy teljesen egy
iranyba megyunk.

— Apropé klubvezetés. Ugy tnik,
hogy a szakmai igazgatéval, Szentes
Lazarral remekdil egyditt tudnak dolgoz-
ni. A szakmai igazgato, vezetéedzé pa-
rositas itt nem ugy muakédik, mint tébb
helyen mdshol, ahol tulajdonképpen a
szakmai igazgatd iranyit, a vezetdedzd
pedig a meglévé licencét adja a ,, mu-
tatvanyhoz', jelenleg ez a he/yzet a Fe-
rencvérosnal és Sidfokon is. Ondk a
hattérben hogyan osztiagk meg a fel-
adatokat Szentes Lazdrral?

— Ez j6 kérdés. Szentes Lazar a klub
szakmai arculataért felelds, azaz nem
csak a felnétt csapattal foglalkozik, ha-
nem &tlatja az utanpotlas helyzetét is,
és a klubmenedzsment feladataibol is
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kiveszi a részét. A felndtt csapat iranyi-
tdsat én végzem, de ez nem jelenti azt,
hogy nem egyeztetek Lazarral, hiszen
az nekem is nagy segitség, hogy egy
olyan ember Ul a lelaton, aki kontroll-
ként visszacsatolasokat ad nekem.

- Nem érzi sziikségét idénként,
hogy adott esetben mérkézés kbzben
is tudjon vele konzultalni, kérjen téle
tangcsot?

— A vezetbedzd akkor vezetéedzd,
ha a dontéseket 8 hozza meg, marpe-
dig nalunk a dontéseket én hozom
meg. Nagyon fontos, hogy minél tébb
informacio eljusson hozzam, ebben
nagy segitségemre van Szentes L&zar
is, csakugy mint a segitéim, Veréb
Gyorgy kapusedzé, Vitelki Zoltdn ma-
sodedzd, illetve Javier Reyes erdnléti
edzd vagy akéar az id6sebb jatékosok.
Egy vezetéedzének minden egyes
mozzanatra oda kell figyelnie, akkor
tud j6 dontést hozni, ha minél tobb in-
formécié eljut hozza, és ezeket 6l tud-
ja felhasznalni. Lazérral rendszeresen
konzultalunk, az & tapasztalata segiti a
munkamat, de mind mérkézés kézben,
mind a heti edzésmunkaban én don-
1ok, és ezért teljes mértékben vallalom
is a felelésséget.

— Egy korabbi interjuban emlitette,
hogy Szentes Lazar igazi focifanatikus,
ezzel kel és ezzel fekszik, teljesen a
futballnak él. On mennyit foglalkozik a
focival? )

— Nagyon sokat. Eppen az 8 hatéséra
is kezdek egy kicsit kimozdulni abbdl a
szerepkorbdl, ami kordbban jellemzé
volt rdm. Nem lehet egyik pillanatrél a
maésikra kiugrani a gyakorlatiassagbdl,
de mint vezetéedz6, tudomasul kell
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vennem, hogy mar nem az a felada-
tom, hogy a jatékosokat bemelegit-
sem. Masra kell helyeznem a hangsuly,
kicsit a menedzser tipusu edzé felé kell
eltolnom magam, hiszen rengeteg
egyéb feladatom van. Az edzéssel nem
ér véget az edzés, mérkézéselemzése-
ink vannak, kilonbdzd mérkézéssta-
tisztikakat végzek el, elég sok idét tol-
tok el ezekkel otthon. De nem panasz-
kodni szeretnék, hiszen ez a hattér-
munka rengeteget segit a hétkdzna-
pokban. Hiszen az, hogy mi lesz a ko-
vetkez6 hét edzésterve, mindig a leg-
utdbbi mérk6zésen tapasztaltakbdl és
a kovetkezd ellenfél ismeretébdl alakul
ki. Nem ugy vagyunk, hogy megint
kedd van és j0n a szokasos edzés, ha-
nem célirdnyosan készllink. De hogy
egy konkrétumot mondjak: nekem egy
mérkdzés feldolgozdsa hat 6rat vesz
igénybe, és ezzel csak a sajat jatékosa-
im teljesitményét mérem fel a legutob-
bi meccsen, minden mérk&zésrol kulon
statisztikai adatlapot allitok 6ssze. Kul-
foldon ezt a vezet6edzd a lefujaskor
kézhez kapja, nalunk én csindlom meg,
de remélem, hogy a kdzeljovében mi is
eljutunk ilyen szintre.

— Van ennek reélis esélye?

— Nagyon dinamikusan fejlédik a klu-
bunk, ezt talan az érzi a legjobban, aki
helyi. A DVTK-szappanoperanak vége,
az elmult idészakban itt minden meg-
torténhetett, brazil sorozatokhoz ha-
sonlé klubéletink volt, amely mindig
negativba vagy negativb6l még negati-
vabba csapott at. Most viszont mar
mindenhol azt lehet olvasni, hogy
mennyire rendezett a klub, milyen csa-
ladias a légkor, milyen nagyszamu és

problémamentes  szurkol6tadborunk
van, és manapsag tényleg ez a valos
kép. Akik itt élnek, tudjak, hogy milyen
lépcsbfokokat éltink meg, mennyi
minden fejlédott. Ugy gondolom, ez az
elérelépés a jovében is folytatodik, és
a klubvezetés mindent megtesz, hogy
egyre jobbak legyenek a kordlmények.
Most példaul a palyafejlesztés van teri-
téken, a kozeli Sportligetben négy Uj
palyat adunk &t hamarosan, kett6t felu-
jitottak, kett6 pedig teljesen Uj lesz, ez
300 millié forintos beruhazas kereté-
ben valésul meg. Az Onkormanyzat
azon van, hogy a tdbbségi tulajdonos
Leisztinger Tamas és a klubvezetés al-
tal elképzelt tervek megvaldsuljanak,
széval jol megy az egyuttmikodés a
kdzOs célért.

— Kicsit elérehaladtunk, de lépjlink
vissza egy pillanatra a multba. Ki is
Benczés Mikldés és hogyan lett belble
futballedz6?

— Salgotarjanban szilettem, a szlle-
im koran elvéltak, ugyhogy nem volt
egyszer(i gyermekkorom. El&szor
édesapammal éltem a szllévarosom-
ban, aztan kilencévesen egy gyermek-
elhelyezési per utdn az édesanydmhoz
kerlltem Miskolcra. Mégsem itt is-
merkedtem meg a DVTK-val, hanem
mar Salgdtarjanban is ez volt a kedven-
cem, mindig a Veréb Gyuri bacsi féle
csapattal jatszottam gombfociban. Az
SBTC-ben kezdtem el futballozni, az-
tdn a DVTK-ban véltam igazolt labdaru-
gbéva, az utanpotlas éveket itt toltot-
tem el. Tizendt éves koromban hagy-
tam abba a focit, késén éré tipus vol-
tam, és nem nagyon fértem be a csa-
patba, ez el is vette a kedvem, Ugy-
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hogy maradt a tanulas. A miskolci
Blathy Ottd Villamosipari Szakkozépis-
kolaban végeztem a kdzépiskolai tanul-
maéanyokat, majd egy rovid ideig a bu-
dapesti Katonatiszti Féiskola hallgatéja
voltam, uténa viszont a Nyiregyhazi
Féiskola tanarképzé szakan végeztem
a tanulméanyaimat.

— Hogyan alakult ki a futballhoz kété-
dés, volt valamilyen csaladi indittatas?
Sportolt valaki a felmendk koztil?

— Nem, senki sem futballozott a csa-
l4dbdl, azaz nem volt sziléi vagy nagy-
szUléi indittatas. Egyszerlien megked-
veltem a focit, mert abban az idében
ez volt a legkedveltebb jaték, ha kint
voltunk az utcén, és elénk kerllt egy
labda, belertgtunk. Ez valahogy ugy
magéatdl jott, 6rom volt meccsre jarni,
volt egy hovatartozas, kialakult egy
klubszeretet, volt egy hangulat, ami ha
nincs, egy id6 utan hianyzik. Az ember
azonosult egy olyan életérzéssel,
amelynek a hidnya feszlltséget okoz.
Rendszeresen jartam DVTK-meccsek-
re, a kdzépiskolas osztalytarsakkal ide-
genbe is elkisértlk a csapatot. Tizen-
nyolc éves korom utdn mar nem éltem
a szlleimnél, édesapam fiatalon meg-
halt, édesanydmmal, pedig nem volt
felh6tlen a viszonyom. Féiskolasként
is minden hétvégén hazajartam, mar
csak az akkori bardtném, a mostani fe-
leségem miatt is, vele szintén meg-
szerettettem a DVTK-t, rendszeresen
egyutt szurkoltunk a meccseken.

— Mikor kezdédétt az edzéi palyad?

— Utols6 éves voltam tanarhallgaté-
ként, amikor Farkas Gabor megkere-
sett, akkor az volt a koncepcié Dids-
gydrben, hogy fiatal testneveld tana-
rok kezébe adték az utanpotlascsapa-
tokat. Természetesen igent mondtam
a felkérésre, nagy éréommel vallaltam
a feladatot, azaz igy indult az edzdi pa-
lyafutdsom. A stadionhoz kozeli suli-
ban, a Kényves Kalman Altalanos Isko-
l&ban tanitottam, tdbb olyan gyerek is
megfordult a kezem alatt, akibdél ké-
sébb NB l-es futballista lett, példaul
Pollak Zoltan, Rebecsédk Szilard vagy
Huszék Tamas, és kdzben utanpoétla-
sedzbéként dolgoztam. Aztan 2002-ben
Pajkos Janos lett a DVTK vezet6edzé-
je, 6 kért fel arra, hogy az elsé csapat-
nal a segitéje legyek, nagyon sokat ko-
szonhetek neki, mert fiatal edzéként
bizalmat szavazott nekem. Amikor t&-
vozott, 6t Vago Attila kovette, aki szin-
tén szamitott a munkamra, majd Vago
utdn Oze Tibor szakmai igazgatd és
Gergely Kéroly vezetéedzé kezébe ke-
rilt az iranyitas. Bar Gergely szamitott
volna a munkémra, de Oze Tibor ezt
nem tédmogatta, gy elkeriltem a
DVTK els6 csapatatol, és ekkor meg-
prébalkoztam az 6nallé vezetbedzdi
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élettel. Arnéton egy sikeres csapatot
tudtam irdnyitani, ami végll Szabad
Fold Kupa-dontét jatszott, és dobogon
végeztink a megyei bajnokséagban.
Ezt a sikert egy ¢driasi kudarc kovette
Hejécsaban. Itt nehéz helyzetbe kerdl-
tem, hiszen szinte semmi nem volt
adott a futballhoz, nem volt pénz, tébb
jatékos is tavozott, igazolni pedig nem
tudtunk, de a bajnokséagot igy is végig-
csindltuk, pedig sok esetben az is
problémat okozott, hogy kidlljunk egy-
egy bajnokira. Ekkor egy kicsit belelat-
hattam az amatérvilag edzdskodésé-
nek szépségeibe és arnyoldalaiba is.
Viszont nagyon fontos volt ez a két év,
mert megtanultam tisztelni és alazat-
tal elviselni a kudarcot, masrészt
szembesulltem azzal, hogy vannak
olyan koérUlmények, amelyeket nem
tudok legyézni. Magyarul: tulértékel-
tem magam, amikor elvéllaltam a he-
j6csabai feladatot. Tudtam, hogy lesz-
nek nehézségek, de én annyira biztam
magamban, kicsit el is voltam &julva
magamtol, hogy ezt a problémat is
megoldom, de végil nem tudtam. Ez
pedig azért helyrerdzza az ember
agyat. Ezek a tanuléévek erésitettek
meg abban, hogy még aldzatosabb le-
gyek a futball irdnt.

— Fiatal edzéként nem gondolt arra,
hogy a palyan is besegit a csapatnak?

— Nem, nem lett volna j6, ha beszal-
lok. Szerintem nem szerencsés, ha az
ember az edzéskodés mellett mashol
futballozik, ezt nem is nagyon lehet
megoldani, mert Utkozik a két feladat,
azaz a kett6t nem lehet korrekt mddon
dsszeegyeztetni.

— A hejécsabai szerepvallalds utan
hogyan kerlilt vissza Didsgydrbe?

Az elemzések egyik alapja - jatékosértékeld

— Uténpotlasvonalon folytattam a
munkéat, a Miskolci Sportiskola utén-
pétlas szakagvezetdjeként dolgoztam,
voltak eredményes csapataim ott is,
és ezen keresztll kerlltem vissza a
klub utanpoétlascsapataihoz. Aztan ami-
kor Pajkos Janost Ujra kinevezték, 6 is-
mét  felkért  pélyaedzének, a
2005-2006-0s szezonban tehat mé-
sodszor is felkerlltem a felnétt csapat-
hoz. Azéta a DVTK-ban az éllandésagot
tulajdonképpen én képviselem a szer-
tarosokon kival, rajtunk kival szinte
senki nem volt itt folyamatosan a klub-
nal. Ezzel nem magamat akarom di-
csérni, hanem a klubhoz kézeli éllapo-
tokat jelezni, hiszen az mindent el-
mond, hogy egy évre még Veréb Gyu-
ri bacsinak is el kellett hagynia az
egyUttest. Pajkos Janos utan Csank
Janos lett a DVTK vezetéedzbje, neki
is sokat koszdnhetek, mert az & iranyi-
tdsa alatt lettem féallasu palyaedzé,
addig parhuzamosan dolgoztam, tani-
tottam az iskolaban és mellette tartot-
tam az edzéseket a klubnal. Csank ta-
vozasa utan ismét dolgoztam Vagd At-
tildval, majd Sisa Tibor, Galhidi Gyorgy,
Aczél Zoltdn, Tornyi Barna és Toth
Laszlé segitdjeként is tevékenyked-
tem, tehat ahogy mar emlitettem, ma-
sodedzdként Osszesen kilenc vezetd-
edzd mellett dolgoztam Didsgyérben.
Halatlan feladat volt, amikor 2010 tava-
szan, négy forduléval a bajnoksag vé-
ge el6tt at kellett vennem az NB [-tél
mar szinte biztosan bucsuzé csapatot.
Akkor ezt nyilatkoztam is, hogy talén
ennél tdbb terve is van velem a sors-
nak, minthogy a centenariumi évben
velem a kispadon essen kia DVTK. Az-
tdn szerencsére a kovetkez6 szezon-
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ban bizonyosodott, hogy nem ez a
végallomas, hiszen sikerllt visszajut-
tatnom a csapatot az NB |-be, gydnyo-
r(i év volt ez szamomra és Miskolc fut-
ballkedvelé lakossaga szamara is.

— Es gyényori szezon lehet a jelenle-
gi is a didsgydri szurkoldknak, hiszen
remek rajtot vett a csapat. Ami nekem
feltdint a nydron, hogy abszolut tudato-
san igazolt a DVTK, megfigyelheté volt
a koncepcio az uj jatekosok megszer-
zéseénél. Arulja el, hogyan alakult ki a
keret és milyen tényezdket vettek el-
sésorban figyelembe egy-egy Uj jaté-
kos szerzédtetésénél?

— A csapatépités alapjaihoz egy ki-
csit pillantsunk vissza, kezdjik 2010
nyaran. A kiesés utan 19 jatékos tavo-
zott, nem igazan volt vélasztasi lehet6-
ségunk, mindenkinek orultink, aki ma-
radt. Sok fiatal jatékost is fel kellett
hozni az elsé keretbe, a sz(ikdsségre
jellemzd, hogy az NB Il elsé forduloja-
ban, a REAC elleni meccsen a tartalék-
kapusnak is a mezényben kellett jat-
szania, mert annyira kevesen voltunk.
Majd miutan a tulajdonosi hattér ren-
dezédése utan a vezetbségben a
visszakerUlés fogalmazddott meg egy-
értelm( célként, akkor mar igazolasok
is szbba jottek, és a télen ez meg is va-
l6sult, sikerllt megerdsiteni a csapa-
tot, mindségi jatékosok érkeztek, illet-
ve a nyaron is tudtunk erésiteni az NB
| el6tt. Ami a jatékosok kivalasztasat il-
leti, ez egy csapatmunka, amelyben
tdbben is benne vagyunk, rajtam kivl
Szentes Lé&zar és természetesen Du-
das Hunor lgyvezetd igazgatd. Ami a
szakmai részét illeti, van egy jatékstilu-
sunk, amelyet Szentes Ldazar termé-
szetesen ismer, és tudja, hogy ebbe
milyen jatékosok illeszkednek bele. O
egyébként rengeteg jatékost figyel fo-
lyamatosan, tehat tudja, kik azok a ja-
tékosok, akik szoba johetnek erdsités-
ként, Dudds Hunor pedig gazdasagi
szakemberként tudja megmondani,
hogy az adott jatékos igazolasa bele-
fér-e a pénzlgyi keretbe, azaz egy Uj
futballista szerzédtetése Osszességé-
ben haromoldall folyamat, és a dontés
is haromoldalt konszenzus alapjan
szlletik meg.

— De mégis, mi a legfontosabb?

— Az, hogy az Uj labdarugd6 stilusban
illeszkedjen a csapat jatékahoz, és per-
sze fontos a kvalitas is, hogy a futbal-
lista képességei felelienek meg azok-
nak a céloknak, amiket el szeretnénk
vele érni. A harmadik szempont pedig,
hogy az ide kerllé jatékosok mentali-
san is teljesen rendben legyenek, mert
nem lenne szerencsés, hogy a csapat
j6 hangulata, pozitiv hozzaalldsa egy-
két jatékos igazoldsa miatt megbomla-
na. Ha madr itt tartunk, hadd mondjam

el, hogy a csapat j6 hangulatahoz ter-
mészetesen jelentésen hozzdjarul az
eredményesség, de esetlinkben nem
csak az NB Il-es bajnoki cimre kell gon-
dolni, hanem maés sikerekre is. Tavaly
6sszel a harmadikok voltunk a bajnoki
tablazaton az NB Il Keleti csoportjaban,
de a télen elindultunk a teremtornéan,
amelyen masodosztalyl csapatként
még az Uj igazolasok — példaul a spa-
nyol José Luque — nélkil a masodik
helyen zartunk tobb élvonalbeli egylt-
test megelézve. Idén is volt ilyen siker,
nyaron a felkészllési Kirdly-kupan az
otthon jatszé Szombathelyi Haladést
sikerUlt legyéznink a dontében. Azt a
kupét is elhoztuk, kellemes érzés ra-
nézni nap mint nap a klubhazban, tehat
ezek az apré sikerek is nagyon fonto-
sak és megerdsitenek bennlnket ab-
ban, hogy j6 uton jarunk. De nemcsak
minket, hanem a kézdnséget is felpor-
getik ezek az eredmények, teljesen
tlzbe jonnek téle, ezaltal még jobb a
hangulat a DVTK meccsein.

— Nem lehet kikertlni a kérdést a Di-
0sgydr esetében, hogyan kommunikal
a légiosokkal?

— Angolul beszélek, a légidsok nagy
részével igy jél elboldogulok, egyéb-
ként pedig a csapatbél masok vannak
a segitségemre. Példaul Francisco Gal-
lardo nem nagyon beszél angolul, ha
bonyolultabb dolgot kell neki elmagya-
raéznom, akkor vagy az erénléti edzé,
Javier Reyes vagy a jatékostars, José
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Lugue segit. Ami viszont nagyon fon-
tos, az 0Oltézében nincsenek klikkek,
egységes csapat a DVTK.

— Mit tesz a kbzbsségépitésért?

- Minden edz6 hordoz magaban va-
lamiféle hangulatot, ami rail a csapat-
ra. Ez persze nem csak az én érde-
mem, hanem a klubé, hiszen minden
rendben van, a jatékosoknak csak az-
zal kell foglalkozniuk, hogy a futballra
koncentréljanak. A kémiai folyamata is
ismert ennek, nem mindegy, hogy en-
dorfint, boldogsaghormont vagy korti-
zont, stresszhormont termellnk, nem
mindegy, hogy a kdzds események
nyligként vagy kellemes programként
jelennek meg a jatékosok szemeében.
Ugy gondolom, hogy az 6rdm general-
ja tovébb az 6romdt, nagyon fontos,
hogy j6 hangulat legyen az 6lt6zében.

— Ha egy-két mondatban, témodren
kellene valaszolni, hogyan fogalmazna
meg az edzdi hitvallasat, az edzéi filo-
zofigjat?

— Biztosan meg lehetne fogalmazni,
de ezen még nem gondolkodtam. Vic-
cesen azt is mondhatnam, hogy lassan
ki kell taldlnom egyet, mert mar korab-
ban is kérdezték. De komolyra fordit-
va: nekem az a fontos, hogy a csapat
pontosan, precizen tudja azt, hogy mit
kell tennie a péalyan, és ezt a jatékosok
egyénre lebontva is tudjak. Mert csak
akkor lehet szamon kérni a jatékostél
valamit, ha 6 azt tudja, hogy én ponto-
san mit varok el téle, azaz azt az isme-

A masodik legfiatalabb

Az NB I-es mezény edz6i kozll Benczés Miklés a méasodik legfiatalabb (és a
legifjabb magyar) olyan szakvezetd, aki csapata szakmai munkajat ténylegesen
iranyitja. Ezt a kitételt azért kell tenntink, mert a vezetéedzék kdzil ifjabb Mi-
halecz Istvan fiatalabb néla, am Siéfokon nem 6, hanem Horvath Karoly irédnyit-
ja a szakmai munkat, Mihalecznek viszont megvan a pro-licence, ami sziksé-
ges az élvonalbeli munkavallalashoz. Hasonl6 a helyzet a Ferencvérosnal, ahol
Détéri Lajos szakmai igazgatoként iranyitja a csapatot, a vezet6edzéi poziciot
viszont a segit6je, Nagy Tamas tolti be.

Csapat Szakvezetd

Videoton Paulo Sousa (1970. augusztus 30., 40 éves)
DVTK Benczés Miklés (1969. julius 27., 42 éves)

Papa Véber Gyorgy (1969. julius 25., 42 éves)
Szombathelyi Haladas  Aczél Zoltén (1967. mércius 13., 44 éves)
Kecskemét Tomiszlav Szivics (1966. augusztus 29., 45 éves)
Gyéri ETO Csert6i Aurél (1965. szeptember 25., 45 éves)
Ujpest Zoran Szpisljak (1965. januar 12., 46 éves)

Paks Kis Kéroly (1964. junius 25., 47 éves)

Debreceni VSC Kondéas Elemér (1963. szeptember 11., 48 éves)
Pécs Mészaros Ferenc (1963. julius 6., 48 éves)
Ferencvaros* Détéri Lajos (1963. aprilis 24., 48 éves)

Bp. Honvéd Supka Attila (1962. szeptember 19., 48 éves)
Kaposvar Sisa Tibor (1960. december 1., 50 éves)
Zalaegerszeg Prukner L&szl6 (1960. november 14., 50 éves)
Vasas Marijan Vlak (1955. oktéber 23., 55 éves)
Siéfok* Horvath Kéroly (1952. december 19., 58 éves)

* A Ferencvarosnal a vezetéedz6 Nagy Tamas (1963. oktdber 27., 47 éves),
Siofokon pedig ifjabb Mihalecz Istvan (1973. szeptember 6., 38 éves).
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retet tadtam a szdmara. En ebben hi-
szek és abban is, hogy ha valaki hiba-
zik, az 6nmagaban nem olyan nagy
probléma, ha elismeri, hogy hibézott.
Sokkal nagyobb gond viszont az, ha
ezt nem ismeri el, és mésra tolja a fe-
lelésséget. ..

— Ha mar a felelésséget emlitette, az
edz6i munka is igen felel6sségteljes
munkakér, azaz nagyon fontos a csala-
di hattér, hogy szdz szdzalékban a
munkara tudjon koncentralini.

- Igen, és ezt nekem a feleségem,
Edina biztositja. O 15, én 17 éves vol-
tam, amikor megismerkedtlnk, ebbdl
is latszik, hogy az éallandésag hive va-
gyok, sem a klubokat, sem életem par-
jait nem véltogatom... A fiam, Balazs
15 éves, a Didsgydri Gimnazium O.
éves tanuléja angol szakon és itt fut-
ballozik a DVTK-ban.

- Viégezetll ket szakmai kérdés: ar-
ra lennék kivancsi, hogy a magyar va-
logatott sikerei milyen hatassal van-
nak a klubedz6i munkara? Van-e egy-
altalan hatasa? Erezheté-e ez egy
ilyen csapatban is, ahol sok légids fut-
ballozik?

—Természetesen nalunk is beszédte-
ma a valogatott sikere, hiszen sok ma-
gyar jatékos van a keretben. OrUlink a

valogatott sikerének és ilyenkor klo-
nosen buszkék vagyunk arra, hogy ma-
gyarok vagyunk. En innen is gratulalok
Egervari Sandornak a vélogatott elére-
mutatd jatékahoz. Persze nagyon
biszke lennék, ha a mi 6ltdzénkben is
lenne olyan jatékos, aki a felnétt vélo-
gatott sikereirél él6ben tudna beszé-
molni, elsésorban talan Tisza Tibinek,
Takacs Petinek vagy az utdnpétlas-va-
logatott Eperjesi Gabinak lesz erre
esélye a kozeljovbben.

— A napi munka mellett mennyi ide-
je van figyelni a kiilfoldi trendeket, buj-
ni a szakirodalmat?

- Lehet, hogy most csalddést fogok
okozni edzékollégaknak vagy szurko-
l6knak, de nagyon ritkdn nézek végig
kilfoldi meccseket. Persze bele-bele-
nézek tdbb meccsbe is, amennyire az
idém engedi. Az viszont biztos, hogy
sok szakirodalmat olvasok el vagy né-
zek meg videon, ez az egész palyafuta-
som alatt jellemzé volt rdm. Altaldban
az interneten keresek ra dolgokra, na-
gyon sok mindenbe belelathat egy
edzdé, ha van hozza érzéke, ideje. A
mai napig eléfordul velem, hogy ha né-
zek egy kilféldi meccset és meglatok
egy jelenetet, arrél eszembe jut vala-
mi, és lejegyzetelem magamnak. Per-
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sze nem csak meccsnézés kozben,
hanem akér a buszon Ulve is beugra-
nak olyan dolgok, amiket azonnal feli-
rok, mert kilonben elfelejteném. Az
olvasott irodalmon tul egyre inkabb a
videé felé szoktam elhajolni, mert ki-
mondottan értékes videdanyagok van-
nak fent a neten. Sok Milan-edzés is
megvan, de a Real Madridrél vagy a
Barcelonardl is el lehet csipni egy-egy
edzésrészletet, nalam egyébként a
Barca jatéka a favorit. Nem mindegy,
hogy kdényvben vagy videdn latod a
dolgokat, a kényvben csak egy széraz
rajzot lathatsz, a videdn viszont a rit-
mus, a dinamika és a pontossag is ér-
zékelheté, amely kulcskérdés a mai
futballban. Nem véletlendl gyUjtottem
be sok szakmai anyagot, ezek segitet-
tek az edzévé valas folyamataban,
amely ma is tart. Nem tartom magam
kész NB l-es edzének, hiszen ahhoz
még sokat kell tanulnom, hogy azt a
tapasztalatot, azt a tudast megszerez-
hessem, amivel az idésebb edzékollé-
gak rendelkeznek. Remélem, nekem
is megadatik ez a lehetéség és akkor
talan valéban edzé lehetek!
— Ez végszonak is beillik, k6szoném
szépen a beszélgetést.
Sz. Nagy Tamas

Kijar az elismeés az ezﬁnek...



MAGYAR EDZO @

Az idei kitiintetettek a TF aulajaban

Elismerés és kdszontés

A MESTEREDZO CiM KITUNTETETTJEI — 2011

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Karanak (TF) Atlétikai Csarnoké&ban kertilt sor jdlius 16-4n a
2011. évi mesteredzdi kitintetések &tadasara.

A rendkivili eseményt — a hagyomanyoknak megfeleld
l&tvanyos kiils6ségek kdzott — egyltt rendezték a hézigazda
intézmény diplomadtadd Gnnepségével.

Szintén a korabbi gyakorlatnak megfeleléen a Magyar

Edz6k Tarsasaga Mesteredzd Kollégiumanak déntését most
is megelézte az orszagos sportagi szakszOvetségek javasla-
tainak dsszegydijtése és értékelése. Szerkesztéségiink ezit-
tal is — elismerés és kdszontés gyanant — igyekszik bemutat-
ni, olvaséinkhoz kézelebb hozni a kitlintetetteket.

Az idei Mesterek: Agécs Mihdly (kajak-kenu), lllés Balint
(kerékpar), Panczél Gabor (judo), Varga Jézsef (vivas).

Megmaradt a gyerekek tiszta vilagaban

AGOCS MIHALYT NEM FELEJTETTEK EL VILAGBAJNOK TANITVANYAI

— Meséljek a kezdetekrél, hogy mi-
ért lettem edz6?... Mar tizenot-tizen-
hat éves koromban elddontdéttem, hogy
valami sporttal kapcsolatos tevékeny-
séget valasztok — eleveniti fel a multat
Agécs Mihaly. — Két lehetéségem volt:
az edz8skodés és a testneveld tanari
palya. Mivel sikerorientalt vagyok, az
elébbit valasztottam. Ugy érzem, ott
jobban gylimadlcsézhet az ember mun-
kaja. A testnevelének nehezebb a dol-
ga, mert lehet, hogy egy osztalyban
csupan egy-két lelkes, mozogni-spor-
tolni vagyé gyerek van, mig egy edzé-
hoz eleve olyanok jonnek, akik sportol-
ni akarnak. Gyerekként én is sok min-
dent kiprobaltam: fociztam, kosarlab-
daztam, kézilabdaztam, atletizéltam is
versenyszer(ien, 13 évesen elkezdtem
kajakozni, és ez tetszett meg a legjob-
ban, ez kertlt a legkdzelebb hozzam.

- Egyfajta vilagrekordnak nevezhetd,
hogy csak 13 évesen kezdett el kaja-
kozni, de 15 évesen mar azt is tudta,
hogy edzé akar lenni. Nem adott ma-
ganak tul sok idét a gondolkodasra?

— Nem is kellett sokat tépel6dndm,
ugyanis azzal tisztdban voltam, hogy
sosem lesz belélem irodai munkas.
Képtelen lennék reggeltél estig egy
helyben Ulni, az nem az én vildgom. A
habitusom miatt viszonylag hamar le-
szUkllt a kor, ezért a dontés sem volt
nehéz. Persze, ebben nagy szerepe
volt harom edzémnek, Jancsé Jézsef-
nek, Simon Miklésnak és Nagy Laszlo-
nak. Sokat tanultam t6lik, mindhér-
man koévetendd példat jelentenek sza-
momra. Tizenhét évesen mar a KSI-
ben is segitgettem az edzémnek, majd
18 éves koromban a BSE-ben lettem
tarsadalmi edzd.
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— Tarsadalmi munkédrol mar hallot-
tam, és sokféle edzdi titulusrdl is, de
tarsadalmi edzérél még nem. Ez mit
jelent, és hogy lett az?

— Az olimpiai ezlistérmes Géczi Erika
a BSE-ben kezdett el edzéskddni, és se-
gitét keresett maga mellé. Simon Mik-
l6s engem ajanlott neki, engem pedig
biztatott, hogy probaliam meg. lgy let-
tem tarsadalmi edz6, ami valéban kap-
csolatban all a tarsadalmi munkaval,
ugyanis a sportag iranti szerelembdl tet-
tem, vagyis nem kaptam érte pénzt.
Persze, Erika tdmogatott, amit ma mar
elarulhatok, ennyi id6 elteltével az
APEH-nal nem lesz kdvetkezménye...
Ez az idészak szamomra is j6 iskola volt,
sokat kaptam Erikatdl, aki tiszta, jolelkd,
odaadd ember, |6 barat. Az elsé csopor-
tunk egyébként 10-18 éves fiukbdl allt.

- Vagyis annyi idések voltak, mint On?

— lgen, velem egykortak is voltak
kodztlk, de ez nem jelentett gondot, el-
fogadtak a sracok. Jo tarsasag volt, ba-
rati viszony alakult ki koztink, van, aki-
vel a mai napig tartom a kapcsolatot. A
kis k6z0sséglinkben szinte Erika volt az
anya, nekem jutott az apaszerep,
ugyanis én voltam a szigorubb. Ezekkel
a gyerekekkel a serdulé-valogatottsa-
gig jutottunk. Harom évvel késdébb,
1992-ben Erikaval atjottink a KSl-be,
és azobta itt vagyok féallasu edz6. El6-
szor vegyes, fil-lany csoporttal foglal-
koztam, a legkisebbekkel, és ebben a
csoportban volt az azoéta vilagbajnok
Paksy Timi és Benedek Dalma. Ahogy
6k tovabb Iéptek, a szintén vilagbajnok-
ka valt Kozék Danuta és Szab6 Gabriel-
la kerllt hozzam. Az utolsé csoporto-
mat nyolc éve toboroztam Ujpesti és
angyalfoldi iskolédkban, és Ugy alakult,
hogy mar nem vegyes csapatokkal, ha-
nem csak lanyokkal foglalkozom.

— Mindig megkérdezem a nékkel és
férfiakkal is foglalkozo edzdéket: a
sportban mi a klilénbség a két nem ko-
z0tt? Vannak, akik szerint semmi, min-
denkivel ugyanugy kell banni, hiszen
az edzeést el kell végezni, masok sze-
rint ez nem igaz. On hogy latja?

— A fitk teljesitménye sokkal kie-
gyensulyozottabb, a lanyok rapszodi-
kusabbak, am &k képesek ,nagyot
dobni". A lanyokat mashogy, jobban
kell motivalni, a fiuk 6nallébbak. Per-
sze, jutalmazni és blntetni mindenkit
kell, nemtél fuggetlenil, de meg kell
talalni az egyénhez vezetd utat, a sze-
mélyre szabott banasmaodot. Dicsérni
és szidni is kell, kilénben megrekedne
a fejl6édésben, de tudni kell, meg kell
érezni, mikor segit a szidas, a j6 sz0,
vagy éppen a hallgatés.

— Nem rossz érzés, hogy egy bizo-
nyos korban, nevezetesen 18 évesen
tovabb kell adnia a versenyzét? Nem

faj, hogy a tehetséget nem kisérheti
végig az olimpiai vagy vilagbajnoki gys-
zelemig?

—lgaz, hogy egykor a KSI-nek tovabb
kellett adnia a feln6tté valt versenyzé-
ket, de azt hiszem, ez ma méar nem
lenne akadaly, akar maradhatnanak is
nalunk. Most inkabb az anyagiak és az
egyéb feltételek dontenek ebben a
kérdésben, gondoljon csak bele, egy
bizonyos szint elérése utdn méar nem
lenne megfelel6 szintl edzépartnere a
tanitvanynak.

- Jo, ezt az oldalat megértem. Akkor
ugy kérdezem: nem banja, hogy nem
felnéttekkel foglalkozik? Rajuk mégis
csak tobb figyelem irdnyul az olimpia-
kon vagy mas vilagversenyeken.

— A tapasztalatom és rutinom alap-
jan taldn megprobalhatnék foglalkozni
feln6ttekkel, de nem akarok. Most
nincs bennem ilyen vagy, szandék, és
azt hiszem, nem is lesz. Az mas vilag!
A gyerekekkel sokkal 6szintébb a kap-
csolat, nadluk még egy valogatott-mele-
gité vagy egy csoki is nagy hajtéerdt
jelent. Itt tisztdbb a sport, nem szdélnak
bele anyagi érdekek... A mostani cso-
portom 27 fével indult, a lemorzsold-
dasok utadn 12 gyerek maradt, 6k ifju-
sagi valogatottak, €s nagyon j6l meg-
vagyunk egymassal.

— Az elnyert Mesteredzé cim kap-
csan még az augusztusi vildgbajnok-
sdg elétt beszélgetiink. Szegeden
tébb egykori tanitvdanya is szerepet
kap. Milyen veliik ma a kapcsolata? Ki-
kérik a véleményét?

—Timi, Danuta, Dalma és Gabi is gra-
tuldlt, hogy Mesteredz6 lettem. Ha
nem is napi, de szoros kozottink a
kapcsolat. Van, aki igényli a segitsége-
met, és a nydgjeivel is megkeres.
Edzévaltaskor az elézé edz6 meglatésa
sokat segithet, és van olyan edz6, aki
kivdncsi volt a véleményemre, de
olyan is, aki nem... Egyébként a kollé-
gak latjak, ki mit tesz le az asztalra. Ne-
kem az a legfontosabb, hogy a gyerek
l&ssa, érezze, mit teszek-tettem érte.
Ha hazajon az olimpiarél vagy a vilag-
bajnoksagrol, és hoz valami aprésagot,
akar egy tabla csokit, amivel jelzi, hogy
gondolt rdm, mér boldog vagyok. Ha a
vildgverseny utan megkeres, elmeséli
a torténteket, az nagyon |6 érzés, és
azt bizonyitja, hogy érdemes csinalni.
Ez minden pénznél tébbet ér.

— Ugy érzem, elégedett a sorsaval.

— lIgen, azt hiszem, elégedettnek
mondhatom magam. Szeretem a mun-
kdmat, a kozeget, amelyben dolgo-
zom. EzUton mondok kdszdnetet a
KSI-nek, mert a klub tdmogatasa nél-
kdl nem jarhattam volna be ezt az utat,
nem juthattam volna el a Mesteredzd
elismerésig. Mindezek mellett az is |6

Marka nevek

Agécs Mihaly utanpétlas-neveld
munkéjanak eredményeként vilaghi-
rlvé valt versenyzok:

Paksy Timea — vilagbajnok, Bene-
dek Dalma - vilagbajnok, Kozak Da-
nuta — olimpiai ezistérmes, vilagbaj-
nok, Szab6 Gabriella — olimpiai ezls-
térmes, vildgbajnok, Benedek Linda
— vilagbajnok

Edz6i tevékenysége soran kiemel-
kedé nemzetkézi eredmeényt elért
versenyzok:

Fonagy Veronika — ifjusagi vilag-
és Eurdpa-bajnok

Fonagy Julia — ifi Eb-3.

Szab¢ Beata - ifi Eb-3.

Horvath Noémi — ifi vb-6.

Olah Virag — ifi Eb-3.

Véczai Eniké — ifi vb-3.

érzés, ha egy-egy vildgverseny kiadva-
nyaban nemcsak az aktualis edzé és
egyestilet neve szerepel a versenyzéé
mellett, hanem a nevel6edzd és neve-
|6-egyestlet neve is. Sokat szamit az
erkolcsi elismerés.

- Megrdgzott utanpotlds-edzéként mi-
lyennek latja a magyar sport zaszldshajo-
Ja, vagyis a kajak-kenu utdnpotldsat?

- Mindig vannak tehetségek, de ma
maér joval kevesebb gyerek sportol,
mint tiz-tizendt éve. Jéval kisebb a
.meritési lehetéség"’, és a kilonbdzé
hatdsok miatt nehezebb is megtartani
a tehetségeket. Ezt azonban még nem
l&tom olyan nagy veszélynek, mint azt,
hogy orvosi és technikai vonalon na-
gyon nagy a lemaradéasunk. Ha ezen a
téren nem torténik véltozads, nem fej-
lesztenek, lemaradunk, leszakadunk a
vilagtol, mert méar kevés lesz a ver-
senyzd8k és az edzdk tehetsége.

— Véglil egy furcsanak tind, a be-
szélgetés témajatol kissé eltéré kér-
dés: mit szél ahhoz, hogy bejelentette
visszatérését a 49 éves, nyolcszoros
olimpiai és 28-szoros vilagbajnok Birgit
Fischer? Komolyan veheté a német
klasszis terve?

— Azt hiszem, ha valéban komolyan
gondolja, meg tudja csindlni. A néme-
teknek megvan a kell6 technikai és or-
vosi hatterUk, és Fischer a sportag ext-
raklasszisa. Abban is biztos vagyok,
hogy Fischer van olyan profi, hogy
nem akar leégni, és persze ezt a sz6-
vetsége sem engedné. Kitaldlnak egy
olyan szerepet neki, mondjuk a né-
gyesben, hogy ne valljon szégyent. Az
olasz Josefa Idem is vissza tudott tér-
ni, Fischernek is sikertlhet. A mi ver-
senyz8ink szamaéara pedig még na-
gyobb értéke lenne a gyézelemnek
ugy, hogy Fischer is a hajoban Ult az el-
lenfélnél...
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Negyed szazados teljesitmény elismerése
ILLES BALINT MINDEN PALYAN OTTHON VOLT

— Engedjen meg egy személyes val-
lomast: tudok kerékparozni, mert vidé-
ki kislanyként hamar megtanultam, és
nagyon szeretek is, de sosem gondol-
tam arra, hogy ezt a sportdgat va-
lasszam. S6ét, ma is csodalkozva foga-
dom, ha valaki erre a sportra adja a fe-
Jjét, amely, valljuk be, Magyarorszagon
nem all a figyelem kdzéppontjgban. On
miért valasztotta a kerékpart?

- Hadd kezdjem azzal, hogy a kerék-
parozas alapsport, mas sportadgak is
hasznaljak kiegészit6 sportként -
mondja sportaga védelmében lllés Bal-
int egykori klubedz6 és szovetségi kapi-
tany. Tizennégy évesen, 1968-ban
kezdtem el kerékpdarozni a KSl-ben. Ak-
koriban, a 60-as években még népsze-
r( volt Magyarorszagon a kerékparozas,
igaz, versenykerékpart nem lehetett
venni. Ennek azonban az volt a pozitiv
kdvetkezménye, hogy aki kedvet kapott
a sportaghoz, és tomegével voltak ilye-
nek, elment egyeslletekbe kerékparoz-
ni. Persze, akkor még egyeslletek is
voltak orszagszerte, Budapesten is
tébb. Négy évet toltottem a KSl-ben, és
ez az id6szak meghatéarozé volt a jové-
met illetéen is. Petroczy Attila volt az
edzém, téle tanultam sporterkolcsot,
etikat, sportszerlséget, elkdtelezettse-
get, kitartast. Allitom, hogy 6 a legjobb
utanpotlas-edzd, kar, hogy mar nincs a
sportagban... Utélag jottem ra, milyen
nagy nevelé hatassal volt ram a rend-
szeres sportolas, j6 volt csapathoz tar-
tozni! Akkoriban még motivaciot jelen-
tett a gyerekeknek, a fiataloknak a
sport. Emlékszem, a testnevelés ¢éra-
kon kivil mi is mennyi mindent kipré-
baltunk az iskoldban. Az utolsé KSl-s
évemben a kerékpdarozas iranti elkotele-
zettségemre még ,ratett egy lapattal’,
hogy kijutottunk Olaszorszagba, a
sportdg Mekkajaba. Ez akkoriban ¢éridsi
sportdiplomaciai sikernek szamitott.
Harom hetet toltottlink ott, kaptunk egy
edz6t, aki el6adasokat és edzéseket
tartott nekunk, és versenyekre is elju-
tottunk. Akkor nyertem életem elsd di-
jat, de az egész magyar csapat j0l sze-
repelt, nem vallottunk szégyent kilfol-
don, a csodalt nyugaton.

— Akkoriban nagyon szigoruan vet-
ték, hogy a KSI nevel6-egyesiilet,
vagyis 18 évesen mdshova kellett iga-
zolni.

— A Fradiba keriltem, és 1981-ben
ott fejeztem be a pélyafutdsomat. Az
utols6 években Takacs Gyula foglalko-
zott velem versenyzé-edzéként, majd

edzéként. A kdzds munka sorén Uj
modszereket alkalmaztunk, U] sziszté-
mat dolgoztunk ki, hogy az éppen ,le-
Glé" pélyakerékparozast fellenditsik.
Akkoriban mar el tudtunk menni a szo-
cialista orszagok versenyeire, meg tud-
tuk mérni a tudasunkat a nemzetkozi
porondon. Szadmunkra nem az volt a
cél, hogy itthon jok legylnk, hanem
hogy nemzetkézileg is szémottevd
eredményeket érjink el, és késdébb
edzdi palydamon is ez vezérelt. A ver-
senyzés befejezése utédn egy évig
utdnpotlas-edzéként tevékenykedtem,
ami sportpszicholdgiai szempontbol
volt nagyon fontos, majd volt edzém,
Takacs Gyula mellett beosztott edzd
lettem a feln&tteknél, 6 volt az elsé
mesterem. Mivel a palya-valogatottat
is a klub edz6i készitették fol, igy egy-
idejlleg a vélogatottnal is dolgoztam.
Lelkesen készultink a Los Angeles-i
olimpiara, (t6képes csapat alakult ki —
am Los Angeles helyett Moszkvaban,
a Baratsag Versenyen kotottink ki...
Somogyi Miklés gy6zott Moszkvaban,
vagyis olimpiai bajnok lett! Igaz, mér a
kiutazas el6tt mondtak nekink, hogy
aki nyer, olimpiai bajnokként kezelik,
mégis csak tobb év mulva ismerték el
a Baratsag Versenyeken elért aranya-
kat Otkarikas aranyként. Somogyi Miki
tehetségét bizonyitja, hogy utana még
két olimpian, Szdéulban és Barcelona-
ban is dontés tudott lenni! Ebbél az
idészakbdél még meg kell emlitenem
dr. Tamas Gyula sportorvos nevét, aki-
tél szintén sokat tanultam, munkdja
hozzajarult a kdzds sikerekhez.

— Az élet rendje, hogy fokrol fokra
elérébb lépjen az ember, a beosztott
edz6bdél On is vezetbedzd lett.

—Takacs Gyula utédn 1987-ben én let-
tem az FTC és a vélogatott vezetd-
edzdéje. Egy érdekesség, amirdl lehet,
hogy a kerékparsport torténelmét jél
ismerék sem tudnak. A 80-as évek vé-
gén akkori technikai vezetém segitsé-
gével az FTC rendezte meg az elsé ha-
rom mountain-bike (MTB) versenyt
Magyarorszagon a Kamaraerddben. Mi
megtettik az elsé épéseket, de az ak-
kori szOvetség vezetése még nem [&-
tott fantaziat a szakag felkarolasaban.
Ma mar tudjuk, ez a dontés hova veze-
tett... Ahogy egykor Gyuldval egyutt,
most egyedll kerestem az U utakat,
fejl6dési lehet6ségeket. Ratalaltam dr.
Petrekanits Matéra, aki akkor kezdett
pulzusméréssel, pulzus alapu edzéssel
foglalkozni. Ma talan el sem hiszik, de

addig nem voltak pulzusméré oraink,
én szorgalmaztam, hogy a vélogatot-
taknak szerezzenek be, igy tudtunk vi-
szonylag korszer( keretek kozott ké-
szllni. Somogyi Miklés és Pais Péter
fémjelezte ezt az idészakot, Pais tobb
mint szaz bajnoki cimet szerzett! Elsé-
sorban 6k voltak azok, akik a legmaga-
sabb szinten is helytalltak a nemzetko-
zi palyaversenyeken. Mindig volt , hat-
orszagunk" is, jottek a fiatal verseny-
z6k, igaz, féként egzisztencialis okok
miatt, mindig voltak lemorzsolédok is.
Hidba, ez a sportdg sosem volt megfi-
zetve... Hogy mégis talpon tudtunk
maradni, s6t, a nemzetkdzi porondon
is ott voltunk, abban nagy szerepe van
Schillerwein Istvannak. Sili a sportag
mindeneseként, szakosztélyvezet6-
ként, szovetségi kapitanyként, vagyis
barmilyen poszton, mindent megtett
azért, hogy biztositsa a sportolék eg-
zisztencijat. A rendszervéltozas utan,
amikor megsz(int az addigi sportalla-
sos szisztéma, & szponzorokat kere-
sett, mindent megtett, hogy megtart-
suk a tehetséges fiatalokat, hogy sze-
retett sportdga atvészelje ezt az idé-
szakot. Sokan nem is tudjak, mit ké-
szdnhetlnk neki. Ertékes, poétolhatat-
lan embert veszitettlink vele. Silivel
kdzdsen vezettlk be a teljesitmeény-
alapu premizalast - amikor is az ugyne-
vezett. ,vizhorddk" teljesitményét is
elismertik -, és tébb olyan Ujdonséagot,
amit ma is alkalmaznak az edzék. Sok
dolgot lestek el téllink, de ez igy ter-
mészetes, én is sokat lestem el ma-
soktdl, a kilfoldi kollégaktdl.
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— Akkor mar szabadon jarhattak kdil-
féldre?

— A szocialista orszagokba korabban
is, az NDK-ban példaul gyakran voltak
szimpdziumok, és hogy finoman fogal-
mazzak, a szocialistak Osszezértak,
vagyis a siker érdekében egymassal
megosztottdk a tapasztalatokat. A
rendszervaltozas utan mar kitdgult az
edzdi tapasztalatcsere hatara, nagyon
|6 kapcsolatot alakitottam ki Jiri Miksik
volt cseh vildgbajnoki bronzérmes ver-
senyzével, aki az osztrak valogatott ak-
kori szdvetségi kapitanyaként meghi-
vasomra el6adast tartott a magyar
edzéknek a legmodernebb edzési me-
todikarol.

— Szabolcsi Szilvianal meg kell all-
nunk, hiszen nem mindennapi, hogy
valaki téli és nyari sportagban is reme-
keljen.

— Pélyafutdsom csucsa Szilvinek a
sydneyi olimpian elért 6todik helye, 6 a
magyar kerékpéarozas elsd ndi olimpiai
pontszerzéje, pedig kezdetben , csak”
kiegészité sportnak tekintette a kerék-
part a gyorskorcsolya mellett. En fi-
gyeltem fel arra, hogy a néi atlagnal
jobb eredményeket ér el. A nemzetko-
zi menedzseléséhez azonban valami-
lyen egzakt, lehetdleg kulfoldi kivalo
idéeredményt is fel kellett mutatni.
Miksik segitségével értem el, hogy
osztrak fedett palyan elektronikus id6-
mérést szervezzenek Szilvinek, ami ne-
kink rengeteg pénzinkbe kerult volna.
Természetesen Szilvi sikerei nem szi-
lethettek volna meg nevel6edzéje, Pa-
taki Jozsef, majd az 6 vératlan haldla
utan Hazai Gyorgy felkészité edzé aldo-
zatos munkaja nélkul. Ma is biszke va-
gyok ezekre a kapcsolatokra, amelyek
a vildg minden tajan segitettek. Ott vol-
tam a kerékparsport vérkeringésében,
adtak a szavamra, és ezek az elismeré-
sek éltettek, mert hat megfizetve so-
sem voltunk. 2001-ben még instrukcio-
im alapjan készllt Szilvi a vildgbajnok-

200-nal tobb bajnoki cim
lllés Balint irdnyitasaval jelentés nemzetk6zi eredményeket
elért versenyzdk:
Somogyi Miklés - Baratsagverseny-bajnok (1984), olimpiai 10. és 16. (1988)
Szabolcsi Szilvia - olimpiai 5. (2000), korosztalyos Eurépa-bajnok (1997), kor-
osztalyos Eb-bronzérmes (1997 és 1998)
Vig Aurél — korosztalyos Eb-8. (1998)
Az FTC-ben vezetbedz6sége idején (1987-2004) tébb mint 200 orszagos baj-

noki cimet szereztek versenyzéi.

sagra, de mar nem mehettem ki vele,
mert a szOvetségben - szdban - meg-
valtak t8lem. Igaz, papirom nincs a bu-
csurdl, vagyis hivatalosan, papiron még
mindig él a szOvetségi kapitanyi megbi-
zasom... A kilénds elvélas utan csak a
Fradi maradt, ahol idékdzben nehezeb-
bé valt az élet. Kevés volt a pénz, a
szponzorok sem tolongtak, és gyakor-
latilag segitség nélkul, egyedil végez-
tem minden munkat: az edz6ség mel-
lett az utazdsokat szerveztem, besze-
reztem a felszereléseket, és ki tudia,
mi minden szakadt a nyakamba. Azt hi-
szem, ez az idészak nagyban hozzaja-
rult egészségi allapotom romlasahoz. A
90-es évek végén szerencsére magam
mellé vehettem Stuban Ferit, aki a
klubmunkat intézte, igy jobban figyel-
hettem az emlitett Szabolcsi Szilvire.
Ferivel 2005-ig vittik a Fradi szakoszta-
lyat, palyakerékpart is csinaltunk, de az
orszaguti volt a hangsulyos. Még ekkor
is sikeres éveket tudhattunk magunk
mogott. Tobb bajnoki cim pélyan és or-
szaguton, és tobb egyéni- és csapat-
gy6zelem - a felélesztett, és egyre ran-
gosabb Tour de Hongrie korversenyen
- fémjelezte munkésséagunkat. 2005-
ben stroke-ot kaptam, amibdl felépul-
tem ugyan, de a harom gerincmditét
utdn mar nem voltam alkalmas az
edz6éi munkara. Rokkantnyugdijasként
a TF-en még tanitok a mai napig is,
egykori tanftvanyaim, Somogyi Miki és
Stubén Feri az iskolapadban is a tanit-
vanyaim, és a mesterképzésen diplo-

mavédés elétt allnak. Sajnos, a ver-
senyzbi létszdm csokkenésével a fel-
séfoku edzéképzés iranti igény is meg-
csappant...

— Milyen a kapcsolata ma a kerékpa-
rozassal lllés Balintnak, aki nélkil egy-
kor elképzelhetetlen volt a sportdg?

— Indirekt médon vagyok benne a
sportagban, tanacsokat adok, ha kér-
nek. Szovetségi szinten semmi kap-
csolatom nincs a hagyomanyos kerék-
parsporttal. Egykori tanitvanyaim,
Vinczeffy Zsolt és Lengyel Tamaés
megkértek, hogy a Footstrong SE ke-
retein belll segitsek egy sportszakmai
szolgaltatasban, ahol internetes edzés-
terveket készitlink, testre szabottan,
verseny-centrikusan. Ez maradt méra.
Tizenkét vildgbajnoksadgon vettem
részt, harom olimpiara készitettem fol
versenyzdket, a 2000-es olimpian
részt is vehettem, 13 évig nemzetkdzi
szinvonalon tartottam a palyakerék-
part, ott voltunk a k&zépmezdényben.
Elértem azt, hogy rendszeres orvosi
vizsgalaton vegyenek részt a verseny-
z6k, és kezdeményeztem a versenyen
kivali doppingvizsgéalatokat is... A
Mesteredzd cimre nagyon blszke va-
gyok, és kdszonom a Mesteredzéi Kol-
légium dontését, munkédm elismeré-
sét. Azért tartom fontosnak a dijat,
mert ezzel nem egy pillanatnyi sikert
ismertek el, hanem aktiv edzéi korsza-
komat értékelték, amikor a szlkos le-
hetéségekhez képest a maximumot
hoztam ki a sportagbol.

Szerencse, menedzselés és olimpiai tapasztalat
PANCZEL GABORT EDZONEK TEREMTETTE A SORS

— Mi lehet az oka annak, hogy a ju-
ddban immar harmadik éve fiatal, a
negyvenen innen, vagy alig tul jaré
edzé jut el a szakmai elismerés csu-
csdra? Két éve Toncs Péter, tavaly Bi-
ré Tamads, az idén pedig az On munka-
jat ismerték el a Mesteredzd cimmel.

— Foélgyorsult a vilag, a judo is renge-
teg szabalyvéltozason ment &t. Mivel a
megvaltozott vildghan a gyerekek
maéasként allnak a sporthoz, mint egy-

kor mi, az edzéknek is kovetnitk kell
ezeket a valtozasokat, reagalniuk kell
az Uj kihivadsokra. Ma méar ,vadaszni"
kell a sportolni vagyo fiatalokat, és ha
sikerll becsalogatni 6ket a terembe,
Ujabb eréprobat jelent, hogy meg is
tartsuk 6ket. A fiatal edzék korban ké-
zelebb allnak a gyerekekhez, jobban
sz6t értenek vellk - azt hiszem, ez le-
het a vélasz a kérdésére - fejti ki Panc-
zél Gébor.

— lgaza lehet, valdban mdshogy kell
kezelni a mai fiatalokat, és az eredmé-
nyek alapjan Onnek ez siker(l. Annal
is inkabb, hiszen juniorokkal és felndt-
tekkel is foglalkozik. llyen fiatalon ho-
gyan lehetséges ez?

- Volt edzém és mai fénokom, He-
tényi Antal utdn én vagyok a legrégeb-
ben a klubnél, immar 18 éve. Fiatal ko-
rom ellenére Téni béacsit én kovetem
az életkor szerinti sorban is, vagyis
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masodik vagyok az edzdéi hierarchia-
ban. Ahogy egykor Toéni bacsi kiemelt
engem a tanitvanyai kozdl, ma mar
vannak olyan kollégaim, akik valaha az
én tanitvanyaim voltak.

— Nem okoz gondot ez a kilénds
helyzet?

— Nem, mert elfogadjak, amit mon-
dok, nagyszer( az 6sszhang kdzottlnk,
tanacsokkal segitjik egymas munka-
jat. Téni bacsi a vezetd, és elsdsorban
az adminisztracio, a szervezés az 6 fel-
adata. A tanfolyamos, 2 és 8 év kdzot-
ti gyerekekkel Szombat Attila ismerte-
ti meg az alapokat, az esés tudoma-
nyat, a serdilé korosztéallyal pedig Hor-
vath Istvan foglalkozik. A tizennégy
éven fellliekkel Preiszler Gaborral ko-
z6sen dolgozunk, Ugy szoktam fogal-
mazni, hogy az ifitél az abbahagyésig
vannak nalunk. Sajnos, gyakran eléfor-
dul, hogy kozépiskola vagy féiskola
utan elmegy még a legnagyobb tehet-
ség is. Persze, nem csak a KSI, hanem
minden klub gondja a lemorzsolédas,
és ha nem lenne a Gerevich-0sztondij,
meég ennyien sem sportolnanak. Mivel
mindenkire nem jut pénz, a klubh(iség
és a sportszeretet tartja meg azokat,
akiktél nem varhat6 nagy eredmény. A
magyar sport nagy problémaja, hogy a
partnerigényes sportadgakban, amilyen
a judo, a vivas, a birkézas, és még so-
rolhatndm, az edzépartnerek dijazasat
nehéz megoldani. Pedig rajuk is oriasi
szllkség van! Azt hiszem, manapsag
az az edz6 is megérdemelné a Mester-
edz6 cimet, aki becsabitja a gyereket a
terembe és megszeretteti vele a spor-
tot, mert az az igazi kunszt! Rendezni
kellene ezt a kérdést is, amig nem ké-
s6, mert a magyar sport jovéje fligg a
nevel6edzék, nevelbegyeslletek és az
edzépartnerek megbecsulésétdl, elis-
merésétél. Sajnos, a szllékkel kapcso-
latban is vannak rossz tapasztalataim.
Van olyan apuka, anyuka, aki lehozza
ugyan a gyerekét sportolni, am verse-
nyekre nem engedi 6t. A legszomo-
rubb az, hogy az ilyen sajatos hozzaal-
lasu szUl6k kozott akad volt sportol6 is.
llyen zavar6 hattérrel nagyon nehéz
belevagni egy hosszu, kemény munké-
ba. Szerintem a sportolé versenyez-
zen, méresse meg magat. Aki bajnok-
nak szUletett, Ugyis bajnok lesz, mert a
tehetség elébb-utobb utat tér maga-
nak. Palyam kezdetén azt hittem, hogy
én mindenkibdl bajnokot tudok nevel-
ni, aztan az élet helyre tett, szembesul-
tem a realitdssal. Ugyanakkor tovabbra
is allitom, hogy az edz6skddéshez
ilyen hozzaallas, elhivatottsag és onbi-
zalom szlkséges - no meg hatalmas
szerencse, hogy a tehetség be is j6jjon
a terembe... és még sok minden mas.

—-Példaul?

- A kollégék segitsége, amit a KSI-
ben megkapok a tarsaimtél, és persze
csaladi hattér is. Az év Otvenkét hétvé-
géjébdl harmincat versenyen toltlnk,
néha azt sem tudom, melyik vérosban,
melyik orszagban vagyok éppen. Ez mér
a masodik olimpiai ciklus, amit ilyen fe-
szitett tempoban csinalunk. Az edzd
apuka, anyuka, pedagoégus, pszicholo-
gus és barat egy személyben, akinek is-
mernie kell a tanitvdnya minden rezdi-
lését. Bele kell folynia a gyerek életébe,
hogy tudja, mi bantja, nyomasztja 6t,
mert csak igy lehet segiteni neki, irédnyi-
tani az aznapi edzésmunkajat.

— On j6 pedagdgus lenne?

- Szerintem igen, de nem ebben a
mai, tul liberélis vilagban. Az én poro-
szos stilusomat nem viselnék el az isko-
laban, nalam a rend és a fegyelem alap-
veté fogalmak. Oszinte, székimondd
ember vagyok, kovetkezetesen képvi-
selem a sajat stilusomat, nem jatszom
meg a ,jofidt". Miel6tt megkérdezné:
voltak méar 0sszeutkozéseim emiatt...

— Kisgyereknek milyen volt? Abban
biztos vagyok, hogy nem , levadaszas-
sal", kényszer hatdsara kezdett el spor-
tolni.

— Iméadtam sportolni, ez az életem!
Nem is értem a mai fiatalokat, hogy le-
hetnek meg nélkile. Mint szinte min-
denki, én is fociztam, és viszonylag ké-
sén, 14 évesen kezdtem judoézni. A
KSl-ben kezdetben egyltt volt a birké-
z4s és a judo, és én mindkett6t csinal-
tam. Farkas Tibor volt a birkézo-
edzém, Hetényi Antal pedig a judos.
Tibi bacsit is szerettem, de Toni bacsi
és a judo valami miatt jobban vonzott,
és amikor itt megsz(int a birkézas, a ju-
dét vélasztottam. Elmehettem volna
mas egyesuletbe birkdzni, am én ma-
radtam. Emlékszem, sokszor vonatoz-
tunk vidéki versenyekre Toni bacsival,
és az ilyen utazasokon is sokat beszél-
gettlink. Mivel kordn meghalt az apu-
kam, szinte a pétapamnak tekintettem
6t, 6 is szeretett engem. Erettségi
utadn szakmat tanultam, dolgoztam és
judéztam, hogy fenntartsam magam.
Autovillamossagi-szerelé a szakmam,
amit szerettem is, de mindig zavart,
hogy olajos, piszkos a kezem - vala-
hogy mégsem az én vildgom volt. Ami-
kor Toni bacsi szolt, hogy a TF-en szak-
edz6i képzés indul, egy percet sem
gondolkodtam, rogton belevagtam.
Tudja, nem voltam |6 versenyzétipus,
mert tulizgultam mindent. Az edzésen
szuper voltam, dm a versenyen na-
gyon rossz. Hidba akartam én vildgbaj-
nok lenni, mert érdekes mddon az von-
zott, nem az olimpia, belattam, hogy
sosem leszek az. A sors edzének te-
remtett, nem versenyzének. Persze, j6
lett volna érmet nyerni, igen, egysze-

rien érmet, mert szerintem aprésagok
valasztjak el a kulonbdzé érmes telje-
sitményeket, csak mi, magyarok nem
tudjuk még kell6képpen értékelni az
aranyon kivdli produkciékat, de folfog-
tam, hogy nem vagyok ra alkalmas.
Kozépszerl versenyzd lehettem volna,
most pedig eredményes edzd vagyok,
réadasul ez a pélyafutds hosszabb ide-
ig tarthat egy versenyzdi karriernél. En-
gem orémmel tolt el, hogy értékes
emberek keriilnek ki a kezem kozdl.
De egy kicsit elkalandoztam... Szoval,
a TF elvégzése utan a KSl-ben mér vart
a hely, és Téni bacsi azonnal bedobott
a mély vizbe. Nem volt dtmeneti idé-
szak, nem tartottunk kdzdsen edzést,
rogton egyeddl kellett helytallnom. A
18 évvel ezel6tti Gnmagamra vissza-
gondolva egy k&kemény, ellentmon-
dast nem t(ré fickot latok. Ma mar sok
mindent masként latok, rengeteg ta-
pasztalatot és rutint szereztem, és azt
is tudom, hogy nemcsak a sportolék,
hanem az edzdék életében is meghata-
rozé egy olimpia. Azt is tanulni kell.

— Ezt megmagyardzna?

— Megmagyarazom, mert Peking-
ben én mar megfizettem a tanulé-
pénzt. A versenyzé ugy valtozik,
ahogy a tét is né, éppen ezért a meg-
nyilvanulasait folyamatosan figyelni
kell. Peking el6tt azt hittem, hogy
Baczkd Bernadett a legstabilabb lelki-
allapotu versenyzém, kizokkenthetet-
len volt, pedig igencsak megrangatta
6t az élet. Kiegyensulyozott, nyugodt
versenyz@, éppen ezért nem is utaz-
tam ki az olimpidra olyan koran, mint
6. Ma ugy érzem, ha ott vagyok vele,
nem bukjuk el az olimpiat, mert a pe-
kingi gy6éztest az olimpia el6tt egy hé-
nappal megverte. Pekingben azonban
Berni omlott dssze elséként, és én
nem voltam mellette, nem vettem
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észre a figyelmeztet6 jeleket, ame-
lyekre reagalnom kellett volna. Ezért
mondom, hogy egy edzdnek is kell az
olimpiai tapasztalat, a rutin, mert még-
sem csak egy egyszer( verseny az
olimpia! Az edzét is menedzselni kell,
ott kell lennie a versenyen, taviranyi-
tdssal nem lehet sikereket elérni. Per-
sze, nem biztos, hogy nyerlnk, ha vé-
gig mellette vagyok, de ezt mar so-
sem tudjuk meg. Most csak azt tud-
juk, mire volt képes nélkilem.

— Ezek utan félésleges is az dlmairdl
kérdeznem...

- ...arrol almodozom, hogy egyszer
sok idém lesz, de sosincs! Es azt is
szeretném, ha minél tobb gyerek spor-
tolna, mert kudarcként élek meg min-

Tizennyolc év a KSl-ben
Panczél Gabor 18 éve vezeti a KS| judo szakosztalyanak junior és felnétt cso-
portjat, ez idé alatt tanitvanyai kdzel 150 orszagos bajnoki cimet, korosztalyos
vilag- és Eurépa-bajnoksagokon pedig 35 érmet szereztek.

Legeredményesebb versenyzbi:

Szilagyi Laszl6 — junior Eurépa-bajnok, junior Eurépa- és vildgbajnoki 3., fel-

nétt Eb-5.

Baczkd Bernadett — junior Eb-2., felnétt vb-és Eb-3., olimpiai 7. (2008)
Jod Abigél — junior Eurépa-bajnok, junior vb-3., felnétt Eurépa-bajnok
Maros Barbara - ifjusagi Eurépa-bajnok, junior Eb-és vb-3., junior Eb-2., fel-

nott Eb-3.

den lemorzsolédast, emésztem ma-
gam miatta, pedig nem kellene, mert
aki komolyan veszi, szereti a juddt,
ugyis megmarad. A Mesteredzd cimre
nagyon blszke vagyok, ez a szakma

csucsa, de mint mondtam, ott tartunk,
hogy nemcsak az eredmények utan
kellene odaitélni, mert sokrétlibb egy
edzdi feladatkdr — de ez mar egy masik
beszélgetés témaja lenne...

Az Egri csillagoktdl a vilagbajnoksagokig

VARGA JOZSEF: OLIMPIAI ATOK ES GYONGYSZEMEK

Bevallom, kilénos helyzetben vol-
tam, amikor Varga Jozseffel az elnyert
Mesteredzé cim kapcsén beszélget-
tem. Még versenyezni, vivni is lattam
6t, aztan Ujsagiroként tobb vilagver-
senyrdl tuddsitottam tanitvanyai sze-
replését. Emlékszem, volt, hogy
oromkonnyek csillogtak a szemében,
de az is el6fordult, hogy elmenekiilt,
elbyjt a vilag elél, mert nem hitte el,
nem tudta feldolgozni, hogy a néi
kardcsapat egy majdnem megnyert vi-
lagbajnoki aranyérmet engedett ki a
kezébdl. Hozza kell tenni: késébb, a le-
higgadés utéan, szakagvezetéhdz mél-
tdan éllta a sajté rohamat, megprébalt
valaszolni a megvalaszolhatatlan kér-
désre... (Es még egy megjegyzés: Ugy
érzem, hamis lenne, ha a sokéves
kapcsolat soran kialakult tegezé viszo-
nyunkat a cikk kedvéért magéazasra
valtottuk volna).

— Palyafutasod végét még , elcsip-
tem’, de mdig sem tudom: hogyan,
miért is lettél vivo?

— A Honvédban kezdtem el vivni
1967-ben, és ott is fejeztem be csak-
nem negyed szazad mulva, 1991-ben.
Valojaban a véletlenen mult, hogy vivé
lettem, pontosabban annak kdszénhe-
t6, hogy Berczelédy Tamas gyereke-
ket toborzott a Szemere utcai Altala-
nos lIskolaban. Azt hiszem, 6todikes
lehettem. El6tte mar sok mindent ki-
probaltam, kosaraztam, pingpongoz-
tam, Ottusaztam, illetve akkor még
csak két tusdig jutottunk, és fociztam
is, méghozza ragyogdan! Az osztaly-
tarsaim a BKV Elére igazolt jatékosai
voltak, és egyszer lehivtak, hogy nincs
ki a csapat, szdlljak be. Egyszer-két-

szer mentem is, megkaptam valakinek
az igazolasat, igy jatszhattam. Emlék-
szem, egyszer a Fradi ifi-csapata ellen
is jatszottam, és nagyon kikaptunk...
Széval, elmentem a Honvédba vivni.
Akkoriban, 1968-ban forgattdk az Egri
csillagok cim mozifilmet, és a Hon-
véd Puskin mozi folotti vivotermébe
jartak a szinészek vivni tanulni, az el6-
tér pedig tele volt kellékekkel, kopjak-
kal, pajzsokkal, és mivel nekem ez is
nagyon tetszett, ottmaradtam. Gondo-
lom, sorsom alakuldsat az is befolya-
solta, hogy hamar j6tt az elsé siker,
ugyanis az 1969-es didkseregszemlén
hatodik lettem. Ezt kovetéen a cso-
portbdél kiemelt Horvath Sz. Tibor, és
az 6 nyolcfés csoportjdban vivtam to-
vabb. Hadd jegyezzem meg, hogy ak-
kor maximum nyolcan lehettiink egy
csoportban, mig ma husz-huszondt ta-
nitvanya is van egy edzének... Az ifi és
junior korszakom is sikeres volt, majd
a junior vilagbajnoksagon elért negye-
dik helyem utan Pézsa Tibor vett ma-
gahoz, néla vivtam 20 éves koromtol
31-ig.

— Nem sokan blszkélkedhetnek az-
zal, hogy a kardvivds él6 legenddja a
mesteruk.

— S6t, azt is elmondhatom magam-
rol, hogy egy masik legenda, Szlics Ja-
nos bacsi, Pézsa Tibor egykori meste-
re is adott nekem iskolat... Pézsa Ti-
bornak rengeteget kdszdonhetek, nem
tudok eléggé halas lenni neki. Azt a
technikat, amit téle tanultam, ma
megprobalom atadni a tanitvanyaim-
nak, a kicsiktél a nagyokig, ugyanis ma
egy edzd az alapoktél kezdve mindent
tanit. 1991-ben a TF-en diplomét sze-

reztem, és gondoltam, hogy kiproba-
lom magam edzdéként is. A BVSC-ben
kezdtem, és ahogy versenyzé korom-
ban, most is hamar jott a siker. Mar az
els6é évben orszagos Ujoncbajnok csa-
patot neveltink Fehér Gabor kollé-
gdmmal. Szoéval, megint eldélt a sor-
som. Kozben atmentem a Honvédba,
és a néi karddal is elkezdtem foglal-
kozni.

— Miért valtottal egyesliletet?

— Az akkori szakosztalyvezetd, Mdna
Pista csalogatott, biztos héatteret igért,
és unszolt, hogy kezdjek foglalkozni a
néi kardvivéssal is. A fizetésem nem
lett ugyan tébb, de mivel egykor a
Honvéd versenyz6je voltam, a szivem
visszahuzott, 6érommel mentem az
anyaegyesuletemhez. Erdekes, most
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meg a BVSC-be tértem vissza, hiszen
2007-t4l itt dolgozom.

— Ne siesslink ennyire, beszéljink a
tanitvanyaidrdl is!

— Az elsé jelent6s siker Mdczar Ben-
jamin nevéhez f(izédik, aki 1998-ban
junior Eurépa-bajnok csapat tagja lett.
Majd kovetkeztek a lanyok, a 12 fés
csoportban voltak korabbi t6rozék, pél-
daul Csaba Edina és Dori lanyom, de
olyanok is, akik karddal kezdték, Nagy
Annamaridnak példaul én adtam fegy-
vert a kezébe. A néi kardvivas nagyon
gyorsan fejl6dott, az elsé Eurdpa-baj-
noksagon, 1999-ben Bolzanéban Csa-
ba Edina bronzérmes lett! A lanyokkal
parhuzamosan fidkkal is foglalkoztam,
ki kell emelnem Lontay Balazst, ugyan-
is az 6 versenyzOi palyafutdsa szoro-
san Osszefonodott az edz6i palyam-
mal. Nyolcévesen, 1992-ben kezdett
nalam, és azéta minden korosztalyban
orszdgos bajnok lett, s6t, 2007-ben
tagja volt a szenzacids vivassal vilag-
bajnoki aranyérmes valogatottnak!
Most egy kicsit megtorpant a fejlédé-
se a felndttek kozott, de mindent meg-
teszlnk azért, hogy elmozduljon innen.
Egykori versenyzdétarsaimat, Csongit
és Bujdit (Csongradi Laszlé és Bujdoso
Imre olimpiai bajnokok — a szerzé) is el-
hivom néha a terembe, meséljék el,
hogy csindltuk mi régen, hatha ettdl
~megindulnak" a mai fiatalok...

— Lontay Baldzs valdban kirobband
tehetségként indult... Azt hiszem, az
oktdberi vilagbajnoksag, illetve a lon-
doni olimpia nagyban befolydsolja
majd palydjanak mérlegét. Te hogy né-
zel vissza a versenyzdi korszakodra?
Maradt benned hidnyérzet, vagy pedig
elégedett vagy?

— Azt hiszem, kishitl voltam, és a
versenyz4 habitusat nem lehet meg-
valtoztatni. Pézsa Tibor kihozta beld-
lem, amit lehetett, 13 éven &t a vélo-
gatott A-keret tagja voltam. Sok Vilag-
kupa-dontés helyezésem van, pedig
akkoriban nem rendeztek ilyen sok
versenyt, mint manapsag, ot vilagbaj-
noksagon vettem részt, no meg az
1984-es Baratsag Versenyen... Az
olimpidkkal nem volt szerencsém, a
vb-ken pedig sokaig tartalék voltam,
az 1983-as bécsi vb volt az els6, ami-
re kijutottam. Az 1980-as olimpia el&tt
egy tuson, egy gyézelmen mult, hogy
utazhassak Moszkvaba: ha a bajnok-
sagon bronzérmet szerzek, enyém a
hely, am egy tussal kikaptam... 1984-
ben ragyogd évet zartam, egyéni in-
dulé lettem volna a Los Angeles-i
olimpian, és csapatban is esélyesek
voltunk a gyézelemre. Az olimpia he-
lyett Baratsag Verseny... csapatban
maéasodik, egyéniben o6todik hely. A
szouli olimpia el6tt a vildgranglista 11.
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A legjobbak
Varga Jozsef tanitvanyainak kiemelkedé eredményei:
Lontay Balazs — csapatban vilagbajnok és vb-3., Eb-2., olimpiai 7., junior vi-
lagbajnok egyéniben és csapatban, junior Eurépa-bajnok egyéniben

Varga Doéra — csapatban vb-3. , Eb-5

junior vb-2. és junior Eurépa-bajnok csapatban, junior Eb-3. és

kadett vb-3. egyéniben

Nagy Annamaria — csapatban vb-és Eb-2. junior vb-8. egyéniben, csapatban

junior Eurépa-bajnok és vb-6.

Csaba Edina — Eb-3. egyéniben, csapatban vb-és Eb-2.
Méczar Benjamin — csapatban junior Eurépa-bajnok
Gall Csaba — junior vb-n csapatban 1., egyéniben 6., junior Eb-én csapatban

2., U23-as Eb-én egyéni 3.

Kovalszky Réka — egyéniben kadett vb-8.
A tanitvanyok az 1993-2010 kozdtti orszagos bajnoksagokon a kiilonbdzé
korosztalyokban 101 aranyérmet szereztek.

helyén alltam, a hazai ranglistan 3-4.
voltam, vagyis teljesitettem a valoga-
tési feltételeket, mégsem én kerdl-
tem csapatba... Az is igaz, hogy ab-
ban az idében nagyon nehéz volt be-
keruIni a valogatottba, olyan nagy volt
a harc. A mai bajok egyik okanak ép-
pen azt tartom, hogy alig van verseny-
z6nk, nincs konkurencia. Szdmomra
érthetetlen, hogy ugyanaz a csapat,
amelyik négy éve még vildgbajnok
volt, két éve vb-3. lett és két Vilagku-
péat is megnyert, ma az olimpiai kijuta-
sért is kemény harcot viv.

— Meglesz a kvota?

— Azt hiszem, ehhez kisebbfajta cso-
da kell. A matematikai esély megvan
ra4, de most maér bravur kell, nem elég
ugyanazon a helyen toporogni. Az ok-
téberi vildagbajnoksag nagyon jél fi-
zet', dupla szorzéju lesz. Utana még
két kvalifikdlo Vildagkupan lesz lehets-
ség pontgyjtésre, az olaszoknal és az
oroszoknal.

— A két nagy rivélisnal? Nem lesz
kénnyd!

—No, ez az... sajnos, a sportdiploma-
ciank is egyenlé a nullaval az utébbi tiz
évben. Bizom benne, azért jol jovink ki
ebbdl a kvalifikaciobdl, és akkor talan
megszakad az ,olimpiai atok", mert
nemcsak nekem, Lontay Balazsnak
sincs szerencséje az dtkarikas jatékok-
kal, a csapat pekingi 7. helye minden-
kit sokkolt.

- Sosem kérdeztem meg, most itt
alkalom: hogyan élted meg azt, hogy a
lanyod, Déri is a tanitvanyod volt?

— Nehezen... Nem tudom, més edz6
hogy kezeli az ilyen kapcsolatot, na-
lunk kicsit docogdsen ment, mert min-
denhol, az autéban, otthon vacsora
kdzben vagy barmikor, a vivas volt a té-
ma, és ennek altalaban kisebb vesze-
kedés lett a vége. Ugy gondoltam,
nincs annal jobb, mint ha valakinek a
sajat gyereke a tanitvanya, aztan néa-
lunk gyakran vitaba torkollt a beszélge-
tés. Persze, nem volt tragikus a hely-

zet, az apa-lanya viszonyt nem befolya-
solta az edzd és tanitvanya kozotti né-
zeteltérés, csupan az tortént, hogy
mindketten a legjobbat akartuk elérni,
csak éppen az oda vezeté utat més-
ként lattuk. Egyébként Dori 6sztondijjal
Amerikdba kerUlt, diplomat szerzett,
de a kardot nem tette le. Az amerikai
néi kardvivas nagyon erds, ezért sokat
fejl6dott is. Magyar szinekben verse-
nyez, de sajnos, a hazai valogatékon
nem tudott elindulni, Ugyhogy most
nem tagja a keretnek.

— Ujdonsilt Mesteredzéként hany
tanitvannyal foglalkozol?

— Hat lany és 19 fit jar hozzam, Lon-
tay Baldzs a vb-re készil, Damu Dori
pedig vb-tartalék. A csoportomban van
egy Lontayhoz hasonlé gydngyszem
is: Kelecsényi Mirabella hatalmas te-
hetség, 13 éves, az idén hat bajnoki
aranyat szerzett. Még gyermekkoru,
de maér a kettével folotte 1évé korosz-
télyban is gyézni tudott!

— Ezek szerint lesz utanpotlas, mert
vannak még vivopalantak...

— Tavaly 25 iskoldban jartam toboroz-
ni, és csak 12 gyerek jott vivni. A Pet6-
fi Csarnokban 120 gyereknek tartot-
tunk bemutatét, probaltuk megszeret-
tetni a vivast, ezerféle Otletet bevetet-
tink, a Nagy Sportdgvélasztd rendez-
vényein is ott vagyunk, nem sok ered-
ménnyel. Most bizakodva varjuk az
6szt, mert egy volt vivétarsam, Kassai
Istvan segit a toborzashan, ezuttal pla-
katokon hirdetjik majd magunkat.
Emellett él a BVSC vivoszakosztalya-
nak utdnpotlas-toborzéd honlapja is
(www.vivjunk.hu), amely alapjan év
kdzben is johet béarki, amatér, gyerek
és szul6 is. Persze, nemcsak verseny-
z6 kellene, hanem edzd is, de edz6u-
tanpotlds sincs. A fiatalok nem vélaszt-
jak ezt a szakmat, mert nincs megfizet-
ve. Sajnos, az edzéi munkabdél ma Ma-
gyarorszagon nem lehet megélni.

Az Gsszedllitast készitette:
Firedi Marianne
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ISKOLAINK TESTKULTURAJA

Tud On harom napra elére enni?
A MINDENNAPOS TESTNEVELES ES SPORT

Gondolataim leirdsara két konferencia és a mindennapos testnevelés koérdli dilem-
ma inspirdlt. A 2010. oktéber16-an, a TF Auléjaban a , Testkultura a Klebelsberg-i Kul-
turpolitikdban® cim{ konferencia, valamint a 2010. november 20-an, a Békéscsabai
.Kbzgé" dltal szervezett Szent-Gyorgyi Albert Emlékkonferencia tanulségait, a téma-
val kapcsolatos ismereteimet szeretném kdzreadni e dolgozatban.

A torténelmi multba csak szaz évre
tekintstnk vissza. A cimben jeldlt té-
maékrol kdnyvtarnyi anyag jelent meg
tanulmany, tudomanyos dolgozat,
cikk, értekezés, disszertacid, allasfog-
lalds formajéban.

A kérdés azonban az: haladtunk-e
elére? E rovid kérdésre rovid a valasz:
NEM.

Lehet vitatni, magyarazni, ellenérve-
ket gyartani, azonban arra biztatok
mindenkit, ne erre forditsuk energian-
kat. Gyors cselekvés elétt allunk, meg-
érett a helyzet a valtoztatasra.

Megérett?

Méar tulérett!

Helyzetelemzésre kényszerilltem,
mert fellelkesitett az elmult félév. Rég-
oOta feszit a gondolat, edzéi, testnevelé
tanari palyam elmult 45 évében szinte
végig foglalkoztatott: hogyan lehetne
kimozditani a testkulturalis szemlélet
szekerét a katyubol.

Most Ugy latom, lehet, és ez tobb
mint remény.

A csillagok ilyen egyUttallasa" talan
csak a mult szdzadban az 1920-as,
1930-as éveiben volt hasonlé, a Beth-
len-kormany, Klebelsberg kultuszmi-
nisztersége, és az angliai Cambridge-
bél hazatérd, késébb Nobel-dijjal kitiin-
tetett Szent-Gyorgyi Albert munkasséa-
ga idején.

Tobb szaz tornatermet épitettek,
1925-ben TF-et alapitottak, a torna ta-
nitd cim helyett testneveld tanar elne-
vezést rendeltek el, a mindennapos
testnevelés beindult. A kultuszminisz-
ter kimondta: ,leglényegesebb maga
a testneveld, akinek az erkdlcsi neve-
lés és fegyelmezés, a kdzegészség-
Ugy és a sport kérdéseiben alapos
szakembernek kell lennig".

Emlitettem, az elmult félév lelkesi-
tett, és csillagok egyUttallasarél fanta-
zidlok. Mirél is van sz6?

Feltett kérdésemre, hogy lehet-e a
testkultura szekerét kimozditani a ké&-
tyubdl, a valaszom az volt, hogy lehet.

Mikor méskor, amikor a nemzet koz-
tarsasagi elnoke olimpiai bajnok, a mi-
niszterelndke sport irdnt elhivatott, sok

képviselé sportorientalt, egyre tdbb
polgarmester egykor testneveld, vagy
élsportolé volt, a human eréforrds mi-
nisztérium allamtitkarai jél ismerik a
testnevelés és sport nemzetink jové-
jét meghatérozo erejét, sulyat.

Valamennyien jél tudjak, hogy heti
két testnevelési oraval a gyermekek
nem tudjak harom napra elére kimo-
zogni magukat, ahogyan mi sem tu-
dunk harom napra elére enni, aludni.

Ezt a gondolatot 1930. november 22-
én, Szegeden, Orszagos Testnevelési
Kongresszuson Szent-Gyorgyi Albert a
Cambridge egyetem doktora fejtette ki,
és igy folytatta: ,Ez, ami itt folyik, az el-
lenkezik nemcsak a fizioldgia és orvostu-
domany, de ellenkezik az emberi jézan-
ész legelemibb kdvetelményeivel is."

Micsoda kemény szavak, és micso-
da parhuzam az akkori és mai allapotok
kdzott!

Trianon utan Bethlen Istvan és kul-
tuszminisztere, gréf Klebelsberg Kuno
Magyarorszag talpra all4sat akaraterés
fiatalok gondos képzésével, jellemne-
velésével gondolta megvalésitani,
melynek legfébb eszkdzéll a testne-
velést jeldlte meg.

Az orszag talpra allasara most is
szlikség lenne — nyilvdn mas ideoldgiai
szempontokkal —, de a fiatalok gondos
képzése, jellemnevelése, a testnevelés
eszkdzével, nem kihuzhatd szempont.

Akkor szétaprdzodott nemzettest,
ma fogyatkozd népesség (mar 10 mil-
li6 alatt vagyunk).

Akkor megtépazott Onbizalom, ma
mérhetd bizonytalansag, mind az ifju-
sé&g, mind a felnott lakossag korében.

A péarhuzam tapinthato.

Mit tehetlink?

Az emlitett két konferencia, a kle-
belsbergi (TF-Aula) és a Szent-Gyorgyi-
i (Békéscsaba), amelyet meghallgat-
tam, hittel teli, elhivatott, nyomot ha-
gy6 volt, a mai magyar allapotok hd
tikrozése és a kozeljovd teendbinek
kijelolése szempontjabol.

Csalodott lennék, ha az ott elhang-
zottak pusztaba kialtott segélykérések
maradnanak.

Erre majd késébb visszatérek.

Most azonban felsorolas kévetkezik,
amely azt lattatja vellink, hogy a globa-
lizalt vildgunk tele van globalizalt prob-
lémakkal. Hogyan &ll az ember a ter-
meészettel, a tarsadalom a kornyezet-
tel? Mintha veszekednének. Ennek je-
lei vannak (katasztrofak)!

Fél évig gy(jtottem az alabbiakat, el-
csipett tudosi, politikusi nyilatkozatok-
bol, kilonbdzé konferenciak eladoi-
nak megallapitasaibdl:

e szennyezzik a foldet, vizet, leve-
got,

e fogyasztdi tarsadalom (gorog filo-
z6fus a piacon: ,Mennyi minden van
itt, ami nekem nem kell" - mi az ellen-
kezojét valljuk.)

® nydgjik a gazdasagi vélsagot,

e gazdagok-szegények tavolodnak,

e érzelmi szegénység néd,

® az agresszid elétor (oka: sok kér-
dés megvalaszolatlan),

® a bizonytalansag né (Hankiss Ele-
mér szerint: ,, Kétszaz éve né az embe-
riség bizonytalansaga..., a tarsadalom
mélyén pezsgés van..., tennie kell va-
lamit a hatalomnak®, 2010.)

e _Nincs gazdasagi fejlédés a hu-
man eréforras fejlesztése nélkil", nyi-
latkozta Mikola Istvan egészségpoliti-
kus egy interju alkalmaval, 2010-ben,

® t0bb veszélyhelyzet van ma Ma-
gyarorszagon: egészségugy, oktatas,
testnevelés helyzete,

® clidegenitett nemzedéket gyar-
tunk, k6zésséghez nem tartozik, nincs,
aki megvédje (Miszlivetz F. szociolé-
gus, 2010.),

® hovéa sziletik a gyerek? — milyen
tarsadalmi kdrnyezetbe? (West Bal-
kan),

e kés6bb szllés, karrier vagy csa-
lad?,

® plaza-szindroma, plédza-kommando
(800 eset fél év alatt),

® a tanulék 25%-a érzelmi viselke-
dészavaros (Javor Andras, Human Eré-
forrds Minisztérium Koézigazgatasi Al-
lamtitkar 2010.),

e érzelmi éretlenség az iskoldban
(érzelmi intelligencia az 1Q része, Pata-
ki Krisztina szociolégus, matematika
konf. Békéscsaba, 2010.),

e FIMOTA gyerekek szédma né (FI-
gyelem- MOzgés- TAnulas zavaros)

e 30-40%-a dohanyzik a tanuléknak
(néi tudérak terjed, Javor A.),
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e tanarképzés vészharangjat kongatja
Németh Jozsef, Szegedi Egyetemrdl,

¢ boldogtalan, szorongd vilag,

® a didk négy érat tolt TV el6tt iskolai
napon (Javor A.),

¢ az iskola adminisztrativ, gyermek-
gondozd intézmény... régi egyetem
képez mai tanart (Pokorni Zoltan,
2010.),

¢ 40.000 gyerek iskolakertls,

e alkohol, drog, szex, a 11. osztaly
50%-a érintett,

¢ sportoldink vannak, de testnevelé-
si kultdrank nincs (Szikora Katalin egy.
docens).

A felsorolas 6sszegzése az lehetne,
amit Demjén Ferenctdl hallottam nem-
rég egy interjuban: ,ELRONTOTT AK-
KORDOK".

MIT LEHET TENNI? — Ismét a kérdés.

Kdvetkezzék néhdny summaézott va-
lasz, amit korabban igértem, a ,Test-
kultura a Klebelsberg-i kulturpolitika-
ban" c. konferencia el6adoitol (2010.
oktober 16. TF.)

Deutsch Tamas (EU parlamenti kép-
viseld): a mindennapos testnevelés
szokéasos ellenérvei:

— |étesitményhiany,

— a tobbi tantargy csokkentése a fel-
tétele.

A létesitmény nem elég, de nem le-
het ok, hogy ne legyen minden nap
testnevelési ora. Létesitményekkel
jobban allunk, mint amennyire ellen-
érvként ezt hangoztatni szoktuk.

A testnevelés anyagat szélesiteni kell
nem teremigényes mozgasanyaggal.

A tobbi tantargy csdkkentésére, ha
sziikséges, megoldéast kell talalni.

Javor Andras (Human Eréforras Mi-
nisztérium Kdzigazgatasi Allamtitkéara):

— mindennapos testnevelés legyen a
.2aszléshajo",

- legyen nemzeti dsszefogas ez Ugy-
ben,

— csaladlgyi szemléletbe tartozzon
bele,

— a testneveld legyen egészséglgyi
menedzser.

Gémesi Gyorgy (Godollé polgdrmes-
tere):

— van szellemi 6rokség, testnevelés
Ggyben tenni kell,

— az anyagiak nem |6 helyre mennek
(pl: Hungaroring)

- hazai, itthoni turizmus fejlesztése,
tébb bicikliut kell,

— sportbarat média.

A polgadrmester elképzelését alata-
masztotta azzal a megallapitassal,
hogy a gyerekek iskolai élményeiknek
70%-4t a testnevelés adja.

Takécs Zoltan (Bp. Toldi Gimnazium
igazgato-helyettese, mint testnevel6 a
kovetkezéket inditvanyozta:

- a szakfelligyelet visszadllitasat (ta-

nari tovabbképzés, mindsités, értéke-
lés)

—térvényi szabdlyozas kell a minden-
napos testnevelésre,

- a testnevelési és sportosztalyokat
vissza kell allitani.

Szalay Ferenc (Szolnok polgadrmeste-
re, testnevelé tanadr a kdvetkezéket
mondta:

.arra van pénz, amire akarjuk, hogy
legyen... az énkormanyzatok a jovével
jatszanak a mindennapos testnevelés
elodazasaval, ne vallaljatok a jové bete-
ges nemzedékének odiumat”

(Szolnokon tettek a mindennapos
testnevelés érdekében.)

_Horvéth Zoltdn (Hodmezbvasarhely,
Onkormanyzati Hivatal):

— Egészséges Vasarhely Program
(EVP)

— 5-4-4 a testnevelési érak szama (5
Ora also, 4 ¢ra fels6 tagozatban, 4 éra
kdzépiskolaban),

— heti 1 6ra kotelezé Uszas,

— allando felmérés testnevelési 6ran,
amit a szilé megnézhet interneten,

—-13 éves lanyoknal ingyenes raksz(-
rés,

— ingyenes uszodahasznalat iskola-
soknak.

Mindezek a varosnak evi 60 millioja-
ba kerlinek. Ugy gondolom, megeéri.

Onodi Szabolcs (Bonyhadi Pet6fi
Séndor Evangélikus Gimnazium igaz-
gatdja, testnevelé tanar):

Amit 6 mondott, és eléadaséaban fel-

vételrdl lathattunk, mindenkit megle-
pett.

Engem, e sorok iréjat csak azért
nem, mert ebben a gimnéziumban
érettségiztem 50 évvel ezeldtt, és
nemrég, meghivottként, tébbszor is
jartam ott. Azt merem mondani, e z t
meg kell néznilll Méltatlan len-
ne, ha most errél csak Ugy elkezdenék
beszélni. Latni kell a mianyag boritasu
szabadtéri palydkat, a fedett atlétikai
csarnokot (ami tébbcélul), a szabadtéri
tornaszereket, a gondozott zold kor-
nyezetet a japan kerttel. Be kell szivni
az iskola és kollégium testkulturaval
atitatott levegéjét, és érezni lehet,
hogy ott minden emberi, minden a di-
akeért van.

Dagadt a blszkeségtél a mellem,
amikor volt kozépiskoldmat, fél évsza-
zad multan, ilyennek lattam.

Amennyiben ez jelent valamit a
most ott élék szdmara, még egyszer
elmondom itt is, hogy gratulalok a gim-
nazium és kollégium multbéli és jelen-
legi vezet6inek, tanarainak, dolgozéi-
nak, didkjainak és az intézmény vala-
mennyi, régebbi és jelenlegi, kis és
nagy tamogatdjanak.

Amit ebben az egyhdazi iskoldban
megvalositottak, testnevelés és sport
Ugyében, az példamutatd nemcsak itt-
hon, kulfoldon is. Aki tisztaban van a
testnevelés mindenkori, kilondsen
mai jelentéségével, annak hitet ad az,
ami ott lathat6. Nem lehetetlen megva-
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|6sitani magyar viszonyok k6zott sem a
bonyhé&di példat. Mi kell hozza? Sok, j6
gondolkozasu, a hadrom , T" bet(t betar-
10, elhivatott, a jovéért felelésséget ér-
z6, tenni akaré és tudo ember.

A harom ,T" pedig azt jelenti, hogy
Tervez-Tesz-Teremt.

A teremtésbe szinte természetesen
beletartozik a mindennapos testneve-
lés is, amelynek hasznat ehely(tt nem
fejtem ki, csak egy momentumot em-
litek: ebben az iskoldban ismeretlen az
agresszié és a tragar beszéd.

Néhéany j6 példaval megkaptuk a véa-
laszt arra a kérdésre, hogy mit lehet
tenni az ,elrontott akkordok" utan.

Nem lenne teljes a teenddékrél alko-
tott kép, ha nem tennék emlitést ma-
gunkrol, a testneveld tanarokrol.

A TF-en, Gombocz tanér urtél hallot-
tam, nem olyan régen, hogy az okta-
tds-nevelés teriletén a kutatasi irany
atszaéll a tanulérdél a tanérra.

A kutatok megéreztek valamit? Le-
het, hogy van mit kutassanak rajtunk?

Kell6 6nvizsgélat utan azt kell mon-
danunk, igen, van mit tenni a hazunk
tajan.

Azért nem vagyunk ambicidézusak,
eléggé kreativak, mert nincs elég
pénz, kevés a fizetés, nincs presztizs,
eszkoztelenek vagyunk. Ezzel a fel-
mentésiinket kérjik!

Be kell azonban latnunk, hogy nem
képeztek benninket tovabb, mi ma-
gunkat sem, elég jol. Gyakran nem va-
gyunk birtokdban azoknak az ismere-
teknek, modszereknek, amelyek elég-
ségesek a gyorsan valtozd pedagdgiai
helyzetek megoldasara. Gyakran tetten
érheté a kdzdny, a problémak kerulése.

Hamar P&l tanér ur, a TF tornatan-
székének tanszékvezetdje, a |6 testne-
vel6 tandr kritériumainak a kovetkezé-
ket tartja: legyen példamutato, kdvete-
16, kdvetkezetes, megértd, j6 humord,
dicsérd, mértéktarto, tekintélyes.

.Céltalan hajosnak nem kedvez a
szél', (Kovacs Tamas Attila hasznalta
ezt az idézetet.). Ugy gondolom a cél
adott, meg kell felelniink Hamar tanéar
ur, tanarral szemben feldllitott kovetel-
ményeinek.

Meg lehet-e felelni? Igen megle-
het! Nem olyan bonyolult az, amit
tennlnk kell. Minden nap adjunk a di-
adknak feladatot, hozza Utmutatast,
majd kovetkezetesen ellendrizzik,
megértéen értékeljik, taldljunk okot a
dicséretre, vegylk észre a humoros
helyzeteket, gyakoroljuk naponta a
jot, @ mértéket, és igy érjik el, hogy
példamutaténak tartanak bennlnket,
és lesz tekintélyink. Hmm! Ez ilyen
egyszerli lenne? Természetesen
nem. Azonban a nap elteltével szan-
junk néhany percet 6nmagunkra, és

tegylk fel kérdéseinket, hogy a napi
torténések sorén a kritériumok melyi-
két hasznaltuk megfeleléen. Voltunk-
e megeérték, kovetkezetesek, dicsér-
tink-e eleget, nem tévesztettlink-e
mértéket, stb.? Néhany hét, néhany
honap Onkritika, szigord onkontroll
utadn készséglinkké valhat a j6 tanar
minden erénye.

.Ne a szavad, Iényed legyen a prédi-
kaciod!" (Egy pedagoégus intelme illik
ide).

A testnevel6 tanar, mint fogalom,
az elmult 85 évben, sokszor jelentett a
pedagégus palydn megkllonbozte-
tést, egy ép testben, ép lelket, peda-
gégusmintat, tekintélyt.

Ez mintha megkopott volna.

Gondoljunk csak dolgozatom azon
részére, ahol felsoroltam azokat az ifju-
saggal kapcsolatos éaltalanos bajokat,
amiket ,elrontott akkordok" kifejezés-
sel illettem. Ha van tirelmink egyen-
ként végigmenni azokon, nem erésza-
kolt dolog arra a kdvetkeztetésre jutni,
hogy szinte mindegyik probléma meg-
oldaséra gyogyir a mindennapos test-
nevelés.

Raadasul, nem én, hanem maga a
Miniszterelnok, a Kormanyfé irta a
testnevel6khoz sz6lo levelében (2010.
oktober 16.), hogy Magyarorszag fel-
emelkedése egészséges, életer6s
nemzetet feltételez.

Egészséges, életerés nemzet lesz-e
mindennapos testnevelés nélkul, kiva-
16 testnevel6k nélkil? — kérdezem én.

Ne ringassuk magunkat illuzidkban,
nem lesz, és még tovabb torzul a hu-
manum is. Sokba keril ez valamennyi-
tnknek! IDEJE MEGIJEDNI!

A jelenlegi és a j6v8 testnevelbinek
pedig azt j6solom, hogy ez a pedagdégi-
ai palya a legfontosabb értelmiségi pa-
lya lesz. Nem szeretem a kifejezést,
de a nyomaték kedvéért most lefrom,
e sztarszakméban csak felkésziilt,
~markas" testnevel6k kapnak helyet
és tiszteletet a tarsadalomtél, de OK
fognak kapni a jovében. Ez nem tor-
ténhet mésképpen.

Ha mégis, a problémak sora Ujrater-
melédik, a tarsadalom sok-sok energi-
4t, anyagit fog elpazarolni az ifjusag
problémainak megoldasara, lényegé-
ben, ahogy eddig — eredménytelendil.
Eddig is nagyon sokba kerllt, hogy a
felnovd generaciok nem kaptak elég-
séges és mindig szakszer( fizikai kép-
zést.

Ujra és Ujra mondom, sokadmagam-
mal, a mindennapos testnevelés nem
tdr halasztast. Az erre forditott anyagi-
ak sokszorosan térililnek meg az ifju-
sag fegyelmében, egészségében, ere-
jében, szellemi lehetéségének kifuta-
séban.

Ne hagyjuk magunkat eltantoritani,
hihetlink, és éppen ezért higgylnk ab-
ban, hogy a mi szakmank ereje meg-
kertlhetetlenné tesz benninket, és le-
hetdséglnk, erénk szerint kizdjink a
mindennapos testnevelésért. Csak ez,
és a mi j6 munkank tud alapot adni a
tanulé ifjusagnak ahhoz, hogy a jové
nem kis kihivasaival megbirkdzzon.

A NEMZET JOVOUE, AZ OKTATAS
JOVOJEN MULIK! Az oktatason belill,
pedig a testnevelés kiemelt jelentésé-
gl volt, és szlkségszerlien az is lesz.

Lukéacs Jozsef

Testnevel§ tanér, torna mesteredzé

Kommentér helyett Lukécs Jézsef irasdhoz az alabbiakban kézéljik Bardéczy
Gébor, a Sportért Felelés Allamtitkarsag f6osztalyvezetsjének az Orszaggy(ilés
Sport- és Turizmus bizottsaga egyik utébbi (ilésén tartott tajékoztatdjdnak ideva-
g6 részletét, amelyben azt is nyomatékositotta, hogy a novekvé testnevelési
program megvaldsftasat létesitményfejlesztési programokkal kivanja segfteni a
kormény.

A kételez6 mindennapos testnevelés bevezetésérdl a megegyezés mar meg-
szllletett Czene Attila sportért, illetve Hoffmann Rézsa oktatasért felel6s allam-
titkar k6zott — emelte ki Bardéczy Gébor. - Ennek értelmében a 2012/13-as tan-
évtdl heti harom délel6tti és két délutani testnevelés érat tartanak majd a négy
als6 osztalyban, mfg a fels6 tagozaton az elsé évben még csak az 6tddikeseknél
vezetnék be a mindennapos testnevelést.

Remélem, a Parlament &sszel elfogadja a kdzoktatasi térvényt, s ezzel az utol-
s6 akadély is elharul a megval6sitas el6l" hangsulyozta a f6osztalyvezetd, aki sze-
rint 335 olyan alap- és kozépfoku oktatasi intézmény m(kodik jelenleg Magyar-
orszagon, amely nem rendelkezik sportinfrastruktiraval. (Szalay Ferenc, a sport-
és turizmus bizottség fideszes alelnoke Ugy latja, vetette kdzbe, hogy még tobb,
kdézel 400 tornaterem hiényzik).

A feltételek javitdsa érdekében a sportért felel6s allamtitkarsag négy régidban
Osszesen nyolcmillidrd forint értékben ir ki hamarosan létesitményfejlesztési pa-
lydzatot. Emellett szeretnék kdszénetet mondani a Belligyminisztérium &nkor-
manyzati allamtitkérsaganak, hogy 1 millidrd 150 milliés pélyazatanak jovoltabdl
150 iskolai és utanpoétlés-sportlétesitmény, kdzte 50 tornaterem Gjulhat meg a
kévetkez6 félévben - jelentette be ezt is Bardoczy Gébor.
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Atlétikai felvételi tesztek a hagyomanyos
és az uj BSc-képzeésben
OSSZEHASONLITAS ES ELEMZES

Volak Adrienn, Szalma Laszlé
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

E-mail: volakadir87@gmail.com

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karén, az elmdult
években tobbszor valtoztattak a felvételi eljdrds mddszereit. Ez annak kdszonhe-
t6, hogy az egyetemek képzési rendszere is valtozott, egységes lett tobb képzé-
si fokozatban. A BSc rendszernek a 2006/2007-es tanévtdl térténé bevezetésé-
vel a felvételi eljards is médosult. Az 6nall6 felvételi eljardst, mely az egyetem ha-
t4skorébe tartozott, a 2008/09-es tanévtd| kezdve a kétszintd érettségi véltotta
fel. Igy a 2006/2007-es tanévitél egységesitették a rendszert, szikitették az atlé-
tikai probék szémat, majd a 2008/2009-es tanévtdl eltorolték az 6nallo felvételi el-
jarast.

Kutatdsunk célja az volt, hogy ésszehasonlitsuk a hagyomanyos képzés — a
2005/06-0s tanévig érvényben lévé — atlétika felvételi rendszerét az uj, a
2006/07-es tanévben bevezetett BSc képzés felvételi rendszerével, levonva a ké-
vetkeztetést, hogy melyik rendszerben szlilettek jobb eredmények, és mi lehet
ennek az oka.

A két rendszer mar a prébék szémaban is kiilénbozott, a hagyomdnyos felvé-
teli rendszer tartalmazott 60 m sikfutést, vélaszthaté ugrd-, dobészémot és 2000
m sikfutast. A BSc képzés felvételi kbvetelménye harom atlétikai probéra szd-
kdlt; tavolugras, sulylokés és 2000 m sikfutads. Ezért hdrom préba alapjan hason-
Iitottuk bssze a két felvételi eljdrast. A vizsgalt személyek (2851 f6) 2003-2007
kézott a TF-re jelentkezett, atlétikai felvételi vizsgat teljesitett személyek. Meg-
dllapithatjuk, hogy a felvételi eljdrds lényeges eleme az atlétikai tesztek értékelé-
se, mivel ezek alapvetd kondiciondlis képességeket mérnek fel, amelyek elen-
gedhetetlenek a testnevelbk-edzGk képzéséséhez. Statisztikai elemzéseink ki-
mutattak a kilénbséget, rémutatva a hagyomanyos és az Uj felvételi rendszer

elényeire és hatranyaira.

Kulcsszavak: felvételi; atlétika; kondicionélis képességek

Az ezerszaz éves kulturank oroksé-
gének szerves része a testkultura,
még akkor is, ha ezt nem minden kor-
szakban respektaltak eléggé a kultusz-
kormanyzatok. A testkultiranak pedig
egyik markéns terllete az iskolai test-
nevelés és diaksport. Ebbdl kovetke-
zik, hogy a testnevel6tanar-képzés je-
lentds részét adja az orszag testkultu-
ralis mindségének, illetve a népegész-
séglgynek. A TF torténetének legelsd
jelentés datuma 1925. oktdber 16.
napja, mikor gréf Klebelsberg Kundé
vallas- és kdzoktatasiligyi miniszter j6-
vahagyta a féiskola szervezeti szabaly-
zatat" (Krasovec F., 2000). Mar kezdet-
ben megallapitotték a felvételi kovetel-
ményeket, igy a jeldltek irasbelit készi-
tettek, majd orvosi vizsgalaton vettek
részt, ratermettségiket pedig elére
meghatérozott atlétikai szintek teljesi-
tésével és elbirt tornagyakorlatok be-
mutatésaval igazoltak.

Az évek folyamén a TF felvételi rend-
szere folyamatosan szigorl kovetel-
meényeket allitott a jelentkezdk elé. Az

1983/1984-es tanévre bevezették az
ugynevezett ,kétlépcsés': felvételit.
lgy a felvételi eljardsban csak azon je-
lentkezék vehettek részt, akik az alkal-
massagi vizsgan megfeleltek. Az alkal-
massagi vizsga a féiskola szdméra tajé-
koztatast adott, hogy mely jelentkezék
felelnek meg potencidlisan a jovébel
kovetelményeknek. A kar a felséokta-
tds dltalanos véltozadsanak megfelels-
en, 2006-tél attért a kétszintl bolognai
képzési rendszerre. Elmaradt az iras-
beli teszt, és az Uj alapképzés beveze-
tésével modosultak a felvételi kovetel-
mények. Orszdgosan egységesen az
érettségi és a motoros tesztek alapjan
nyertek felvételt a hallgaték. A
2008/2009-es tanévtdl kezdve a TF 6n-
allo felvételi rendszerét eltorolték, he-
lyette az emelt szint( vagy kézépszin-
td testnevelés érettségi pontszamai
szamitanak a felvételi eljarasban. Az
egyetem elvesztette sajat kivalasztasi
eljarasat.

Az atlétika szerves részét képezi a
felvételi kovetelményeknek, hiszen

versenyszamai az ember természetes
mozgasaibdl allnak: futdsbdl, ugrasbdl
és dobasbdl. Ezért nevezik alapozd
sportagnak. Az atlétikai mozgasokat az
er6k mozgositasa, a testrészek fokoza-
tos bekapcsoldsa és a folyamatos
gyorsulas jellemzi. A gyors futédsok,
ugrasok és dobasok a gyorseré fejlesz-
tésének alapvetd eszkozei. A hosszu
futdsok az alloképesség fejlesztésére
szolgélnak (Koltai J. - Oros F. 2001).

A vizsgalt személyek (2851 f6) 2003-
2007 kozott a TF-re jelentkezett, atléti-
kai felvételi vizsgat teljesitett szemé-
lyek. A jelentkezék a TF Csoérsz utcai at-
létikapalyajan — Koltai palya — teljesitet-
ték a probakat. A hagyoméanyos felvé-
teli kovetelmény része volt a 60 m sik-
futds, valaszthatd ugrasként tavolug-
rds, magasugras, harmasugras vagy
rudugras; valaszthatd dobasként suly-
Iokés, gerelyhajitds, diszkoszvetés
vagy kalapacsvetés, tovabbd 2000 m
sikfutds egészen a 2006/07-es felvéte-
li évéig. Az U] képzésben valtozott a ko-
vetelmény, az atlétikai teszt harom pro-
bara szlkdilt: tavolugrés, sulylokés és
2000 m sikfutas. Ezért vizsgalatunkban
e hdrom proba adatait dolgoztuk fel.

Kutatasunkban vélaszt kerestlnk ar-
ra, hogy van-e kilonbség a hagyoma-
nyos és az Uj alapképzés atlétikai felvé-
teli rendszere kozott, feltételezve,
hogy statisztikai elemzéssel valtoza-
sok mutathaték ki a két felvételi rend-
szer eredményei kozott. A valtozas
maéar a felvételi kdvetelményekben
megnyilvanult, hiszen a BSc-rendszer-
ben az atlétikai prébak szama haromra
csokkent. A tavolugras, a sulylokés a
2000 m sikfutds eredményeinek vizs-
gélataval vélaszt kaphatunk arra, hogy
melyik rendszer felvételijében szilet-
tek jobb eredmények. Kerestik az
eredmeények alakulasanak okait is, az-
zal O0sszefliggésben, hogy melyik fel-
vételi rendszer az elényosebb.

Az 1. tdbldzat mutatja évek és ne-
mek szerinti bontasban a harom préba
eredmeényeinek atlagat, szérasat, szél-
s6 értékeit, valamint az 5 pontos és a
0 pontos eredmeényt elért felvételiz6k
szaméat. A 2003-2007 kozott felvételi
vizsgat tevék szamanak alakulasat az
1. dbra szemlélteti. J6I lathato, hogy az
évek folyaman a felvételiz6k szama fo-
lyamatosan novekedett, mind a filk-
nal, mind a lanyoknal.
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1. tablazat Alapstatisztikai szamitasok — Table 1. Statistical calculation

Alap statistikal sramolisck

Ml acdrrnarm.

_Fia _ Limy Fix Lany Fii Liny Fia  Liny Fia Limy Fia Liny
- 2003 s10] 44 875125 111,263 31|  sn 3184 31| 12 19| 45 %
E‘ 2004| s02 s 118,06 £22213 662 538 400 me| 12 gl = a7
E 2005 wo] = 264,907 prifitc] 642 503 163 ] gl 157 1r;
[ 2006| 313 416 £ 4346 AR 623 512 150 | & 53| 35 &5
2007 s 411 66,1 416 102,707 £57 519 331 | &0 ®| &3 62
- 2003| 93 798 189106 02902 126 97 15 53] 4 12| 34 15
,;3 004| 39 [h] 130531 130373 143 a5 [ 483] 18 4] 113 A5
= 2005 8.6 121 1,51 168 100304 11 10,7 6.3 3 b a2 15 62
@ 2006| 958 £2 114573 13335 153 13.2 6,5 4] 140 il 1 35
2007 o9 A | 140513 b A5303 156] 1195 [ 5] 143 ) 3
2003 sa2| o 0:86:16 1a2:12]  615) &) 11:04) 1237 ¥ 7| & o3
E 2004 74| 945 08600 1:05:35]|  625) T49) 11:30) 13.40] 37 2| ® 03
§ 2005 73| o908 1:36:36 10236 em| 75| 1220) 1215 0 s 7 103
L 2006 T4 224 147 FHIBL] G:19 T30 10:33 13:24] 57 9] 164
2007 731] @0 05025 10502] &02) 7| 102] 1240) 39 ] 162
A téavolugras atlageredményeit a 2. ¥
dbra mutatja. Mindkét nemnél felt(in FE'UétElltﬁll SIfII'I'IEI
2005. évi az alacsony atlageredmeny, |gaq
fidknal 300 cm, lanyoknal 235 cm, ami 868 678
a nagy szamban torténd belépéseknek |99 | .
tudhatd be, azaz a nulla pontos ugra- |maa - =
soknak. Kivancsiak voltunk, hogyan ala- L 1
kul az atlageredmény, ha a nulla pon- 42 40 " =
tos, belépett ugrdsokat nem vesszik |40 13 14 e
bele a szamitasunkba. A szaggatott |.. | _— B Fiuk szdma
vonalak mutatjak fiuknal és lanyoknal 2 14
ezt a modositast. Az &tlageredmény |200 117 W Osszesen
mindkét esetben nagyot ugrik, mutat- |44
va a felvételizék felkészlletlenségét e
probaban, 6sszehasonlitva a tobbi év- o
vel, ahol kis eltérések vehetdk észre a 2003 2004 2005 2006 2007
két atlag kozott, vagyis, hogy a belépé-

sek szdma nem volt szamottevd.
A sulylokés atlageredményeinél (3. 1. abra Felvételizék szama — Figure 1. Number of applicants
abra) 2005 és 2006 kozott 1athatd na-

gyobb kilénbség. 2005 a hagyoma-

nyos rendszer utolsd éve, mig 2006 a &00 Tﬁvﬂluﬁrﬁs étlagﬂr&d “‘Iénin
B,Sc’rengsz‘er"e.!so éve volt. F|ukpal e 510 203 sa1 5% 5Z1 ——Liny tivolugris

két év kozti kilonbség 1,38 m, mig 1&- - - A= = atlagai

nyoknal 0,79 m volt. Elmondhatjuk,

hogy az Uj felvételi a sulylokés étlagai- - - o _ _
ban jobb eredményeket hozott. o0 —&— Fil tdvolugras dtlagai

A 2000 m futds alloképességi proba-
janadl méar nem mondhatd el, hogy a 300
BSc rendszerben jobb atlagidék szilet-
tek volna. Lanyoknal 2005-ben érték el 200
a legjobb atlageredményt, (X=9:06),
mely 9 mésodperccel volt jobb a méso- 100

= g~ Fiu tdwolugras
CEVENYES
kisérleteinek atlagal

dik legjobb &tlagnal. Ha megnézzik a =m0 Lany Livolugris
legjobb (9:06) és legrosszabb (9:49) o ETvENyes

idét, a kettd kozti kulonbség is csak kisir beteiniek athagai
0:43 mésodperc. Fiuknal a legjobb &t- 2003 2004 2005 2006 2007

lageredmeény (6:48) és a legrosszabb
(7:48), a kett6 kozti kereken 1 perc volt. 2. 8bra Tavolugras atlageredményei — Figure 2. Average results of long jump



2011/3 =
Sulylokés atlageredményei
i 9,98 99
gIS L} r
10 ga B
B
" o8 83 8,1 == F il silylGkds
& 685 7.1 eredmények atlagai
4 ==Ly sUlylikeés
v eredmény atlagal
o
2003 2004 2005 2006 2007

3. dbra Sulylokés atlageredményei —

Figure 3. Average results of shot put

2000 m sikfutas atlageredményei
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4. dbra 2000 m sikfutas atlagos idéeredményei —

Figure 4. Average results of
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5. dbra Maximdlis ponteredmények szama — Figure 5. Maximum points of result

and number of students

Megvizsgaltuk a maximalis és a mi-
nimalis pontszamot elérd eredmények
alakulasét is (5. dbra). Kék oszlopok je-
I6lik az Osszes felvételizd szamat, a
tobbi hdrom oszlop a harom atlétikai
probat mutatja. Ahogy azt az atlag-

eredmények tablazataiban lathattuk, a
tadvolugréds és a sulylokés szamaban
2006, 2007 évben tdbb maximalis
ponteredmény mutatkozik, ellentét-
ben a hagyomanyos rendszerrel, 2003,
2004, 2005 évekkel. Ugyanez azonban
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nem mondhat6 el a 2000 m sikfutas
probajanal, ahol a legtdbb maximalis
ponteredmény 2005-ben szlletett.

Az 6sszes felvételizé és a maximalis
ponteredményt elérék szamat mutatja
a 6. dbra. Az el6bbi tablazattal 6sszeha-
sonlitva ugyanazt az eredményt kap-
juk, a BSc rendszerben jobbak az ered-
meények, vagyis tébb a maximalis pon-
tos probéak szédma, mint a hagyoma-
nyos képzésben. Ugyan a 2000 m sik-
futasrol nem lehet elmondani, hogy az
Uj rendszerben kiemelkedébb eredmé-
nyek szilettek volna, de a hdrom pro-
bat Osszesitve, mar érvényes ez a
megéllapitas.

A jobb szemléltetés érdekében ere-
detileg piros vonallal jeloltik a nulla
pontos, mig kék vonallal a maximalis
pontos, azaz 5 pontos eredmények
szamat, évekre lebontva, fitkat és [&-
nyokat &sszevonva (7. dbra). A hagyo-
manyos képzés felvételi rendszerében
(2003, 2004, 2005) jol lathato a két vo-
nal kdzotti nagy kalénbség. Ami azt je-
lenti, hogy sokkal tobb nulla pontos
eredmény keletkezett, és kevesebb
maximalis pont-eredmény. Ezzel ellen-
tétesen, a BSc rendszer felvételijében
a két vonal kozti kilonbség csokkent.
Tobb volt az 5 pontos eredmény, és
kevesebb nulla pontos.

A két rendszer kozti kiulénbség
szemmel lathatd a bemutatott abra-
kon, azonban hogy ez a kulénbség be-
bizonyitott legyen, Welch-prébaval
vizsgaltunk két csoportot. Azért hasz-
naltuk ezt a modszert, mert itt elegen-
dé a feltétel, ha a szérdsok normal el-
oszlasuak, nem ugy, mint a kétmintas
t-prébanal, ahol a szérasoknak meg
kellett volna egyeznilk. Megnéztlik a
két csoportot, hogy a kétmintas t-pré-
ba feltételei megvaldsulnak-e, de saj-
nos el kellett vetnink, mert nem lehe-
tett mintdinkra alkalmazni ezt a méd-
szert. A Welch-préba azt vizsgélja,
hogy a valdszinlségi valtozék atlagai
két kulon mintadban egymastol szignifi-
kansan kilénboznek-e (Batori Csaba,
2007). A statisztikai modszer hasznala-
taval egyértelmden kimutathaté a két
felvételi atlétikai teljesitménye kozti
kllonbség. A BSc rendszerre felvételi-
z6k szignifikdnsan jobb teljesitményt
produkaltak, mint a korabban felvételi-
z8 tarsaik. Ez meglepd eredmény, el-
lentmond annak az &ltaldnos hiedelem-
nek, hogy a felvételizék kondicionalis
és koordinacios készségei évrél-évre
gyengébbek.

Munkéank célja a hagyomanyos és a
BSc rendszer felvételi eljardsanak
0sszehasonlitdsa volt. A BSc rendszer
felvitelije hozott jobb eredményt, a
probak csokkentett szdménak kdszon-
hetéen. A harom prébara konnyebb
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volt a felkészllés, mint mikor vélaszt-
haté ugro- és dobdszam szerepelt a
hagyomanyos képzés felvételi tesztjé-
ben. Ez a kdnnyebbség nem csak a ke-
vesebb prébanak kdszonhetd, hanem
annak is, hogy meghataroztak az ugro-
és dobodszédmot, igy a felkészllést cél-
iranyosan, jobban lehetett tervezni, mi-
vel nem volt valasztasi lehet6ség.
Nem minden esetben valasztottak a
felvételizék a nekik megfelelé probat,
vagy esetleg nem tudtak ra eléggé fel-
készllni. Az, hogy a BSc képzés felvé-
telije jobbnak bizonyult, azzal is ma-
gyarazhatd, hogy a harom préba szere-
pel az iskolai testnevelés tandrai anya-
géban, igy a mozgastanulas mar az is-
kolai évek alatt megtortént, és a felvé-
telire valé felkészilés zdkkenémente-
sebb lehetett.

A TF felvételi rendszere mér a kez-
detektdél igen szigorl volt és nagy ko-
vetelményeket dllitott a felvételizék
elé, azonban az évtizedek folyaman
egyre csokkent a kdvetelményszint.
Mostanra mar el is torélték a TF egye-
dlallé jogéat a felvételi eljaras kialakita-
sara. A felvételi gyakorlat orszdgosan
egységes, és a jelentkezék mar a test-
nevelés érettségi alapjan jutnak be az
intézménybe. A kar szamara fontos
lenne, hogy a felvételivel kapcsolatos
jogait visszakapja, hogy olyan jelentke-
z6k jussanak be az egyetemre, akik va-
|6ban erre a pélyara termettek.
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INTERNATIONAL TENNIS NUMBER (ITN) PALYAPROBA

Teljesitménydiagnosztika teniszben

TESZT — OT RESZFELADAT

Dobos Karoly

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: doboskaroly@freemail.hu

Osszefoglalas
A sportagspecifikus teljesitménydiagnosztikai médszerek
megismerése minden szakember szamara ajanlott. Mun-
kdnkban ITN (International Tennis Number) nevezetl pa-
lyaprébat mutatjuk be, amelyet szamos, nagy teniszhagyo-
manyokkal rendelkezé (USA, Anglia, Franciaorszég) orszag-
ban alkalmaznak. A préba 6t részfeladatbol all, melyeket
meghatéarozott médon és sorrendben kell végrehajtani. A
feladatok végrehajtasat kdvetden a teniszezét egy tizfoko-
zatu értekeld skalan rangsoroljak. A legmagasabb az ITN 1,
a legalacsonyabb, az ITN 10 kategéria.
Kulcsszavak: tenisz, préba, tésmindség,

Abstract

Getting to know the methods of sport specific perfor-
mance analysis is recommended for every expert. In our
work we introduce the ITN court test, which is used in a
number of countries (USA, England, France), which have
significant tennis traditions. The test consists of five parts,
which have to be performed in a determined way and or-
der. After the performance of the test, the tennis player is
ranked on a scale, which has ten stages. The highestis ITN
1 and the lowest is ITN 10 category.

Key- words: tennis, test, quality of movement.

Bevezetés

A teniszjatékosok kozotti differenciak kimutatédsa és az
aktualis teljesitmény szinvonal meghatarozasa mar régota
foglalkoztatja a szakembereket. A legjobb Ut ehhez a verse-
nyeken és a kulénbdzd laborvizsgélatokon, palyateszteken
elért teljesitmények dsszevetése és pontos elemzése (Na-
dori et al. , 2005). A kapott informéciék birtokdban az edz6
megismeri azokat a teljesitményt meghatarozé komponen-
seket, amelyek kiemelt szerepet jatszanak a tenisz sportag
teljesitményben és a mindsitesbeli kilénbozéségek kialaku-
ldsdban. Igy meg tudja hatarozni a fébb fejlesztési szem-
pontokat és terlleteket, valamint objektiven megitélheti
sportoléjanak elényds és hatranyos tulajdonsagait (Dobos
etal., 2008).

A pozitiv és a negativ tulajdonsagok helyes aranyban tor-
ténd kezelésének kiemelt fontosséga van a felkészités fo-
lyamataban. A hatranyos tulajdonsagokat pétolni az elény6s
tulajdonsagokat kiaknazni és fejleszteni kell. Nadori és mun-
katarsai (2005) szerint a teljesitményt nem csak az egyes
komponensek szinvonala hatarozza meg, hanem az dssze-
tevok kdzbtti viszony, szorosabb és lazadbb 0sszefliggések,
azaz a tulajdonsagok strukturaja. Tehat az allapotvaltozas
mogott struktiravéltozast is fel kell tételezniink. Ebbdl ko-
vetkezik, hogy a pozitiv és a negativ tulajdonsagok megité-
lésének kérdése nem is olyan egyszer(. A fejl6dés nem
csak a teljesitmény ndvekvd, hanem esetleg véltozatlan
vagy éppen csokkend szinvonalu teljesitménydsszetevéket

is kifejezi (Nadori és mtsai. 2005). igy bizonyos, a speciélis
felkészités kovetkeztében nem foglalkoztatott tulajdonsa-
gok leépllése is eredményezheti a struktira megvaltoza-
sat. Ahhoz, hogy a sportold edzettségi allapotardl hiteles in-
formécidkat kapjunk, jol kidolgozott prébakat és médszere-
ket kell kifejleszteniink vagy alkalmaznunk.

Az ITN nevezetl pélyapréba a teniszspecifikus teljesit-
mény ellendérzés egyik mdédszere, melyet az ITF (Nemzetko-
zi Tenisz Szovetség) fejlesztett ki. A diagnosztikai eljaras ot
egymastdl |6l elkllonithetd részbdl all (lasd abrak), amely a
teniszezdk legalapvetdbb technikai elemeinek (adogatas,
alapltések, ropték) Gtésmindségét (megbizhatdsag, pon-
tossag, porgetettség,erésség) és tenisz specifikus flrgesé-
gét méri fel. A kilonbdzé részprobakon elért pontok dssze-
sitése utan a jatékosokat egy tizfokozatu értékel6 tablazat
alapjan rangsoroljak. A legmagasabb az ITN 1, a legalacso-
nyabb, az ITN 10 kategdria. Irdsunkban ezt az értékeld rend-
szert mutatjuk be.

ITN palyateszt alkalmazasanak

altalanos alapelvei:

1. A vizsgélat levezetéséhez megfeleld szaktudéssal ren-
delkezd személyzetet, (értékeld, labdaadd, labdaszedd)
megfelel6 minéségli eszkozoket (teniszlabda, jelzdbojak,
tablak) és létesitményeket kell biztositani.

2. A méréseket négyfds csoportokban forgdszinpad sze-
rlien érdemes végrehajtani (egy ember végrehajtja, a fel-
adatot a masik harom labdat szed).

3. A jatékosok csak bemelegitett dllapotban hajthatjak
végre az aktudlis feladatokat.

4. A feladatokat meghatérozott sorrendben kell végrehaj-
tani (lasd abrak).

5. A jatékos szamdra a préba elsd négy feladatanal négy
bemelegité Gtést kell biztositani. A flrgeségi prébanal vi-
szont, nincs bemelegitd kisérlet.

6. Minden jatékos csak egyszer kisérelheti meg az aktué-
lis feladat tipus végrehajtésat.

7. Az (tésminbéséget mérd feladatoknal (elsé négy fel-
adat) a nem megfelel labdaadés esetén a jatékos megta-
gadhatja az érkezé labda visszaltését. Abban az esetben,
ha Ut6jével megérintette az érkezé labdat, azt kisérletként
kell figyelembe vennink.

8. A prébazo kilonbozé feladattipusokban elért teljesit-
ményét jegyzékdnyvbe kell rogziteni (1. tdblézat), a kdvetke-
z8 szempontok figyelembevételével:

e A technikai elemek (tésmindségét vizsgald feladatok-
nal minden egyes Utés utadn azonnal rogziteni és kozolIni kell
az Utés eredményét.

¢ Minden egyes feladat tipus befejezése utdn meg kell
hatdrozni a szerzett pontok 0sszességét, melyet szintén ko-
zoIni kell.

9. A vizsgalat befejezése utan a szerzett pontok Osszesité-

10. A vizsgélaton résztvevé személy szdmara a vizsgalati
jegyzékonyvrél mésolatot kell késziteni, melyet az értékeld
és a vizsgalaton résztvevé alair.

11. Nagyszamu (hat f6nél tobb) teniszez6 tesztelése ese-
tén bemelegité palyat kell biztositani.
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Relrendurer: O pont, ha a labda nem érvényes célfellileten pattan vagy
- labdardd a jétékqs héléba (ti. , ' o
Mindig a magasabb pontszamot kell adni, ha a megutott
¥ it i labda a célfellleteket egymastol elvalaszto vonalra pattan.
Pontszamitasi példa: ha a jatékos altal megiitott labda a
négyesszamu célfellleten pattan és a labda mésodik patta-
nasa az erézoéna vonala mogé esik, akkor a jatékos Ossze-
sen kilenc pontot szerez.
Kisérletek szama: egy.
Eszkozok: 10-db labda/fé, célfellleteket elvalaszto és eré-
z6néat jelzd szalagok és bojak.
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1. &bra. Az alapUtések mélységét mérd préba
Figure 1. A test to measure the depth of basic shots

ITN palyaproba részei:
1. Az alapltések mélységét méré préba (1. dbra)

Elérheté maximalis pontszam: 90 pont.

Feladat végrehajtasa: a jatékos az alapvonal mogott kozé-
pen alapallas helyzetében all. A labdaadd a T vonal és a hé-
|6 kozotti tavolsag felzd pontjan helyezkedik el. A jatékos-
nak felvaltva 6t tenyerest és 6t fonédkot kell Gtnie a kijelolt
célfellletre.

A labda adésa: Az adott labdanak az alapvonal és a T vo-
nal kozotti terdlet kdzepén kell pattannia Ugy, hogy a prébat
végrehajto jatékos a labda felé mozogva csipédmagasséaghol
kényelmesen meg tudja Gtni. A labda adésa felvaltva (te-
nyeres, fonak) torténik, olyan ritmusban, ami lehetévé teszi
azt, hogy a probazé az Gtés végrehajtasa utan vissza tudjon
helyezkedni alapallasba.

Ertékelés:

1 pont, ha a labda az egyes szdmu célfelliletre pattan;

2 pont, ha a labda a kettesszdmu célfellletre pattan;

3 pont, ha a labda a harmasszamu célfelliletre pattan;

4 pont, ha a labda a négyesszamu célfellletre pattan.

Bonusz pontok:

1 pont, ha a labda az érvényes célfelliletek valamelyikérdl
torténd lepattanas utan az alapvonal és az erézéna kdzotti
terlleten pattan.

A pontok megduplazddnak, ha a labda az érvényes célfe-
lUletek valamelyikérdl torténé lepattands utan az erézéna
vonala mogott pattan.

Tovéabbi egy pont jar minden egyes sikeres (tés utan.
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2. dbra. A roptelitések mélységét méré proba
Figure 2. A test to measure the depth of volleies

2. A ropteltések mélységét méré proba (2. dbra)

Elérheté maximalis pontszam: 90 pont.

Feladat végrehajtasa: a jatékos a T vonal mogott kozépen
alapéllas helyzetében all. A labdaadd a T vonal mogott he-
lyezkedik el. A jatékosnak négy tenyeres és négy fonak rop-
tét kell Utnie, felvéltva a kijelolt célfellletre.

A labda addsa: A labdéat felvaltva (tenyeres, fondak) ugy kell
adni, hogy a prébat végrehajté jatékos csipd és véllmagas-
sag kozott egy keresztlépésbdl kényelmesen meg tudja Ut-
ni. A labda adasanak olyan ritmusban kell torténnie, ami le-
hetévé teszi azt, hogy a probazé az Utés végrehajtasa utan
vissza tudjon helyezkedni alapallasba.

Ertékelés: Az értékelés modja megegyezik az alapiitések
hosszUségat vizsgalo proba értékelési modszerével.

Kisérletek szama: egy.

Eszkozok: 8-db labda/fé, célfelllet elvalasztd és er6zonat
jelzé szalagok és bojak.
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3. dbra. Az alapltések pontossagat méré proba
Figure 3. A test to measure the accuracy of basic shots

3. Az alapltések pontosségat méré préba (3. abra)

Elérheté maximalis pontszam: 84 pont.

Feladat végrehajtasa: a jatékos az alapvonal mogott kozé-
pen alapéllasban all. A labdaadé a T vonal és a hald kdzotti
tavolsag felezépontjdban helyezkedik el. A jatékosnak ke-
resztben, felvéltva a kijelolt célfellletre hat tenyerest és hat
fonékot kell Gtnie.

A labda addsa: Az adott labdanak a kdzépvonal és az
egyes palya oldalvonala kdzotti terlleten kell pattannia az
alapvonal kozelében Ugy, hogy a prébat végrehajtd jatékos
a labda felé mozogva csipémagassaghbdl kényelmesen meg
tudja Gtni. A labdaadas felvéltva (tenyeres, fonak) torténik,
olyan ritmusban, ami lehetdvé teszi azt, hogy a prébazé az
Utés végrehajtasa utan vissza tudjon helyezkedni alapallas-
ba.

Ertékelés:

1 pont, ha a labda az egyes szdmu célfellletre pattan;

2 pont, ha a labda a kettesszamu célfellletre pattan;

3 pont, ha a labda a hdrmasszamu célfelliletre pattan;

Bdnusz pontok:

1 pont, ha a labda az érvényes célfellletek valamelyikérdl
torténd lepattands utan az alapvonal és az eré6zéna kozotti
terlleten pattan.

A pontok megduplazddnak, ha a labda az érvényes célfe-
liletek valamelyikérdl térténd lepattanas utan az erézoéna
vonala mogott pattan.

Tovabbi egy pont jar minden egyes sikeres (ités utan.

O pont, ha a labda nem érvényes célfellleten pattan vagy
a jatékos a haldba Uti.

Mindig a magasabb pontszamot kell adni, ha a megutott
labda a célfeliileteket egymastol elvalaszté vonalra pattan.

Pontszamitasi példa: ha a jatékos éltal megUtott labda a
harmasszamu célfellleten pattan és a labda masodik patta-
nasa az er6zéna vonala mogé esik, akkor a jatékos dssze-
sen hét pontot szerez.

Kisérletek szama: egy.

Eszkozok: 12-db labda/fé, célfellilet elvélasztd és erdzo-
nat jelz6 szalagok és bojak.
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4. dbra. Az alapltések pontossagat méré proba
Figure 4. A test to measure the accuracy of serve

4. Az adogatasok pontosségat méré proba (4. dbra)

Elérheté maximalis pontszam: 108 pont.

Feladat végrehajtasa: A jatékos az alapvonal mogott a ko-
zépvonaltdl jobbra all. Az adogatd elsének jobbrél harom
adogatast Ut kifelé, majd befelé az adogatdudvarban kijelolt
célfellletekre. Ezutan balrél is végrehajtja a feladatot (ez
0sszesen 12 adogatast jelent). Az adogaté elddntheti, hogy
telilapos elsé vagy porgetett masodik adogatassal veszi cél-
ba a célfellletet.

Ertékelés:

Els6é adogatas esetén:

2 pont, ha a labda az aktudlis adogatdudvarba ér talajt.

4 pont, ha a labda az aktudlis adogatéudvarba kijeldlt cél-
felUleten pattan.

Masodik adogatas esetén:

1 pont, ha a labda az aktuélis adogatéudvarba ér talajt.

2 pont, ha a labda az aktualis adogatéudvarba kijelolt cél-
fellleten pattan.
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Bonusz pontok:

1 pont, ha a labda az érvényes célfelliletrél torténd lepat-
tands utan az alapvonal és az er6zéna kozotti terlleten ér ta-
lajt.

A pontok megduplazddnak, ha a labda az érvényes célfe-
lUletrél torténd lepattanas utan az erézéna vonala mogott ér
talajt.

Tovabbi egy pont jar minden egyes sikeres adogatas
utan.

O pont, ha a labda nem az érvényes addgatéudvarba pat-
tan vagy a jatékos haléba (ti a labdat.

Mindig a magasabb pontszamot kell adni, ha a megutott
labda a célfellleteket egymastol elvalasztod vonalra pattan.

Pontszamitasi példa: ha a jatékos elsé szervaval megutott
labdéja az aktudlis adogatéudvarban kijeldlt célfellleten pat-
tan és a labda masodik pattandsa az erézéna vonala mogé
esik, akkor a jatékos Osszesen 9 pontot szerez. Ugyanez
maéasodik adogatéassal végrehajtva 5 pontot jelent a jatékos
szamara.

Kisérletek szama: egy.

Eszkozok: 12-db labda/fé, célfelllet elvalasztod és erézéd-
nat jelzé szalagok és bojak.
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b. &bra. Flirgeség teszt
Figure 5. Agility test

5. Flrgeséget mér6 proba (5. 4bra)

Elérheté maximalis pontszam: 76 pont.

Feladat végrehajtasa: A jatékos az alapvonal kdzepén el-
helyezett teniszit6 eldl, alapallasbol rajtjelre indulva, meg-
hatdrozott sorrendbe haladva egyesével dsszeszedi a pa-
lyan kihelyezett labdékat, melyeket a tenisz(té hurjara he-
lyez. A feladat befejezése az utolsé labda teniszitére helye-
zésének pillanata. A jatékos a feladat végrehajtasa kozben
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mindig elére fut és a labdakat az dominans (ité) kezével
fogja meg.
Ertékelés: a feladat teljesitésének ideje 0,1 mp-es mérési
pontossaggal mérve, pontozdsa a mellékelt tadblazat szerint.
Pontszamitasi példa: ha a probazé 21mp alatt teljesitette
a feladatot, akkor ez 22 pontot jelent. Prébak szama: egy.
Eszkoz: stopperdra, teniszitd és 5-db teniszlabda.

Osszegzés:
A pélyaértékel6 rendszer alkalmazasanak elényei:

e Egy eszkdz, mely zart jatékszituacidkban (holt labdas
gyakorlatok) felméri a jatékosok Utésmindségének fébb
Osszetevdit a legalapvetébb technikai elemekben (alapUté-
sek, ropte, adogatas).

¢ L ehetdvé teszi a jatékosok kdzotti kildnbségek megél-
lapitasat a legalapvetébb technikai elemekben.

¢ | ehet6vé teszi a jatékosok fejlédésének nyomon kove-
tését.

* Az eredmények tlkrében, mint motivald eszkdz is fel-
hasznalhato.

¢ | ehet6séget nyUjt minden életkord és szint( jatékos
teljesitményének feltérképezéséhez, de elsésorban korosz-
talyos és a teniszt szabadidé jelleggel (iz6 jatékosok szama-
ra ajanlott.

¢ Nemzetkozi elismertsége altal lehetéség nyilik a kulon-
bdz8 orszagokban teniszezd sportolok teljesitményének
0sszehasonlitasara.

Hatrényai:

A pélyateszt nem teszi lehetévé a jatékos:

o nyilt jatékszituacidkban (jaték) bemutatott technikai tu-
dasanak pontos és részletes feltérképezését,

* jatékstilusanak meghatarozasat.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a legtdbb teszt és
proba szaz szazalékos biztonsaggal nem tudja elére jelezni
a jatékos versenyteljesitményét. Azonban az értelmes hi-
anyfeltards az indoka annak, hogy nemzetkozi palyatesztet
(ITN) is érdemes alkalmazni a jatékosok teljesitményének
feltérképezésére.

Felhasznalt irodalom

Dobos K., Ungvari A., Gyulai, G. (2008): A Wilson préba
megbizhatdsaganak vizsgéalata. Kalokagathia 47. évfolyam
2-3. 181-199.

Nadori L., Derzy B., Fabian Gy., Ozsvath K., Rigler E.,
Zsidegh M. (2005): Az edzettség vizsgéalatanak altalanos
alapelvei. In: Nadori L. (eds.): Sportképességek mérése.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest, 11-35.
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Fajdalmasan fiatalon tavozott
BICSKEI BERTALAN (1944-2011)

A rovid, szikar hir: 2011. jdlius 16-an
elhunyt Bicskei Bertalan labdartigoé
mesteredzd. 3

LABDARUGO volt és EDZO - igy,
csupa nagybetlivel. Egész életében,
kora gyermekkoratél a labdarugas sze-
relmese. Abban a korszakban valt a
sportag szerelmesévé, amikor még di-
cs6ség volt labdarugénak lenni. Az or-
szag az aranycsapat blvoletében élt,
rengeteg volt a csapat és a jatékos, s
tomegével jelentkeztek tehetséges
gyerekek, hogy focizni szeretnének.
Eljutni az NB I-ig, s6t a valogatottsagig,
nem akarmilyen teljesitménynek sza-
mitott. Bicskei Berci - mert 6 minden-
kinek Berci volt - mindkett6ig eljutott.
Kapusként 240 mérkdzést jatszott az
élvonalban. lgaz, valogatott csak egy-
szer volt, de az egyik, ha nem a leg-
technikdsabb kapuvédoéként tartottak
szamon abban az idében a magyar lab-
dartgésban.

Természetes volt szamara, hogy ak-
tiv jatékos pdlyafutdsa utan is rajon-
gott sportagéért dolgozzon. Szakedzé
lett, majd a magyar labdarigd edzék
kozil elséként végezte el a vilaghird
kolni sportféiskolat, amelynek szelle-
me végig kisérte egész edzéi palyafu-
tadsat. Mindig kereste az Ujat, allandd-
an képezte magat, érdeklédott a sport-
tudomany, a tarstudoméanyok legfris-
sebb eredményei irdnt, s azokat nem
csak alkalmazta, hanem terjesztette is.

Szakkonyvek, tanulmanyok, oktato fil-
mek sora jelzi értékes munkassagat.

Két idészakban is szovetségi kapita-
nya volt a nemzeti valogatottnak. Itt-
hon legnagyobb edzéi sikerét az ifjusa-
gi valogatott szOvetségi edzéjeként ér-
te el: 1984-ben a korosztalyos véaloga-
tottal Eurépa-bajnoksagot nyert.

Elsésorban magyar edz6 volt, mindig
szivén viselte a hazai labdarlgas sor-
sat, ellenben nemzetkdzileg is ismert
szakembernek szamitott: hat orszag-
ban dolgozott klubedzéként és szdvet-
ségi kapitanyként. Munkajat vilagszer-
te elismerték, tisztelték. Kivalo labdaru-
gok soréat nevelte fel, akik mindig nagy
szeretettel, elismeréssel beszéltek ré-
la, a vele toltott évekrél. Ember volt, a
sz6 legnemesebb értelmében. Jéban,
rosszban a jatékosai mellett allt, s ha
sérlltek, betegek lettek, kilonds gond-
dal foglakozott veltk, batoritotta éket,
segitett visszatérésikben.

Aktiv, megbecsiilt tagja volt a Ma-
gyar Edz8k Tarsasdganak. EIndkségi
tagként, ha itthon volt, nem mulasztott
el egyetlen (lést sem, s6t az is el6for-
dult, hogy egyenesen azért repllt ha-
za, hogy koztlnk tudjon lenni. Az edzé
legenda, Baréti Lajos halédla utan ter-
meészetesnek vettik, hogy 6 képvisel-
je a sportagat a Mesteredz6i Kollégi-
umban.

Bicskei Bertalan életével, munkaja-
val gazdagitotta a magyar labdaru-

gast. Példamutatasaval sokat tett az
edzbi szakma elismertetéséért, rang-
janak emeléséért. Sulyos betegsége
és korai haléla értékekben, eredmé-
nyekben pératlanul gazdag életpalyat
tort meg. Rengeteg értéket hagyott
rank és sokat vitt magéaval a tulvilagi
palyakra.

Amit rank hagyott, megérizzik. Egy
igaz baratot, embert, edzét veszitet-
tlnk el személyében. K.K.

Névado: Magyar Vilmos 6ttusa mesteredzé

(1926-2011)

Megtiszteld a csalad, a hazai és nemzetkdzi Gttusa sport szdméra egyarant,
hogy a nagyszer(en fel(jitott, gydri fedett uszodat a néhany hete elhunyt MA-
GYAR VILMOS ottusa mesteredzorél nevezték el. Az avatd beszédet, éppen
ugy, mint nem sokkal e|6tte a kivélé edzé temetésekor a bucsuztatédt, Dr. Pa-
kucs Janos, a Magyar Ottusa Szbvetség 6rokds tiszteletbeli alelndke mondta,
Magyar Vilmos egyik kedves tanitvanya, majd kbzeli baratja. Az alébbiakban a
sportvezet6 k6szont6, uszoda avaté szavait idézzik megemlékezésiil, amelyek

szeptember 2-4n hangzottak el.

Magyar Vilmos egy korszakot jelen-
tett Gyér életében, a tarsadalmi, a
gazdasagi és a sport terlletén egya-
rant.

Epitészként, f6-épitésvezetdként a
varos szamara meghatarozo, oériasi 1é-
tesitményeket épitett, a Gyéri Vagon-

gyar atépitése, a régi repulétér beépi-
tése, hatalmas gyartocsarnokok, az
Egyetem (ahol elsé kapavagastol
kezdve vezette az épitkezéseket),
vagy akar a varos szimboéluméat is kép-
viseld Varoshaza felljitdsa. Természe-
tesen a nyolcvanas években a fedett

uszodéanak az épitését szintén & kez-
deményezte, és 6 is épitette fel.

Magyar Vilmos arisztokratikus ma-
gatartassal szemlélte a vildgot. Szélfa
termete, tekintélyt parancsold haté-
rozottsaga, utolérhetetlen egyenes-
sége volt a titka annak, hogy hovatar-
tozastol flggetlenll tisztelettel vet-
ték korul, szinte mindenki szerette,
s6t egyenesen rajongtak érte. Sike-
res €s boldog ember volt, tudott élni,
tudott 6rulni, és tudott elégedett len-
ni az élettel. Igazi egyéniség, taldn &
volt az utolsd j6 értelembe vett play-
boy, az elt(int Uri vildg utolsd képvise-
16je...



20113 m

MAGYAR EDZO @

Egy korszak kezdetét jelentette a ha-
zai és a gydri Ottusa sportban is, ami-
kor 1951-62-ben, 60 évvel ezelbtt, az
1945 el6tti katonaiskoldban szerzett
sport, illetve dttusa sport szeretetét és
a versenyzdi tapasztalatait felhasznal-
va - Csathy Dénessel egyutt - megala-
pitotta a Magasépiték Ottusa Szakosz-
talyat. Az épitéiparra tdmaszkodva,
mar az elsd generacio: Weisz, Bolya,
Salamon, Zavodszky 1955-ben itt, Gyé-
rott rendezett versenyen orszagos baj-
noksagot nyertek.

Joémagam 1957-ben kerUltem Vili ba-
csi blvkorébe, mert aki odakerdilt, az
mind megszallott lett, Jerger Frigyes-
sel — akit a valaha élt legnagyobb 6ttu-
sa tehetségnek tartott, — versenyez-
tlnk egy csapatban, és a ma mar le-
gendaknak szamité olimpiai- és vilag-
bajnok versenyzdkkel egyutt klzdot-
tlnk az orszagos bajnokséagokon.

Ezt kovetében egyre Ujabb és Ujabb
korosztalyok, Moérocz Pista, Pal Ferkd és
még sokan értek el orszagos sikereket.

Kézben Magyar Vilmos Gyérben kig-
pitette és megteremtette az OGttusa
sport infrastruktdrajat is.

Soha sem felejtem el, hogy 1957-ig,
a Népflirdd otméteres medencéjében
tartotta az Usz6 edzéseket. Ovet kotott
a derekunkra, és kotéllel, egy csigan at
kivezette a partra, s egy rugéhoz kotot-
te. Ezen keresztll mérte, hogy milyen
erével Uszunk (természetesen egyhely-
ben), és mennyire hlzzuk a rugét. Ké-
sébb a Firdé mellett egy felvonulasi
épuletben mar egy 25 méteres, 3 pa-
lyas fedett uszodat is épitett.

Uj I6teret is hozott létre, automata
forgéberendezéssel, a lovardat feluji-
totta, majd a Réba-parton Uj lovardat
épitett 12-14 16 tartdsara, |6l felszerelt
vivotermet rendezett be a gyéri Tanito-
képzd Féiskola tornatermében.

Szamos Ujitdst vezetett be a sport-
agba és az edzési mddszerekbe. 6 volt
az egyetlen 6ttusaedzd, aki mind az Ot
versenyszdmban maga tartotta, illetve
vezette az edzéseket.

Bar Németi Tamas lovas tanar volt a
lovas edz6, az edzési terveket Vili ba-
csi készitette, és a tereplovaglasokat,
6 diktalta a tempdt, és a palyat 6 hata-
rozta meg.

Vivo-mesterként oktatta a vivast és
iskolat adott a versenyzéknek, a 16vé-
szetre kulonleges segédeszkdzoket
készitett, és nem csak tanitott, hanem
vezényelte is a l6vészetet.

Hajnalban a medence partjan, dél-
utan a Plspok erdében, a Raba partjan
- stopperdéraval a kezében - kegyetlen
szivéssaggal az Usz6 és a futd edzése-
ket vezényelte. Egyszdval mindent csi-
nalt, és mindent - magas szinvonalon.

Kdlénleges érzéke és fogékonysaga
volt az Uj dolgokhoz, 1968-69-ben a lo-
vaglas lehetéségét felkinalva, elcsabi-
tott egy tehetséges Uszoélanyt az
Uszastdl, megtanitotta a lovaglas mel-
lett vivni, 16ni. Ez a kislany, Kovacs
Zsuzsa, 1972-ben a vildgon az elsé néi
Ottusdzoként, a férfiak kdzott meg-
nyerte az egyik orszagos versenyt.

1974-ben mér 3-4 lany (Hoffmann
Ibolya, Kovar Magdi és a tobbiek) éttu-
saztak, és ezzel a csapattal megszer-
vezte a vilag elsé nbi 6ttusa versenyét,
nyugat-német lanyok részvételével.

A néi ottusa ettél kezdve terjedt el
Budapesten, majd fokozatosan Euro-
paban. A holgyek versenye egyre nép-
szer(bb lett, olyannyira, hogy a 2000-
es évekre maér olimpiai sportaggéa valt.

De Magyar Vili legmerészebb almai-
ban sem gondolta, hogy a néi Gttusa
sportagban 30 évvel késébb mar olim-
piai bajnokot avatnak, és hogy az elsé
néi olimpiai bajnok 2004-ben éppen

egy magyar lany, Voros Zsuzsa lesz.

Az elsd ndi generacié utan a 80-as
évek kdzepén mar Uj csapatot szerve-
zett, és edz6i, szakvezetéi munkdja
ekkor ért a csucsra. Legnagyobb sike-
rét érte el, amikor éveken keresztul a
vildg legjobbjaként a gydri lanyokat,
Tulok Andreéat, Kovécs Irént, Heilig
Anitat és a tobbieket - mar a nemzeti
valogatott szdvetségi kapitanyaként -,
Eurépa-bajnoksagokra, vildgbajnoksa-
gokra vezette.

Ez a nagy korszak - 40 éven keresz-
tdl - egészen 1992-ig tartott, ezt kdve-
téen egyre nehezebbé valt a sport fi-
nanszirozasa. Az épit6ipar, ami a hatte-
rét jelentette, tonkrement, és a kiizde-
lem az anyagi tdmogatédsért, késébb
pedig az egyre elhatalmasodé beteg-
sége ellen, lassan-lassan felérolte az
erejét. Bar ezt kovetéen még fiatalok
Uszés-oktatasaval, vivoképzéssel fog-
lalkozott, s éveken keresztll Hubertus
lovaglasokat szervezett, a mindségi
sportot mar nem tudta, nem is lehetett
Ujra épiteni.

Ez az uszoda, amit Magyar Vilmos
épitett, és amelyik a gydri 6ttusa és a
néi ottusasport kdzpontja volt, matol
MAGYAR VILMOS nevét viseli, s hir-
deti azt a kilonleges korszakot, amit
Magyar Vilmos képviselt egyedll az
orszagban. Elete a sport €s a munka,
meg az épitkezés-alkotas volt.

Céltudatossaga, vasakarata, munka-
ba vetett hite, a teljesitmény iranti el-
kotelezettsége a mai napig példa érté-
kd. Jellemformald tényezé volt.

Tisztelt Sportbarataim!

Kivanom végezetll, hogy ez az uszo-
da Gyérott Ujbol az dttusasport sikeres
bazisa legyen, induljon be Ujra benne a
mindségi, nemzetkozi szintl sportélet,
s Grizze ekként méltdképpen névadoja
emlékét!

& 1\

Magyar Vilmos a Pro Urhe dijat veszi at Borkai Zsolttol, Gydr polgarmesterétdl, 2010-hen
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Sportolo fiatalok, serduld sportolok taplalkozasa

Bevezetdként jegyezziik meg, hogy a sporttaplalkozas egyes kérdéseit elem-
z6, 2002-ben inditott rovatunkban az eddigiek sordn immar 32 6néllé kézlemény
jelent meg, amelyek pontos cimszerinti felsoroldsat év végi, idei negyedik sza-

munkban tessziik majd kozzé.

A cikksorozat jelen része rendkivdl
szorosan kapcsolédik az eléz6 részben
targyalt témakdrhdz, a gyermekkoru
sportolok taplalkozéasaval foglalkozd
részhez, azaz folytatja a fiatal koru
sportolék taplalkozasi kérdéseinek
elemzését, de a gyermekkor helyett
immér a fiatal korra, a serdulékorra fo-
kuszal. S itt is szeretném kihangsu-
lyozni, hogy a szervezet egészséges
fejlédésének zaloga a megfelel6 (adek-
vat) téplélkozas, s ez fokozottan igaz a
sportol6 fiatalra. Arra a fiatalra, akit6l
azt varjak, hogy testi és szellemi fejlé-
désével, a nemére jellemzé masodla-
gos nemi jellegek kialakulasaval, a hor-
monalis rendszer miikodésének meg-
kezdésével parhuzamosan a sporte-
redményei is javuljanak. Ebben pedig
az élettani igényeket lehetéleg mara-
déktalanul kielégité taplalkozasnak, az
izomzat fejl6dését biztositd fehérjedus
tdpanyagbevitelnek meghatarozé sze-
repe van! S azt sem szabad figyelmen
kivil hagyni, hogy a gyermek- és ser-
dils kori taplalkozas kiegyensulyozott-
saga vagy esetleg tartés hidnyossaga,
hibaja minden bizonnyal jelent6s ha-
téssal lesz nem csupéan a sportold ké-
sébbi fejl6désére, teljesitéképességé-
re, edzésmunkajara, eredményessé-
gére, de felnéttkori egészségi allapota-
ra s életminéségére is. E kérdéskor
fontossagat tehat - ugy vélem - nem
kell tovabb bizonygatni.

Esszerii taplalkozas a

serdul6 sportolok esetében

A serdul6koru sportolé taplalkozasa
mindenek elétt egy serdilékord egyén
téplalkozésat jelenti, aki esetében
azonban némi kiegészités, maédositas
is szlikséges a valdban adekvat taplal-
kozés biztositdsa céljabol. Hiszen a va-
lasztott sportag jellegétél s az edzés-
munka intenzitasatél, hossziusagatol
flggben elég jelentbs lehet az eltérés
a nem sportolé fiatal szervezetének
igényeihez képest. Ez a kilonbség
tdbbnyire energia-bevitelben 10-20%,
fehérje-bevitelben 10-30%, vitamin és
asvanyi anyag bevitelben akar 50-
100% is lehet.

Azok az elvek egyébként, amelyek
ismertetésre kerlltek a gyermekkoru
sportoldk taplalkozasaval foglalkozd
részben, lényegében igazak a serdi-
|6kre vonatkozdan is, bar némi kiegé-

szitést, pontositadst, médositast talan
igényelnek.

A racionalis taplalkozads megkoveteli
ezen életkorban a magas bioldgiai ér-
tékl fehérjékben, &svanyi anyagok-
ban, vitaminokban, diétas rostokban
gazdag élelmiszerek fogyasztasat. Ez
az az életkor, amikor Iényegében meg-
torténik a felnétt korra jellemzé csont-
dllomany kiépitése, s a fizikai terhelés
azért is fontos és elényds, mert a Ca-
beéplilés szorosan 6sszefligg a spor-
tot preferélé életvitellel. Ehhez persze
elengedhetetlen, hogy a napi taplalék
Ca-tartalma béségesen fedezze az
élettani szlkségletet, s ezt legjobban a
tej és tejtermékek biztositjak.

Mellézni célszerl ugyanakkor a na-
gyon magas zsirtartalmu élelmiszerek
— pl. szalonna, tepert6, csaszarhus,
csokoladé — rendszeres bevitelét. Per-
sze itt is érvényes az az éaltalanos elv,
hogy nincsenek negativ és nincsenek
pozitiv élelmiszerek, csupan mennyisé-
gek, dézisok vannak. Kis mennyiség-
ben s ritkan fogyasztva semmi sem ké&-
ros, s nagy mennyiségben és gyakran
minden karos lehet. Azaz néha nyilvan-
valdan megengedett pl. a sitemény, a
fagylalt, a torta fogyasztasa, de az min-
denképpen keriilends, hogy egy-egy
féetkezés helyett csak édesség kerdl-
jon az asztalra. Kifejezetten helyes, s a
késobbi életkorra is kedvezd hatast
gyakorlé alldspont, ha a fiatalt a kevés
soval (helyette szamos fliszernévény)
s kevés zsiradékkal készllt ételek izé-
hez szoktatjuk. Persze nem lehet cél —
zsirban oldédo vitaminok, esszencialis
zsirsavak! — a zsiradékok bevitelének
extrém csokkentése, csupan a j6zan
mérséklés, a tulzott zsir- és olajfo-
gyasztas elkerllése.

Fehérjebevitel

Ezt a témakort azért célszer( kalon
is kiemelni, mert az intenziv izomfejl6-
dés idészakaban igen magas a szerve-
zet egyes esszencidlis (esetenként un.
limitald) aminosav szikséglete, jelen-
tésen tobb mint a kisgyermek vagy a
felnétt esetében testtomeg kg-ra sza-
mitva. Jol ismert tény, hogy a szerve-
zetnek lényegében nem fehérjékre,
hanem aminosavakra van szlksége,
amelyeket a szervezet az ételekben lé-
v6 fehérjék lebontdséval allit elé. S a
serdilé szervezet fajlagos lizinigénye

Korszeri sporttaplalkRozas

Szabo S.
Andras
rovata

akéar 3-szorosa is lehet a feln6tt szerve-
zetének. A magas lizinigény fedezése
magas biolégiai érték( fehérjeforrasok
(pl. huskészitmények, hal) rendszeres
bevitele nélkll szinte elképzelhetetlen,
ha konvencionélis taplalkozast tétele-
zink fel. Vegetarianus téplalkozast
folytaté fiatal sportolokndl tehat igen-
csak valdszinG a hiany esszencialis
aminosavakra, de méas tapkomponen-
sekre (pl. kreatin, vas) vonatkozoéan,
ezért ebben az életkorban ez a taplal-
kozasi forma mindenképpen kerilen-
dé. Vagy pedig — e korban mar a spor-
toloknal egyre fokozottabban jelentke-
zik a taplalék-kiegésziték, magas szin-
td teljesitményt biztositd adjuvans sze-
rek alkalmazésanak igénye — a taplal-
kozas soran kihangsulyozott figyelem-
mel kell lenni a komplettélasra (eltérd
aminosav-spektrumu novényi élelmi-
szerek egylttes fogyasztésa) s a kie-
gészité fehérje-bevitelre. Ez térténhet
fehérje-koncentrdtumok, protein-izola-
tumok s szabad aminosavak bevitele
révén.
Testtomeg alakulas,
sulycsoportvaltas

Nem ritka eset, hogy a serdil6 spor-
tol6 esetében egy év alatt akar 8-10 kg-
os testtdmeg-ndvekedés is regisztral-
hatd, ami természetesen csak akkor fo-
gadhat6 el, ha a fiatal sportold testto-
megének természetes mddon torténd
novelésérdl van szé. (Azaz pl. nem szte-
roidok szedésével biztositott testto-
meg, illetve izomtémeg ndvekedés!)
Persze az is szempont, hogy a testto-
meg-novekedés a korabbi testdsszeté-
tel megtartdsa vagy inkdbb javulasa
mellett kovetkezzen be, hiszen ellenke-
z6 esetben csupan hizasrol, felesleges
zsirszOvet-ndvekedésrél beszélhetiink.

Kilondsen fontos ez a kérdés a ka-
tegériakhoz kotott sportagak eseté-
ben. Altalanos elv, hogy a serdild
sportold ne fogyasszon a versenyek
elétt a kivant (kordbbi) sulycsoportban
valé indulas érdekében, azaz a termé-
szetes testtdmeg-gyarapodassal par-
huzamosan egyre magasabb sulycso-



20113 m

MAGYAR EDZO m

portokban fog versenyezni. Persze itt
is igazabol nem a testtdmeg, hanem
az izomtémeg, a testdsszetétel a fon-
tos, a Iényeg abban keresendd, hogy a
taplalkozas olyan legyen, ami az adott
sportagra optimalisnak tekintheté test-
Osszetételt (elsésorban izom- és zsir-
arany) garantalja.

Etkezési probléemak,
alultaplalas, tualeves,
egyéb gondok

A pubertaskor (s némileg a prepuber-
tds korszak is) nem konny( id6szak, a
testmagassag és a testtdomeg eseten-
ként rohamos mérv( névekedése mel-
lett a hormondlis rendszer és az ideg-
rendszer er6teljes fejlédése is megfi-
gyelhetd, amihez tobbnyire fokozott ér-
zékenység, gyakran labilitas, érzelmi ki-
egyensulyozatlansag (euféria és dep-
resszid) tarsul. Bar az egyéni eltérések
meglehetésen nagyok, de a serdilé-
korban mar egyre fokozottabban kerl-
nek elétérbe a nemek kdzotti kilonbsé-
gek is, s ennek taplalkozasi vonatkozé-
sait (eltér6 szlkségleti értékek) nem
szabad figyelmen kivil hagyni.

Az er6teljes novekedés és to-
meggyarapodas idészakaban - s rend-
szeres és komoly edzésmunka esetén -
gyakran fordul elé, hogy a serdulé spor-
tolé szinte folyton eszik, mégsem lat-
szik az elhizas, a nem kivanatos testto-
meg-gyarapodas. (Fejlédik viszont eré-
ben, izomban.) Az ok az intenziv anabo-
lizmus s a komoly fizikai terhelés plusz
energiat és tapanyagbevitelt igényld ha-
tdsa. Persze a folyamatos evés, nasso-
las, édességek mértéktelen fogyaszta-
sa — gyakran a serdul6kori lelki problé-
mak étkezésbe vald fojtdsa — valdban
elhizdshoz vezethet. De ez az eset sok-
kal kisebb arédnyban fordul el6 a rend-
szeresen sportoléknal, mint a szomati-
kus nevelést, a test edzését elhanyago-
16 fiataloknal, ami egyértelmdsiti a spor-
tolas kedvez®é hatdsét nem csupén a
test fejlédésére, de a pszichés gondok
jelentkezését illetéen is.

El6fordul persze a masik véglet is,
amikor a rendszertelen evés, az étke-
zések elhagyéasa, esetenként kifejezet-
ten koplalds jelentkezik a pubertaskoru-
aknal. A taplalkozasi rendellenességek
— drasztikus fogyokura, bulimia, ano-
rexia, altalaban alultaplalas (malnutrition)
— joval gyakoribbak a lanyok esetében,
mint a fidknal. A szlléknek lehetdleg
mar a kezdetekben oda kell figyelni az
esetleges taplalkozasi hibékra, s ha le-
het, akkor tapintatosan, de hatéarozot-
tan meg kell oldani az ilyen jellegd, re-
mélhetéleg csak atmeneti periéduso-
kat, nehogy a rossz taplalkozasi formak
rogzuljenek. Az igényeknek megfeleld,
valtozatos étrend, izléses terités és |0

hangulatu csaladi étkezések elésegitik
a helyes szokasok kialakulasat s a fel-
merUl6 lelki problémak megoldasat is.
Ismét kihangsulyoznédm, hogy a helyte-
len, illetve karos taplalkozasi szokasok,

az alultdplalas lényegesen kisebb
ardnyban jelentkezik a rendszeresen
sportolé fiataloknal, mint a legfeljebb
kotelez6 iskolai testnevelési érakon
sportol6, azokon immel-dmmal részt-
vevd serdllék esetében.

Fontos, hogy ebben a korban a kul-
tarélt étkezést mar meg kell kévetelni.
Persze nem dllandé fegyelmezéssel,
hanem |6 példat mutatva. A gyermek
és a serdulé fiatal igen gyakran sajat
szulei viselkedését utanozza, gyakran
nem is tudatosan. A rossz szokasok —
sietds, kapkodd étkezés, a rohanas mi-
att kimaradt étkezés — rogzilhetnek, s
a dacbdl torténd ellenkezés, a megszé-
gyenulésbdl (is) adédo kdvetkezetesen
helytelen viselkedés a taplalkozasban
is fellelhetd. JoI ismert tény, hogy a
novekedés, a hormonalis fejlédés
egyUtt jar az idegrendszer fokozott ér-
zékenységével, ingerlékenység, lobba-
nékonysag, tlrelmetlenség jellemzi
gyakran ezt a korcsoportot. Az érzelmi
és 0Osztonélet fejl6désével egyltt je-
lentkezd idegrendszeri labilitas a fizikai
tevékenység fokozasaval viszont tdbb-
nyire jol ellensulyozhaté.

Tultaplalds vagy alultéplélas esetén
az étrendet természetesen at kell alaki-
tani. Ha nagyon magas a testsuly s en-
nek oka a tulzott zsirszévetarany, akkor
sem fogydkurézni kell, hanem ésszer(-
en és tartdsan csokkenteni az energia-
bevitelt Ugy, hogy a fehérje, a vitamin
és az asvanyi anyag hianya ne jelent-
kezzen. Alultapléltsag esetén un. robo-
rélé étrend szlikséges, a fokozott be-
épitést (anabolizmust) biztositd tap-
anyagbevitelhez. Egyes sportdgakban
—ndi torna, ritmikus sportgimnasztika —
az elvéaras a kis testmagassag és kifeje-

zetten vékony testalkat, aminek bizto-
sitdsa nem nagyon egyeztethetd dssze
az adekvat taplalkozas elvardsaival. Az
is jol ismert tény, hogy a kislanybdl a
névé alakulds folyamata, ez a komoly
hormonalis valtozds nagyon alacsony
zsirardny esetében eltolddik, késik,
akar éveket is, s a szervezet bioldgiai
fejlédése elmarad a normalis taplalko-
zas esetében elvérhatod, a természetes
fejl6dést tikrozé Gtemtdl. A cél soha
nem szentesitheti az eszkozt, egy 30-
35 kg-os fiatal lany taplalkozasa nem
alapulhat napi rendszerességgel egy
pohar tej s 2-3 alma elfogyasztasan!

Természetesen a nemek kozotti ki-
[onbségek nem éltalanosithaték min-
den esetre, vannak korabban és ké-
s6ébben serdllé gyerekek, s igy a tap-
anyagigényben is nagyok lehetnek az
eltérések. Vannak erésen sportold,
gyorsan fejl6d6é, nagyevé lanyok, s
ugyanakkor lassabban novekvé, keve-
set mozgd, j6val kevesebb taplalékot
fogyasztod fitk is. De az biztos, hogy
ebben az életkorban a sokféle éllati
eredet( élelmiszer, f6zelékféle és gyu-
molcs béséges fogyasztasa feltétlendl
szlkséges. A serduld gyakran hajla-
mos az egyoldalu étkezésre, a szilé-
nek itt be kell avatkozni. Eppen azért
kell fokozott figyelemmel kisérni a ser-
dulék étkezését, mert az arra hajlamo-
sakban a rossz taplalkozasi szokasok
rogzulhetnek, s ha ez hormonalis és
idegrendszeri eltérésekhez tarsul, ak-
kor ez kés6bbi betegségek, megalapo-
z6ja lehet. Az optimalis fejl6dés a tép-
lalkozas optimalasat is igényli!

A cikksorozat folytatodik, s terveim
szerint még szamos izgalmas, eddig
nem targyalt, de a sporttaplalkozas
gyakorlati kérdéseihez szervesen kap-
csolodd témakor kerll targyaldsra. A
rovat kovetkezé része a sportold né
taplalkozasa a terhesség alatt targykort
kivanja bemutatni.
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Dr. Torok Ferenc:

Dr. Torok Ferenc a Tokiéban 1964-
ben rendezett olimpiai jatékok egyéni
Ottusa szamanak gy6ztese nem csak
kivételes képességl sportember,
nagyszerd 6ttusazd volt, de késdébb a
jogaszok kdzosségében is hirt szerzett
maganak, sét a rendszervéltast kove-
téen orszaggydllési képviseléként szin-
tén rendkivil aktiv és eredményes
munkat végzett a torvényhozasban.
Egyebek koz6tt az 6 javaslatara kerdlt
be alkotmanyunkba, hogy a sportolas
alapvet6 joga minden allampolgarunk-
nak. Hetvenhat évesen is fiatalos, teli
energiakkal, dolgozik nap mint nap,
persze sportol is, s mi sem jellemzébb
kiapadhatatlan energiaira, hogy elérke-
zettnek latta az idét — kdnyvirasra. Szi-
nes, valtozatos, érdekes és tanulsagos
olvasmaény az Eghajlat Kiadé gondozé-
saban a kdzelmultban megjelent m(, a
Ha kell, Gjra lefutom.

Az alabbiakban egyik kedves sport-
baratjanak és éallandé tenisz partneré-
nek, neves és népszerd ironknak, Va-
mos Miklésnak a sorait idézzlk, aki a
kotet boritojanak fllszovegét irta.

o000

1. Térok Ferenc tobbszoros olimpiai
bajnok versenyzbéként és edzéként. A
verhetetlen Balczo—-Torok—Modna trio
vezéralakja. Koztudott, hogy az ottusa
Ot sportagbdl all, ugy volna tehat igaz-
sdgos, ha minden olimpiai és vilagbaj-
noki érmet ottel szoroznank. Ennek fé-
nyében rendkivili sportpalyafutassal
blszkélkedhet e konyv szerzdje és f6-
hdse. Sikereihez nem csak fizikai ké-
pességei, hanem a csavaros észjarasa
is hozzasegitette. Minek folytan hamar
rdragadt a beceneve: Roka.

2. Dr. Térék Ferenc igen sikeres
ligyvéd. Még sportolé koraban szer-
zett jogi diplomat, s révidebb dtmeneti
iddszak utan lgyvédi munkak6zosség-
ben dolgozott, majd sajat irodat nyi-
tott. Hirneve a szakmajaban egyre
nétt, mert az elégedett lgyfelek Ugy
adtak szajrél szdjra a nevét, ahogyan a
népdalok terjednek.

3 Toérok Ferenc (dr.) parlamenti kép-
viseléként és a Wesselényi Miklds
Sport Kézalapitvany kuratériumanak el-
nokeként is kitett magaért. Tébb sport
targyu jogszabaly flzédik a nevéhez.

4. Tordk Feri mozgalmas csaladféi
térténetet mondhat magéaénak. Egy
testvér, két feleség, négy gyerek, sza-
mos unoka. Rokonsaga tudja, éré min-
dig szamithatnak.

5. Feri, a teniszpalyak réme. Balke-
zesként a tébbieknél pontosabban lat-
ja a vonalakat és szégeket, a tenyere-

il

se halalos. Annal csupan a partnereire
tett vicces megjegyzései gyilkosab-
bak. Nem is mindig tudnak nevetni.

6. A huszonét (x3) éves T. F. soha,
sehol nem adja fol, legyen bar targya-
[6teremben, sportpalyan vagy mdité-
asztalon. Legalabb ezt j6 volna eltanul-
nunk téle.

DR. TOROK FERENC

Ha kell, ujra lefutom

Konyvismertetd

7. Hdsiink az olimpiai aranyérmet
éré futas utan dsszeesett. Oxigénnel
probaltak magahoz tériteni. Amint
meghallotta, hogy gydzétt, felugrott,
és azt kialtotta: ,,Ha kell, djra lefutom!”
Ez nemcsak a kényv cime, voltaképp a
legfontosabb mondanivaldja is.

Vamos Miklos

Uj MET tagok
Tar Mihéaly birkézés Diésd
Janku Ferenc birkézas Veszprém
Tari Péter birkézés Veszprém
Rausch Gergé kosaérlabda Pécs
Szalma Rébert atlétika Veresegyhéaz
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Parjat ritkité tomor cim egy sokszi-
nd, tartalmas sportkényv szadmara.

Tény ugyanakkor, hogy az amerikai
Nemzeti Futball Liga (National Foot-
ball League) roviditése sokak szama-
ra sokatmond®, s a kilénleges sport-
&g hatasa, jelentésége, népszerlsé-
ge rohamosan né vildgszerte, bele-
értve hoditasat hazankban is, amely
mindenek el6tt a televizid szinvona-
las és rendszeres kozvetitéseinek
kdszonhetd.

A kotet sikerére jellemz6 - a két
szerz® Faragd Richard és Gallai Lasz-
|6 - hogy nem sokkal 2010 karacso-
nya el6tt kertlt ki a nyomdabdl, s
2011. januar végén mar hianycikk
lett, egyszerlen nem lehetett hozza-
jutni, slrgeté szlkség mutatkozott
tovabbi kiadasokra.

Kiis hihette volna ezt csak néhany
ropke évvel ezel6tt? Bizony, furcsa
visszagondolni 2003-ra - idézték a
multat a szerzék — amikor semmi jele
nem volt annak, hogy ez a rendkivdl
l&tvanyos, am Magyarorszagon gyo-
kértelen sportdg néhany elvakult ra-
jongdn kival béarkit is érdekelne. A pa-
rabolaantennaval rendelkezé kivéaltsa-
gosok nézhették ugyan a csucsliga,
az NFL mérkdzéseit, de a tadboruk va-
|6szinlleg belefért volna egy atlagos
magyar étterem konyhajaba.

Hallomasbdl tudtuk, hogy a donté
oriasi esemény odaat, ismertlk is
egy-két régi sztar nevét — kozottuk,
természetesen, magyarok is szép
szammal akadtak — de mindez nagy-
jabdél annyit ért, mintha egy New
York-i vagy Los Angeles-i fiatalt a Fra-
di-Ujpest foci rangado jelentéségérdl
probaltunk volna meggydzni.

Aztdn megtortént a csoda: 2004.
februéar elsején a Sport 1 televiziés

IRRAG B RICRARD
EALLE] LES2LH

NFL

csatorna, élében kozvetitette a
XXXVIII. Super Bowlt. J6 néhéany
sportkedveld, csak Ugy, kivancsisag-
bél, elkezdte nézni — és nem tudta
abbahagyni. Kétségtelenll szeren-
cse is kellett ehhez, mert minden
idék egyik leglatvanyosabb, legizgal-
masabb dontéjével rajtolhatott az
él6é kozvetitések sora. A New Eng-
land Patriots Ugy nyert 32-29-re a
Carolina Panthers ellen, hogy egy
Adam Vinatieri nev( fiatalember —
akkor senki, ma mar minden rajongd
ismeri — ird és mondd négy méasod-
perccel a mérkdzés vége elbtt sze-
rezte a gydztes, harom pontot éré
mezénygolt.

Ami ezek utdn tortént nalunk, az
felér egy sportforradalommal. Né-
hany lelkes fiatalember Ugy gondolta,
csapatot alapit, nem is sejtve talan,
milyen lancreakciot indit el ezzel ha-
zankban... Megalakult a magyar sz6-
vetség, kiirtak a bajnokséagot, interne-
tes portalok formalodtak, a meccsek
televizids nézettsége pedig ug-
résszerlien nétt és né. A Sport TV
NFL-kdzvetitései rendkivili érdekls-
dést keltenek, egyre-maésra érkeznek
a szerkesztéségbe a kérdések a kép-
ernyék elétt Gl6ktdl a szabalyokrol,
taktikai érdekességekrél, a sztarok-
rol...

lgy érkezett el az id6, hogy raada-
sul az NFL megalapitdsénak 90-ik év-
forduldja alkalmara szllessen egy
osszefoglald, gazdagon illusztralt ko-
tet, amely rengeteg informécioéval
szolgdl, s ha teljességre nem is tore-
kedhet, de — mint a vasarlasi laz is je-
lezte — sikerrel igyekszik enyhiteni az
olvasoi-szurkoldi éhséget az NFL va-
réazslatos vildganak minden részlete
irdnt. G.R.

Konyvismertetd

Konyvismertetd
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Dr. Kemény Dénes vilagszerte el-
ismert sportszakember, tobb mint
egy évtizede dridsi eredményeket
ér el csapataval. Ez a nem minden-
napi teljesitmény egyeddilallé sze-
mélyiségének és munkamodszeré-
nek koszénhetd.

E kdnyvben megosztja vellink tit-
kait, korszerl gondolkodasmadiat,
eredményes madszereit. , Uzene-
tei” a sport vilagan kivil is kovetés-
re érdemesek, példaként szolgél-
nak cégek, véllalkozésok vezetdi és
munkatarsai szamara, de barkinek,
aki szeretne sikeresebb, céltudato-
sabb, elégedett emberré valni.

A vezetés a szivvel kezdddik,
nem pedig a fejjel.”

LAz egyéni érvényesllés a csa-
pat érdekét soha nem elézheti
meg!”

.Vezetéként az a legfébb dol-
gom, hogy a csapatban mindenkit
jobbé tegyek.”

A nagy eredmények eléréséhez
szenvedély kell.”

— Megtiszteltetés volt Kemény
Dénessel ,egy csapatban jatszani”
e konyv elkészitése soran — mondta
a szerz6. — Elvezetes és tanulsagos
volt az ,az utazds”, amit az 6 vilagé-
ban tehettem, megismerve emberi
és szakmai hitvallasat, vezetdi sike-
reinek titkait. — Remélem, hogy ta-
lalkozdsainknak, beszélgetéseink-
nek e kotetbe foglalt dsszegzése
érdekes és hasznos olvasmany,
idétoltés lesz majd minden olvasém
szamara.”
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Fejezetek a magyar sportszociologia

multjabol és jelenebdl

lgazan kénnyuszerrel lehetnék elfogult
a szerz6vel. Ot magat, szertedgazdan szi-
nes tevékenységét, egyéniségét és legfé-
képpen a szakmai sportirodalmat illeté ter-
mékeny munkassagat, mondhatom, ala-
posan ismerem. Am egyaltaldan nem ér-
zem, hogy az lennék, amikor azt allitom:
Foldesiné Szabo Gyongyi elsészamu
sportszociolégusunk.

Es akkor most nyomban itt, megleheté-
sen szokatlan médon, beldtom, az el6sz6
keretében, ugyanakkor mindjart biralattal
is illetem, s felhivom a szives figyelmét —
nem el8szor — egy gyengéjére, olykor in-
dokolatlanul megnyilvanulé visszafogott-
sagéra, szerénységére. Ezt mindenek
elétt azért teszem, mert tulajdonképpen
nem is 6Gnmagarodl van szd, hanem azokrol
a kozérdekl tgyekrdl, mondanivaldja té-
mairdl, amelyek éppenséggel régota és
folyamatosan széleskor( nyilvanosséagot
és figyelmet kdvetelnek.

Bevezet6jében a népszer(i tudoés bevall-
ja, hogy felkérésre is csak nehezen szénta
ra magat a gyljtemeny Osszeallitasara és
kiadaséara. Erveit felesleges lenne ismétel-
ni, helyette lehetd tomorséggel a kdvetke-
z6t oOhajtom leszogezni: az 1989-90-es
rendszervaltas oOta |ényegében nem tor-
tént meg két évtized alatt sem sportkultd-
rank atfogé rendezése. Jellegében ma ép-
pen olyan dldatlan, rendezetlen allapotok
uralkodnak ennek a szféranak csaknem
minden fontos &gazatdban, mint két évti-
zeddel ezel6tt, azzal a kildnbséggel, hogy
akkor — a kordbban meglévé értékek élet-
ben tartdsaval — ideig-6raig, még néhany
esztendeig, képesek voltunk azt a benyo-
mast kelteni, mintha nem lennének su-
lyos, kezelendé bajok a portankon. Mind-
erre rdadasul a sport vildga folytonosan
véaltozik a XXI. szazad kihivasai szavéra. Mi
pedig mintha nem figyelnénk oda, meg se
hallanank.

A vélogatads masfeldl ékesen bizonyitja,
hogy nem lehet 4ltalanositani, mert igenis
akadtak, akik nem csupéan észlelték, érté-
kelték a kéros jelenségeket, hanem idé-
ben hivtak fel a figyelmet a sziikséges
tennivalokra.

Régi beidegzésink miatt a sport sz
alatt altaldban a versenysport és az azzal
kapcsolatos lesz(kitett kérdéskoroket ért-
jik. Az iskolai testnevelés lgyeit, vagy az
egészségligy idevagd vonzatait példaul
aligha. A sport és testkultira — fogalmaz-
zunk tehat precizebben inkabb igy — atfogd
szociologiai megkozelitésé, a f6 terlletek
Osszefliggéseinek feltardsaban a szerzé
elévilhetetlen érdemeket szerzett, féként,
mert konklUziéit a 1épésrél-lépésre torténd
folyamatok kévetése és elemzése révén
vonja le. Felkészlltsége egyarant impona-
|6, amikor a széles lakossagi rétegek

egészséges életmddija kialakitasanak gond-
Jait és a tennivaldkat vilagitja meg, vagy az
oktatds rendszerében fellelheté probléma-
kat tarja elénk, a nemzetkdzi versenysport
ellentmondasait, a labdarigd szurkoléi ma-
gatartast, a fogyatékosok Ugyének problé-
méit, a hazai és nemzetkdzi olimpiai moz-
galom folyamatait, a politika és a sport vi-
szonyat, az allam és a sport kapcsolatat, a
finanszirozas dilemmait taglalja.

A rendszervaltozast kdveté masodik év-
tized nyitanyanal, 2010-nél keresve sem
talalhatott volna megfelelébb id6t az élet-
m(-szemlének beill6 gyljtemény megje-
lentetésére a kiado. A hivatalba 1épd kor-
manyzat kétharmados, tehat alkotményo-
z6 tobbséggel rendelkezik és intézkedhet
6haja szerint az orszaggydlésben. Nos, a
kormanyf6 — még megvélasztasa elbtt -
konzultacids latogatast tett a Magyar Olim-
piai Bizottsagnal, ahol kijelentette - a spor-
tot stratégiai dgazatnak tekinti. Az idei, a
jelenlegi rajt-helyzetben tehat a publikalas
id6ézitése minden kétséget kizaréan tokéle-
tes. Amit a szerz6 rendelkezéslinkre bo-
csat, nem csupan elgondolkodtato, egy-
ben élvezetes szellemi taplalék a sportked-
velé olvasd szdmara, hanem megszivlelen-
dé és felvilagositd munka a sportvezet6k-
nek, s olyan cselekvésre 0sztonzoé, jovét
segité tarhdza a feladatoknak, amelyet
mindezekért e sorok iréja legszivesebben
kotelezd olvasméannyd tenne mindazok
szémara, akik barmely szinten részesei az
idevagd déntések meghozatalénak.

A tanulmanykdtet a szerzének, a Ma-
gyar Tudoméanyos Akadémia doktoranak,
az elmult harom évtizedben megjelent leg-
fontosabb magyar és angol nyelv( sport-
szociologiai irésait, még pontosabban azok
vélogatott fejezeteit tartalmazza. Az 6ssze-
allitds nem csupan a professzornd mun-
késsagardl, de egyuttal a hazai sportszoci-
olégia fejl6désérdl, a kutatott témak érte-
lemszer( bovilésérdl is képet ad.

[tt indokolt megjegyezni, hogy a nem-
zetkodzi sportszociolégiai tudomanyos iro-
dalomban, valamint a szakterUlet oktatasi
forumain kifejtett eléaddi tevékenysége
révén - az Egyesdlt Allamoktol, Lengyelor-
szagon, Kinan, Dél-Afrikan, Portugalian,
Dél-Koredn, Hollandian és Franciaorsza-
gon &t Finnorszégig, stb. — Foldesiné Sza-
b6 Gydngyi nemzetkdzi tekintélye, barmi-
lyen furcsénak tlnhet is ez, felilmulja a
hazait. Igaz, a magyaron kivil hdrom nyel-
ven kommunikal — lebilincselé stilusban.

Az egyes tanulményok bemutatésa
nem kronolégiai sorrendben, hanem te-
matikus felosztasban taldlhaté a kétetben.
Az eredeti kozlési datumokat ugyanakkor
mégis érdemes, s6t esetenként szliksé-
ges is figyelembe venni a témavélaszta-
sok, valamint az eredmények megitélésé-
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nél, mivel a kutatdsok eltéré politikai és
tarsadalmi kornyezetben zajlottak. lgaz
ugyan, hogy az 1980-as években, az al-
lamszocializmus  kordbbi évtizedeihez
meérten a tabu-témak szama mérséklédott
és a kutatoi szabadsag korlatozasa enyhdlt
az el6zb évtizedhez képest, de j0 néhany
tarsadalmi probléma — példaul a sportbeli
esélyegyenl6tlenség novekedése, a
klasszikus sportértékek devalvalodasa,
vagy a dopping alkalmazaséanak terjedése
- tanulmanyozasahoz akkortéjt nyilvanva-
l6an nagyobb batorsag kellett, mint a ké-
sébbiekben.

Politikai rendszerektdl, ideoldgiai meg-
fontolasoktél fliggetlendl a magyar sport-
kultdra, ennek képzési-oktatasi rendszere,
hosszU évtizedeken keresztll megkllon-
boztetett nemzetkdzi, mindenekelétt eu-
ropai tekintélynek és elismerésnek érven-
dett. Furcsa ellentmondas, hogy éppen az
Eurdpai Uniéhoz tortént csatlakozasunk
utan kell radobbenniink: mig korabban ter-
mészetesnek vettlk, hogy kdvetendé pél-
daért és tapasztalatokért hozzank jonnek a
kontinens kilénb6zé orszagainak képvise-
16i, sportszakemberei, most fordult a koc-
ka, s mintha huzamos ideje mar éppen mi
nem lennénk képesek eleget tenni az eu-
ropai igényeknek, nem felellink meg a ma
normainak.

A, Fejezetek a magyar sportszociolégia
multjabol és jelenébdl" ciml vélogatas
nem csak segit helyesen tajékozédni, el-
igazodni a magyar sport és testnevelési
kulttra szévevényes szociologiai korilmé-
nyei kozott, de vildgos, kdnnyen érthetd
utat is mutat a kibontakozashoz, amire bi-
zony, immar tulontul hosszu id6 6ta, a leg-
nagyobb szikségink lenne, hogy megfe-
leljink azoknak a bizonyos felemlegetett
normaknak. (gallov)
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Szinte hihetetlen, de hosszu évtize-
dek 6ta nem jelent meg a magyar
sportrél atfogd, teljességre torekvd
enciklopédia, s a néhany hete besze-
rezhetd, az URBIS Koényvkiadd jovol-
tabdl megjelend kotet Osszes értékén
feltl valéban hianypétld minek sza-
mit. Hazankban — béar gyakran emle-
getjuk, hogy sportnemzet vagyunk —
ritkdn jelennek meg atfogd jellegl
sportszakkdnyvek, annak ellenére,
hogy a fejlédés mind erételjesebb,
rengeteg a Vvaltozas, U] sportagak je-
lennek meg, s erés az igény a mogot-
tlnk hagyott korszakok érdekességei
irant is.

A Pannon enciklopédia sorozat
sporttal foglalkozd impozéans kotete
megkisérli elénk varazsolni a testne-
velés, a sport, a torténelem, a tudo-
many és az eredményesség szertea-
gaz6, de mégis sorosan 6sszefonddo
szalait. Az igy egybesodort kotelék
erés és tartos lehet. A konyv eligazit
a mai sport értékkorébe, a multbdl a

Pannon Enciklopédia — A magyar sport

jelenbe ropit, szabé-
lyokat, szakmai érde-
kességeket mutat be,
betekint a szdvetsé-
gek munkajaba, a leg-
jobbak életébe és
eredményeibe. Min-
denképpen hasznos
olvasmany, olyan
osszefoglald mda,
mely nélkllozhetet-
len — nemcsak — a
sport vilagaban.
Szamos  szerzé,
szakiré, sportember,
Ujsagir6  munkatars
gondoskodik az isme-
retek mind szélesebb

PANNON

ENCIKLOPEDIA
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jesztd és szérakoztatd
dolgozatokkal, képes
albumokkal rendelke-
zik, részletes életrajzi
adatokkal és eredmény
flzérekkel, amelyekrél
most sok esetben, saj-
nos, elkerltlhetetlendl
le kellett mondaniuk a
szerkesztéknek.

A Pannon enciklopé-
diasport kotete egy so-
rozat része, amely iga-
zodik a kiad6 értékes
hagyomanyaihoz. Meg-
jelenését nemcsak a
gyljték népes tabora
varja, hanem a sport-

teritésében, ezért talan egyenetlen,
vagy hulldamz¢ a teljesitményik. Ezt a
sokszor 6sszevethetd sokszinlséget
nem a szakmai munka minésége, in-
kabb a terjedelmi korlatok szabalyoz-
tak. Valéban, szamos sportag tobbko-
tetes, 6nallé irodalommal, ismeretter-

szeret6 olvasok gardaja is, akik — re-
ményeink szerint — érommel és ki-
vancsian forgathatjak majd a konyvet
akar évtizedek utan is, mert szdmos
hasznos ismerettel, sét, tébb felfe-
dezheté Ujdonsaggal is gazdagithatja
meglévd tudasukat.

Magyar Edzok Tarsasaga (MET)
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax: 06-1- 460-6981; Mobil: 06-30-991-0203; 06-30-579-3626
E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu; Internet: www.magyaredzo.hu

AZ EDZOI SZAKMA ERDEKEBEN FOGJUNK OSSZE! AMENNYIBEN ON MAR A MET TAGJA,
ADJA TOVABB EZT A BELEPESI NYILATKOZATOT ARRA ERDEMES EDZOTARSUNKNAK!

Fénymasolhatd! Terjesztheto!
Belépési nyilatkozat

A MAGYAR EDZOK TARSASAGA TAGJA KIVANOK LENNI, AZ EVES TAGDIJAT BEFIZETEM.

I\, PPN

Legmagasabb edzoi végzettség/kitiintetés (sportoktato, sportedzd, szakedz6, mesteredzd) sportag és évszam
INEGIEIOLESEVEL L..uuiiiiiiiiiiiiiii i ettt et e et e e b e e e e
Levelezési cim (IranyitOSZAIMIMAL): ......coeuuuiiiiiie ittt e et e ettt e e e e ebe e e e eena e eeenaans

MUDNKARNELY: oot ettt e ettt e ettt e e e e et et b e e e e e b e et et e et e eb e e e eeb e e e eanaa
MUNKANELYT DEOSZEAS! ...evuiiiiiiiiii it ettt ettt e et e et e et e et e e et e e eb e eaneas
Edz01 MUNKANELY: ...ceeiiiiiiiii et ettt ettt e e ettt e e et et e e e et et e et eeean e

EdZO1 DEOSZEAS: ..uuiiiiiiiiiiiiiii ittt e e b e e e
Legmagasabb 1SKolal VEGZEIISEE: ....ccouuuuiiiiiie i et
INYEIVISITIETOL: ...eeiiiiiie ettt et e e et e et e et et eb e e eb e e eaa e eaa e eab e eabaeeeaaeeeaas

Sportszakmai erdeKIGAEsT KOTE: .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Kelt: oo,

alairas
Tajékoztato
A tagdij maganszemélyeknek évente 2 000,- Ft., diakoknak és nyugdijasoknak 1 000,- Ft. A MET tagsag részére a
tarsasag szakmai folydirata, a Magyar Edzo téritésmentesen jar. A tagdijat MET sarga csekken vagy kozvetlen atu-
talassal a tarsasag 11705008-20447601 sz. bankszamlajara kérjiik befizetni. Minden esetben kérjik a pontos hi-
vatkozast a befizeté nevére, postai cimére €s az évszamra, amelyre a tagdijat befizette.
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,AZ EDZESTUDOMANY AZ OLIMPIAI
FELKESZULES, AZ UTANPOTLAS-NEVELES
ES A SZABADIDOSPORT SZOLGALATABAN"

Jelentkezési felhivas és meghivo
A Magyar Edzbék Tarsasaga

V. ORSZAGOS KONGRESSZUSA

Pecsi Tudomanyegyetem
Pecs, 2011. oktober 27-28.

A kongresszus férendezéje: 2011. oktéber 28.
Magyar Edzék Tarsasaga 8.00 Regisztracié
Kapcsolattartd: Kopf Kéroly fétitkar 9.00 Plenéris Ulés
E-mail: kopf43@freemail.hu 12.00 Zarszd
Tarsrendezd és hézigazda:
Pécsi Tudoméanyegyetem Természettudomanyi Kar Regisztrécios dijak:
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet MET és MSTT tagok, a szekcioulések eléaddi
és a nappali hallgaték részére: 5.000.- Ft
Program; Nem MET és MSTT tagok részére: 10.000.- Ft
2011. oktéber 27. A regisztracié nélklli részvétel az eléadasokon mindenki
9.00 Regisztracié szamara dijmentes!
11.00 Megnyitd
11.30  Plenéris Ulés A kongresszus fétdamogatéi:
14.00 Ebéd Nemzeti Eréforras Minisztérium
15.00  Szekcio Ulések Sportért Felelés Allamtitkarsag

19.00 Polgarmesteri fogadéas Magyar Olimpiai Bizottsag
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V. Orszagos Edz6i Kongresszus
PECS, 2011. OKTOBER 27-28.
Szekcio llések elbadas kivonatai

UTANPOTLAS-NEVELES,
TEHETSEGGONDOZAS SZEKCIO

AZ EDZOKEPZES ES EDZOTOVABBKEPZES KIHIVASAI
HAZANKBAN: FOKUSZBAN AZ UTANPOTLAS-NEVELES
Bognér Jozsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: bognar@tf.hu

Folyamatos torvényi véltozdsokat nehéz kdvetni, mi tdbb annak
megfelelni az edzéképzés terlletén. Kilondsen nehéz helyzetben
vannak azok a nevel6edz6k és utanpétlas-neveléssel foglalkozd
edzék, akik palyajuk elején igyekeznek szakmailag, pedagdgiailag,
etikailag és egyéb tekintetben is megfelelni a kiilonb6zé terlletek-
rél érkezé elvarasoknak és kivanalmaknak. Palyajuk elején a kezdd
edzdk tulnyomd tobbsége fiatalokkal foglalkozik gy, hogy ismere-
te, képességei, és kompetenciaja nem minden esetben felel meg
a fiatalok korosztdlyanak. Sajnélatosan az edz6képzés jelenlegi
helyzete, kivalasztdsi mechanizmusa és életpalya modellje nem
véltja be a hozza flizott reményeket és a fiatalok jelentds része
nem kap koranak, képességeinek és igényeinek megfeleld kép-
zést a sportagi palyafutdsuk elején. Eléadasomban a képzési rend-
szer kritikdjan keresztll fogalmazok meg konkrét javaslatokat és
iranyelveket a képzés, tovébbképzés, igy az utdnpdtlds-nevelés
fejlesztése érdekében.

TEHETSEGGONDOZAS A LABDARUGASBAN: FEJLESZTESEK
AZ UTANPOTLAS-NEVELES KOZPONTI RENDSZEREBEN
Csaki Istvan, Géczi Gabor, Bognér Jozsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: csaki@tf.hu

A honi labdarugas felemelkedése érdekében nagy hangsulyt
kell fektetni az utanpétlas fejlesztésére mind anyagi, mind szakmai
szempontbol. 2010-ben az MLSZ éltal megalkotott, 10 évre sz6ld
labdarugé stratégia is kiemelt cél és feladatként kezeli az utdnpot-
l&s koru labdarugdk képzését és fejlesztését. Az MLSZ sportigaz-
gatdsdga kulon utédnpotlés fejlesztési programot készit a kérdés
fontossaganak nyomatékositasa érdekében. Mélyinterjut alkal-
maztunk fejlesztési program készitéi megkérdezéséhez. A megal-
kotott utanpétlas fejlesztési program a 2002-es évek elején bein-
ditott Bozsik Program atdolgozott véltozata. Két f6 célt fogalmaz-
tak meg a program készitéi: az egyik cél a tdomegesités, a masik fé
irdny pedig a tehetséggondozas, vagyis, hogy a tdmegbdl kivélasz-
tddjék egy olyan réteg, akikben jelen van a tehetség. Ezen célok-
nak kdszonhetéen, pedig olyan bazisuk legyen a profi csapatok-
nak, nemzeti valogatottaknak, ami egy minéségi elérelépést je-
lent. Evtizedes szakmai dilemma, hogy a tehetségek kivalasztasat
milyen mérési eszkdzokkel, értékelési rendszerrel vigyék végbe. A
program komoly feladatokat szadn az évodaknak és iskoldknak
egyarant. Fontos tényezéként emlitik, hogy az intézmények lehe-

téséget adjanak a gyerekek szdmara a folyamatos sportolésra, ja-
tékra. A labdariugo6 akadémiak szerepvaéllaldsa természetesen elen-
gedhetetlen a sportag fejlédése szempontjabdl. igy az akadémiai
rendszer f6 célja a mindségi jatékosok képzése, jelen utanpdtlas
fejlesztési program feladata pedig a tomegbéazis megteremtése és
a tehetségek felkutatdsa és kivalasztasa.

AZ EDZO ETIKAI SZEREPE

AZ UTANPOTLAS-NEVELES SZOLGALATABAN
Cserhati Laszl6 G&bor

Magyar Edz6k Tarsasdga Etikai Bizottsdg, Budapest
Magyar Olimpiai Bizottsdg Fair Play Bizottsdg, Budapest
E-mail: cssccserhati@t-online.hu

Az el6adas az edzdi, testneveldi hivatas fontossagabdl kiindulva
etikai szempontbdl tekinti at

— az edz6 személyiségjegyeit;

— az edzés folyamatét;

— az edzdének sportoldjahoz, a sportold szileihez, a palyatarsak-
hoz val6 viszonyat.

A szerzé mintegy 200 év szakirodalmét vézlatosan sdritve tartal-
mazo6 eléadasaban Platon, Seneca elveibdl kiindulva, a Nemzeti
Muzeumot alapité gr. Széchényi Ferenc érokérvényl gondolataira,
korunk ismert sportszemélyiségei, és sajat 26 éves edzéi tapasz-
talataira tdmaszkodva jut el e szép és kildnleges neveli hivatas-
nak, az edzéi feladat etikai kovetelményeihez és szépségeihez,
amelyek a sporttarsadalom erkdlcsi alapjait tarthatjak szilardan, de
kiterjesztve altalaban a nevel6i tevékenységre a nemzet erkdlcsi
kovetelményeinek tdmaszai lehetnek.

Az el6adés kitér az edz6i munka tdmogatdsaként, neves, sport-
és edz6i multjukkal példamutatd sportolok részvételével létreho-
zott Etikai Bizottsdg szerepének ismertetésére is.

MAGYAR SZAKMAI ES DIPLOMACIAI SIKEREK

A KETTOS KARRIER TERULETEN: MULT, JELEN, JOVO
Farkas Judit, Kozsla Tibor, S6s Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: farkasj@tf.hu

A magyar sport egésze, és kilondsen edzbéink mindig nagy fi-
gyelmet forditottak arra, hogy a sportolé gyerekek és fiatalok a ta-
nuldsban is megalljak a helylket. A rendszervéltas utan, de féleg
ezekre az évekre mar igazén fajsulyos kérdéssé valt az, hogy az él-
sportolé 6ssze tudja-e egyeztetni a kotelezd, majd szakmaszerzé
tanulmanyait és az edzést/versenyeket. Osszehasonlitd tanulma-
nyok segitségével értékelheték a magyar gyakorlat erényei és
egyidejlileg annak részlegessége. A kettés karrier kérdése 2007
Ota Onallé témaként szerepel az Eurépai Unié sporttal kapcsolatos
hivatalos dokumentumaiban. A sportoléi életpalya két pontjan ki-
emelt figyelmet forditanak a kett6s karrier programot &polé nem-
zetekre. Az els6 transzfer a kdtelez6 tanulmanyok befejeztével tor-
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ténik: a sportolé egy szakmai képesités megszerzése érdekében
a szakképzésben vagy fels6oktatasi intézményben folytatja tanul-
maényait. Az élsport és tanulds 0sszeegyeztetésében jogi és szak-
mai megoldasok is segitenek, pl. rugalmasabb hallgatoi jelenlét és
vizsgaid6szakok biztositasa, 6sztondijak. Tobb kdlfoldi forumon is
elismerést kapott a magyar modell, melyben a sportolé fiatalokat
a Magyar Olimpiai Bizottsag 2002-ben indult Olimpikon Eletut
programja segiti. A masodik transzfer az allaskeresésben tdmogat-
ja a sportoldt, mert a munkaerd piacra lépés, ellentétben a média-
bél ismert sztarsportoldk sikereivel, hazai és kilfoldi felmérések
szerint inkabb kudarcos, mint sikeres. Ebben is taldlunk j6 hazai
gyakorlatot a Nemzeti Sportszovetségnél és pér sportszévetség-
nél, de atfogd szemlélet és megoldas még nincs.

A kettés karrier programok nemzeti és helyi szintl biztositasa
nem csak a sportolék kés6ébbi maganélete, a méasodik karrierjik
szempontjabodl fontos. Gyakorlatilag felbecsiilhetetlen, hany tehet-
séges sportold hagy fel id6 el6tt sportoldi palyafutdsaval, mert az
edzéseket és versenynaptarjat nem tudja 6sszeegyeztetni a (rugal-
matlan) tanulmanyi kotelezettségeivel vagy a munkahelyi elvéra-
sokkal. Megélhetést csak a sport, a sporteredmények Iényegében
egy sportadgban sem tudnak biztositani, ezért a sportol6 életpalya
egészének segitése is egy égetden slrgds kérdés mind az egyén,
mind a sportirényitds szamara. Annyi befektetett munka, annyi év
és anyagi dldozat utan a felnétt versenyzé ne kényszer(ljon felad-
ni almait, de ugyanilyen fontos, hogy a magyar sport se veszitse ér-
tékeit, lehetéségeit, potencidlis éremszerz6it. Magyar siker ezen a
szakpolitikai téren is van. A kozeljovében az Eurdpai Unié kidolgoz-
za a kettds karriere vonatkoz6 ajanlasat, mely utat mutat a sport
korményzati és nem kormanyzati vezet8inek és altaluk minden sze-
repléjének a gyakorlati megolddsokra vonatkozdan. A munkéban
tobb magyar vett és vesz részt. Az alulrél szervezédés jegyében
pedig az eurdpai szakmai szovetség, az egyetemeket, sportszerve-
zeteket tomoritd EAS elndkének az idén magyar szakembert va-
lasztottak. A legfontosabb sikert azonban abban reméljiik, hogy
nem marad tdmogatés nélkll egyetlen fiatal vagy maér a sportoldi
palydja végén jaré magyar honfitdrsunk sem, aki évtizedek alatt a
munkaeré-piaci versengés szempontjabdl hatranyos helyzetbe ke-
rilt azokkal szemben, akik nem edzéssel/versenyzéssel toltottek el
napi 3-6 6rat. A kett6s karrier tehat tarsadalmi igazsagossag, az él-
sportban gondolkodd gyermekek, sziileik, fiatalok és aktiv verseny-
z8 magyarok esélyegyenl6ségi kérdése is egyben.

AZ UTANPOTLAS-NEVELES SPORTAKADEMIA RENDSZERU
KEPZESEVEL OSSZEFUGGO FELADATAINK

Farkas Tibor

Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

E-mail: farkas.tibor@mob.hu

A malajziai versenyz6k eredményesebb szereplését elésegiten-
dd sportakadémia kezdte meg mikodését Kuala Lumpurban adta
hirll az Magyar Téavirati Iroda. A sikertelen athéni olimpia utan az
elérelépés igénye tovabbi |épésekre dsztondzte a dontéshozodkat.
"Nagyon fontos, hogy érmeket szerezziink a nemzetkdzi poron-
don" - szbgezte le megnyitdbeszédében Azalina Othman ifjusagi
és sportminiszter. Az intézményben, amely amerikai segitséggel
jott létre, a gyeplabda, a tollaslabda, az atlétika, az Uszés, a torna,
a labdarugés, a bowling és a squash magas szint(i oktatdsara tesz-
nek kisérletet. Az érmekben mérhet6 sikeres nemzetkdzi szerep-
|ésre Magyarorszagon is nagy az igény és elvaras. Ennek koszdn-
hetéen is egyre-maésra szervezédnek ma Magyarorszagon és lép-
nek szinre a kiloénb6zd sportagak sajat utanpétldsukat képzd ki-
|6nb6z6 sportakadémiak.

A sportkormdnyzat az orszagos sportagi szakszovetségek sport-
akadémiai képzés rendszerének kialakitasaval, tovabba az MLSZ

utdnpétlas-neveléssel 6sszefliggd feladatainak tamogatasa érde-
kében a sportoloi életpélya bevezetése és fenntartdsa, a magyar
sporttehetségek kivélasztdsanak és folyamatos nyomon kovetési
rendszerének kiépitése érdekében tamogatja az egyes sportagak
és a labdarugés sportdg utdnpotlas-nevelési kdzpontjainak akadé-
miai rendszer( fejlesztését. Ennek keretében biztositja az emelt
szintli szakmai képzést és a felkésziiléshez szikséges sport-
egészségligyi, sporttudomanyi hatteret, tovabba intézményesitett
kapcsolatot, atjarhatésagot a kozoktatas intézményrendszerével a
fokozott sporttevékenységgel egyltt jaro terhelés, idébeosztas ru-
galmas kialakitadsa céljabdl.

Az 0" utdnpotlads-nevelési formacid szamos tisztdzandd kér-
dést vet fel. Megoldatlan kérdés és probléma: nagymértékben
tisztazatlan, hogy hogyan mikodhetnek, kik lehetnek a fenntarto-
ik, kik finanszirozzak, mik a szakmai elvarasok és a teljesitendd ko-
vetelmények stb.

Hol helyezkedik el és mi a szerepe a sportakadémiai képzésnek
az utdnpétlas-nevelésiink mai rendszerében.

A sporttdrvényben jelenleg deklaralt utdnpoétlas-nevelési forma-
ciok 6nmagaban nem kelléen kordlirtak, hiszen szamtalan utanpét-
las-nevelési formdcié mikddik mar évek 6ta, amelyek jogi alapon
inlegitimnek mondhatok. A gyakorlatban kialakult és mUikodé for-
macidk egy része sem jogi, sem tartalmi, sem financiélis szem-
pontbdl nem tisztazottak, ldsd sportakadémia.

Az el6adas a sikeres sportakadémiai képzés kialakitdsahoz el-
végzend6 sziikséges feladatokat veszi szamba.

A TESTOSSZETETEL ES TERHELESES VIZSGALATOK
JELENTOSEGE GYAKORLO EDZOK SZAMARA

Fligedi Balazs

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: fugedi@mnsk.nyme.hu

A magyar sportban ma sajnos nem jelenik meg egységes, a spor-
tolok élettani paramétereit rendszeresen rogzité vizsgalati, kivalasz-
tasi és palyakovetési protokoll. igy ez nem tudja segiteni az edzék
munkajat sem az utdnpotlas, sem a felnétt sportolok eredményes
felkészitésében. Mindenképpen fontosnak tartjuk megemliteni,
hogy a tehetség-meghatarozasnak és eredményes felkészitésnek
gyakorlatorientaltnak kell lennie. Ugyanakkor elvégzett kutatasaink
alapjan azt mondhatjuk, hogy csak Osszetett szempontrendszer —
halé — alapjan lehet meghatarozni a sportagi tehetséget, biztositani
az eredményességet. Ennek, pedig fontos része kell, hogy legyen a
testosszetétel elemzés és a terheléses vizsgalatok. Egy sportolérol
a sportagvalasztas idészakaban még nem lehet teljes bizonyossag-
gal megallapitani, hogy valéban alkalmas-e. Esetleg megjésolni. Sok
esetben a korai kivalasztas ezt még hangsulyosabbé teszi. Azonban
egy egységes, de Osszetett szempontrendszernek valé megfelelés
nagyban hozzéjarulhat a sikerhez. Azt is fontos leszdgezniink, hogy
nem lehet egyszeri felméréssel megoldani a kivalasztas — bevalas —
eredményesség problémajat. Ez leforditva annyit jelent, hogy hidba
van ,labdazsenink", ha nincs meg a megfeleléen elékészitett (és
rendszeresen ellenérzott) keringési, 1égzési rendszere, akkor a
.nagy jatékos lehetek reménybdl' marad az ,, ligyes gyerek volt" ka-
tegdria. Ha viszont van olyan edzékolléga, aki ezeket a gondolato-
kat, ugy értelmezi, hogy akkor gyeriink, hajtsuk meg, futassuk meg
a szegény gyereket, az ennek a gondolatsornak a méasik oldali tra-
gédiaja. A kardiorespiratorikus, azaz keringési-légzési adatok vizsga-
latabdl kovetkeztetni lehet a sportold edzettségi allapotara, a felmé-
rések lehetéséget adnak arra, hogy az edzék a vizsgalati eredmé-
nyek tukrében alakitsak ki a személyre szabott edzésterveket, ma-
ximalisra névelve ezzel a sportold teljesitményét, de elkerllve a tul-
edzés teljesitménycsokkenté hatésait.
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A rendszeres testdsszetétel és terheléses vizsgélatok kapcsan
olyan célokat kell megfogalmaznunk, melyek lehetévé teszik a
sportdgakra vonatkozé norma adatok, standardok felallitasat, to-
vabba az alkati, testdsszetételi jellegzetességek elemzésével a
sportagak alapjan torténé kategorizélast, és az egyes sportagakra
jellemzének tarthatd méret- és dsszetevécsoportok elkilonitését.

HOSSZU TAVU SPORTOLOI FEJLESZTO PROGRAM

Géczi Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

Magyar Jégkorong Szévetség, Edzébizottsdg, Budapest
E-mail: gabor@tf.hu

A hazai sportban jelent6s, atfogéd reform szikséges az élsportban
ahhoz, hogy az eddigi sikersportdgainkban fenntartsuk a szinvona-
lat, a tobbi sportagban, pedig kdzelebb kerlljlink a vildgszinvonal-
hoz. A meguijulas egyik zaloga lehet a , Hosszu tavu sportoldi fej-
leszté program" megismertetése és bevezetése a hazai sportagak-
ban. Balyi Istvan (2003) magyar sporttudds alkotta meg ezt az elmé-
letet, amely sok szempontbdl kivald szakmai sorvezetd lehet a
sportszervezetekben az utanpotldsban dolgozd edzék szdmara. Az
elmélet gyakorlatorientalt, magaba integralja az edzés, a versenyzés
és a regeneracié programjat a bioldgiai életkor valtozasainak figye-
lembe vételével. Versenyzékre fokuszal, edzéknek és a szliléknek,
biréknak segitséget nyujt a teljes folyamat megértésében.

Allomasai:
1. Aktfv Start
e Sok mozgés, az igény kialakitasa
2. Orémteli Alapok (FUNdamentals)
e A fejlesztés alapja Agilitas, Balansz, C(K)oordinacié (ABC)
3. Edzeni tanulas (Learn to Train)
¢ Alapmozgasok specifikusan, képességfejlesztés
4. Edzeni az edzédésért (Train to Train)
¢ A test megfelelé el6készitése, az , engine-motor”
kialakitasa
5. Versenyezni tanulds (Learn to Compete)
e Optimalizalas és a képességek-készségek masteringje
(begyakorlas) versenyzésre rdhangolas
6. Versenyzésre edzés (Train to Compete)
e Optimalizalas és a képességek-készségek masteringje
(begyakorlds)-versenyzés begyakorladsa
7. Gy6zelemre edzés (Train to Win)
o A képességek-készségek maximalizalasa, a teljesitményre
térekves
8. Sport az egész életre

TEHETSEGGONDOZAS A JEGKORONGBAN: FEJLESZTESEK
AZ UTANPOTLAS-NEVELES KOZPONTI RENDSZEREBEN
Géczi Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg, Budapest

Magyar Jégkorong Szbévetség Edzébizottsag, Budapest
E-mail: gabor@tf.hu

A hazai jégkorongozasban jelentds valtozasok zajlottak az elmult
idében, atfogd reformra azonban az elkovetkezé években kerdl
sor. A megujulés zdloga az MJSZ éltal Iétrehozott Uj kozponti utan-
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potléds-nevelési struktira, amely kiegészilve az éllamilag finanszi-
rozott SPORT XXI és Héraklész Programokkal a nagyobb aranyu
fejlédés zéloga lehet. Az évjaratonkénti korosztalyos monitoring
rendszer, illetve az évjaratonkénti ,vélogatott" csapatok mukodte-
tése régi vagya volt a sportagnak, amelyre mostantol nyilik leheté-
ség mind anyagi szempontbdl, mind pedig a jatékosok létszdma
és min6sége alapjan. Az (j térvény, amely a latvany csapatsporto-
kat segiti, sokat segit a kdzponti rendszerek megujitdsaban, hiszen
finanszirozasi oldalrél nem lesz probléma a megvaldsitas soran. A
szakmai vezetés dltal feldllitott Uj koncepcidban kanadai mentor-
edzd veszi &t az utdnpdtldsképzés gyakorlati részét a helyszine-
ken. Szintén ez a mentoredzé tevékenykedik az U20 és U18 vélo-
gatottakndl, mint vezetéedz6 és a tovabbképzéseken éllandé sze-
repe lesz az edzdi tudas gyarapitasaban is.

ELVONALBELI NOI UTANPOTLAS KEZILABDA CSAPATOK,
MERKOZESEN NYUJTOTT TAMADO TAKTIKAJANAK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE

Gorogh Déra, Okros Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: goroghdora@yahoo.com

Mérkézéselemz6 szoftver, tdmadd tevékenység, poziciovaltasos
jaték.

Bevezetés

A kézilabda jaték ,latvanysportdg statuszat" hazankban annak ko-
szOnheti, hogy mind a néi, mind a férfi szakag bajnoki mérkézései
egyarant bévelkednek kreativ egyéni megmozduldsokban és hosz-
szabb lefolydsu csapatrész akcidkban. Ez az attraktiv tAmaddjaték va-
jon utanpotlds csapatainkat is jellemzi? Ebben a vizsgalatunkban az
ifjusagi gydztes (Gy) és a vesztes (V) csapatok kozdtti kilonbséget
kerestlk, a tdmadas befejezések elékészitésének jellemz6i alapjan.

Hipotézisek

1. A gy&ztes csapatok gyakrabban alkalmaznak poziciévaltasos
jatékot rendezett védelem ellen. 2. A vesztes csapatok tobb &t-
adasbol készitik el6 a kapura 16vést rendezett védelem ellen. 3. A
gyéztes csapatok tdbb tdmadast hajtanak végre, mint a vesztesek,
illetve a tdmadasaik tobbségét atlovésekkel fejezik be. 4. A vesz-
tesek tobb technikai hibat vétenek a mérkézés soran.

Anyag és médszer

A vizsgélatot 12 magyar élvonalbeli néi ifjusagi kézilabda mérké-
zés elemzésével végeztik (osztaly: NBI, évad: 2010/2011, korosz-
taly: 1991. januér 1. utdn szlletett lednyok). A mérkézéseket felvé-
telrél, utdlagos mérkézés megfigyelési eljarassal vizsgaltuk. A mér-
kézések elemzését a , SystemSport" elemzéprogrammal végeztiik,
a kapott eredményeket Mann-Withney U probéval dolgoztuk fel.

Eredmények

Kapott eredmények alapjan bebizonyosodott, hogy fliggetlendl
a végeredménytdl, a csapatok kozel azonos szdmban (Gy: 256 V:
232), de eltéré eredményességgel (Gy: 57% V: 53%) alkalmaztak
pozicidvaltadsos jatékot. A vesztes csapatok atlagosan kevesebb
4taddssal készitették eld a befejezéseiket (1,98), mint a gyéztesek
(2,28). A gy6ztes csapatok 6-15 méasodperc alatt fejezték be a ta-
madasaik 40%-at (a vesztesek 16-25 masodperc alatt). A gybzte-
sek 752 tdmadast hajtottak végre (amelynek 62%-a fejez6dott be
gollal), mig a vesztesek 736-0t (46%-a gol). A gybztesek gdljainak
32%-a volt atlovés, mig a veszteseknek 36%-a. A gybztes és
vesztes csapatok kdzel azonos szdmba vétettek technikai hibat a
mérkdzések folyaman (Gy: 228 V: 212).
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Kovetkeztetések

Az utadnpdtlas korl néi csapatok poziciovaltasos jatékmodszere
a gy6ztesek hatékonyabb befejezéseivel fordult eld. Az akcid sike-
ressége a résztvevok helyes dontési- és végrehajtasi képességén
mult. A gy6ztesek tobb atadassal jutottak el a kapura I6véshez, hi-
szen a kombinativ jaték megkoveteli a jatékosok azonos gondolat-
menetét. Ennek hatterében labdabiztonsaguk és gyors-koordinaci-
0s képességuk all. A gydztesek tObb tdmadast tudtak vezetni, a
kllénbség inkdbb a tdmadasok kihasznaldsdban jelentkezett
(amelynek hatterében a hatékony védekezésik allt). A gydztesek
gyors ellentdmadéssal vezetett akciokbdl szerzett goéloknak koé-
szonhették sikerliket. A gyors jatékra térekvés dhatatlanul a tech-
nikai hibak novekedését vonta maga utan, igy a gyéztes és vesz-
tes csapatok kdzott nem talaltunk szignifikédns kilonbséget a lab-
da elvesztések szamat illetéen.

HIT ES HITETLENSEG A SPORTBAN

SZAKRALIS ES PROFAN ELEMEK

Gyorfi Janos

Magyar Kézilabda Szévetség Edzdbizottsdg, Budapest
E-mail: jgyorfi@nssz.hu, gyorfijanos@freemail.hu

Osszefoglalé

A magyar edz6i sportgyakorlat nagy hianyossaga — a nemzetko-
zi edzésmunkatél eltéréen — a tudatos mentdlis fejlesztés elmara-
dasa. A mentélis fejlesztési technikakon tul, a hittel kapcsolatos &l-
l&sfoglalas, foglalkozas - mint a maganszféra legvédettebb centru-
ma - sokszor fel sem merdl. A hit kérdése évtizedek 6ta nem all
az edz6i figyelem kdzéppontjaban, sét a perifériajan sem. A ter(-
leten felmerllé problémék sokszor vératlanul lepik meg az edzé-
ket, dtgondolt gondolatok, valaszok nem éllnak rendelkezéstikre,
ugyanakkor sajtokézleményekben rendkivil gyakori a gyézelem,
vagy vereség fé okaként a gyézelembe fektetett hitet, vagy hitet-
lenséget f6 okként megnevezni. A szakralis strukturak atfogé vizs-
galata évtizedek 6ta nem tortént meg, vagy rendkivil hidnyos a
magyar sportban. Egy reprezentativ kutatds megalapozdsaként, a
szakralitdssal kapcsolédd fogalomrendszerek sportban valé értel-
mezése - a hit okori, XX|. szdzadi és sportban tapasztalt elemei-
nek, strukturainak dsszehasonlitésa - jelent6s hidnyterilet.

Munkém alapveté célja: segitségnyujtas az edz6 kollégak sza-
méra az eredményesség novelése érdekében. Célom, hogy tiszta-
zott szakrélis alapfogalmak mentén, egy Uj tipust megkozelités le-
het6ségét fogalmazzam meg, aminek hatdséra az edzé—sportoldi
személyes kapcsolatban egy Uj dimenzié nyilhat ki. Az ateizmus
évtizedei utan szikséges err6l a teriletrél ismét beszélni. A vilag
lakossagi ardnyaival szinkronban, a sportolok tobbsége is vallasos,
a hit kérdése szamunkra nem egyszerlen gorcsos gydzelemkere-
sés. A terilet tiszteletben tartasa rendkivil fontos, de a kérdéskor
elkeriilése, elhallgatdsa immar - eredményességet is befolyasold -
komoly edzéi, s6t emberi hiba.

SPORTOLO ELETUT KOVETO RENDSZER ALKALMAZASA
AZ UTANPOTLAS-NEVELESBEN

Keczeli Csaba

CTS Informatika Kft., Debrecen

E-mail: lukacs.timea@cts.hu

Az informacié a mai vildgban felbecsulhetetlen értékkel bir mind
az Uzleti életben, mind pedig a sportnevelésben is. Céglink a CTS
Informatika Kft. ennek az informdcidnak az dramlasat segitette el6
azzal, hogy megalkotta a Sportold Eletut Kéveté Rendszer nev(

szoftverét. Ezzel a szoftverrel minden sportol6 élete és karrierje
nyomon kovethet6 egészen a kezdetektdl a profi karrier befejezé-
séig.

Szoftverlink a sportolékrél nem csak az alapadatokat tarolja, ha-
nem szdmos fontos és nélkilozhetetlen informéciét is, amelyek
nélkllézhetetlenek ahhoz, hogy egy sikeres sportolét neveljenek
beldlik.

A rendszer tartalmaz tobbek kdzott egy beépitett antropometri-
ai modult is, amelynek segitségével egy-egy sportolé minden fizi-
kai értéke kiértékelhetd és pontosan meg lehet hatarozni, hogy a
fizikai felépitéséhez milyen sportag az ideélis, valamint azt is, hogy
milyen edzésterv a megfeleld szdmara.

Talén egy sportol6 életében az egyik legfontosabb informécio, az
edzéseinek nyilvantartadsa, mikor milyen edzésen vett részt, illetve
a versenyeken valé elért eredményeinek nyilvantartasa. Ezeket az
informéciokat évekre visszamendleg megdrzi a rendszer és akar a
felnétt karrier sorén is meg tudjuk nézni, hogy a kezdetekkor mi-
lyen eredményekkel szerepelt az adott sportold egy versenyen.

Amennyiben a sportold edzét vagy szakosztalyt valt a mar a
rendszerben 1évé informéaciok nem vesznek el, hanem automati-
kusan attevédnek az Uj edz6hdz vagy szakosztalyhoz. igy az infor-
maciodk folyamatos dramldsat semmi sem akadalyozza.

Ezeken kivll a rendszernek még szamos funkcidja van, tébbek
kdzott: edzéstervek készitése, versenyeztetési tervek készitése,
jelenléti ivek vezetése, kdzponti felmérék készitése, sportdg spe-
cifikus felmérék készitése, eseménynaptar vezetése, beépitett
gazdasagi modul, Uzenetkdzpont.

Rendszerlnk, tobbek kozott eme kiemelkedd funkcid, lehetévé
teszik a sikeres sportol6 nevelést.

UJ UTANPOTLAS-NEVELESSEL FOGLALKOZO EDZOKEPZES,
TOVABBKEPZES ES MODERN TECHNOLOGIAK

A TF NEMZETKOZI EDZOKEPZESEBEN

Kozsla Tibor, Bognar Jézsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kozsla@tf.hu

A TF-en immaron 40 éve mukdédik sikeresen a Nemzetkdzi Edzé-
képzé Tanfolyam (NET), amely 1987 6ta élvezi a Nemzetkdzi Olim-
piai Bizottsag, Olimpiai Szolidaritas (I0C-OS) szakmai és anyagi ta-
mogatdasat is. A NET tanfolyam 4 évtizedes torténetében kozel
1.600 kilfoldi hallgaté szerzett diplomat a TF-en. A TF egyike azon
hat nemzetkozi edzéképzé kozpontnak a vildgon, amellyel az IOC-0OS
szorosan egylttmUkodik, szamit az évtizedes szakmai tapasztalata-
ra. A2011. évben a NET programban szédmos technikai Ujitas kerult
bevezetésre, mint pl. korosztalyt és képességszintet figyelembe
veve képzés és tovabbképzés, a videdkonferencia és tanari munka
hallgatoi értékelése a legmodernebb internet alapl szoftver alkal-
mazasaval. A NET edz6képzé program mellett a TF szakemberei
hérom Uj programot fejlesztettek ki, igazodva a képzéseket igény-
be vevé célcsoportok igényeihez. Ezek a kdvetkezék: (1) ifjusagi
koru élversenyzék felkészitésével foglalkozd edzék tovabbképzé-
se, amely program e-learning rendszerben a Maltai Olimpiai Bizott-
saggal egylttmikodésben, az IOC-OS tdmogatésaval jott 1étre, (2)
élversenyzék felkészitésével foglalkozd edzék tovabbképzése a ka-
jak-kenu sportdgban, amely programot a Nemzetkozi Kajak-kenu
Szovetséggel, az I0C-0OS tdmogatasaval szervezete meg a TF ve-
gyes formaban (nappali és e-learning), valamint (3) elit indiai edzék
tovabbképzése, amely az Indiai Kormany Sport Féhatdsaggal meg-
kotott hat éves szerzddés keretében indult el 2011. juliusadban. Az
eléadas kiemeli mindharom (j program karakterisztikus elemeit, és
bemutatja a TF-en folyd nemzetkdzi edzéképzé programokban
hasznalt modern technikakat és fejlesztéseket.
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A SPORTISKOLAI RENDSZER AKCIOKUTATAS-SOROZATA
CIMU ELOADASHOZ

Lehmann Laszlé

Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: lehmann.laszlo@nupi.hu

Kérdésfelvetésként a kovetkezéket fogalmaztuk meg. Kiépithe-
t6-e és kifejleszthet6-e a sportiskolai rendszer 6néllé utanpotlas-
nevelési programma? Be lehet-e épiteni a sportiskolai rendszert az
egységes és atfogd hazai utdnpotlds-nevelés rendszerébe? Az elé-
z8 két pont megvaldsitdséhoz alkalmazhat6-e a pedagdgiai akcio-
kutatés elmélete és mddszertana?

Eredményként megaéllapithatd, hogy sikerilt kiépiteni (kifejlesz-
teni) a sportiskolai rendszert, mint 6nallé utanpdtlds-nevelési prog-
ramot, és szervesen beépiteni a hazai utdnpoétlads-nevelés egysé-
ges és éatfogd rendszerébe. Az akcidkutatds-sorozat eredmé-
nyeként kifejlesztésre kerllt a sportiskolai kerettanterv, amit az
oktatési tarcaval sikerllt akkreditaltatni. Elkésziltek, illetve még
mindig folyamatos fejlesztés alatt vannak a sportiskolai kerettan-
tervhez kapcsolddd nyomtatott és digitélis modszertani szakanya-
gok. Sikerllt megvalositani a kdzoktatasi tipusu sportiskolak jogi
szabéalyozédsat, a kozoktatast befolydsold jogi és szakmai doku-
mentumokba torténd (kdzoktatasi torveny, Nemzeti Alaptanterv,
kerettantervi rendelet stb.) beépuléslk révén. Elértik a kdzoktaté-
si tipusu sportiskolék — létszamalapu sportcélt — éllami tAmogaté-
si rendszerének biztositasat. 2007 szeptemberétél a kdzoktatasi ti-
pusl sportiskolak felmend rendszerben torténé beinditasa elkez-
dédott. A kdzoktatdsi tipusu sportiskolai rendszer folyamatosan
bévul, jelenleg 55 tamogatott és 14 nem tdmogatott kozoktatési
intézmény valositja meg a programot az orszagban. A sportiskolai
rendszer folyamatos mikddtetése biztositott (pénzligyi tAmogata-
si rendszer lebonyolitasa, sportszakmai és pedagdgiai szakmai
szolgaltatdsok biztositasa stb.).

Kovetkeztetésként megallapithatd, hogy a sportiskolai rendszer
fejlesztésének modszereként vélasztott akcidalapl kutatds beval-
totta a hozza fizott reményeket. A kozel tiz éves kutatdsi és szer-
vezési tapasztalatok alapjan elmondhatod, hogy tovéabbi feladat a
sportiskolai rendszer folyamatos vizsgalata, a rendszer elemeinek
pontositasa, tovabba funkcidinak, céljainak, feladatainak és speci-
fikdciodinak pontos, definitiv meghatérozasa. Az elkdvetkezd idé-
szak kiemelt feladata a nem-kozoktatési tipusu sportiskolai formé-
ciék dllami tdmogatési rendszerének kidolgozésa és biztositasa.
Tavlati cél a sportiskolai rendszer jogi és financidlis szabalyozasa-
nak — kozpontilag torténé — folyamatos biztositésa.

SPORTTEHETSEG, FEJLESZTES

— SPORTPSZICHOLOGIAI MEGKOZELITESBOL

Lénart Agota

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: lenart@tf.hu

Az eléadas szamba veszi a kiemelkedd képessegl sportoldk fej-
lesztési irdnyait, a nemzetkozi trendeknek megfeleléen. Elemzi a
differencialt, illetve differencialatlan, valamint kombinalt modsze-
reket. Bemutatja az életkori kilonbségbdél adddo pszichés paramé-
terek jellemzéit. Révilagit a kdrnyezeti hatdsok fontosséagéra. Rész-
letezi a tehetségesek fejlesztésének pszichés kovetelményeit és
az ezzel parhuzamosan megjelené leggyakoribb problémakat. Ki-
emeli a bandsmdd és a kommunikacio jelentéségét, megfeleld
modszertani példakat mutat. A sportszakemberek megismerked-
hetnek egy sportpszicholdgiai fejlesztd programcsomaggal. Példéat
mutatunk a program technikai kivitelezésére és gyakorlati alkalma-
zéséra.

A MAGYAR U18-AS FIU KOSARLABDA VALOGATOTT
EB SZEREPLESENEK TAPASZTALATAI

Nagy Agoston

Debreceni Egyetem (Héraklész Program), Debrecen
E-mail: nagostont-online.hu

El6zmények

Az 1993-94-es nemzeti egylttes a 2011. évi varnai korosztélyos
Eurépa Bajnokségon szerepelt és a nyolcadik helyezést érte el.
Osszegy(jtottik az elmult 6t esztendd U18-as kereteit és azt is,
hogy jelenleg milyen kapcsolatban alinak a jatékosok a sportéaggal.
Megallapithatd, hogy zémében ma is jelentds jatékosokrél van sz6.

A magyar csapat tdmado és védekez6 koncepcidjanak tanitasara
hat hét allt rendelkezésre. A lejatszott felkészilési mérkézéseket
alapul véve meghatérozasra kerlltek az egyénre szabott taktikai fel-
adatok. A koncepcié lényege az volt, hogy az ellenfeleink véarhatd
jatékstilusaira hatékonyan tudjunk reagélni. A lejatszott mérkézé-
sek alapjan ezt a koncepciét és a végrehajtas sikerét értékeltik.
Osszehasonlitasokat tettiink a torna végi sszesitett statisztikak
elemzése utan. A mérkézés videok segitségével megallapitottuk,
hogyan sikerllt a posztonkénti tervet megvaldsitani. Fontos ki-
emelni, hogy az azonos posztokon jatszokat egyutt értékeltik.

Elézetesen és utblag is 6sszehasonlitottuk a csapat pszichologi-
ai elemzésének eredményeit, ahol elsésorban arra voltunk kivan-
csiak, milyen a sportolok és a csapat koncentraciés képessége,
mikor farad el a figyelmk, kik a csapat vezérei és milyen szinten
all a team kohézidja. Azt is kerestlk, hogy melyik lehet a legeré-
sebb kezddotostnk, és melyik 6tds segithet a leginkabb a nehe-
zebb idészakokban. A felkészilési meccsek igazoltak a kapott tu-
domaényos eredményeket.

Eredmények

Nagyon hangsulyos ténynek tartjuk, hogy a jatékosokat nem he-
lyeztlk ugy reflektorfénybe, hogy médjuk legyen esetleges sztéar
motivumaik térhoditdsanak. Megosztottuk vellk, milyen éltalanos
elvek alapjan torténnek a cserék, kiktél varjuk, hogy kezdéként, el-
s6 cserékként I6kést adjanak, de azt is, hogy melyik 6t ember
egyUttmikodésetdl varunk extra teljesitményt.

Nyilvanvalé megallapitdsokra juthattunk a statisztikék elemzése-
kor. Ezek alapjan l4thatd a csapat helye a mezényben. A pontatla-
gok és a dobasok hatékonysaga mellett az egylttmdkodések és a
mezénymunkak alapjan késziltek a statisztikak.

A vided elemzéseknek kdszonhetéen lathato a jatékosok pozitiv
és negativ teljesitménye a kapott és a dobott pontok tekintetében.
llyen forméban elemeztiik a csapat tagjainak reélisabb hozzéjarula-
sat a konkrét szamszer(i eredményekhez.

Megvizsgaltuk a csapatunk tdmadasainak mérkézésenkénti sza-
mat és hatékonységat, melyet 6sszehasonlitottunk més csapatok
statisztikai eredményeivel. igy nyilt mod arra, hogy a személyes
mérk6zés megfigyelésen készitett jegyzetek és a szamok alapjan
alatdmasztott eredmények kozott parhuzamot vonhassunk.

A jegyzetek alapjan megfogalmaztuk az Eb-én résztvevd csapa-
tok jatékstilusait, kulon kiemeltik a valogatottak kulcsembereit.
Ezek kozott megvizsgaltuk, hogy hol tartunk ezzel az évfolyammal a
nemzetek kozott és megfogalmaztuk a fejlédési iranyt. Arra is fi-
gyelmet forditottunk, hogy szdmba vegyik azokat az ismérveket,
hogy mire volt szlikség ebben az évben ahhoz, hogy a legjobb négy
kozé kerllhessen egy csapat. Jegyzeteket — playbook-okat — készi-
tettlink a csapatok tdmadésairél. Lathato, milyen ardanyban szerepelt
a mozgd rendszerd, az izolacios, az ellendrzdtt és a gyorsinditésos,
vagy atmeneti jaték a repertodrban. Arra is valaszt kaptunk, melyek
a dominans védekezések, milyen tipusl tendenciak érvényeslltek.

Osszefoglalas

A szokdsos Eb értékelésen tul tudoményosabb alapokra helyez-
ve végeztlik a kutatdsunkat. Ennek szlikségessége azért nyilvéanva-
|6, mert meg kell osztanunk a tapasztalatainkat, hiszen nagyon sok
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tévhittel és sok olyan stratégidval talalkozhattunk ebben az évben,
amelyeknek nincs hosszabb tadvon varhatd pozitiv eredménye.

Szdmos aspektusbdl vizsgélhaté meg az Eb szakmai szinvonala.
Ezek kozott objektiv és szubjektiv véleményt is formalhatunk, ha
a csapat aktuélis teljesitményének okait keressuk. Minél tobb in-
formacidt dolgozunk fel, annal inkabb formaéljuk sajat tudasunkat.
A mérkézések a felkészilés iranyardl, sikerérél adnak visszajel-
zést. llyenek a féversenyek is. A versenyeket kdvetd tudomanyos
ertékelések viszont kristalytiszta képet adnak arrél, hogy méasok-
hoz képest hol tart a szakmai felkészlltséglink, hol kell fejlédnink.
Ennek a kutatdsnak ez volt a célja.

KONFLIKTUSTEREK A LABDARUGO

EDZO - JATEKOS - SZULO KAPCSOLAT INTERAKCIOIBAN
Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: zsokec@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az ellentétek gyakorisdga és a szituacidhoz illeszkedd kezelése
az edz6i munka hatékonysagat nagymértékben befolyasolja,
amely kihatassal bir a jatékosok egyéni és a csapat teljesitményé-
re egyarant. A labdarigé edzéseken és a mérkézéseken a konflik-
tusterek kialakuldsat szamos tényezé befolyasolja, amelyeket az
edzék tudatosan olyan irdnyba terelhetnek, amelyek a konfliktusok
kialakuldsanak valészinliségét a minimalisra csokkentik.

Célok

Kutatdasom célkitlizése, hogy az edzék szemszogébdl feltérké-
pezzem az egyes korosztélyokban fellelheté leggyakoribb konflik-
tusok helyeit az edz6 — jatékos és az edzd - szUl6 kapcsolat inter-
akcidiban. Arra is kerestem a vélaszt, hogy az edzések és mérké-
zések torténeti lefolyasanak konfliktusterei milyen hasonlésagot
és kllonbséget mutatnak.

Vizsgalati anyag és mddszerek

A keresztmetszeti, anonim, kérddives vizsgélatban a 2010/2011-
es év Magyar Nemzeti Labdarigé Bajnoksag 73 csapatanak 582 6
utdnpétlassal foglalkozé edzéje (UB-U19) vett részt. Az NB I-bél
173 16, az NB 1I-b6l 206 6 és az NB lll-bél 203 f6 valaszolt a konf-
liktusok helyeivel kapcsolatos kérdésekre. A megkérdezetteknek a
sajat korosztalyos csapatukra vonatkozoéan kellett kitolteni a tdbb-
ségében zart kérdésekbdl all6 kérddivet. A konfliktusok helyeinek
gyakorisagat 6tfokozatl skélan értékelhették a valaszadok. Az atlat-
hatésag és a kdnnyebb &sszehasonlitds miatt a korosztalyokat két
korosztalycsoportra bontottam (U6-U12; U13-U19).

Eredmények

Az edzéseken torténd edzé-jatékos kdzotti konfliktusok leggya-
koribb helyei az edzések 6 részében, a kétkapus jaték kozben for-
dultak elé (1,82; 2,16), emellett gyakoriak az 6sszelitkdzések az
edzések 6 részében a kis jatékok kdzben (1,78; 2,05), az edzések
bemelegitd részében (1,68; 1,95), valamint a vesztes mérkdzés
utani elsé edzésen a mérkézés értékelésekor (1,48; 2,02).

A mérkézéseken torténd edzoé-jatékos kozotti konfliktusok
leggyakoribb helyei a vesztésre allo mérkézések szlinetében (1,84;
2,26), a vesztésre allé mérkézéseken a jaték kdzben (1,77; 2,20) és
a vereséggel végz6dott mérkdzések utan torténtek (1,65; 1,93).

Az edzéseken torténé edzd — sziilék kozotti leggyakoribb konf-
liktusok kozvetlenil az edzések utan keletkeztek (1,49; 1,33).

A mérkézéseken torténd edzé-szildk kozotti leggyakoribb konf-
liktusok a vereséggel végzédott mérkézések utan kodzvetlendl tor-
téntek (1,64; 1,49).

Osszegzés

Az edzéseken és a mérk6zéseken is az edzé-jatékosok kozotti
konfliktusok gyakorisdga a korosztalyok elérehaladtaval névekvo,
mig az edz6-szilék kdzotti konfliktusok vonatkozéséban csdkkend
tendenciat mutat. Ennek a hatterében az lehet, hogy a jatékosok
életkoranak novekedésével egyre kevéshé veszik igénybe a szlléi
kiséretet és a részvételt is az edzéseken. A masik indok az lehet,
hogy a jatékosok dnélldsodasaval a konfliktusaikat is igyekeznek
kllsé segitség nélkil, sajat maguk megoldani. A jatékosok az
edzéseken gyakran kerlltek konfliktusba az edzéjikkel a kétkapus
jaték kozben, illetve a vesztésre all6 mérkdzések sziinetében. A
mérkézés pillanatnyi éllapota, illetve a végeredménye a konfliktu-
sok gyakorisagat nagymértékben befolyasolta. A szlil6kkel szem-
ben az edzések végén és a vereséggel végzddott mérkézések
utan konfrontélddtak leggyakrabban az edzok.

ELIT UTANPOTLASKORU FERFI SPORTOLOK TESTFELEPITESE
Papai Julia', Troznai Zséfia', Négele Zalan®

" Nemzeti Sport Intézet, Budapest

? Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Budapest

E-mail: papai.julia@nupi.hu

Dolgozatunkban harom sportag képviseléinek testméreteit, test-
aranyait, testosszetételét és testformajat vizsgaltuk. Célkitlizések a
vizsgalt csoportok testszerkezeti hasonlésagainak és kilonbozésé-
geinek felderitése, valamint a test0sszetétel és a szomatotipus
sportadgak kozotti eltérésének elemzése. Az értékelésbe a triatlon,
az Uszas és az atlétika sportagak reprezenténsait vontuk be. A fiata-
lok mindannyian a Héraklész programba bekerl(lt tehetséges spor-
tolék voltak. Az elemzésbe dsszesen 175 f6t vontunk be, életkoruk
14-18 év kozott valtozott. A proporcionalis méreteket Ross és Wil-
son modszerével szdmitottuk. A testdsszetevék becslése a Drink-
water-Ross eljaras alapjan tortént. A szomatokomponenseket
Heath- és Carter modszerének segitségével hataroztuk meg. A cso-
portok 6sszehasonlitdsa egyszempontos varianciaanalizissel tor-
tént. A sportagak elkllondlését és az egyedek besorolasat diszkri-
minancia analizissel vizsgaltuk. A vizsgalt sportdgak kozul az Uszok
rendelkeznek a legnagyobb testdimenzidkkal. A legkisebb abszolut
méreteket néhany kivétellel a triatlonosoknal tapasztaltuk. Az atlé-
tak altaldban a két csoport kézott helyezkednek el. A testaranyok-
ban az abszolut méretekéhez hasonlé trendet taldltunk. A test-
Osszetevék kozll a proporciondlis izomtdmeg az atlétaknal, a zsir-,
a rezidualis- és a csonttdmeg az Uszoknal jelentésen nagyobb volt a
tébbi csoport értékeinél. A legnagyobb csontarannyal a triationosok
birnak. A csoportok szomatopontjai egymashoz igen kdzel vannak.
Az Uszék a kiegyensulyozott mezomorf mezében, a maésik két
sportdg reprezentansai az ekto-mezomorf mezdében taldlhatok. A
diszkriminancia analizis a sportagak elkllondlését mutatja. A maéd-
szer a sportolék 87%-at sorolja be helyesen, az eredeti sportagéba.

ALLAMI UTANPOTLAS PROGRAM PENZFORRASAINAK
FELHASZNALASROL (SZAKMAI ES FINANSZIROZASI
TENDENCIAK AZ NSI SPORT XXI. PROGRAMJABAN)
Pignitzky Dorottya, Szabé Tamés

Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: pignitzky.dorottya@nupi.hu

Rendszer felépitése

e Egységes, egymasra éplld, allamilag finanszirozott orszagos
rendszerek mikodtetése a sportdgi szakszovetségek szakmai
munkajénak bevondasaval, de a sportagi profil figyelembevételével.
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e A Sport XXI. Programban maximum 14-15 éves korig utanpét-
l4s versenysporttal foglalkozé egyeslletek megerésitése (illetve
létrehozésa), képzés, felkészités, kivélasztas elésegitése.

e Orszagos szOvetségi események, és versenyek finansziroza-
sa az egyesuleti program kiegészitéseként.

e Utanpdtlas vagy regionélis kdzpontok megjelenése a kézponti
képzés és felkészllés megerbsitésekent.

o A képzés, felkésziilés és a versenyeztetés komplex mikodte-
tése.

Helyzetelemzés
o Eltelt évek eredménye, hozadéka.
e Szakmai és mUkddtetési er6sségek és gyengeségek felsoroldsa.
e Tamogatott sportdgakban elért eredmények.
¢ Pozitiv és negativ tendenciak.

Tamogatasok felhasznéldsa

e Tamogatas folyositdsa az orszdgos sportdgi szakszOvetségi ja-
vaslatok alapjan.

o Testlleti dontések a szOvetségi szandékban.

o Eves sportagi programok, és kéltségvetés szerint mikodtetett
tdmogatasi rendszer.

o Felkészités, képzés és versenyeztetés koltségeinek megoszlasa.

e Kozvetlen szolgaltatasok és tdmogatasok ardnydnak elemzése.

e Tdmogatasok makro és mikro elemzése, szakmai tartalma.

e Egyesileti, szbvetségi és egyéb tdmogatasok aranya.

Kontroll lehetésége a rendszerben

e Kdzponti sport koltségvetésbdl juttatott pénzlgyi keret fel-
hasznalasanak pénzligyi és jogi szabélyozés adta kotelezd, szigoru
ellenérzése.

e Szakmai és pénzligyi tervezés.

e Az utdfinanszirozas tartalmilag és pénzigyileg is komoly elle-
nérzést, majd visszacsatolast jelent mindenki szdméara.

Eredmények és tendencidk

e Folyamatossdag, kiszamithatdsag, tervezhetéség.

e Biztos orszdgos kivalasztasi rendszerek, alapok megteremté-
se a Héraklész Programok alatt.

* Melyik sportdgban mi és milyen formaban valdsult meg.

e Az utanpotlasba bevonhaté sportolék és mindsitett szakembe-
rek létszdmanak névekedése mérheté-e vagy csak stagnald sza-
mokrél van sz6.

TEHETSEGGONDOZAS A TRIATLONBAN:

FEJLESZTESI LEHETOSEGEK AZ UTANPOTLAS-NEVELES
KOZPONTI RENDSZEREBEN

Révész Laszlo

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: revesz@tf.hu

A triatlon sportdg nemzetkdzi népszerlisége és elismertsége a
2000-es Sydney Olimpia bemutatkozésa 6ta folyamatosan novek-
szik. A magyar versenyzdk tekintetében azonban a fejlédés lelas-
sult, illetve stagnal. Az elsé Olimpian, melyen a triatlon sportag is
a versenyszamok kozott szerepelt, 4 versenyzénk (3 né, 1 férfi)
szerzett kvalifikaciét és a mezény kdzépsd részében értek célba.
A kezdeti j6 szereplés azonban a tovabbi olimpidkra mar nem volt
jellemzd, a 2004-es athéni és a 2008-as pekingi olimpian verseny-
z8ink meg sem kozelitették ezen helyezéseket. A sportdg ered-
meényességének visszaesését latva elsédleges célunk a hazai tri-
atlon sportag tobb szempontu vizsgélata, a korosztalyos vélogatott
versenyzék felkészitésének elemzése és a nemzetkdzi gyakorlat-

tal val6 6sszehasonlitdsa. Vizsgalatunk masodlagos célja felhivni a
figyelmet a tudomanyos igény(i munkak fontosségara, valamint
béviteni a publikacidk szamat. A hazai tehetséggondozasi progra-
mokat attekintve arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az életko-
ri egymaésra éplilés megvan a felkészitési rendszerben, azonban a
szakmai egymasra épllés mar kevésbé, illetve a nemzetkodzi gya-
korlattél Iényegesen eltéréen valdsul meg. Fejlesztési lehetéség-
ként jelenik meg a szakmai programok tovébbfejlesztése, a vélo-
gatott sportolék kdzponti felkészitése is. A terileti lefedettség
esetében a régids felkészllési kozpontok, illetve egy sportadgi me-
todikai kdzpont |étrehozasa nyujthat alapot a siker elérésében. A
sportszakember képzés terlletén jelentés elmozdulas tértént az
elmult idészakban, melynek hatékonysaga egy a szbvetség éltal
megvalositott tovabbképzési rendszer bevezetésével fokozhatd
lenne. Az edzék mindésitése, és az edz6i licensz bevezetése nyUjt-
hat biztos alapot a folyamatos szakmai fejlédésnek és az élet-
hosszig tart6 képzés- tovabbképzés széleskorl elterjedésének.

A SPORTTAPLALKOZAS SZEREPE

AZ UTANPOTLAS-NEVELESBEN

Sés Csaba, Kovéacshegyi Ferenc

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: scs@tf.hu

A taplalkozassal foglalkozd szakemberek az esetek nagy részé-
ben népegészségligyi kérdésekkel foglalkoznak. Azok, akik a
sportban tevékenykednek, zémében felnétt, leginkabb nemzetko-
zi szintl versenyzéknek adnak tanacsot. Ez a jelenlegi gazdasagi
helyzetben érthetd is, hiszen a Szovetségek, Klubok csak a legki-
vélébbaknak képesek finanszirozni ezt a ma maér luxusnak semmi-
képpen sem szamité lehetdséget. Emiatt a szakemberek figyelme
is els6sorban erre a terlletre koncentralodik. Azonban egy kiemelt
korban, a serdulékorban, ahol nemcsak a korok, hanem a nemek
miatt is kialakul egy jelentds kilonbség jéval kisebb figyelem ira-
nyul erre a meghatarozo terlletre. Eléadasomban erre igyekszem
a figyelmet réiranyitani.

EGY MASIK LEHETSEGES UT AZ OLIMPIAI EREMIG
Szab6 Attila

Szegedi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi doktori iskola, Szeged

E-mail: sztorony@t-online.hu

Osszefoglalé

Az edz6i munka arrol szél, hogy a versenyzd helyett is atgondoljuk
a valasztasi lehetéségeket és meghatdrozzuk a helyes Utiranyt.
Szémtalan korllmeény kozll taldn a legfontosabb a teljesitményen ala-
pulé edzésrendszer megteremtése, melybe az adott versenyz6 be
tud illeszkedni és elbirja az életkoranak megfelel6 terhelést. Ezt a
rendszert én a sportdg hagyomanyabdl, illetve a tarstudomanyok
eredményeibdl, sajat tapasztalataimbdl épitem fel. Egy ilyen Uj irdny
a pozitiv pszicholégia, illetve a flow élmény é&ltal kapott plusz. A méa-
sik probléma az utanpdtlds megtartdsa, és az, hogyan tudjuk beépite-
ni a tehetséges fiatal versenyzéket a vilaghir( felnétt csapatba. Nem
mindegy, hogy milyen médszereket hasznalunk az edzés soréan.

Elézetes feltevésem szerint:

A késdbbi civil életben hasznosithaté a kialakitott pszicholégiai
immunrendszer.

Az edzések soran megélt flow ndveli az eredményességet

lgazan nagy eredmény csak flow é&llapotban szilethet
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1. mérés PIK kérd6ivvel

— Pélyafutasukat befejezd, vélogatott szint( kajak-kenus ver-
senyz6, 50 f6.

— Kontrollcsoport: nem sportolé pedagogusok, 50 f6.

A pszicholdgiai immunkompetenciat meghatarozé személyiség-
jegyek vizsgélatéra a Pszicholdgiai Immunrendszer Kérdéiv (PIK)
szolgél Olah, 2005. 87. o.

2. mérés: Flow kérdéivvel

— Felkészitett csoport: sajat tanitvanyok (kenus versenyzék) 9
fé, feérfi.

— Kontrollcsoport: ifjusdgi vélogatott kajak - kenus versenyzék
40 16, férfi. A felmérést Olah Attila &ltal sztenderdizalt réviditett
Flow kérdéivvel végeztem.

Vizsgalt minta: 49 kajak-kenus ifi élsportoléval, téli felkészllési
edz6tédborokban és egyesuletekben.

A roviditett Flow kérd6iv sport véltozatdban szereplé kérdések
értékeit egyszerl dsszeadassal kiszdmoltuk az adott élsportoléra
vonatkozé értékeket a Szorongés, Apétia, Flow skalékra.

Szorongés, Apatia, Flow skéldk eredményeit 3 kérdés dssze-
adésa utan kaptuk, a kapott értékek 3-15 kozott alakultak. A felké-
szitett és kontrollcsoportok kozotti kildnbségeket kétmintas t-pro-
béval és Fisher-féle egzakt teszttel vizsgaltuk.

Az adatok feldolgozasa: SPSS programcsomaggal tortént.

Osszegzés

A pedagégusoknal egyedil a koherencia érzék konstruméban
van szignifikans eltérés, ami, Gombocz, 2007. megallapitasat iga-
zolja. ,,Nem segiti a sport a személyiséget a nevelés harmadik di-
menzidjadban, az autondom cselekvések elsajatitasaban. A szabaly-
kovetés valik a cselekvésekben uralkodéva." E szerint, kerllt a
flow élmény megélését el6segité edzésterv kidolgozasra. Alkal-
mazasa utani els6 mérés a hasznossagat igazolta. A felkészitett
csoportba tartozo élsportolok: 15,7-szer nagyobb gyakorisaggal ta-
pasztalnak flow élményt a kontrollcsoportba tartozé élsportolok-
hoz képest. Ez a tény is aldtdmasztja, hogy fontos az edzések ne-
velési hatterét erdsiteni, valamint a pozitiv gondolkodést fejleszté
mddszereket folyamatosan alkalmazni a felkészités soran.

AZ UTANPOTLAS NEVELOEDZO A KARRIEREPITES
FOGALOMRENDSZEREBEN

Széjer Péter, Egressy Janos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: szajerpeter@yahoo.com

Egy TF-re, sportagi tanszékre kerllé fiatalembertél elvéras,
hogy megkezdett doktori iskoldja legyen. Azonban sokan elhanya-
goljak, vagy nincs maodjuk arra, hogy a sportagba bevezessenek
minket. Emiatt egy idé utdn nem lesz magabiztossagunk, jartasséa-
gunk, de legféképpen hitellink sem. A sportagba két méddon tud-
nak fiatalt (edz6jeloltet) bevezetni. Vagy egy tekintélyes szakem-
ber mellé tudjgdk menedzselni (igy volt Dr. Egressy Jéanos, azéta
egyetemi docens PhD esetében, aki neveld edzdje volt tébbek
kozt Bernek Péter, ifjiségi olimpiai bajnoknak is, amikor a legen-
das Széchy Tamas mellett tanulhatta a szakma csinjat-binjat). A
maésik lehetéség, hogy egészen az alapoktdl, a siklas tanitasatol a
versenyzéveé valasig, a korosztalyos orszagos els6tél az egyre idé-
sebb korosztalyig ismertetik meg a szakma fortélyait a fiatal szak-
emberrel. igy teszik velem is, akinek idén a 2003-as korosztalyban
mar van olyan versenyszam, ahol a ranglista elsé harom helyén az
én versenyzém van.

UTANPOTLASKORU KEZILABDAZOK TESTSZERKEZETE
Tréznai Zs6fia, Pépai Julia

Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: troznai.zsofia@nupi.hu

Tanulméanyunkban utanpotlédskoru élsportold kézilabdazo fidk és
l&nyok testaranyait és szomatotipusat vizsgaljuk. Munkankkal a te-
hetséges gyerekek felismerésének és kivalasztasanak folyamata-
hoz kivanunk hozzajarulni.

Jelen munkéban:

e A kézilabda jatékosok testméreteit hasonlitjuk a hazai referen-
cidhoz.

e Vizsgaljuk az egyes posztokon 1évé jatékosok testaranyait.

e Flemezziik a kiildonbdz6 posztokhoz tartozd sportoldk testalka-
ti kllénbsegeit.

Az elemzésbe 114 filt és 108 lanyt vontunk be. Mindannyian a
Héraklész-program sportoloi. Az adatgyUjtést 2001 és 2008 kdzott
végeztik.

A feldolgozas sorén abszolut és relativ méreteket elemeztink. A
relativ testméreteket Ross és Wilson médszere alapjan szamitot-
tuk. Az antropometriai szomatotipust Heath és Carter eljardsa alap-
jan, Szmodis regresszié-egyenleteinek felhasznalasaval becsultik.

Eredményeink szerint a kézilabdazok alapvetéen hosszusagi és
szélességi méreteikben térnek el a hazai referencia adatoktol. A
lanyok a referencidhoz képest keskeny medencével birnak, igen
magasak, és statikus erejik jelentésen felllmulja a nem sportold
magyar gyermekekét.

A t0rzs — also végtag ardnyban posztok szerint csak a fiuknél ta-
laltunk szignifikéns kilonbséget. Az 4tlovok és a kapusok alsé vég-
tagja relative hosszu, mig a szélsékre inkébb a hosszu torzs a jel-
lemzd.

A posztok szerinti bontdsban a szélsék kilondlnek el legjobban
a tobbi poszton alloktol. Hosszusagi-, szélességi-, kerlleti mérete-
ik a legkisebbek, testlk zsirtartalma alacsony. Az 4tlévék a legma-
gasabbak, hosszusagi méretben is 6k az uralkoddk. Mindkét nem-
nél a bedllék rendelkeznek a legnagyobb kerlleti méretekkel.

A proporcionélis méretek alapjan a legnagyobb bérredd vastag-
sé&g a nbi bedllokra jellemzé. A férfi bedlldk a végtagjaikon, a kapu-
sok pedig a torzsiikdn halmoztak fel nagyobb ardnyban bér alatti
zsirszOvetet. Az atlovék rendelkeztek a leggracilisabb végtagokkal.

A lanyok és a fiuk elsésorban az endo- és mezomorfia kompo-
nensében tértek el. A filk mezomorfabbak és nyulankabbak az
azonos poszton lévé lanyoknal.

A mezdnyjatékosok kozil a beéalldk testalakja kildnbozott legin-
kabb, 6k a kapusokhoz hasonléan zsirosabbak voltak a tobbi posz-
ton lévé jatékosnal. Mindkét nemnél a szélsék és az iranyitdk test-
alakja &ll a legkdzelebb egymashoz. A kapusok szomatopontjai a
legszértabbak.

KOZEPISKOLASOK TESTTOMEG-

ES TESTOSSZETETEL-FUGGO TELJESITMENYE
Vagi Zsolt, Lelovics Zsuzsanna

Nemzetkézi Taplalkozdskutatd Intézet, Pécs
E-mail: Zsolt.vagi@gmail.com

El6zmények

Mindennapos tapasztalat és vizsgélatok egybehangzdan igazol-
jak, hogy a testtomeg és a motoros teljesitmény nagymértékben
befolyasolja az egyén erénlétét, fizikai teljesitéképességét, vala-
mint altalanos egészségi dallapotat. A teljesitmény ndveléséhez
fontos a testzsirardny korddban tartdsa, de az eré-testtdmeg
egyensulyra is nagyon kell vigyazni. Nem feltétlendl teljesit job-
ban, aki sovany. Kevés adattal rendelkeziink a testtdmeg, a test-
témegindex (BMI), s &ltaldban az alkat, valamint a motoros képes-
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ségek és motoros teljesitmény kapcsolatarél. Mennyiben befolyé-
solja a fizikai teljesitményt a BMI és a testdsszetétel a 14-18 éves
korosztalyban?

Vizsgéltak és médszer

Szerz6k 14,5-18,4 éves tanulékat (n=798) vontak be vizsgéla-
tukba (atlagéletkor 16,5+1,1 év). Az erdnléti vizsgélatok lebonyoli-
tasa az Eurofit-tesztrendszer segitségével zajlott.

Eredmények

A fizikai tesztek sorén a fiuk (n=400) legjobban teljesité 10%-
&nak ugyanannyi az atlagos BMl-je (21,4 [kg/m2]), mint az dsszes
fil &tlagos BMI-je (21,3), ellenben Parizkové-szerinti testzsir%-uk
(relativ testzsirtartalom-becslés, 1961) szignifikdnsan (p<0,05) na-
gyobb (16,1), mint az atlagé (15,2). A lanyok (n=398) legjobban tel-
jesité 10%-anak az atlagos BMI-je kisebb (21,0 [kg/m2]), mint az
Osszes lany &tlagos BMl-je (21,7), a Parizkové-szerinti testzsir%-a
- a filkkal ellentétben — szintén kisebb (22,0), mint az atlagé
(22,1), azonban egyik kilénbség sem szignifikans. A b6érredék
alapjan becsllt testzsirtartalmak ugyanilyen kilénbdzéséget mu-
tatnak a fiuknal és a lanyoknal is.

Kovetkeztetések

Az egészségi allapotot befolydsolja a taplaltsagi allapot, fontos
jellemzéje a test zsirtartalma. Ezt az aranyt a mindennapi életben
kovérséggel/sovanysaggal jellemezziik, melyet a gyakorlatban leg-
tObbszor a testmagassag és a testtdmeg alapjan értékelnek, azon-
ban e kritikus életszakaszban célszerli a motoros képességekbdl
(funkcid) értékelni a testosszetételt és a taplaltséagi allapotot (opti-
malis, preobes, obes stb.).

MOTOROS PROBARENDSZEREK

AZ UTANPOTLAS KORU SPORTOLOK KOREBEN
Velenczei Attila, Géczi Gabor, Szabé Taméas
Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: velenczei.attila@nupi.hu

A tehetségek kivalasztasanak, menedzselésének egyik kiemel-
ten fontos terllete a rendszeres id6kdzonként mért motorikus fel-
mérések 0sszegzése, feldolgozésa. Az elmult években az allami-
lag irdnyitott és felligyelt Héraklész program csapatsportagai kozul
elséként a jégkorong, majd a kézilabda, kosarlabda és a roplabda
is bevezette azokat a motoros probarendszereket, melyeket min-
den vélogatott sportolénak el kell végeznie ahhoz, hogy csapattag
legyen. Jelen publikdciénkban ezeket a motoros prébakat mutat-
juk be, kulon kiemelve a jégkorong, mint ezen a terlleten etalon-
nak szamit6 sportagat. Az elemzések eredményeképpen megélla-
pithatjuk, hogy a sportagak igen eltéré motoros probakkal igyekez-
nek felmérni sportoldikat, sok esetben latszélag ad-hoc jelleggel
kialakitva az egyes probékat. A jégkorong esetében kijelenthet;lk,
hogy a kdzel fél évtizede lefektetett alapok jénak bizonyultak, az
atgondolt tervezés kovetkeztében csak minimalisan kellett korri-
géalni a prébakat. A jégkorongos sportolék eredményei azt mutat-
jak, hogy minden évben egyre jobban felkésziilt sportolék mé-
rettetnek meg majusban, a kluboknél egyre elterjedtebb a szaraz-
féldi munka. Nem meglepé eredmény, hogy az életkor elérehalad-
taval mind az U16-0os, mind az U18-as sportolok eredményei javul-
nak, ellenben ez a javulads nem éri el az U20-as korosztaly hasonld
életkorokban mért eredmény javuldsat. Ennek okainak feltarasara
tovéabbi kutatdsokat érdemes szervezni. Tanulmanyunk egyik fon-
tos kovetkeztetése, hogy a tdbbi sportdgnak is ki kellene alakita-
nia sajat egységes felmérd rendszerét, amellyel felmérik az adott
sportag szamara kiemelten fontos motorikus képességek szintjét.

Ennek tudataban tudnak csak olyan ajanldsokat megfogalmazni az
egyesuleti munkara vonatkozélag, melyeket a jégkorong sportag
is megtett.

SZABADIDOSPORT SZEKCIO

SPORTMOZGALOMBOL TURISZTIKAI TERMEK
— A VIZITURAZAS TARSADALMI HASZNOSSAGA
Donka Attila

Donkesz Oktatasi Bt., Budapest

E-mail: donkesz@gamma.ttk.pte.hu

A vizitlrdzés nagy mdultra visszatekinté szabadidés tevékeny-
ség, azonban Magyarorszédgon a turizmusba térténd integralasa
mind a mai napig nem tortént meg. Az orszag megfelelé adottsa-
gokkal rendelkezik a vizitirazashoz, folyévizeink mind mennyiség-
ben, mind minéségben képesek kielégiteni az igényeket, a folyok
és kozve2tlen partvidékeik a legérintetlenebb terileteink kozé tar-
toznak. Ahhoz, hogy ezt a természeti eréforrdst megfeleléen hasz-
naljuk, minimalis kornyezetterheléssel jaro, fenntarthaté turizmust
valésitsunk meg, még szamos Iépésre van szikség.

A rendszervaltozast megelézden a turazas, mint szabadidésport
tevékenység széles tdmegeket mozgatott meg. Egyesuleti szer-
vezésben, Onkoltséges alapon szervezddtek a turak, amelyek a
természetjaras részét képezték. Nem volt turisztikai kapcsolatuk,
Onellatasra épultek, nem vettek igénybe helyi szolgéltatdsokat. Az-
az a szabadidésport révén érzékelhetd volt ugyan a tevékenység
tarsadalmi hasznossaga, azonban az elénydk szélesebb kord kiak-
nazasara csak a rendszervaltozast kdvetéen nyilt lehetdség.

A rendszervaltozasig, sét, az utan is megmaradt sportmozgalmi
jelleg mellett kozben sorra jelentek meg az Uzleti alapon mkodé
vallalkozasok is. A rendszervaltozast kovetd, Uzleti alapu turaszer-
vezés hirtelen ndvekedése annak a kévetkezménye, hogy az egy-
kori turazok Ujra elkezdtek keresni a korabbi vizparti romantikat
(részben a nagy tomegeket mozgdsitd nemzetkozi turakét).

A viziturézas kohéziojat célzo kutatas elsé Iépése azoknak a té-
nyezéknek a feltarasa, amelyek eddig megakadalyoztak a komplex
turisztikai termék kialakuldsat. A szolgaltatok bévilésével a vizitu-
razas tomeges méreteket 0ltott, mikdzben szabélyozatlanul, spon-
tdn maodon fejlédott. A szervezék nem élltak kapcsolatban a helyi
lakossaggal, amely igy nem részestlhetett a bevételekbdl, illetve
més helyi turisztikai attrakciok nem kerultek a ldtogatott célterlle-
tek kdzé. A tdbmegesség a koncentréltan kialakult, tébbnyire gaz-
datlan taborhelyeken igen nagy kornyezetterheléssel jart. Szintén
jelent6s probléma, hogy a vizitirazas vendégforgalma mind a mai
napig nem mérhetd, igy minden tovébbi fejlesztést — a hiteles ada-
tokkal val6 alatdmasztottsag hidnydban — nehéz indokolni és vég-
komplex szolgéltatasok kialakitdsa, valamint a speciélis szakem-
ber-képzés (a sport szakemberek turisztikai képzése, valamint a
turisztikai szakemberek szabadidésport-szervezéi képzése), és
mind a széllashelyek, mind pedig a turaszervezékre vonatkozo sza-
balyozasok pontositdsa és betartatésa.



@ MAGYAR EDZO

m 2011/3

A SZABADIDOSPORT ES SIELES

Horvath Rita

Magyar Szabadidésport Szévetség, Budapest
E-mail: info@masport.hu

Sielni jo, siszabadsagra 6rémmel mennek az emberek. Az aktiv
testmozgas kellemesen megmozgatja izmainkat, fejleszti a koordi-
nacios készségeket, a koncentraciot. A szabad, hegyi, tiszta leve-
g6 rengeteg j6 hatassal bir. Ha télen sportolunk a szabadban, tes-
tlnk védekezbképessége né a betegségekkel szemben. Akinek
volt benne része, annak nem kell kiemelni az 6nfeledt, éromteli
id6toltés pozitiv hatdsait. Ha a sielés életlink részévé valik, fizikai
képességeink hatéraig (izhetjlk, testlnk és lelkiink érémére.

Ma tObbszazezer magyar amatér (alpesi) siz6 van, akik szabad-
idejluket, szabadsagukat aktivan toltik e sportnak hédolva. KozUllk
még mindig sokan tanulnak autodidakta modon, vagy nem megfe-
lel6 szakembertél. Pedig ma mar Magyarorszagon komoly szak-
mai hattere van a sioktatdsnak. Hazank nem tartozik az alpesi or-
szagok kdzé, mégis sioktatdink nemzetkdzi szinten nagy elisme-
rést szereztek mar.

Sielni az emberek kilféldre jarnak, az pedig nem csekély anya-
gi kiaddssal jar: utazés, szallas, étkezés, liftjegy, biztositas, siok-
tatd ,bérlése", felszerelés kolcsdnzés, stb. Sok esetben olyan
kéltségekkel kell szamolni, hogy a sioktaté igénybevételére mar
nincs lehetéség. Tovébbi akadalyt jelenthet, ha a helyi siiskola
nem alkalmaz magyar sioktatét. Ahhoz, hogy az amatér sizé
megfeleléen fejlédjon, egyre magasabb szinten sajatitsa el a
technikat, elengedhetetlen, hogy oktatoval sieljen. Ezért ol-
csébb, ha itthon térténik szakszerlen az alapok elsajatitdsa. Erre
ma Magyarorszagon egyes siterepek és a mlanyag boritasu pa-
lydk a legelérhetébbek. (Ez utébbi féleg gyermekek részére.)
Vagyis, sioktatds mar itthon is van!

A havas kornyezet, a hegyek, a lejték, a ho, a felvonok, a felsze-
relés és maga a mozgas is veszélyes lzem. A legfontosabb szem-
pont ezért a biztonsag. Ezt csak Ugy érhetjik el, ha igénybe
vesszlk a szakember szolgéltatdsait és szakszer( segitségét. A
hobbisizék kikapcsolédasként, az élvezetért Uzik ezt a sportot. Eb-
ben is sokkal magasabb szintet érhetnek el, ha sioktatéval tanul-
nak sizni, hiszen a tanulas kezdetekor mar a helyes mozgast elsa-
jatithatjak, gyorsabban juthatnak magasabb szintre, mely nagyobb
élményt nyujt.

A cél tehat mindenkinek egy: fejlédés biztonsagosan.

Legyen célunk és dolgozzunk azért, hogy sok tanitvany a lehe-
18 legjobb korllmények kdzdtt és szinten (izhesse a szeretett
sportagat. A feladat kdzds és mindenki szamara fontos: meg kell
épiteni ennek a kulturajat!

EGYETEMISTA FIATALOK SPORTOLASI SZOKASANAK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Keresztes Noémi, Horvéth Virdg, Pélinkds Anik6

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: tari@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A fiatalok szabadidé sportoldsi szokdsanak megismerése rég-
ota kutatott terllet. A (kora)serdilé populécié mellett az egye-
temisték is kiemelt célcsoportot jelentenek, hiszen ez is egy at-
meneti életszakasz, teli kihivdsokkal, valtozasokkal, megoldasra
varé problémaékkal, illetve ebben az életkorban a fiatalok életmod
mintazatdban is jelentds valtozasokat figyelhetiink meg. Az
Osszehasonlité (cross-cultural) kutatasok Iétjogosultségat az adja,
hogy az életmdédot a szocio- kulturdlis hattér jelentésen megha-
térozza.

cél

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy megismerjlik a szegedi
egyetemistak, illetve a Szerbidban tanulé egyetemistak sportolasi
szokasait, és elemezzik az esetleges kulonbségeket.

Minta, médszer

Kutatdsunkat Onkitoltéses kérd6ives modszerrel végeztik, a
kérddiv itemei vizsgaltdk a szociodemogréfiai hatteret, a szabad-
idés tevékenységeket, a sportoldsi szokdsokat, a rizikémagatarta-
si szokdsok gyakorisagat, a pszichoszocialis egészséget és né-
hany tarsas magatartasi elemet is. Kutatdsunkat két almintan vé-
geztlk, a Szegedi Tudomanyegyetemen (n=500) és Szerbia né-
hény egyetemén (n=200). A mintak leir6 statisztikai kdzel hason-
|6k voltak.

Eredmények

A sportolasi gyakorisagban, a sportolads szervezettségében és
szintjében jelentds, szignifikédns kildnbségeket tapasztaltunk. Mig
Szegeden a hallgatok kdzel 80%-a vesz részt szabadidés sportban
heti rendszerességgel, addig ez az arany a Szerbidban tanuld
egyetemistaknal nem éri el a 60%-ot. A szervezettséget tekintve
azt tapasztaltuk, hogy habar mind a két helyen a szervezett sport
volt a legkedveltebb (sportklub), Szegeden az iskolai keret k6zotti
sportolast szignifikdnsan magasabbnak talaltuk. A sportolas szint-
jének elemzése pedig azt mutatta, hogy Szegeden a versenysze-
r(i sportolas volt magasabb, mig a Szerbidban tanuldknal a hobbi
szint( sportolds. A valasztott sportdgakban, azok tipusaban (egyé-
ni vagy csapat sport), és a sportolasi szokasokat befolyasolo té-
nyez6kben (pl. szociodemografiai hattér) nem tapasztaltunk jelen-
t6s eltéréseket.

Kovetkeztetés

Eredményeink ol tikrozik, hogy a sportolasi szokasok kialakula-
sédban, az életmdd megvaltoztatasat célzé programokban a szocio-
kulturdlis hatteret is figyelembe kell venni.

A SPORT HELYE A MAGYAR TARSADALOM
SZABADIDOS STRUKTURAJABAN

Kovacs Arpéd, Velenczei Attila

Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: kovacs.arpad@nupi.hu

Az emberek id6beosztasanak, kilonbdzd tevekenységi koreinek
kutatasa a szocioldgia népszer(i, de nehezen vizsgéalhato terilete.
Az elmult évtized sorédn a magyar sportszociolégidban szdmos ku-
tatas (2003 Sonda lpsos, 2004 Gfk, Tarsadalmi riport a sportrdl
2008.) készilt arrél, hogy az emberek szabadidés tevékenységei
kdzott szerepel-e és milyen sullyal szerepel a sport, vagy barmifé-
le mozgasos szabadidds tevékenység.

A kulénbdz8 kutatdsok eltéré modszertani bazist alkalmaztak,
ezért a felmérések eredményei a kllénb6z6 kutatdsok kozott erd-
sen szornak. Egy 2007-ben felvett nemzetkdzi kutatas (Internatio-
nal SocialSurveyProgramme 2007: Leisure Time and Sports (ISSP
2007)) adatbazisa segit az eredmények tovabbi pontositasaban, le-
hetéséget biztosit arra, hogy a magyarok sportolasi szokasrend-
szerét dsszehasonlithassuk a kutatdsban részvevd tébbi orszag
polgaraival (Velenczei-Kovécs 2011).

A nemzetkdzi 6sszehasonlitds mellett jelen tanulmanyunkban
felvazoljuk a magyar térsadalom szabadidé eltdltési szokasait,
megvizsgaljuk, hogy a kiloénbdzd tevékenységek kozott milyen
szerepe van a sportnak, melyek azok az elfoglaltsdgok, amelyekre
a legtébb szabadidét forditjak az emberek, valamint melyek azok a
tevékenységek, amelyek miatt az emberek nem, vagy ritkédbban
sportolnak. (Az ISSP egy olyan nemzetkozi kutatasi program,
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amelynek témait idérél — idére Ujra vizsgaljak, igy a késébbiekben
arra is lehetéséglnk lesz, hogy az adatokat Uj kutatasi eredmé-
nyekkel Osszehasonlitsuk és longitudinalis elemzéseket végez-
zlnk) Kutatdsunkban mindezeken tul vizsgdljuk még a sportolas
motivacioit, szintereit, szervezeti hatterét is.

AZ USZAS, MINT AZ EGESZSEGTUDATOS ELETMOD
KIALAKITASANAK EGYIK LEHETSEGES ESZKOZE

A SZABADIDOSPORTBAN

Kun Péter, Biré Melinda, Kopkéné Plachy Judit
Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc

E-mail: petikun.sp@gmail.com

Hazank vezet6 népbetegségeinek kialakulasaban, elterjedésé-
ben sajnos nagy szerepet jatszik a mozgasszegény életmdd.
Ezek elkeriilhet6ék lennének a szabadidésportban rejl6é lehetésé-
gek kihasznalasaval, melyek minden korosztaly szamara megol-
dast nyUjtanak. Az egészség megbrzésében, annak fenntartasa-
ban kiemelt szerepet tulajdonitunk az Uszasnak, melynek fontos-
sagat és jelent6ségét a szabadidd hasznos és értékes eltoltésé-
ben felbecsllhetetlen értéknek tekintjik. Hosszu tdvon hozzaja-
rul az életminéség javulédséhoz is. Vizsgalatunk célja az volt, hogy
megismerjlk a leendé 6vopedagdgusok, tanitdk, testneveldk, és
egyéb szakos tanarjeldltek véleményét az Uszasrol. Ezek azért
fontosak, mert a felndvekvd generécidval foglalkozé pedagdgu-
sok életvitellkkel példat mutatnak, amely nagyban befolyasolja,
hogy milyen tevékenységet végez a gyermek szabadidejében. A
sportagat mar fiatalon, az 6vodaban, az évodai Uszasoktatas alatt
el lehet kezdeni, az 4ltalanos iskola elsé évei pedig a legfontosab-
bak a sport, és az Uszas iranti pozitiv attit(dok kialakuldsaban. Ku-
tatdsunkban leendé pedagdgusieldlteket (n=200) évépedagdgus
25%, tanitd 25%, testnevelb tandr 256%, méas szakos tanar 25%
vizsgéltunk.

Kutatdsunk soréan vélaszt kerestiink arra, hogy a pedagégusje-
|oltek szabadidejikben milyen sporttevékenységet végeznek,
milyen ismereteik vannak az Uszas egészségre gyakorolt pozitiv
hatéaséarél? Kivancsiak voltunk tovabba arra is, hogy milyen szere-
pet tOlt be életlikben az Uszds, mint szabadidds tevékenység?
Feltételeztlik, hogy a vizsgdlatban részt vevé személyek tudata-
ban vannak az Uszéas, mint szabadidésport egészségre gyakorolt
pozitiv hatdsaval, de a sport nyUjtotta lehetéségekkel ritkdbban
élnek. Tovabba ugy véltlik, hogy a pedagdgus palyajukon is ez a
tendencia lesz érezhet6. Mddszerlinknek a kérdéives vizsgalatot
valasztottuk. A kapott eredmények alapjan azt allapitottuk meg,
hogy a jeldlteknél még nem tudatosult kell6képpen az Uszas sze-
repe és tobb kifogast fogalmaztak meg az Uszassal, mint szabad-
idés tevékenységként végzett sporttal kapcsolatosan. Ezek meg-
oldésa részikrél inkdbb nagyobb rugalmassagot, odaadast igé-
nyelne, igy kérdéses, hogy ha most nem alakitjak ki magukban a
mozgasra vald igényt, akkor hogyan teszik azt a késébbiek soran.
Ugy gondoljuk, hogy a szabadidé eltéltésben, mint mozgasos te-
vékenység fontos szerepet t6lt be az Uszas, de hozzaallasukon,
szabadid&sporttal kapcsolatos elképzelésikon még valtoztatniuk
kellene.

MAGYAR EDZO @

AZ INTEGRALT SPORTMODELL, AVAGY SZABADIDOSPORT
A SPORTSZOVETSEGEK MINDENNAPJAIBAN

Monspart Sarolta

Nemzeti Szabadidésport Szévetség, Budapest

E-mail: monsparts@t-online.hu

A NOB éltal tavaly Finnorszagban dsszehivott 13. ,, Sport for All*
vilagkonferencia felhivasa minden NOB tagallamnak szélt: a rend-
szeres testedzés, a sportolds, az egészséges életmdd tdmogata-
sa feladata, teenddje, mondhatni kotelessége a nemzetkozi és
nemzeti sportszervezeteknek, a kormanyzati szerveknek, és okta-
tasi intézményeknek, a nemzeti olimpiai bizottsdgoknak, s nem
utolso sorban a csalddoknak és az egyéneknek is.

Az egészséget javité fizikai aktivitas eszkozeként a sportolasi le-
hetéségeknek nagyobb hatédsuk van, mint barmely egyéb szocial-
is mozgalomnak. A sport az emberek szamara vonzo, megitélése
pozitiv. A sportmozgalmak felismert egészségjavitd fizikai aktivi-
tdsra 0sztdnzd potencialja azonban gyakran kihasznélatlan marad,
és fejlesztésre szorul, mondja az Eurdpai Bizottsag , Fehér Kony-
ve' a sportrol.

Népegészséglgyi, egészségfejlesztési szempontbdl is haté-
kony sporttevékenység a szabadidés sport. A Semmelweis Terv
Népegészségligy fejezete helyzetértékelésében hangsulyozza,
hogy a betegségteher tlulnyomd részét a krénikus, nem fert6z4
betegségek okozzak, amelynek jelentds részéért életmdédbeli té-
nyez6k (példaul: fizikai inaktivitas, helytelen taplalkozasi szokésok
stb.) tehetdk feleléssé. A terv a népegészségligyi célok elérése ér-
dekében mozgositani kivanja az egész nemzetet.

Az EU 2008-2013-as egészség stratégiaja prioritast élvez6 terl-
letként hatdrozza meg a gyermekek és fiatalok egészségét. Az EU
ifjuségi stratégiaja 4. ,Egészség és sport" cselekvési terliletének
célkitlizései kozott szerepel a fiatalok egészséges életmddijanak, a
testnevelésnek, a sporttevékenységeknek, valamint az ifjuségi
munkasok, egészségligyi szakemberek és sportszervezetek ko-
z6tti egylttmkodésnek az 6sztonzése.

Egészségpolitikai szempontbdél a WHO az ifjusdg mellett az idé-
sek életminéségét, egészségét prioritdsként jeleniti meg, az idés-
Ggyi politikdt meghatarozé alapdokumentuma az , Aktiv |d&skor"
attorést jelent, mert fontos lett a sport, a rendszeres testedzés,
amely ellensllyozza a szervezet képességeinek romlasat, csok-
kenti a betegségek kockazatat, illetve mar kialakult betegségben
segit a jobb életminéség elérésében, segit fenntartani az énallé
életvitelhez szlikséges fizikai és szellemi teljesitéképességet. Va-
lamint a sport olyan k6zosségeket tud teremteni, melyek nélkiiloz-
hetetlenek az idések életmin6ségének fenntartdsahoz.

Ezen hazai és nemzetkdzi célok munkafeladatait érdemes és
szikséges - mielébb - a sportszdvetségek mindennapi tevékeny-
ségeibe illeszteni.

Hogyan?!

Errél szl az el6adés.

TANC, MINT SPORTKARRIER LEHETOSEG

TANARI ES EDZOI SZEMMEL

Schaub Gaborné

Szegedi Tudoméanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

E-mail: borkovitsm@yahoo.com

A harmonikus és egészséges fejlédés kialakitasaban szamos
dolog mellett nagyon fontos szerepet tolt be a sport. Tény, hogy a
testi fejlédés az 6roklott tulajdonsdgokon alapszik, de ezek tovab-
bi alakuldsat a gyermekeket éré hatdsok befolydsoljak (Ménus,
1985). Ahogy fejlédik és véltozik az emberiség az évek sorén, Ugy
alakul at a gyermekek sporthoz valé attit(idje és sportolasi szokéa-
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sa is. Ahhoz, hogy a passziv tarsadalom aktivvéa véljon, az Uj nem-
zedékek szdmara evidencia legyen a testkultdra, meg kell, hogy
valtozzék a tarsadalmi k6zgondolkodas, a sport presztizse, a sport
megitélése (Frenkl, 1998).

Az Eurdpai Sport Chartéja szerint: olyan sportélményekhez kell
hozzasegiteni a gyermekeket, melyek egész életre sz6l6 elkotele-
zettséget eredményeznek a fizikai aktivitas irant (Uj Pedagdgiai
Szemle, 2005).

A mozgasfejlédés 4. (masodik gyermekkor) és 5. (serdilékor)
szakasza vonatkozik az altalam vizsgdlt korcsoportra. A masodik
gyermekkorat él§ 8-12 évesekre jellemzd a nemek kozotti testal-
kati, fiziologids és motorikus kilénbségek egyre kifejezettebb
megnyilvanulasa (Farmosi, 2005). Gyermekkorban a féktelen és
onfeledt mozgas a legszembet(inébb, a teljesitményorientdltsag
csak a serdllékorban jellemzé. A periddus elsd szakaszaban nagy-
mértékben javul a motorikus tanulasi képességlk, melynek kovet-
keztében rengeteg Uj mozgasforméat sajatitanak el, mozgasuk
szinvonalanak és a mozgasuk ritmusénak javuldsa a leglatvanyo-
sabb. Ennek érdekében nagyon fontos szem elétt tartani a gyer-
mekek szenzibilis életkori szakaszait, mely bizonyos képességek
fejlesztésére, készségek kialakitasara a legoptimalisabb idészak. A
mozgasfejlédés kovetkezd szakasza a serdulékor (12-16 év).
Szembet(n6é az eléz6 mozgésfejlédési periddushoz képest a
visszafogottsag, a fizikai teljesitménytdl valo tartézkodas. Ezért is
harul rendkivil nagy feladat az edzékre. Szadmtalan konvencionalis
bizonyiték szél arrél, hogy a gyermek fejlédését eléseqiti//hatral-
tatja a pozitiv/negativ kdrnyezeti hatasok egylttese. Az eddigi vizs-
galatok altaldban nem tartak fel tlizetesen a gyermekkori fejlédés
iniciadlé tényezéit. Célunk olyatén szemléletformélds, mely az
edzbék részér6l mintegy eldirja az onellenérzést, az elemzést a
gyermekek érdekében kialakitott kollegékat, szlléket egyarant be-
voné kapcsolattartast, egylttmikodést. A motivacios tényezdkre,
gyermekek aktivitdsara és az edz6 személyével szembeni elvaras-
ra helyeztik a hangsulyt.

Az edz6i munka komplex tevékenység, ennek kdszonhetben le-
het6ség nyilik arra, hogy tobbféle mddon alakithassuk ki tanitva-
nyainkban az eredményességre valo torekvést. A kompetencia
alapu oktatas lehetévé teszi a gyermekek szamara egyes témak
(étkezés, sportolds, ruhdzkodas, tanulds...stb.) részletesebb és
sokoldali megkdzelitését. Kooperativ és tevékenységkdzpontu
modszerek alkalmazéséaval a gyermekek sajat maguk tevékeny-
kedhetnek a téma feldolgozasaban, és tarsaikkal k6zosen tapasz-
talhatnak meg és fedezhetnek fel ] utakat.

A MAGYAR FIATALOK SZABADIDOS TEVEKENYSEGE,
MEDIAFOGYASZTASI SZOKASAIK ES FIZIKAI AKTIVITASUK
OSSZEVETESEBEN

Takécs Bence', Kmetty Zoltan?

" Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Doktori Iskola - Sport, Nevelés

és Tarsadalomtudomanyi Alprogram, Budapest

? Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem, Budapest

E-mail: Ex.t.f.bence@gmail.com

A tanulmany arra fékuszal, hogy bemutassa a televizi6 és az in-
ternet hogyan jelenik meg a magyarorszégi fiatalok egészségtuda-
tos magatartdséban (sport), szabadidds életvitelében és fizikai ak-
tivitasaban.

Teszi ezt azért, mert a televizid korunk fiataljainak életmaodijat
befolyasold elsé tényezdjévé (Gerbner, 2000) valt, ahol a marke-
ting szempontok hegemonidja megtdrhetetlen, s ahol tarsadalom-
befolyasold szerepe az elsd, vagy afeletti hatalmi dgként értelmez-
het6 (Vass, 2006). A televizi6 egyesek szerint a tarsadalmat leg-
erésebben befolyasolni képes készllék (Bajomi-Lazar, 2006), még

akkor is, ha az erés médiahatdsok modellje a XXI. szdzadra csak
részben igazolhaté. Jellemzébb a média hulldmmozgasként vald
leirdsa, amely a fogyasztdi oldal éltal determinalt (Zsolt, online: A).
Ennek Uj eleme az internet és a kdzdsségi oldalak. Az egyes por-
talok rendszeres latogatdinak a szdma kozel kétmillio 16 (Gosi-Zsi-
ros, 2011), ami a kdzdsségi lét-részesedés igénye miatt Gosi és
Zsiros (2011) szerint még dinamikus fejlédés el6tt all.

A médiafogyasztassal (és az infokommunikacios létben valo ré-
szesedéssel) szemben ugyanakkor annak karos kdvetkezményei
taldlhaték. Eszerint: az Gl6 életmod (Biddle, 2003); az agresszivitas
(Gerbner és mtsai, 1976; Késa, 1998; Vekerdy, 1999; Vetré és
Ranschburg, 1999); és az elhizottsag (Kiss, 2004; Hancox és
mtsai, 2004; Kaur és mtsai, 2003) 6sszefliggést mutat a médiafo-
gyasztads mennyiségével, vagyis az inaktiv életmoéddal (Hancox és
mtsai, 2004; Koezuka, 2006). Rdadasul az emberiség még soha
nem volt ennyire kovér (Forgacs, 2010.F). Ezzel szemben a fizika-
ilag aktiv Iét elényei ismertek. Formaélja a fiatalok egyéniségét (Bar-
Or-Baranowski, 1994), javitja 6nértékelésiket (Hamar és munka-
tarsai, 2005) és egészségtudatukat (Pluhar és mtsai, 2003, 2004,
Aszmann, 2000; Kiss, 2003), csOkkenti az elhizds kockazatat (Bar-
Or, Baranowski, 1994), képes lehet az dregedés lassitdsara (Ra-
dak, 2006), segit a szabadidd strukturalt eltoltésében (Pluhar és
mtsai, 2003) és a felnéttkorra is kihatassal van (Siscovick és mtsai,
1985, Istvanfi, 2004; Vanreusel és mtsai, 1993; Perkins és mtsai,
2004; Norton és mtsai, 2003).

Jelen értekezés a 15-18 éves korosztaly szabadidé-eltoltési szo-
kéasainak elemzésével keresi a vélaszt arra, hogy a XXI. szazadban
az inaktiv életmaodért tovabbra is a tévé és a szdmitdgép-e a 6 fe-
lelds.

A MAGYAR TARSADALOM SPORTOLASI SZOKASRENDSZERE
NEMZETKOZI OSSZEHASONLITASBAN

Velenczei Attila, Kovacs Arpad, Szabé Taméas

Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: velenczei.attila@nupi.hu

A magyar tarsadalom tagjainak szabadidds szokdasairél — kiemel-
ten fékuszalva a sportoldsra forditott idére — az elmult években
Ujabb és Ujabb tanulmanyok jelentek meg. Ezek egységesen meg-
allapitjak, hogy mind a fiatal, mind a felnétt lakossag korében ala-
csony a szabadidében rendszeresen sportoldk szdma, alig par sza-
zalék azoknak az arénya, akik ellatogatnak valamely sportese-
ményre. A szerzék jelen tanulményban arra prébalnak vélaszt talal-
ni, hogy vajon az eredményes és joI felépitett utanpotlas-nevelési
rendszereket mukodteté orszagokban milyen a sport altaldnos
megitélése, szabadidejikben mennyire kétédnek az emberek a
sporthoz? A kérdések megvalaszoldsahoz felhasznélték az Interna-
tional Social Survey Programme 2007-es adatfelvételének adatba-
zisat, valamint Roger et al. (2008) az egyes nemzetek utanpotlas-
nevelési rendszereinek 0sszehasonlitd kutatdsanak eredményét.
Mindezeket kiegészitették sajat gyUljtésik adataival. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a sikeres utanpoétlas-nevelés rendszerek
csak olyan tarsadalmi beagyazottsagban mikddnek jol, ahol a fel-
nétt lakossag szabadidejében kétédik a sporthoz. Ezekben az or-
szagokban (Ausztralia, Norvégia, Svédorszag stb.) viszonylag je-
lentds azoknak a szama, akik hetente tobbszor is sportolnak, rend-
szeresen néznek sportkozvetitéseket, olvasnak sportljsédgokat.
Kutatdsunk egyik fé megallapitédsa, hogy a sport-alrendszerek egy-
masra hatasa jelentésnek mondhato. Ugy tiinik, bar résztertletek
tdmogatasa bizonyos mértékben képes arra, hogy a meglévé hia-
nyossagokat megszilintesse, ez hosszu tdvon nem vezethet tartos
eredményre.
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