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Nehany sorban...

Ismeretes, az Europai
Uni6 20711-et az Onkén-
tesség Evének szenteli.
Az is koztudott, hogy az
EU soros elnokségét
2001. januér |-tél junius
31-ig Magyarorszag toltot-
te be. A felelésségteljes
feladatnak magatél érteté-
déen igyekeztink lelkiismeretesen
megfelelni a sportkultira terlletén is.
Czene Attila, a Nemzeti Eréforrds Mi-
nisztérium sportért felelés allamtitka-
ra Godollén az eurdpai sportminiszte-
rek és vezetdk szamara tartott konfe-
rencian beszédében — Az Onkéntes-
SEg eurdpai éve, a varosok és régiok
szerepe a sport és az aktiv polgarsag
mozgdsitasaban a szocidlis kohézio
erdsitésére Eurdpaban cimet viselte —
gyakorlatiasan Otvozte egybe a két,
am egymassal szorosan 6sszefliggd
témat.

LA sport, mint testkultdra, minden
nemzet kulturéjanak része — emelte ki
olimpiai bajnok sportvezeténk. — Sét
az olyan sportnemzet esetében, mint
amilyen a magyar is, az egyik legmeg-
hatdrozobb tartdpillér, amely oktat,
nevel, és erésebbé tesz, de nem csu-
pan fizikai értelemben, hanem szelle-
mileg és erkdlcsileg is egyarant. A
sport egyben a tarsadalmi 6sszetarto-
zas megteremtésének egyik legfonto-
sabb eszkoze."

Majus 6-4n — immar szokésosan —
Unnepeltik a Magyar Sport Napjat.
Szimbolikus jelentéséget kolcsonzott
az eseménynek, hogy éppen ezen a
napon kezdédott meg a jelentés mo-
dositdsokra mar régen megérett
sporttérvény tarsadalmi vitaja. Banki
Erik, az Orszaggydlés Sport- és Turisz-
tikai Bizottsaganak elndke azt nyilat-
kozta, hogy reményei szerint a tarsa-
dalmi vita lebonyolitdsa, s a megfele-
|6 képvisel6i el6készité tevékenység
utén a torvény elfogadésa idén 6szre
varhato, s elkezdédhet egy U] korszak
a hazai sportban. Ezt segitette el6 a
sportkérdésekrél tartott parlamenti
nyilt nap, majd a Debrecenben és a
nagyszabasu gyéri sporttudomanyos
orszagos kongresszus keretében ren-
dezett kerekasztal beszélgetés és
nyilvanos vita is.

A vaéltozésok kozll szémos maris
valésagga valt. A Magyar Olimpiai Bi-
zottsag lett az egyedidili olyan kiemel-
ten kézhasznu testlletlink, amely az
egycsatornas financidlis csatorna al-
kalmazasa révén a magyar sport egé-
szét felligyeli, s atvette és korszer(si-
tette, mddositotta a Gerevich-, vala-
mit Wesselényi alapitvany ilyen jelle-
gl tevékenységét. Gallov Rezs6

A magyar EU-s elnbkség sikere:
elkészUllt a sport munkaterv

MEGVAN A MENETREND: 2014-TOL UJ KOZOSSEGI
PROJEKTEK INDULHATNAK, 2020-BAN BEVEZETHETIK
AZ UNIOS SPORT KERETPROGRAMOT

Nem lehet mondani, hogy az Eurépai Uni6 és a sport villimgyorsan kézeledik
egymashoz, 4m az utébbi idészak — sokszor nehezen 4tlathat6 — térténései azt
bizonyitjdk, hogy ez a folyamat lassan, de biztosan halad. Mivel a magyar EU-el-
nbkség kiemelt figyelmet forditott az uniés , sportpolitika" alakitasara, és mozgal-
masan is telt ez az id6szak, nem haszontalan attekinteni, hogy mi is tértént pon-
tosan az ut6bbi fél évben e terlileten. Badarsag lenne azt varni, hogy a kozeljo-
vBben az Uniétdl rengeteg forras érkezik a magyar sportba, viszont az is tény,
hogy az id6 a magyar sportszféra kezére jatszhat, mert el kell sajatitanunk az uni-
6s komplex gondolkodasmaod és a kdzbsségi projektmunka alapjait, illetve fel kell
késziilnlink ezek gyakorlati alkalmazéséra.

Az év elején, janudr 18-an az Eurdpai
Bizottsag Uj javaslatokat fogadott el a
sport tarsadalmi, gazdasagi és szerve-
zeti vetlleteinek megerésitésére. A va-
rakozasok szerint a sportolok, sport-
szervezetek és az allampolgérok egya-
rant élvezhetik majd a tervezett intéz-
kedések elényeit, amelyeket a Lissza-
boni Szerzédés keretében az Eurdpai
Unidra héarulo, a tagallami sportpolitika-
kat tAmogato és koordinalé Uj feladatok
szerint dolgoztak ki. Intézkedéseket
azokon a terlleteken irdnyoztak eld,
ahol a tagéllamok nemzeti szinten nem
tudnak megbirkdzni a kihivasokkal.

A Bizottsag javaslatait — melyek fi-
gyelembe veszik a 2007-es, sportrol
sz6l6 fehér konyv végrehajtédsa soran
szerzett tapasztalatokat — a tagélla-
mokkal és a sportban érdekelt felekkel
folytatott egyeztetések elézték meg.
2009 és 2010 soran a Bizottsag 6 mil-
li6 eurdt meghaladd 6sszeget biztosi-
tott az egészségvédelmet, tarsadalmi
befogadast, dnkéntességet, a fogyaté-
kosok akadalymentes kozlekedését,
nemek kozotti esélyegyenléséget, va-
lamint a dopping elleni kizdelmet cél-
20, korulbeldl 40 sport témaju projekt
tdmogatésara. Tizenkét Uj projekt — né-
hanyban magyar partnerszervezet
részvételével — pedig idén indul harom
témakorben (doppingellenes tevé-
kenység a szabadidésportban, tarsa-
dalmi befogadds a sport altal, az 6n-
kéntes munka elésegitése a sportban).

A Bizottsag javaslatai, melyeket a , A
sport eurépai dimenzidinak fejleszté-
se" c¢imi kozlemény tartalmaz, harom
6 terlletre terjednek ki: a sport térsa-
dalmi szerepére, gazdasagi vetlletei-
re, és a sport szervezésére (bévebben
lasd keretes 6sszeallitasunk).

LA sport kiemelt fontossagd mind
Eurépa gazdasdga, mind tarsadalmi

modellje szempontjabdél. A ma elfoga-
dott intézkedések hangsulyozzék a
sport tarsadalmunkban betdltott szere-
pének fontosséagat, és hozzajarulnak a
sport iranyitasdnak javitasadhoz"

mondta a javaslat elfogadésa utan a
ciprusi Andrulla Vassziliu, az oktatasu-
gyért, kulturaért, tobbnyelviségért és
ifjusagpolitikdért felelés eurdpai biztos.

Az els6, magyar EU-elndkséghez
kapcsolédd esemény a Sport Civil Fo-
ruma volt februar 9-én. A rendezvény-
re a Magyar Olimpiai Bizottsag és a
Nemzeti Sportszévetség mellett a
Nemzeti Szabadidésport Szovetség és
tébb, a fogyatékosok sportjat képvise-
|6 szervezet is meghivast kapott. Jelen
voltak az 6t kiemelt magyar csapat-
sportag, illetve az 6t legeredménye-
sebb magyar sportag szovetségének il-
letékesei is. Czene Attila, a Nemzeti
Eréforras Minisztérium (NEFMI) sport-
ért felelds allamtitkara tajékoztatta a ci-
vileket az elndkség kiemelt témairdl és
az EU sporttal kapcsolatos intézkedése-
ir6l is. Elérevetitette, hogy Magyaror-
szag a féléves elndkség alatt kiemelt
tertletként kezeli a sportot, és mindent
megtesz azért, hogy elésegitse a ter-
vek szerint 2020-tél érvénybe 1épd uni-
0s sportkeretprogram létrehozasat.

Az olimpiai bajnok Usz6 kiemelte: az
EU sportpolitikajanak kereteit elsésor-
ban a Lisszaboni Szerzédés, valamint a
Bizottsag 2011. januar 18-an nyilvanos-
sagra hozott koézleménye hatarozza
meg. A Szerz6dés rendelkezései lehe-
tévé teszik, hogy az EU tdmogassa,
koordindlja és kiegészitse a tagallami
szintd kezdeményezéseket. Az unio
sikra széll a sportversenyek tisztasaga-
nak és atldthatésaganak védelméért,
és 0sztonzi az egyUttmuadkodést a
sportszervezetek kozott. A bizottsag
januér 18-i kdzleménye olyan témakkal
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is foglakozik, mint az egészségvéde-
lem és az esélyegyenl6ség szerepe és
helye a sportban.

Az dallamtitkdr nem rejtette véka alg,
hogy ,sok tennivalé van a sport unios
koltségvetési pozicidjanak javitasa te-
rén’, de felhivta a figyelmet, hogy péalya-
zatokkal azért jelentés forrdshoz lehet
jutni. ,Mar vannak sikeres magyar part-
nerszervezetek uniés palyazatokban,
nekik gratulalni tudok, és remélem,
hogy ez csak a kezdet" — mondta Czene.

A civil forum felvezetése volt a
sportminiszterek informalis talélkozé-
janak, amely februar 22-én és 23-a4n
Czene elndkletével zajlott hazankban.
A g6dollsi tanacskozason a tagéllamok
sportminiszterei, illetve allamtitkarai
mellett részt vettek az Eurdpai Bizott-
s&g és a Tanacs Fétitkarsaganak képvi-
sel6i, valamint a meghivott megfigye-
|6k is. A zartkor( értekezleten a részt-
vevOk a Lisszaboni szerz6déshez csa-
tolt, a sport eurdpai dimenziéirél sz6l6
kdzleményt alapul véve egyeztették
sportszakmai elképzeléseiket és jové-
beni terveiket az uniés sportpolitika
alakitdsaval kapcsolatosan.

A jovébeni j6l megalapozott unids
sportpolitikai dontések megsziletésé-
hez nélkllozhetetlen az unids tagalla-
mok és szervezetek véleményének,
gondolatainak és elvérdsainak részle-
tes ismerete és Osszevetése. Ezt a
célt szolgalja a haroméves munkaterv,
amelyet a magyar elndkség dolgozott
ki a tagallamokkal és az uniés szervek-
kel torténd folyamatos egyeztetésben.

A munkaterv elkészitésének felada-
tait szem el6tt tartva a magyar elnok-
ség kiemelt helyen tlizte napirendre a
sport uniés finanszirozasarol folytatott
eszmecserét. A tagaéllami miniszterek
kifejtették véleménylket, elképzelése-
iket, amelyek alapjan az Europai Bizott-
sagra harul az a feladat, hogy a 2014-
t8l kezd6dd idbészakra javaslatot te-
gyen olyan uniés tdbbletértéket felmu-
tatd projektekre, amelyek tullépnek az
egyes orszagok nemzeti programijain.
Tobbek kozott ezt a témat vizsgalték a
résztvevék a 2011. februar 21-22. ko-
zOtt tartott EU Sport Férumon, vala-
mint zarasként az informalis sportmi-
niszteri értekezlet résztevéivel kdzo-
sen rendezett egyUttes Ulésen is.

Az informélis taldlkozé masik ki-
emelt témaja az unidés orszagok Nem-
zetkdzi Doppingellenes Ugyndkségen
(WADA) bellli tagéllami képviselete
volt. Mint ismeretes, jelenleg a WADA
Alapité Tanacsanak Czene Attila is tag-
ja. Ebben a tanacsban az eurdpai kor-
maéanyoknak 6t hely jut, ebbdl harmat
az EU-orszagok toltenek be. Az elndk-
ségi meghivottak a harom képviseld
kijelolésének mdodjarél és az unios

vasolja;
torténd csatlakozast;

iranymutatasokat;

kozd uniés iranymutatasok alapjan;

pai fogyatékossaglgyi stratégiaval;

szirozasara vonatkozoan;
terdletén;
hetéségeit;

tisztikai adatok gydjtésére.

sport sajatossagait,

janak irdnymutatast;

geit illetéen;

A Bizottsag januari kozleményének alapvetései
A sport tarsadalmi szerepére vonatkozéan a dokumentum a kdvetkezéket ja-

e az EU vegye fontoléra az Eurépa Tanécs doppingellenes egyezményéhez
¢ dolgozzanak ki a kombinalt sport- és altalanos oktatasra vonatkozo6 eurépai

¢ dolgozzanak ki és vezessenek be nemzetkdzi sporteseményekre vonatko-
z6 biztonsagi intézkedéseket és kovetelményeket;
e folytatodjék a nemzeti irdnymutatasok kidolgozasa a testmozgdasra vonat-

e dolgozzanak ki a sportrendezvények, -tevékenységek, -események és -
helyszinek megkozelithetéségére vonatkozd normakat, 6sszhangban az euro-

e segitsék elé a nék szamara vezetdi poziciok betoltését a sport terdiletén.

A sport gazdasagi szerepét illetéen a Bizottsag az alabbiakat javasolja:

® a sportegyesuletek alakitsanak ki mechanizmusokat a médiajogok kollek-
tiv értékesitésére a bevételek igazsagos Ujraclosztasa érdekében;

e forditsanak tobb figyelmet a sporttal kapcsolatos szellemi tulajdonjogokra;

e cseréljék ki a bevalt gyakorlatokat a sport atlathatd és fenntarthaté finan-

e kdvessék nyomon az allami tdmogatasokrol szold jogszabalyokat a sport
e maradéktalanul hasznaljak ki a strukturalis alapok sporttal kapcsolatos le-
e torekedjenek a valamennyi tagallamra vonatkozd, 6sszehasonlithatd sta-

A sport szervezésére vonatkozéan a dokumentum a kévetkezbéket javasolja:
® O0sztondzzék a j6 vezetési gyakorlatot a sport terén, figyelembe véve a

e készitsenek tanulmanyt az athelyezési szabalyokrdl, és ennek alapjan ad-

e adjanak iranymutatast arra nézve, hogy miként egyeztethetdk dssze az al-
lampolgarok szabad mozgéasara vonatkozd unids szabalyok az egyéni sportok-
ban rendezett versenyek gyakorlataval, nemzeti alapon;

e vegyenek fontoléra tovabbi intézkedéseket a sportligynokok tevékenysé-

e tamogassak a szocidlis partnereket és sportszervezeteket egy uniés szin-
tl parbeszéd kialakitdséban a sport- és szabadidés agazatban.

képviselet folyamatossaganak javita-
sardl targyaltak. E kérdéskorben a for-
malis déntést mar a méasodik félévben,
a lengyel elndkség ideje alatt fogjak
megvitatni és elfogadni.

Az Ulésen sz6 esett az idéskori sport
eurdpai dimenzioirél, és a magyar el-
nokség szlogenjérdl, mely igy hangzik:
A sport mindenkié, korra, nemre valé
tekintet nélkul". Magyarorszag szeret-
ne felzarkézni az eurdpai atlaghoz, a
cél, hogy a lakossag 25-30 szézaléka —
a 27 tagéllamhoz hasonléan — rendsze-
resen sportoljon. Errél és a megvalo-
sulast segitd, Eurdpan ativel6 mdodsze-
rekrél, elképzelésekrdl tartott bévebb
eléadast Monspart Sarolta, a Nemzeti
Szabadidésport Szovetség elnoke.

A miniszteri értekezlet elsé Ulésnap-
ja az Eurdpai Bizottsaggal kdzds rende-
zésben zajlott, tObb szdz eurdpai sport-
vezetd és a sportminiszteri delegéacid
részvételével. Az Ulésen jelen voltak
egyrészt azon magyar szovetségek ve-
zet6i, akik a februéari Civil Férumra is
meghivast kaptak, masrészt azon ma-

gyar szervezetek képviseldi, amelyek a
sporthoz kapcsolddd sikeres uniés pa-
lydzatokban vettek, vesznek részt.

A februari informaélis sportminiszteri
értekezlet hozadékait az EU Oktatési,
Ifjusagi, Kulturélis és Sport Tanacsa-
nak (OIKST) majus 20-i, brisszeli tlése
Ultette at a gyakorlatba, ugyanis az uni-
0s tagéllamok sportminiszterei megvi-
tattdk a magyar elndkség altal eléké-
szitett sportszakmai dokumentumo-
kat, s elfogadték az Eurdpai Unié Sport
Munkatervét.

Az elkdvetkezé harom évben, sport-
szakmai tekintetben a munkaterv priori-
tdsai és cselekvési terlletei mentén
zajlik majd az uniés szintd munka. A
munkaterv sikeréhez jelentésen hozza-
jarultak a februari rendezvények, a
Sport Férum, illetve a sportminiszterek
informalis Ulése. A taldlkozokon megfo-
galmazott alapelveket a tagéllamok
sportminiszterei formalis keretek ko-
z0tt is megerdsitették. A magyar elndk-
ség éltal kidolgozott munkaterv a janu-
arban kiadott bizottsagi kdzleményen
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Remek hangulat uralkodott a giddlléi konferencian

alapulva, a tagallami prioritasokat elé-
térbe helyezve fekteti le az unids fellé-
pések irdnyvonalait. A tanacsulés masik
meghatéarozd témaja a sportfogadasok
problematikaja volt. A téméaban elhang-
z6 miniszteri felszélalasok egydntetlien
azt hangoztattak, hogy a sportmozga-
lom jovéje és a sport fenntarthato finan-
szirozdsa szempontjabdl nem nélkiloz-
hetik a kiemelt figyelmet a sportfogada-
sok korll zajlé sajnélatos események.
Az online fogadasok sporthoz k&tédé
aspektusai a sportmozgalommal szoros
egyuttmdkodést igényelnek, a kérdést
a soron kovetkezd lengyel elndkség is
napirenden tartja majd.

A Sport Munkaterv elfogadasaval
mondhatjuk tehat, hogy a magyar EU-
elndkség a sport terlletén sikerrel tel-
jesitette a célkitlizéseket. A dokumen-
tum készen van, a magyar sportszerve-
zetek (és itt ne az élsportra, verseny-
sportra gondoljunk!) pedig 2014 utan
remélhetéleg jéval aktivabban be tud-
nak kapcsolédni olyan projektekbe,
amelyekbdl profitdlhatnak. Viszont ha
az évszam lattan elsdére legyintenénk,
és azt gondolnank, hogy karba tett kéz-
zel Ulhetlnk addig, nagyot tévedink,
hiszen méar most el kellene kezdeni a
felkészllést arra, hogy a jovében kez-
deményezni tudjunk eurépai uniés
sportprojekteket, illetve be tudjunk
kapcsolddni méar meglévd nemzetkozi
egylUttmuikodésekbe. Nagy kérdés,
hogy mi lesz a szervezetek eziranyd
felkészitésével, az oktatassal és kép-
zéssel — vélhet6en ez a feladat hazai
szinten nem a sport allami szerepléire,
hanem a civil szervezetekre harul majd.

Felhasznalt irodalom:
A NEFMI sajtéanyagai, illetve az MTI
és az eu2011.hu portél cikkei
. Sport: Tdmogatva, ha az Unid is ugy
akarja’, orientax.hu, 2010. julius 23.
LAtirak a sport tamogatasat célzo
nyari csomagot Briisszel széja ize sze-
rint’, origo.hu, 2011. junius 1.
Osszedllitotta: Sz. Nagy Tamas

Az EU is rabdlintott, lesz tarsasagiado-kedvezmény

A f6 anyagunkban targyalt események, a magyar elndkség idészaka soran
torténtek is figyelemre méltdak, am kétségtelen, hogy a hazai sportszféra — az-
az egész pontosan az 6t latvanysportban (labdarugas, kézilabda, kosarlabda, vi-
zilabda, jégkorong) tevékenykedd sportszervezetek — szamara jelenleg a legna-
gyobb kérdés az Eurdpai Unidval kapcsolatban a tarsasagiadé-kedvezmény
Ugye.

Mint ismeretes, a kormanyzat a cégeknek nyujtott adékedvezmeény-rend-
szerrel erésitené meg a sportszervezetek finanszirozasat, ez a szamitasok sze-
rint 20 millidrd forint pluszt jelenthet a magyar sportnak.

A médositasok harom 6 terletet érintenek:

e adokedvezmeénnyel kivanjak 6sztondzni a cégeket, hogy a latvanysporta-
gak orszagos szovetségeit, illetve azok tagszervezeteit (a klubokat), illetve non-
profit szervezeteit tdmogassak;

® az utanpdtlas-neveléshez elengedhetetlendl fontos sporttelepek létrejottét
az ingatlan megvésarlasadhoz kapcsolédo illetékmentességgel tdmogatnak;

® a sportoldk, valamint a sportban tevékenykedé alkalmazottak és szabad
foglalkozasuak is valaszthatnak ezentul az egyszer(sitett kozteherviselési hoz-
zajarulads (EKHO) szabalyait.

Mivel az adotorvény és a sporttal 6sszefliggé egyes torvények ilyen jellegl
modositédsa, az adékedvezmény-rendszer kialakitdsa versenyjogi problémakat
vet fel, a tervezet az Eurépai Unié elé kerllt. Mivel a k6zosség gyakorlataban
a magyarhoz hasonlé, intézményesitett sporttamogatasi rendszer eddig nem
volt, majd’ egyéves egyeztetés volt szlikséges ahhoz, hogy az Eurépai Bizott-
sag zold utat adjon a kdzben tobb pontban moédositott tervezetnek.

A majus utolsé napjan, kormanyparti képviselék altal benyujtott torvényja-
vaslat-csomag a kézirat leadasanak napjan, junius 6-an kerllt az Orszaggylés
elé, és ha minden a tervek szerint halad, akkor julius 1-én léphet hatélyba. A
mostani torvényjavaslat szerint azért nem jar majd tarsasagiadé-kedvezmény a
véllalatoknak, hogy a profi sportolok bérére adnak tdmogatést a klubok szama-
ra. Ellenben bekerllnek a tamogathat6é korbe az orszagos szakszOvetségek,
amatdr és hivatasos klubok, utanpotlas-nevelés fejlesztését végz6 kdzhasznu
alapitvanyok képzési feladatai, az arra szant pénz egy részét a tdmogaté cég
lényegében leirhatja a tarsasagi adojabdl, vagyis kevesebb tarsasagi adot kell,
hogy fizessen az allamnak.

A brisszeli kifogasokat megel6zendd, csokkentik a tAmogatasi mértékeket.
Eredetileg azt szerette volna a kormany, hogy az utanpétlés-nevelésre adott
pénz teljes 6sszegét el lehessen szdmolni a tarsaséagi adé 70 szézalékanak ter-
hére. Most azonban csak az utanpétlas-nevelési pénz kilencven szazalékat le-
het beszamitani a tarsasagi ad6 70 szazalékanak részébe. A sportcélu befekte-
tésre szant 6sszegnek nem 80, hanem csak 70 szazalékat lehetne érvényesi-
teni a tarsasagi add 70 szazalékat kitevd dsszegben.

A mostani torvényjavaslathoz is kell a brisszeli aldas, amig az nem érkezik
meg, mert az EU-nak tovabbra is versenyjogi fenntartasai vannak, addig a tor-
vényjavaslat néhany pontja hatalyba sem léphet. Igy példaul a profi klubok sze-
mélyi jellegl koltségeinek tamogatésara, vagy a beruhazasi koltségek tamo-
gathatosagara vonatkozo, valamint az infrastrukturafejlesztéshez kapcsolddo il-
letékkedvezményrél szold passzusokra kell még az Eurdpai Bizottsag jovaha-
gyasa.
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Kemeény:

Bar sokan halhatatlannak mondjak,
Kemény Dénes a Hall of Fame, azaz a
Hirnév csarnokanak lett a tagja majus-
ban a festéi Fort Lauderdale-ben. Jo-
gosan: olyan eredményeket ért el a va-
logatottal, amely okdn immar szarnya-
ra vette a vilaghirnév — de egyébként
bizvast halhatatlanna is nyilvanithatjuk
a mestert. Es itt nem kizérdlag a ha-
rom olimpiai bajnoki cimre gondolok.

Természetesen a harom egymast
kdvetd olimpidn nyert aranyérem az
abszolUt csucs: ugyanazzal az orszag-
gal ez kordbban még senkinek sem si-
ker(lt. A britek nyertek ugyebar harom
cimet snurban, de azért az 1908-12-
20-as szériat ne hasonlitsuk 0ssze a
miénkkel, masrészt ott ugyebar kima-
radt a 16-os olimpia (sajnalatos okok-
bol).

A tripla amugy megvan még Ratko
Rudicnak (1984-88-92, jugé-jugé-olasz)
is, am ott azért lenne két labjegyzet: az
1984-es Los Angeles-i diadalnal nem
voltunk ott mi — akik akkoriban egyéb-
ként rendre megvertlik a jugdkat Ru-
soran Péter gardirozasaval —, tovabba
a szovjetek, akik az eléz6 években
mindent megnyertek. (Hogy az ameri-
kai edz6 miként tudta a jugok ellen
ezerszer megnyert meccset eltaktikaz-
ni, megint mas tészta...) Az 1992-es,
olaszokkal aratott sikerénél pedig épp
a jugoszldvok hianyoztak, minthogy ki
voltak tiltva az olimpidrél, a horvatok
pedig még nem indultak neki az Utnak.

A Kemény-éra triplajanal a valoga-
tottnak mindenkivel meg kellett kiizde-
nie, sét, a harmadik ciklus végére be-
futott Montenegré is. Emellett, a
2004-es athéni diadalhoz még az is
hozza tartozik, hogy itt megcsinaltuk
azt a bravurt, amit korabban soha sen-
ki: a botranyosan egyoldalu csoportbe-
osztds okan kétszer kellett mérkéz-
nink az oroszokkal és a jugokkal, el6-
sz0r az ,alapszakaszban', majd az el6-
dontében és a dontében, vagyis
ugyanazon az olimpian kétszer vertuk
meg az olimpia ezlstérmesét és
bronzérmesét.

En alapvetéen mégis més miatt tar-
tom igazan jogosnak Kemény doktor
.beavatasat' a Hall of Fame-be. Még-
pedig az elsd tizenkét év statisztikdja
okan: hogy 24 vilagversenyen 23 ér-
met nyert a csapattal. Ilyen konstans
teljesitményre a foldkerekség egyet-
len csapata sem volt még képes ko-
rabban. (Férfiasan bevallom, a felké-
szulési tornakat nem lajstromoztam,

,A harom olimpiai arany
messze nem minden”

A ,beavatas” pillanata Fort Lauderdale-ben

de arra fixen emlékszem, hogy soha,
egyetlen alkalommal nem lettlink har-
madiknal rosszabbak 1997 és 2008 ko-
z6tt, s6t, 95 szazalékban elséként
vagy masodikként végeztink, de le-
het, hogy van az a szam 98 is: egy
Obecsei 3. helyet tudok visszaidézni
1998-hél, amikor az alapcsapatbol tob-
ben is hidnyoztak, mas effélét nem.)

Szoval, ez az igazan nagy dolog, a 12
év 23 érme — egyke kivétel ugyebdr, a
2001-es fukuokai vb 5. helye.

A nagy rivalis szerbek 17-tel allnak
ugyanezen idészakban, aztan a tobbiek
a fasorban sincsenek: a spanyoloknak
van 8 érmuk, az olaszoknak és az oro-
szoknak 6-6.

Igy fest ennek a harom ciklusnak az
éremtablaja, miheztartas végett:

HUN 10-8-5
YUG 7-5-b
ESP 2-2-4
RUS 2-1-3
CRO 1-3-0
USA 1-2-1
ITA 0-4-2
GRE 0-1-2
AUS 0-0-2
GER 0-0-1

Azaz a tobbiek hol feljottek, hol el-
tlntek. Mi mindig ott alltunk a dobo-
gén, nem voltunk kilencedikek, meg ti-
zedikek, mint az megesett az olaszok-
kal, az oroszokkal, nem mentink a he-
tedik helyért, mint olykor a spanyolok,
meg a jugok (99-es Eb!). Nem, csakis
érmek, érmek és érmek.

Kézben olyan bénuszokkal, mint
hogy 10 egymaést kovetd vilagverse-
nyen voltunk déntésok a 2003-as vilag-
bajnoksagtél a 2007-es vilagligaig be-
zardlag.

Persze, minden nagy menetelés le-
zarul egyszer: a negyedik ciklusban ed-
dig nem sikerUlt érmet szerezni, igaz,
nem is alltunk fel egyszer sem teljes
vértezetben. A szerbek és a horvétok
az elmult két év 0Ot vilagversenyén
mindannyiszor érmesek voltak (mi
csak a vb-n és az Eb-n vettlink részt),
azaz latszik, 6k a legerésebbek — még-
is amondd vagyok, nem lefutott a
meccs, s6t.

Zaraskeént, pedig egy idézet az egyik
kényvembdl, ami a 2004-es olimpiai di-
adal utan szlletett (Az igazi Dream Te-
am), ami taldn megvilagitia Kemény
Dénes titkat, miként tudta annyiszor
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csucsra vezetni a csapatot (nem teljes
magyarazat, de jellemzé szdveg, tble
magéatol):

~Amikor kezdtem kilencvenhétben,
még azt hittem, hogy na, benne meg
lehet bizni, abban meg soha. Viszont
mar akkor is az volt a célom, hogy bar-
kihez is nyulik, akar az tgymond tizen-
harmadik jatékoshoz — akitél csak egy
fél golt varsz, egy |6 blokkot, egy j6
passzt —, hogy az is a lehet6 legjobb 4&l-
lapotban legyen a fontos mérkézése-
ken, mert donté lehet az a |6 blokk, az
az egy j6 passz. Az edz6k hajlamosak
arra, hogy a legfesziltebb 6sszecsa-
pasokon csak azokra koncentréljanak,
akik legalabb harom gélt hoznak — 16-
nek kettét, megakadalyoznak egyet,
tehat ez egy érték —, én viszont igye-
keztem az 6sszesre figyelni, és mér a
mérk6zés eldétt mindenkit megfelels-
en hangolni. Ahhoz azonban tébb vi-
lagverseny kellett, hogy kiderllhes-
sen, ki az, aki a donté fontossagu mér-
kézéseken nem igazan tud tolni a sze-
kéren, ki az, aki nem megy bizonyos
atlag ala, barmi torténjék is — a tébbi-
nél meg azt kellett figyelni, hogy kik
lesznek azok, akik tolni fogjak azt a bi-
zonyos szekeret.

(Benedek) Tibi sem 16tt minden fon-
tos mérkdzésen négy golt, mint a
sydneyi dontében —am ez nem azt je-
lenti, hogy nincs ra szlikség. Csak ép-

pen figyelni kell, hogyha a meccsen
kiderdl, ez ma nem az 6 , négygodlos’
alkalma, akkor &t kell allitani abba a
savba, ahol segiteni tudja azokat, akik-
nek épp ,négygdlosuk" van aznap. Ti-
bi az intelligenciaja miatt ma mar nem
szokott egy bizonyos szint alatt vizi-
labdazni. Ezen is dolgozni kellett,
ugyanis olyan hatalmas akarat munkal
benne, amely régebben rossz tana-
csokat szllt, s ez negativba forditotta
at a teljesitményét. Szerencsére,
most mar évek ota tudja, mikor kell
tdbbet vallalnia, mert jobban megy, és
mikor kell arra vigyaznia, hogy csak
annyit tegyen hozza, amennyi rajta
mulik. Hogy aznap 6 nem a hab a tor-
tan, hanem ,csak" maga a torta. (...)
Az képtelenség, hogy egy mérkdze-
sen mind a tizenharom jatékos villog-
jon, és ezt a csapat pontosan megér-
zi. Miképp azzal is tisztdban vagyunk,
hogy ez a szerep kdrbeforog. (...) Mi
ezért vagyunk erésebbek a tobbi csa-
patnél. Sok &szunk van - aztan, hogy
aznap melyik az adu asz, az a mecs-
csen kiderUl. Annyi a kilénbség, hogy
a kartyaban egy adu 4sz van, vizilabda-
ban viszont é&ltalaban harom kell a
gy6zelemhez. Azt a pillanatnyi diszpo-
zicié donti el, éppen ki lesz az, a tobbi
ezt megérzi, és nem vetekedni akar
vele, hanem tolni az egész meccsen."

Cs. G.

Kedves Vizilabda Szurkolok!

Levél a szurkoloknak
Magatol értetédden a szovetségi kapitany bevalasztasa a Hirességek Csar-
nokéba lelkesilt 6romot valtott ki a szurkolok taborabdl, s szazaval érkeztek na-
pokig Kemény Dénes szamara a szdvetségbe a koszontdé-elismerd gratulaciok.
A kitintetett méltan érezte Ugy, hogy a nyilvanossag elétt koszoni meg hivei
Udvozleteit, jokivansagait, amelyekre az alabbi nyilt levélben vélaszolt:

Mint a vizilabda valogatott szovetségi kapitanya, az elmult 14 évben szamta-

lan alkalommal kdszontem meg Nektek a lelkes szurkolast, fliggetlendil a nagy
meccsek végeredményétél. Minden magyar szurkolénak tudnia kell, milyen so-
kat jelent szamunkra, hogy mindig tele vannak a lelatok, jatszhatunk épp Mis-
kolcon vagy Kolozsvaron, a Margitszigeten vagy Zagrabban, vagy barmely olim-
pian.

A hétvégi floridai beiktatdson hasonld érzések kavarogtak bennem, jatékosa-
im, segitéim es Ti jartatok az eszemben, mikézben blszkén nezelddtem az
Uszdsport Halhatatlanjainak Csarnokaban a korabban kitlintetett magyar sport-
csillagok relikvidi k6zott, mert a vizi sportok kultikus helyén igen nagy szamu
magyar kivalosag kapott helyet. A megtisztel6 kitiintetéssel jaro érzéseimet
orommel megosztanam mindazokkal, akik veliink énekelték a himnuszt a gydz-
tes dontdk utan, vagy akik kérmiiket ragtak a televizio elétt, és mellettiink vol-
tak a 14 év hullamvélgyeiben is.

A kdszénetet eztttal szeretném minden hozzam fordulé szurkoldnknak kéz-
vetlendil is kifejezni, személyre szolé levélben. A kemeny.denes@vodafone.hu
e-mail cim erre a kdzvetlen kapcsolatteremtésre ad Neked lehetdséget.

A csapat hamarosan megkezdi a sanghaji vb-re a felkészlilést, célegyenesbe
ért a negyedik olimpiai ciklus. Biztosak lehettek benne, hogy nagy alazattal,
mindent félretéve dolgozunk azért, hogy ujabb sikereknek oriilhessiink egyditt
idén és jovére is!

Tisztelettel és készénettel a magyar nemzeti valogatott nevében

Kemény Dénes szdvetségi kapitany

Kényvismerteto

ENORE| JUDIT

KEMENY

uzenetek

I

/

3

Dr. Kemény Dénes vilagszerte el-
ismert sportszakember, tobb mint
egy évtizede 6ridsi eredményeket
ér el csapataval. Ez a nem minden-
napi teljesitmény egyedllallé sze-
mélyiségének és munkamodszeré-
nek kdszénhetd.

E kdnyvben megosztja vellnk tit-
kait, korszerl gondolkodasmadiat,
eredményes moadszereit. , Uzene-
tei” a sport vilagan kivil is kovetés-
re érdemesek, példaként szolgél-
nak cégek, véllalkozésok vezetdi és
munkatarsai szamara, de barkinek,
aki szeretne sikeresebb, céltudato-
sabb, elégedett emberré valni.

A vezetés a szivvel kezdédik,
nem pedig a fejjel.”

.Az egyéni érvényesllés a csa-
pat érdekét soha nem el6zheti
meg!”

.Vezetéként az a legfébb dol-
gom, hogy a csapatban mindenkit
jobbé tegyek.”

A nagy eredmények eléréséhez
szenvedély kell.”

— Megtiszteltetés volt Kemény
Dénessel ,egy csapatban jatszani”
e konyv elkészitése soran — mondta
a szerz6. — Elvezetes és tanulsagos
volt az ,az utazds”, amit az & vilagé-
ban tehettem, megismerve emberi
és szakmai hitvallasat, vezetdi sike-
reinek titkait. — Remélem, hogy ta-
lalkozdsainknak, beszélgetéseink-
nek e kotetbe foglalt dsszegzése
érdekes és hasznos olvasmany,
idétoltés lesz majd minden olvasém
szamara.”
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Sikersportagak helyett — sikeres sportolok

SZABO BENCE SPORTIGAZGATO: HIBA VOLT ELENGEDNI A KLUBOK KEZET

Véltozas tortént a Magyar Olimpiai Bizottsag iranyité apparatusaban: 2011.
marcius elsejétdl Szab6é Bence tolti be a sportigazgatéi posztot. Ahogy elédie,
Kovécs Tamas, az olimpiai bajnok kardvivé is ismeri a sportélet minden teriiletét,
hiszen élversenyz6i palyafutdsa utan volt egyesileti elnok, majd sportagéban, vi-

véasban szévetségi kapitény is.

e Emlékszik még arra, mi tortént
marcius elsején? De Ugy is kérdezhe-
tem: hogy telt az elsé napja Uj munka-
helyén? )

— Az elsé napom? Ugy voltam, mint
az iskolasok, akiknek nulladik 6rajuk
van, vagyis mar a szerzédésem életbe
lépése el6tt bejartam a MOB-ba kon-
zultalni, ismerkedni. Molnér Zoltan f6-
titkar és Medvegy Ivan szakmai f6-
munkatars segitségével prébaltam ta-
jékozddni, bepillantani a folyd ligyekbe
és aktudlis feladatokba, ugyhogy mar-
cius elsején mar benne voltam az
tgyek kellés kozepében. Raadasul
még a kinevezésem el6tt én képvisel-
tem Magyarorszagot az eurépai sport-
vezetdk konferencidjan.

¢ Mi a feladata a sportigazgatonak?

— A MOB Iroda harom operativ igaz-
gatoja kozul Mihok lldiké a marketing
és a kommunikacié felelése, Nagy
Zsigmond a nemzetkdzi kapcsolatok-
kal foglalkozik, enyém pedig a sport-
szakma. Ez azt jelenti, hogy a lehet6
legszorosabb kapcsolatot kell tartani
az egyes sportagakkal, reagélni kell a
problémaikra, sikereikre. Nagy elény,
hogy szinte az 6sszes sportagi szovet-
ség itt, a Sportok Héazaban mukadik.
Mivel egész eddigi életemet a sport-
ban toltdttem, arcrol szinte mindenkit
ismertem, még ha kordbban nem is
alltam mindenkivel személyes kapcso-
latban. Bizonyos témakban el6készi-
tem a dontéseket az Elnokség, illetve
az EIndk ur szédméra. A sportégi konzul-
tacidk eldtt a szévetségek adott témak
szerint felkészilnek, elkildik nekem a
véleménylket, amire reagélok. A meg-
beszéléseken aztan maéar a minisztéri-
um képviseletében rendszeresen jelen
van Koméromi Tibor egykori birkdzo,
Réthelyi Miklés miniszter Ur fétanacsa-
ddja, valamint a Magyar Edzék Térsa-
saga nevében Kopf Karoly is.

¢ Bar csak alig két hénapja tolti be a
posztot, de mint emlitette, egész éle-
tét a sportban tOltbtte, igy bizonyara
valés képe van a magyar sport jelenle-
gi helyzetérdl. Milyen ez a kép?

—Ma mar nem beszélhetlink magyar
sikersportagakrél, legfeljebb csak sike-
res magyar versenyzdkrél. A vizilabdat

és a kajak-kenut kivéve sajnos ez a
helyzet. Egy-egy sportagat egy-két
ember visz a vallan, a tornat Berki
Krisztian, a sportlovészetet Sidi Péter,
az Ottusat Marosi Adéam, a vivas szak-
agait Szasz Emese, Boczkd Gabor, Szi-
lagyi Aron, Decsi Tamas. Be kell latni,
a magyar sportban ma nincs olyan er6,
mint az 1980-as 90-es években, az én
versenyzdi palyafutdasom idején volt.

* Hogyan jutottunk idaig?

— Az elmult nyolc évben a magyar
sport nem volt igazén fontos, nem fi-
gyeltek kelléen ra. Az elé6zd kormany
ugyan probalt odafigyelni, voltak j6
kezdeményezések, példaul a labdaru-
gok Bozsik-programja, am hibas donté-
sek is szulettek, melyek kozil a legsu-
lyosabb az egyesulletek meggyengité-
se volt.

¢ Az UTE akkori elnékeként 6n a sa-
jat boérén érezhette ennek a rossz don-
tésnek a hatasat, hiszen az egykori él-
vonalbeli klub volt az elsé, amelytdl
egyik naprél a masikra, &tmenet nélkdl
megvontak az allami tAmogatést.

— Valéban nagy csapas volt, és az
UTE verg6dése azdta is tart, a magyar
sport zaszléshajéjabdl utanpoétlas-ne-
vel6 egyesuUletté valt. Akkor a mi ke-
zlinket elengedte az allam, mondvan,
élienek meg sajat erébdl az egyestle-
tek, pedig még ma is van klub, amely
tdmogatast kap. Ezzel nem az a baj,
hogy valaki kap, hanem az, hogy a tob-
bi nem kap! Raadéasul a budapesti
egyeslletek még nehezebb helyzet-
ben vannak, mert vidéken a lokéalpatri-
otizmus nagy segitséget jelent.

¢ Minden sportvezetés hangsulyoz-
za az egyeslletek fontosségat, hiszen
ha szervezett keretek kdzott sportol a
gyerek, nem zillik el, nem kap ra az
italra, kabitészerre és egyéb egészség-
karosfté dolgokra, edzett lesz, fegye-
lemre szoktatjék, rendszer lesz az éle-
tében... és sorolhatnank — aztdn még
sincs elbrelépés. SOt, leéplinek az
egyeslletek, mert mar nem tudnak
megélni, a tagdijakat pedig nem emel-
hetik az égig, mert akkor még keve-
sebben tudjak megfizetni.

— Nehéz kérdés ez, d6rdogi kor: a klu-
boknak az emelkedd éarak mellett is

Névjegy

Szab6 Bence

Szliletett: 1962. junius 13.

Sportéga: vivas, kard

Legjobb eredményei: olimpiai baj-
nok egyéniben (1992), csapatban
(1988), 2x olimpiai ezlstérmes csa-
patban (1992, 1996), 2x vilagbajnok
csapatban (1991, 1993), vb-ezlstér-
mes egyéniben (1993), vb-ezlstér-
mes csapatban (1994), vb-bronzér-
mes egyéniben (1994), vb-bronzér-
mes csapatban (1995), Eurépa-baj-
nok egyéniben és csapatban (1991).

Sportvezet6i palyafutdsa: az UTE
elndke (1996-1999). A Magyar Vivo-
szovetség kard szakdganak mene-
dzsere 2001. marciustol, majd 2002
elejétdl 6sszfegyvernemi szovetségi
kapitany is. 2004 novemberében
Ujabb négy évre kapott megbizast,
am 2005 végétdl posztja megszlint.
2007-2008: a venezuelai vivovaloga-
tott szdvetségi kapitdnya. A MOB
sportigazgatéja (2011. marcius 1-t6l)

fenn kell tartaniuk a termet, a Iétesit-
ményt, vilagitani, fdteni kell —am a no-
vekvd koltségeket mar nem lehet a
szulékre haritani. A miniszterelndk ur
tanacsadoja, Balogh Gébor vildgbajnok
Ottusdzd vezetésével létrejott egy bi-
zottsdg, amelynek én is tagja vagyok,
és azon dolgozunk, hogy miként lehet-
ne Ujjaéleszteni az egykor sikeres
egyesdtileti rendszert. A megoldéas vala-
mi olyan konstrukcié lehetne, mint ami
régen jol bevalt, vagyis az iskolai sport
és az egyeslletek szoros egyUttm(ko-
dése. Az iskoldk sportag-centrikusak
lennének, igy biztositandk az utanpot-
last. Emlékszem, gyerekkoromban a
Zapor utcai iskola réplabdasai, focistai
jelentették a BSE és az Uttoréstadion
bazisat. Fel kell térképezni az orszagot,
hol mire van affinitas, melyik egyesi-
let van az adott iskola kozelében, en-
nek alapjan lenne életszerl a csopor-
tositas. Persze, vissza is Uthet a nagy
létszam, karat is lathatja az élsport.

¢ Ezt megmagyarazna?

— A lusta gyereket nem szabad
egyltt edzetni azzal, aki akar, igyek-
szik, csak azért, mert tagdijat fizet,
pénzt hoz a hdzhoz. A rossz hozzaallas
masokat is megfert6zhet. Hangsulyo-
zom: nem az ellen beszélek, aki eset-
leg nem elég tehetséges, hanem az el-
len, aki art a tObbieknek. Edzéként és
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1992 Barcelona — a gydzelem mamoraban

szbvetségi kapitanyként is azt vallot-
tam, azért harcoltam ugyanis, hogy
mindenkit ott tartsunk a vivoteremben.
Az idésnek kikialtott versenyzé is jar-
jon le, verje meg 6t a fiatal, és csak
Ugy léphessen elére. Nem értek egyet
azokkal, akik az 6regedd sportoldkat
félreteszik. Mindenkit meg kell tartani,
mert kellenek az edzépartnerek, no
meg amig edzésre jar a nem ,vilag-
sztar' versenyzd, addig 6 is mozog,
egészséges marad, nem hizik el. Az
sem mellékes, hogy csak a régiek tud-
nak sztorizni, olyan torténeteket me-
sélni, amilyeneket egykor én hallottam
az elédeimtdl. Nekem is sokat jelen-
tett az egykori vivéklasszisok példdja,
amikor egyUtt volt tébb korosztaly. Saj-
nos, ma egy vivoversenyen nagyon
szlik a mezény, abbdl is egy kezemen
meg tudom szamolni a feln6tt valoga-
tottakat...

® Ha mar sz6ba kertilt a vivas: milyen
volt az élete venezuelai vivokapitany-
ként?

— Venezueldban nagyon sok pénz
van, viszonylag hasznélhatok a létesit-

mények, tehetséges gyerek is van
elég, de driasi a korrupcioé. A vivok iga-
zabol nem is akarnak nagy eredményt
elérni, megelégszenek a helyi verse-
nyeken aratott sikerekkel.

¢ A MOB sportigazgatéjaként le kel-
lett mondania az itthoni vivotanitva-
nyokrol?

— Nem, mert a szerz8désem szerint
kotetlen a munkaidém, igy folytatha-
tom az edzdskddést. Délutanonként a
Vasasban, illetve kora reggel a Nemze-
ti Sportcsarnokban foglalkozom a tanit-
vanyokkal, llidsz Nikoldsszal, Szatméri
Andréassal, Csaba Bencével és Petd
Rékaval. Persze, ha valamelyikik azt
mondané, hogy ez igy nem felel meg
neki, mast szeretne, tiszteletben tarta-
nam az elképzeléseit és elengedném
mashoz.

¢ Tudjuk, hogy fia is profi sportold,
az UTE labdarugéja, akinek Szabé Ben-
ce névvel nem lehet kénny( dolga...
Milyen sziilének tartja magat?

— El kell mondanom, hogy nagyon
ortltem, amikor a focit valasztotta, bar
a vivasban egész méas az értékrend,

mint a labdarugasban, az 6lt6z4éi han-
gulat is mas... Tehetséges gyerek,
mar kilfoldon is volt prébajatékon. Saj-
nos, itthon nem kap lehet6séget, pe-
dig sajat nevelés( jatékos. Tudja, ez is
furcsa: kllféldon azt mondték réla,
hogy barmilyen tehetséges, elébb a
hazaiak kapnak lehet8séget, és csak
utdna a kdlfoldi. Nalunk pedig nem él-
vez elényt a sajat nevelés, a magyar,
megvaltasnak tartunk minden kilfoldi
sportolét. Szerencsére Bence lelkileg
erés, barmit elvisel. Az elején azt
mondtam neki, hogy két dolgot varok
el t6le: a sportszerliséget, és hogy
megszakadjon a palyan. Ezzel a névvel
nem élhet vissza. Egész sportpélyafu-
tdsom alatt a lila-fehér klub versenyz6-
je voltam, itt lettem olimpiai- és vilag-
bajnok, majd Ugyvezetd elndk. A foci-
csapat is akkor volt legutébb bajnok,
amikor én voltam az elndk... széval, er-
re figyelnie kel Nem vagyok idiota
szUl6, aki a gyerekben akarja megvalé-
sitani az almait, nem tettem elétte ma-
gasra a lécet. Nem kell ,valaminek”,
mondjuk olimpiai bajnoknak lennie,
elég, ha tisztességes, és szereti, amit
csinél. Mondanom sem kell, hogy na-
gyon orlltem, amikor a focit valasztot-
ta, bar a vivasban egész...

¢ On szereti, amit csinal? Két hénap
alapjdn mit tud mondani, megbéanta a
déntését?

— Nagyon jél érzem magam ezen a
poszton, Borkai Zsolt MOB-elndk (té-
képes, Osszetartd csapatot hozott lét-
re. Elvezem a munkamat, és nem ban-
tam meg, hogy igent mondtam. Izgal-
mas kihivéds szdmomra megismerked-
ni minden sportaggal, jelen esetben az
olimpiai kvalifikaciés menetrendjukkel,
feladataikkal. Volt sportoléként és
sportvezetéként igyekszem empatia-
val targyalni veltk. Ahol aktiv a vezetd-
ség, van jovoképlk, télink is megkap-
nak minden segitséget. Viszont azok-
kal, akik csak a pénzre varnak, nem tu-
dunk partnerek lenni.

e Jovére olimpiat rendeznek London-
ban, mégsem o6tkarikés tippelésre ké-
rem, hanem arra vagyok kivancsi: egy
év munka utan mikor lenne elégedett?

— Arra minden kormaény odafigyelt,
hogy az olimpia el6tt mindent megkap-
janak a sportolok, pedig nem az utolsé
év a legfontosabb! Folyamatosan kell
épitkezni, kinevelni a tehetségeket.
Ennek az alapjait kell megteremte-
niink. Az olimpidra pedig Ugy menjink
ki, hogy jol felkészdltink, London utén
pedig elmondhassuk, hogy a MOB-iro-
da is operativan dolgozott. Volt sporto-
l6ként, olimpiai bajnokként és sportve-
zetéként abban bizom, hogy a pekingi-
nél sikeresebbek lesziink Londonban!

Firedi Marianne
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Mezeytdl arany utan valt meg a Videoton

Sousaért

A |atekosk arcan felhotlen orom... Mezeyén nem

Mezey Gyorgy megnyerte a bajnoksagot a Videotonnal, a klubvezetés pedig

megkbszdnte a munkdjat: érzékeny bucsut vett tle. A hetvenéves egyesiletet
fennallasa elsé aranyérméhez segité hetvenéves szakembert a nala harminc esz-
tendével fiatalabb Paulo Sousa valtotta. A portugal tréner jatékosként Bajnokok Li-

géjat is nyert, és ha edz6ként ezt nem is véarjak el t6le Székesfehérvéron, azt igen,
hogy a kévetkezé hdrom évben nemzetkdzi szinten is jegyzett csapatot alakitson ki.

LA Videoton FC megéllapoddsa dr.
Mezey Gyorgy vezetbedzével a
2010-2011-es Nemzeti Bajnoksag vé-
gével lejar. A Klub vezetése eztton is
megkoszoni dr. Mezey Gydérgy tobb
mint harom és fél éves tevékenységét
a Klub iranyitagsaban. Személye meg-
kérddjelezhetetlentil 6sszefonddott a
Videoton FC atalakitasaval, uj fejlédési
palyéra allitasaval és a Klub elsé bajno-
ki cimének megnyerésével. Az a tudas
és tapasztalat, amivel onzetlendl, fa-
radsagot nem ismerve mellénk allt, el-
engedhetetlentil szlikséges volt ah-
hoz, hogy harom év alatt az orszag leg-
sikeresebb futballcsapataval bliszkél-
kedhessen Székesfehérvar. Biztosak
vagyunk benne, hogy dr. Mezey
Gyorgy, a Mester tovabbra is kivaldan

fogja érvényre juttatni szakmai tapasz-
talatat a hazai és a nemzetkézi labdaru-
gas érdekében. Ehhez kivan a Klub ve-
zetése és minden munkatarsa tovabbi
sok sikert és jOo egészséget! Egyuttal
bejelentjiik, hogy a Videoton FC veze-
tése szerzédést kotott Paulo Sousaval,
az egykori vilaghird portugal labdarugo-
val, hogy harom évig vezesse a szak-
mai munkat klubunknal. Paulo Sousa
Juniustoél megkezdi a csapat felkészité-
Sét a nemzetkozi szereplésre, és ettdl
kezdve tud a sajté rendelkezésére all-
ni. Munkdjahoz sok sikert kivanunk! A
Klub ezzel a témaval kapcsolatban
2011. majus 24-én tart sajtotdjékozta-
tot Székestehérvaron."

lgy szolt a Videoton FC 2011. majus
15-én kiadott kdzleménye, amellyel

kapcsolatban leszdgezhetjik: hangvé-
tele kétségkivil eurdpaira sikeredett.

Szépséghiba: négy nappal azt kove-
téen latott nyilvanossagot, hogy az
1941-ben Székesfehérvari Vadasztol-
ténygyar SE néven alapitott futballegy-
let fenndllasa soran elészdr magyar
bajnok lett.

.Ezzel egy szakasz lezarult a péalya-
futdsomban" - jelentette ki majus 11-
én, szerda este Mezey Gydrgy, miu-
tan jatékosai a magasba dobdaltak, és
mintegy nyolcezer néz6 hosszasan él-
tette. Aki hisz a szdmmisztikaban,
most csettinthet: a 70 éves klubot a
70 éves szakember juttatta elészor a
csucsral

Kilencvenhat 6raval késébb, egy vi-
damnak aligha nevezhetd vaséarnapon
pedig igy fogalmazott: ,Garancsi Ist-
van tulajdonossal ma délben talalkoz-
tam, ekkor kozolte dontését, miszerint
lejaré szerz6désemet nem hosszabbit-
ja meg. Tudomasul vettem. Blszke
vagyok arra a munkara, amit a klubnél
végeztem. Minden feladatot, amit ram
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biztak, teljesitettem, kdszondm min-
denkinek, aki ebben segitett. Sajna-
lom, hogy nem tudtam megvaldsitani
a tovabbi terveimet, azaz nem tudtam
a Videotonnal nemzetkdzi sikereket el-
érni, pedig késziltem: megvan a napra
lebontott, pontos felkészilési tervem,
illetve az Ujonnan igazolni kivant hazai
és kulfoldi jatékosok névsora. Ezuton
kivanok tovébbi sikereket jatékosaim-
nak, a klub vezet6inek, minden dolgo-
zbéjanak, a varosnak, valamint azt uto-
domnak! Még nem koszondk el, hi-
szen hatra van még a Magyar Kupa
dontdje, illetve az utolsd bajnoki mér-
kézés, amelyeken teljes tuddsommal
kivanom szolgdlni a csapatot.”

Az MK-finalét aztan elbukta a csapat
(Kecskemét-Videoton 3-2), majd az
utolsé bajnokijat kdvetden is vesztesen
hagyta el a pélyat (Ujpest-Videoton
1-0). Hogy a humora azért nem hagyta
cserben a szakembert, azt a Megyeri
Uti szezonzérd utani nyilatkozata is je-
lezte: ,Most csupan arra vagyom, hogy
megigyak egy korsé sort..."

Tulzas lenne azt éllitani, hogy az azt
megelézé hetekben az élet habos,
pardon, napos oldalan jart a mes-
ter: mint kider(lt, a fehérvari
klubvezetés mar hdnapokkal
kordbban megkezdte a targya-
lasokat a lehetséges utédok-
kal, csak Mezey Gyorgy 6t ne-
vet hallott azzal kapcsolatban,
ki Ulhet a helyére a fehérvari
kispadon. Nem csoda, hogy a
Videoton egymas utan szérakoz-
ta el a ,meccslabdakat’, Kis-
pestre példaul mar ugy ér-
kezett, ha nyer a Hon-
véd otthonaban, harom
korrel a zards el6tt
bajnok — vezetett is
2-0-ra, hogy aztén a
végén kénytelen le-
gyen beérmni a 2-2-
es dontetlennel.

Hirlik, a hazigazda-

kat is az dacossa N
tette, hogy a ven- |

dégek elére ittak az |

6 bérukre: pezsgb-

ket rendelve érkez- ""\

tek meg a Bozsik-
stadionba...

Ami késett, per-
sze nem mulott:
majus 11-én mar el-
foglalta a magyar
labdarugéds tronjat
a korondzd véros
csapata. Azon az es-
tén — kivételesen —
sz6 sem esett arrol,
hogy mi lesz Me-
zey Gyorgy, illet6-

leg j6 néhany futballista sorsa, az 6rom
onfeledt orai kizédrélag a megérdemelt
dnneplésrdl szoltak. A Varoshéaz téren
rendezett spontan fiesztan otezren él-
tették az Ujdonsllt aranyérmeseket:
legalabb annyiszor felzigott a févarosi
rivalisokat (lasd még: Ferencvaros és
Ujpest) szidalmazé noéta, mint a veze-
t8edz6t éltetd rigmus...

A vezérkar azonban nem volt erre te-
kintettel — négy nappal késébb, ugye-
bar, napvilagot latott az a bizonyos kdz-
lemény. Erre Farkas Balazs, a csapat
kapitanya réviden, mégis sokatmondo-
an igy reagalt: , A Videoton nemcsak a
bajnoki cimmel irt torténelmet, hanem
a sikerkovéacs eltavolitasaval is, ami
egyedUlalld Eurépaban.”

Mezey Gyorgy ugyanakkor a maga
udvarias modjan elkdszént, hangsu-
lyozva, hogy tovabbi sok sikert kivan az
egyUttesnek, egyuttal azt igérve, hogy
a Videoton nagy szurkoléja lesz. De
hogy belll mit érzett, azt legfeljebb a
szeretteivel, tovabbéa az igaz baréataival
volt csak hajland6 megosztani, a nyil-

vanossaggal nem. De hogy

rettenetesen bantottak a

torténtek, annyira biztos

., i A volt, mint a Vidi els¢sé-
ge.

’I- 4’ A helyére kineve-

: zett Paulo Sousa

.""( mindenesetre felet-

‘ tébb udvar!asan lé-

. pett be az ajton, elsé

{ magyarorszagi sajto-

tajékoztatdojan sie-

tett is leszdgezni,

hogy Mezey doktort az Eu-

= ropai Labdarlugé-szovetség

)\ (UEFA) killdnbéz6 rendez-

4 vényeirdl jol ismeri, és

- mivel Ugy tapasztalta,

., hogy a magyar szak-

! ember hasonlé szen-

| 4 vedéllyel viseltetik a

futball
irant, mint 6,
garantélja, hogy
a kovetkezé ta-
lalkozasuk alkal-
maval is ugyanugy eldisku-
ralnak a vilag legszebb

Paulo Sousa

sportagéarol, mint korabban. Legfeljebb
a Videotonrdl nem ejtenek szét. ..

A negyvenéves portugal tréner me-
sés karriert zart, amikor — 32 évesen,
sllyos térdsérllés miatt — felhagyott a
jatékkal. Amikor eljott a fajé blcsu pilla-
nata, tobbek kozott kétszeres Bajnokok
Ligaja-gy6ztesnek, olasz és portugal baj-
noknak, 51-szeres vélogatott futballista-
nak, végll, de nem utolsésorban pedig
U20-as vilagbajnoknak vallhatta magat.
Nem csoda, hogy sokra vitte: amikor
gyerek volt, szilei nem engedhették
meg maguknak, hogy televiziot vasarol-
janak, igy az ifju Paulo csak azt leshette
el, amit a helyi (Viseu véarosanak sziilot-
te) sztaroktdl ellesett, no meg magéat
épitette fel: addig-addig trikkozgetett
az utcan, amig ki nem érdemelte, hogy
elébb a Repesenses nev( ifjusagi csa-
pat, majd a vilaghir Benfica szerzédtes-
se. Apropd, amikor a Benfica cséabitotta,
minddssze tizenhét éves mdlt. ..

Hogy az azt kdveté masfél évtized-
ben hogyan alakult az élete, masik cik-
ket érdemel (a cime az lehetne: Siker-
rél sikerre), e helyditt Paulo Souséardl,
az edz6rél szoljunk. llletve beszélien
csak 6:

.Azért akarok edzd lenni, mert hi-
szek abban, hogy az elképzeléseimet a
labdaragoim jovoltdbol megvaldsitha-
tom, és azért is, mert egyszerlen ima-
dok a futball vildgaban élni" — utalt arra
évekkel ezelétt Paulo Sousa, hogy mi-
utén szogre akasztotta stoplis cipdjét,
miért éhajtott mindennél jobban meg-
ismerkedni a kispad vilagéval. ,Senki-
re nem mondanam, hogy a balvanyom
volt, ugyanakkor kivald edzékkel dol-
gozhattam egytt, igy volt kiktél tanul-
nom" — f(izte hozza, és amint azt a mel-
lékelt abra, pardon, iras is bizonyitja,
valéban a sportdg mestereitél leshe-
tett el titkokat.

O maga a portugédl U16-os véloga-
tottnal vagott bele az edz6skddésbe,
majd az a Carlos Queiroz vette maga

mellé a feln6tt vélogatott-

_— nal, akinek bevallottan a
" legtobbet kdszdnhet. Ha-
— bar a kdzds karrier nem

tart sokaig, hiszen a

Queens Park Ran-
- gers invitdlta az
Anglidban addig legfel-
jebb turistaként megforduld ifja tré-
nert, aki nem tudott nemet mondani a
londoni egylet jdmaédu tulajdonosainak.
Mas lapra tartozik, hogy sikeresnek
még véletlenul sem lehet nevezni a
QPR-nél eltoltott idészakat: hét gyéze-
lem mellett tizenkét dontetlen és hét
vereség csufitotta a mérleget. Még-
sem ez vezetett a szakitdshoz, hanem
az, hogy az O6szinteséget mindennél
elébbre valdnak tart6 portugal szakem-

—
4
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ber a nyilvanossag el6tt fakadt ki annak
okan, hogy a vezetdk a tudta nélkdl ér-
tékesitették a csapat egyik legjobbjat.
Kulon pech, hogy a Queens Park Ran-
gers élén nem angol Uri-, hanem olasz
Uzletemberek alltak, akik nem vették jé
néven a nyiltszini biralatot...

A Swansea volt a kdvetkezd allomas,
és tulajdonképpen minden szép és j6
lett volna, ha az a volna ott nem vol-
na... A walesi egylttes ugyanis olyan
j6l muzsikdlt Sousdval, mint az azt
megel6zé harom évtizedben soha (7.
hely a masodik vonalban), aminek az
lett a vége, hogy szdmos tehetésebb
klub akarta elvinni a szakvezet6t, aki
végul a Leicester csabitasanak enge-
dett. Annél is inkdbb, mert a City j6 ba-
ratja, Milan Mandarics tulajdonat ké-
pezte, gondoltak, ketten egyltt dobnak
egy nagyot. Végll csak Sousa repult —
tizenkét gyengécske meccs utan.

.Meglepd, hogy nagy tervekrél és
hosszU tavl stratégidrdl széld szdve-
gekkel hivtak, majd villamgyorsan kirdg-
tak" — kommentalta a menesztést Paulo
Sousa, aki hivatalosan 2010. oktoéber el-
sején valt munkanélkilivé. Segélyért
persze nem kellett folyamodnia...

2011 tavaszan mar azon ragodott,
hogy elvéllalja-e a Videoton iranyitasat.
Miutan élében és DVD-n Osszesen ti-
zenhét meccsen latta az akkor még
Mezey Gyorgy vezette csapatot, igent
mondott — és igy el is jutottunk 2011.
majus 24-ig, mely napon Tassy Mark,
a Videoton FC lgyvezet6je Gnnepélye-
sen bejelentette: ,A csapat Uj vezeté-
edz6je Paulo Sousa!”

A magyar futball reménybeli el6relé-
pését szem elbtt tartva kivanunk neki
sok sikert. Hatha 6 is Uj fejl6dési palya-
ra &llitia a Videotont...  Pietsch Tibor

Mesteri szavak

A magét a futball romantikusaként aposztrofalé Paulo Sousa készségesen jel-
lemezte azokat a neves szakembereket, akikkel jatékos-palyafutdsa soréan
egyUtt dolgozott, és akikrél Ugy gondolta, a jok kdzdtt is a legjobbak.

CARLOS QUEIROZ

.Rengeteget segitett abban, hogy labdarigoként és emberként is fejlédjek,
a korosztalyos véalogatottban & taplalta belénk a gyéztes mentalitast. Neki ko-
szonhettlk, hogy egy id6é utdn nemcsak magunkban hittlink, hanem abban is,
hogy bérkivel, a ndlunk magasabban jegyzett nemzetekkel szemben is felve-
hetjik a versenyt — ezerkilencszaz-nyolcvankilencben meg is nyertiik az U20-as
vildgbajnoksagot. Az én szememben amilyen j6 edz6 Carlos, olyan j6 ember is."

SVEN-GORAN ERIKSSON

. Tizenhét esztenddsen kerlltem a Benficdhoz, a portugél és a brazil zsenik
mellett a svéd szakvezet6tdl, Sven-Goran Erikssontol is sokat tanulhattam.
Fontos idészakban volt az edzém, palyafutdsom elsd bajnoki cimét vele nyer-
tem. Neki azért lehetek hélas, mert dnbizalmat 6ntdtt belém, tett arrél, hogy
bizzak a képességeimben. Képes vagy ra, meg tudod csinalni! — ezt sulykolta
belém, és egy id6 utdn mar Ugy is [éptem palyara, hogy maradéktalanul hittem
magamban."

BOBBY ROBSON

.Ha nem is nyertink semmit, miatta feltétlentl megérte a Benficabol a
Sportingba igazolnom. Naprél napra bizonyitotta, mennyire lehet ezt a csodala-
tos sportagat szeretni. Keményen fogott minket, mégis olyan boldogsagot
csempészett az edzésekbe, hogy az a mai napig bennem van. Raadasul Ugy
bant, Ugy beszélt a jatékosaival, hogy még az sem tudott haragudni ra, akinek
meccsnapon a kispadon sem jutott hely. Rettentéen elszomorit, hogy mar
nincs koztunk..."

MARCELLO LIPPI

»A Juventusnal teljesen mas vildgba csoppentem. Lippi az analizélas meste-
re volt, mindenre felkészitett bennlinket. Nalam elérte, hogy a labdarligas ne
napi hdrom, hanem huszonnégy o6réan keresztl jarjon a fejemben. Gyakran ki-
kérte a véleményemet, mindig arra 6sztokélt, hogy valddi vezér legyek a pa-
lyédn. A bizalmat, ugy vélem, meghélaltam: az elsd torindi szezonomban bajno-
kok és kupagy6éztesek lettlink, egy évre ré pedig a Bajnokok Ligaja-serleget is
a magasba emelhettik."

OTTMAR HITZFELD

.Vezér, sét hadvezér volt a Borussia Dortmundnél. Hogy a meccsek el6tt
rendre remek taktikat dolgozott ki, egy dolog, az meg egy masik, hogy olyan ér-
zékkel nyult bele a mérkézesekbe, ahogy nagyon kevesen tudnak. Olykor rizi-
kos huzasokra is raszanta magat, am ezek tobbsége is jol silt — hiaba, aki mer
kockéztatni, megérdemli a sikert. Igy téle elsésorban a batorsagot volt érdemes
ellesni, no és azt, miként kell egyutt élni a meccsel s persze a csapatoddal.”
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Korszer( oktatastechnikai eljarasok
az atlétika edzeseében, oktatasaban

Szalma Laszlé

E-mail: vago@tf.hu

Vagé Béla, Benczenleitner Otto, Safar Sandor, Keresztesi Katalin,

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

~ Bevezeto .
Az atlétika oktatdsdban is Comenius

azon pedagdgiai alaptételébdl kell kiin-
dulnunk, hogy az oktatads soran - "'min-
dent az érzékek elé kell tarni, a megis-
merés mindig az érzékszervekbdl in-
duljon ki, a tanitas ne a dolgok szébeli
elbeszélésével vegye kezdetét, hanem
a redlis megfigyeléssel, miutdn meg-
mutattuk a dolgot, j6het a bévebb ma-
gyarazat' - Comenius e kijelentése a di-
daktika Un. "szenzualista" forradalmat
jelentette. Ezzel 6 fogalmazta meg a
szemléletesség elvét a didaktikaban,
mondvan, hogy "azok a dolgok, ame-
lyek érzékszerveinkkel megragadha-
tok, az érzékszervek elé adassanak;" -
mert a tanulék mély és maradand¢ is-
mereteket csak igy szerezhetnek - irja
az Orbis Pictusban.

Mér olyan korszer(i szemlélteté esz-
kdzokkel rendelkezink, amelyekkel a
mozgéastanulds meggyorsithatd, dina-
mikai szerkezete szemléletesen feltar-
hato.

A képmagnetofon, a video régzités-
re is alkalmas digitalis fényképezék és
telefonok korszakaban olyan technikai
eszkozok kerlltek a mozgastanulas di-
daktikai téaraba, amely mar szinte napi
rutinna teszi hasznalatukat és nagyban
megkonnyiti a tanulasi folyamatot (Ke-
resztesi, K., Mihaly, O., Gombosi, A.
1983). /6/

1. Milyen alapelveket kell figyelem-
be venni a video alkalmazédsénal az at-
létikai technikak oktatdsa soran?

Tudjuk, hogy a motorikus tanulasi fo-
lyamatnak bonyolult hatasrendszere
van, melyben a feed-back-nek dontd a
szerepe. Ebben az 0Osszefliggésben
feed-back-en a mozgésfolyamat végre-
hajtdsanak részlet adatairdl, illetéleg az
O0sszeredményrél adott informéacidkat
(reafferentaciokat) értjik, amely infor-
maéciok altal lehetséges a meglévé
"VAN" és az elérni kivant "KELL" érté-
kek dsszehasonlitasa.

A videotechnika bevonasa a moto-
ros tanulasi folyamatban nemcsak ab-
bol a szempontbél fontos, hogy a
szemléltetést korszerUsitse, pl. oktato-
film jelleggel, hanem képi informaciét
is adjon a szébeli informécié mellé a ta-

nulé sajat mozgéasardl, a mozgastanu-
lasi folyamat eredményeirdl.

A ,van" és a ,kell" értékek kozotti
Osszehasonlitdst ebben az esetben
rogzitett képi informacié formajaban
adja meg (Kiss, J., Hajdu, J., Gombocz,
J., Maxin, 1. 1988). /7/

2. Milyen alapelveket kell figyelem-
be vennliink a mozgéstanitasnél, ha
képmagn6 éll a rendelkezésiinkre?

e Célszer(i a vizudlis informéaciot a
bemutatasnal mindig verbalis informa-
cidval Osszekdtni.

* A mozgast kovetd azonnali infor-
macio (szinkroninformacié) kell, hogy
kovesse. Torekedni kell arra, hogy a
legrovidebb idé alatt "visszatekerjuk" a
videdt és akkor lassa a tanitvany a
mozgdasat, amig még frissek a kinesz-
tetikus élményei.

e A 'visszajelzések" adagolasanal
szamolni kell a versenyzé befogaddkeé-
pességével. Az informacio terjedelem,
az informécidsrliség, a fogalom meg-
értés és a mozgas latasanak a képes-
sége olyan szempontok, amelyeket a
feed-back megszervezésénél figye-
lembe kell venni.

Az atlétikai technikai mozgasok, a
motorikus tanulasi folyamat optimali-
zaladséanal a kdvetkezd metodikai szem-
pontokat kell figyelembe venni, ha vi-
deotechnikat alkalmazunk a mozgésta-
nulas folyamataba.

2.1. Kezdéknél elészor orientélédasi
alapot kell a videotechnikaval megte-
remtenink. Ennél Iényeges a megfele-
|6 tanuloi beallitddas, az elsd mozgas-
elképzelés. Az edz6 célirdnyos verbal-
is informaciéi ekdzben a mozgas Ié-
nyeges fazisaira (sulypontjaira) kell,
hogy irdnyitsa a tanitvany figyelmét.

2.2. ldegen, U] mozgéasok ismételt
szemlélésével a mozgadsmegfigyelés
és analizalas képességét kell fejleszte-
nink.

2.3. A versenyzdket hozza kell szok-
tatnunk a sajat tlkorképének a képer-
ny6én valé megfigyelésére, pl. zavaro
befolyasok kikiszobolésére az "Ujdon-
sagérzetek" altal.

Kezdetben nagy élmény a sajat moz-
géas viszontlatasa a képernyén, rendki-
vil élvezetessé és effektivvé tehetjik

vele a mozgasoktatds folyamatat. A
sajat mozgéas optimalizalasara a video-
felvételt ismételten be kell mutatni.
Célszer(i csoportos oktatdsnal a moz-
gaskorrekciét elészor az egész cso-
portnak bemutatni, és csak ezutén cél-
szer(l az egyéni korrigdlas, ha a cso-
portrél készitlink videofelvételt.

A mozgasérzékelésnek a jobb tuda-
tositaséra szolgél a technikai példakép,
(@ modell) a szubjektiv mozgasérzés és
az objektliv mozgasvégrehajtas ismé-
telt 6sszehasonlitdsaval elérhetd a sa-
jat mozgasvégrehajtas azonnali tuda-
tos atélése.

2.4. Az onkorrekciot csak akkor ve-
zesslk be, ha a tanitvany mar differen-
cialt kinesztetikus érzékkel rendelke-
zik.

A harmadik évezred elején oktaté-
sunkban nagyobb mértékkel kell be-
vonni a bevalt oktatastechnikai eszko-
zOket. lgaz, hogy ez a tanartdl Ujabb és
Ujabb mddszertani megujulasokat igé-
nyel, mert csak Ugy tarthat |épést az
oktatas felé elvart kovetelményekkel
(Keresztesi, K., Mihaly, O., Gombosi,
A. 1983). /6/

3. A szédmitégépes biomechanikai
mozgéselemzés, mint oktatdsi maéd-
szer

Elsportolok edzésében bevalt a
technika tanuldsa és a képességek el-
lendrzése terlletén a szamitdgépes
biomechanikai mozgaselemzés. Ezek
pontos informacidkat adnak a mozgas
kinematikai szerkezetérdl, amelyek
elemzése ma mar elkerllhetetlen az
egyéni technika kialakitdsahoz, opti-
malizélasahoz. Edzétarsainkat biztatni
szeretnénk arra, hogy ahol lehetséges
élienek a kulénbozd technikai eszko-
z0k bekapcsolésaval az oktatasi folya-
matba, mert minél tobb egzaktan mért
informaciét kap a versenyzé sajat
mozgasarél, annal konnyebben tudja
individualizalni és optimalizélni a tech-
nikat, vagy egy-egy motoros teszt
végrehajtasat. A szamitdgépes biome-
chanikai mozgaselemzés, mint oktata-
si médszer fokozatosan kiegésziti, il-
letve atveszi a video technikat és for-
radalmasitja az edzéi szerepkért is. Az
internet térhdditasa kdvetkeztében
Ujabb lehetéség nyilt arra, hogy az
edzd tavollétében is elemzésekkel,
kommunikaljon akar online formaban
a versenyzével.

Scaffer Tamés 4ltal készitett és for-
galmazott VisualMagic szoftver né-
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hany funkcionélis lehetéségének is-
mertetése a szoftverhez csatolt ismer-
tetd anyag véltozatlan kozlése:

A szoftver a legkllonfélébb képsoro-
zatok létrehozésara szolgal. A klasszi-
kustol a diagramokkal 6tvzott és méré-
si eredményeket tartalmazoig. A szoft-
ver hatalmas teriletét fogja at a vizualis
informéaciok feldolgozasanak, melybdl
On az igényei szerint hasznosit. A fej-
lesztés célja egyértelmdlen az volt, hogy
az edzdi igények kielégitése maradékta-
lanul megtorténjen. Az ,Analyzer" verzid
ezen tUlmutatva még egy komplett érté-
kel6 modult tartalmaz kilénboz6 6ssze-
hasonlito listak és diagramok készitésé-
re. A szoftver fejlesztése folyaman nagy
hangsullyal birt annak gyorsan elsajatit-
hat6 és ergonomikus kezelése."

A képsor tipusok:

Classic

A klasszikus képsorozat kilonféle
szamu képbdl Osszedllitva (5-10-15-
20). A képkockék szélessége nem ka-
libralhato (1. kép).

HoPict (HP)

A HoPict elnevezés onnan ered,
hogy ezek a képsorok egymés mellett
abrazolnak - horizontal picture - max.
50 szélességében kalibralhato filmkoc-
kat, fotot. Ez elényds lehet olyan moz-
gasoknal, melyek térbeli kiterjedése
nem nagy ezért egy sztroboszkép ké-
pen tul sok atfedés lenne. A HoPict
minden egyes kockéja teljesen tisztan
mutatja a mozdulatot. Természetesen
a mozgas térbeliségét nem adja ugy
vissza, mint egy sztroboszkép, de sok-
kal jobban érzékelteti egy klasszikus
sorozat-képnél. Egy HoPict Iétrehoza-
sa egyszer( (2. kép).

TimeLine (TL)

A HoPict specidlis forméja. A képek
egy iddésikon kerllnek megjelenitésre
és a koztlk 1évé tavolsag szemlélete-
sen érzékelteti az eltelt id6t. Létreho-
zasa teljesen automatikus a HoPict so-
rozatbdl. A képsor készités teljesen U
szemléletl modja (3. kép).

Sztroboszkdp (STR)

Ezek a sorozatképek egy homogén
hattér elétt abrazoljak a mozgast vizua-
lisan rendkivil hatékonyan. A mozgéas
horizontalis és vertikalis lefolyasa toké-
letesen érvényre jut. Igazan hasznos,
ha a mozgés jelentés elmozdulassal
jar, mivel ilyenkor nincs tul sok fedett
képlnk. Létrehozasa bizonyos gyakor-
latot igényel (4-5. kép).

PointMotion (PM)
Sztroboszkdp képsoron alapul, de a
mozgdasnak csak az els6 és utolsd koc-
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Sztroboszkop (STR) (4-5. kép)

kajat vetiti egymasra. E koz6tt a 2 pilla-
nat kdzott dbrazolja a jeldlt testszeg-
mensek, vagy a sportszer Utjat. Elké-
szitése gyors és egyszerl. Az alabbi 2
példa ugyanazon pontok mas-mas logi-
kaju Osszekdtése. (6. kép)

DuoFrame (DF)

A DuoFrame 2 olyan tetszéleges
képkocka egymasra vetitése, melye-
ken kozds fixpont taldlhatd. Ennek se-

gitségével nyilik lehetéségiink a tobb-
kockas szdg (pl. kirepllési szog), tavol-
sag (pl. egy lépéshossza), vagy sebes-
ségmeérésre. 6 ilyen DF képbdl alkotha-
tunk egy képsort. A képsor készités
teljesen U] szemléletd médja (7-8. kép).

FilmMix (FM)

A FilmMix korlatlan hosszusagu kép-
sorok egyszer( készitési lehetdsége,
melynél megadjuk 2 mozgas kezdé és
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FilmMix (FM) (9. kép)

végpontjat, ami alapjan a program egy-
masra vetiti a kockakat. A kockak elhe-
lyezkedése kalibralhat6. A képek alko-
tdsdnak logikai felépitésében rokon a
DuoFrame-mel, de itt 2 video file pilla-
natait vetitjik egymasra. A képsor ké-
szités teljesen U] szemléletli modija".
(9. kép)

Schaffer Tamas edz6i munkaban igen
hasznosan alkalmazhaté szoftverének
bemutatdsa utan /8/, a témat folytatjuk
az irodalmak tovabbi attekintésével.

A szamitdgép segitségével végre-
hajtott elemzések torténhetnek koz-
vetlenll az adott kisérlet utan, vagy az
edzés végén, vagy az el6z6 edzésen
felvett anyag, vagy egy neves verseny-
z6 mozgésanak tanulmanyozasaval.

Nyilvanvald, hogy mas-mas domi-

nancidval és céllal hasznéalatos eljaré-
sokrol van ilyenkor sz6.

A céltél figgetlenll azonban a felvé-
telek helyének meghatdrozédsa donté
jelent6ségl a szemléltetés szempont-
jabdl és az alkalmazott eljards megvé-
lasztasa tekintetében.

A kllénbdzd oktatasi céllal elkészi-
tett szekvencialis képek és elemzé
programok dontéen oldalnézetbdl tor-
ténnek (Kiss, J., Hajdu, J., Gombocz,
J., Maxin, 1. 1988). /7/

Az oldalnézeti alkalmazas sokszor
azonban csak egyfajta kilsé szemléléi
kor, azaz a leglatvanyosabb nézépont
kialakitdsa szemszdgébdl jelent fontos
informaciot.

Versenyzénk oktatdsa szempontja-
bél, azonban legfontosabb informacio-
kat - technikajukat illetéen - kezdetben

azok az informéciok (képek) adjak, me-
lyeket az addigi tapasztalataik alapjan
kdzvetlentl képesek dsszekdtni moz-
gas kinesztézistkkel. A vizudlisan feli-
dézett kinesztetikus érzet azonban
nem mindig oldaliranyu, hanem szem-
b6l, vagy hatirdnybdl torténé felvétele-
ket képes kdnnyebben feldolgozni kez-
detben. Pl. a pordilettel végrehajtott
diszkoszvetés esetébe igy el6szor az
elélengetést és a forgasba indulast ha-
tulnézetben, majd a porddilet a levegé-
ben szakasz elél nézetben és a dobo-
terpeszbe érkezést ismét hatulnézet-
ben tanacsos eleinte felvenni.

Ezeket a képeket kell késébbiekben
aztan egy oldal-, vagy szembél felvett
anyaggal 0sszevetni. Esetlegesen, - pl.
a kalapéacsvetés esetében - a felllrdl
végzett felvételek igen nagy segitsé-
get jelenthetnek a gyorsitasi szakaszok
és a sulypont helyzetének, a szer-test-
rendszer optimalizaldsa esetében.

Tévolugrasnal a nekifutds ritmusat
és az utolsd |épések szerkezetét
szembdl-oldalrél lehet a legjobban ér-
telmezni a video hasznélat kezdetén.
Rudugréasnal az utolsd |épéseknél a
rud letlizését és az oldaliranyu kilépé-
seket hatulrol érdemes rogziteni, az
elugrasi poziciot és a fellendllést ol-
dalrél, még a lécvételt szembdl-oldalrél
lehet a leghatdsosabban értelmezni.

Futdsoknal tdbbnyire nem jelent gon-
dot az oldaliranyu felvételek hasznalata,
azonban a valtéfutdsoknal mar érdemes
a hozo és kapd személy elénydsebb fel-
vételi pozicidit is fegyelembe venni.
Gatfutasnal a kiemelt lab és a lendit6 1&b
munkajat kimondottan szembdl érde-
mes felvenni, még a ralépést, a gat
megtamadasat oldali kameraallasbol
kdnnyebb elemezni és értelmezni.

Kdzvetlenll az elvégzett kisérlet uta-
ni video elemzés alkalmas arra, hogy:

e véleményt alakitsunk ki arrél, hogy
versenyzénkkel kozdsen latjuk-e a
problémat, illetve mit érzett és ez az
érzés jelentés-e a sikeres elérehaladas
és mozgastanulas fejlédése szem-
pontjabol. (Sokszor ugyanis a verseny-
z6k jelentéktelen részletekre figyel-
nek, és ez zavarhatja a technika-tanula-
si elérehaladasukat).

e Ellendrizzik, hogy a kisérlet el6tt
megbeszélt javitast milyen mértékben
sikerllt végrehajtani.

o A latottak alapjan meghatéarozzuk a
tovabbi feladatot, vagy célt a kdvetke-
z6 ugras elétt.

Az edzés végén elvégzett vided
elemzés a hosszu tavu mentélis beveé-
sést eredményezhet, az edzés tartalmi
lezérasat és az eddigi munka értékelé-
sét illetéen.

Az el6z6 edzésen elvégzett mozgéa-
s0s anyag edzés el6tti megnézése, az
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aznapra kitzott célokat, a tanulési fo-
lyamat pozitlv, eléremutatd irdnyaba
mozgositja.

4, A teljesitd képes oktatési haladés
igényességi modszere

Nagyon sokszor el6fordul, hogy
olyan versenyzénk akad, aki edzésrél-
edzésre a sikerorientalds érdekében
vesz csak részt. Sikerre éhes, de nem
teljesitményre...

llyenkor ugyanis az torténik, hogy az
el6z6 edzésen, edzéseken tanultakat
mintegy "elfelejtve" Ujbdl bekapcsold-
dik az oktatasba és alapvetd hibakat
ejtve az edzdt - sztereotip médon - a
kezdeti hibak kijavitdsara és az azok-
hoz megszokott gyakorlatok és felada-
tok kivéltasara ,kényszeriti'. Az edzés
technikai része igy ,,szépen halad" és a
versenyzénk (gyakran a rutintalan
edz6k is) kiteljesedve, pozitiv él-
ménnyel fejezik be az edzést.

.Mindenki happy', de ebbdl igazi tel-
jesitmény és eredmény nem fog szU-
letni.

Versenyzénket az oktatds, azaz tech-
nikai edzés el6tt szembesiteni kell az-
zal, hogy az adott anyag elsajatitasa-
ban hol tart és mit kell az adott edzé-
sen elérnie. Meg kell hatarozni, hogy
az Uj cél, vagy célok tanuldsat — nehéz-
ségi fokuktol fliggéen — hany kisérlet
utan lehet elsajatitani.

Az igazan sikeres haladéas és jél mo-
tivalt versenyz6 esetében 3-6 kisérlet
utdn mar megvaldsithatd! Jo taktika,
ha egy (j feladat megadasa utén ver-
senyzénknek adunk 1-2 probéalkozast
arra, hogy a kovetkez6 kisérletet mér
altalunk is értékelt médon hajtsa vég-
re. A korai értékelés ugyanis nem
megfelel6 irdnyu orientéciés folyama-
tokat eredményezhet a kinesztetikus
érzékelés hianyaban.

A példaképdl vélasztott neves ver-
senyz6 mozgasanak elemzése a moz-
gastanulas adott edzésszakaszanak
kezdeti feladata kell, hogy legyen, ké-
s6ébbiekben a sajat mozgas el6zbek-
ben emlitett szempontjait latjuk ered-
ményesnek.

Kezdetben, mindig jol meg kell vélasz-
tani az adott ,példakép" versenyzét,
mert pl. Usain Bolt futdstilusa nem min-
den esetben megfelelé egy 165cm ma-
gas sprinter szdmara. A példakép valasz-
tasa is lehet sokrétl, mert nem biztos,
hogy minden technikai elemben azonos
példaképet kell kdvetni, hanem az egyes
meghatarozé mozzanatok alapjan kiva-
lasztott kilon-kilon példakép is allithatd
a sikeres felkészités érdekében.

Ki kell mondanunk, hogy a mozgéas-
tanulas folyamata sokszor csak a rossz
kisérletek ,elkdvetésén" keresztil va-
|6sulhat meg, amig az addigi beidegzé-

seit ,nem rontja el a versenyz§" és ra-
érez a mozgasra. Itt van az a kritikus
pont, amikor nem mindig szabad ver-
senyzénket tovabbi sikeres kisérletek-
re, Ujabb célok elérésére buzditani,
mert a , hurrd optimizmus" Ujabb siker-
telen és rossz végrehajtdshoz vezet,
mivel a véltoztatas rengeteg energiat
és koncentraciot emésztett mar fel.

Tanacsos ilyenkor egy elemzé be-
szélgetést folytatni (2-3 perc) és uténa
a mozgast az addigi edzés metodikajs-
nak megfeleléen az elejétél kezdeni,
megadni az id6t és esélyt arra ver-
senyzdnknek, hogy Ujbdl felépithesse
a kivant mozgast! Ilyenkor mar gyor-
sabban, kevesebb ismétlésszammal,
néhany lépcséfok kihagyasaval is pro-
balkozhatunk, mivel az el6z6ekben
mar sikeresen megoldott feladat rep-
rodukélasarél van szo.

Ne akarjunk tul nagy lépésekkel ha-
ladni elére, torekedjlink az elért ered-
mények stabilizaldsara, melybdl a ko-
vetkezé edzések valamelyikén Ujboli
elérelépés torténhet!

, Osszefoglalas

Irasunkban a modern technikék fel-
hasznélhatosagat és alkalmazasi lehe-
téségeit probaltuk bemutatni olva-
soinknak. Comenius azon pedagodgiai
alaptételébdl indultunk ki, hogy az ok-
tatas soran -' mindent az érzékek elé
kell tarni, a megismerés mindig az ér-
zékszervekbdl induljon ki*. Comenius e
kijelentése a didaktika un. "szenzualis-
ta" forradalmét jelentette, mely ma-
napsag a videok, a szamitogépek tér-
héditasanak koszénhetéen mar szinte
mindenki szamara elérheték.

Alkalmazasukra, az edzéi elemzések
lehetéségeire azonban csak kevés
szakcikk tér ki.

Ezt az ,Grt" probaltuk jelenlegi cik-
kinkkel egy Kkicsit kitdlteni azaltal,
hogy bemutattuk milyen feltételeknek
kell megfelelni a videdk és kamerak al-
kalmazasanak ahhoz, hogy eredmé-
nyes edz6i munkankat objektiv képek-

Usain Bolt
stilusa egyedi r ==

kel és adatokkal kiegészitve minél ha-
tékonyabban végezhesslik.

Bemutattuk a mar évek 6ta j6l md-
kddd Schaffer Tamas altal alkotott ké-
pelemzé rendszert, mely manapséag
mindenki szdméara megfizethet és el-
érheté.

Utoljara, de nem utols6 sorban kitér-
tink az edzéi szakma egyik igen fon-
tos elemére, mely a teljesitd képes ok-
tatési haladas igényességi mddszerét
probalta bemutatni, hogy alkalmazéasa-
val az edzdi tevékenységink még si-
keresebb lehessen.
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A sportban, oktatésban, illetve az egészségiigyben dolgozék egydntet(d véle-
ménye, hogy rohamléptekkel fejlédé vilagunkban nem fordftunk kell6 figyelmet
a mozgasra, sportra, egészségre. Ez a figyelem nem csak a felnétt lakossag ko-
rében, de sajnos mér a gyermekek esetében is gyengulni latszik, amit, sajnos,
az egészséguigyi allapotrél sz6l6 statisztikék is alatdmasztanak.

A sportolést és az egészséges életmddra nevelést mar az vodaban és iskola-
ban el kell kezdeni. De vajon a testnevelék és tanitdk, akik a gyerekekkel nap
mint nap foglalkoznak, fontosnak tartjk a testnevelést és a sportot? Sorra ala-
kulnak a sportiskolak ma Magyarorszagon, mert igény van rajuk mind a szlék,
mind pedig a versenysport részérdl. Tisztdban vagyunk az oktatés és a sport kd-
ril kialakult anyagi helyzettel. Vajon a sporttal kiemelten foglalkoz6 iskola vagy
sportiskola targyi- és Iétesitmény feltételek tekintetében megfelels kdrnyezettel
rendelkezik-e az egészséges életmddra neveléshez, els6sorban a testmozgas
szemsz6gébdl vizsgélva? Kérdésként mertilt fel az is, hogy a testnevelést tanité
pedagdgusok - az intézmény oktatési jellegétél fliggetlenll - fontosnak tartjak-e
a testnevelést és a sportot? A vizsgalatok eredményei, amelyeket kilénb6z6 ti-
pusu altaldnos iskoldban végeztem, aladtdmasztottdk hipotéziseimet. A sporttal
kiemelten foglalkozé intézményekben tanité testnevel8k megfelelének tartjak a
targyi- és létesitményi feltételeket az egészséges életmddra neveléshez, azon-
ban ez, csak ezekre az intézményekre igaz, a hagyomanyos altaldnos iskolaban
mar erGteljes hidnyossagok jelennek meg. A testneveld szaktanarok fontosnak
tartjak a testnevelést, a mozgast, mint az egészséges életmdd egyik 6sszetevs-
jét, mig a hagyomanyos 4ltalédnos iskoladban dolgozé tanité szakos pedagégusok
nagy része mar nem tartja fontosnak a testnevelést. Az eredmények okot adnak

a felsdoktatds, és tanitoképzés egyes teriileteinek atgondoldséra is.
Kulcsszavak: egészség, nevelés, sport, testnevelés, versenysport.

- Bevezeteés
Az iskolai testnevelés, a sport és az

egészség szorosan Osszetartoznak,
ebben minden szakember egyetért.
Mindharom elem kdilén-kilon megko-
pott, hattérbe szorult az idék sorén. Ha
sorra vesszuk egyenként a harom teru-
letet, az iskolai testnevelés egyre in-
kabb hattérbe szorult a rendszervaltas
oOta. A rendszervaltas elétt a sportolési
lehetéség mind targyi, mind személyi
feltételei allamilag biztositottak voltak.
A testnevelést Ugy kezelték, mint az
élsport meritési lehetéségeinek egyi-
két, igy a testnevelés is az allami ira-
nyitds egyik fontos terlletét képezte.
A sport a szocialista eszmék kibonta-
kozdsanak egyik igen latvanyos gya-
korlati terllete volt, amely verseny-
helyzetet teremtett a szocialista és
kapitalista orszagok kdzott, lasd olimpi-
ai éremtablazatok eredményeit.

A rendszervaltads utan a politikai és
gazdaséagi atalakulas soran a testneve-
lés a kiemelten kezelt terlletek kozUl
eltdnt. A mindennapos testnevelés
mar nem lett olyan fontos, mint korab-
ban, és manapsag elég megnézni a
motoros képességek felmérésére ira-
nyulé tesztek eredményeit az éaltalé-
nos iskoldkban. A még par évvel ez-

el6tti standard eredményéket lassan
at kell irni, mert a mai didkok teljesit-
meénye annyival rosszabb, mint a ko-
rébbiaké, hogy a ,,nagyon j¢" kategori-
ak szinte Uresen maradnak. Itt kap-
csolédnak be az egészséggel kapcso-
latos problémak, amelyekhez példaul
a mozgasszegény életmdd is vezet,
amin az iskolai testnevelés sem tud
segiteni a maga heti két, vagy két és
fél éraszédmaval. Egyre tobb a moz-
gasszervi elvaltozas, az elhizds majd
az elhizassal jar6 megbetegedés mar
gyermekkorban. |de tartoznak az
egyéb pszichés-, és szociélis beillesz-
kedési problémaék is. Tudvalevd, hogy
a fiatalok egészség-magatartédsaval
kapcsolatos kutatdsok egyre aggasz-
tobb eredményeket mutatnak. Egyre
fiatalabb korban kezdédik és egyre
szélesebb kort érint a fizikai inaktivitas
és az élvezeti szerek hasznalata (Csiz-
madia-Varnai, 2003; Németh 2003;
Sebestyén 2003). Ennek eredménye-
képpen a pszichoszomatikus tlnetek
eléforduldsi arédnya is egyre magasabb
szintet mutatott a fiatalok korében
(Susanszky-Szanto, 2002).

Ezeknek a problémaknak a begyr(-
zése erdésen megtépazta a verseny-
sportot is az utanpoétlas, a kivalasztas

és a merités szempontjabdl altaldban,
hiszen sokkal gyengébbek a mai gyere-
kek minden szempontbol. A mésik igen
fontos probléma, hogy a sport, mint
presztizs, a sportold, mint példakép, ve-
szitett vardzsabél. Nem az eredményes
sportolok a fiatalok példaképei, hanem
a televizioban szerepld ,, sztarok".

Az iskolai testnevelés, a sport és az
egészség Osszetartoznak, kiegészitik
egymast. Az oktatdsnak, az egészség-
Ugynek és a sportnak egységes egé-
szet alkotva kellene &sszeolvadniuk az
egészséges életmddra nevelés égisze
alatt a kozoktatasban. A problémak
megoldatlansdgara mutatnak ra neves
szakemberek vizsgalatai mind az
egészséglgy, mind az oktatds, mind a
sport terlletén.

Az iskoldskoru gyerekek kdzott egy-
re tobb a tulsulyos és mozgasszervileg
koros elvaltozés.

. A tanulé ifjuség fizikai éllapota - ért-
ve ezen a nem teljesen egyértelmi ki-
fejezésen az egyszer(iség kedvéért a
novekedés, érés kiegyensulyozott vol-
tat, az aktualis kondiciét, egészségszin-
tet, ellendlld képességet és fizikai telje-
sit6képességet - szamos vizsgalat tanu-
sdga szerint és a rendelkezésre allo
nemzetkozi 6sszehasonlité adatok alap-
jan, nem éri el az elvarhatd szinvonalat.
Az ifjusdg szomatikus nevelésének hia-
nyosséagai, és a feln6tt lakossag egész-
ségi allapota kozott dsszefliggés van. A
mozgashiany, illetve a mozgéasszegény-
ség alattomos kéroki tényezék, melyek
évtizedek alatt fejtik ki kedvezétlen ha-
tasukat, 6sszefliggésben mas koros té-
nyezékkel ., (Frenkl R. 1998).

A csaldd utéan az iskola a legmegfele-
|6bb szintere az egészséges életmddra
nevelésnek, hiszen itt megtaldlhaté a
teljes ifjusag, és megfoghaték azok a
szenzitiv idészakok, amikor a legfogé-
konyabbak az ismeretek megszerzésé-
re és elmélyitésére. A sport és a test-
mozgas szerepe meghatdrozé a sze-
mélyiség fejl6édésében és a human
szocializacioban is. A 6-10 éves kor-
osztaly nevelésének fontossagat ki-
emelten kell kezelni, ez az életszakasz
a legszenzitivebb mind a kognitiv,
mind a szomatikus képességek és
készségek fejlesztésében, a pozitiv
életminték kialakitasaban. A kivanatos
mértékl fejlesztés csak hosszu és ha-
tékony nevelési folyamat révén alakit-
hato6 ki, amelyben meghatarozé szere-
pe van az iskoldnak, a csalddnak és a
kortars csoportoknak is, mint lényeges
szocializaciés szinterek. Kozoktatéasi
rendszerinkben - alsé tagozatban - e
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sokféle feladat megoldésénak kulcs-
embere a tandr, vagy tanit6. Falus
(1998) szerint az oktatas célja a tanita-
si-tanulési folyamat eredményeként el-
s6sorban a személyiség tudatos fej-
lesztésének el6segitése. Makszin
(2002) a kdvetkezé alapfeladatokat je-
I6lte meg, amelyeket a testnevelés
oraknak el kell latniuk:

e a tanulok jaték és sportmiveltsé-
gének fejlesztése,

* a tanulok egészséges testi fejlédé-
sének segitése, erejik fokozésa, ellenal-
16 képességlk fejlesztése, edzettségik
és teherbird képességik fejlesztése,

¢ a humanista embert jellemzé tulaj-
donséagok kifejlédéséhez jaruljon hoz-
za, és formaélja a tanulék helyes koz0s-
ségi magatartasat.

A pedagogia elészeretettel alkalmaz-
za az élethosszig tartd tanulast (life
long learning), mint kulcsfogalmat.
Ugyanezen elv alapjan kezd kialakulni
az élethosszig tartd sportolas kifejezés
is (life long sport), amelynek megvalé-
sitdsanak feladata a szakemberek ke-
zében van (Penney 2006).

Modszerek

A vizsgalatok soran a testnevel§ ta-
narok testneveléshez vald viszonyula-
sat, és a tanari attitidoket vizsgaltam
kUldnbozd oktatési jellegl altalanos is-
kolakban. Osszehasonlitottam hagyo-
manyos altalanos iskolat, egy emelt
szint( testnevelést tanitd altalanos is-
kolat, valamint egy kdzoktatasi tipusu
sportiskolat. A vizsgalat kérdéives ki-
kérdezéssel tortént, melyben nyilt kér-
déseket, zart kérdéseket, Likert-féle
attitdskalat, és feleletvalasztés kér-
déseket alkalmaztak.

Eredmények

A vizsgalat sorén tobb kérdésre ke-
restem a valaszt, de két, esetlinkben
fontos hipotézist allitottam fel, misze-
rint a testnevelést tanité pedagdgu-
sok fontosnak tartjdk a testnevelést
és sportot. A masodik hipotézis meg-
allapitdsa az volt, hogy a sporttal ki-
emelten foglalkozé iskolakban biztosi-
tott az egészséges életmddra nevelés
els@sorban a testmozgas targyi-, €s lé-
tesitmeény ellatottsag szempontjabdl.

Az elsé hipotézis nem igazolodott be,
mert a vélaszadék kozll a hagyoma-
nyos é&ltalanos iskolaban testnevelést
tanito, tanitd szakos pedagdgusok nagy
része szamara nem fontos a testneve-
lés és a sport, csak 55%-uk szamara
fontos, mig a kiemelten sporttal foglal-
kozé éltalanos iskoldban 98%-ban, és a
kdzoktatasi sportiskolaban 100%-ban
fontos a testnevelés és a sport, mint az
egészséges életmod egyik alappillére
(1. &bra). A mésik hipotézis miszerint a

1. dbra. On fontosnak tartja a testnevelést és sportot a gyerekek szamara?

A megkérdezettek %-nak fontos

Emelt szintl testnevelést oktatd iskola

Kdzoktatasi tipusu sportiskola

Hagyomaényos é&ltaldnos iskola

2. 4bra. On szerint az iskoldja szer-, és létesitményellatottsaga biztositia az
egészséges életmddra nevelés testmozgassal kapcsolatos tevékenységei szem-

pontjabol?

Elégedettségi mutatdk %-ban mutatva

Kozoktatasi tipusu sportiskola

sportiskoldkban és emelt szintl testne-
velést oktatd éaltaldnos iskolakban az
egészséges életmddra nevelés biztosi-
tott, ha az eszkdz vagy létesitmény ella-
tottsagrol beszélink, csak részben
nyert aldtdmasztast, mert az emelt
szintd testnevelést tanito altalanos is-
koldban csak részben voltak elégedet-
tek a testnevelék, mig a hagyomanyos
altalanos iskoldban még inkabb hianyol-
tak a tanitok a feltételeket (2. dbra).

Megbeszélés

A vizsgéalatok eredményei azonban
ravilagitanak néhany olyan szegmens-
re, amely mindenképpen elgondolkod-
tato, figyelemre méltd. Az egészséges
életmddra nevelés nem csak a sporto-
rientalt iskolak feladata, igy az alapvet6
feltételek megteremtése mindenkép-
pen szikségszer(.

A hagyomaényos képzési rendszer-
ben testnevelést tanitd pedagdgusok
sajat bevallasuk szerint, az altaluk
megtartott testnevelési 6rak csak
részben, vagy nem biztositjgk az
egészséges életmddra nevelés leheté-
ségét. Ezen okok feltardsa egyre sur-
getébb feladat akar az ifjusag, akéar a

Emelt szint(i testnevelést oktato iskola

Hagyomanyos éltaldnos iskola

tarsadalom egészségugyi helyzetét te-
kintjik. A problémakér nem csak Ma-
gyarorszagra jellemzd, hanem az Euré-
pai Unié mds tagorszagaira is.

A tanitdk testneveléshez és sport-
hoz val6 viszonyuldsa az eredmények
alapjan elgondolkodtatd, és érdemes
megvizsgalni a kdzeljdvében, hogy mi-
ért nem szeretik a testnevelést, a
sportot, miért nem tartjak fontosnak,
mint az egészséges életmdd egyik 6
alkoto elemét. A tanitok foglalkoznak a
gyerekekkel éppen a legszenzitivebb
idészakban, amikor a mozgas megsze-
rettetése és a sokoldall képzés a cél.

Kovetkeztetés

Az Uni6é felismerte, hogy a sport
nem csupan gazdasagi tevékenység,
hanem az eurdpai kulturélis 6rokség ré-
sze, és a nevelés, tovabba a szocialis
kohézié és integracié kiemelkedden
fontos eszkdze. Ennek a szemléletval-
tozasnak kdszdnhetd, hogy az Eurdpai
Unié a 2004-es esztend6t a sporttal
torténd nevelés évének nyilvanitotta,
majd 2007-ben Fehér Konyvet készi-
tett a sportrél. A Fehér Kényv meg-
allapitasa szerint az Eurdpai Unidnak
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részt kell vennie a sport tarsadalmi sze-
repének erdsitésében, és ezért a kultu-
rahoz, az oktatashoz, a médiahoz ha-
sonléan, a tagéllami tevékenységet kie-
gészit6 tdmogatdsi, és csereprogra-
mokkal kivan hozzajarulni a sport nép-
szer(sitéséhez (Magyar Edzé 2008/4.).
A kormany (] koncepcidjaban eldtérbe
kivdnja helyezni ismét a testnevelést,
sportot, ezdltal az egészséges élet-
modra nevelést. A szakma, a testneve-
|6k, edz6k, szakemberek varakozéssal
és reményekkel véarjak a lehetéségeket
az elmozduldsra. A felséoktatds, tanar,
és tanitéképzés terlletének szakmai
attekintése szintén idészerlnek tdnik.
A vizsgalataim soran az egyik kérdé-
fv kifejtendd részében egy testneveld
kolléga tett egy fontos és orok érvényl
megallapitast, melyet talan motténak is
irhattam volna: , A pedagdgus akkor hi-

teles, ha azonosulni tud azokkal az el-
vekkel, amiket tanit." Ez a megallapitas
a felsdoktatds, a tanarképzés vonatko-
zasaban is hordoz mondanivalét.
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A Magyar Torna Szdvetség 125 éve

A mogottink hagyott esztendében rendkivdli jubileumot
Unnepelt a Magyar Torna SzOvetség, megalakulasanak
125-ik évforduldjat. A nem mindennapos alkalomra pom-
pasan illusztralt, remek kdnyvet adott ki a szOvetség.

1885. junius 28-4n haromszazotven felnbtt és szézhar-
minc iskolai tanulé vonult fel Budapest utcain katonazene-
kar kiséretében, igy hivva fel a figyelmet az els6 igazan
nagyszabasu tornatinnepélyre. A tornatéren rendezett lat-
vanyos bemutaté keretében tdbb tornaszeren egyszerre
végeztek gyakorlatokat Keresztessy Sandor névendékei. ..
Masnap, junius 29-én alakult meg a Magyarorszagi Torna-
egyletek Szdvetsége, a MOTESZ — csupéan négy évvel e
nemzetkozi szovetség alakulasat kovetden - annak bizony-
sagaul is, hogy ez a nemes sportag mar akkor igen fejlett
szinten létezett hazéankban.

Visszatekintve a torna magyarorszagi multjara, biszkén
allithatjuk, hogy — megérdemelten — kifejezetten nagyha-
talomnak ismertek el benniinket Eurépa-szerte. A disze-
sen, gazdagon illusztralt konyv eredményes kutatémunkat
feltételez, rengeteg eredeti dokumentum teszi hitelessé
és érdekessé az anyagot.

A konyv, szinte mindenkinek és sok mindenkirél szol. A
tornasport hét szakagéardél. Ha az olvasé atlapozza az olda-
lakat, szamos érdekesség, klldnlegesség és meglepetés
éri. Sok, eddig egyaltaldn, vagy csak kevéssé ismert rész-
letet ismerhetlink meg, annal is inkabb, mert a sportag al-
landd Utkeresésen, fejlédésen ment keresztll, amig elju-
tott a tornaszok hajdani, ma mar megmosolyogtato kote-
lezé kalapviselésétdl a szertorna mai szemkapraztato alla-
potaig.

A modern Ujkort illetéen megallapithatjuk, hazank az
elmult évtizedek soran szép szdmmal adott otthont a
tornaszvildg kiemelkedé nemzetkdzi esemeényeinek.
Hazigazdaja volt harom sikeres vilagbajnoksagnak, két-
két torndsz és aerobik Eurdpa-bajnoksagnak. Legkiva-
l6bb versenyzdink 14 olimpiai, 10 vildgbajnoki és 12 Eu-
répa-bajnoki aranyérmet nyertek, a tdbb tucat ezlst és
bronzéremrél nem is beszélve, s olyan neveket idéz,
mint Pataki Ferenc, Magyar Zoltan, Sivadé Janos, Ko-
vacs Péter, Csollany Szilveszter, Guczoghy Gyorgy,

Onodi Henrietta, Varga Adrienn és a mai napok vilagbaj-
noka, Berki Krisztian.

Prof. Bruno Grandi, a Nemzetkozi Torna Szovetség elno-
ke egyebek kozott az aldbbi sorokat vetette papirra a
kényv Urlgyén:, Magyarorszag az egyik torténelmi pillére
az europai és a viladg tornajanak, mert a sportag kulturaja
mélyen a nemzeti térténelemben gyokerezik." ar.
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A levegl helyett a viz lett az életeleme

RUZA JOZSEF REKORDER FOTITKAR HITVALLASA, KEDVENCEI ES DONTESEI

Ha a ,sportagvezetésben' is jegyeznének csicsokat, Ruza Jézsef alighanem
vilagrekorder lenne, hiszen hdrom évtizeden 4t volt az (szok (kordbban a tébbi
vizes sportagnak is) fétitkéra. Tevékenységének kdszonhetéen az utdbbi évek-
ben Magyarorszdg — a mostoha koériilmények ellenére is — a sportag vilagverse-
nyeinek elismert gazdéjavéa valt, hiszen egymas utani években junior- és felndtt
Eurdpa-bajnokségot, révid pélyas Eurdpa-bajnokségot rendezhetett.

Az rekorder f6titkar - a pekingi olimpia utan tett elhatdrozdsahoz ragaszkodva -
2010. december 2-4n hivatalosan is bejelentette bucsujat, és a 2011. marcius
20-i kozgy(lés az utddjat is megvélasztotta az olimpiai ezlistérmes Szabé Tinde

személyében.

¢ Sokak szerint 6n szinte a f6titkari
posztra sziiletett, s ezt tdmasztja ala az
itt eltdltott sok-sok év, no meg az elis-
merések sora is. Gondolom, azért kis-
gyerekként még nem fotitkar akart
lenni, hanem mondjuk mozdonyveze-
16, focista vagy piléta, mint szamos
fid...

— Rahibazott, valéban az volt a va-
gyam, hogy egyszer a replilégép ka-
binjdban dolgozhassak, am szinté-
veszt6 vagyok, igy ez az dlom nem va-
|6sulhatott meg — emlékezett vissza
Ruza Joézsef. Amikor kiderilt, hogy
nem lehetek navigator, kicsuszott a la-
bam aldl a talaj, fél évig magam alatt
voltam, ugyanis kettés trauma ért:
nem volt reményem a repllésre, és
fogyatékosnak éreztemm magam. Be-
vallom, nehezen dolgoztam fol. A Ma-
lévnal azonban roppant rendesek vol-
tak, 1968-ban légiforgalmi irényitd
tiszti vizsgat tettem, és légiforgalmi
iranyitd lettem, ugyanis akkor még a
Malévhoz tartozott a légiforgalom ira-
nyitdsa, nem csak a repultetés. A légi-
forgalmi iranyité egyébként ma Ma-
gyarorszagon az egyik legjobban fize-
tett, vildgszerte elismert, tiszteletet
parancsolé szakma. Gondoljon csak
bele, ha a légiforgalmi irdnyitok sztraj-
kolnak, ma is megéll a vilag. Akkoriban
nem volt radariranyitas, ezért nem
egyszer harminc gép mozgasat kellett
fejben tartani, magassagvaltaskor
donteni, ami rendkivili felel6sséggel
jart.

® Ha mér nem télthette az életét a
pilétafiilkében, utazasai soran azért be-
kéredzkedett néha...?

— Csak akkor, ha a csapatbdl volt va-
laki, aki be akart menni a kabinba. Ma-
gamért soha! Az embernek le kell zar-
nia bizonyos szakaszokat, kulénben ki-
siklik az élete. Amikor gyerek voltam,
Magyarorszagon még létezett belfoldi
légikdzlekedés, és egyszer Debrecen-
be repultiink. A visszalton megenged-
ték, hogy a kabinajtéban élljak és néze-

|6djek, és ez hatalmas, meghatarozo
élmény volt szamomra. Felnéttként
azonban mar nem kivankoztam a pil6-
tafllkébe, s6t, replini sem szerettem.
Erdekes, hogy amikor az orvosok nem
engedték a pilétasagot, nem hittem el
nekik a bajomat. Aztan a repuléutjaim
sorén volt, hogy elkapott az a furcsa
érzés. lgaz, a harminc év alatt talan
csak Otszor.

o A l|égiforgalmi iranyit6 tiszti vég-
zettsége mellett szamomra van még
egy furcsaség a pélyéjdban: atléta volt,
tizprobazd és kalapécsvetd az Epitdk-
ben. Hogy lett ebbdl az Gszék f6titka-
ra?

— AZzért az Uszashoz is volt kozém,
ugyanis hat-hétéves koromban, sok
mas gyerekhez hasonléan, kivalasztot-
tak, a Szikrdban Usztam, méghozza
minden Uszasnemben. Egyszer azon-
ban megféztam, &m a laborban Ossze-
keverték a papirokat, és veseproblé-
makkal kezeltek... Ennek a malérnek
nalam ,csak" az lett a vége, hogy nem
Usztam tovabb, de képzelie el azt a
személyt, akit vesegondok miatt kel-
lett volna kezelni, és nem tették... Az
Uszokarrierem igy zarult, de az atlétika
sem tartott sokaig, mert hamar rajot-
tem, hogy nem viszem sokra. Nagyon
j6 kozbsség volt akkor a Bp. Epitdk-
ben, Uszék, jégkorongozok, néi roplab-
dazok, ott Uszott Riskd Géza Ujsagird
és Cseh Laci édesapja is. Az Alpari
Gyula utcéban volt az egyesiilet klubja,
ahol igazi klubélet folyt, nagyon szeret-
tem oftt lenni! A remek edz8, Farkas
Matyas kapacitalt, hogy legyek én is
edz4. lgen am, de az Epiték akkori
Uszbedzbje, Hirsch Karoly cséabitott,
hogy menjek at az Uszdkhoz erénléti,
kondicionalé edzének. Aztan Karcsi ba-
csi beteg lett, viszont az Epiték jol all-
tak a bajnoksagban, kellett valaki, aki
atveszi a helyét. Igy lettem edz8. Kar-
csi bacsi a koérhazi a4gyan elmondta,
hogy kinek mit kell Usznia, és én vit-
tem a feladatokat. K6zben pedig szor-

galmasan tanultam, figyeltem Széchy
Tamas edzéseit, és megmutattam ne-
ki Karcsi bacsi edzésterveit. A ver-
senyz6k elfogadtak, olyan voltam,
mint egy kezdé nyelvtanar: korulbell
0t leckével jartam a tanitvanyok el6tt.
llyen elézmények utan kerlltem el a
Malévtol, s lettem 1974-ben Uszd
szakdgi titkar, majd szakfellgyeld. Ele-
tem szép része volt ez az idészak: rdm
biztak a sportagfejlesztést, szakfel-
Ugyel6ként kidolgozhattam az Uszés
iranyelveit. Elkezdtik a tanuszodak
épitését, tobb mint 80 tanuszoda épult
fel az orszagban, ma is a magyar Uszas
nagy korszakaként emlegetjik azokat
az éveket. Mivel akkoriban az uszodak
tanintézeti fellgyelet ald tartoztak,
testneveld tanédrok oktattdk az Uszast,
rajottem, hogy az eredmeények érdeké-
ben a tanigazgatassal kell egyUttmU-
kddni. Hogy j6 volt az irdny, azt az is
jelzi, hogy Hargitay Andrisék négypa-
lyas uszodabdl verték végig a vilagot!
|d6kdzben Széchy Tamastol és Farkas
Matyi béacsitél megtanultam, hogy a
szakmaban az edzé a kulcs, az 6 tehet-
sége, felkészlltsége, &m csak abbdl
lehet j6 edzdé, aki hajlandé maéshdl
sztart csinalni. Vagyis hidba éptlnek
uszodék, ha nincs tehetséges edzénk,
akkor semmink sincs! Széchy tudésa
nem volt megkérddjelezheté, mégis
megkérdbjelezték, és ebbdl Ujabb ta-
nulsagot vontam le magamnak: ahhoz,
hogy edzéket tudjak tamogatni, 1ép-
nem kell, fétitkarnak kell lennem, mert
a szakfelligyel6ség ehhez kevés. Nem
tagadom, nehéz id6észak kovetkezett.
Az elsé fotitkari korszakomban, 1977
és 1987 kozott hozzank tartoztak a vi-
zilabdazok is, és én nem orllhettem a
magyar sikereknek.

Névjegy

Ruza J6zsef

Sziletett: Budapest, 1944. majus
25.

1980: TF edzdi oklevelet szerzett,
Usz6 szakedzd )

1974-1977: a MUSZ titkéra, szak-
felligyeldje )

1977-1987: a MUSZ fétitkara

1987-1993: a MUSZ Menedzser-
iroda igazgatdja ;

1993-2010. december 2.: a MUSZ
fétitkara

A MOB-érdemérem kitlintetettje
(2010)
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Egy a sok szép emlék koziil: Ruza Jozsef Schmitt Pal elndktdl veszi at 2010-ben a
MOB kitiintetést

¢ Ezt nem értem! Megmagyarazna,
mit jelent?

— Az Uszdk és a vizilabdazok is egya-
rant argus szemekkel figyelték példaul,
hogy mit teszek, esetleg kinek kedve-
zek. Ha valamelyik ,fél" sikert aratott,
a masik azt hitte, hogy az romom el-
lene szél. Amig fétitkar voltam, nyilvéa-
nosan nem lehetett kedvenc vizilabda-
csapatom, pedig volt. Csak késébb
arulhattam el, hogy a Vasasnak szur-
koltam, akiket egyszer ki is kellett zar-
nom a bajnoksaghdl. Az Uszék szem-
pontjabdl a montreali olimpia nem Ugy
sikerdlt, mint szerettik volna, a
Széchy-tanitvanyoktdl aranyat vart
mindenki. Az ,Oreg" nagysagéat jelzi,
hogy megtalélta a hibat, rajott, hogy a
fitkat, akik az olimpia el6tt taroltak az
amerikai bajnoksagon, pihentetni kel-
lett volna a ,,nagy verseny" el6tt. Ma is
nagyon nagy tettnek tartom, hogy
Széchy magaban kereste a hibat. Azt
sem hallgathatom el, mert tény: volt,
aki pezsg6t bontott itthon a , kudarc"
oromeére... Viszont az allami sportveze-
téstdl, Buda Istvantél, Maréti Janostol
és Pader Janostél nagy segitséget
kaptam: az olimpiai bajnok pélékapus,
Molnar Endre uténpétlas-kapitany le-
hetett Ugy, hogy még jatszott. Képzel-
juk el a szituaciét: sajat tanitvanya golt
|6 a kapitanynak... Ez a ,huzés" ké-

s6bb is bejott, amikor Harest, vagyis
Hargitay Andrast neveztik ki az Uszok
szbvetségi kapitanyanak — igy valoja-
ban egykori mestere, Széchy Tamés
fénodke lett. Hogy miért emlitem eze-
ket az eseteket? Mert a gyerekek job-
ban elhitték, ha egy korban hozzajuk
kdzelebb alld mondott valamit. Hares-
nak elhitték, hogy minden ,szorny(isé-
get" meg lehet csinalni, tul lehet élni. A
zseniélis Széchy Tamas elsd tanitva-
nyain, a Hargitay, Verraszté-féle kor-
osztalyon tanulta meg a szakmat, és
én a masodik fétitkari korszakomban,
1992 utan arra torekedtem, hogy ezt a
tudast valahogy dtmentsik, minél tobb
edzd részesuljon beléle. Mesterkurzu-
sokat szerveztlnk, a vidéki edzék
Pestre johettek a tanitvanyaikkal, la-
kast is béreltink nekik arra az idére.
Szorosan egyUttmukodtink az edz6-
centrikus TF-fel, ahol az edzék meg-
kaptak az alapképzést, majd a kdzos
edzétaborokban ezt a gyakorlatban is
alkalmazhatték. Az edzétaborok nem-
csak a versenyzéknek, hanem a mes-
tereknek is sokat adtak: egymastél ta-
nultdk el a fortélyokat, a rutinosabbak
tanacsokkal ovtéak a fiatalokat azoktdl a
hibaktél, amikbe 6k beleszaladtak. Igy
szallt 4t a tudas edz6érél edzére. A mos-
tani szovetségi kapitany, Kiss L&szlo
példaul négy generacioét tanitott meg

taldn a legfontosabbra, a formaba ho-
zas fortélyaira. Laci tuddsat senki sem
vitatja, és ¢ ezt hajlandé is atadni.

Fotitkari hitvallas

e A két korszak rovid attekintése
utdn hogyan vonnd meg a fétitkari
poszt lényegét?

— A legfontosabb, hogy a fétitkérnak
soha semmin nem szabad megsértéd-
nie, és mindig azt kell szem el6tt tarta-
nia, hogy mivel segitheti a versenyzé-
ket. A versenyzdk sikeréhez pedig,
mint mar elhangzott, j6 edzék kelle-
nek. A mester elkésziti az edzéstervet,
amelybdl az Usz6 ugy olvas, mint a kot-
tabdl. Fantasztikusnak tartom, ahogy a
versenyzd6k az idéeredmények alapjan,
fejben elére is le tudnak jatszani egy
versenyt. Mi, kivulallok erre képtele-
nek vagyunk... Csodalatos, ahogy az
edzdék dsszedolgoznak! Széchy példaul
odaadta Harest Kiss Lacinak, hogy te-
gye rendbe a melliszasat. Tudtak, a
kdzos cél érdekében teszik. A fotitkari
munka nehézsége a pénz 6sszeszedé-
se, a szépsége viszont ha j6 partnerek-
kel dolgozhat egyltt. Ha ideélis az el-
nok-kapitany-fétitkar harmasa, még a
nehéz munka is 6rom. Ennek a har-
masnak tisztelnie kell a masik munka-
jat, és nem szabad beleszélnia abba.
Az utébbi években ilyen viszonyok ké-
z6tt dolgozhattam, de nem tagadom,
volt olyan elndk, akivel nem tudtam
egyUtt dolgozni, és Szoul el6tt folall-
tam a fé6titkari székbol. Pedig akkor
mar sejtettlk, hogy az olimpian Darnyi
Tamés és Szabo Joe révén lesz mini-
mum két aranyunk... akkor még Eger-
szegi Krisztina berobbanasat nem sej-
tettlik. Széval, a nagy siker el6tt elko-
szontem. Volt egy érdekes eset, ami
arra példa, hogy a fétitkarnak figyelnie
kell a versenyzék elejtett mondatait is:
Haresék egy kulféldi verseny utén na-
gyon dicsérték a csapatvezet6t, hogy
mennyire |6 volt vele, kiallt a verseny-
z6kért. Mivel akkor éppen nem volt el-
noke a szovetségnek, igy kértem fol
Sztand Gézat a posztra, és nem csa-
l6dtam. A mai kornak pedig Gyarfas
Tamas az idedlis elndke, aki jelentés
pénzt szerez a sportdgnak, mégsem
kér semmiféle privilégiumot. Nem za-
varja, hogy egy-egy versenyzé sikeres
és ezzel sok pénzt keres, viszont meg-
teremti hozza a feltételeket. Tamas
maér egyesuleti elndkként is bizonyi-
tott, amikor az OTP Sport Plusz SE ver-
senyzd8i még a focistaknal is jobban ke-
restek, ami akkoriban kuloéndsen nagy
sz6 volt. A nemzetkdzi porondon Pri-
mo Nebiolét, az atlétdk elnokét tartot-
tam példanak, aki a Tv-kozvetitésekbd!
szerzett 6sszegeket visszaforgatta a
sportagba. Magyarorszagon az atlétak
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elndkeként Békesi Laszlé volt mene-
dzser-zseni, aki nem sajnélta a sikeres
edz6tél, versenyz6tél a pénzt. Képe-
sek voltak a megujuldsra, haladtak a
korral, ami elengedhetetlenil fontos.

® Térjlink vissza még a masodik kor-
szakdra: 1988 el6tt elkdszdnt, &m
1992 utén visszatért. Miért?

— Mert visszahivtak. Pedig a 87-es
blucsum utan megtalaltam a helyem az
élet mas teruletén, sikeres kabeltévét
mkodtettem. Amikor visszajottem,
ezt abba kellett hagynom, mert a ketté
egyltt nem ment.

¢ A masodik korszakdban mar kon-
nyebb dolga lehetett, hiszen a vizip6lé-
sok onallésultak.

— En is azt hittem, hogy konnyebb
lesz, mert méar nem kell titkolnom az
érzelmeimet — de j6tt mas probléma,
meégpedig az edzéknél a generacios
kérdés, az eltarté-eltartott viszony. Ke-
zelni kellett azt a helyzetet, hogy a csu-
cson lévék sikere tartja el a kdvetkezé
korosztalyt. Neklnk nemcsak az élver-
senyzbéket, hanem a feljovéket, az
utanpdtlast is menedzselniink kell, ami
nem kis pénz. Ehhez kell egy megfele-
|6 elnok és elndkség, amely tamogatja
a koncepciot.

Buszkeség, kedvencek, hibak
¢ Harom évtizedes tevékenységébdl
mit emelne ki, mire a legblszkébb?

— BUszke vagyok az emlitett iranyel-
vekre, és arra, hogy kitalaltam és meg-
valésitottam a Révfilop és Balaton-
boglar kozotti Balaton-atuszast. Sok el-
lenzéje volt az eseménynek, amit kez-
detben a szovetség bonyolitott le, az-
tan atadtuk egy profi stabnak, akik jol
csinéljak. Aki vitatja a Balaton-atuszas
jelentdségét, annak annyit mondha-
tok, hogy a Balatonnak nem lehet
~csak ugy" nekivagni, erre edzeni, ké-
szllIni kell, aki véllalkozik ra, annak mar
életformajava valt a mozgas. A vildgon
nincs még egy ilyen préba: édes viz-
ben, kellemes héfokon 5.5-6 kilomé-
tert megtenni rendszeres edzés utan
nem lehetetlen, ezért is népszerl és
vonz tizezres tomegeket. Korabban
mas helyen mar rendeztek Uszast a
Balatonban, de ez a legjobb helyszin
és idedlis a tav. En meg olyan szeren-
csés vagyok, hogy a hegyen lévé hé-
zunkbol ralatok a versenyre. Persze,
megvadoltak azzal, hogy azért kaptam
a telket, mert ide hoztam a versenyt,
pedig elbtte mar évekkel megvolt a
telkem. Es még valamire nagyon bisz-
ke vagyok: nagy csatarozasok utan si-
kerdlt kiharcolnom Széchy Tamasnak
az Allami Dijat. O az egyeduli edz6, aki
ezt az elismerést megkapta.

¢ Ugorjunk egy nagyot! Hol téltotte
marcius 21-ét, vagyis az elsé olyan na-

pot, amikor mar dr. Szab6 Tiinde volt a
fétitkar?

— Reévfllopon szerettem volna, de
be kellett jonndm a szOvetségbe. A
csalddommal, a gyerekekkel szemben
nagy adéssdgaim vannak, tébb idét
szeretnék vellk tolteni, de egyeldre
nem megy. Gazdélkodni fogok Révfi-
I6pdn, ahova nemcsak a diszpolgari ci-
mem kot, hanem az is, hogy a kozeli
Kali-medencében jelentés foldbirtoka
van a csalddunknak, amit eddig kiad-
tam. Ezutan én leszek ott a gazda. A
szbvetséget pedig nyugodt szivvel ha-
gyom itt, mindenki tudja a dolgét,
ugyanakkor 6szintén meg meri mon-
dani, ha valami gondja adddik. A sport-
ag jol jart azzal, hogy nem idegen ko-
zeghdl jott a fétitkar, sét, a hat jelolt
mindegyike ,hézon beldli" volt, és a
valasztas sem fajult torzsalkodassa. A
sportagban rend van, az ifjuséagi olim-
pia bizonyitotta, hogy utanpétlasunk is
erés, a szakemberek kivalok. Nagyon
er6s TF van mogottink, a Toth Akos-
S6s Csaba dud tudja, hogy melyik
edzének miben kell segiteni. Azt szok-
tam mondani, hogy vannak gazdagab-
ban menedzselt valogatottak, mint a
mienk, de ennyi j6 edzd sehol nincs!
Az elndk-fétitkar-kapitdny harmasnak
figyelnie kell arra, hogy a neveléedzé-
nek is mindig legyen értéke, becslle-
te!l Ma mar tébb mint szaz, komoly
edzésekre alkalmas uszoda van az or-
szagban, de furcsa médon éppen Bu-
dapesten nincs olyan fedett uszoda,
amely nemzetkézi versenyeknek ott-
hont adhatna.

e Utdlag elarulta, hogy melyik pélé-
csapatnak szurkolt. Most mér azt is el-
mondhatja, hogy az Uszék koziil ki volt
a kedvence.

- Kedvenc versenyzém a toronyugro
Kelemen lldikd volt, aki a legnagyobb
karvallottja volt a sanyart magyar hely-
zetnek, hogy nincs fedett ugréhe-

lynk. Neki nem voltak olyan lehet8sé-
gei, mint ma Barta Néranak, mégis vé-
gig a vildg élvonaldba tartozott. Az
Uszok kozul pedig azokat kedveltem,
akik a legtobbet segitették a csapat-
nak, meégpedig egyetlen eszkdzzel, a
humorral. Nagy Sanyi, Vermes Alban
és Sés Csaba ugyan nem a legered-
ményesebb Uszok voltak, mégis sokat
segitettek a tarsaknak, az edz6knek és
a csapatvezetdknek. Es hadd emlitsek
meg egy személyes 6romot is: a sz6-
vetség 100 éves jubileumi (nnepsé-
gén Kovéacs Agi nekem ajandékozta az
els6 Eurdépa-bajnoki aranyérmét. A vizi-
labdazok kozil megtisztelének tartom
Gyarmati Dezs6 baratsagat, és ma
mar elarulhatom, hogy a kedvenc jaté-
kosom a kapus Cservenyak Tibor volt.

¢ Volt olyan, amit megbant, mai
ésszel méasként tenne?

- lgen, egy dolgot nagyon elszurtam:
az olimpiai programba nem lett volna
szabad beirnom, hogy Peking utan ab-
bahagyom, mert ez torzsalkodasra ad
okot. Az mar méas kérdés, hogy a 2010-
es margitszigeti Eurdpa-bajnoksadg mi-
att mégis maradtam még két évet. Az
sem volt |6, hogy a kdzgyliléssel négy
honappal elétte mar nem foglalkoztam,
mondvan: az mar nem az én feladatom.
Nagyot tévedtem, mert az emberi kap-
csolatokat mindig &polni kell! Akkor azt
hittem, jél csindlom, ma viszont rossz
érzés, blntudat van bennem, hogy
ennyi év utan erre nem gondoltam....
Ugy érzem, az is neheziti a helyzetet,
hogy tulnyertik magunkat, és ezzel
rengeteg irigylnk lett. Pedig az, hogy
70 millidval tobb lett az allami tdamoga-
tdsunk, az eredményesség ellenértéke,
ezért megdolgoztunk! Utddomnak ke-
zelnie kell ezt a helyzetet, de nem fél-
tem 6t, mert tdbbet tud, mint én kezdé-
ként, sét, bizonyos dolgokban az én
mostani tudasomat is feldlmulja.

Firedi Marianne

Az amatorok sikere

Amikor Ruza Jozsefet arra kértlk: dllitsa Ossze fotitkarsaganak , kézzel
foghato" eredményét, vagyis az olimpiai, vildg-és Eurdpa-bajnoki érmesek
listajat, a kérést azzal haritotta el, hogy nagyon hosszu lenne a névsor, és
véletlentl sem akar senkit sem kihagyni.

Az élsportolék helyett az amat6rok teljesitményét emelte ki, mert nagyon
blszke arra, hogy a Révflloprél eddig huszonkilenc alkalommal elrajtolt
Balaton-atuszason tobb, mint 190 ezerszer (!) csaptak célba a déli parton. ,, Az
esemény statisztikusai szerint a fent emlitettek kozott husz-huszondtezerre
tehetd azok szama, akik tobbszor teljesitették a csaknem hat kilométeres

tavot.

A nagyszer( sportteljesitmény értékét emeli az a tény, hogy a résztvevok
csaknem mindegyike abszollt amatér,
felkészllését, ahogy a rajthoz éllas kiadasait is Gnmaga fizeti. Teszik mindezt
egészsegik védelmében - sajat dromukre.

Elmondhato, hogy ez a versenyforma megoldotta a tobb évtizede eréltetett,
de sikertelen korményprogramok, tomegsport/lakossagsport problémakor

jelentds részét!"

tehat sajat koltségén végzi
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Olimpiardl olimpiara (1896-2012)

A brit févarosban 2012. julius 27-én veszik kezdetiiket a
XXX. Nyari Olimpiai Jatékok versenyei. Tévedés ne essék,
jollehet a romai szam azt sejteti, hogy a multban immar hu-
szonkilenc nyari olimpiat rendeztek, tudjuk, 1896 dta harom
alkalommal — az elsé, illetve masodik vildghaboru miatt — el-
maradtak a jatékok: 1916-ban, illetve 1940-ben és 1944-
ben. A Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg szamozasi sorrendje
azonban eltekint ettdl, nem valtoztat, az otkarikds szamitas
ugyanis ket olimpia k6zotti negyéves periddusokban, olim-
pidszokban méri az idét, fliggetlentil attdl, hogy a jatékok
lezajlottak-e vagy sem.

Peking korszakos jelentéségli 2008. évi sportlinnepét ko-
vetéen — amelynek zarélnnepélyén a NOB belga elndke,
Jacques Rogge tokéletesnek nevezte a lebonyolitast — a
precizitas, a nagyvonalisag, a latvanyossag, a mindség te-
kintetében az elvarasok mércéje igen magasra kertilt. Nem
kénnyl a jovébe latni, josldsokba bocsatkozni, s tudjuk,
Nagy-Britannia politikai-tarsadalmi berendezkedése, torté-
nelme, hagyomanyai és szamos egyéb tényezd miatt sincs
abban a helyzetben, hogy kedvére jarjon el szinte az egész
allamigazgatas, a hadsereg, s6t akar millionyi varosi lakos-
sdg ,mozgositasa” tekintetében, mint a Kinai Népkdztar-
sasag. llyen vonatkozasokban aligha lenne esélye a londoni
rendezéknek a tavol-keleti teljesitmények elérésére. Az elé-
készliletekbdl itélve azonban biztosra vehetlink legalabb két
fontos vonatkozast. Az idére elkészitett kifogastalan létesit-
ményekben - az elékészliletek idején bekészonté gazdasagi
vilagvalsdg negativ hatasai ellenére is - z6kkenémentes lesz
a rendezés, erre nem lehet majd panasz. S a masik, amely-
ben éppen ennyire bizonyosak lehetiink: a vendéglatok
nemcsak remek hazigazdaknak bizonyulnak, hanem barati,
kedves, fesztelen hangulatot teremtenek. Szérakoztato, él-
vezetes, emlékezetes jatékok tanui lehetlink, s végtére is
ez az olimpiak lényege: lehessiink szinvonalas események
tanui, élvezziik a vilag felemelé sporttaldlkozdjat, s kézben
érezziik remekdl magunkat.

A jovE évi nagy eseményig szamitasaink szerint négy to-
vabbi lapszammal gyarapodhatnak kedves olvasdink. Elgon-
dolasunk szerint addig tehat négyszer nyilik alkalmunk,
hogy bévebb irésokkal készliljiink fel és készitsik fel sport-
baratainkat is a XXX. Nyari Olimpiai Jatékok versenyeire. El-
s6 alkalommal, dgy illik, mindenek elétt a mar mégottiink
hagyott modernkori nyari 6tkarikas jatékok dsszefoglald, to-
mor torténetét bocsatjiuk a nyilvanossag elé.

Az Ujkori jatékok és a Coubertin bard jovoltabdl elinditott
mozgalom Londonig megtett Utja a sport megnyilvanulasi
formaival latvanyosan fejezi ki, jol szimbolizalja az emberi-
ség dltalanos fejlédését, képességét arra, hogy az akada-
lyok, a sulyos megprobaltatasok ellenére is sikeres és gyd-
zedelmes legyen. A jatekok tulélték a kezdeti valsagokat, a
vilaghaborukat, a mincheni terrort, a montreali csédot, az
ugyancsak montreali, majd a moszkvai és Los Angeles-i boj-
kottot, éppen ugy, mint a Salt Lake Cityrél hirhedtté valt
megvesztegetési botranyokat meg az el6z6 skandalumo-
kat, egyéb fenyegetéseket, Roma, Mexikdvaros, Szoul és
legutobb Athén doppingligyeit is.

Nem kell bonyolult titkok megfejtésével faradoznunk,
amikor az olimpiai eszme hdditasanak, a jatekok lélegzetel-
allito fejlédésének, az irdnta megnyilvanulo elképesztd ér-
deklédésnek, univerzalis sikerének miértjeire keressiik a va-
laszt. Elegend6é magyarazatul szolgal néhany ropke idézet
az Otkarikds biblidbdl, az Olimpiai Chartabdl:

LAz olimpizmus életfilozofia, amely kiegyensulyozott

Pierre
de Coubertin

egységben fejezi ki a test, az értelem és szandék emelke-
dett mindségét. A sportot a kulturaval és oktatassal-mdve-
l6déssel 6tvézi, olyan életforma, amelynek alapjait jelenti a
klizdelem feletti 6rém, a j6 példaval valo eldljaras mdvelt-
ségbdl fakadd értéke, valamint az univerzalisan elfogadott,
alapvetd etikai elvek tiszteletben tartasa..."

Az olimpizmus célja, hogy a sportot mindentitt az em-
ber harmonikus fejlédésének szolgalataba ajanlja, egyben
batoritsa ebben a békés berendezkedésl tarsadalmakat,
amelyek igyekeznek gondoskodni az emberi méltésag meg-
Orzésérdl. Az olimpiai mozgalom ezért — 6nmagaban, illetve
egyéb szervezetekkel egylittmikodve, valamint lehetdsé-
gei korlatjait figyelembe véve — cselekvden lep fel a béke
érdekeben."

Az olimpiai mozgalom célja, hogy az ifjusdgot a sport
eszkozeivel a kdlcsénds megértés és baratsag szellemében
nevelje, ezzel is hozzdjarulva egy békés és jobb vildag meg-
teremtéséhez, s az olimpiai elvek vilagméretl elterjesztésé-
vel hozzajarulni a népek kézotti jo szandék és baratsag meg-
valdsitasahoz... Versenyein semmilyen megkilénboztetés-
nek nincs helye, egyetlen orszagot vagy személyt sem ér-
het faji, vallasi, politikai diszkriminacio..."

Ezeknek a kiragadott idézeteknek az értelmében valik vi-
lagossd, hogy az olimpiai jatékok a vilag minden mds egyéb
sportesemeényétdl kilonbéznek. Eszmei toltéslik miatt sa-
jatsagosak, nem hasonlithatok vilagbajnoksagokhoz, konti-
nensklizdelmekhez, Grand Prix-hez, mar kdilénlegesek
mudltjuk, hagyomanyaik, kulturdjuk kdvetkeztében sem. Az
olimpizmus olyan nemzetkézi tarsadalmi sportjelenség,
amelyhez semmi mas nem foghatd, s amely megérdeml,
hogy az emberiség 6romeére-hasznara ovjuk, Orizzik értéke-
it a huszonegyedik szdzadban is.

Meéretei és az irdnta megnyilvanuld érdeklédés tekinteté-
ben egyarant a vilag elsé szamu sportesemeényévé, egyben
a baratsag és a béke (innepévé valt, tortenete telis-tele van
szines, felemeld, izgalmas, érdekes torténéssel. Osszefog-
lalo gyanant — a teljességre torekvés leghalvanyabb szande-
ka nélkil — az alabbi tomdr mini-fejezetek formajaban
tesszlik meg az utat az athéni elsé jatékoktdl — Pekingig.
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Szpiridon Luisz - az elsd olimpia mai‘atoni versenyének gyﬁ;tese - nenﬁeti viselethen

‘Athén -1896
Coubertin els6 javaslata szerint Pa-

rizs adott volna otthont az elsé modern
jatékoknak 1900-ban, de a gdrogok
roppant lelkesen mar 1896-ra vallalkoz-
tak, s az 6kori multba nyulé torténelmi
hagyomanyaikra hivatkozva kérték a
rendezést —a romokban heveré Olim-
pia helyett — Athénnak.

A szervezébizottsdg emlékbélyegek
és érmék kiadasaval igyekezett anyagi
alapokat teremteni, majd a disgazdag
mecénas, Georgiosz Averoff egymillid
drachmat ajanlott fel vagyonabdl, hogy
az eredetileg még idészamitas elbtt
330-ban emelt Panathén Stadiont kor-
szerUsitsék.

1896. é&prilis 6-an délutan |. Gyorgy
kirdly nyitotta meg a jatékokat, ame-
lyeken 14 orszagbol 245 versenyzé
vett részt 43 versenyszamban. Az eve-
z6s- és a vitorlasversenyek a kedve-
z6tlen idé miatt elmaradtak. 1527 év-
vel az ékori jatékok utdn az elsé, im-
mar Ujkori olimpiai bajnoksagot a har-
masugrasban az amerikai 27 éves
James Connolly nyerte, s vele az eziist-
érmet (akkor még ilyent kaptak a gy6z-
tesek). A rossz id6 ellenére az Uszo-
kizdelmeket viszont lebonyolitottak a
Pireuszi-0bol fagyos vizében. Hajos
Alfréd nyerte a 100 és az 1200 méte-
res gyorsuszast is. A dermesztéen hi-

deg vizbél Ugy kellett a hosszabb tav
utan kisegiteni a kékre-zoldre valt
sportembereket.

A német Carl Schuhmannt nevez-
hetjik a sport athéni polihisztoradnak:
torndban és birkdzasban bajnok lett,
stlyemelésben harmadik, sulylokés-
ben negyedik. A vendéglatok szemé-
ben az igaz héssé persze honfitarsuk,
Szpiridon Luisz, a 24 éves postéas, haj-
dani birkapasztor magasztosult. A ma-
ratoni futast folényesen nyerte meg, s
100 000 6romittas gorog Gnnepelte.

Bajnokunk: Haj6s Alfréd (Uszas: 100
és 1200 m gyors)

Parizs - 1900

A francia févéros olimpiéjat szaz év
multdn sem képes megszépiteni a j6-
tékony feledékenységre készteté idé.
Ennél gyengébben szervezett jatékok-
hoz aligha talalunk hasonlét a késébbi-
ekben. A zavarok legfébb oka az volt,
hogy abban az évben rendezték ugyan-
ott a vilagkiéllitast, az olimpiai esemé-
nyeket tulajdonképpen ennek rendel-
ték ald, s a majustdl oktoberig nyuld
programnak még a nevében sem em-
litették az olimpia szét. Az események
szétszortan, kdvethetetlenll zajlottak
le, jellemz6, hogy Coubertint és a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagot kire-
kesztették a kdzremkddéshbdl. Egyet-

len pozitivumanak talan az tekinthet6,
hogy mig Athénban nék nem vehettek
részt a versenyeken, itt mar polgarjo-
got nyertek a gyengébb nem képvise-
161 (teniszben, golfban és vitorldzasban
21 holgy vett részt).

Egyetlen aranyérmiinket a sokoldalu
Bauer Rudolf szerezte diszkoszvetés-
ben 36.04 méteres eredménnyel. Mel-
lette az Uszé Halmay Zoltan jeleske-
dett, harom érmes helyezést ért el,
200 és a 4000 méteres gyorsuszashan
masodik, 1000 méteren pedig bronz-
érmes, helyesebben fogalmazva har-
madik, merthogy Péarizsban nem érme-
ket osztogattak, hanem serlegeket,
kupakat, egyéb tiszteletdijakat.

Bajnokunk: Bauer Rudolf (atlétika,
diszkoszvetés)

St. Louis - 1904

Hidba idézett eld oly sok fejfajast Pa-
rizsban a vilagkiallitassal egyUtt rende-
zett olimpia, végdl igy tortént St. Louis-
ban is. Az amerikai elndk sem téved-
hetetlen... Eredetileg a NOB Chicago-
nak ftélte a jatékokat. A vilagkiallitast
rendezé St. Louis vezetdi azonban az-
zal fenyeget6ztek, hogy nagyszabasu
ellenversenyeket rendeznek a chicagoi
eseményekkel egy idében. Theodore
Roosevelt elndk St. Louis mellé allt, s
a NOB is behédolt. Ennek kovetkezté-
ben St. Louisban is csaknem 6t honap-
ra nyllt a versenyek id6tartama, és
olykor itt is totélis kdosz uralkodott.
Coubertin baré el sem ment Amerika-
ba, s igy tett szamos eurdpai verseny-
z6 is. A 84 szambdl 42-ben kizérélag
hazai versenyz6k élltak rajthoz. Ezzel
egyUtt akadt néhany figyelemre méltd
Ujdonsag: itt nyujtottak &t elsé alka-
lommal arany-, ezlst-, illetve bronzér-
meket a helyezettnek. A program 6kol-
vivassal és szabadfogasu birkdzassal
boévdlt.

Az olimpiak torténetének egyik leg-
kilondsebb Uszodontéje flzédik St.
Louishoz. Elébb Halmay Zoltan bizto-
san nyerte a 100 m gyorsUszast. Ot-
ven yardon ugyszintén tisztan elséként
(tott be a célba, mintegy 30 centivel
elézte meg az amerikai Scott Learyt. A
parton a versenyz6k és a versenybirak
kdzdtt mégis szabdlyszer( dulakodas
alakult ki, amit Leary hivei provokaltak.
A versenybirésag holtversenyt allapi-
tott meg, s ennek eredményeként — Uj-
ralszatta a dontét. Halmay remek start
utan végig vezetve ismét gy6zott -
mar vita nélkil ... Az Ujvildgban Ujabb
csalas tortént a maratonin. Mar éppen
osztottak a szdm érmeit, amikor kide-
rilt: a gy6éztes New York-beli Fred Lorz
kilenc mérfold utan elfaradt, bedlt egy
kocsiba, majd miutdn 11 Ujabb mérfol-
don 4t teljesen kipihente magéat — foly-
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tatta... Igy az igaz gyéztes egy korai
~doppingold" lett, Thomas Hicks, Mas-
sachusettsbdl. Futas kézben strychnint
ivott konyakkal vegyitve, rosszul is lett,
de aztan urré lett alkoholos zavaran.

Bajnokunk: Halmay Zoltén (Uszés: 50
yard és 100 yard gyors)

Athén - 1906

Az ékorban gyokerezd eredet és a
hagyomanyok mélységes tisztelete ar-
ra 6sztondzte a gorogoket, hogy szinte
a magukénak érezzék az olimpiai jaté-
kokat, s méar az els6 megrendezése
el6tt hatdrozottan hangsulyoztak, hogy
a négyévenként ismétlédé esemény
allandé szinhelye természetesen nem
lehet mas, mint Gorogorszag. Ez a
nagyvonalu javaslat azonban teljesség-
gel ellentétes volt Pierre de Coubertin
sarkalatos és alapveté nézetével, mi-
szerint a jatékok feldjitdséanak fé célja
éppenséggel nemzetkozi jellegl, s en-
nek az felel meg a leginkabb, ha a jaté-
kok szinhelye folyamatosan vaéltozik. A
hellének mind a mai napig nem tettek
le eredeti tervikrél, amit egyébként
mar 1896-ban torvénybe is iktattak. A
NOB 1905-ben Brlsszelben tartott
kozgyllésén a gorogok hivatalosan ko-
z0lték, hogy jové évben — Konstantin
tréndrokds teljes tamogatasat élvezve
— Ujabb olimpiat rendeznek, mintegy az
elsé Ujkori jatékok tizéves évforduldja
alkalmara. Kompromisszumként fel-
merllt egy olyan megoldas, hogy a
NOB hivatalos olimpiai jatékai kozotti
minden masodik évben rendezzenek a
gorogok hasonld eseményt. Coubertin
kezdetben méltanyolta a gorégok lel-
kes igyekezetét, de alapelveibél nem
engedhetett, s végll, mint tudjuk, At-
hénba azutan el sem ment 1906-ban.
Szémos MOB tag ellenben igen, sét ki-
sebb fajta Osszeesklivést szétt néhs-
nyuk Coubertin eltdvolitasara, és a go-
rog tréndrokas tiszteletbeli elndkké va-
lasztasa érdekében. Coubertin vezeté-
sével a NOB megvétdzta mindazt, ami
akkor a gorog févarosban tortént, s a
.nem hivatalos" jelzd azo6ta is kiséri
ezeket a jatékokat, amelyek sokkal
rendezettebb korlimények kdzott zaj-
lottak le, mint az 1896. éviek. Itt mar
20 orszagbdl 847 versenyz$ indult -
kdzottik 6 holgy — 13 sportag 74 ver-
senyszamaban. A klzdelmek két ki-
emelkedd csillaga amerikai volt. Egyi-
kik, a sulyok és ugrasok sokoldall
mestere, Martin Sheridan, aki egyma-
ga Ot érmet nyert, két aranyat — disz-
koszvetésben és sulylokésben — vala-
mint harom ezlstot: helybdl magas és
tavolugrasban és kéhajitdsban. Otpro-
baban is esélyesnek tartottak, de séri-
lés miatt nem éllhatott rajthoz. Honfi-
tarsa, Paul Pilgrim olyan kettés gyézel-

met aratott — 400 és 800 méteres sik-
futdsban — amelynek ismétlésére az-
utadn hetven esztend6t kellett varni (a
kubai Albert Juantorena — 1976, Mont-
real. A szerk.).

A magyar kuldottség 35 fébol allt, s
végul két bajnoksagot nyertiink: Sztan-
csics Gyorgy a 3000 m gyaloglasban,
valamint a 4x2560 m gyorsUsz6 valtonk
(Onody Jézsef, Hajés Henrik, Kiss Gé-
za, és Halmay Zoltan).

London - 1908

Réma kapta ugyan a rendezés jogat,
a VezUv azonban kozbeszélt, kitort
1906-ban, éppen az Athénban kdzbe-
eséen rendezett, s a NOB éltal hivata-
losnak el nem ismert olimpiai jatékok
évében. Az olasz kormany kényszer(-
en Ugy dontoétt, hogy a tlzhanyd kitoré-
se kovetkeztében oridsi pusztitast
szenvedett Napoly Ujjaépitésére fordit-
ja anyagi forrasait, lemond a koltséges
rendezésrél. Igy jutott elsé olimpigja-
hoz London, s az angolok 10 hénap
alatt Uj stadion komplexumot épitettek,
amely a labdarugd- és atlétikai palya
mellett kerékparos-létesitményt, uszo-
dat, birkézé- és tornaversenyhelyet is
magaba foglalt. A kiizdelmek lebonyoli-
tasat szintén alaposan megszervezték,
sét a jatékok végeztével a Brit Olimpiai
Bizottsag példas, tanulmanynak is beil-
|6 egységes jelentést tett le az olimpia-
rol a NOB asztaldra. Az eredmények je-
lentés szinvonal-emelkedésrél tanus-
kodnak, a hat Uszdszambol példaul ot-
ben vilagcsucs szlletett. Az Unnepé-
lyes megnyitén itt vonultak fel elsé al-
kalommal nemzetenként a résztvevék,
s U] szdmként lépett a programba a
mdugras és a gyeplabda.
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Az egyeslult dllamokbeli Ray Ewry is-
mét megnyerte a helybdl tavol- és a
helybdl magasugrast, s igy az el6z6 két
olimpiai jatékokon megszerzett érmei-
vel egyUtt az olimpidk torténetének
egyeduli olyan bajnoka, aki nyolc egyé-
ni elsd hellyel dicsekedhet. A maratoni
futds ismét kilonds sztorit produkalt.
Az olasz Dorando Pietri érkezett be el-
sének a stadionba, de a pélyan tett
utolsé kor kdzben 6tszor is a foldre bu-
kott kimertltségében. Végll a j6 szan-
déku rendez6k felkarolték, s persze ki-
zartak kllsé segitség igénybevétele ci-
men.

Magyar szempontbdl a brit févaros
eseményei csodalatos hagyomaéanyok
alapjainak lerakédsara adtak alkalmat.
Megszuletett birkézasban elsé ara-
nyunk Weisz Richard jovoltédbdl, s a
magyar kard elsé nagysaga, Fuchs Je-
né egyéni elsé helye mellé a csapat is
megszerezte a magaét.

Bajnokaink: Fuchs Jené (vivas: kard
egyéni), Weisz Richéard (birkdzés, ko-
téttfogas, nehézsuly), kardcsapat.

Stockholm - 1912

El6készitettségben és szervezett-
ségben a svédek olimpiaja hosszU év-
tizedekre megszabta az olimpiai rende-
zés normait. Bevezették rdadasul -
még ugyan nem hivatalos hasznalatra
—az elektronikus idémérést az atlétikai
versenyeken, valamint a kdzonség té-
jékoztatasat szolgalé eredményhirdetd
tdblék hasznéalatat. Pierre de Coubertin
kimunkalt javaslatara az olimpiai prog-
ram része lett az 6ttusazas. Az Uszé-
versenyek és a mlugras ettél kezdve a
néi szamokat is magukba foglaltak. A
svédek ellenben nem engedélyezték,
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1908 - London: aranyérmes kardcsapatunk - Wekner, Gerde dr,. Fuchs dr., Téth dr.
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nem rendezték meg az okdlvivast, s a
jatékokat kovetd NOB elndkségi Glé-
sen dontés szlletett a rendezék olim-
piai programot befolyasold tevékeny-
ségének korlatozasara.

A versenyek alaposan prébara tették
a sportolok alléképességét. Az orszag-
Uti kerékparversenyek tavjat — azéta
sem rendeztek ennél hosszabbat -
320 kilométerben jeldlték meg. A ko-
tottfogasu birkdzas félnehézsulyu don-
t6jének a svéd Anders Alhgren és a
finn Ivar Bohling kozott kilencéras
»gyuras" utén birdi dontéssel dontet-
lennel vetettek véget, és nem avattak
bajnokot. A kozépsulylak egyik elé-
dontéjében akadt még ennél is hosz-
szabb, tizérds mérkdzés. Ennek kovet-
keztében a gybztes észt Martin Klein
végkimerlltség miatt képtelen volt ki-
allni masnap a dontére.

A jatékok legnépszerlbb alakja az
amerikai indian, Jim Thorpe volt. Elébb
megnyerte az Otprébat, negyedik he-
lyet szerzett magasugrasban, hetedi-
ket tavolugrasban, majd vilagcsuccsal
gy6zott tizprébaban is. A huszadik sza-
zad egyik legnagyobb atlétdja jocskan
megeldézte korat: tizpréba eredményé-
vel még az 1948-as olimpién is a dobo-
gd masodik fokara Iéphetett volna. Vi-
vé aranyaink mellé a harmadikat Pro-
kopp Séndor dr. szerezte hadipuska-
ban.

Bajnokaink: Fuchs Jend (vivés: kard
egyéni), Prokopp Sandor (sportlévé-
szet, hadipuska — 300 m), kardcsapat

Antwerpen - 1920

A NOB korébban Berlinbe tervezte
az olimpiat, de kozbeszélt az elsd vi-
laghaboru, s az egyik sokat szenve-
dett orszag varosanak, a belga Ant-
werpennek jutott a kivaltsag. A vilag-
haboru vesztesei, az ,agresszor nem-
zetek", Németorszag, Ausztria, Ma-
gyarorszag, Bulgaria és Torokorszag —
Coubertin baronak, a NOB elndkének
tiltakozdsa ellenére — nem vehettek
részt az eseményen.

A belgak egyszer(, s6t mondhatni,
kifejezetten puritan médon rendezték
meg a kizdelmeket, de rendben, bo-
nyodalmak nélkil. A megnyitélinnep-
ség tovabb gazdagodott latvanyossag-
ban és tartalomban is. Felvontak az
olimpiai zaszlét, s elhangzott Victor
Boin jévoltabdl elsé alkalommal az
olimpiai esku. Boin ettél eltekintve is
emlitést érdemel. A belga 1908-ban
ezlstérmet szerzett vizilabdazokeént,
majd ugyanigy bronzot 1912-ben. Az
1920. évi jatékokon kibbvitette érem-
gyUjteményét egy Ujabb ezlsttel — a
parbajtércsapattal szerezte. Az ameri-
kai félnehézsulyu okélvivo, Eddie
Eagan teljesitménye jécskan tulszar-

nyalja ezt is. Eagan félényesen nyerte
meg bokszban az aranyat... Tizenkét
évvel késbébb Ujabb aranyat szerzett,
de a téli olimpian, 1932-ben Lake
Placidben a négyes bob tagjaként. O
az egyetlen olyan versenyzd a sport-
torténelemben, aki képes volt aranyér-
met nyerni a nyari és a téli olimpian
egyarant. A 72 esztendds svéd sport-
I6v6, Oscar Swahn csapatban eziistér-
met szerzett, s lett ezzel minden id6k
legidésebb olimpiai érmese. Az ant-
werpeni otkarikds sztorik egyik csu-
csa: nyari jatékokon szerepelt a jégko-
rongozas. lgaz, elészor és utoljara. Es
a 100 méteres gyorslszés esete? Az
amerikai Duke Kahanamoku kétszer
nyerte meg. Az elsé utan vita tdmadt a
zs(riben, s miutan kizartak az amerikai
Norman Rosst, Ujralszattédk a klasszi-
kus szam dontéjét...

Parizs - 1924

Pierre de Coubertinnek, az olimpia
atyjanak szivét 1900, a csufosan ren-
dezett masodik Ujkori olimpia 6ta szé-
gyen égette, s arra vagyott, hogy a
franciak lehetéséget kapjanak korébbi
kudarcaik feledtetésére. Az esztendd
szépen kezdddott, hiszen az ugyan-
csak francia Chamonix-ban rendezték
az elsé téli olimpiai jatékokat. Périzs-
ban, ugyan politikai indittatdsu 0ssze-
csapasok zajlottak le az okoélvivé-ese-
meények, s a rogbi 0sszecsapasok alatt
az amerikai és francia néz6k kozott —
elsésorban azért, mert nem sokkal a
jatékok elétt az amerikai kormanyzat
keményen birdlta a franciakat a Ruhr-
vidék elfoglaldsaért — de altaldnossag-
ban, ettél eltekintve a rendezés kifo-
gastalanul pergd jatékokat eredmé-
nyezett. Ekkor vezette be a NOB az
olimpiai mottét — Citius, Altius, Fortius
(Gyorsabban, Magasabbra, Eréseb-
ben) — a zarélUnnepség keretében pe-
dig harom lobogd felvonasat, az olim-
piai mellett a rendezd és a kovetkezd
jatékok rendezéjének zaszlajat is. A
résztvevé orszagok szama 29-rél 44-re
nétt, jelezve, hogy az olimpiai jatékok
népszerlsége ugrasszerlen emelke-
dett, s ugyanezt igazolta a tény, hogy
az esemeényekrél tébb, mint ezer Uj-
sagird tudodsitott.

Tarzan, azaz a vilaghir( sportolébdl
lett késébbi filmsztar, a magyar szar-
mazasU Johnny Weissmiuiller egyetlen
napon két Uszd aranyérmet szerzett,
(6sszesen harmat), s rdadasként még
egy bronzot is az amerikai vizilabda-
egyUttessel.

A finn futégép, a nagy Paavo Nurmi
tulszarnyalta 1920-as csodélatos telje-
sitményét, az akkori harom arany mel-
|é most Ujabb 6tot nyert. Julius 10-én
produkalta azt, hogy 1500-as gyézel-

me utén 55 perccel rajthoz allt 5000
méteren is - Ujabb bajnoki ciméért.

Komjadi Béla alakulé aranycsapata
nem akarhogyan mutatkozott be. A ko-
rabban négyszeres bajnok angol vizi-
labda-vélogatottat heroikus kizdelem-
ben, kétszeri hosszabbitas, tébb mint
kétéras csata utan gyézte le 7-6-ra. A
kimerUlt tdrsasdg ezutan két veresé-
get szedett dssze, egyet a belgéktodl,
egyet a svédektdl, s végll az 6tddik
helyen kotott ki, de polésaink tobbé
mar nem ismeretlenek az uszodéak vila-
gaban.

A legendas magyar kard ismét vil-
lant. A felejthetetlen Fuchs Jen6 1908-
as londoni, majd 1912-es stockholmi
gy6zelme utdn Pésta Séndor folytatja
a legsikeresebb magyar olimpiai sport-
ag fényes hagyomanyait. (Itt jegyezzik
meg: 56 éven &t csak magyar nyerte a
kardvivast — az 1920-as olimpia kivéte-
|ével, ahol nem voltunk jelen: 1928 -
Tersztyanszky Odén, 1932 - Piller
Gyorgy, 1936 — Kabos Endre, 1948 -
Gerevich Aladar, 1952 — Kovécs Pal,
1956 és 1960 — Karpati Rudolf, 1964 -
Pézsa Tibor — fantasztikus, paratlan,
meg sem kdzelithetd sorozat).

Bajnokaink: Pésta Sandor (vivés,
kard egyéni), Halasy Gyula (sportlévé-
szet, agyaggalamblévés)

Amszterdam - 1928

Az okélvivé-csatarozasokat kivéve
minden bizonnyal az addigi legbéké-
sebb hangulaty o6tkarikas Unnep. A
megnyitén a gorogok vezették a részt-
vevé nemzetek delegécidinak bevonu-
l&sat, mig utolsénak a vendéglatd or-
szag egylttese masirozott. Azdta ez
bevett szokassa valt: legeldl a goro-
gok, utolsénak a rendezék. Erdekes,
negyven évig tartd cslccsal zarultak az
esemeények: az aranyérmeken 28 k-
[6nb6zé nemzet legjobbjai osztoztak.
Azzal, hogy Uszésban és atlétikdban
engedélyezték a holgyek részvételét,
szamuk megdupldzddott a jatékokon.
Miutan azonban a néi 800 méteres sik-
futds dontéjét kovetéen néhany ver-
senyzé 6sszeomlott a nagy eréfeszi-
téstdl, a néellenes ,liga" hangjai ismét
felerésodtek. A NOB U] belga elndke,
Henri de Baillet-Latour annyira elragad-
tatta magét, hogy kész lett volna meg-
tiltani a n6ék részvételét az olimpian.

Magyar szempontbdl ismét a kardvi-
vok hivtak fel magukra a figyelmet.
Csapatunk elsé aranyérmét nyerte an-
nak a sorozatnak, amely tovabbi hattal
gazdagodott, s egészen 1964-ig tar-
tott, mialatt az egylttes megszakitas
nélkul 46 gy6zelmet aratott ezen a fan-
tasztikus és toretlen uton.

Kiralyi csalddok sarjai nevéhez kap-
csolédik egyik-mésik olimpiai arany.
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Olav, norvég kirdlyi herceg, vitorlazas-
ban nyert. A méasodik vildghdboru ide-
jén a nacikkal szembeni ellenallasi
mozgalom vezéralakjaként klzdott,
majd 34 éven &t népszer( kiralyként
tevékenykedett 1991-ben bekdvetke-
zett halalaig... Exeter hercege, az an-
gol Lord Burghley a 400 méteres gat-
futdsban lett els6. Késébb tagja a brit
parlamentnek, 30 éven &t elndke a
Nemzetkdzi Atlétikai Szdvetségnek,
45 évig tagja a NOB-nak, s a londoni j&-
tékok idején 1948-ban elndke a szerve-
z8bizottsagnak.

Bajnokaink: Keresztes Lajos (birké-
z4s, kotdttfogds, kénnydsuly), Tersz-
tydnszky Odon (vivés, kard egyéni),
Kocsis Antal (6kolvivas, 1égsuly), kard-
csapat. (Mez6 Ferenc: m(vészeti ver-
senyek, irodalom, epika)

Los Angeles — 1932

A tetemes tavolsag és a gazdasagi
vildgvalsag hatasaként az el6z6 jatéko-
kon részt vevd versenyzék létszama-
nak csak mintegy a fele indult a tenge-
rentdli olimpian. Igy azutdn a labdaru-
gétornéat tordini is kellett a mdsorbdl. A
program elészdr korlatozodott 16 nap-
ra, s azéta ez minden alkalommal 15 és
18 nap kdzott pereg le. A kedvezbtlen
eldjelek ellenére a versenyek szinvona-
la magas volt — 18 szamban szlletett
vilagesucs, illetve csucsbedllitds —, s a
kdzonség érdeklédésére sem lehetett
panasz. A versenyz6ék szamara kilon
olimpiai falu épllt, a holgyeket pedig
elsd osztalyd széllodakban helyezték
el. Az amerikai hatésagok eltekintettek
a szesztilalom szigoru rendelkezései-
tél, engedélyezték, hogy az olaszok,
francidk, s mas orszadgok sportoldi
megszokott boraikat fogyasszak. Hiva-
talosan elektromos idémérés muako-
dott, sét bevezették a célfotd intézmé-
nyét. Nem egy esetben meg kellett
valtoztatni a donték eredményét. 110
gaton az amerikai Jack Keller atvette a
bronzot, a célfotd tanUsédga szerint
azonban - késdbb kiderdlt — a brit Do-
nald Finlay lett valéjdban a harmadik.
Keller a korrekcié utén felkereste a bri-
tet az olimpiai faluban, s atadta neki az
érmét. Az amerikaiak els6é szamu sport-
csillaga, a 18 éves Babe Didrikson kva-
lifikélta magat mind az 6t néi atlétikai
szamban, de csak haromban engedé-
lyezett indulast a szabalyzat: megnyer-
te a gerelyhajitast, majd a 80 gatat is,
magasugrasban vildgcsucsot ért el
holtversenyben, rendhagy6 biréi itélet-
tel szorult mégis a masodik helyre,
mert ugréstilusat vitathaténak itélték.

A mieink kozll a vizilabdazok teljesit-
ménye azért érdemel kilon emlitést,
mert tdbb mint egy évtizedes eréfeszi-
tés utan érett be Komjadi Béla reform-
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Csak Ibolya a léc felett

tevékenységének gylimolcse — elsé
olimpiai bajnoksagat nyerte vélogatot-
tunk. Komjadi hagyomanyt teremtett,
hiszen 6rokdsei nem talaltak legydzére
1936-ban, 1952-ben, 1956-ban, 1964-
ben, 1976-ban, 2000-ben, 2004-ben,
majd végul 2008-ban, Pekingben sem.
Ezzel a teljesitménnyel, 9 arannyal
minden idék legeredményesebb ma-
gyar labdas csapatsportja a vizilabda-
zas, nem is szélva arrél, hogy az ara-
nyak mellett ezlst- és bronzérmek is
taldlhatok az otkarikas gy(jteménylnk-
ben. Pelle Istvan négy nap alatt két-
szer diadalmaskodott tornaban.
Bajnokaink: Enekes Istvan (6kélvi-
vas, légsuly), Pelle Istvan (torna, ma-
szabadgyakorlat és lélengés), Piller (Je-
kelfalussy) Gyorgy (vivas, kard egyéni),
kardcsapat, vizilabda-valogatott.

Berlin — 1936

Amikor a német févaros megkapta a
rendezés jogat, még kevesen gondol-
tak, hogy az olimpia lebonyolitasat Hit-
ler és propagandagépezete politikai cé-
lokra igyekszik felhasznélni, a néaci
rendszer dicséitésére és a fajelmélet
népszerlsitésére. Az olimpia el6tt
azonban ez tObbé-kevésbé mar érzé-
kelhet6 volt. Az Egyesllt Allamokban,
a képvisel6hazban benyujtott bojkott-
javaslat elfogadasahoz alig néhany sza-

vazatra lett volna szlkség. Felvet6dott
egy alternativ megoldas, a jatékok at-
helyezése Barcelonaba, Spanyolor-
szagban azonban kitort a polgarhaboru.

Hitler szandéka csak részben valo-
sult meg, hiszen a berlini jatékok leg-
népszerlbb hése nem érja, hanem az
amerikai szines bérl csodaatléta, Jes-
se Owens lett — négy aranyérmével.

Ettdl eltekintve magukat a jatékokat
példas precizitdssal rendezték meg ki-
tlnd létesitményekben a németek. El-
s6 alkalommal elézte meg a nagy
sport-lnnepet az olimpiai langot Go-
rogorszagbol vivé valtéfutdas. Megje-
lentek a televizio kdzvetité kamerdi, ki-
feszitett széles vasznon kovethették a
berliniek tobb helyen is a kiizdelmeket.
Kosarlabda, kézilabda, és kajak-kenu
gazdagitotta a programot, amelyrél
pompas filmet készitett a naci politika
akkori hive, az ellentmondésos, bar ki-
valé rendezd, Leni Riefenstahl.

A magyar kildottség kiemelkedé tel-
jesitményt nyujtott, s olyan meglepe-
tésszer( gybzelmeket is aratott, mint
amilyen Csik Ferencé a 100 méteres
gyorsuszésban és Csék lbolya bravurja
a magasugrasban. A vivok és a birk6zok
arattak — 3-3 aranyat nyertek, az dkolvi-
vO Harangi Imre és a vizilabdéazék is
hoztdk a magukét — 6sszesen 10 elsé
hely, a hivatalos olimpiai éremtablaza-
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ton a nemeztek rangsorédban igy festett
az élmezOny: 1. Németorszag 33, 2.
Egyestlt Allamok 24, 3. Magyarorszag
10, 4. Olaszorszag 8 aranyéremmel.
Bajnokaink: Csik Ferenc (Uszés, 100
m gyors), Elek llona (vivds, néi tér
egyéni), Harangi Imre (6kolvivas,
kdnny(saly), Kabos Endre (vivas, kard
egyéni), Kddarné Csak Ibolya (atlétika,
magasugras), Karpati Karoly (birkdzas,
szabadfogés, konnydsaly), Lérincz
Mérton (birk6zés, kététtfogds, 1égsuly),
Zombori Odén (birkézas, szabadfogas,
légsuly), kardcsapat, vizilabdacsapat.

London - 1948

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
eredetileg Japannak itélte mind az
1940-re esedékes nyari (Tokid), mind a
téli jatékokat (Szapporo). Amikor Japan
megtédmadta a masodik vildghaboru
el6zményeként Kinat, a NOB Helsinki-
nek ajanlotta fel a nyari eseményt.
Finnorszagot viszont hamarosan a
Szovjetunid tdmadta meg, s kitort a
maésodik vildghdboru vihara — meghiu-
sitva az olimpiai jatékokat nemcsak
1940-ben, hanem 1944-ben is.

A vilaghaborut kévetéen, tizenkét
évi szlinet utadn, London adott otthont
a XIV. nyari jatékoknak, amellyel kony-
vink jelentés része foglalkozik. A ha-
boru kitorésében 6 vétkesnek itélt ag-
resszorokat, a németeket és a japano-
kat nem hivta meg a NOB. A brit féva-
ros az Ujjaépités stadiumaban vallalko-
zott a feladatra, a sportolok elhelyezé-
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se katonai tdborokban és felUjitott, a
célra atalakitott iskolai tantermekben,
kollégiumokban eléggé szegényes
volt. A bekdszontd béke oromére
mégis rekordszdmu nemzet képvisel-
tette magét, szam szerint 59. A prog-
ram a ndi kajak egyes szamaval bévdlt.
A hollandok atlétanéje, a 18 éves
Fanny Blankers-Koen mar ott volt Ber-
linben is, s London idején hat szamban
tartott vildgrekordot. Az akkori szabé-
lyok értelmében viszont legfeljebb
négy szamban allhatott rajthoz. Mind a
négyben aranyérmet szerzett: 100 és
200 méteres sikfutasban, a 80 méte-
res gatfutdsban és a 4x100 méteres
valtoban is. Az amerikai Bob Mathias
17 éves korat meghazudtolva diadal-
maskodott a tizprébaban, s ezzel
mindmaig a legfiatalabb olimpiai arany-
érmes atlétikaban.

London nevezetességei kozott sza-
mos magyar vonatkozast talalunk.
Csak nagyon kevesen voltak képesek
megismeételni 12 évvel korabbi, berlini
olimpiai gy6ézelmuiket: igy a csehszlo-
vak Jan Brzak kenu kettesben, azutan
Elek llona térvivasban és a kardvivd
csapatban Kovacs Paél, Gerevich Ala-
dar, Berczelly Tibor és Rajcsanyi Lasz-
16... Itt vette kezdetét kalapacsvetbink
sikersorozata Németh Imre elsé helyé-
vel, amelyet 1952-ben Csermak Jo-
zsef, 1968-ban Zsivotzky Gyula, s
1996-ban Kiss Balazs aranya kovetett.
Legendas okolvivonk, Papp Laszld is
itt kezdte rendkivili gy6zelmi soroza-

Elek llona - egyéni szambhan az egyetlen ismétld...

tat, folytatta 1952-ben, Helsinkiben, s
1956-ban, Melbourne-ben fejezte be.
Es felejthetetlen sportlévénk, Takacs
Karoly... Jobbkezesként 1938-ban tag-
ja a magyar vilagbajnok csapatnak. Egy
granat leszakitotta a jobbjat. Hihetet-
len akarattal tanult meg Gjra 16ni — bal-
lal. Tiz évvel kés6bb Londonban arany-
érem lett a jutalma, és Helsinkiben
dupléazott!... Az angol févarosban sem
adtuk 10-nél aldbb az aranyak szamat,
s ezzel a negyedik helyen végeztink a
nem hivatalos pontversenyben.

Bajnokaink: Bébis Gyula (birkézas,
szabadfogéds, nehézsuly), Csik Tibor
(6kolvivas, harmatsuly), Elek llona (vi-
vas, tor egyéni), Gerevich Aladar (vi-
vas, kard egyéni), Gyarmati Olga (atlé-
tika, tavolugras), Németh Imre (atléti-
ka, kalapacsvetés), Papp Laszlé (6kdl-
vivés, kdzépsuly), Pataki Ferenc (torna,
mszabadgyakorlat), Takdcs Kéroly
(sportldvészet, Otalakos gyorstiizeld
pisztoly), kardcsapat.

Helsinki — 1952

A finnek olyan remek rendezéssel
rukkoltak ki, a hazai nagyszamu kozon-
ség lelkesedése és hozzaértése annyi-
ra imponaldan hatott, hogy az olimpiz-
mus elkotelezett hivei kozul tébben
hajlottak volna arra, hogy a jovében az
olimpidkat éllanddéan Skandinaviaban
rendezzék. A megnyitén 69 orszag kil-
dottei vonultak fel. A rend felborult,
amikor a finnek élé futélegendai, Paa-
vo Nurmi és Hannes Kolehmainen je-
lentek meg. Nurmi hozta a faklyat,
majd Kolehmainen vette at téle és
gyujtotta meg a kandelaberben az
olimpiai langot.

Az olimpia szinpadén elsé alkalom-
mal léptek fel a Szovjetunié verseny-
z6i. Bemutatkozasuk impozénsan sike-
rult, koztlk a néi torna csapatverseny-
ben, ahol nagy folénnyel nyertek, s ezt
az olimpiai aranyat négy évtizeden at,
a Szovjetunié felbomlasaig nem adtak
ki a kezlkbdl, kivéve természetesen -
bojkottjuk miatt - 1984-ben Los Ange-
lesét.

A kialakuld hideghdbori kétpodlusu
politikai megfontolasai ezzel az Otkari-
kds jatékokkal mar kifejezésre jutottak,
s ez a folyamat a tovébbiakban egyre
markénsabban nyomta ra bélyegét a
nemzetkdzi sportra.

A jatékok hése a Nurmit idéz6
csehszlovak Emil Zatopek volt. Mar
Londonban remekelt, megnyerte a tiz
ezer métert, és masodik lett 5000 mé-
teren. Helsinkiben megvédte bajnoki
cimét 10 000 méteren, négy nappal
kés6bb az 5000-et is (ugyanezen a na-
pon felesége, Dana Zatopkova a ge-
relyhajitdsban diadalmaskodott). Ujabb
harom nappal késébb a tipikusan szen-
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vedd arckifejezéssel futd Zatopek gy6-
zOtt a maratoni futdsban is, amelyre
életében eldszor vallalkozott. Ezt a har-
mas bravdrt rajta kivil senki sem tudta
véghezvinni.

A mieink szereplése, tulzas nélkal,
vildgszerte szenzaciot keltett. Az 1948-
ban atadott tatai olimpiai edzétaborban
remekll fejeztik be a felkészilést.
Kildottséglink — 189 versenyz6 (27 né)
— 42 éremmel tért haza, 16 arannyal,
10 ezUsttel és ugyancsak 16 bronzzal.
Ezt a fantasztikus, mar-mér a realitaso-
kat is tulszarnyalé teljesitményt —
egyébként a nem hivatalos pontver-
senyben gyéztes Egyesilt Allamok és
a Szovjetunié mogott a nemzetek so-
raban a harmadik helyen végeztlink —
azbta sem kozelitettik meg.

Bajnokaink: Csermak Joézsef (atléti-
ka, kalapéacsvetés), Gyenge Valéria
(Uszés, 400 m gyors), Hodos Imre (bir-
kézas, kotottfogas, légsuly), Keleti Ag-
nes (torna, mdszabadgyakorlat), Ko-
rondi Margit (torna, felemas korlat),
Kovacs P4l (vivas, kard egyéni), Papp
Lészl6 (6kolvivas, nagyvaltosaly), Szé-
kely Eva (Uszas, 200 m mell), Szilvasy
Mikloés (birkozés, kotottfogds, valto-
slly), Széke Katalin (Uszds, 100 m
gyors), Takécs Karoly (sportlovészet,
Otalakos gyorstiizel6 pisztoly), ndi
4x100 m-es gyorsUszé-véltd, kardcsa-
pat, labdartig6csapat, dttusacsapat, vi-
zilabdacsapat.

Melbourne - 1956

Sydney két szavazattal elézte meg
Pekinget a 2000-es jatékokért folyd
kizdelemben. Annak idején Melbourne
még szorosabb szavazds eredménye-
ként jutott a rendezés jogahoz, egyet-
len szavazattal kapott tobbet, mint Bu-
enos Aires (Dél-Amerikdban még nem
rendeztek olimpiat). Ez volt az elsd 6t-
karikés taldlkozo a déli féltekén, s en-
nek kovetkeztében a legkésdbben ren-
dezett is (november 22. és december
8. koz06tt). Az ausztrél torvények szigo-
ra miatt — az orszagba behozott allatok-
ra, lovakra hosszadalmas karantén vért
— a lovasversenyeket Stockholmban
tartottdk mar juniusban. A vilagban
végbemend politikai események és
fegyveres konfliktusok mind erételje-
sebben éreztették hatasukat. Egyip-
tom, Irak és Libanon azért bojkottalta a
jatékokat, mert Izrael elfoglalta a Szue-
zi-csatorna Ovezetét, Hollandia, Spa-
nyolorszag és Svéjc pedig azért, mert a
magyar forradalmat a szovjet fegyve-
res erék vérbe fojtottak. Ugyanakkor a
két Németorszag elészor szerepelt ko-
z0s csapattal, s ez megismétiédott a
kovetkezd két olimpian is.

A tornaversenyeken két csillag tlin-
dokolt. Keleti Agnes és a szovjet Viktor

Csukarin. Mindketten megkezdték az
éremgyjtést mar Helsinkiben. Csuka-
rin a két olimpiadn 11 érmet halmozott
fel, s ebbdl hét arany. Legeredménye-
sebb torndsznénk gyljteményében 10
érem talalhato, 5 arany, 3 ezlist és 2
bronz. A néi m(ugrdsban és torony-
ban kettés gy6zelmet aratott az ameri-
kai Pat McCormik — éppen Ugy, mint
négy esztenddvel koradbban. Csodéla-
tos teljesitménnyel — harmadik gyézel-
mével és aranyaval — koronézta meg
paratlan olimpiai karrierjét halhatatlan
Okolvivonk, Papp Laszlé. Az 56-0s ese-
mények hataséara rendkivil feszilt 1ég-
korben jatszottédk le december 6-an a
sorsdonté magyar—szovjet vizilabda-
mérkdzést telt haz, 6000 nézé elbtt.
Véalogatottunk mar 4-0-ra vezetett,
amikor a befejezés elétt nem sokkal a
szovjet Valentyin Prokopov és kozép-
csatarunk, Zador Ervin dsszeakaszko-
dott, s centerlink szemhéja felrepedt.
Az erésen vérzé magyar lattan — ké-
s6bb a Life magazin cimlapjara kerdlt —
elszabadultak a szovjetellenes indula-
tok. A mérkdézésnek igy id6 elbtt véget
vetett a jatékvezetd, s renddrséget
kellett mozgdsitani a rend helyreéllita-
sa érdekében. Vizilabddzéink megvéd-
ték helsinki elsé helylket. Az 56-0s
forradalom elbukdsa és a bizonytalan

Mester és tanitvanya: az Adler-Papp kettds

helyzet miatt kildottségunkbél tobb
mint negyvenen nem tértek haza, j6
néhanyan csak honapokkal késébb, s
egy részik Uj hazéra lelt. Ausztraliaban
szerezte meg elsé aranyérmét a ma-
gyar kajak-kenu sport az Uranyi, Fabian
kettés jovoltabdl, s ennek jelentésége
akkor valik igazan nyilvanvalova, ha
szamba vesszlk, mennyire dontd sze-
repet jatszott ez a sportdg a késdébbi
évtizedek magyar sportsikereiben.
Bajnokaink: Kérpati Rudolf (vivas,
kard egyéni), Keleti Agnes (torna, fele-
mas korlét, gerenda, mlszabadgyakor-
lat), Papp Laszl6 (6kdlvivas, nagyvalté-
slly), kajak kettes 10 000 m (Fabian
L&szl6, Urényi Janos), kardcsapat, ndi
kéziszer-csapat, vizilabda vélogatott.

Roma - 1960

Az olaszok, miutan a Vezuv kitorése
és Napoly Ujjaépitése miatt le kellett
mondaniuk az 1908-as jatékok rende-
zésérél, 6tven éven at adosoknak érez-
ték magukat, s 6riasi ovéaciéval fogad-
tak a régdta ahitott NOB-dontést. Igye-
keztek Gsszekapcsolni a jatékokat tor-
ténelmi multjuk emlékeivel, s ennek
kdszdnhetéen a birkdzéversenyek
szinhelye a korszer(sitett Maxentius-
bazilika lett, ahol mar 2000 évvel ez-
eldtt is birk6zoversenyek zajlottak, s az
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6si Caracalla flrd6t jeldlték ki a torné-
szoknak.

Az olimpiai mozgalom és a jatékok
népszerlsitése szemszogébdl mér-
foldkovet jelentett, hogy az esemé-
nyeket — els6 alkalommal - a televizid
nyilvanossaga és kozremikodésével
bonyolitottak le, mert ez a koérilmény
meghatéarozénak bizonyult a tovabbi
évtizedekben a NOB anyagi lehetdsé-
geinek tetemes bdévitésében, s ezzel
egyltt a mozgalom mind rohamosabb
fejlesztésének el6ésegitése, népszerl-
sitése szempontjabdl.

Ami magukat a versenyeket illeti,
Réma ugy vonult be az olimpiai jatékok
térténetébe, mint ahol hosszu ideig
tartd sikerhagyomanyok, sorozatok
szakadtak meg. A mi szereplésink is
mérsékletre sikerllt — 6 arannyal.

Evezésben az amerikai férfi nyolcas
1920 6ta nem szenvedett vereséget.
[tt most a németek nyertek. Honfitar-
suk, a rajtnal elképesztéen robbané-
kony Armin Hary lett az elsé nem an-
gol anyanyelv( bajnok a 100 méteres
sikfutdsban, s az olasz Livio Berruti is
megtorte az addig tokéletes amerikai,
pontosabban inkabb tengerentuli gyé-
zelmi sorozatot 200 méteren, 1908-
ban és 1928-ban ugyanis egyarant ka-
nadai aranyérem sziletett a szamban.
India 1928 6ta tarté gydzelmi hegemd-
nidjanak is vége szakadt gyeplabda-
ban, a dontében Pakisztan 1-0-ra gydr-
te le.

Egy dicséséges magyar finalé. Gere-
vich Aladar, minden idék legsikere-
sebb magyar olimpiai sportoléja — hét
olimpiai elsé hellyel — a kardcsapattal
megszakitas nélklli hatodik aranyér-
mét nyerte (a hetediket egyéniben
szerezte — London, 1948). Taroltak az
Ottusézék. Csapatban mér az 1952-es
jatékokon a vildg élmezényébe jutot-
tunk, de Németh Ferenc személyében
itt jutott szamunkra egyéni arany is a
csapat sikerén tul. Példajat kovette
1964-ben Torok Ferenc, 1972-ben
Balcz6 Andrés (10-szeres vildgbajno-
kunk), s 1988-ban Martinek Jénos.
Kéarpati Rudolf megvédte melbourne-i
cimét kardvivasban.

Bajnokaink: Kérpati Rudolf (vivas,
kard egyéni), Németh Ferenc (6ttusa,
egyéni), Parti Janos (kajak-kenu, C-1
1000 m), Tordk Gyula (6kolvivés, lég-
suly), kardcsapat, éttusacsapat.

Tokio — 1964

Olimpiai jatékokat els6 alkalommal
rendeztek Azsidban, s a japanok pazar
létesitményekkel fogadtak a sportolo-
kat. Erdekes megoldast valasztottak az
olimpiai langot vivé valtd utolso tagjat
illetéen: Szakai Josinori ugyanis az
atombombaéval elpusztitott Hirosima-

Polyak Imre - harom eziistérem utan - végre arany Tokiéhan

ban szliletett — éppen a bomba ledoba-
sanak napjan. A NOB Dél-Afrika rész-
vételét nem engedélyezte a faji meg-
kilénboztetést elfogadd politikaja mi-
att. Az 1962-es Azsiai Jatékok alkalma-
val a rendez6 Indonézia megtagadta a
beutazasi engedélyt az izraeli és a taj-
vani sportoléktél. Emiatt a NOB felflig-
gesztette Indonézia tagsagat is mind-
addig, amig nem veti ala magat a szer-
vezet el6irdsainak. Indonézia vissza-
vonta egylttesét a tokioi jatékoktdl, s
igy cselekedett Eszak-Korea is. Az
olimpiai mUsor tovabb gyarapodott,
ezUttal a cselganccsal és a roplabda-
zassal.

A szovjet (ukran) torndszné, Larisza
Latinyina két-két érmet nyert minden
fajtabol, s a korabbi jatékokon szerzett
érmekkel egyltt az dsszteljesitménye
18 éremre emelkedett — amibdl kilenc
az arany. Sorozatban harmadik arany-
érmét nyerte a szovjetek evezése,
Vjacseszlav lvanov, és a néi 100 méte-
res gyorsuszasban az ausztral Dawn
Fraser. Két magyar vizilabdazo, Gyar-
mati Dezsd és Karpati Gyorgy is tripla-
zott, igaz, 6k nem sorozatban, hanem
egy olimpia (1960 — , csak bronz), a ré-
mai kimaradasaval nyerték a harmadik
bajnoksagukat. Az 1948 6ta minden
olimpién jatszé Gyarmati 6todik érmé-

hez jutott (ezlst 1948-ban, Londonban
és bronz 1960-ban Romaban). Vivas-
ban banat, de tobb az 6érom: negyven
esztendd utan elvesztette veretlensé-
gét a magyar kardvivécsapat. Viszont
54 éves olasz-francia hegemoniat sza-
kitott meg gy6ézelmével férfi parbajtér
egyutteslink, amely nem talalt legyé-
z6re késbbb 1968-ban és 1972-ben
sem. Pézsa Tibor arannyal mentette
meg a kardozék becslletét, s nyert néi
téresapatunk és Rejté lldiké is. Harom
olimpiai ezlist utan jutott fel végre az
aranycsucsra kitartd kotottfogasu bir-
kézonk, Polyak Imre. Aranyat szerzett
az ¢6rias, Kozma ,,Pici" is és a labdaru-
gbcsapat.

A legkellemesebb meglepetés:
Hammerl LéaszIé bajnoksaga kiséb
sportpuska fekvében. Erdekesség,
hogy két tokioi bajnokunk is — az egyé-
niben diadalmaskodé ottusazé, Torok
Ferenc dr. és Gyarmati Dezs6é — or-
szaggydlési képvisel6 lett 1990-ben.

Bajnokaink: Hammerl Laszlé (sport-
I6vészet, kisdbl puska, fekvs, 50 m),
Kozma Istvan (birkézas, kétdttfogas,
nehézsily), Pézsa Tibor (vivas, kard
egyéni), Polyak Imre (birk6zas, kotott-
fogés, pehelysuly), Térék Ferenc, (6t-
tusa, egyéni), Ujlakyné Rejté lldiké (vi-
vas, t6r egyéni), labdarligdcsapat, férfi
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parbajtércsapat, ndi tércsapat, vizilab-
dacsapat.

Mexikovaros - 1968

Az aldott-4tkozott magaslat! Mexiko-
varos 2300 méterrel fekszik a tenger-
szint felett. Az alloképességet kovete-
|6 szamok résztvevéi komoly megpro-
baltatdsoknak voltak kitéve, masokat a
ritka levegd fantasztikus vilagrekordok-
hoz segitett. Az amerikai Lee Evans
cslcsa 400 méteren (43.86) 20 évig
élt. Bob Beamon 890 cm-es tavolugroé-
rekordja két honap 23 évig. Az ameri-
kai 4x400 méteres valtdé eredménye
24 évig. Ugyanakkor az ausztral vilag-
csUcstartd, Ron Clark Osszeesett a
10 000 méter céljgban, s 10 percig
nem tért eszméletre.

A n6k széméra itt tették elészor ko-
telezévé a szexvizsgalatot. Itt tortént
az els6 dopping miatti eltiltas: az ottu-
s4z6 svéd Hans-Gunnar Liljenvall su-
lyosan alkoholos éllapotba kerult. A
NOB érdekesen reagalt a politikai je-
lenségekre. Az olimpiat megel6z8 di-
aktlntetések soran a kormany fegyve-
res erdi tlzet nyitottak a tdmegre, s
legkevesebb 250 volt a halélos é&ldoza-
tok szdma. A NOB mexikoi belligynek
tekintette az eseményt, s nem foglalt
allast. Ugyanakkor a 200 méteres sik-
futds dijkiosztdsdn magasan okolbe
szoritott kézzel a fajllddzésre a figyel-
met erészakmentesen és néman felhi-
vO két amerikai atléta — Tommie Smith
és John Carlos — esetében azonnal ké-
vetelte a gybztes és a harmadik helye-
zett eltavolitadsat az olimpiai falubdl.

A csehszlovakok tlineményes tor-
naszndje, Vera Caslavska lett az dtkari-

kds esemény f6 attrakcidja: négy
aranyéremmel és két ezlsttel végzett,
majd engedte, hogy ott helyben oltar
elé vezesse honfitarsa, az atléta Josef
Odlozil, akit — sokkal kés6bb — sajat fi-
uk gyilkolt meg.

Mondhatni, immar tobb évtizedes
hagyomanyunkka valt a tiz arany: Ber-
lin — 1936, London — 1948, Toki6 -
1964 utdn Mexikéban ez dupléan is be-
jott, mert a 10 arany mellett eziistbél is
ennyire futotta.

Bajnokaink: Hesz Mihdly (kajak-ke-
nu, K-1 1000 m), Kozma Istvan (birké-
zas, kotottfogds, nehézsily), Kulcsar
Gy6z6 (vivas, parbajtér egyéni), Né-
meth Angéla (atlétika, gerelyhajitas),
Tatai Tibor (kajak-kenu, C-1 1000 m),
Varga Janos (birk6zés, kotottfogés,
légsuly), Zsivotzky Gyula (atlétika, kala-
pacsvetés), labdarigécsapat, Ottusa-
csapat, férfi parbajtércsapat.

Minchen - 1972

Békésen és rendben kezdddtek a jé-
tékok, s folytatédtak is tiz napon &t, a
németek korszerd, minden igényt ki-
elégité feltételeket teremtettek, s sza-
mos tekintetben Ujabb cslcsok szilet-
tek: 7173 sportold érkezett 121 or-
szagbdl, a versenyprogram 195 sza-
mot tartalmazott. Az ijaszat 52 évi, a
kézilabda 36 évi szlinet utan kapott he-
lyet ismét a programban, Ujdonsag-
ként pedig a vadvizi szlalom kajakozas.

A tizenegyedik napon a Fekete szep-
tember szélséséges palesztin terror-
szervezet tagjai betdrtek az izraeliek
széllasara. A tragikus kovetkezmé-
nyekkel kilon fejezetben foglalkozik
kdnyvink.

exikvéros - 1968, kenu egyes 1000 m: 1. Tatai Tibor
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A legnagyobb sztar az amerikai cso-
dauszo, Mark Spitz lett, hét aranyér-
met nyert, s mivel kettét mar négy év-
vel kordbban begy!jtétt Mexikoban, ki-
lenc bajnok cimmel minden id6k lege-
redményesebb négy sportoldja kozé
emelkedett (a masik harom: Paavo
Nurmi, Larisza Latinyina, Carl Lewis).

Két pératlan amerikai sorozat sza-
kadt meg. A rudugrast mindeddig kiza-
rélag amerikai nyerte. Mlinchenben az
NDK-beli Wolfgang Nordwig gy8zott.
Ugyanigy tortént a kosarlabdaban, ahol
egy ellentmondasos, néhany masod-
perces hosszabbitas utolsé masodper-
cében dobott koséarral nyertek a szov-
jetek.

A 100. magyar olimpiai aranyérmet
tuskirdlyunk, Hegedls Csaba nyerte.
Az Ottusasport klasszikusa, Balczd
Andréas célba ért — egyéni arannyal ko-
ronazta meg egyedulalld palyafutésat.
Vivédsban megvédte cimét parbajtér-
egyutteslnk, benne a késébbi magyar
NOB-tag és tisztségviseld, egyben a
Magyar Olimpiai Bizottsag elndke,
Schmitt Pal is, az egyénit pedig Feny-
vesi Csaba hozta. Mellettik a techni-
kds Gedd Gyorgy okolvivasban gyé-
z0tt, és — két korabban szerzett ezUst
utén — Foldi Imre nyerte a magyar suly-
emelés elsé olimpiai aranyérmét.

Bajnokaink: Balcz6 Andras (6ttusa,
egyéni), Fenyvesi Csaba (vivas, parbaj,
egyéni), Foldi Imre (stlyemelés, 1ég-
slly, Gsszetett), Ged6é Gyorgy (6kolvi-
vas, papirsuly), Heged(is Csaba (birké-
zés, kotottfogas, 82 kg), férfi parbajtor-
csapat.

Montreal - 1976

Elsésorban Jean Drapeau, Montreal
polgarmestere tulzott becsvagyanak
kdszonhetéen az olimpiai |étesitmé-
nyek a tervezettnél tébb szaz millié
dollarral kéltségesebbre sikerlltek, ra-
adasul a stadion szellemes, ernyésze-
r(, nyithato-zarhat6 tetészerkezete el
sem készilt. Quebec tartomany lakoi
még évtizedekig pluszadét fizethettek
a tetemes rafizetés kiegyenlitéséért.
Uj-Zéland régbi csapatanak turaja Dél-
Afrikdban tovabbi bonyodalmakat idé-
zett eld, mert szédmos afrikai orszag ki-
fogasolta, hogy a NOB nem szankcio-
nalta Uj-Zélandot a NOB-bdl fajlld6z6
politikdja miatt 1964-t8l kizart orszag-
ban tett latogatds miatt. Végezetll
hisznal tdbb kildottség bojkottalta a
jatékokat.

A program a nék elényére bévilt: ko-
sérlabdédban, kézilabddban és evezés-
ben. A jatékok kiemelkedd egyénisége
a roman tornaszn6, Nadia Comaneci
volt. Oridsi szenzéaciét keltett, amikor
felemaskorlat-gyakorlatara a pontozok-
16l — a sportag torténetében elsé alka-



= 2011/2

@ MAGYAR EDZO

lommal — a tokéletességet kifejez6 10-
es pontszamot kapott. Harom aranyér-
me mellé még egy ezlstdt és egy
bronzot is nyert, s a versenyek soréan
az els6 utdn még tovabbi hat alkalom-
mal érdemelt ki 10-es pontszamot.
Szinvonalban az Uszas emelkedett ki a
mUsorbol, a 26 szambdl 21-ben szlle-
tett vildgesucs, egyben bedllitds. Az
NDK-beli holgyek — mint évekkel ké-
sébb kiderllt, ebben jelentds szerepe
jatszott a dopping — a 13 szambadl 11-
ben szerezték meg a bajnoki cimet. A
finn Lasse Virén — Minchen gyéztese
5000 és 10 000 méteren — megismé-
telte bravurjat Montrealban is, a legna-
gyobbak kézé emelkedett, sét azok fo-
lé, hiszen ez rajta kivil senki masnak
nem sikerdlt.

A mieink a kivalonak mindsitett fel-
készllés ellenére némileg halvanyabb
teljesitményt nyujtottak, a négy arany-
érem jocskan elmaradt az el6zetes va-
rakozasoktol. Vizilabdazoink nagy fo-
lénnyel gybztek, utolsé mérkézésiket
akér le sem kellett volna jatszaniuk, s
Farago Tamasé lett a gélkiralyi cim. Né-
meth Miklds vildgcsuccesal nyerte meg
a gerelyhajitast, s ezzel az olimpiak at-
létikai torténetében az elsd, akinek az
édesapja is olimpiai bajnok volt (Né-
meth Imre, London, 1948 — kalapacs-
vetés). A vizilabdazésban is hozzank
kotédik ez a klldonleges bravdr, hiszen
a montreali siker egyik hése, ifjabb Szi-
vés Istvan édesapja tagja volt Helsinki-
ben, 1952-ben és 1956-ban, Melbour-
ne-ben is az aranyérmes egyUttesnek.
Lélengésben minden id6ék legnagyobb
magyar tornasza — palyafutdsa soran
minden Eb-t, vb-t és olimpiai versenyt
megnyert —, Magyar Zoltan végzett az
els6 helyen, s a negyedik aranyat a tér
egyéniben Tordasi lldiké hozta haza.

Bajnokaink: Magyar Zoltan (torna, 16-
lengés), Németh Miklés (atlétika, ge-
relyhajitds), Schwarczenberger-Torda-
si lldiké (vivéas, tér egyéni), vizilabda-
csapat.

Moszkva - 1980

A teljes szovjet allami gépezet az
olimpiai rendezés rendelkezésére allt.
A legfelsébb déntéshozdk azonban
1979 decemberében meginditottak
Afganisztan ellen az invaziét, s ezzel
megpecseételték a jatékok sorsat.
Jimmy Carter, az Egyesllt Allamok el-
noke nemzetkdzi bojkottot hirdetett
meg, amelynek kovetkeztében 65 or-
szag mondta le a részvételt (koztlk az
amerikaiak, nyugat-németek, japanok),
80 nemzet vett részt (érdekes modon
kdzottlk a britek, spanyolok, ausztra-
lok, francidk, olaszok) s ez a legalacso-
nyabb részvételi szamot jelentette
1956 6ta.

Joéllehet a bojkott szamos sportag-
ban kérosan éreztette hatdsat, ezuttal
sem lehetett panasz az izgalmas, szin-
vonalas, emlékezetes kuzdelmek hia-
nyara. Olyanokéra, mint a két brit vi-
lagklasszis atléta, Sebastian Coe és
Steve Ovett Osszecsapasai voltak pél-
daul 800 és 1500 méteren. Az esélyek-
kel szemben mindketten a masik ked-
velt szamaban nyertek, Coe 1500-on,
Ovett pedig 800-on... Az NDK-beli Wal-
demar Cierpinski megismételte nagy
elédje, az etiép Abebe Bikila fantaszti-
kus eredményét (1960 és 1964), dup-
lazni tudott, masodszor diadalmasko-
dott a maratoni futdsban. A megnyitén
a szovjetek tornasz kivalésaga, Nyikolaj
Andrianov mondta az eskdt, s a verse-
nyeken aztan 6t kilénbdzd érmet szer-
zett, amelyekkel pélyafutdsa summaja
igy fest: 15 érem (7 arany, 5 ezlist és 3
bronz)... Hogy Papp Lé&szlé ne legyen
egyke a sporttorténelemben, a kubai
0kloz6, Tedfilo Stevenson is sorozat-
ban harmadik olimpiai aranyat kapta
Moszkvaban. Nekiink hét jutott.

Bajnokaink: Baczaké Péter (suly-
emelés, félnehézsuly), Kocsis Ferenc
(birkézas, kotdttfogds, 74 kg), Magyar
Zoltdn (torna, l|6lengés), Novényi
(Nottny) Robert (birkdzas, kotottfogas,
90 kg), Varga Kéroly (sportldvészet, ki-
sObU puska, fekvs, 50 m), Wladér San-
dor (Uszas, 200 m hét), kenu kettes
500 m (Foltan Laszl6, Vaskuti Istvan).

Los Angeles — 1984

Montreal katasztrofalis pénzigyi
veszteségei hatasara az 1984-es jaté-
kokra egyetlen jelentkezd akadt — Los
Angeles. Kényszerhelyzetében a NOB
még azt is kénytelen volt tudomasul
venni, hogy az amerikai kormanyzat
nem nyujt anyagi tdmogatast a rende-
zéshez, a jatékokat tehat, mint akar
egy Uzleti véllalkozast kell el6késziteni
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és lebonyolitani. Peter Ueberroth, haj-
dani vizilabdazo, egyben talélékony val-
lalkoz6 vezette a szervezébizottsagot,
s a maganszféra mozgésitasaval —
igaz, tObbségében mar meglévé léte-
sitményekben — remek jatékokat pro-
dukalt, arrél nem is szdlva, hogy jelen-
tés haszonnal zart — 223 millié dollar-
ral. Amint varhato volt, az amerikaiak
négy évvel korabbi bojkottja nem ma-
radt vélasz nélkil. A szovjetek befolya-
sa alatt él8 szocialista orszdgok - az
egyetlen Romania kivételével — bojkot-
taltak Los Angelest, igy — az MSZMP
Kadar Janos vezette Kdzponti Bizottsa-
ga hozta meg a megfellebbezhetetlen
dontést — magyar sportoldk sem ve-
hettek részt Los Angeles otkarikas ja-
tékain. A meghivott versenybirék és a
nemzetkdzi szdvetségi magyar tiszt-
ségvisel6i, valamint néhany Ujsagird
jelentett a tilalom aldl kivételt.

Tizennégy orszag kildéttsége ma-
radt végul tavol, 140 vett részt, a boj-
kott ellenére — rekordszdm... Carl Le-
wis, az évszéazad atlétdja megismétel-
te honfitarsa, Jesse Owens berlini
1936-0s bravurjat: gybztes lett 100 és
200 méteren, a tavolugrasban és a
4x100 méteres valtéban is. A néi 400
méter gaton a marokkéi Naval el-Mou-
tavakel nyert, s személyében az elsé
mohamedan orszagbeli hdlgy jutott
olimpiai aranyéremhez. A brit Seb Coe
lett az elsé az olimpidk torténetében,
aki képes volt megismételni gybzel-
meét 1500-on.

Szo6ul - 1988

A katonai hatalomgyakorlas hosszu
évei utan a demokratizalédas Utjara lé-
pett Dél-Korea kapta az olimpiai rende-
zés lehetéség Szoulban. A nagy boj-
kottok ideje lejart, de nem teljesen.
Ezuttal a népi demokratikus Eszak-Ko-
rea maradt tavol, s vele egyltt Kuba,

Darnyi Tamas: vrhetetlen egy évtizeden keresztiil
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Etidpia, valamint Nicaragua. Minden
korabbi cstcsot felilmult a résztvevd
orszagok szama — 159. Ebbdl 52-nek
sikertlt éremmel, illetve 31-nek arany-
nyal hazatérnie. A megnyitdon meghaté
jelenet jatszodott le: a stadionban a 76
esztendés Szon Ki-csung futott be az
olimpiai faklyaval — 1936, Berlin mara-
toni futészamanak aranyérmese. lgaz
— akkor japan megszallas alatt élt Ko-
rea —, japan névvel és szinekben érte
el sikerét.

Olimpiai sportdggé avanzsalt az asz-
talitenisz, s 64 évi szlnet utan ismét
helyet kapott a programban a tenisz.

1988-ban a calgary téli olimpian az
NDK-beli Christa Luding-Rothenburger
aranyat s egy ezlstot is nyert gyors-
korcsolyaban. Véltott, s Széulban ezls-
10t szerzett — palyakerékparban: az
egyetlen sportold, aki ugyanabban az
esztendében érmet volt képes nyerni
téli és nyari olimpian egyarant. Totdlis
holgyuralom lépett életbe a dijlovaglas-
ban — mindharom érem néi lovas nya-
kaba kerllt. A svéd vivénd, Kerstin
Palm bar nem nyert, sajatsagos rekor-
dot ért el, egyedilallé mddon ez mér a
hetedik olimpidja volt. A jatékok nega-
tiv szenzacidjat a férfi 100 méteres sik-
futds kanadai gyéztese, Ben Johnson
szolgéltatta, vizeletében szteroidot ta-
laltak, eredmeényét tordlték, igy Carl
Lewis kapta végul az aranyat.

A magyarok, mintha Los Angelesért
is karpétolni akartak volna magukat —
nagyszerd teljesitménnyel rukkoltak ki
—, 11 aranyéremmel tértek haza.
Egyes sportagak kettesével szerezték
az aranyakat: dr. Torok Ferenc kapitany
Ottusdzdi, egyéniben Martinek Janos s
vele a csapatban Fabian Laszlo és Mi-
zsér Attila; a kajakozok — Gyulay Zsolt
500-on, s vele a négyes 1000 méte-
ren. Ismét fényesen villogott a magyar
kard, hoztuk a csapat aranyat. A nagy
klasszist, Magyar Zoltant l6lengésben
Borkai Zsolt véltotta a dobog6 tetején.

Kilon kiemelést érdemelnek Uszo6-
ink, a Széchy-Kiss edz6kettés nyerd
emberei, akik még tovabbi két olimpian
is sok 6romet szereztek sportkozvéle-
meénytnknek: mindkét vegyes szamot
Darnyi Tamas nyerte meg, s tovébbi
egy-egy aranyérmet szerzett az akkor
még minddssze 14 esztendds Egersze-
gi Krisztina 200 haton, illetve a mar vi-
lagbajnok melliszo, Szabd Jozsef.

Bajnokaink: Borkai Zsolt (torna, 16-
lengés) Darnyi Tamas (Uszés, 200 és
400 m vegyes), Egerszegi Krisztina
(Uszas, 200 m hat), Gyulay Zsolt (kajak-
kenu, K-1 500 m), Martinek Janos (6t-
tusa, egyéni), Sike Andras (birkdzas,
kotottfogas, 57 kg), Szabd Joézsef
(Uszés, 200 m mell), férfi kajak négyes
1000 m (Abrahdam Attila, Csipes Fe-

Arany egyéniben és négyeshen is: Gyulay Zsolt

renc, Gyulay Zsolt, Hédosi Séndor),
kardcsapat (Bujdos6 Imre, Csongrédi
Laszl6, Gedbvéri Imre, Nébald Gyorgy,
Szabé Bence), Ottusacsapat (Fabian
L4szl6, Martinek Janos, Mizsér Attila).

Barcelona - 1992

A Szoul és Barcelona kdzott eltelt
négy esztendd soran igen jelentés po-
litikai valtozasokon ment &t a vilag.
Osszeomlott a szocialista orszagok
rendszere, felbomlott a Szovjetunid,
megszlnt a faji megkllonboztetés
rendszere Dél-Afrikdban, leomlott a
berlini fal, egyesilt a két Németor-
szag, Onallé orszagokra oszlott a titoi
Jugoszlavia. Lettorszag, Esztorszag és
Litvania onallé allamként szerepelt méar
a jatékokon, a megmaradt szovjet
utédallamok versenyz6i pedig Flgget-
len Allamok Kozdssége (FAK) néven
szerepeltek, de az egyéni gy6ztesek
esetében felvonték az illeté kdztarsa-
saganak zaszlajat. Jugoszlavia nem
kildhetett csapatokat a jatékokra,
mert a Horvatorszdg és Bosznia-Her-
cegovina megtdmadasat kovetden fo-
ganatositott ENSZ-szankcié ezt nem
tette lehetévé, egyéni versenyzdi
azonban rajthoz allhattak, mint flgget-
len olimpiai résztvevék — zaszlé és ha-
zajukra utalé jelzés nélkdl.

A spanyolok hangulatos, szép, re-
mek olimpiat rendeztek, amelyen vala-

mennyi NOB-tagorszag részt vett. Ba-
seball, tollaslabda és a holgyek szdma-
ra a cselgancs gazdagitotta a mdsort.

A fehérorosz tornész, Vitalij Scserbo
hat aranyérmet gydjtott ugy, hogy eb-
bél négyet — egyetlen napon. Az ama-
tér fogalmat kitérolték az olimpiai sz6-
tarbol, kosarlabdaban megjelentek a hi-
vatasos jatékosok, az amerikai Dream
Teamben olyan vilagsztarok szerepel-
tek, mint Michael Jordan, Larry Bird,
.Magic" Johnson - s persze, nem
akadt ellenfellk.

Nagy vérakozas elézte meg a rend-
szervaltast kovetd elsé olimpiai sze-
replésiinket. A Magyar Olimpiai Bizott-
sag 1989-ben valt 6nallo, az allami
sportvezetéséget megtestesitd sport-
hivataltol fliggetlen tarsadalmi szerve-
zetté. Az allami és a tarsadalmi veze-
tés egységet alkotva, egymast segitve
iparkodott atklizdeni magat a verseny-
sportot sUjté nehézségeken. Barcelo-
nai kuldottséglnk minden vérakozast
fellilmuléan, meglepéen ol szerepelt,
hiszen az érmek minésége-mennyisé-
ge tekintetében Helsinki utdn minden
idék legsikeresebb olimpiai szereplé-
sét mondhatja magaénak a 11 arany-
nyal, 12 ezUsttel és 7 bronzzal.

Bajnokaink: Darnyi Tamés (Uszés,
200 és 400 m vegyes), Egerszegi
Krisztina (Uszas, 100 és 200 m hat, 400
m vegyes), Farkas Péter (birkézas, ko-
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tottfogas, 82 kg), Kovéacs Antal (csel-
gancs, 95 kg), Onodi Henrietta (torna,
ugras), Repka Attila (birkézas, kotottfo-
gés, 68 kg), Szab6 Bence (vivés, kard
egyéni), ndi kajak négyes, 500 m (Czi-
gény Kinga, D6nusz Eva, Kéban Rita,
Mészaros Erika).

Atlanta — 1996

A nemzetkdzi sporttarsadalom véra-
kozéasaval szemben a jubileumi aranyo-
limpidt nem a bodlcsének tekintett At-
hén, hanem Atlanta kapta (a végsé
szavazas aranya 51:31 volt). A megnyi-
td pazar jatékokat sejtetett. A langot
nem mas, mint Muhammad Ali gyuj-
totta meg a stadionban. A profi nehéz-
sulyu koronat haromszor is visszahodi-
t6, paratlanul népszerl nagysag 1960-
ban a romai olimpian &tkarikas arany-
érmet is nyert, még Cassius Clay né-
ven. Hamarosan kiderult azonban,
hogy bar a létesitmények kivaldak, s a
versenybirosagok — amelyeket a nem-
zetkdzi szbvetségek szakemberei al-
kottak — szintén kifogastalanul mkad-
nek, mind sulyosabb zavarok keletkez-
nek mindenekelétt a kozlekedés és
szallitds, valamint a szamitdégépes in-
forméciés rendszerben, tovabbé a biz-
tonség tekintetében is, amely éppen a
nagy talalkozohelynek kiépitett Cen-
tennial Olympic Parkot nem tekintette
kotelezben fellgyelendd, szorosan
vett olimpiai szinhelynek. Julius 27-én
bomba robbant a parkban az esti sz6-
rakoztatd fémUisor idején, amely két
haldlos aldozatot kdvetelt, és 110 sze-
mély sérilt meg. A blndst, Eric Ru-
dolphot csak hat és fél év utan sikerdlt
elfogni az Appalache-hegység labanal,
s végll életfogytiglani bortont kapott.

A brit Steve Redgrave korményos
nélkdli kettesben negyedik olimpiai
aranyérmeét nyerte, a német kajakki-
ralynd, Birgit Fischer az otodiket, az
orosz birkézo ¢drias, Alekszandr Kare-
lin a harmadikat, s ugyanigy Egersze-
gi Krisztina is Uszasban — 200 méter
haton. Ezzel dsszgyljteménye Otre
emelkedett, hiszen kordbban mar
nyert 100 m haton és a 400 m ve-
gyesUszasban is egyet-egyet. Czene
Attila 200 vegyesen barcelonai bronz-
érme utan a szélsé, ,surrand’ palyan
latvanyos hajréval szinte ellopta az
aranyat a finn esélyes, Jani Sievinen
orra elél. A harmadik Uszéaranyat —
idében az elsét — Rozsa Norbert nyer-
te 200 mellen. A vilag- és Eurdpa-baj-
nok okolvivod, Kovacs Istvan — |, Kokd"
- olimpiai aranypontot tett amatdr pa-
lyafutédsa végére. Oriasi meglepetés-
re az Amerikaban tanul6 Kiss Baldzs
folytatta a pératlan olimpiai kalapacs-
vetd-hagyomanyokat, s az utolsé na-
pon huszaros hajrat vagtak ki kajak-

»,Krisztina kiralynd” - Egerszegi Krisztina - ot arany

kenusaink: Kéban Rita kajak 500 mé-
teren, és hallatlanul izgalmas kuzde-
lem utédn a sokszoros vildgbajnok Hor-
vath, Kolonics kenu kettds szintén
500-on.

Igy lett hét, s lehetett volna tobb is —
nem volt esélytelen a vizilabda-véloga-
tott, a ndi parbajtér-egylttes sem,
Repkarol és Farkas Péterr6l nem is be-
szélve. Elégedetlenek igy sem lehet-
tlnk.

Bajnokaink: Czene Attila (Gszas, 200
m vegyes), Egerszegi Krisztina (Uszés,
200 m hat), Kiss Balazs (atlétika, kala-
pacsvetés), Kovacs Istvan (6kodlvivas,
54 kg), K8ban Rita (kajak-kenu, K-1 500
m), R6zsa Norbert (Gszés, 200 m mell),
kenu kettes 500 m (Horvath Csaba,
Kolonics Gyorgy).

2000 - Sydney

A tavoli, kontinensnyi orszagban
1956, Melbourne utén ezdttal mésod-
szor rendezhettek olimpiat. Méltokép-
pen bucslztak a jatékok az évszazad-
tél, s6t az évezredtdl. A kenguruk fold-
jén a der(s ,auszik" alaposan kitettek
magukeért a remek létesitményekkel,
nagyszer( lebonyolitassal, a megkdze-
litéleg 50 000 onkéntes szervezével-
rendez6vel mintaszer(d munkat végez-
tek. Csuicsszamok jellemezték minden
idék legnagyszer(ibb jatékait, s rekord-
szamban m(kodott az irott és elektro-
nikus sajté is — 16 000 akkreditalt mun-
katarssal. A kiemelkedd teljesitmé-
nyek soranak élén a britek legendas
evezOse, Steven Redgrave bravdrja
allt: 6todik olimpidjan vett részt, és —
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most kormanyos nélkuli négyesben l-
ve — 0todik aranyérmét nyerte. A kubai
nehézsulyu 0Okolvive, Félix Savén -
akarcsak annak idején a magyar Papp
Laszl6, majd a szintén kubai Tedfilo
Stevenson — sorozatban harmadik arany-
érmét szerezte meg. Szdmos hdlgy
volt képes triplazni: az amerikai atlétak
szines bdrl szupersztarja, Marion
Jones (akit6l a 2007 évi doppingbotra-
nyok koévetkezményeként, mint isme-
retes, elvették érmeit, eredményeit
megsemmisitették), a hollandok del-
finlanya, Inge de Bruijn és honfitarsa, a
zsenialis kerékparos holgy, Leontien
van Moorsel. Neklink természetesen a
gyUrG specialistaja, Csollany Szilvesz-
ter, a paradézo parbajtérvivo, Nagy Ti-
mea, a 24 éves sziinet utan Ujra diadal-
mas vizilabda-valogatott, azutan melld-
sz6 specialistank, Kovacs Agi és azok a
négyszeresen aranyos kajak-kenusok
tetszettek a leginkabb.

Bajnokaink: Csollény Szilveszter (tor-
na, gydrd), Kolonics Gydrgy (kajak-ke-
nu, C-1 500 m), Kovacs Agnes (Uszas,
n6i 200 m mell), Nagy Timea (vivas,
parbajtér, egyéni), férfi kajak kettes
500 m (Kammerer Zoltan, Storcz Bo-
tond), kenu kettes 500 m (Pulai Imre,
Novak Ferenc), férfi kajak négyes 1000
m (Kammerer Zoltan, Storcz Botond,
Vereckei Akos, Horvath Gabor), és a vi-
zilabdacsapat: (Benedek Tibor, Biros
Péter, Fodor Rajmund, Kasas Tamas,
Kiss Gergely, Kész Zoltan, Marcz Ta-
mas, Molndr Tamés, Steinmetz Barna-
bds, Szécsi Zoltan, Székely Bulcsu,
Varga Zsolt, Vari Attila.

~ Athén - 2004

Alomszer(i, felejthetetlen jatékok
voltak!" — ezzel a mondattal zarta be
Jacques Rogge, a NOB belga elndke
az athéni oOtkarikas jatékokat a fensé-
ges zarélnnepély keretében. Sza-
munkra — akik még nem rendezhet-
tlnk eddig olimpiat — kulon azzal a ta-
nulsaggal is szolgalt, hogy lam, képes
nagyvonalu és kifogastalan rendezésre
egy viszonylag kis orszag févarosa is.

A részvétel teljes korl volt, abban az
értelemben, hogy a NOB valamennyi,
tehat 202 tagorszaganak kildottsége
képviseltette magéat. Elészor vehettek
részt a nagy eseményen néi birkdzok
és néi kardvivok. Sydneyhez viszonyi-
tottan gyakorlatilag ugyanannyi ver-
senyszémban mérhették 6ssze tuda-
sukat a résztvevék: ott 300, Athénban
301 szdm szerepelt a programban. A
biztonsagra minden korabbinal maga-
san tobbet aldoztak a rendezdék, végul
1.8 milliard dollart emésztettek fel az
ilyen céll kiadasok.

Klldottséglnk teljesitménye az ér-
mek tekintetében pontosan megegye-

zett a Sydneyben elért eredménnyel
(lasd tablazat). A nem hivatalos pont-
szamitds — 7-5-4-3-2-1 — 144 pontot
gyUjtottink, kilenccel tébbet, mint
négy évvel kordbban. A nemzetek
rangsoraban a 14. helyen végeztink,
elértik célunkat, megériztik helylnket
a nemzetek élcsoportjaban.

Itt az élen az Egyesllt Allamok vég-
zett, mogotte, némi meglepetésre, a
2008-as jatékoknak otthont adé or-
szag, Kina lett a masodik, megelézve
Oroszorszagot.

Ami a mieink teljesitményét illeti, ki
kell emelnlnk — jok a magyar nék! Ezt
mi hazai tapasztalataink alapjan mindig
is tudtuk... Most a vilag el6tt is bizo-
nyitottak. Nyolc aranyérmink kozul
0tot szereztek holgyeink. Az olimpia-
kon eddig nyert érmek soraban a 150.-
et néi parbajtérben Nagy Timea — meg-
ismételve sikerét Sydneyben, nem
sokkal masodik gyermekének szlleté-
sét kovetden!

Lehetett volna tiz arany is, &am a dop-
pingbotranyok miatt elvették a disz-
koszvetd Fazekas Rdébert és a kala-
pacsvetd Annus Adrian aranyat is...
Van mit feledtetni!

Bajnokaink: Igaly Diana (sportlové-
szet, ni skeet), Janics Natasa (kajak-
kenu, K-1 5600 m), Majoros Istvén (bir-
kézas, kdtottfogas, 55 kg), Nagy Timea
(vivas, pérbajtér, egyéni), Vords Zsu-
zsanna (6ttusa, egyéni), néi kajak ket-
tes 500 m (Kovécs Katalin, Janics Na-
tasa), férfi kajak négyes 1000 m (Kam-
merer Zoltan, Storcz Botond, Vereckei
Akos, Horvath Gabor), férfi vizilabda-
csapat: Benedek Tibor, Biros Péter,
Fodor Rajmund, Gergely Istvan, Kaséas
Tamés, Kiss Gergely, Madaras Nor-
bert, Molnér Tamés, Steinmetz Adam,
Steinmetz Barnabés, Szécsi Zoltan,
Varga Tamas, Vari Attila.

Peking - 2008

Minden tulzas nélkdl éllithatd, hogy
az olimpiai jatékok torténetének leg-
nagyszerlbb, leglatvanyosabb, mére-
teit tekintve is gigantikus megnyitd Un-
nepségével adtdk meg a kinai rende-
z6k a pekingi Olimpiai Stadionban, a
~Madarfészeknek" elkeresztelt épité-
szeti remekmUben a XXIX. Nyari Olim-
piai Jatékok alaphangulatat, amelyet
mintegy négymilliard nézé tekinthetett
meg elblvoélten a foldkerekség min-
den zugéban a tévékozvetitések jovol-
taboél. A megnyitd mar azért is érdemel
kalon emlitést, mert talan minden
masnal ékesebben tlkrozte a rende-
z6k eltokélt szandékat: bizonyitani a vi-
lagnak az elmaradottsagbdl vilaghata-
lomma valé hatalmas birodalom he-
gyeket mozgaté becsvagyat, képessé-
gét, valéban elképeszté teljesitmé-
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nyét. Ez az igyekezetlik magatdl érte-
t6déen a jatékok minden tovabbi vo-
natkozédsédban is érvényre jutott: inf-
rastruktura, létesitmények, rendezés,
kozlekedés, biztonsdg, kommunikacio
és maguk a versenyeredmények is -
mindezek kovetkeztében. Mindehhez
— nem hivatalos becslések szerint —
mintegy negyvenharommilliard dollar-
nyi 6sszegre volt szikséglik — semmi
sem lehetett tul dragal

A vilagels6ség blvoletében verse-
nyeztek legjobbjaik is, minden idegsza-
lukkal térekedve arra, hogy a jatékok
végeztével a nem hivatalos éremtabla-
zaton a nemzetek rangsordban meg-
elézzenek minden mas nemzetet a
megszerzett aranyak tekintetében, an-
nal is inkdbb, mert, mondani is szik-
ségtelen, még ilyen sem fordult el
soha az otkarikas vildgesemények tor-
ténetében. A magaszintl vetélkedés
soran végll 43 vildgcsucs és 132 olim-
piai rekord szlletett, s az éremgydjté
nemzetek szdma is az eddigi legmaga-
sabbra jutott 87-tel (a kordbbi legjobb
eredmény Sydneyhez flizédik — 80-al).
Mivel London 2012-es olimpidja a so-
ron kovetkezd, a rendezéket megilletd
megkilonbdztetés Urligyén jegyzendd
meg: a britek 1996-ban Atlantaban
egyetlen aranyat nyertek. Sydney-ben
11-et 2000-ben, négy év mulva Athén-
ban 9-et, most nem alltak meg 19-ig!

A felzarkézas" kézzelfoghatd okairdl
még a késbbbiekben szélunk, mar csak
azért is, mert a magyar sportkozvéle-
meény hasonlo torténetrél abrandozik.

A jatékok két utolérhetetlen nagysé-
ga: a jamaikai csodafutd 100-on és 200
is vildgcsucesal duplazé Jusain Bolt
(valtdban is arany), illetve a szinte em-
berfeletti teljesitménnyel kirukkolo
amerikai Usz6 fenomén, a nyolc ara-
nyat gy(jté6 Michael Phelps volt. A mi-
eink szereplése alulmulta szerény va-
rakozasainkat is, s ha mar Londont em-
legetjik, megegyezett az akkoriban a
100 éves jubileumat Unnepl6, 1908-
ban ott rendezett eseményen elért
aranyaink szamaval — harommal. Mel-
lette 5 ezlstre és még két bronzra tel-
lett, s mindezzel a pontverseny 21. he-
lye. A szdm, azonban ezuttal nem tint
senkinek igazan nyerének.

Bajnokaink: Vajda Attila, kajak 1000
m, azutan a verhetetlen Kovécs Katalin
— Janics Natasa néi kajak kettes 500
m-en, és végll a torténelmet ir6 cso-
délatos vizilabda valogatott, amely
2000 és 2004 utén ezuttal sem talélt
legy6zére: Benedek Tibor, Biros Péter,
Gergely Istvan, Hosnyanszky Norbert,
Kasas Tamas, Kis Gabor, Kiss Gergely,
Madaras Norbert, Molnar Tamas, Szé-
csi Zoltdn Varga Daniel, Varga Dénes,
Varga Tamas.
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Osszteljesitményiink a nemzetek rangsoraban

A E B
1896. Athén 1960. Réma
1. Egyesllt Allamok 11 7 2 1. Szovjetunié 43 29 31
2. Gorégorszag 10 16 19 2. Egyesult Allamok 34 21 16
3. Németorszag 6 5 2 3. Olaszorszag 13 10 13
6. Magyarorszag 2 1 3 7. Magyarorszag 6 8 7
1900. Périzs 1964. Tokié
1. Egyesult Allamok 21 14 15 1. Egyesdilt Allamok 36 26 28
2. Franciaorszag 18 27 21 2. Szovjetunié 30 31 35
3. Nagy-Britannia 12 9 7 3. Japén 16 5 8
7. Magyarorszag 1 2 2 6. Magyarorszag 10 7 5
1904. St. Louis 1968. Mexikdévéros
1. Egyesdlt Allamok 67 72 75 1. Egyesiilt Allamok 45 28 34
2. Németorszag 4 4 4 2.Szovjetunid 29 32 30
3. Kanada 4 1 1 3. Japén 11 7 7
4. Magyarorszag 2 1 1 4. Magyarorszég 10 10 12
1906 Athén (nem hivatalos) 1972. Minchen
1. Franciaorszag 15 9 16 1. Szovjetunié 50 27 22
2. Egyesult Allamok 12 6 6 2. Egyesult Allamok 33 31 30
3. Gordgorszag 8 13 12 3. NDK 20 23 23
11. Magyarorszag 2 5 3 8. Magyarorszag 6 13 16
1908. London 1976. Montreal
1. Nagy-Britannia 56 51 39 1. Szovjetunié 49 41 35
2. Egyesilt Allamok 23 12 12 2. NDK 40 25 25
3. Svédorszag 8 6 11 3. Egyesult Allamok 34 35 25
6. Magyarorszag 3 4 2 10. Magyarorszag 4 5 13
1912. Stockholm 1980. Moszkva
1. Egyesult Allamok 25 18 20 1. Szovjetunid 80 69 46
2. Svédorszag 23 24 17 2. NDK 47 37 42
3. Nagy-Britannia 10 15 16 3. Bulgéria 8 16 17
10. Magyarorszag 3 2 3 6. Magyarorszag 7 10 15
1920. Antwerpen 1984. Los Angeles
1. Egyesllt Allamok 41 27 27 1. Egyesiilt Allamok 83 61 30
2. Svédorszag 19 20 25 2. Romania 20 16 17
3. Finnorszag 15 10 9 3. NSzK 17 19 23
(Magyarorszag — mint a vildghabort vesztese — nem kapott (Szovjet politikai nyomasra szerevezett bojkott kdvetkeztében
meghivast) Magyarorszadg nem vett részt)
1924. Périzs 1988. Széul
1. Egyesdlt Allamok 45 27 27 1. Szovjetunié 55 31 46
2. Finnorszag 14 13 10 2. NDK 37 35 30
3. Franciaorszég 13 15 10 3. Egyesult Allamok 36 31 27
12. Magyarorszag 2 4 4 6. Magyarorszag 11 6 6
1928. Amszterdam 1992. Barcelona
1. Egyesllt Allamok 22 18 16 1 FAK 45 38 28
2. Németorszag 10 7 14 2. Egyesiilt Allamok 37 34 37
3. Finnorszag 8 8 9 3. Németorszag 33 21 28
9. Magyarorszag 5 5 - 8. Magyarorszag 11 12 7
1932. Los Angeles " Fliggetlen Allamok K6zdssége (volt szovjet kbztdrsasdgok)
1. Egyesdlt Allamok 41 32 30 1996. Atlanta
2. Olaszorszag 12 12 12 1. Egyesdilt Allamok 44 32 25
3. Franciaorszég 10 5 4 2. Oroszorszég 26 21 16
6. Magyarorszag 6 5 5 3. Németorszag 20 18 27
1936. Berlin 12. Magyarorszég 7 4 10
1. Németorszég 32 26 30 2000. Sydney
2. Egyesult Allamok 24 20 12 1. Egyesiilt Allamok 40 24 33
3. Magyarorszég 10 1 5 2. Oroszorszag 32 28 28
1948. London 3. Kinai Népkéztarsaség 28 16 15
1. Egyesult Allamok 38 27 19 13. Magyarorszag 8 6 3
2. Svédorszag 16 11 17 2004. Athén
3. Franciaorszag 10 6 13 1. Egyesdilt Allamok 35 39 29
5. Magyarorszag 10 5 13 2. Kinai Népkéztarsasag 32 17 14
1952. Helsinki 3. Oroszorszag 27 27 38
1. Egyesiilt Allamok 40 19 17 13. Magyarorszag 8 6 3
2. Szovjetunié 22 30 19 2008. Peking
3. Magyarorszag 16 10 16 1. Kinai Népkoztarsasag 51 21 28
1956. Melbourne 2. Egyesult Allamok 36 38 36
1. Szovjetunid 37 29 32 3. Oroszorszég 23 21 28
2. Egyesult Allamok 32 25 17 21. Magyarorszag 3 5 2
3. Ausztrélia 13 8 14
4. Magyarorszag 9 10 7
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SZULETESNAP ES KITUNTETESEK — UNNEPI KONFERENCIA A TF-EN

Istvanfi professzor — 75
TIZENNEGYEN KAPTAK MATOLAY-DIiJAT

A Semmelweis Egyetem Testnevelé-
si és Sporttudomanyi Kar (TF), a Magyar
Testnevelé Tanarok Orszdgos Egyesi-
lete (MTTOE) és a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg (MOB) rendezésben méjus 14-
én a TF Auléjéban tnnepi konferenciara
keriilt sor, amelynek keretében 75. szii-
letésnapja alkalmabdl koszéntdtték a TF
egykori rektorét, dr. Istvanfi Csaba pro-
fesszort, és ekkor kertilt sor a Matolay
Eletmddijak 4taddséra.

Az eseményt prof. Tihanyi Jozsef
dékan nyitotta meg, majd szinvonalas
el6adasok — A felsdoktatasi torvény és
sportszakember-képzés, Kdzoktatasi
toérvény és mindennapos tanoérai test-
nevelés, Testnevelés a Nemzeti Alap-
tantervben — utan kerdlt sor a Matolay
Eletm(dij 4tadasara, mellyel ezuttal 14
testnevel6 tanar munkajat ismerték el.
A Matolay Elek Eletmddijat az kaphatja
meg, aki testneveld tanari diplomaval
rendelkezik, szakmailag eredménye-
sen dolgozott, és betdltdtte a 75. élet-
évét.

Az (Unnepség délutani részében a
megjelentek filmvetités sordn képet
kaphattak a TF életérél, majd prof. Ti-
hanyi Jozsef dékan kdszontotte eldd-
jét, a 75 éves dr. Istvanfi Csabat.

Istvanfi Csaba a Testnevelési Féis-
kolan szerzett testnevel® tanari (1958),
majd kosérlabda szakedzdi oklevelet
(1967). Az ELTE Bolcsészettudomanyi
Karan pszicholégia szakon 1967-ben
végzett, majd 1973-ban summa cum
laude mindsitéssel egyetemi doktori
cimet szerzett. A pszicholégia tudo-
manyok kandidatusa doktori fokozatot
1981-ben nyerte el.

Oktato-neveld palyajat a Bokanyi De-
756 36. sz. Ipari Szakmunkasképzé Inté-
zet testnevel® tanaraként 1958-ban
kezdte meg. Tanari tevékenységével
parhuzamosan eredményes edzéi mun-
kat végzett a kosarlabda sportagban. A
sportagtol a késébbiekben sem szakadt
el: 1979 és 1994 kozott a Magyar Ko-
sérlabdazok Orszédgos Szovetségének
szakmai alelnoki tisztét toltotte be.

1969 szeptemberétdl a TF Testne-
velés-elmélet Tanszék munkatérsa, f6-
iskolai adjunktus, majd 1978-t6l do-
cens. Ugyanebben az évben megbi-
zast kapott a tanulményi rektorhelyet-
tesi feladatok elltdsédra. Szinvonalas
vezetbi tevékenységének elismerése-

Istvanfi professzornak gratulal dr. Tihanyi Jozsef dékan

ként rektorhelyettesi megbizatasat
1981-ben tovabbi harom évre meg-
hosszabbitottdk. 1984. julius 1-jei ha-
tallyal egyetemi tanarra nevezték ki, és
Otéves id6tartamra megbizast kapott
az egyetemi rangu Testnevelési Féis-
kola rektori teenddinek ellatdsara, me-
lyet 1989-ben tovabbi 6t évvel meg-
hosszabbitottak. Rektorként jelentés
mértékben jarult hozza ahhoz, hogy a
TF 1986-ban egyetemi rangra emelke-
dett, majd 1989-ben Magyar Testneve-
lési Egyetem elnevezéssel nevében is
onallé egyetem lett. Rektori ténykedé-
se mellett a TFSE elnoki tisztét is be-
toltotte. 1988 és 2000 kdzott a Magyar
Olimpiai Bizottsag elndkségének a tag-
ja. Jelenleg a MOB Eletut Program
igazgatodja. Palydja meghatérozé mo-
mentuma, hogy 1994-tél betdlti a Ma-
gyar Testnevel6 Tanarok Orszagos
Egyestletének elndki tisztét.

A nemzetkdzileg elismert szakem-
ber, dr. Istvanfi Csaba 1969-t6] az
edzéselmélet és mddszertan, majd a
mozgéastanulas és szabdlyozas tantar-
gyak oktatdja.

Publikacidinak tobbsége a jatékstra-
tégia és taktika témakdrben jelent
meg. Legujabb konyve, a Mozgastanu-
lds, mozgaskészség, mozgasigyes-
ség. Ebben a munkajaban a mozgasta-

nulds és szabédlyozds tantargy tobb
mint tizéves oktatdsa soran felhalmo-
zott ismereteket rendszerezi.

Istvanfi Csaba tanar ur a kornak
megfeleld olyan menedzserszemlélet(
egyetemi vezetd volt, akiben a széles
kor( szakmai ismeretek, a sokéves ok-
tatdi, pedagdgiai tapasztalatok, a kuta-
téi és tudomaényszervezdi tevékeny-
ség, valamint kivalé vezetdi készsége
atlagon fellli munkabirdsban 6tvozéd-
tek. 75. szlletésnapja alkalméabol o
egészséget, er6t kivanunk tovabbi
munkéjahoz! FM

A Matolay Elek Eletmidij
idei kitintetettjei:

Kadar Arpad, Gyor (98)
dr. Abraham Ferencné, Nagykérés  (91)
Plnkésty Botond, Szombathely (90)
Szabady Tibor, Budapest (89)
Tatos Istvan, Nyiregyhaza (83)
Szentesi Alajos, Paks (87)
Verbényi Jozsef, Budapest (87)
Készegi Janosné, Budapest (86)
Kovécs Istvan, Gyula (84)
Halmos Lészl6, Kaposvar (84)
Németh Jozsef, Pécs (81)
Gyulvészi Istvan, Miskolc (81)
Fenyves Alajos, Pécs (78)
Molnar Istvan Maor (77)
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A kettlebell felhasznalasi lehetbéségei a motoros
kepességek fejlesztése terén kiizdosportokban

Pucsok Jézsef Marton

E-mail: pucsokj@nyf.hu

Nyiregyhazi Féiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

6sszefoq<lalé

A kovetkezékben a kettlebell edzés
felhasznalasi lehetéségeit Osszegez-
ném elsésorban kizdésportokban (ju-
do, birkézas stb.).

A girja, vagy angolszasz terminolégi-
aval a kettlebell, egy sokoldaltan fel-
hasznélhatd eszkdz elsésorban olyan
kizdd és kontakt-sportdgakban, ahol a
dinamikus eré és az alloképesség-fej-
lesztést tartjak szem eldtt. A kettlebell
gyakorlatok nemcsak az er6-alléképes-
ség fejlesztésében, de a kinesztetikus
kontroll, az egyensuly-érzékelés, vala-
mint a mozgaskoordinacié javitdsa te-
riletén is jelentés szerepet toltenek
be.

Ez a dolgozat a kovetkezd témakat
érinti: bevezetés, eré-alléképesség fej-
lesztés, sérllés-megeldzés, testsuly-
szabalyzas, kovetkeztetések, javasla-
tok.

Kulcs-szavak: kizdésportok, eré-al-
|6képesség, motoros képességek, sé-
rilés-megelézés, testsulyszabalyzas

Bevezeteés

A modern judéban, hasonléan a tob-
bi mai sportdghoz, mar szamos nem-
zet versenyzdje klzd az érmekért, a
helyezésekért. Az egyre népesebb
mezdényben, a fizikai felkészités még
nagyobb fontossagot nyer. Nemcsak a
legUjabb , csodamasinak’, hanem a ré-
gi, hagyomanyos eszkdzok - mint a
kettlebell - is nagymértékben segitik a
sportteljesitményt.

A kettlebell — eredeti nevén girja,
egy vasbol készult fogantyus sulygo-
lyo (1. kép), amit az orosz, majd szov-
jet mezdgazdasagban, a termények
mérésére hasznaltak. Hamarosan a
gazdak rajottek, hogy a sulyzé eréfej-
lesztéshez is kivald eszkdz. Késébb a
birkézok, a judoét, a szambdt gyakorldk
korében is népszer(vé valt ez a vas-
sulyz6. 1947 ota, Oroszorszagban
rendszeresen rendeznek versenyeket,
a kozel otszéz féle gyakorlat (2-3. kép),

maéara egy komplett rendszerré fejlé-
dott (Tsatsouline, 2006).

Dolgozatom 6 célja, hogy dsszegez-
zem a targykdrben megtalalhatd kuta-
tasokat, elemzéseket. Tovabbiakban a
kettlebell a motoros képességek fej-
lesztésében, egyben a sportolék felké-
szitésében jatszott szerepét kivdnom
alatdmasztani. Végul a kettlebell edzés-
sel kapcsolatos javaslatokat fogalma-
zok meg a sportszakma szdméra.

Az er6-alloképesség
fejlesztése

Kdzismert, hogy egy versenyzének —
kilébnodsen a juddban — hosszu ideig
tarté magas szintl teljesitményre, ki-
emelkedé eré-alloképességre van
sziksége (Weers, 1997). A kettlebell
segitségével az 0sszes nagyobb izom-
csoport hatékonyan erésitheté. De va-
jon mi a kettlebell sikerének titka?

A kilénbdzé dinamikus lengetések
soran a testrészek helyzete folyamato-
san és pillanatonként valtozik. Igy az
ezzel egyUtt jard izomkontrakciok mér-
téke is folyamatosan valtozik, amely
nagymértékben segiti a dinamikus eré
novekedését, mindezt nagy ismétlés
és szériaszammal végezve, mar eré-al-
l6képesség fejleszté hatast érink el. A
kettlebell egyik nagy elénye, hogy akar
egyetlen gyakorlat is tdbbféle sebes-
séggel (intenzitassal) hajthaté végre.
Egy sorozaton beldl tdbb kilénbdzé
sebességl, dinamikaju gyakorlatot
(lengetést, emelést, |6kést, szakitast)
is végezhetlnk. Régi edzéselméleti
alapelv, hogy minél sokoldalubb ed-
zésinger éri a szervezetet, annal haté-
konyabb képességfe|jl6dés érhetd el.

Motoros képességek
fejlesztése
A kettlebell edzés biomechanikai
elemzése szintén azt mutatja, hogy ez
az eszk6z a motoros képességek fej-
lesztése szempontjabdl kivalé hatasu.
A dinamikus lengetések kdzben, a

mozgasban résztvevd izmok 0sszehu-
zédasanak mértéke, valamint az érin-
tett izlletek (kdnydk, csipd, térd stb.)
szbgei folyamatosan valtoznak. Az elté-
ré izlleti poziciok, szégek a koncentri-
kus és excentrikus valamint, ritkén sta-
tikus izom-6sszehuzodasi modok valto-
zasai (1. tablazat) a motoros képessé-
gek fejlesztését segitik elé (Rasch,
1989). A nagy mozgasterjedelemmel
végrehajtott dinamikus gyakorlatok a
kinesztetikus- és egyensulyérzékelést,
tovabba a mozgéaskoordinaciot is jelen-
tésen fejlesztik (Istvanfi, 2006).

Kovetkeztetések

A kettlebell a szabadidé- és a ver-
senysportban egyarant, sokoldaltan
alkalmazhat6 eréfejleszté eszkoz. Ha-
sonléan a TRX nev( funkciondlis eré-
fejleszt6 eszkdzhoz — a kettlebell, a ha-
gyomanyos sulyzékhoz képest szé-
mos elénnyel bir. A sulyzé, felépitésé-
nél fogva konnyen szallithatd, igy
edzés céljabdl szinte barhol, egy te-
remben akar szabadtéren - példaul
parkokban is felhasznalhato.

A kettlebell sulycsoportos sportagak
esetében a testsUlyszabalyzasban, a
sérulések megel6zésében, sét a reha-
bilitacié terlletén is jelentds szerepet
tolthet be (ezt bévebben a terjedelmi
korladtok miatt nincs mddom kifejteni -
szerz6). E tekintetben természetesen
tovabbi felmérésekre, vizsgalatokra
lenne szlkség.

A kettlebell gyakorlatok nemcsak a
klzddsportot @z6ék (judo, birkdzas
stb.), hanem mas erds fizikai kontak-
tussal jar6 sportagak (jégkorong, kézi-
labda, rogbi stb.) gyakorléinak is hasz-
nosak lehetnek.

Hogy mennyire eredményes a kett-
lebell tréning - erre egy tipikusan all6-
képességi sportag klasszisa Lance
Armstrong adja a vélaszt. A Tour de
France hétszeres gybztese rovid kitéré
utan, 2009-ben tért vissza az orszaguti
kerékparosok vildgaba. Az amerikai ke-
rekes abban az évben is a Tour dobo-
gojara éallhatott. Hihetetlen teljesitmé-
nyét k6kemeény - kettlebell gyakorlato-
kat is alkalmazoé - fizikai felkészités
elézte meg (Goldiner, 2008).

1. tablazat. Izom O6sszehlzodas tipusa Table 1. Types of muscle contraction (from Rasch, J.P.,1989, p. 57.

A fesziilés tipusa A kontrakcié Mkddeés Az izomra haté Az izom 4ltal Energia
tipusa kiils6 eré kifejtett kiilsd erd ellatas
Izotdnia Koncentrikus Gyorsulas Kevesebb Pozitiv Noévekszik
lzometrids Statikus Rogzités Egyenlé Nincs
Megnyulé Ekcentrikus Fékezés Nagyobb Negativ Csokken
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1. kép Kettlebell sulyzok tatami fellleten Figure 1. Various kettlebells on tatami
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2. kép. Lengetés also fazisa
Figure 2. Swing exercise - lower phase

Javaslatok _
A kettlebell tréning edzéstudomanyi

elemzése kapcsan ez idaig, igen kevés
szakirodalmi hivatkozas &ll rendelke-
zésre. Tovabbi vizsgéalatokra van szik-
ség, amely ezen eszkdz - az egészség-
megdrzésben, a szabadidé- és ver-
senysportban betdltott szerepét tisz-
tézza.

A kutatds lehetséges irényai: a
sportagspecifikus képességfejlesztés,
a testsulyszabalyzds, a sérllés-meg-

3. kép. Lengetés felso fazisa
Figure 3. Swing exercise — upper phase

el6zés, és a sérllések utdkezelése (re-
habilitacidja) lehetnek.
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Végsé Bucsu Nadori Laszlé professzortol

Nyolcvannyolc éves kordban elhunyt dr.
Néadori Laszlé professzor, a magyar sport-
élet kiemelked8 személyisége, a bioldgiai
tudomanyok doktora. A hazai sporttudo-
many legkivalébb képviseldjét vesztette el
halélaval, a Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasdag nagyra becsllt és 6rokos tiszteletbe-
li elndkét. A Magyar Olimpiai Bizottség flig-
getlenségének visszanyerése utdn négy
cikluson &t tagja volt a testlilet elndkségé-
nek, vezette a tudomanyos szakmai bizott-
ségot.

A rendszervaltas utani szabad vélasztasok
soran elébb 1990-ben, majd 1994-ben az
SZDSZ orszaggy(lési képvisel6jévé vélasz-
tottak, t6bb bizottsdgban tevékenykedett, a
sport albizottsag vezetdje volt. Alapit6ja majd
f6titkéara, késdbb alelnoke az Eurdpai Sport-
pszicholdgiai Tarsasagnak, elndke, majd 6ro-
kos tiszteletbeli elnbke a Magyar Testneveld
Tanérok Orszégos Egyesiiletének, vezette a
Magyar Sportszdvetséget. Elete utolsé éveit
Tapolcéan toltotte, vendégelbéadédja volt a Pé-
csi Tudomanyegyetemnek, s idén januarban
88. szliletésnapja idején még javaban utolsé
koényvén dolgozott. Gazdag, rendkivil tartal-
mas életltja elismeréseként tobb magas ki-
tlintetésben részesiilt, a Philippe Noel-Baker
dijat is elnyerte. Tankényvek, szakkényvek
szerz6je, mintegy 150 hazai és 80 kilfoldi
publikaciéja jelent meg.

Az aldbbiakban — megkildnbdztetett tisz-
telettel adézva emlékének — egy életérd,
tevékenységérdl kordbban vele készitett |
részletes interji szerkesztett véltozatat
tessziik kézzé, amely 85. sziiletésnapja al-
kalmabdl készlilt.

— Hosszu utat tettem meg — emlékezett vissza a pro-
fesszor, amikor gyermekkorardl esett szd. — Kislangon sz(-
letettem, Fejér varmegyében. De csak véletlendil itt, hiszen
csaladunk Tolna megyei volt, am sziileim ide kéltoztek.
Gyermekkoromat Pincehelyen téltottem, de soha nem fe-
lejtettem el Kislangot sem. Harom éves koromig laktunk itt,
de nagyon éles emlékeim vannak innen, késébb tobbszor
visszaldtogattam ide. A gyermekkori emlékeim egyébként
is végigkisérték életem, megtanultam a helyes onértéke-
lést, azt, hogy soha ne becsdiliem tul magamat. S talan ép-
pen a szép emlékl gyermekkornak kdszdnhetem azt is,
hogy nagyon nagy problémdim soha nem voltak. Pedig vi-
laghaborut éltem meg, hadifogoly is voltam. Utdlag sok
esetben kiderlilt, valahogy mindig j6 érzékkel hoztam meg
dontéseimet. Nem tudatosan, inkdbb 6szténésen. Erre egy
példat is emlitenék. 1944-ben bevonultam katonanak Var-
palotéra az aknavetésokhéz. Amikor az orosz hadsereg mar
kozeledett, az apam értem |ott, hozta a civil ruhat, hogy
menjek haza, azaz szokjek meg. Gondolkodds nélkil azt
mondtam: édesapam nem megyek, itt van velem 460 kar-
paszomanyos honvéd én veliik maradok. Apam roppant
szomoruan ballagott haza. Aztan négy nappal késébb kide-
rilt, helyesen déntéttem. Nyilvanos kivégzést tartottak, azt
a négy katonat végezték ki, akik megszoktek télink...

A professzor Pincehelyen és Mez6szilason végezte az

elemi iskolat. 1943-ban a budapesti Vorosmarty Mihaly
Gimnaziumban érettségizett. 1943-t6l a Magyar Kirdlyi
Testnevelési Féiskola hallgatdja volt, majd 1944-ben behiv-
tak katonanak, karpaszomanyos honvédként szolgélt. Csa-
pattestét Varpalotardl Németorszagba vezényelték, ott an-
gol hadifogséagba esett, s 1946-ban tért haza.

- A gimnaziumra mindig szivesen gondolok — idézte vissza
kbzépiskolas éveit -, hiszen rengeteget tanultam itt és sokat
koszdnhetek egykori tandraimnak. Csak egy él6 példa: amikor
hadifogsdgba kertiltiink, nagyon jdl jbtt, hogy tudok némettdil.
Ugyanis a német szakaccsal tudtam kommunikalni, ami per-
sze némi 'kilonleges hozadékkal" is jart szamomra — tette
hozza mosolyogva.

Arrél is beszélt késébb a népszerl tudos, hogy kénysze-
rd tavolléte alatt is nyilt lehetésége sportolni, példaul jat-
szott a magyar hadifogoly vélogatottban, Baréti Lajos, a ké-
s6bbi szovetségi kapitany tarsaként. Az egyik mérkézés
utdn holland szakemberek csalogattak a kozépsé védd
poszton imponaldan jatszé Nadori Laszlét. De a szive mar
nagyon hazahuzta. Kalandos hazatérése utan folytatta féis-
kolai tanulmanyait, 1950-ben szerezte meg testneveld tana-
ri diplomajat. Azonban még féiskolasként, 1948-ban bekap-
csolédott a sportmozgalmakba, tulajdonképpen innen sza-
mitja sportvezetdi tevékenységét, azaz innen datélodik az
immar tobb, mint hatvan éves szakmai palyafutas kezdete.
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A diploma megszerzése utan egy évig a budapesti Jedlik
Anyos Gimnézium tanéraként dolgozott, majd 1951-tél az
Orszagos Testnevelési és Sportbizottsdg munkatérsaként.
Mélyrehatoan foglalkozott a sportolok alapozasanak, felké-
szllésének lehetdségeivel, amit aztdn kamatoztathatott is a
Magyar Olimpiai Bizottsag titkaraként. - Minden szempont-
bél felejthetetlen volt az 1952-es Helsinki olimpia, ahol 16
aranyérmet szereztink. Ezekben az években menetelt az
Aranycsapat is, 1954-ben ezlstérmet szerzett a futball vi-
lagbajnoksag dont6jében a német valogatott ellen - flzte
hozza.

Né&dori professzor kilon kitért erre a témara, hiszen egy-
részt személyesen ismerte az dsszes jatékost, masrészt a
mai napig sokan azt gondoljak, akkor "bundaztak" a magya-
rok és ezért nem sziletett meg az aranyérem. - Semmiféle
bunda nem volt, egyszerlen a mieink sokkal faradtabbak
voltak, mint az ellenfél. Eleve egy olyan helyen kaptak szal-
last, ahol nem tudtak aludni, illetve nem sikerUlt eléggé jol
a felkészllés. Errdl barki meggy6zédhet, ha megnézi a ko-
rabeli felvételeket - hangsulyozta.

Aztan kdvetkezett 1956, ami az orszagnak a forradalmat,
a sportoldknak a melbourne-i olimpiat jelentette. Nadori
L4aszl6 természetesen ekkor is a csapattal tartott.

— Rengeteg helyen és alkalommal nyilatkoztam a rendki-
vili esemény Urligyén, hiszen kilénbézd okok miatt, tulaj-
donképpen ram szakadt a csapat vezetése. A sajtoval is én
tartottam a kapcsolatot, jollehet az Ujsagirok sokszor egé-
szen mast irtak, mint amit mondtam. Olyanokat kérdeztek,
hogy hanyan sérliltek meg a csapatbdl, amikor kitortlink Bu-
dapestrél, amire én azt mondtam, hogy egyszerlien eljot-
tlink a févdrosbol autobusszal. Persze nem ezt irtak le, de
én védekezni nem tudtam, és torz hirek is bejartak a vildgot.
Pragaban alltunk mar hatodik napja, az ottani elharitdas meg
6riéngott, hiszen a Vencel-téren mar zaszlokkal vonultak az
emberek, azt skandalva "de jo nektek, ti mar szabadok vagy-
tok". Nem kis nehézségek aran utazhattunk ki végul Melbo-
urne-be, amihez végll pragai ismeretségem is szlikségelte-
tett. Megjegyzem, Pragaban az elharitas hatalmas termetd
emberei mindenhova kévettek, mar ismerdsként k6szdn-
tliink egymasnak. Véglil, ha bonyodalmak dran is, de replil-
hettiink az olimpidra, ahonnan aztan a negyedik legeredmé-
nyesebb csapatként térhettlink haza, igaz némileg megfo-
gyatkozva, a kintmarado sportolék miatt... )

A forradalom utan 1957 és 1960 kozott elébb az Arpéad,
majd a Kérési Csoma Sandor Gimnaziumban tanitott. 1960-
t6l 1965-ig a Testnevelési Tudomanyos Kutatéintézet mun-
katarsaként dolgozott, majd a Testnevelési Féiskola (ma
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar) oktatdjaként. 1968-t6l a TF Kutatdintézetének igazgato-
helyettese, majd 1975-t6l 1986-ig igazgatdja. 1978-ban
egyetemi tanarra nevezték ki. 1988-t6l a Janus Pannonius

Szakmai életutjanak jelent6és allomdsa volt az 1966-0s
esztendd, amikor az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bol-
csészettudomanyi Karan elvégezte a pszicholdgia szakot.
Egy évvel késébb a tizenharom-tizennyolc évesek alapvetd
mozgéastulajdonsagainak dsszehasonlitd vizsgalataval pszi-
chologiabdl egyetemi doktori cimet, 1973-ban "Az edzés el-
mélete és maddszertana" cim( kdnyvével a bioloégiatudo-
many kandidatusa tudomaéanyos fokozatot szerzett. Ez a mo-
nogréfia egyébként azéta négy hazai kiadast ért meg, és
tdébb nyelvre leforditottadk. 1981-ben megvédte az alapvetd
testi képességek fejlesztésének elméleti alapjairdl irott aka-
démiai doktori értekezését. Kutatasi terllete a sportpszi-
cholégia, az edzéselmélet, valamint a gyermek testi-lelki fej-
I6dése és a sport kolcsdnhatdsénak a vizsgélata. Szamos
sporttal foglalkozé hazai és nemzetkdzi szervezet munkaja-
ban vett részt vezetéként, alapitéként. Elismeréseinek szé-
mat nehéz, szinte lehetetlen lenne felsorolni.

A politikaval 1990-ben kerllt kapcsolatba, két cikluson at
az SZDSZ orszaggyUlési képviselbjeként dolgozott a parla-
mentben. Ezzel kapcsolatban megjegyezte, abban a nyolc
évben még lehetett a parlamentben vitatkozni, fontos
tgyekben elébbre jutni, a korméanyparti és az ellenzéki kép-
visel6k akkor még nem ellenségként viszonyultak egymaés-
hoz. Politikusként sem szakitott a sporttal, az Orszaggy(ilés
oktatdsi, tudomanyos, ifjusagi és sport bizottsagaban dolgo-
zott és a felsGoktatdsi és az Eurdpai Unidhoz valé csatlako-
zassal foglalkozo6 albizottsagok tagja maradt, a sport albi-
zottsag elndke is volt egyébként egy ideig. Az aktiv politiza-
l4stél ugyan eltédvolodott kissé, ugyanakkor a sportban to-
vabbra is aktivan dolgozott, el6éadasokat tartott, tanulma-
nyokat készitett, 0sszegezte gazdag tapasztalatait. Leg-
utdbb egy kulondsen érzékeny témaban, a dopping sporto-
l6kra kifejtett karos hatdsaival kapcsolatban kutatott.

Dr. Nadori Laszlo 2002-ben koltozott végérvényesen Ta-
polcara, ahol a varos vezetése 6rommel fogadta és kilsés
bizottsagi tagként szamitott a munkajara, tanacsaira. A pro-
fesszor Tapolcat lakhelyként is hamar megszerette, mint
mondta, a févaros utan élvezi a vidéki élet minden 6romét.
A telepilést természetesen mar korabbrol ismerte, hiszen
negyven éve volt egy kis nyaraldja a kdzeli Abrahdmhegyen,
ahonnan gyakran "atugrottak" Tapolcara. Az egyre gyako-
ribb &truccanasok idején fogalmazddott meg benne és fele-
ségében a végleges letelepedés szandéka. Ezt a dontést
soha nem banta meg, szivébe zarta a kisvarost, az ottani
embereket.

Nem csak Tapolca apraja-nagyja gyaszolja mélységesen
tisztelt polgarat, hanem az egész magyar sporttarsadalom,
mindenek elétt a sporttudomany hivei, s szinte minden el-
ismert edz6, szakedzd az orszagban, akik kozll szinte
egyetlen egy sem akad, akit személyesen ne tanitott volna,
illetve aki ne tankdnyvei, tanulméanyai révén szerezhette

Tudoméanyegyetem tanacsadoja. meg szaktudasat. G.R.
7y Nagy Nandor vivas Oroshéza
UJ M ET tagOk Dévid Laszl6 vivas Debrecen
Agdcs Mihaly kajak-kenu Budapest
Penszki Gergely kézilabda Budapest Téth Tibor asztalitenisz Szeged
Mészaros Edit Uszés Nyiregyhaza Takéacs Istvan sulyemelés Veresegyhdza
Cséki Istvan labdartigas Nagyecsed Karakas Jézsefné atlétika Budapest
Strébl Dorottya lovassport Budapest Gorogh Déra kézilabda Budapest
Temesvari Miklés labdarligéas Budapest Sink6 Andrea ritmikus gimn.  Budapest
Ludvig Zsolt roplabda Dunaharaszti Viglasi Zsuzsa kézilabda Budapest
Dr. Kemény Dénes L&szl6  vizilabda Leanyfalu Rebicek Gerd karate Budapest
Panczél Gabor judo Budapest Herczegh S;abolcs sportlovészet Budapest
Papp Jozsef torna Sérospatak Dr. Urban Akos atlétika Budapest
Kis Virdg karate Miskolc Farkas Zoltan kajak-kenu Tiszaljvaros
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Kettbs jubileum:
Dr. Mez6 Ferencre emlékezink

Az idei esztendd kett6s okbdl is Dr.
Mez6 Ferencre, a magyar olimpiai
mozgalom kiemelked6 egyéniségére
emlékeztet. Szlletésének — 1886 -
szazhuszonotodik, haldlanak pedig —
1961 — félévszézados évforduléjdhoz
erkeztink.

A kivald sporttorténész, az 1912 és
1948 kozott kiirt szellemi olimpiédk
egyetlen magyar aranyérmese, 1961.
november 21-én, 76 éves korédban
hunyt el.

A Zala megyei P6l6skefén sziletett.
Nagykanizsan tanult, Zalaegerszegen
érettségizett, a févarosi Tudomanye-
gyetemen latin és gorog nyelvbdl szer-
zett tanari diplomat. Az elsé vilaghabo-
ru idején 32 honapot toltott a fronton.
Hbésies magatartasaért magas csaszari
kitGntetésben részesilt. A Matyas
Gimnézium tandra lett. Szdmtalan didk-
jaba oltotta be a sport szenvedélyes
szeretetét, az olimpiai eszme tisztele-
tét. Tanitvanyai kdzé tartozott, szamos
remek sportolé mellett, Karpati Rudolf,
a hatszoros olimpiai bajnok kardvivé és
Lemhényi Dezsé vizilabdazo, Helsinki
aranyérmese, az Olimpiai Bajnokok
Klubja alapité elndke, aki — halalaig— a
Mez6 Kozalapitvany kuratériumat is
vezette.

Az olimpiai jatékok torténete” cimu
mUvével 1928-ban érdemelte ki a szel-
lemi versenyek aranyérmét. A sors iré-
nidja folytdn Olympidba az dkori jaté-
kok szinhelyére csak tanulmanya meg-

irdsa utéan juthatott el, s6t gy6zelme ki-
hirdetésekor sem volt jelen, szdba
sem kerdlt amszterdami kikildetése.
A masodik vildghaborl utdn a magyar
sportélet egyik vezetdje, az olimpiai
mozgalom Ujjaszervezdje lett, majd
1948 februérjdban a visszahivott ifju
Horthy Mikldés helyett a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag tagja lett. Harom
héttel ezt kdvetéen azonban létrehoz-
tak az Orszagos Testnevelési és Sport
Bizottsagot, atszervezték a Magyar
Olimpiai Bizottsagot, s Mez6 Ferencet
politikai okokbol egyik naprél a masik-
ra félredllitottdk. Ujabb kedvez6 fordu-
latot a NOB 1951-ben, Bécsben tartott
Ulése hozott szdmara. A Szovjet Olim-
piai Bizottsag ekkor kérte felvételét és
szukség volt Mezd Ferenc tdmogatd
szavazatara, igy kiutazhatott az osztrak
févarosba. Avery Brundage NOB el-
nok budapesti ldtogatdsa, a Népstadi-
on 1953-beli felavatdsa idején vetd-
dott fel a gondolat, Budapest pélyazza
meg az 1960-ban esedékes olimpia
rendezési jogat. Mez6 Ferenc vezeté-
sével széleskorl kampany indult, de
Réma tul erés vetélytarsnak bizonyult.
Mez6 Ferenc tevékenyen vett részt a
NOB munkéjaban, egészen 1961-ben
bekovetkezett halalaig.

Emlékét dpolva tobb iskolanak név-
adoja, a Didk Olimpia szellemi vetélke-
déje is az 6 nevét viseli, s a Sport Koz-
alapitvany szintén névadoéjanak valasz-
totta.

Bucsu
Nagy Marianne-t0l

Nyolcvankét éves kordban el-
hunyt Nagy Marianne (1929-2011) a
magyar paros mukorcsolyazésport
egyik kivélésaga, olimpiai bronzér-
mes, a vilagversenyek egykori si-
keres versenyzdje.

Szombathelyen, a Haladas fello-
csolt palyajan, a nala két évvel id6-
sebb L&szl6 fivérével, késbébbi pa-
ros partnerével egyUtt kezdett kor-
csolyézni. A csaldd Budapestre kol-
tdzése utan 1947-t6l nyilt alkalma a
rendszeres mljeges edzésre. Szol-
l&s Laszl6, a harmincas évek ismert
bajnoka segitette felkészlléslket.

A testvérpar rendkivil sikeres
palyafutdsa sordn harom olimpian,
s szédmtalan hivatalos vilagverse-
nyen vett részt. Legjobb eredmé-
nytket az Osléban (1952) és Corti-
na d'Ampezzéban (1956) szerzett
olimpiai harmadik helyezés, vala-
mint a Londonban (1950), Davos-
ban (1953) és Bécsben (1955) elért
vilagbajnoki harmadik helyezés és
az Osléban (1950) és Budapesten
(1955) nyert Eurdpa-bajnoksag és a
nyolc magyar bajnoksag jelenti.

Versenyz6i pélyafutdsédnak befe-
jezése utan, az 1958-ban alakult ha-
zai jégrevi csillagaként hoditotta
meg a sportkedveléket.

A '"Téli Rege" és a "Napfény a jé-
gen" ¢imU filmekben is nagy sikert
aratott. Majd 1970-t6l masfél évti-
zeden &t szakedzéként irdnyitotta a
Bp. Petéfi mikorcsolyazéit. Fivére
2005-beli halala nagyon megviselte.
Rendszeres, kedves résztvevéje
volt a nyugdijas érmes olimpikonok
karacsonyi 0sszejoveteleinek.
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Gyermekkoru sportolok taplalkozasa

A sporttaplalkozas egyes kérdéseit
elemzd, 2002-ben inditott rovatunkban
az eddigiek soran megjelent 31 6nallo
kdzlemény a kovetkezd targykoroket
elemezte:

e fehérjebevitel, a sportolék fehérje-
igénye

e folyadékbevitel, a sportol6 vizhaz-
tartésa

e testtomegcsokkentés, testsuly-
szabalyozas

* taplalkozas sulycsoportokhoz kétott
sportdgak esetén a mérlegelés utan

® 3 vegetarianus étrend kihatasai a
sportold egészségére

® a kreatinkiegészités jelentésége a
sportban

® a sportoldk taplaltsagi allapota és
jellemzé testfelépitése

® a szabad aminosavak alkalmazasa-
nak jelentésége, teljesitményndveld
hatésa

® az 4svanyi anyag szlkségleten be-
Ul a sportold kalcium- és magnézium-
igénye

® az 4svanyi anyag szlkségleten be-
lUl a sportolé kalium- és natriumigénye

® a nem fémes makroelemekre vo-
natkozd szikséglet a sportban

¢ a sportolok alkoholfogyasztdsa és
ennek kihatasai

® a sportoldk esszencialis mikroe-
lemsziikséglete

e a diétas rostok élettani szerepe, a
sportoldk rostszikséglete

® idds sportoldk taplalkozasa

® a sportoldk zsiroldhaté vitaminella-
tottsaga, vitaminigénye

* nem fémes mikroelemigény spor-
toléknal

® 3 sportoldk vizoldhato vitaminigénye

e sportagspecifikus energiaigény

e karos taplalkozasi szokasok

¢ helytelen taplalkozasi szokasok

e zsirbevitel a sportoloi diétaban

e zsirelladtottsag optimalas, zsirhasz-
nosulas

e zsirfogyasztasi struktura, a lipid
metabolizmus szabéalyozasa

e taplalék-kiegésziték (fehérjekon-
centratumok) a sportoldk felkészitésé-
ben

e specialis étrendkiegészitd (karnitin)
alkalmazésa

e zsirégeté krém-pikolinat a sporto-
|6k téplalkozasaban

e konjugélt linolsav (CLA) és lecitin
alkalmazasa a spottaplalkozasban

® a zsiranyagcserére hatd guarana al-
kalmazasa

e taplalkozas a versenyek alatt

e taplalkozds a versenyeket kove-
téen.

A cikksorozat jelen része egy olyan
témakort — a gyermekkord sportolék
taplalkozésa — elemez, amelynek jelen-
t6sége nehezen tulbecsulhetd. A
gyermek egészséges fejl6édésének
egyik zdloga a megfelel6 (adekvat) tap-
l4lkozés, s ez fokozottan igaz a sporto-
|6 fiatalra, akitél azt varjak, hogy testi
és szellemi fejl6désével parhuzamo-
san a sporteredményei is javuljanak.
Azaz az élettani igényeket lehetbleg
maradéktalanul kielégité taplalkozés-
nak meghatérozd szerepe van! S a
gyermekkori taplalkozas kiegyensulyo-
zottsdga vagy esetleg tartés hianyos-
saga minden bizonnyal jelent6s hatés-
sal lehet a sportol6 késébbi fejlédésé-
re, teljesit6képességére, edzésmunka-
jara, eredményességére, sét egészsé-
gi éllapotéra s életminéségére is.

Korai specializacio

Szamos sportadgban — ha a verseny-
sportot, nem pedig a rekreacios szintd,
iskolai szintd, tdmegsport szintd sport-
tevékenységet nézzik — ma mar kife-
jezetten a korai specializacio jelentke-
zik, azaz pl. tornaban, Uszasban egé-
szen fiatal korban, kisgyermek, illetve
gyermekkorban kezd6dik meg a rend-
szeres edzésre jards. Mas sportagak-
ban a kezdés optimalis idészaka lénye-
gesen késébbi (pl. sulyemelés), bar
igencsak kedvez6 lehet a mozgaskoor-
dindcid, a szervezet éltalanos fittsége,
a kardio-vaszkularis rendszer fejlettsé-
ge szempontjabdl, ha mondjuk a nehé-
zatlétika egyes terlletein kivélé ered-
ményeket elérni szandékozé fiatal a
tényleges sportagi edzésmunka meg-
kezdését megelézden mar mas sport-
adgakban (pl. labdajatékok) bizonyos
szint( jartassagra, Ugyességre, edzett-
ségre szert tett, s szamara természe-
tes a sportoldi tarsadalomhoz, az adott
kdzdsséghez vald kapcsolddas.

Az egészséges életmddnak ma ré-
sze kell, hogy legyen a sport — talan
azért elébb-utébb a mindennapos test-
nevelés is megvalosul iskolainkban — s
az egészséges életmodnak szerves ré-
sze a megfeleld taplalkozas is. A mai vi-
lagban — ahol sok szakember, szulg,
pedagogus, edzé véleménye szerint to-
talis erkdlcsi kdosz van — fontos lenne,
hogy legyen egy klub, egy szakosztaly,
ahovéa a sportolni kivané gyerekek tar-
toznak, s ahol nem csupan szakmai
munka folyik, de egészséges szellem-
ben is nevelik a gyerekeket! Nem lehet
mindenkibdl élsportolé természetesen,
de lehet j6 szellemiségd, kivalo fizikai
alapokkal biré, a sportolast kedveld és

Korszeri sporttaplalkRozas

Szabo S.
Andras
rovata

fontosséagat felismerd, egészséges
életvitelld, megfeleléen taplalkozo fia-
tal, majd felnétt, aki az élet mas terUle-
tein is meg fogja késébb allni a helyét.

Bér nem kivanok itt részletekbe bo-
csatkozni, de kihangsulyozando, hogy
az adott sportagra vonatkozéan az op-
timalisnak tekintheté életkor meghata-
rozdsa nem kizarélag a szlletési da-
tum alapjan szamitott, un. kronoldégiai
életkor flggvénye. Sokkal fontosabb
az un. bioldgiai életkor, azaz a szerve-
zet tényleges testi fejlettségét jél jel-
lemz6 paraméter, aminek meghataro-
zdsa nem tul bonyolult orvosi feladat.
Hiszen pl. 2 azonos életkord, mondjuk
10 éves gyerek kozll az egyik lehet ak-
celeralt, s a tényleges bioldgiai életko-
ra akar 12 év, a masik pedig retardalt,
s a bioldgiai életkora csak 9 év. A 3 év
kildnbség természetesen més terhe-
lést, edzésmunkat s nyilvanvaléan mas
taplalkozast is igényel.

A vilag talan valaha élt legkiemelke-
débb sulyemeldje, a Bulgaridban szile-
tett és nevelkedett torok Naim Sulei-
manoglu — akit a sportljsagirok vilag-
szervezete (AIPS) a XX. szazad 25 leg-
kiemelkedébb sportoldja kozé vélasz-
tott — pl. méar 15 évesen a felnétt vilag-
cslccsal azonos teljesitményre volt ké-
pes. Ez annak (is) volt kbszénhetd,
hogy bioldgiai életkora 15 évesen egy
18 éves férfiénak felelt meg, s ezéltal
mar 10-11 éves koréban is képes volt
nagy terhelésl s nagy intenzitdsu
edzésmunka elvégzésére. Ez azonban
egyedi eset, messze nem tipikus, hogy
a bioldgiai életkor s a kronolégiai élet-
kor kozott ilyen jelentés a kildnbség.

Kilonbség a fiatal
s a feln6tt sportolo

~ taplalkozasa kozott

Ugy vélem, hogy az a helyes, ha az
egészséges taplalkozas megalapoza-
sa, a helyes taplalkozasi szokasok kia-
lakitdsa mar nagyon koran (bolcsédés,
ovodas korban) megkezdédik s az isko-
l&s korban inkdbb csak a j6 szokasok
megerdsitése - s az esetleges rossz
szokasok elhagyasa — a feladat.
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Az alapvetd kilonbség a gyermekko-
ru s a felnétt sportol6 taplalkozasa ko-
zO6tt abban keresendd, hogy az elébbi
esetben egy épulé-fejl6dd szervezet
energiaigényét, tapanyagigényét kell
adekvat modon fedezni, azaz a meta-
bolizmus az anabolizmus irdnyaba tolo-
dik el. A masodik esetben egy Iénye-
gében kifejl6dott, kialakult fizikumd,
kornyezetével egyensulyban |évé szer-
vezetrél van szé (itt az input=output s
a metabolizmuson belll az anaboliz-
mus és katabolizmus egyensulya fi-
gyelheté meg), s ezen szervezet élet-
tani igényét kell a taplalkozassal kielé-
giteni. Ezért is szoktuk mondani, hogy
a gyermek nem kis felnétt, tehat tap-
lalkozasa el kell, hogy térjen a felnétt
taplalkozasatél. Ha a fiatal, gyermekko-
ru sportold és a felnétt sportold (azo-
nos sportagon beldl is) hasonlé médon
taplalkozik, akkor valamelyik taplalko-
zasa biztosan nem adekvat.

Sportolé gyerekek
taplalkozasa

A taplalkozds mennyisége és min6-
sége, gyakorisaga, valamint a taplalko-
zasi szokasok egyarant fontosak. A
mennyiséget illetéen az iranyad6 a
sportold gyermek étvagya legyen. A
rendszeresen sportold, fizikailag meg-
feleléen terhelt gyermek étvagya — ha
egészséges — altaldban j6, azaz ritkan
fordul eld, hogy ugy kell beleimadkoz-
ni az ételt. Ugyelni kell a véltozatos-
sagra, s arra, hogy az étkezésekben
minél gyakrabban szerepeljen tej, tej-
termék, zoldség, gyimolcs, fézelékfé-
le. A béséges gylimolcsfogyasztas
szinte kdvetelmény, hiszen ezaltal bé-
ven jut a szervezetbe vitamin, asvanyi
anyag, rost s még szamos, biolégiailag
aktiv, kedvezd hatdsu komponens.

A tej és tejtermékek fogyasztésa fon-
tos ebben az életkorban, hiszen a tej ki-
emelten magas Ca-tartalmu élelmiszer,
s fogyasztésa el6éseqiti a csontozat, fog-
azat fejl6dését, a megfeleld tdmegl és
s(r(iségl csontallomany kialakulasat.
Ugyanakkor éva inteném a szil6ket at-
t6l, hogy sportolé gyermekik taplalko-
zasaban a tejfogyasztds dominancidja
jelentkezzen! S itt nem az egyes ese-
tekben jelentkezé tejfehérje-allergiara
gondolok. A j6l ismert mondas — a jobal
is megért a sok — a tej esetében is érvé-
nyes, a tul sok Ca bevitele rontja a Mg
és mas asvanyi elemek (pl. Fe, Cu, Zn)
felszivodasat, hasznosuldsat, s ezekbdl
relativ hianyt is eredményezhet. Ha a
gyermek laktozintolerans (tejcukor-érzé-
keny), akkor megitélésem szerint helye-
sebb, ha laktézmentes tejet fogyaszt,
mint a tej kiiktatasa az étrendbdl.

Esetenként lehet nyilvanvaléan cuk-
réaszati készitményeket is fogyasztani,

de dltaldban térekedni kell az édessé-
gek, a csokoladdé, a cukorban gazdag
ételek fogyasztdsanak mérséklésére.
Ezek elveszik az étvagyat, s kildndsen
a cukros udit6italokat kell mellézni. He-
lyette gylmolcslevet, dsvanyvizet java-
solhatunk s természetes, nem
szennyezett kornyezetb6l szarmazéd
csapvizet, kutvizet, artézi vizet. A 1é-
nyeg, hogy a taplalkozas magas biolégi-
ai értékd fehérjékben, dsvanyi anyagok-
ban, vitaminokban gazdag legyen. Min-
denképpen kerilendék a kulonleges,
megszorito jellegl taplalkozasi formak,
diétak, hiszen gyermekiink — a fogazata
a perdonté bizonyiték — vegyes taplal-
kozasra szuletett. A makrobiota, vegan,
vegetarianus stb. taplalkozas elveten-
dé, s igazabol még a vegetarianizmus
enyhébb vélfajai (ovo-vegetarianus, lak-
to-vegetaridnus, ovo-lakto-vegetarianus
taplalkozas) is. A gyermek, a sportold
gyermek fogyasszon hust, hisipari ter-
mékeket is! Altalanosan elfogadott
ajanlas a taplalkozasi szakemberek don-
té tObbségének részérél, hogy a gyer-
mek fehérjefogyasztédsanak legalédbb 40
%-a allati eredet( legyen!

S figyeljiink oda az ételek s6zasara,
édesitésére. Megfelel6 fliszerezéssel
izletes ételek allithaték eld nagyon
mérsékelt s6zassal is. Ne felejtsiik el,
hogy a sUt6ipari termékek tobbsége 1-
3 % kozotti, a husipari termékek 2-7 %
kdzotti sotartalmuak, s az ezekben lé-
v6 NaCl mennyisége biztosan fedezi a
fiziolégiai szlikségletet. Ugyancsak fe-
lesleges raszoktatni a gyerekeket a na-
gyon édes, magas cukortartalmu éte-
lek fogyasztdséra is. S kerllend6 a
mesterséges édesitészerek (pl. asz-
partdm) hasznalata is.

Lényeges természetesen nem csu-
pan a tdpanyagbevitel mennyisége és
mindsége, de a rendszeresség s az ét-
kezések gyakorisaga, periodicitdsa is.
Nagyon nagy baj, ha nincs taplalo, bé-
séges reggeli s még nagyobb baj, ha
nem forditunk figyelmet a déli étke-
zésre, amelynek mindenképpen me-
leg ételnek, tobb fogashdl allo ebéd-
nek kell lennie. Ez nem poétolhaté hol-
mi meleg szendviccsel, fast food res-
taurant-ban elfogyasztott gyros-szal,
hot dog-gal, biifé-ebéddel!

Az a célszerd, ha a sportolo fiatal na-
ponta legaldbb 5 alkalommal étkezik,
igy elkertlhetd, hogy egyszerre nagy
mennyiségl étel jusson a szervezet-
be, amely egyrészt feleslegesen ter-
heli az emésztérendszert, masrészt
megné az id6 az étkezés befejezése s
az edzés optimalis megkezdése ké-
z0tt, igy vagy borul a tervezett napi-
rend, vagy disz komfort érzet jelentke-
zik az edzés soran, ami nyilvanvaldan
kihat az edzés hatékonysdagara is.

Hogyan taplalkozzon tehat a sporto-
|6 gyermek? Jot s jél — mondhatnank
Kazinczy szavaival, de hozzatéve, hogy
csak mértékkel. Ne azért kezdjen spor-
tolni a gyermek 10 évesen mert mar
mondjuk 8-10 kg felesleg van rajta, s a
szUlék ugy gondoljak, hogy a sportolas
majd elésegiti a fogyast. Nem fogynia
kellene a mar elhizott a fiatalnak, ha-
nem megeléznie az elhizast, a felesle-
ges testtomeg-gyarapodast, azaz Ugy
taplalkoznia folyamatosan, hogy test-
tdmege és testosszetétele kdzel opti-
malis legyen minden életkorban. A
rendszeres testmozgas tehat csak kie-
gésziti az egészséges életvitelre vo-
natkozd igényt és elvarast, s 0ssz-
hangban kell, hogy legyen a gyermek
taplalkozasaval.

Javasolt étrend

Az adekvat taplalkozas mérsékelt, de
az élettani igényeket feltétlenll fedezd,
valtozatos, kiegyensulyozott taplalko-
zast jelent. Bar nem kell hozza feltétle-
nll ragaszkodni, de példaként bemuta-
tok egy 3-napos mintaétrendet kisisko-
lasok szamara. Az ajanlas Porcsalmyné
Henter |zabella dietetikus , Taplalkozas
kisiskolaskorban" c. irdsaban szerepel,
amely a Taplalkozasi Féorum szakanyagai
kozott jelent meg. Természetesen az
idénytdl, vasarlasi lehet6ségektdl flig-
gben lehet modositani az étrendmintan
- pl. margarin helyett vaj, mandarin he-
lyett narancs — a javaslat inkdbb csak az
altalanos elvek realizaldsat jelenti a
konkrét élelmiszerek felhasznalasaval
készllt étrendtervezetet illetéen.

Elsé nap

Reggeli: tejeskavé, szezdmmagos
zsemle, margarin, barackiz

Tizérai: kenyér, majkrém, retek

Ebéd: brokkoli-krémleves, grillcsir-
ke, zOldséges rizs, alma

Uzsonna: natur kukoricapehely tej-
jel, korte

Vacsora: csipkebogydtea, sajtos me-
leg szendvics, paradicsom

Mésodik nap

Reggeli: tej, kenyér, margarin, zalai
felvagott, kigyouborka

Tizérai: margarinos kifli, mandarin

Ebéd: sertés raguleves, lecsés cuk-
kinis rakott burgonya

Uzsonna: barna kenyér, kockasajt,
nyers sargarépa

Vacsora: tej, virslis lencsesalata csi-
razoldséggel, kenyér

Harmadik nap

Reggeli: kakao, lagy tojas, félbarna
kenyér, z6ldpaprika

Tizorai: banan

Ebéd: lebbencsleves, pérolt sertés-
szelet, zoldbabfézelék, meggyes piskdta

Uzsonna: rozskenyér, kefir

Vacsora: tej, szardinia, rozskenyér
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Sziikségesek-e az étrend-
kiegészitok a gyermekkoru
sportoldok esetében?

Ugy vélem, hogy - nagyon egyedi
esetektdl eltekintve - a gyermekkoru
sportoloknal nincs szikség olyan, f6-
leg az élsportolok felkészilését segite-
ni kivano taplalék-kiegésziték alkalma-
zasara, amelyektél nem csupan a kon-
vencionalis taplalkozds hianyossagai-
nak potladsat, de kifejezetten teljesit-
ményjavulast is varunk. A lényeg ép-
pen az, hogy olyan - 6l kiegyensulyo-
zott s kifejezetten véltozatos - legyen a

sportolé gyermek étrendje, amely min-
den tdpkomponensre vonatkozdan fe-
dezi a gyermek szervezetének szUk-
ségletét. Nem ldtom tehat indokolt-
nak, hogy 6-8-10 éves gyerekekkel
szabad aminosavakat, kreatint, karni-
tint, fehérje-koncentradtumokat stb.
etessiink! Egyszerlen feleslegesnek
tartom. Ami a vitamin-kiegészitést, il-
letve &svanyi anyag poétlast illeti — ha
valdban elég nagy terhelés(i az edzés-
munka — mar nem fogalmaznék ilyen
kategorikusan, de a nagy adagban al-
kalmazott kiegészités biztosan felesle-
ges. A felszivodas, hasznosulas enyhe

hidny esetében jobb hatasfoku, mint
az élettani szlkségletet jelentésen
meghaladd bevitelnél, tehat felesleges
ellustitani a szervezetet ilyen téren.

A cikksorozat folytatodik, s még sza-
mos izgalmas, eddig nem targyalt, de
a sporttaplalkozas gyakorlati kérdései-
hez szervesen kapcsolodd témakor ke-
rul terveim szerint teritékre. A rovat
kdvetkezd része szorosan kapcsolddik
a most targyalt részhez, azaz folytatja a
fiatalkord sportolék téplalkozasanak
kérdéseinek elemzését, de a gyermek-
kor helyett immar a fiatal korra, a ser-
dilékorra fokuszalva.

NFL

Kanyvismertetﬁ

Parjat ritkitd tomor cim egy sokszin(, tartalmas sportkonyv
szédméara.

Tény ugyanakkor, hogy az amerikai Nemzeti Futball Liga
(National Football League) roviditése sokak szédmara sokat-
mondo, s a kulonleges sportag hatasa, jelentésége, népsze-
riisége rohamosan nd vildgszerte, beleértve hoditasat ha-
zankban is, amely mindenek el6tt a televizié szinvonalas és
rendszeres kozvetitéseinek koszonhetd.

A kotet sikerére jellemzd - a két szerzd Farago Richard és
Gallai Laszl6 - hogy nem sokkal 2010 karécsonya el6tt ker(lt
ki a nyomdabdl, s 2011. januér végén mar hianycikk lett, egy-
szerllen nem lehetett hozzajutni, slrgetd szikség mutatko-
zott tovabbi kiadasokra.

Kiis hihette volna ezt csak néhany ropke évvel ezel6tt? Bi-
zony, furcsa visszagondolni 2003-ra — idézték a multat a szer-
z8k — amikor semmi jele nem volt annak, hogy ez a rendkivul
latvanyos, am Magyarorszagon gyokértelen sportag néhany
elvakult rajongdn kivil barkit is érdekelne. A parabolaanten-
naval rendelkezd kivaltsagosok nézhették ugyan a csucsliga,
az NFL mérkézéseit, de a tdboruk valészintileg belefért volna
egy atlagos magyar
étterem konyhéjaba.

Hallomasbol  tud-
tuk, hogy a doéntd ori-
asi esemény odaat,
ismertlk is egy-két 5 ¥
régi sztar nevét — ko- t'allen
z0ttlk, természete- allhatatlan [}
sen, magyarok s |ucally
szép szammal akad- UL
tak — de mindez nagy-
jabél annyit ért, mint-
ha egy New York-i
vagy Los Angeles-i fi- |
atalt a Fradi-Ujpest
foci rangadé jelent6-
ségérél  probaltunk
volna meggyézni.

Aztdn megtortént
a csoda: 2004. febru-
ar elsején a Sport 1
televiziés csatorna,
élében kozvetitette a
XXXVIII. Super
Bowlt. J6 néhany
sportkedveld, csak
ugy, kivancsisagbdl, u
elkezdte nézni — és nem tudta abbahagyni. Kétségtelenul
szerencse is kellett ehhez, mert minden idék egyik leglatva-
nyosabb, legizgalmasabb déntéjével rajtolhatott az élé kozve-
titések sora. A New England Patriots Ugy nyert 32-29-re a Ca-
rolina Panthers ellen, hogy egy Adam Vinatieri nev( fiatalem-

Magyarok mindeniitt:
Larry Csonka,

a Miami

Dolphins

Ill.

FARAGO RICHARD
GALLAI LASILG

ber — akkor senki, ma mar minden rajongé ismeri —ird és
mondd négy masodperccel a mérk6zés vége elétt sze-

rezte a gydztes, hdrom pontot éré mezénygolt.
Ami ezek utan tortént néalunk, az felér egy sportforra-
| dalommal. Néhany lelkes fiatalember Ggy gondolta, csa-
patot alapit, nem is sejtve talan, milyen lancreakciét in-
dit el ezzel hazankban... Megalakult a magyar szbvet-
séq, kiirtdk a bajnoksagot, internetes portélok formaléd-
tak, a meccsek televizids nézettsége pedig ugrasszerd-
en nétt és né. A Sport TV NFL-kozvetitései rendkivili ér-
| deklédést keltenek, egyre-maésra érkeznek a szerkeszté-
ségbe a kérdések a képernydk elétt Ul6ktél a szabalyok-

rol, taktikai érdekességekrél, a sztarokrol...

Igy érkezett el az id6, hogy rédadésul az NFL megalapi-
tdsdnak 90-ik évforduldja alkalméra szllessen egy
osszefoglald, gazdagon illusztralt ktet, amely rengeteg infor-
macidval szolgal, s ha teljességre nem is térekedhet, de —
mint a vasarlasi 14z is jelezte — sikerrel igyekszik enyhiteni az
olvasoi-szurkol6i éhséget az NFL varazslatos vildgénak min-
den részlete irant. G.R.
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A MAGYAR EDZOK TARSASAGA 2010. EVI KOZHASZNU TEVEKENYSEGEROL

A Magyar Edz6k Téarsaséga 2010. évi mikddéséhez nydjtott dllami tamogatést, a hivatkozott szerz8désben vallalt kdtelezett-
ségeinknek megfeleléen, az elszdmolasi idészakra esé tovabbképz6 szakmai-mddszertani konferencidk szervezésére, sport-
szakmai kiadvanyok el6allitdsara, honlapunk fejlesztésére és a Tarsasdg makodési kiadasainak fedezésére hasznéltuk fel.

Janudr 29-én kerllt megrendezésre a TF altal kezdeményezett, ,,Az edz6képzés és tovabbképzés jovéje" cimi konferen-
cia, amelyen a TF-fel tarsrendezéként vettink részt. A konferencia résztvevéi egybehangzdan allast foglaltak a folyamatos,
dllamilag tdmogatott és kotelezd sportszakember-képzés bevezetése mellett. Egylttmikodé partnerek voltunk az MSTT
Kérnyezetvédelmi szakbizottséga altal februar 18-an, a Magyar Sport Hazaban rendezett , Sport és kérnyezetvédelem" kon-
ferencia megszervezésében, amely az el6z6 rendezvényhez hasonldan jelentés szakmai és kdzdnségsikert aratott. Majus
5-én rendeztlik meg az ,Irdny London — 2010/1" elnevezés(i orszadgos sportszakmai, s egyben tovabbképzési célu konferen-
ciat a Magyar Sport Hazaban, amely a téma aktualitdésanak megfeleléen elsésorban a felkészllést iranyité szakvezetok,
szakedzdk, sportvezetbk és mas sportszakemberek aktiv részvétele és telthazas érdeklédése mellett zajlott le.

IV. Orszagos Edz6i Kongresszus

Tarsasagunk november 25-26-4n a TF-en rendezte meg elmult évi legjelentésebb szakmai forumat, a IV. Orszagos Edzéi
Kongresszust, , Teljesit6képes tudas — Erdekvédelem — Szervezettség"' cimmel. A kétnapos tanacskozas programjanak fé
célja sportéletiink napirenden levé aktudlis kérdéseinek a megvitatasa, a versenysport, mint hlzédgazat fejlesztésének
el6ésegitése volt. Az elsd nap déleldttjén a versenysport stratégiai fejlesztési iranyai cimmel — a hazai sportszakma és sport-
politika irdnyait alapvetéen meghatarozé kérdések kerultek napirendre, tobbek kozott a kreditrendszerl kotelezé tovabb-
képzés bevezetésének javaslata, melynek logisztikai kdzpontja a Magyar Edzdk Tarsasaga lenne. Délutan pedig két meg-
hivasos szimpdzium keretében folytak eléadésok a korszerl szakemberképzés, valamint a sportpszicholdgia gyakorlati al-
kalmazasanak témakorében. Masodik nap délelétt plenaris Glésen kerllt sorra az olimpiai felkészilés attekintése, amelyen
a felkészlilésben érintett szakemberek szamoltak be szakterlletik helyzetérél. A kétnapos tanacskozast a masodik nap
délutanjan, az , Erdekvédelem és szervezettség" témakorben, aktiv érdeklédéssel kisért, az edz6i szakma érdekeit és jo-
véjét érinté szadmos értékes javaslatot eredményez kerekasztal forum zarta.

A Magyar Edz6 szakmai-mddszertani folydiratunk 2010. évi mind a négy széma idében megjelent. A folydirat szakmai
szinvonala és elismertsége egyértelmien tovabb ndvekedett, kdszonhetéen a gondos szerkesztbi el6készitésnek és az
igényes nyomdai kivitelezésnek.

Az eredményes edz6i munka Mesteredzdi dijjal torténd elismerését egy év kihagyas utan — a MOB segitségével — ismét
anyagilag is aldtamaszthattuk. Ez sokat segitett mind a tarsasag, mind pedig a sportirdnyitads, mind pedig a dij presztizsének.

Kdzgy(ilés

A tarsasag négyévente esedékes tisztujitd, egyben beszamold kozgyllését 2010. november 26-an tartotta. A tisztujitas
a sportszakma kivalé mestereinek, a sporttudomany képviseldinek és a sportvezetés kiemelked6 egyéniségeinek kedvezé
Osszetétell csapatat eredményezte. EIndk: dr. Ormai L&szI6, alelndkdk: Kiss Laszl6 és Molnér Zoltan. EIndkségi tagok: Bics-
kei Bertalan, dr. Bognér Jozsef, dr. Lénart Agota, Mészaros Lajos, Mocsai Lajos, Pesuth Rita, dr. Petrekanits Méaté, dr. Ta-
mas Istvan. A Szamvizsgalé bizottsag elndke: Kuller Jozsef, tagjai: Barsai Emese és Tauber Sandor. Fétitkar: Kopf Karoly.

Honlapunk (www.magyaredzo.hu) terveink szerinti tovabbfejlesztésére és korszer(isitése a rendelkezésre 4ll6 szlikos al-
lami tdAmogatés és a vartnal csekélyebb sajat bevétel nem adott a program fontosséagat megillet6 lehetéséget, igy ezen a
terlleten, sajnélatos modon, csak szerény elérehaladést tudtunk elérni lemaradasunk behozéasara a dinamikusan fejl6dé
szolgdltatas terén.

Tagségi statisztika (2011. januar 24.)

Tagok szama Osszesen: 1176
Természetes személy: 1168
Feérfi: 908
Né: 260
Jogi és nem jogi személyiségli szervezet: 8
Budapesti: 475
Vidéki: 690
Kdlfoldi: 11

Az elmdlt év 6sszefoglalé értékelése

Annak ellenére, hogy a folyamatos edzétovabbképzés megvaldsitasa érdekében kifejtett torekvéseink eredményével az
elmult évben sem lehettink teljesen elégedettek, 2010. évi ez irdnyl tevékenységink mégis pozitiv fordulatot hozhat. A
novemberi Orszadgos Edzdéi Kongresszuson felvazoltuk egy kreditrendszer(, éallami jogszabaéllyal szabéalyozott kotelezd
edz8tovabbképzés koncepciojat, melyet a szakma és az éllami sportiranyitds is tamogat. Mindez elsésorban - az el6z6
évekhez hasonldan - a szakmai programokat tdmogaté és egylttmdikédd allami, tarsadalmi intézményeknek, szervezetek-
nek (OM Sport Szakéllamtitkarsag, Magyar Olimpiai Bizottsag, Nemzeti Civil Alapprogram, Szerencsejaték Zrt.), valamint
a megvalositasban kdzrem(kddd munkatérsainknak, elndkségi tagoknak és tagtarsainknak kdszonhets.

Budapest, 2011. junius 9.

Dr. Ormai L&szI6 elndk
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A Magyar Edzok Tarsasaga
kozhasznu beszamoléjanak eredménylevezetése

2010.
adatok E torintban
SSZ(Z)lll; A tétel megnevezése El6z6 év Eel?;fsli‘i,t(éesl?i Targyév
1 A. Osszes kozhasznii tevékenység bevétele (I+11) 14,239 12,788
2 IL.PENZUGYILEG RENDEZETT BEVETELEK (1+2+3+4+5) 14,239 12,788
3 1. Kozhasznu céli mikodésre kapott tdmogatas 9,480 10,959
4 a) alapit6tol 0 0
5 b) kozponti koltségvetésbol 5,670 6,749
6 ¢) helyi onkormanyzattdl 0 0
7 d) tarsadalombiztosit6tol 0 0
8 e) egyéb, MOB, NCA 3,810 4210
9 f) tovabbutalasi céllal kapott 0 0
10 2. Palyazati uton elnyert tamogatés 0 0
11 3. Kézhasznu tevékenységhdl szarmazé bevétel 0 0
12 4. Tagdijbol szarmazo bevétel 1,436 903
13 5. Egyéb bevétel konyv 3,323 926
14 II. PENZBEVETELT NEM JELENTO BEVETELEK 0 0
15 B. Villalkozasi tevékenység bevétele (1+2) 60 100
16 1. Pénziigyileg rendezett bevételek 60 100
17 2. Pénzbevételt nem jelentd bevételek 0 0
18 C. Tényleges bevételek (A/I+B/1) 0 0
19 D.Pénzbevételt nem jelent6 bevételek (A/11+B/2) 0 0
20 E. Kozhaszni tevékenység raforditasai (1+2+3+4) 15,128 13,890
21 1. Réforditasként érvényesithetd kiadasok 15,128 13,890
22 Ebbol: tovabbutalt tamogatasok 0 0
23 2. Raforditast jelentd eszkozvaltozasok 0 0
24 3. Réforditast jelent6 elszamolasok. 0 0
25 4. Réforditasként nem érvényesithet6 kiadasok 0 0
26  |F Vallalkozasi tevékenység raforditasai (1+2+3+4) 60 100
27 1. Réforditasként érvényesithet$ kiadasok 60 100
28 2 Raforditast jelentd eszkozvaltozasok 0 0
29 3. Raforditast jelent6 elszamolasok 0 0
30 4. Réforditast nem érvényesithetd kiaddsok 0 0
31 G. Targyévi pénziigyi eredmény (£1++2) -889 -1,102
32 1. Kézhasznu tevékenység targyévi pénziigyi eredménye (A/l.-E/1-E/4) -889 -1,102
33 2.Vallalkozasi tevékenység targyévi pénziigyi eredménye (B/I-F/1- F/4) 0 0
34 H. Nem pénzben realizalt eredmény (+1+2) 0 0
35 1. Kézhasznu tevékenység nem pénzben realizalt eredménye (A/I1.- E/2-E/3) 0 0
36 2. Véllalkozasi tevékenység nem pénzben realizalt eredménye (B/2- F/2-F/3) 0 0
37  |I. Adézas elotti eredmény (B/1-F/1) 0 0
38  |J. Fizetendé tarsasagi adé 0 0
39 K. Targyévi eredmény -889 -1,102
40 1.K6zhasznu tevékenység targyévi eredménye (A/I+A/I)-(E/1+E/2+E/3) -889 -1,102
41 2.Vallalkozasi tevékenység targyévi eredménye (I-J) 0 0
Tdjékoztato adatok
42 A. Pénziigyileg rendezett személyi jellegii raforditasok 0
43 1. Bérkoltség 1,834
44 ebb6l: megbizasi dijak 0
45 tiszteletdijak 0
46 2. Személyi jellegl egy¢b kifizetések
47 3. Bérjarulékok 636
48 B. Pénziigyileg rendezett anyag jellegii raforditasok 769
49 C. Ertékesikkenési leirds 26
50 D. Pénziigyileg rendezett egyéb jellegii raforditasok 0
51 E. A szervezet altal nytjtott timogatisok (pénziigyileg rendezett)
52 F. Targyévben Apeh altal kiutalt 1% odsszege

Budapest, 2011. februar 28.
Dr. Ormai Laszlo elnok s.k. Dr. Tamas Istvan fotitkar s.k.
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A Magyar Edz6k Tarsasaga
kozhasznu beszamolojanak mérlege
2010.
adatok E Ft-ban
si(z)’nl;n A tétel megnevezése El6z6 év I}Ell(;);zs?_‘;g;l;)i Targyév
a b C d e
1 A. |Befektetett eszkozok (2-4. sorok) 0 160
2 I. [IMMATERIALIS JAVAK 0 0
3 II. [TARGYIESZKOZOK 0 160
4 III. |BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK 0 0
5 B. [Forgdeszkozok (6-9. sorok) 2,112 921
6 I. [KESZLETEK 0 0
7 II. [KOVETELESEK 0 0
8 | I |[ERTEKPAPIROK 0 0
9 IV. |PENZESZKOZOK 2,112 921
10 [ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN (1.+5. sor) 2,112 1,081
11 | C. [Sajattéke (12.+16. sorok) 2,082 1,081
12 I. [INDULO TOKE/JEGYZETT TOKE 0 0
13 II. [TOKEVALTOZAS/EREDMENY 2,971 2,183
14 | 1. [LEKOTOTT TARTALEK 0 0
TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL
15 | 1IV. [(KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL) -889 -1,102
TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI
16 | V. [TEVEKENYSEGBOL 0 0
17 D. |Tartalék 0 0
18 E. |[Céltartalékok 0 0
19 F. |Kotelezettségek (20-21. sorok) 30 0
20 I. [HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 0 0
21 II. [ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 30 0 30
22 |Forrasok (passzivak) dsszesen (11+17.+18.+19. sor) 2,112 1,081

Budapest, 2011. februar 28.

dr. Ormai Laszlé elnok s.k.

dr. Tamas Istvan fotitkar s.k.
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Szinte hihetetlen, de hosszu évtize-
dek 6ta nem jelent meg a magyar
sportrél atfogo, teljességre torekvé
enciklopédia, s a néhany hete besze-
rezhet6, az URBIS Kényvkiadd jévol-
t&bol megjelend kotet Osszes értékén
felll valéban hianypétld minek sza-
mit. Hazankban — bar gyakran emle-
getjik, hogy sportnemzet vagyunk —
ritkdn jelennek meg atfogd jellegl
sportszakkdnyvek, annak ellenére,
hogy a fejlédés mind erételjesebb,
rengeteg a valtozas, Uj sportagak je-
lennek meg, s erés az igény a mogot-
tlnk hagyott korszakok érdekességei
irant is.

A Pannon enciklopédia sorozat
sporttal foglalkozé impozans kotete
megkisérli elénk varazsolni a testne-
velés, a sport, a torténelem, a tudo-
many és az eredményesség szertea-
gazo, de mégis sorosan 6sszefonédd
szélait. Az igy egybesodort kotelék
erés és tartos lehet. A kényv eligazit
a mai sport értékkdrébe, a multbol a

Pannon Enciklopédia — A magyar sport

jelenbe ropit, szabé-
lyokat, szakmai érde-
kességeket mutat be,
betekint a szovetsé-
gek munkajaba, a leg-
jobbak életébe és
eredményeibe. Min-
denképpen hasznos
olvasmany, olyan
Osszefoglald mda,
mely nélkulozhetet-
len — nemcsak - a f
sport vilagaban. T

Széamos szerzé,
szakiré, sportember,
Ujsagir6  munkatars
gondoskodik az isme-
retek mind szélesebb

PANNON
ENCIKLOPEDI|

o I,"lh ._-{r:'l

L AAEONANANE Jux

jeszté és szoérakoztatd
dolgozatokkal, képes
albumokkal rendelke-
zik, részletes életrajzi
adatokkal és eredmény
flzérekkel, amelyekrél
most sok esetben, saj-
nos, elkertlhetetlendl
le kellett mondaniuk a
szerkesztéknek.

A Pannon enciklopé-
diasport kotete egy so-
rozat része, amely iga-
zodik a kiado értékes
hagyomanyaihoz. Meg-
jelenését nemcsak a
gyUjték népes tabora
varja, hanem a sport-

teritésében, ezért talan egyenetlen,
vagy hullamzo a teljesitményik. Ezt a
sokszor 6sszevetheté sokszinlséget
nem a szakmai munka minésége, in-
kabb a terjedelmi korlatok szabélyoz-
tak. Valéban, szamos sportag tobbko-
tetes, 6nallé irodalommal, ismeretter-

szeret6 olvasok gardaja is, akik — re-
ményeink szerint — érommel és ki-
vancsian forgathatjak majd a konyvet
akar évtizedek utan is, mert szdmos
hasznos ismerettel, sét, tobb felfe-
dezhet6 Ujdonsaggal is gazdagithatja
meglévé tudasukat.

Magyar Edzok Tarsasaga (MET)
1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3. Tel/fax: 06-1- 460-6981; Mobil: 06-30-991-0203; 06-30-579-3626
E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu; Internet: www.magyaredzo.hu

AZ EDZOI SZAKMA ERDEKEBEN FOGJUNK OSSZE! AMENNYIBEN ON MAR A MET TAGJA,
ADJA TOVABB EZT A BELEPESI NYILATKOZATOT ARRA ERDEMES EDZOTARSUNKNAK!

Fénymasolhatd! Terjesztheto!
Belépési nyilatkozat
A MAGYAR EDZOK TARSASAGA TAGJA KIVANOK LENNI, AZ EVES TAGDIJAT BEFIZETEM.

A1 £ PP

Legmagasabb edzoi végzettség/kitiintetés (sportoktatd, sportedzd, szakedzO, mesteredzd) sportag és évszam
INEGIEIOLESEVEL: ...ueiiiiiieiiiii ettt ettt et ettt e et e et e et eb e eeeeas
Levelezési cim (IranyitOSZAIMIMAL): .....cccuuuuieiiitieeiiii ettt et ettt e ettt e e e e et et e e eeba e eeebi e eeebaeeeeanaanees

IMUDNKARNELY: ettt ettt e ettt e e ettt e e e e et etb e e e e tba e e e etba e e e etba e e eeabaeeeeeraa
MUDKARNELYT DEOSZEAS: ....oiiiiiiiiiiiiie ettt e et et e e e e e
Edz01 IUNKARNELY: ...ceiitiiieiii ettt e ettt e e ettt e s e e ettt e e ettt e et etba e e e etb e e eeanaeees

EAZO1 DEOSZEAS: ovvveeiiiii ettt et ettt ettt et e e eees
Legmagasabb 1SKolal VEGZEIISEE: ....coouuuniiiiiii ettt et e e
INYEIVISITIETEL: .eeeniiiii ettt ettt e e et e e e e et ab e et eab e e e enbeeeentaaees

Sportszakmai ErdeKIGAEST KOTE: ........uiiiiitiieiiiiiite ittt ettt ettt e ettt e e ettt s e ettt s e eeati s eeeataa s eeennnnnes

Kelt: oo

alairas
Tajékoztato
A tagdij maganszemélyeknek évente 2 000,- Ft., didkoknak és nyugdijasoknak 1 000,- Ft. A MET tagsag részére a
tarsasag szakmai folydirata, a Magyar Edz6 téritésmentesen jar. A tagdijat MET sarga csekken vagy kozvetlen atu-
talassal a tarsasag 11705008-20447601 sz. bankszamlajara kérjlik befizetni. Minden esetben kérjiik a pontos hi-
vatkozast a befizeté nevére, postai cimére €s az évszamra, amelyre a tagdijat befizette.
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,AZ EDZESTUDOMANY AZ OLIMPIAI
FELKESZULES, AZ UTANPOTLAS-NEVELES
ES A SZABADIDOSPORT SZOLGALATABAN"

Jelentkezési felhivas és meghivo
A Magyar Edzbék Tarsasaga

V. ORSZAGOS KONGRESSZUSA

Pecsi Tudomanyegyetem
Pecs, 2011. oktober 27-28.

A kongresszus férendezéje:
Magyar Edzék Tarsasaga
Kapcsolattartd: Kopf Karoly fotitkar
E-mail: kopf43@freemail.hu
Tarsrendezd és hézigazda:
Pécsi Tudoményegyetem Természettudomanyi Kar
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Program:
2011. oktéber 27.
9.00 Regisztracio
11.00 Megnyitéd
11.30  Plenaris Ulés
14.00 Ebéd
15.00  Szekcié Ulések
19.00 Polgarmesteri fogadés
2011. oktéber 28.
8.00 Regisztracié
9.00 Plenéris Ulés
12.00 Zarszo

Regisztréciés dijak:

MET és MSTT tagok, a szekciotlések eléadoi

és a nappali hallgaték részére: 5.000.- Ft
Nem MET és MSTT tagok részére: 10.000.- Ft
A regisztracié nélklli részvétel az eléadasokon mindenki
szadmara dijmentes!

Jelentkezési tudnivaldk:

e Jelentkezni lehet utanpdtléds-nevelési és szabadidé-
sport témakorokben eléadés-kivonattal (e-mailen)
2011. augusztus 15-ig. Az eléadas-kivonatokat a Ma-
gyar Edz6 2011/3. szdméaban jelentetjik meg. Terjede-
lem maximum egy A/4—es oldal (2500 karakter). Tabla-
zatot és abrat nem tartalmazhat.

o A 2011. augusztus 15-ig megkildétt jelentkezéseket a
kongresszus tudomanyos bizottsaga 2011. augusztus
31-ig visszaigazolja.

o Az el6adasok anyagat DVD-n jelentetjik meg. A kdzlé-
si feltételeknek megfelelé anyagot e-mailen kérjik a
titkarség cimére megkuldeni 2011. szeptember 15-ig.

o Szallasrél a résztvevék maguk gondoskodnak! Széllas-

lehetéség és egyéb informécié a MET honlapjan: A kongresszus f6tdmogatoi:
WwWWw. magyaredzo.hu Nemzeti Eréforras Minisztérium
e Postacim: 1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.. Tel: Sportért Feleldés Allamtitkarsag

06-1-460-6981, e-mail: met@magyaredzo.hu Magyar Olimpiai Bizottsag
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