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Nehany sorban...

Tulzés nélkil mondhatjuk:
bomba meglepetéssel raj-
tolt szamunkra a nemzetko-
zi szintereken az idei eszten-
dé Arn Gréta jovoltabol. A ki-
valé teniszezd holgy menet
kdzben a volt vilagelsd orosz
Sharapovat is legydzve
nyerte meg a WTA tornajat
az Uj-zélandi Aucklandban.
Ezt a ritka alkalmat szerkesztéségink is
megragadta, a remek sportemberrel
folytatott beszélgetésiink olvashaté la-
punk hasabjain. Es a folytatds is pozitiv
jelzékkel jellemezhetd, hiszen nem min-
dennapos elézmények utan férfi kézilab-
da valogatottunk remekul helytallt a vi-
lagbajnoksagon, s végll a hetedik hellyel
vivta ki a jogot az olimpiai részvétel lehe-
téségét biztositdé majdani selejtezére.
Remek sportlovénk, Sidi Péter egyre-
masra aratta gy6zelmeit a vildgkupa so-
rozataban, s folytathatnank...

Olimpiai mozgalmunk és az egész ha-
zai sportélet szempontjabol ugyancsak
meghatarozé valtozésokat kovethettlnk,
hiszen nem maés délt el, mint a sport fi-
nanszirozasa tekintetében a régota ahi-
tott egycsatornas rendszerre valé atté-
rés, amely nem csak az elosztas egysé-
gét, kovethet6ségét, atldthatésagat és
ellenérzését biztositja, hanem azt is,
hogy a jovében kiszdmithatéan és id6-
ben kapjak meg a tdmogatas dsszegeit,
a fészerepet jatszd szOvetségek, egye-
slletek és olimpiéra készUlé elitlink kiva-
l6sdgai. A Magyar Olimpiai Bizottsag &l-
lami feladatokat is ellatd, igen erés jogo-
sftvanyokkal rendelkezd orszagos iranyi-
16 testlletté er8sodott, amelynek szere-
pe, kotelezettségei egészen pontosan
majd a tavasszal megsziletd sporttor-
vényben fogalmazédnak meg paragrafu-
sok formajaban.

Emlékezetes Ulések, konferenciak,
szakmai értekezletek és dijkiosztok szi-
nesitették a mogottlink hagyott heteket-
honapokat. Kozlluk is kilon emlitést ér-
demel a Magyar Olimpiai Akadémia jubi-
leumi tanacskozasa a TF-en. A jeles tes-
tllet fennallasanak 25 éves jubileumat
Unnepelte. Hasonl6an méltod kilséségek
kdzott, nemzetkozi részvétellel zajlott le
az Unnep, a megemlékezés - Kemény
Ferenc és kora - az olimpiai mozgalom
kiemelkedd egyeniségére, Kemény Fe-
rencre, sziletésének 150-ik évforduléja
alkalméabol. Atit6 sikerrel rendezte meg
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag a
.Sportagak versenye I" cim( szakmai
konferenciajat a csapatsportok vonatko-
zasaban. Sportujsagiréink idén is pom-
pas Unnepség keretében adtak ki dijaikat
2010 legjobb sportoléinak és edzéiknek.

Végezetll szomorl kotelezettséggel
és levett kalappal tisztelegtlink kedves,
és a magyar sportért oly sokat tett sport-
tarsaink emléeke el6tt, akik a kozelmult-
ban mondtak neklnk ¢rokre bucsut: téb-
bek kozott a vilaghir( asztaliteniszez6é és
szakvezeté Berczik Zoltan, sulyemeld
sportunk elsé olimpiai érmese, Veres
Gyo6z6, és Nyerges Mihély dr., a TF volt
dékanja. Gallov Rezs6

(3
Tarsasagunk helyzete,
feladatai a versenysportban

A sportkedveldk, kilondsen a kifejezett sportszakma kéreiben, éromteli
egyetértést és pozitiv varakozast véltott ki a sport kormanyzati meghatarozasa,
mint stratégiai 4gazat. A biztaté mindsitéssel a sportszakman kiviil tevékenyke-
dé szakemberek, pedagbégusok, orvosok, szociolégusok, kdzgazdaszok is elége-
dettséggel azonosultak, hiszen a rendszeres testmozgés, a sport, egészséges
életlink és életmindségink eléfeltétele a korai gyermekkortél életlink végéig.
Fejlett orszagok elbrelatdé dontéshozéi mar évtizedekkel ezelbtt felismerték,
hogy a mozgasszegénység igazi ellenszere a korszerd, sokoldaltan fejlesztett
sportélet. Az egyetemes emberi kultiranak ez a sajatsagos &ga, a sport, maga-
ban foglalja a mindennapos évodai és iskolai testnevelést, a didk- és szabadidé-
sportot, a civilizaciés betegségekkel szemben hatékony betegségmegel6z6-
agyogyité terdpiat, s természetesen a versenyszer(i sportolést, egylitt a nemzet-
kdzi szintl élsporttal, a professzionista latvanysportokkal, az olimpiai mozga-
lommal és a versenysport utanpétldsédnak nevelésével. Ezzel 6sszefliggésben
teljes szakter(let(ink tdrsadalomfejleszt§, a j6v6 generacibinak életét befolyaso-
|6 hatdsa nyilvanvald, s mint ilyen - stratégiai dgazatként val6 kezelése egyértel-
md. Tarsasdgunk kompetencidjaba és felelésségének korébe tartozik a hazai
sportélet gazdag és sokszin{ vildgénak néhany meghatérozéan fontos eleme:
legel6bb is a versenysportban mikddsé edzdk, a sikerkovacsok és az utdnpétlé-
sedz8k szaktuddsanak és eredményességének elbésegitése, szakmai érdekei-
nek védelme, tevékenységik elismerése.

Feltételek, forrasok,

rrm

edzoi elhivatottsag
A sport teruletén szereplék kozll az

eredményesség kozéppontjadban két-
ségtelendl a sportold és az edzd all.
Kettdjik szakszer(i tevékenysége és |6
egyuttmUkodése a siker egyik alapve-
t6 feltétele. Persze, csak az egyik fel-
tétele, mert léglres térben, megfeleld
szervezeti keretek nélkil nemhogy
egyuttmUkodés, de eredményes spor-
tolé és edzd sincs. Ahhoz, hogy spor-
tolni lehessen, megfeleld forrassal, 1é-
tesitményekkel rendelkezé egyesile-
tek, kdzosségek kellenek. Ha van hol
sportolni és vannak sportoldk, akik a
versenysportot célozzdk meg, akkor
dontéen az edz6 szakértelmétdl, elhi-
vatottsagatél fligg, hogy a sportold
adottsagait, tehetségét hogyan tudja
kibontakoztatni. Szémtalanszor bizo-
nyitast nyert, hogy a kilénbdzd sport-
agak kiemelkedé eredményeinek,
nagy versenyz6 egyéniségeinek kor-
szakaban mindig megtaldlhatok a ki-
emelkedd tudasu, a versenyzdket az
eredményesség, a képességfejlesztés
oriasi er6ket mozgato irdnydba befo-
lydsolni tudé nagy edzdegyéniségek. A
kett6é kozott tehat szoros az dsszeflig-
gés. Az is lathatd, barmely id6szakot
nézzlk, hogy csak olyan edzék tudtak
kiemelkedéen eredményes sportolo-
kat nevelni, akik ismerték, felhasznal-
tak a kllonbdzé, a sportteljesitménye-
ket leginkabb elésegité tudomanya-
gak; mint pl. az anatémia, élettan, a ne-
veléstudomanyok, a pszicholégia ered-
ményeit.

Dr. Ormai Laszlé elndk

Korszerli ismeretszerzés

és az alkalmazas képessége

Ma, a szamitastechnika korszaka-
ban sok fontos ismeretet kénnyen
meg lehet szerezni, tajékozodni lehet
az adott sportag hazai és nemzetkdzi
torténéseirél, az azokat befolyasold
tényezdkrél, kutatasi eredmeényekrél.
Ehhez persze rendelkezni kell megfe-
lel6 informatikai ismerettel, eszkdz-
hozz&féréssel, és nem utolsé sorban
idegennyelv-ismerettel, els6ésorban
angollal. Az méar egy masik kérdés,
hogy a megszerzett ismereteket, tu-
déast, valaki hogyan képes alkalmazni,
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dtadni. Sokszor nem is a tudaskilonb-
ség, hanem az ,alkalmazas képessé-
ge', az edz6i ,,egyéniség’, a , pedagd-
giai készség" a 6 szelekcios tényezé
az edz6k kozott. Nemzetkozileg sike-
res sportoldkat csupan a versenyzdi
multbol szarmazé tapasztalat birtoka-
ban, rutinb6él ma méar nem lehet nevel-
ni, ez mar nem elég. Az igazan elhiva-
tott edzék tudatosan képzik sajat ma-
gukat, fejlesztik tudasukat. Nem vé-
letlentl 6sztondzzlik élversenyzdin-
ket, edz8inket a tanulasra, igyekszink
szoros kapcsolatban lenni a képzé in-
tézményekkel és kdzremkaodni, hogy
a képzések tananyaga felelien meg
korunk allandodan fejléds, bévild ko-
vetelményeinek.

A ,Bolognai rendszer"
alkalmassaga,
képzés és tovabbképzés

Evek o6ta Ugy latjuk, hogy a , Bolog-
nai rendszerre" valé attérésbél adédo
tapasztalathiany, az indokolatlan libe-
ralizacié, a képzé intézményeknek ta-
lan a szlkségesnél szélesebb kore,
felhiguldsa, és a torvényszerlGen be-
kdvetkezd képzési szinvonal csdkke-
nése, a tudasdeficit sulyos gondokat
okoz. Mindezekkel egyltt, kozel két
évtizede, a legnagyobb problémat az
edz6k rendszeres tovabbképzésé-
nek, a megszerzett ismeretek szinten
tartdsanak és tovabbfejlesztésének a
hianya jelenti. Gyorsan valtozé vila-
gunkban a szervezett ismeretszer-
zést nem lehet lezarni az oklevél, a
diploma megszerzésével. A tapaszta-
latok pedig azt mutatjak, hogy az
edz6ék donté tdbbsége sajat maga,
szervezett segitség nélkil nem tud
megbirkézni ezzel a feladattal. Ezért
okozott visszaesést az allam kivonu-
ldsa a tovabbképzés rendszerébdl. A
kotelezd éallami tovabbképzés meg-
szlintetése az érintett szakemberek
szerint is banté hianyt jelent. Ezt a
probléméat a MET létrejotte 6ta, tdbb
mint 17 éve, folyamatosan jelezzik
minden férumon! Sajnos, eddig sza-
mottevd eredmény nélkil. Szdmtalan
javaslatot, el6terjesztést fogalmaz-
tunk meg, legutdbb két éve, az akkor
meég létez6 Nemzeti Sport Tanacs-
nak, tdmogatast a kotelezd tovabb-
képzés Ujbdli bevezetéséhez azon-
ban az illetékes korméanyzati szervek
részérél ez idaig sem kaptunk. A MET
a rendszeres tovabbképzés kiesett
lancszemét megalakuldsa 6ta igyeke-
zett potolni az allami sportirdnyitas és
a MOB egytttmikodésével, tAmoga-
tdsdaval rendezett szakmai konferenci-
aival, amely a helyenkénti népes lato-
gatottsag ellenére sem lehet teljes
érték( megoldas. Az 6nkéntes és a

kotelezd tovabbképzés kdzott meg-
hatarozé a kllonbség!
Tisztujitas,
szervezeti fejlesztés

Tisztaban vagyunk azzal, hogy a tér-
sasag tevékenységének sikere minde-
nekelétt sajat magunkon mulik. Fel-
adataink ellatdsaban tehat sajat szakér-
t8 és a magyar sport sikere érdekében
elhivatott tagsagunkra, bizottsagaink-
ra, sportszakmai és teruleti szerveze-
teinkre, elndkségunkre tdmaszkodha-
tunk. Kiléndsen erés varakozassal te-
kintlink a jelenleg alakul¢ testlletekre,
illetve, a terveink szerint a kovetkezd
években tovabb gyarapodé terlleti
tagszervezeteink és Ujonnan belépd
tagtarsaink aktiv részvételére prog-
ramjaink megvalositdsaban.

Az elmult év végi tisztujitas a sport-
szakma kitiné mestereinek (5 mester-
edzd), a sportvezetés kivaldsagainak (3
sportvezetd) és a sporttudomany kép-
visel8inek (3 sporttudds) szerencsés
Osszetétell csapatat eredményezte. A
fétitkari tevékenységbdl visszavonuld
dr. Tamas Istvan javaslatara a titkarsag
élére ismét gazdag sportszakmai ta-
pasztalattal és vezetdi gyakorlattal ren-
delkezé szakember kerdilt Kopf Karoly
személyében. A MET ujjaalakult képvi-
seld testlletének Osszetétele hiteles
garanciat jelent a tarsasag 6sszerende-
zett, eredményes mukddésének iré-
nyftdsaban, céljainak és feladatainak
megvalodsitasaban.

A MET stratégiai iranyai,
feladatai

Természetesen, nem az edz6képzés
és tovabbképzés a magyar sport
egyetlen és legfontosabb problémaja.
Sok olyan kérdés van, amelyek dénté-
en befolyasoljak a magyar sportmoz-
galom helyzetét, az élsport eredmé-
nyességét. llyen megoldando feladat-
ként vetettik fel pl. még 2006-ban a l.
Edz6i Kongresszuson az edzék anyagi,
erkélcsi megbecsllésének rendezé-
sét, az allami felelésség és feladatval-
lalas tisztazasat, a sportiranyitas egy-
séges rendszerének kialakitasat, a
sportfinanszirozds ésszerlsitését, az
edz6képzés, tovabbképzés atalakita-
sat, az utanpétlas-nevelés elétérbe he-
lyezését, a sportegyeslletek, szakosz-
talyok fennmaradaséanak elésegitését,
tovabba a sportlétesitmények hianya-
bdl, illetve a létezdk sanyaru éallapota-
bél fakadd gondok fokozatos enyhité-
sét. Mindezekbdl alapvet6 és jelentés
valtozas valdjaban csak az utanpotlas-
nevelés terlletén volt tapasztalhato: a
Héraklész program telitaldlat volt, és
jelenleg is joI mdkodik. A Patrénus
program és a Bay Béla 6sztdondij is ja-

vitott szamos edzé helyzetén. Az ak-
kor felvetett javaslatok jelentés része
ma is érvényesnek tekinthetd.

A MET, mint sportszakmai
szolgaltato tudaskozpont
A tarsaséag IV. Orszagos Edzéi Kong-

resszusanak (2010. november 25-26.)
tapasztalatai alapjan fogalmaztuk meg
a kovetkezd négy évre terjedd straté-
giai elképzeléseinket, amelyek megha-
térozzak a 2011. évi programunkat is.
Stratégiai f6 célunk: a MET legyen a
magyar sport szakmai szolgaltaté tu-
daskozpontjal A 2011. évi szakmai
programunk célkit(izéseit és iranyelve-
it ez a f6 cél hatarozza meg. Ennek ér-
telmében a MET, eddigi tevékenysé-
gének bdvitésével a hazai verseny-
sport eredményessége érdekében az
alabbi sportszakmai szolgéaltatasok el-
végzését ajanlja fel az allami sportira-
nyitas, a Magyar Olimpiai Bizottsdg, il-
letve a sportszakember-képzé intéz-
mények szaméara:

o Szakértéi, szaktanacsadoi kozre-
mUkodés a fels6fokd edzéképzés mi-
néségi szinvonalanak, szakmai rangja-
nak emelése és folyamatos korszer(-
sitése erdekében;

o Kdzremikodeés a sportedzék kote-
lezé tovabbképzésének szervezésé-
ben, koordinaladsaban, a tovabbképzés
tartalmi anyagainak kidolgozasaban,
megvalositadsaban;

e Korszer(l sportszakmai, tudoma-
nyos ismeretanyag folyamatos kdzve-
titése szakmai-modszertani folyodirata,
hirdjsaga, egyéb kiadvanyai és honlap-
ja altal;

e Evente orszagos szakmai forumot,
kongresszust szervez egy-egy regiona-
lis kdzpontban a stratégiai fontossagu
orszagos és helyi sportszakmai, sport-
politikai kérdések megvitatasara;

® A nemzetkdzi szintd, kiemelkedéen
eredményes nevel6-oktatd tevékeny-
ség, illetve a kiemelked6éen eredmé-
nyes edzéi életpalya (életmd) méltod el-
ismerésével, a Mesteredz6i dij odafté-
|ésével kapcsolatos teenddk ellatasa.

Partneri egyuttmikodés
és 0sszefogas

A bevezetbben emlitettem, hogy a
sportra vonatkozé stratégiai agazat mi-
nésités a szakma koreiben oromteli
egyetértést és pozitiv varakozast val-
tott ki. A bejelentés &ta ismertté valt
intézkedések és elhatérozasok a tavo-
labbi j6vét tekintve is biztatok. Bizako-
dasunkat taplalja a kozel egy milliard
forint, amivel az olimpiai felkészllés ta-
mogataséara a tavalyihoz képest ebben
az évben tobb jut, a sportszakemberek
egycsatornas finanszirozadsa, s 4altala-
ban a pénzigyek atlathatésaga és a



2011/1 =

MAGYAR EDZO a

szigoru elszamoltatds, a legeredmé-
nyesebb sportoldkat és edzéket érintd
Elit kategoria feldllitdsa és felkészllé-
stk kiemelt tdmogatasa. Ugyancsak
pozitiv irdnynak tekintjik a szakmai kol-
légium feldllitasat a szOvetségi javasla-
tok kordltekintd elbirélasanal, tovabba
a MOB é&ltal meghirdetett kolcsonds
bizalmon alapulé partneri egytttmdko-
dést a szdvetségekkel és a sportbarat-
Ugyintézés meggyorsitasat.

Megitélésem szerint, az olimpiai
eredményesség iranydban eddig
megtett minden lépés fontos, azon-
ban az igazdn meghatarozé ebben a
helyzetben is az emberi tényezé, te-
kintettel arra, hogy amikor e sorokat
from, az olimpiai megnyitdig mar
csak mintegy 16 hoénap van héatra.
Rendkivdl rovid idé! A helyzet elsé
szamu kulcsa - feltételezve a magatdl
értet6déen szikséges tamogatasi

Osszegek biztositasat - a meghirde-
tett kdlcsdnos bizalmon alapulé part-
neri egylttmkodés és dsszefogas.
Meggydzédésem: a hazai verseny-
sport eredményességéért feleléssé-
get érzé és tenni tudd edzékollégak
és sportszakemberek igazi partneri
egyuttmUikodésére, hatarorozott
O0sszefogasara most is biztosan szé-
mithatunk.

Dr. Ormai Laszl6

ELSO LEPESEK - UJ UTON

Meghatarozé szerephez jutott a MOB

LONDON - PRIORITAS

Még a tavalyi parlamenti valasztasok elétt a Magyar Olimpiai Bizottsagban tett
ldtogatasa alkalmaval hangsulyozta Orban Viktor: a sportot stratégiai dgazatnak
tekinti, s ezt majd kormanya is érvényre juttatja. A parlamentben kétharmados
tébbséget élvezd korményzé erék azutan kétséget kizdréan szdmos valtozast ve-
zettek be mar 2010-ben, s a patinas, kiemelt kdztestllet, a MOB is (j Gtra indult
a koztarsaséagi elnokké eldlépett elndke, Schmitt Pal helyére egyhangtian megvé-
lasztott Uj elndk, az ugyancsak olimpiai bajnok utéd, Borkai Zsolt vezetésével.

Az eddigi intézkedések tukrében —
megszlnt a Nemzeti Sporttanacs, mé-
dosult, egyebek kozott, a Wesselényi
és a Mezd Ferenc Sportkozalapitvany
szerepe, atalakult a mar nevét (NUPI)
is megvaltoztatd NSI (Nemzeti Sport
Intézet) statusa is — a jelentds valtoza-
sok egész sorozata indult el.

Miel6tt a MOB elndkségének a fen-
tieket igazol6 januar 24-én tartott Glé-
sének dontéseirél szolnank részlete-
sebben (amelyet, aligha kétséges,
mind a sport szakallamtitkarsag, mind
pedig a legkdzelebbi kozgyllés elfo-
gad), még két megallapitast tehetink.

Az egyik, hogy az olasz CONI (Olasz
Olimpiai Bizottsag) és a Német Olimpi-
ai Bizottsag mintajara, orszagunkban is
az olimpiai bizottsag kap felhatalma-
zast a magyar sport és testkultlra egé-
szének iranyitdsara. Természetesen
O0sszhangban az é&llami szervvel, a
sport szakallamtitkarsaggal, beleértve
tevékenységébe nem csupén az olim-
piai felkészités és szereplés feladatait
— eddigi kompetencidit — hanem az is-
kolai testnevelést, a fels6fokd taninté-
zetek testnevelését, a nem olimpiai
sportagak feletti fellgyeletet, a sza-
badidés sporttevékenységet és a fo-
gyatékosok sportjat is, mint ahogyan
ezt Borkai Zsolt elnck a Magyar Televi-
zidnak adott interjujaban részletezte ja-
nuar 31-én. Az egységes, kdzpontosi-
tott sportvezetés nem valdsulhat meg
természetesen egyik naprél a méasikra,
erre a részletek kidolgozasa, majd par-
lamenti elfogadasa utan keriilhet sor,

egy Uj sporttorvény kidolgozasa és
majdani, elérelathatéan majus-juniusi
elfogadasat kovetden. Tény: szerkeze-
tében, személyi |étszamat figyelembe
véve, a mai MOB egyszer(ien, minden
er6feszitése ellenére sem tlnik alkal-
masnak a magyar sportiranyitas csucs-
szervétdl elvarhaté magas szint( és
sokrétl tevékenység gordulékeny ella-
taséra.

A masik megjegyzesink a finanszi-
rozéssal kapcsolatos. Erzékelhetd,
hogy a MOB a rohamosan kézelg6
XXX. Londoni Olimpiai Jatékok miatt
elsé lépésként a sportfinanszirozas
gondjain igyekszik enyhiteni, egyben
azt atlathatod, egycsatornas rendszerré
atalakitani, elkerllend6 a tisztazatlan
atfedéseket, s egyben biztositani,
hogy az allami tdmogatés annak rendje
és modja szerint, id6ben alljon a fésze-
replék rendelkezésére, annal is inkabb,
mert az idei esztend6 kilénleges fon-
tossagu az olimpiai kvalifikaciés verse-
nyek kovetkeztében.

o000

Janudr 22-én egylttes Ulésen vitatta
meg a MOB szakmai, tudomanyos, va-
lamint orvosi bizottsaga az elndkség elé
kerilé javaslatot, ahol Molnar Zoltan
f6titkar adott részletes tajékoztatast a
2011. évi koltségvetés kérdéseirdl.

Az elbzmények ismertetése soran
elmondta, hogy a sporttérvény modo-
sitasa utdn a MOB tesz javaslatot a
sport-koztestiletekkel torténé egyez-
tetés utan az allami sporttdmogatas je-
lentds részének — mintegy 5.6 milliard

—aranyaira. Dont az olimpiai mozgalom
feladataival 6sszefliggé allami tdmoga-
tdsok felhasznalasarol és folydsitja
azokat.

Mindez a sportban érdekeltek tobb-
szor ismételt igénye szerint az egy
csatornéas finanszirozds megvalésitasa-
nak elsd, fontos |épése, hiszen a gyors
dontéseket kdvetden a jovében a for-
rasok késés nélkul, idében eljutnak
majd a tdmogatottakhoz — nyomatéko-
sitotta a fétitkar.

A MOB, mint erny6szervezet, az ér-
dekeltekkel egylttmUlkodve, egyezte-
tést kovetéen allami feladatokat veé-
gezhet, s a szakszer(ibb elosztas utan
hatékonyabban segitheti a feladatok
végrehajtasat, elsésorban az olimpiai
felkészilést.

Megemlitette, hogy a megszlné,
atalakuld sport kozalapitvanyok kozul a
Wesselényi junius végéig még muko-
dik, hiszen a Csanadi iskola fenntarta-
sa is feladatai kdzé tartozik. A sporto-
|6k tamogatasat illetéen az atalakitott
Gerevich-6sztondij (gyintézését a
MOB maér atvette.

Az atalakitds a 2002-es id6szakhoz
hasonld, amikor a MOB ddnthetett az
olimpiai felkészllés, és az olimpiai
mozgalommal 6sszeflggd allami ta-
mogatédsok felosztasarol. Ezt a jogkort
azonban elébb 2004. januartél meg
akarték szintetni, majd az athéni olim-
piara vald tekintettel erre csak 2005.
januarjatol kerult sor.

A 22.3 milliard 6sszegl sportkolt-
ségvetésbdl 5.6 milliard kerdl a MOB
dontési hataskorébe. Ebbél 2.1 milliard
segiti az olimpiai felkészilést. Ennek
az 0sszegnek az elosztasara vonatkozé
elképzelésekrdl, szakmai egyeztetés
tortént a koztestlletek fétitkaraival.
Majd az egyUttesen kialakitott javasla-
tot a koztestlletek vezet6i azon az ér-
tekezleten jovahagytdk, amelyet Bor-
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kai Zsolt a MOB elndke és Banki Erik
az Orszaggydlés Sport- és Turisztikai
Bizottsaganak vezet6je tartott, kifeje-
zetten ezzel a céllal.

Ezzel egy id6ben megkezdédott a
sportagi szakszbvetségek részletes ta-
jékoztatasa. A forras emelkedésével, a
tdmogatas 6sszege az elmult hadrom
esztend6ben j6 eredményeket elért
szOvetségek esetében emelkedett, de
ugyszolvan egyetlen sportszévetség-
nél sem csokkent. Az dsszegek 40
szazalékat normativ alapon, 60 szaza-
lékat pedig a feladatokat tekintve osz-
tottdk el. Molndr Zoltan hangoztatta,
hogy a szOvetségek a tdamogatasok
felhasznélasat illetéen a korabbinal 1é-
nyegesen szigorubb, kdvetkezetesebb
elszamoltatéasra készllhetnek.

A Nemzeti Sportszdvetség valtozat-
lanul 475 milliéval tdmogathatja a
sportadgi szakszdvetségek mikdodési
kiadasait.

A Paralimpiai Bizottsag a tavalyi saj-
nalatosan elmaradt tédmogatésaval
szemben most 55 milliét javasolnak
és a vilagjatékokon valé felkészulésre
és részvételre tovabbi 15 milliot iré-
nyoznak el6.

Az olimpiai jaradék, a Nemzet Spor-
toléinak elismerése, az atalakitott Ge-
revich-6sztondij és a Bay Béla edzdi
program Ugyintézése egyarant a MOB
Iroda feladatai kdzé tartozik. A korabbi
kormanyhatarozattal megszint Mezd
Ferenc Sportkozalapitvany kuratériu-
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1. tablazat

Havi négyszazezer forintos 6sztondijat kap:

Berki Krisztian

(torna, vilagbajnok2010)

Vajda Attila

(kajak-kenu, olimpiai bajnok2008)

Cseh Laszlo

(Uszas, olimpiai ezlstérmes2008)

Gyurta Daniel

(Uszéas, vilagbajnok2010)

HosszU Katinka

(Uszés, vilagbajnok2009)

Fodor Zoltan

(birkdzés, olimpiai ezlistérmes2008)

Janics Natasa

(kajak-kenu, vilagbajnok2010)

Kovécs Katalin

(kajak-kenu, vilagbajnok2009)

Marosi Addm

(6ttusa, vildgbajnok2009)

Sidi Péter

(sportldvészet, vildgbajnok 2010)

ma véltozatlan &sszetételben a MOB
egyik bizottsdgaként folytatja hasznos
mukodését. Az eddigiekhez hasonléan
az idés, raszoruld kivaldé hajdani sport-
embereket, szakvezetdket segitenek
majd a 16.2 milliés forrasbol.

Az &talakitott Gerevich-6sztondij ki-
emelt tdmogatést biztosit a legutdbbi
harom évben olimpiai, illetve az olim-
pia mUsoran szereplé versenyszamok-
ban vildgbajnoksagot nyert 10 ver-
senyzének (400 ezer forint, lasd 1.
tdblazat), tovabba csapatban ugyan-
csak olimpiai vagy vildgbajnoksagot
nyert 16 jatékosnak, illetve versenyz6-
nek (300 ezer forint), valamint edzdik-
nek, illetve szdvetségi kapitanyaiknak.
A tovabbi olimpikonok tdmogatéasara
tervezett dsszegekre a szdvetségek a
szamukra biztositott keretek terhére
tehetnek javaslatot.

Molnar fétitkar szerint a Gerevich-
Osztondij szisztémajat annak érdeké-

Diadalmas iinnep: igy repiilt vizhe Kemény Dénes és csapata a gydztes olimpiai donto
utan - Sydneyhen, Athénban és Pekingben is... Londonban negyedszerre is drommel

ismételnének

ben dolgoztak at, hogy a londoni
éremesélyesek felkészllése zavarta-
lan legyen, mindennapjaikat ne éar-
nyékoljak be megélhetési gondok.
Ennek szellemében kerilt 932 millid
forint az dsztondijrendszerbe. A leg-
fébb londoni esélyesek — akik Peking-
ben érmet, vagy az elmult harom év-
ben vilagbajnoki cimet szereztek -
havi 400 ezer forintot kapnak ado-
mentesen, és hasonlé Osszeg illeti
meg edzbiket és a szOvetségi kapita-
nyokat is.

A csapatban ugyancsak olimpiai ér-
met, vagy vildgbajnoksagot nyert ti-
zenhat sportold és edzé 300-300 ezer
forintot kap. Ez Benedek Dalmara,
Csipes Tamaréara, Kiss Tamésra, Ko-
zak Danutara, Kozmann Gyorgyre és
Szabé Gabriellara, valamint edzdjlkre
vonatkozik, az olimpiai bajnok férfivizi-
labda-vélogatott esetében azonban
Kemény Dénes vezetésével a polo-
szOvetség szeretné elosztani a kapott
0sszeget.

A Patrénus Program folytatdsat az
érdekelt edzékkel folytatott személyes
targyalasokon tisztazzak. Folytatédik
az utanpotlas-nevelé Héraklész prog-
ram, amely az elmult id6szak egyik si-
kertorténetét testesiti meg.

A vélogatott keret tagjainak emelt
sportegészséglgyi vizsgélatait 120
millibval tamogatjak. De ezdttal priori-
tadsokat javasolnak. Igy az olimpiara
utazé minden versenyzének kiemelt
kardiolégiai vizsgalaton kell atesnie, hi-
szen ezzel Kolonics Gyorgy tragikus
haldldhoz hasonlé eseteket talan sike-
ril megelézni. De azt is tervezik, hogy
a valogatott kereteket segité sport-
egészségugyiek tiszteletdijat a Gere-
vich-0sztondij keretében, azaz ado-
mentesen és féleg idében, késés nél-
kil fizessék.

A dopping elleni kizdelem sport-
szakmai feladataira 183.5 milliét java-
solnak. Az elv valtozatlanul a zér¢ tole-
rancia. Amit elsésorban megelézés-
sel, neveléssel, felvilagositassal kivan-
nak elérni, de a korabbiakhoz hasonlé-
an minden kiutazé szamara kotelezé
lesz a MOB doppingellenes kodexé-
nek véllalasa.
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2. tablazat

A MOB idei szévetségi tdmogatasai (zéréjelben a tavalyi 6sszeg):

. kajak-kenu 332 millié (321 millio)

2. Uszas 240 (173)

. vizilabda 190 (197,9)

4. vivas 176 (171)

6. birkdzas 98 (88)

. kézilabda 95 (93,3)

8. atlétika 90 (74)

1
3
5. cselgancs 105 (94)
7
9

. korcsolya 70 (57,5)

10. 6kdlvivas 70 (60)

11. sportlévészet 67 (30,5)

12. ottusa 67 (60)

13. torna 47 (32,5)

14. evezés 40 (39)

15. asztalitenisz 36 (29,5)

16. sulyemelés 25 (17)

17. tenisz 17 (13)

18. taekwondd 16 (14)

19. mQugras 15 (10,8)

20. triatlon 14 (11)

21. si, silovészet 13 (9)

22. kerékpar 10 (9)

23. vitorlazas 10 (8)

24. hegyikerékpar 10 (8)

25. jégkorong 10 (7)

26. kosarlabda 10 (6)

27. szo6rf 10 (7)

28. hosszUtaviszas 7 (7)

29. ijaszat 7 (5)

30.rg 7 (6)

31. BMX 7 (6)

32. roplabda 7 (6)

33. lovaglas 7 (6)

34. labdarugas (5)

3b. tollaslabda 5 (4)

36. szinkronuiszas b5 (4)

37. curling 2 (2)

38. golf 2 (2)

39. gyeplabda 2 (2)

40. rogbi 2 (2)

41. hédeszka 2 (2)

42. szankd 2 (2)

A féiskolai és egyetemi, valamint di-
dksportot tovabbra is tdmogatjak. A
MOB m(ikodésére pedig 158 milliét ja-
vasol az eléterjesztés.

A londoni olimpiai felkészilés, feles-
leges ismételni, természetszerlen pri-
oritdst élvez a szervezet tevékenysé-
gében, ennek gerince pedig a finanszi-
rozas tekintetében a Gerevich-6szton-
dij rendszer. A MOB elndksége az
aldbbiak szerint hagyta j6véa a szabélyo-
zas elveit és gyakorlati tervezetét:

Az dllami sportiranyitds a Magyar
Olimpiai Bizottsaggal szorosan egyUtt-
mUkddve megalkotja a legeredménye-
sebb olimpiai bajnokunkrél, Gerevich
Aladarrél elnevezett  sportdsztondij
rendszert, a Sportrél széld 2004. |. tor-
vény 58. § (2) pontjaban rogzitett felha-
talmazas alapjan.

A Gerevich Aladar-sportdsztondij
rendszer szabdlyait a jelen szabélyzat
rogziti.

A Gerevich Aladar-sportosztondij
célja: a megfelelé anyagi feltételek biz-
tositasa a Magyar Koztarsasag képvi-
seletében versenyz$ sportolok, vala-
mint a felkészitésiket végzé sport-
szakemberek zavartalan és magas
szint( sporttevékenységéhez.

A jelen Szabalyzatban alkalmazott és
kilon nem definidlt meghatérozasok-
kal kapcsolatban a Sportrél szo6lé 2004.
|. torvény az irdnyadé.

. Gerevich Aladar
- sportosztondij

A 2004. évi |. torvény 58. & (1)
meghatarozza a sportdsztondijasok
személyi és idébeli hatalyat a kdvetke-
z6k szerint:

Az olimpian és a specialis vilagjaté-
kokon kiemelkedé sporteredmény el-

érése érdekében az olimpiai és a spe-
ciadlis viladgjaték-valogatott kerettag
sportolok, tovabba az azok felkészité-
sében kozrem(kddd sportszakembe-
rek részére — legfelijebb négy évre —
Gerevich Aladar-sportdsztondij adhato.
A sportosztondij a nemzeti valogatott
kerettag sportolé tanulmanyainak el6-
segitésére is biztosithato."

A sportdsztondijak fedezetét az élla-
mi koéltségvetéshdél a MOB biztositja,
és a 2004. |. tv. 38. § (3) i) pont felha-
talmazasa alapjan mukddteti a sport-
0sztondij-rendszert.

1. A sportdsztondij mértékét és ado-
manyozasanak feltételeit a sport iranyi-
taséért felelés miniszter — a MOB ja-
vaslata alapjan — rendeletben allapitja
meg.

2. A sportdsztondij adomanyozasarol
a MOB elndksége dont és folyositja
azt. A sportdsztondijak adémentessé-
ge, vagy addékotelezettsége a szemé-
lyi jdvedelemadorol szolé hatalyos tor-
vény alapjan kerdl meghatarozasra.

3. A sportdsztondijak kezelésére, a
dontések el6készitésére a MOB el-
noksége sajat hatdskorben Szakmai
Kollégiumot hoz létre.

Az olimpiai sportdgak esetében a
MOB Szakmai Kollégiuma tesz javas-
latot a sportdsztondijakra a MOB el-
nokségének, a paralimpiai sportagak
esetében a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag (MPB), a tobbi specialis vilagjaté-
kokon szereplé sportdgak esetében a
Fogyatékosok Nemzeti Sportszdvet-
sége (FONESZ) dont az alabbi elvek
alapjan:

e A Szakmai Kollégium a rendelke-
zésre all6 éves sportdsztondij-Osszeg
alapjan megéllapitia a MOB, az MPB
és a FONESZ éves keretdsszegét.

o A MOB keretosszegébdl tartalék-
keretet klonit el, mely nem haladhat-
ja meg a rendelkezésre allo6 6sszeg
10, azaz tiz szézalékat. A tartalékkeret
felhasznélasardl a MOB elnoksége
egyedi elbirédlas alapjan dont.

* Meghatarozza a kiemelt dsztondi-
jak kiegészitését a szdvetségek szé-
méra.

* Megéllapitja a szdvetségi sportdsz-
tondijak keretdsszegét.

® Az elndkség kilon dontése alapjan
alaptdmogatast biztosithat az eléz8
olimpian részt vett, vagy a kovetkezé
olimpian kvalifikaciéra esélyes sport-
&gak részére.

ll. Kiemelt sportosztondij

Kiemelt sportdsztondijban részesit-
heték a MOB Szakmai Kollégiumanak
javaslata alapjan az elézé harom évben
Olimpiai Jatékokon (Paralimpién) és vi-
lagbajnoksagokon (Speciélis vilagjaté-
kokon) kizarélag olimpiai versenyszam-
ban eredményt elért versenyzdk, jaté-
kosok, azok edzdi, tovadbba szovetségi
kapitanyai, valamint az olimpiai felké-
szllésben kozvetlenll résztvevd
egyéb sportszakemberek.

A magyar olimpiai mozgalomban ki-
emelkedd eredményekkel rendelkezé
edzoék, szovetségi kapitanyok részére
—akik az aktualis olimpiai jatékokra tor-
ténd felkészitésben részt vesznek — a
MOB elnoksége kiemelt edzéi sport-
0sztondijat biztosit.

/1. Kiemelt edz6i
sportosztondij:

Sportdsztondij 6sszege: 500.000 Ft.

A MOB elndksége a Szakmai Kollé-
gium javaslata alapjan a Kiemelt Edz6i
Sportdsztdndij kategoridban az edzok-
rél és szévetségi kapitanyokrél egyéni-
leg hataroz, mérlegelve a palyafutasuk
alatt elért eredményeiket.

Il/2. Egyéni sportagak
kiemelt sportosztondija:
1. Sportol6i kategéria:

A sportdsztondij 6sszege: havi

400.000 Ft.

Kaphatja:

® egyéni olimpiai érmes versenyz6,

® egyéni vilagbajnok versenyzé.

— A MOB elndksége a Szakmai Kol-
légium javaslata alapjan a versenyzdk-
rél egyénileg dont, mérlegelve a spor-
told elért eredményeit és palyafutasat.

— A versenyzék besorolasa két évre
szél, de a Szakmai Kollégium évente
felllvizsgélja azt, és indokolt esetben
javaslatot tesz a MOB elndkségének
a valtoztatasra.

— Egy versenyzd csak egy besorolas
alapjan részestilhet sportdsztondijban.
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2. Edz6i kategoria:

A sportésztondi]
400.000 Ft.

Kaphatja:

® egyéni olimpiai érmes versenyzd
edzbje,

® egyéni vilagbajnok versenyzd ed-
z6je.

— A MOB elndksége a Szakmai Kol-
légium javaslata alapjan dont az edzék
besorolasarél. Az edzé besorolasét a
legjobb versenyz6jének eredményes-
sége hatarozza meg. Ha a versenyz6
sportésztdndij besoroldsa valtozik,
vagy megsz(nik a sportosztdndijra jo-
gosultsaga, Ugy az edzé sportosztondi-
ja is moédosulhat vagy megsz(inhet.

— Kuléndésen kiemelkedd munkat
végzd edzéket, szdvetségi kapitanyo-
kat a MOB elndksége - a Szakmai
Kollégium javaslata alapjan - egyedi
és kivételes dontéssel részesithet
sportdsztondijban.

— Egy edzé csak egy besorolas alap-
jan kaphat sportdsztondijat.

0sszege: havi

/3. Csapatsportagak
és egyeéni sportagak
csapat-versenyszamainak
kiemelt sportosztondija

1. Sportoléi kategdria:

A sportbsztdndij 6sszege:

200.000 - 300.000 Ft.

Kaphatja:

e olimpiai érmes csapat versenyz6-
je/jatékosa (2-4, vagy tobb fés csapa-
tok),

e vilagbajnok csapat versenyzéje/ja-
tékosa (2-4, vagy tobb fés csapatok).

— A MOB elndksége a Szakmai Kol-
|égium javaslata alapjan a versenyzék-
rél/jatékosokrol egyénileg dont, mér-
legelve a sportol6 elért eredményeit
és palyafutasat.

— Az érintett szOvetségi kapitanyok
a megallapitott keretdsszegen bell el-
téré javaslatot is tehetnek.

— A versenyz6k/jatékosok besorola-
sa két évre szdél, de a Szakmai Kollégi-
um évente felllvizsgalja azt, és indo-
kolt esetben javaslatot tesz a MOB el-
nokségének a valtoztatasra.

— Egy versenyz6/jatékos csak egy
besorolds alapjan részesulhet sport-
Osztondijban.

Edzéi kategoria:

A sportdsztdndi] 6sszege:

havi 300. 000 Ft.

Kaphatja:

e olimpiai érmes csapat (2-4, vagy
tdbb f6s csapatok) szOvetségi kapita-
nya vagy vezet6éedzdje,

¢ vildgbajnok csapat (2-4, vagy tobb
f6s csapatok) szovetségi kapitanya
vagy vezetbedzbje.

— A MOB elnéksége a Szakmai Kol-

légium javaslata alapjan dont a szévet-
ségi kapitanyok, vezetéedz6k besoro-
l4sarol. A szovetségi kapitany, vezetd-
edz6 besorolasat a legjobb versenyzé-
jének/jatékosanak eredményessége
hatédrozza meg. Ha a versenyzd/jaté-
kos sportdsztondij besoroldsa valtozik
vagy megszlnik a jogosultsdga a
sportdsztondijra, Ugy a szOvetségi ka-
pitany, vezetéedzd sportdsztondija is
modosulhat vagy megszlnhet.

— A klléndsen kiemelkedd munkat
végz8 szOvetségi kapitanyokat vagy
vezetbedzdket a MOB elndksége - a
Szakmai Kollégium javaslata alapjan
— egyedi és kivételes dontés alapjan
részesitheti sportdsztondijban.

— Egy szOvetségi kapitany, vezetd-
edzé csak egy besorolds alapjan kap-
hat sportdsztondijat.

lll. A szovetségi
sportosztondij keretosszegek
meghatarozasa

1. A szOvetségi sportdsztondij keret-
0sszegbdl a Il. pont ald nem tartozo
versenyzdk, edzék, szdvetségi kapité-
nyok, egyéb sportszakemberek, vala-
mint az utanpotlaskord versenyzék és
azok edzéi is részestlhetnek.

2. Az éves keretdsszegen belll a
MOB elndksége a Szakmai Kollégium
javaslata alapjan hatarozza meg a sz06-
vetségek, a FONESZ és a MPB keret-
0sszegét.

A sportdsztondijra az olimpiai sport-
4gak esetében a MOB Szakmai Kollé-
giuma, a paralimpiai sportagak eseté-
ben a MPB, a tobbi speciélis vilagjaté-
kokon szereplé sportag esetében a
FONESZ tesz javaslatot.

3. A szOvetségi sportdsztondij-keret-
0sszeget a sportagi  eredményeken
alapuld pontrendszer alapjan kiszami-
tott tamogatés hatarozza meg.

4. A sportagak eredményszamitésa

A sportdsztondij keretek kialakitésa-
nak alapjat a jelen Szabélyzat IlI. / 4.
pontjdban rogzitett ,,MOB-pontérték
tablazat" nevet viselé pontozadsos rend-
szer jelenti.

A pontozéasos rendszer kiemelkedd
jelentéséget tulajdonit az Olimpiénak,
a Paralimpianak, a Specidlis Vilagjaté-
koknak (tablazatban egyUtt: Olimpia),
a vildgbajnoksagoknak és Eurépa-baj-
nokségoknak. Figyelembe veszi a
pontrendszerbe bevont események
periodikus ismétlédését, az egyéni
sportagak tobbszemélyes és valtd ver-
senyszamainak sajatossagait, a legidé-
sebb utanpoétlas-korosztaly eredmé-
nyeit, illetve kilon szorzét alkalmaz a
csapatsportagakra bevont események
periodikus ismétlédésére, az egyeéni
sportagak tobbszemélyes és valtd ver-
senyszamainak sajatossagaira, a legi-
désebb utanpotlas-korosztaly eredmé-
nyeire, illetve kildn szorzoét alkalmaz a
csapatsportagakra.

Pontérték tablazat a sportagi eredményességi tdmogatasok elosztasahoz
1. A klilénb6z6 vilagversenyeken elért helyezések értékpontjai
Olimpia, Paralimpia, Specialis Vilagjatékok, vildagbajnoksag

helyezés l. Il. Il

V. V.

VI. VII. VL

pont 12 9 7

5 4 3 2 1

Megjegyzés: azokban a sportdgakban és korosztalyokban, amelyekben nem
rendeznek Eb-t, a pontszamokat 1,5-6s szorzéval kell szamolni!

Eurépa-bajnokséag

helyezés l. I.

1. V. V. VI.

pont 7 5

4 3 2 1

Megjegyzés: azokban a korosztélyokban, amelyekben nem rendeznek vb-t a
pontszamokat 2-es szorzéval kell szamolni!

2. A kiilénbdz6 korosztalyoknal alkalmazott szorzék

korosztaly szorzd

feln6tt 5

legidésebb utdnpoétlas korosztaly 2
3. A vilagversenyek ciklusaihoz kapcsol6dé szorzék

Olimpia vb Eb

4 éves ciklus 9 5 4

3 éves ciklus - 4 3

2 éves ciklus - 3 2

évenkeénti ciklus - 2 1
4. Egyéni sportadgak 5. Csapatsportagak
versenyszamainak szorzéi szorzbi

egyéni 1,00 egyszerre 0,5

paros 0,75 x létszam palyan lévé jatékosok

csapat 0,5 x létszam szdma




2011/1 =
6. Az eredmények értékszorz6i az eredmények elérését kbvetd években
1. ev 2. év 3. év 4. év
Olimpiai, vb. Eb 1 0.8 04 0,2
Utanpétlas vb, Eb 1 0,5 0 0

7. Ifjiségi olimpia

A feln6tt olimpidkra kiszamitott pontszam 50 %-a kerll beszamitasra a sport-

agaknak.

A szOvetségi pontszamok megha-
tadrozdsanal csak azok az eredmé-
nyek szédmitanak, amelyeket az olim-
piai, paralimpiai, valamint a Speciélis
Vilagjatékok sportagaiban, az olimpia,
paralimpia, valamint a  Speciélis Vi-
lagjatékok  mdsorédn szereplé ver-
senyszamokban értek el, az utolsé
négy évben. Kivételt csak azok a ver-
senyszamok jelentenek, melyek rota-
ciéban szerepelnek az olimpiai jatékok
mUsoran.

A Szakmai Kollégium az igy kialakult
sportdgi 6sszpontszam arényaban ha-
tdrozza meg a sportagi keretdsszege-
ket.

A megallapitott szovetségi keret-
Osszegek belsé sportdsztondij-felosz-
tési aranyait a Szakmai Kollégium ja-
vaslata alapjan a MOB elndksége
egy évre hatdrozza meg, és annak
véaltozasarol is a MOB elndksége
dont.

— A szbvetségek a rendelkezésre al-
|6 keretdsszeglk legfeljebb 50%-aig
tehetnek javaslatot az edzék és egyéb
sportszakemberek 6sztdondijara.

— A csak alaptamogatasban része-
suld szdvetségek a rendelkezésre al-
|6 keretdsszeguk 1/3-aig tehetnek ja-
vaslatot az edzék és egyéb sportszak-
emberek dsztondijara.

A MPB és a FONESZ a jelen sza-
balyzat 1ll./4. pontjdban részletezett
rendszer szerint tesz javaslatot a szer-
vezeten belll mikddd sportagak ko-
z6tti elosztasi ardnyokra.

A sportdsztdondij elosztdsanak alap-
jaul szolgéalé eredmények évente val-
toznak, igy a szdvetségek, az MPB és
a FONESZ keretdsszegét, a kritériu-
mok teljesitését a MOB Szakmai Kol-
légiuma évente felllvizsgélja, és szlk-
ség esetén javaslatot tesza MOB el-
nokségének a keretdosszegek médosi-
t4sara.

A MOB elndksége &ltal meghaté-
rozott éves keretdsszeg megismeré-
se utén a szdvetségek, az MPB és a
FONESZ egy megadott hataridén be-
Ul személyre lebontott sportdszton-
dij-felosztasi javaslatot allit 6ssze.

A szovetseégi keretbdl adhato
Gerevich Aladar-sportdsztondij
Osszeghatarai:

30.000 —300.000 Ft/f6/héd
50.000 — 300.000 Ft/f6/h6

Sportoléi
Edz6i

MPB és FONESZ esetében:
Sportoléi:  20.000 - 150.000 F/f6/hé
Edzéi: 20.000 - 150.000 Ft/fé/hé

Az 6sszegeket 1.000 Ft-ra kerekitve
kell megadni.

A Magyar Speciélis Olimpiai Szovet-
ség (MSQOSZ) esetében a sportdsz-
tondij-keret teljes egészében az
edz6k tamogatasara forditando.

A szbvetségek éltal bekuldott 6sz-
tondij felosztési javaslatokat a Szak-
mai Kollégium szovetségenként felll-
vizsgélja, majd véleményezés kisére-
tében a MOB elndksége elé terjeszti
jovéhagyasra.

A MOB elndkségének sportdszton-
dijjal kapcsolatos dontésérél a Szak-
mai Kollégium levélben értesiti a szo-
vetségeket, a FONESZ-t és az MPB-
t, azok pedig az érintett sportegyesu-
leteket, versenyzdket, edzéket és az
egyéb sport szakembereket.

A palyazat alapjan sportosztondijban
részesuléknek nyilatkozniuk kell ar-
rol, hogy a MOB elndksége éltal el6irt
kotelezettségeknek eleget tesznek.

A szovetségek az év sordn a Szak-
mai Kollégium altal meghatarozott
egy alkalommal modosithatjak javas-
latukat az éves sportagi keretdssze-
gen belll. (Rovidebb idészakra nem
lehet javaslatot tenni.) A szbvetségek
ekkor tehetnek javaslatot alejaro id6-
tartamU  sportosztondijak  meg-
hosszabbitaséara, torlésére, modosité-
sara, vagy Uj személyek bevonasara.

IV. Egyéb rendelkezések

1. A megitélt sportagi sportdszton-
dij-keretek az adott év januar 1-tél de-
cember 31-ig érvényesek.

2. A szbdvetségek javaslatukat az
elndkséglk jovahagyasaval, az elnok
vagy a fotitkar alairdsaval nyujthatjak
be, feltlintetve az elndkségi hatéarozat
szamat.

3. Sportdsztondijat csak vélogatott
kerettag versenyzd/jatékos kaphat.

4. Edzéi sportdsztondijban kizarélag
azok a sportegyeslleti edzdék, vala-
mint a valogatott keretekkel dolgozé
szbvetségi kapitanyok, edzék része-
sllhetnek, akik legaldbb kdzépfoku
edzdéi végzettséggel rendelkeznek. A
valogatott keretekkel foglalkozé
egyéb sportszakemberek csak szak-
iranyU veégzettséggel részestlhetnek
sportdsztondijban.

MAGYAR EDZO O

5. Kulfoldi allampolgarsagu edzé is
részestilhet sportdsztondijban, ha

e a MOB Szakmai Kollégiuma ré-
szére mellékeli az egyesulletével,
szOvetségével kotott munkaszerzé-
dést.

e | egaldabb kozépfoku edzéi vég-
zettséget igazold okirat honositott
példanyat csatolja a dokumentumok-
hoz.

e Rendelkezik a magyar hatésagok
altal kiadott addazonosité jellel, TAJ-
kartyaval, bankszamlaval.

e Tartozkodasi engedélye legalabb
a munkaszerzédés id6&tartamaval
megegyezé idbtartamu.

6. Uj sportésztondijasként javasol-
tak esetében ki kell tolteni a sport-
szakemberi/sportoléi nyomtatvanyo-
kat (palyazat a Gerevich Aladéar sporto-
|6i/sportszakemberi sportdsztondijra).

Ezek mellé csatolni kell:

e az érintett sportegyesulletének
nyilatkozatat,

e szOvetségének nyilatkozatat.

Edz6k esetében az edzdi végzett-
séget, sportszakemberek esetében a
szakiranyl végzettséget igazoléd ok-
maéany masolatat is csatolni kell a be-
adandé dokumentumokhoz.

7. Az adott félévre elvesziti jogo-
sultsagat az a sportosztondijas, aki a
meghatarozott adatszolgaltatasi hatar-
idéket 45 nappal tullépi.

8. Az adatokban idékodzben beko-
vetkezett esetleges véltozdsokat a
sportosztondijas és egyesullete a sz6-
vetségen keresztll koteles haladék-
talanul jelezni a MOB Szakmai Kollé-
giuménak. Ennek elmulasztdsa ese-
tén a MOB elndksége részben, vagy
egészben megvonhatja a sportdsz-
tondijat.

V. A sportosztondijak
kifizetése

1. A megitélt sportdsztondijakat a
MOB utalja 4t minden hénap 15. nap-
jaig az érintettek bankszamlajara, ki-
véve, ha a sportdsztondijasok hidnyo-
san toltotték ki az adatlapot. A kifize-
tésekkel kapcsolatos minden admi-
nisztraciot a MOB lat el.

2. AMOB elndksége a sportdszton-
dij kifizetését doppingvétség esetén a
vizsgalat idejére felfliggeszti, bizo-
nyossag esetén megszunteti.

VI. Kilonleges

esetek

Kdldnleges méltanylast érdemld és
indokolt esetben a MOB EIntksége —
kérelemre kivételesen eltekinthet a
Szabdlyzat valamely rendelkezésének
alkalmazasatél, ha ahhoz a Magyar
Olimpiai Bizottsagnak fontos érdeke
flzoédik.
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DR. TAKACS FERENC:

A Magyar Olimpiai Akadémia negyedszazada

A Magyar Olimpiai Akadémia hu-
szondt évérdl kell szdmot adnunk. A
feladat ugyan abbdl az okbdl kifolydlag
kénnyl is meg nehéz is: nagyon sok a
szamba veheté esemény vagyis, tulsa-
gosan gazdag a termés.

A Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag
megalakulasatol kezdve Pierre de Cou-
bertin arra torekedett, hogy ne csak a
versenypalyakon talalkozzon a vilag if-
jusdga, hanem az olimpiai eszme je-
gyében szintén egybeforrjon. A m(vé-
szeti olimpidkat is ezért szorgalmazta
és alapitotta meg 1912-ben. Ezt kove-
t8en egy olimpiai akadémia tervén dol-
gozott, erre azonban méar nem futotta
erejébdl és pénzébdl. Tobbszori probal-
kozas utan 1947-ben John Ketseas és
Carl Diem nyujtotta be a NOB-nak az
olimpizmus elméleti problémait 6ssze-
fogd nemzetkdzi akadémia tervezetét.

A NOB vezérkara egyhangulag elfo-
gadta a memorandumot és a Hellén
Olimpiai Bizottsagot kérték fel a Nem-
zetkozi Olimpiai Akadémia létrehoza-
sara. A NOA elsé lését 1961-ben ren-
dezték Olimpiédban, az dkori stadiontdl
nem messze. Magyarorszag a kezde-
tektdl aktivan érdekl6dott az évenként
ismétlédé programok irdnt és alkalom
adtan neves el6adokkal (dr. Kereszté-
nyi Jozsef, dr. Csanadi Arpad stb.) ja-
rultunk hozza a szinvonal emeléséhez.

Hivatalos kapcsolddasunk a Nem-
zetkdzi Olimpiai Akadémiahoz azonban
kilonbozé politikai okok miatt varatott
magara. Mintegy athidalé megoldas-
ként a 70-es évektél kezdve az ELTE
Edtvos Kollégiuméban, valamint a TIT-
ben folyt szinvonalas olimpiai szemina-
rium, amit tulajdonképpen a MOA
el6djének tekinthetlink.

A szovjet glasznoszty hatasara a 80-
as évek kozepétdl kezdve hazénkban
is fellazultak a politikai-ideolodgiai viszo-
nyok és 1985-ben a MOB elhatérozta,
hogy beléplink a Nemzetkdzi Olimpiai
Akadémia tagjai soraba. Ez akkoriban
nagy feltlnést keltett, mivel a keleti
blokkbdl els6ként kozelitettlink a NOA-
hoz. A MOB 1985. oktéber 10-én elfo-
gadta a Magyar Olimpiai Akadémia
(MOA) megalapitasarél és mikodése-
rél szolo eléterjesztést. Viszonylag ro-
vid el6készité szakasz utan november
23-4n megalakult a Magyar Olimpiai
Akadémia Tanacsa, melynek elsd Ulé-
sén Juan Antonio Samaranch elnok is
részt vett és felszdlalt. A vildgon hu-
szonhatodikként |étrehozott magyar
akadémia a MOB intézményeként m-

kodik azota is. A MOA alapvet6 célki-
tlzése a hazai, illetve a nemzetkdzi
olimpiai mozgalom elemzése, multja-
nak, jelenének és jovéjének tanulma-
nyozasa, az olimpizmus alapelveinek
terjesztése, tudomanyos, illetve nép-
szer(sité tevékenység folytatasa.

A Magyar Olimpiai Akadémia dr.
Schmitt Pal elndk és dr. Kutassi Laszlé
fétitkar vezetésével kezdte meg mun-
kajat. A MOA Tanacs létrejotte utdn a
legfontosabb feladat a tevékenységi
kordk meghatérozasa, illetve a mko-
dési feltételek megteremtése. Négy
éves olimpiai ciklusokra tervezték a
munkat, melyet elsésorban a Testne-
velési Egyetem szakembergardajara és
létesitményeire épitettek. 1990-t4! dr.
Ajan Tamas a MOA elnoke, 1992-t6l
pedig, titkdra, majd 1995-t6l fétitkéara
dr. Jakabhazyné Mez6 Maria lett. Veze-
téslkkel és az idénként valtozd dssze-
tétell — de mindig aktiv és egységes —
MOA Tanécs segitségével oldja meg
azéta is szertedgazd feladatait a MOA.
A szervezeti és mkddési szabélyzat ki-
dolgozasa soréan vita targyat képezte,
hogy legyen-e tagsdga a MOA-nak
vagy ne. Végll konszenzus sziletett,
hogy csupan a Tanacsnak legyenek
tagjai, akik az elnok és a fotitkar iranyi-
tasaval ellatjak az aktualis teenddket.

A Magyar Olimpiai Akadémia mun-
kajanak egyik fokuszaban a tudoma-
nyos vizsgalodas all, vagyis a tudo-
many eszkozeivel kutatni az egyete-
mes és a magyar olimpizmus politikai-
gazdasagi-kulturdlis 6sszefliggéseit.
Ennek érdekében tudomanyos (lése-
ket, szeminariumokat, konferenciékat,
nyari szabad egyetemeket, és sok ha-
sonlé programot szervezett illetve,
szervez a MOA Tanécsa. Kozel egy év-
tizedes kutatdmunkaval elkészllt dr.
Kutassi Laszld szerkesztésében a
~Magyarorszag olimpiai mozgalmanak
kronikaja" cimd kiadvany, mely hézag-
potlé szerepet tolt be a hazai olimpiz-
mus kutatédsa terén. Eredetileg egy or-
szagos olimpiai kronoldgiat akartunk
Osszeallitani, ami azonban csak rész-
ben sikerllt. Annyi bizonyos, hogy a
kutatadsban részt vevék (varosok, me-
gyék stb.) értékes helytorténeti mun-
kakkal gazdagitottak a hazai olimpiai
mozgalom forrdsanyagat.

Negyedszéazada, évente megjelenik
a MOA Evkdnyve, melyben a sokféle
rendezvény 0sszegzésén kivil neves
szerz6k kalonbdzé olimpiai témaju ta-
nulmanyai latnak napvilagot.

Nagysikerld nemzetkozi tudomanyos
konferenciat bonyolitott le a MOA
1994-ben a Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsdg megalakuldsénak 100. évfor-
duldjan. ,, Az olimpizmus szaz éve a tu-
domanyok tukrében" cim( konferenci-
an 32 kulfoldi és 42 hazai szakember
fejtette ki véleményét a témarol tobb
szaz hallgaté el6tt. A konferenciarol
angol nyelven kilon kiadvanyt jelentet-
tdnk meg.

A Magyar Olimpiai Akadémia tevé-
kenységének masik nagy terllete az
ismeretterjesztés és népszerUsités,
mely igen sokrétl feladatot ré a Ta-
nacs tagjaira. Emlitésre mélto az 1985-
87-ben, két tanévben megrendezett
olimpiai tanfolyam, melyen az orszag
minden téjarél kozel kétszaz hallgatod
vett részt.

A Nemzetkozi Olimpiai Akadémia dé-
kanja, dr. Szimiczek Otté a MOA alaku-
|6 Glésén tobbek kozott kifejtette, hogy
az olimpiai akadémiak mikddése ter-
jedjen ki a tarsadalom minden tagjara,
akér sportold, akdr nem. Ebbdl a tézis-
bél kiindulva a MOA Tanécsa elsé
megkozelitésben azt tervezte, hogy
létrehozza a megyei olimpiai akadémia-
kat, és ezzel lefedi az egész orszagot
az olimpiai eszme terjesztése szem-
pontjadbdl. A Tanacs tagjai hosszas vita
utan ezt a koncepciét elvetették és he-
lyette véndorgy(ilések megtartdsat
szorgalmaztak, vagyis az olimpizmus
.hazhoz szdllitdsa" mellett voksoltak.
Ez az irdny jonak bizonyult, tgyannyira,
hogy a MOA negyedszazados torténe-
tének legjelentésebb eredményeként
kell elkdnyvelnlnk a vandorgy(léseket.

Allandé témaja lett a vandorgydilé-
seknek az elndki beszamolé a hazai és
a nemzetkdzi olimpiai aktualitadsokrdl,
melyeket — néhany kiveteltdl eltekint-
ve — dr. Ajan Tamas tartott. Altalaban a
vandorgyiléseknek kdzponti témat je-
I6lt ki a Tanacs, melyek széles skalan
mozogtak (olimpizmus, sportetika,
olimpiatorténet, sport és muvészet,
dopping, amatér-profi kérdés, sportpe-
dagdgia, sportorvoslas, olimpia és ne-
velés, olimpiai szimbdélumok, fair play,
olimpia a média tlikrében stb.).

A megyék, illetve a varosok olimpia-
torténeti bemutatkozasa is allando kisé-
ré m(sora volt az egyes vandorgy(lé-
seknek, melyek haszna a helytorténeti
munkak feler6sddésében realizalddott.

A vandorgydléseken kertilt sor a Ma-
gyar Olimpiai Akadémia kitlintetései-
nek atadasara, melyeknek harom for-
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Latvanyos iinnepség a TF aulajaban. A szonoki emelvényen girdg vendégiink, a Nem-
zetkozi Olimpiai Akadémia elndke, Isidoros Kouvelos kdszdntdjét mondja

maja ismeretes: tiszteleti jelvény, tisz-
teleti érem és oklevél. Ezekbél tobb
szazat adtunk 4t az 56 vandorgy(ilés al-
kalmaval.

Erdeme a MOA Tanacsanak, hogy
szivos szervezémunkaval elérte: olim-
piai bajnokaink egyre nagyobb szadm-
ban megtisztelik a vandorgyliléseket.
Rendszeres latogatéi tovabba a ren-
dezvényeknek az olimpiai barati korok
tagjai, az olimpiai iskoldk tanarai és
igazgatoi, az adott helység sportveze-
18I, a Kérpat-medencei olimpia baratok,
valamint a média képvisel6i. A vandor-
gyllések évenkénti szama valtozd és
egyt6l négyig terjedt. 2006-t6l harom-
szor hivjuk 0ssze a talalkozot: ésszel
és tavasszal vidéken, illetve egyszer
valamelyik budapesti kertletben.

A MOA vandorgytilések jelentésége
szinte felbecsllhetetlen: az olimpiai
(sport) eszme terjesztésén kivil sok-
ban segit a helyi kdzosségek dsszeko-
vacsoldsdban a humaénus viszonyok
er@sitésében.

Tovabbi fontos feladata a MOA-nak,
hogy a Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Karaval ko-
tott egylttmikddési szerzédés alapjan

az egyetem képzési rendszerében mi-
nél nagyobb hangsulyt kapjon az olim-
pizmus. A TF oktatdsi programjaban
ma mar éallandé jelleggel szerepel az
olimpizmus, illetve az olimpiatorténet,
mint specialis kollégium.

Tradiciondlis programja a Magyar
Olimpiai Akadémianak a nyari olimpiai
tdborok megszervezése az altalanos
és kozépiskoldsok szamara, illetve az
egyetemistaknak. Hangsulyosan ta-
mogatja a MOA a kilénb6z6 nemzet-
kozi taborokon valo részvételt, elsdsor-
ban a NOA rendezvényein Gorégor-
szagban, de a kdrnyezé orszagokba
szintén kild képviseléket a Magyar
Olimpiai Akadémia.

Az olimpiak évében a MOA meg-
szervezi a helyi és orszagos olimpiai
szellemi vetélkeddket, melyek jelents-
sen hozzéjarulnak az olimpiai eszme
terjesztéséhez az ifjusag korében.

Sikeresen mikddnek a MOA Barati
Korok a févarosban és vidéken, jelenleg
24 ilyen egyesUlésrél van tudomasunk.

Orvendetesen kiszélesedett a Ma-
gyar Olimpiai Akadémia kezdeménye-
zésére az olimpiai bajnokokrél vagy
olimpikonokrél elnevezett iskolak sza-
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ma. A tébb, mint 20 ilyen oktatasi in-
tézmény kozott szoros egyUttmuko-
dés, illetve hasznos vetélkedés alakult
ki. A MOA patronélja az olimpiai kérok
hagyomanyosséa valt orszagos talalko-
z6jat, miként a helyi rendezés( olimpi-
ai napokat is. A Magyar Olimpiai Aka-
démia rendszeresen és aktivan segiti a
MOB Emlék- és Hagyomanyérzd Bi-
zottsdganak munkajat, tovébba sajat
maga is kezdeményezén |ép fel és fi-
gyelmet fordit az olimpiai emlékek
megdbrzésére, illetve gondozasara.

A Magyar Olimpiai Akadémia mun-
kaja egyre elismertebbé valik nemzet-
kodzi szinten is, a MOB kozgydlése pe-
dig, tébb alkalommal megallapitotta,
hogy kivaléan kiegésziti a hazai olimpi-
ai mozgalmat. A huszonét esztendd
alatt MOA Tandcsa igen hasznos tevé-
kenységet folytaté kozosséggé kova-
csolodott 0ssze. Az elismerés egyik je-
leként a MOB 1999-ben a Magyar
Olimpiai  Akadémianak itélte oda az
Olimpiai Erdemérmet.

A MOB szerves részét képezé MOA
jol safarkodott eddigi lehetéségeivel
és fejlédése a permanens pénzlgyi
nehézségek ellenére is tdretlen.

Azok a témak, illetve eredmények,
melyek most kimaradtak a szamvetés-
bdél, valamint az egyes részletek meg-
taldlhaték a MOA Evkonyveiben.

o0 0

(Elhangzott a MOA 25. évforduldjara
rendezett (innepségen, amelyet a
MOB a Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Kar auldja-
ban tartott 2010. november 28-an.

Az emlékiilés reggel 9 orakor a TF
kertjében koszoruzassal kezdédott. Az
olimpiai iskolak diakjai az ujkori olimpi-
ai jgtékokat életre hivé Pierre de Cou-
bertin, majd a magyar olimpiai és
sportmozgalom kiemelkedd személyi-
ségei, Mezé Ferenc, Csanadi Arpad és
Hepp Ferenc szobranal helyezték el az
emlékezés virdgait.

A TF auldjaban azutan az Olimpiai
Himnusz készdntdtte a megjelenteket.
Ajan Tamdés, az akadémia elnbke nyi-
totta meg az emléklilést és elismeré-
seket nydjtott at, majd Isidoros Kouve-
los, a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia
elnéke mondott tinnepi beszédet.

Ezt kbvetben az akadémia torténeté-
rél prof emeritus Dr. Takdcs Ferenc
mondta el fenti beszédét, utana a kez-
detet jelent6 szeminadriumokrd! dr.
Szakaly Sandor alelnék, torténész pro-
fesszor és Dr. Printz Jdnos kézgaz-
dasz, az akadémia nemzetkdzi kapcso-
latairdl pedig Dr. Szikora Katalin tan-
székvezetd, egyetemi docens tartott
el6adast.

Az emléklilés kulturdlis musorral,
majd a Himnusszal zarult.
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150 EVVEL EZELOTT SZULETETT

Kemény Ferenc emlékezetére

.Kemény Ferenc és kora" cimmel a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag alapité tagjara em-
lékeztiink sziiletésének 150 éves évforduldja alkalméabdl rendezett emlékdilésen.
Téth Miklés, a Magyar Sporttudomaényi Tarsasag elndke készéntdtte a megjelenteket

a TF Hepp Ferenc termében.

Molnar Zoltan, a MOB f6titkara emlékezett az alapftéra. Tobbek kdzott elmondta, hogy
a nemzetkdzi és a magyar olimpiai mozgalom jeles személyiségei kdzé tartozott egri pe-
dagégust sajnélatos médon hamar elfelejtették. Tevékenységét évtizedeken &t mély
hallgatas kisérte. Oszinte 6romének adott kifejezést, hogy ezzel az Gléssel némi karpot-
lasként tisztelettel adézunk emléke el6tt.

Majd felolvasta a NOB tagjanak, Schmitt Pél, kdztarsasagi elndknek a levelét.

Tisztelt Konferencia!

Tisztelt Emlékezék!

Az utdkorrdl nemcsak mondani szo-
kas, hogy halatlan: a legtobbszor valo-
ban az. Ezért j6, ha vannak olyan bélcs
kézésségek, amelyek nem feledik in-
duldsukat, és nem feledik azokat sem,
akik egykor az uj gondolat tizét csihol-
tak bennlk; hiszen minden csapatot
Orokre atjar a kezdet szellemisége.

Hanyszor lattuk az olimpiai megnyi-
tokon, ahogy egyetlen faklyanyi lang-
bdl hatalmas fényesség lesz. S bar a
kozvetité technika egyre bravirosabb,
mindig kell egy kiinduldpont, egy kez-
dé szikra. EbbdI a kezdd energiabdl Ke-
meény Ferenc esetében sokkal tébbre
futotta, mint pusztan az olimpiai moz-
galom faklydjanak belobbantasara.

A millenniumi esztenddk altalanos
lelkestiltségében a Nemzetkdozi Olim-
piai Bizottsag, és nyomaban a Magyar
Olimpiai Bizottsdg megalapitdsa az
egész hazai sportba lehelt életet. Bein-
dultak a magyar bajnoksagok, kialakult
az orszagos szbvetségek haldzata, pa-
lyék épliltek, sorra alakultak a kbzépis-
kolak sportkérei. Mindezek ellenére
volt id6, amely semmibe vette a szer-
zett érdemeket, és méltatlanul feledte
jotevait.

Kemény Ferencnek is kétszeresen
kijdr a tisztelet: egy elismeré és egy
bocsanatkérd féhajtas az utdkortdl.

A magyar mUvelédés jelentds alakjai
Balassitdl Széchenyi Istvanig régota
hangoztattak a sport pedagogiai szere-
pét. Ebtvos Jozsef kultuszminiszter-
ként érvelt példaul test és szellem go-
rég maodra térténd, harmonikus egyUtt-
nevelése mellett. Igy a szazadforduld-
hoz kézeledve rogvest akadtak olya-
nok, akik hasonlé gondolatokkal eltel-
ve, kénnyedén rahangolddtak Couber-
tin baro térekvéseire.

Kemény Ferenc elsésorban pedago-
gus volt, s azutan sportdiplomata: az
egyikbél mély természetességgel ko-
vetkezett szamadra a masik.

Legylink bliszkék rd, hogy szemé-

lyén keresztil Magyarorszag ott volt
az Ujkori olimpiai mozgalom sziiletésé-
nek kegyelmi pillanataban, a kezdemé-
nyezék, a sorsot formaldk kézott! At-
hénban az orokkévaldsagnak 6rzi egy
felirat, hogy Kemény Ferenc révén a
magyarok is alapitok voltak: elinditoi
egy hemes versengésnek, amelyben
nem szamit a nemzetek szambeli
nagysaga, politikai sulya, semmi sem
szamit, csak a tehetség és a befekte-
tett munka.

Meritstink erét e dicséségbdl mai
feladatainkhoz!

Széamomra ez a munka — mai hivata-
lomban - azt jelenti, hogy minden al-
kalmas pillanatban kidllok az egészség-
hez és a sportoldashoz valé jog (lgye, al-
kotmanyos képviselete mellett. Kote-
lezettségeim miatt ma sajnos nem tu-
dok Ondkkel lenni, de igy, a tavolbdl is
egy koézdsségben érzem magam az
emlékezbkkel.

Nagyon hélas vagyok a meghivasért,
a figyelemfelkeltésért, s azért a mun-
kaért, amit a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasdag Sporttorténeti Szakbizottsa-
ga, az MTA Pedagdgiai Bizottsag Ne-
veléstorténeti albizottsdga és a Ma-
gyar Sportmuzeum végez Kemény Fe-
renc orokségenek megdrzése érdeké-
ben.

Kivanok mindnyéjuknak szép és ne-
mes mult-idézést, izgalmas eléadaso-
kat, hasznos egydittlétet!
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Ezt kovetden Ajan Tamés, a NOB
tiszteletbeli tagja bemutatta Kemény
Ferenc szobranak kicsinyitett masat,
amely az Egri Sportmulzeum elétt all, s
6rzi az alapitd emlékét.

Az eléadok sorat a Zentarol érkezett
Téborosi Laszlé nyitotta meg, aki a
Délvidék XIX. szdzadbeli sportjarél be-
szélt, hiszen Kemény Ferenc 150 éve,
Nagybecskereken sziletett, de gimna-
ziumi tanulmanyait mar Budapesten
kezdte meg. Késébb Stuttgartban és
Périzsban tanult, ahol Pierre de Cou-
bertinnel is megismerkedett. A testi

nevelés lgyérdl vallott azonos nézete-
ik alapjan kerultek kapcsolatba, allando
levelezésben dlltak, s igy kerllt Ke-
mény Ferenc az alapitok kozé, béar
személyesen nem lehetett jelen a
NOB parizsi alakul¢ Glésén.

Eletutjat ismert, hazai sporttorténé-
szek, tobbek kozdtt Szikora Katalin
tanszékvezetd, Takacs Ferenc pro-
fesszor emeritus, Szabé Lajos a Sport-
muzeum igazgatdja és Szakaly Sandor
professzor szinvonalas, Uj ismereteket
is tartalmazo eléadasban méltatta.

Szab6 Lajos a muzeum igazgatodja
végszavaban elmondta, hogy az em-
lekllésen elhangzottak alapjan komoly
szolgélatot jelentene az olimpiai moz-
galom szdméra, ha Kemény Ferenc
életutjat ismerteté kotetet allitananak
0ssze.

Szeretnénk remélni, hogy e valéban
nemes terv elébb-utdbb megvaldsul.

Az érdekes és szinvonalas el6adé-
sok sordbél ezuttal Szabd Lajosét
tesszlk kozzé, témdja ugyanis — Ke-
mény korai kirekesztése a magyar
olimpiai mozgalombdl — a pedagdgus
életének viszonylag kevéssé ismert és
sajnélatos fordulatdnak okait, hatterét
irjia le.
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A torna-atlétika haboru
nagy vesztese,
Kemény Ferenc

lemond(at)asa

Magyarorszag sporttorténetének
kezdeteit j6 hatvan éven keresztll két
markansan elkllonithetd iranyzat és
azok vetélkedése hatéarozta meg. Ez a
féként német mintékat kovetd, peda-
gbgiai szempontokat elétérbe helyezd,
kdzOsségi torndszat és az angolszasz,
individualista, versenyelv( atlétika,
mely sokéig mindenféle Un. szabadtéri
sportot is magaban foglalt.

A torna mozgalomnak nevezett t&-
bor indult korabban. A Napéleoni habo-
rukat kdévetéen német mintara, az ek-
kor még néalunk is jorészt németil be-
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szélé polgarsag megszervezte elsé
sportintézményeit. A ,munkéjukat”
vesztett, leszerelt katonak altal veze-
tett vivé iskolak, torna intézetek rész-
ben vagy egészében fliggetlenek vol-
tak az iskolarendszertél, de semmi
esetre sem tekintheték a késébbi
sportegyesuletek megfeleldinek.

Jelen irds a nemzeti fejl6dés szem-
pontjabol legfontosabb, 6 irdnyt képvi-
selé pest-budai torténésekkel kivan el-
s6ésorban foglalkozni, az ettél flgget-
len, elsésorban a szepességi és erdé-
lyi szdsz varosokat jellemzé folyama-
tokkal, melyek ettdl eltértek, illetve
idénként ellentétesek voltak, nem fog-
lalkozik.

Az elsd, szempontunkbol érdekes
intézmény Egger Vilmos Nyilvanos
Testgyakordaja volt, mely 1817-ben
alakult meg. Egger a svéjci Pestalozzi
tanitvanyaként érkezett Pestre el6bb
magéantanitonak, majd a belvéarosi
evangélikus gimnazium tanaraként
mUkodott, a Testgyakorda is az iskola
éplletében Uzemelt. A kezdeménye-
zés Magyarorszagon ,,id6 el6tti" voltat
azonban mi sem bizonyitja jobban,
minthogy révid mkodés utadn Egger
kénytelen volt rajztanari és portréfestdi
munkabdl megélni.

A kovetkezd jelentds intézmény a
francia Clair Ignac Pesti Testgyakorlé
Intézete volt, amely 1833-ban kezdte
meg mkddését és 1866-ig, Clair hala-
laig egzisztalt. Clair mar 1816-6ta okta-
tott vivast Pesten, a konkurencia miatt
valtott 4t a tornara, amit feleségével
kdzdsen mindkét nem ifjai szamara
okitott. Clairék hidnyos szakismerete
ellenére az intézet |6l prosperalt, 1838-
ban Széchenyi és Kossuth kozrem(iko-
désével részvénytarsasagga alakitot-
tak 4t, ahol egyfajta , tornaoktatdi' kép-
zés is megkezd&dott. Ezzel egy idében
hozzalattak a vidéki intézetek megszer-
vezéséhez is. A szabadsagharc buka-
sat kovetd elnyomast a maganintéz-
ményként mdkddé Intézet viszonylag
kdnnyen viselte, tevékenységét jelen-
tésen nem korlatoztak. S6t a Nemzeti
Torna Egylet (NTE) megalapitdséhoz
vezetd folyamatok bézisa, egyfajta fe-
dészervezete lett. Bakody Tivadar ,Or-
szagos Testgyakorlat" cimmel 1861-
ben az Orvosi Hetilapban tette kozzé
mozgoésitd cikkét, melynek nyoman
1863-t6l a Pesti Torna Egylet meg-
kezdte mikodését. A kiegyezés évé-
ben NTE néven véglegestilé egyesilet
az orszag meghataroz6 intézményévé
valt. Az Egylet 1870-re k6zadakozasbal
felépitette a Nemzeti Tornacsarnokot,
megkezdte fiokegyesileteinek alapita-
sat és meginditotta a tornatanité kép-
zést. A kotelezé iskolai testnevelés be-
vezetése nyoman fellépé szakember-

hiany csdkkentésére, a tornatanito tan-
folyamok tdmogatasara allamsegélyt
kért és kapott, mely megalapozta az
egyesllet anyagi bazisat.

A torna mozgalomhoz képest meg-
késve - intézményesen tdbb mint egy
évtizeddel, valdjadban tobb mint fél év-
szadzaddal késébb - jelent meg Magyar-
orszagon az atlétika. Grof Esterhédzy
Miksa hosszabb parizsi, londoni és
amerikai diplomaciai szolgalatbdl ha-
zatérve, kordbbi elhatadrozasanak meg-
feleléen, a fovarosi ifjusdg korében
megkezdte az atlétika propagéalasat
személyes el6adéasai és Ujsagcikkei so-
ran. A Viator &lnéven, allomashelyén
maga is versenyz6 gréf 1875-ben
megalapitotta a Magyar Athletikai Clu-
bot (MAC), mely egy hdnap mulva mar
elsé versenyét is megrendezte az Uj-
épullet kdzponti udvaran (ma ez a Sza-
badsag tér). Ez volt az eurdpai konti-
nens elsé nyilvanos atlétikai versenye,
emlékére 2000 6ta majus 6-a a magyar
sport napja. Esterhazy és a mellé sze-
g6d6é Molnér Lajos Ujsagiré komoly saj-
t6 és szakirodalmi munkéssagot fejtett
ki az atlétika hazai népszer(sitése ér-
dekében. A MAC mintéjara megkezd-
ték a vidéki egyletek szervezését, ki-
sérletet tettek az iskolai tananyagba
valé felvételre, kivaltva ezzel az NTE til-
takozasat.

A két rivalis iranyzat aktiv szervezd
munkdja és a korszellem hatdséara
nagy szamban létes(l6 sportegyesule-
tek egyuttm(kodésének megszerve-
zésére, illetve a szakterllet hazai és
kdlfoldi képviseletére 1885-ben az NTE
létrehozta a Magyarorszagi Tornaegy-
letek Szévetségét (MOTESZ). Ertelem-
szerlien az ellentétek kiélez6dését
hozta, hogy az MOTESZ fennhatésa-
gat ki akarta terjeszteni az atlétikai
egyesuletekre is.

1886-ban Berzeviczy Albertet nevez-
ték ki kozoktatasi allamtitkarra, az 6
mUkddése nyoman jelentkezett hang-
sllyosabban az allam, mint fontos sze-
repléd a sport terdletén, ekkor még
csak az iskolai oktatasban. Berzeviczy
fontos vezeté pozicidt toltdtt be az
NTE-ben (egy idében az egyesiilet el-
noke volt), igy nem lehetett partatlan a
torna vs. atlétika eszkalalodo ellentété-
ben. Az NTE egyre erésebb konzerva-
tivizmusa, valamint az atlétika és a ver-
senyzés elutasitdsa eredményezte a
Magyar Testgyakorlok Korének (MTK)
és a Budapesti Torna Clubnak (BTC) az
NTE-bél valé kivélasat is.

Az ismert forrdsokban Kemény Fe-
renc neve 1894-ben tlnt fel el6szor a
sport tertletén.

Az 1860-ban Torontdl varmegye
székhelyén, Nagybecskereken (ma
Zrenjanin), Kéhn Ignacz bérkereskedd

fiaként szlletett fiatalember budapesti
és stuttgarti kdzépiskolai tanulmanyai
utén a pesti Polytehnicumban szerzett
matematika és fizika tanari oklevelet.
Ezt kovetéen 1884-85-ben Parizsban
tanult a Sorbonne Egyetemen. Itt
megismerkedhetett a nala harom év-
vel fiatalabb Coubertin baréval, de erre
nincsenek bizonyité dokumentumok.
Nem igazoltak tehat azok a romantikus
képek, melyet egyesek szivesen publi-
kaltak, miszerint Coubertin és Kemény
kart karba ¢ltve a Bois de Boulogne fai
alatt sétalva, kozosen talaltak ki a mo-
dern olimpiai jatékokat.

A lathatdan a helyét keresé ambicio-
zus ifju tanar az 1890-es évek kdzepén
mar tul volt a készegi és brassoéi évein,
és a bigottan klerikalis Egerben sem
talalta meg a szamara alkalmas koze-
get. Kozben Ujabb tanari oklevelet
szerzett, ezuttal francia és német nyel-
vekbdl.

A forrdsok nem szolnak arrél, hogy
sportolt volna. Elképzelhetd, hogy a
polytechnicumi tanulmanyai alatt meg-
ismerkedett a szomszédsagban mUko-
dé Nemzeti Tornacsarnok kdzegével,
de ezt a késébbiekben ellenfelei cafol-
tak.

Kutatasok bizonyitjak, hogy Couber-
tin 1894. januér 15-én kelt levelében
nem a diakkori ismeretség, hanem a
pacifista korok és az egyik hazai sza-
badkémdlves paholy tagjainak ajanlasa
alapjan kérte fel Keményt az olimpiai
mozgalomban vald részvételre. Ke-
mény 1894 elején Coubertin felkérése
nyoman kezdte el keresni a sportkap-
csolatokat és vette fel a kapcsolatot a
kultuszminisztérium illetékeseivel.
Més dokumentumok tanusaga szerint
rajta kival még legalabb két magyar
személy, a Coubertin altal jol ismert
Justh Zsigmond és a palicsi ,olimpiak”
atyja, Vermes Lajos is kapott felkérést
a béarétdl az alapitd kongresszusra. A
Sorbonne-on azonban Kemény sem
volt ott. Magyarorszagot gr. Cséaky Al-
bin akkor lekdszont kultuszminiszter
és Heged(s Séandor képvisel6hazi tag,
az NTE elndke képviselte, gr. Hoyos
Laszl6, a Monarchia périzsi kbvete tar-
sasagaban. Keményt tavollétében a
kongresszus egyik alelndkének és a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag alapitd
tagjanak valasztottdk meg.

A szabadkédml(ves kapcsolatok meg-
létét valdszinUsiti a polytechnicumi
mult és a kdzismerten szabadkémdves
Berzeviczyhez f(iz6d6 kapcsolat. Ezek
nélkdl nehezen magyarazhato6 egy bar-
milyen ambiciéval és tehetséggel ren-
delkezé vidéki tanarember megjelené-
se a nemzetkdzi sportdiplomaciaban.
Van elképzelés arra is, miszerint a kul-
tusztdrca prominensei kockazatosnak
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tartottak az 6nall6 magyar szerepvall-
alast egy nemzetkozi szervezetben, és
egy Béccsel vald konfliktus esetén a
sulytalan Kemény magankezdeménye-
zésének nyilvanithatték az egészet.

Kemény imméron Pestre kerllve és
a NOB felhatalmazésaval, teljes erével
vetette bele magéat az olimpia propaga-
lasaba itthon és Bécsben egyarant. Si-
kertelen kisérletet tett, latvan Couber-
tin athéni gondjait, az elsé olimpiai ja-
tékok budapesti rendezésének elfo-
gadtatdsara. Kemeény rendezési javas-
lataira Finaczy Eré (késébb neves pe-
dagodgiatorténész) az aldbbiakat java-
solja vélaszolni:

. 1. A széban Iévé olimpiai jatékok in-
tézménye teljesen Uj lévén, experi-
mentum szamba megy.

Nem kivanatos, hogy hazank lépjen
az experimentalas terére egy nemzet-
koézi vallalatban, melynek keresztlilvite-
lére a nagyobb nemzetek kétségkiviil
nagyobb erkélcsi és anyagi tékével
rendelkeznek. Ha az athéni bizottsag
lemondott egy ott tartandé nemzetké-
zi bajnokversenyrél, lemondott a histo-
riai kapcsolat és nemzeti vonatkozas
dacdra, - ez idd szerint nincsen oKk,
hogy Magyarorszag tegye magaéva az
tigyet, mint kezdeményezést.

2. Teljesen belathatatlan, hogy ily
nemzetkdzi bajnokverseny mily kbltsé-
geket fog igényelni, s hogy a koltsé-
gek honnan fognak fedeztetni.

3. Bar a testnevelés hazankban elég
szép lenddletnek indult, nem é&llithatd,
hogy elértiik volna azon szinvonalat,
melynek alapjan nemzetkdzi versenyt
kezdeményezhetnénk. Remélhetdleg
ennek is megjon az ideje, addig fej-
lesszlik sajat dllapotainkat, s gondos-
kodjunk arrdl, amire sziikségtink van."

1895. december 19-én tobbszori ki-
sérlet utdn az NTE hivatali helyiségé-
ben Berzeviczy allamtitkar, NTE elndk
elnokletével megalakitottdk az , Olim-
piai Jatékokat El6készitd Bizottsagot',
a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB)
jogelédjét. A MOB titkara Kemény Fe-
renc lett, tarselndknek Gerenday Gyor-
gyot a MAC képviseldjét valasztotték.
Kemeény ekkor mar, mint az NTE va-
lasztmanyi tagja szerepelt, jUniusban
meég klubon kivili szakérté volt.

Kemény és Berzeviczy elérték a kul-
tusztarcanal, hogy az athéni olimpiai
részvételhez allamsegélyt kapjanak,
igy a prébaversenyek és az egyletek
nevezései utan, részben sajat koltsé-
gen, 8 versenyzd utazhatott Athénba,
ahol is heten élltak rajthoz. Kemény
Ferenc vezette hivatalosan is a kil
dottséget. A magyarok nagy népszer(-
ségnek oOrvendtek az athéniak koré-
ben. Ok érkeztek elssként a kiilfoldiek
kodzll, s egy lgyes Otlettel belopték a
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Kemény Ferenc emléklapja a NOB megalakulasarél

gorogok szivébe magukat: Zsirardi ka-
lapjuk koré kék fehér szalagot kotot-
tek, egyfajta egyenruhaként. A kilfol-
diek nevében Kemény beszédet mon-
dott az olimpiat anyagi tdmogatasaval
megmenté gordg milliomos, Georgios
Averof szobranal, majd koszorut helye-
zett el a talapzatanal. Keményt bevé-
lasztotték a jatékok sorén felmerild vi-
tds kérdésekben doéntd, an. ,0tés bi-
zottsagba" is, s ezzel a legfontosabb
vezetdk kozé kerdlt. A kis magyar csa-
pat sikeresen képviselte Magyarorszé-
got, két bajnoki cimet, egy masodik és
harom harmadik helyezést elérve. Egy
érdekes elséség is a magyarokhoz kot-
het6, miszerint vellink kezdédtek a
modernkori olimpiai jatékok, Szokoly
Alajos az olimpidk Nr. One-ja, mert O
volt az, aki az elsd olimpia elsé ver-
senyszamanak elsé futamaban az
egyes palyan indult. Az olimpia utan
Kemény a goérog kirdlytdl megkapta a
Megvalto-rend tiszti keresztjét.

Hazatérve Athénbdl, a szervezd bi-
zottség nevében Kemény Ferenc el-
szamolt az allami tAmogatassal, és be-
szamolt a szereplésrél, majd Berze-
viczy akaratdnak megfeleléen felosz-
lott az El6készitd Bizottsag.

1897-ben viszont Szokoly Alajos ja-
vaslatanak megfelel6en megalakult a
Magyar Atlétikai SzOvetség, aminek
nyoman Uj erére kapott a tornamozga-
lom és az atlétika partoloi kozti habo-
ruskodés. Tovabbra sem volt allami
sportiranyitasi intézmény, igy a ver-
seny nem csupan a sportagak vezeté-

séért, a nemzetkdzi képviseletéért, a
nemzeti bajnokség fellgyeletéért, ha-
nem az egész magyar sportvezetésé-
ért folyt.

Az egyik oldalon a nemzeti elv(, pol-
géri tornamozgalom 4llt, mely ekkorra
maér konzervativvg valt, a masikon a
modernista, arisztokrata vezetés( atlé-
ték szbvetsége. Keményt az atléta par-
tiak kikezdték egyleten kivilisége mi-
att, rdadasul a formalis kétédése is az
NTE-hez sorolta. Az egyre er6sddo,
befolydsos, a MAC korll szervezédd
sportvezeték meginditottak a harcot az
olimpiai vonal vezetéséért, s ebben a
kiizdelemben a legkdnnyebb ellenfél-
nek Kemény Ferenc latszott. A zsido
polgari szarmazasu tanar, aki kivilallo-
ként kerUlt a sportba, egy immar kiva-
natosnak latszo tisztségbe, egy-kettd-
re céltablajavéa valt a MAC-ot tdmogatd
sajtonak.

Kemény nehezen viselte a hazai kri-
tikékat. Részt vett a Le Havre-ban ren-
dezett olimpiai kongresszuson, ahol
bevalasztottdk a szervezé bizottsagba.
Tekintélye kilféldon toretlen volt, de
Coubertinnek kellett Ot gyézkddnie,
hogy ne hagyja el a harchan. A hazai
eréviszonyokat jelzi, hogy 1899-ben az
Ujra megalakuld MOB-nak mér két tit-
kara lett, Kemény mellett Krepelka Bé-
lat is megvalasztottak, 6t a MAC kép-
viseletében. Kemény vezette a parizsi
magyar csapatot is, ahol meghivtak a
versenybirésagba, de a szerény sikert
hozé verseny annak ellenére 6t gyen-
gitette tovabb, hogy leginkdbb az atlé-
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tak eredményei maradtak el a varako-
zasoktol. Egyre tObb energiat forditott
egyéb tevékenységeire, a békemozga-
lomra és a pedagogiai publikacioira,
tébbek kozoétt megirta Vilagakadémia
cim{ munkajat.

Az 1904-es olimpia elétt Berzeviczy
mar nem véllalta a MOB elndki poszt-
jat, az hosszu idére a MAC mindenkori
elnodkére, ekkor Széchenyi Imre grofra
szallt. Coubertin felkérte Kemény Fe-
rencet, hogy a német Gebhardttal ko-
z6sen képviseljék 6t a jatékokon, mivel
személyesen nem kivant részt venni.
A magyar csapat hivatalos vezetdje
ugyan Kemény lett, de ott volt a MOB
Uj titkdra: Stankovits Szilard (MAC) és
a kés6bbi NOB tag Muzsa Gyula
(MAC) is a csapat vagy a csapatvezetd
kiséretében.

A végsd tdmadas apropdjaként a pa-
rizsi és st-louis-i olimpidk kudarca nyo-
man felmerllt Ujabb athéni olimpia
rendezésének Ulgye szolgalt. A goro-
gok mér 1896-ban is felvetették, le-
gyen Athén az allandé helyszin, ezt Co-
ubertin elutasitotta. 1906-ban az elsé
olimpia tizéves évforduloja alkalmaéval
Ujra jelentkeztek. A vilagkiallitdsok
olimpidi nyoméan az Ugy vélsagat élte,
igy Coubertin engedett, de a kompro-
misszum az volt, hogy az 1906-os jaté-
kok nem tekinthet&k hivatalosnak. Ez a
doéntés Kemeény olimpiai jovéje szem-
pontjabdl végzetesnek bizonyult. A
MAC vezetéi elérték, hogy mér a meg-
hivé is a MAC cimére érkezett, a felal-
litott szervezd bizottsag, a Hellén
Olimpiai Jatékok Magyar Bizottsaga
Keményt, a NOB tagjat meg sem hivta
soraiba. Ezek utan természetesnek tU-
nik, hogy Kemény nem vett részt az at-

héni versenyeken, a csapatot Muzsa
Gyula vezette.

1907 eleje a torna-atlétika haboru
mélypontjanak bizonyult, a kizdelem
eljutott a parlamentbe is. A képvisel6-
hazi koltségvetési vita soran Polonyi
Dezs6 48-as parti képvisel6, a Nemze-
ti Sport kiaddja és fészerkesztéje a
MOTESZ megsz(inésére valé hivatko-
zassal javasolta a tornatanité képzésre
jaré allamsegély 6sszegét a MAC-nak
atadni. Bernat Béla, szintén 48-as kép-
viseld, az NTE alapitéja, koradbbi titkara
verte vissza a tamadast, melynek eléz-
meénye Az Ujsag cikke volt, mely - ha-
misan - a MOTESZ megsz(inésérél irt.

Ekkor valt id6szerlivé a MOB Ujjé-
alakitasa a londoni el6készlletek miatt.
Ugyan 1904-ben elkészilt a MOB mU-
kodési szabalyzata, amely jelentds jo-
gokat biztositott a NOB mindenkori
tagja szamdra, az idékdzben meger6-
sodott MAC/MASz vezérkar nem en-
gedte azt alkalmazni.

1907 marciusa a MAC/MASz tabor
bojkottjatél volt hangos, a tdbbszori si-
kertelen 6sszehivés, a nagybizottsag, a
kilon dlések folyamatos témat adtak a
sajténak, ahol a leghangosabb az atlé-
ta part volt. Keményt személyesen is
provokalték, a felelésséget igyekeztek
réharitani, mint a béke legfébb akada-
lyara.

Kemény belefaradva a harcba 1907.
aprilis 4-én levélben lemondott a ma-
gyar sportban betoltott szerepérdl, a
NOB tagsagéardl. Levele ezekkel a so-
rokkal fejezédik be:

. Hivatkozdssal a magyar nemzeti
lgy érdekeire, ismételten kérem te-
hat, mondjanak le rélam és engedjék
meg, hogy én is lemondhassak a még
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hatralévé éveimet és erémet olyan
tigyeknek szenteliem, ahol nem va-
gyok kénytelen lépten-nyomon az
irigységnek és gyllolségnek szemér-
metlen kifakadasival kiizdeni.

Kivalo tisztelettel és hazafias (dvoz-
lettel maradvan egyeébkent a melyen
tisztelt Ertekezletnek mindig kész szol-
gaja.”

Kemény munkéssaganak az olimpiai
mozgalomban kifejtett tevékenysége
csupan kis részét tette ki. A békemoz-
galomban betoltott szerepe, szervezé
és teoretikus munkassaga, a pedago-
giai tevékenysége, a gyakorld tanari
munkéja és a szertedgazé szakirdi te-
vékenysége bdséges terepet adott ne-
ki, igy az olimpiai mozgalomban 6t ért
méltanytalansagokon legalabb részben
tul tudta magat tenni. 1920-ig tanitott,
1936-ban Finaczy Ernével és Kornis
Gyulaval kdzdsen szerkesztette az elsé
Magyar Pedagodgiai Lexikont. Utolso
pedagdgiai szakcikke a haboru alatt je-
lent meg. Halala korilményei maig
nem tisztdzottak, 1944. november 21-
én Budapesten hunyt el.

1907-ben a MAC elndkét Andrassy
Gyula gréfot, 1909-ben pedig a MAC
tarselnokét, Muzsa Gyulat a NOB tag-
jaiva vélasztottak.

A MOTESZ 1902 utan 1908-ban
megismeételt kérésére 1913-ban létre-
hoztak az Orszagos Testnevelési Tana-
csot, ezzel létrejott az els6, az egész
magyar sportot felligyel6 és iranyitod
szervezet, amely tevékenységével és
hataskorével elejét tudta venni a to-
vabbi nyilt haboruskodéasnak.

Dr. Szab6 Lajos
térténész,
a Magyar SportmUzeum igazgatéja

Hirdetési feltételek 2011-ben:

HIRDESSEN A MAGYAR EDZOBEN!

Folyoiratunkat 2011-ben négy alkalommal 1 500 példanyban tervezzik megjelentetni. Eljuttatjuk az orszagos sportagi
szakszOvetségek szakembereihez, az olimpiai felkészitésben kdzremiikddé edzékhdz, az olimpiai mozgalom szakértéi-
hez, a megyék és megyei jogu varosok sportigazgatasi szervezeteihez, a sporttudomanyi tarsasagokhoz, intézetekhez,
valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tanszékére, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, a sportégi és
més sportszakmai folyéiratok szerkesztéségeihez.

1. Hatsé-kilsd, belsd és elsé-belsd teljes boritélapon szines hirdetés egyszeri megjelentetése:
2. A lap kozepén beflizve 4 oldalas szines hirdetés egyszeri megjelentetése:
3. 4 oldalas fekete-fehér hirdetés egyszeri megjelentetése:

4. Egyoldalnyi fekete-fehér hirdetés a lap belsé oldalain, egyszeri megjelenéssel

5. Egyoldalas, A/4 méretl szérélap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folydirattal.

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelm( hirdetések, reklamok koltsége terjedelmukkel aranyos.

A hirdetések szdvegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terliletnek megfelel6 méretben kérjikk megkdldeni
a szerkeszt8ség cimére. (1146 Budapest, Istvdnmezei Gt 1-3; nora.bendiner@helka.iif.hu)
A fenti drak AFA-t nem tartalmaznak.

100.000.- Ft.
150.000.- Ft.
100.000.- Ft.
50.000.- Ft.
25.000.- Ft.
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Egyedul a vilag ellen

ARN GRETA A BIZALOMVESZTESROL, )
A TALPRA ALLASROL, PEKINGROL ES AUCKLANDROL

Bér évek 6ta a jegyzett teniszez6k kdzé tartozik, igazabdl 2011 januéarjdban hiv-
ta fel magéra a figyelmet Arn Gréta, amikor az aucklandi WTA-tornat tdbbek ko-
z06tt a vildgklasszis Marija Sarapova legy6zésével nyerte meg. A pélyafutdsanak
masodik szakaszaban jar6 teniszez6t hallgatva a hires kdnyy, illetve film cime ju-

tott az eszembe: Egyedul a vilag ellen.

¢ Biztos vagyok abban, hogy pélyafu-
tésod befejezése utdn egy csdpp gon-
dod sem lesz, batran nyithatsz utazasi
vagy menedzserirodat...

— Arra célzol, ugye, hogy , egyszemé-
lyes véllalatként" jarom a vildgot, ma-
gam szervezem az utazasaimat és ver-
senyeimet, vagyis valdjaban mindent
én csinalok? Nem volt mindig igy... Hu-
szonharom éves koromban abbahagy-
tam a teniszt, mert elegem lett minden-
bél, ugy is mondhatom, padléra kild-
tek. Kordbban nekem is volt menedzse-
rem, aki mindent megcsinalt helyet-
tem, am kider(lt, hogy rosszul, és anya-
gilag cs6dbe vitt. Nem is nullara jutot-
tam, hanem minuszba. Ott alltam husz-
ezer eurés adodssaggal, ezt eredmé-
nyezte az addigi palyafutdasom. Az
egész fiatalsdgom rdment a teniszre.
Harom évre a héattérbe vonultam, ami
azt jelentette, hogy csak osztrak és né-
met csapatbajnoki mérkdzéseken, ki-
sebb pénzdijas versenyeken jatszot-
tam, hogy &sszeszedjem magam.
Egyik jatékostarsam edzéjének volt egy
rendezvényszervezéssel foglalkozd cé-
ge, felajanlotta, hogy dolgozzak nala.
Nem kerestem nagy 6sszeget, de arra
elég volt, hogy fenntartsam magam, és
lassan az addssagaimat is kifizettem,
vagyis visszakizdottem magam a nulla-
ra. Kbzben a szervezésben kell6 gya-
korlatot szereztem. Héarom év utan
azonban arra gondoltam: nem hiszem
el, hogy az életemben csak ennyi volt a
tenisz. Még jatszani akartam! Egy oszt-
rak klub, amelynél csapatbajnoki
meccseket jatszottam, fantaziat latott
bennem: replléjegyet és némi pénzt is
kaptam, hogy Ausztralidba mehessek,
Ujra felépitsem magam, ITF-versenye-
ken indulhassak. Ez az id6szak
olyannyira sikeres volt, hogy hat héna-
pon belll ismét a vildgranglista 200. he-
lye korll jartam. Ekkor fogadtam meg,
hogy ezentul egyedul csindlok mindent,
nem bizom magam menedzserekre.

¢ Csak a teniszben megfordulé em-
berekben nem biztal meg, vagy Ugy &l-
taldban senkiben?

— Senkiben! El nem tudom mondani,
mekkora csalddas volt nekem az a le-

nullazédas, sét, godorbe kertlés. Na-
gyot zuhantam én akkor! Azt hiszem,
nem csoda, hogy az élet mas terlletei-
re is kivetitettem a bizalmatlansagot.
Tudod, nagyon fiatal voltam, csak a te-
nisz érdekelt, azzal voltam elfoglalva,
nem ellenériztem semmit, mert azt hit-
tem, hogy aki a hatteret biztositja, az j¢!
végzi a munkajat, nem csap be...
Ausztrélidban a talpra allasomat az is
segitette, hogy csaladoknal laktam, tud-
tam gazdélkodni a pénzemmel, és ez
megadta a kell6 alapot, s6t 16kést a foly-
tatashoz. Nem tagadom, nem konny(
igy az élet, hogy magam szervezem a
versenyeimet és az edzéseimet, hiszen
mindez rengeteg idét és energiat vesz
el, amit példaul pihenéssel, regeneralo-
dassal is tolthetnék, de nem latok mas
megoldast.

¢ Azt még valahogy el tudom képzel-
ni, hogy a hattért biztosité stab nélkdl
versenyezzen egy teniszez8, de edzé
nélkil lehetetlennek tartom. Nemcsak
a teniszben, minden mas sportban is
kell valaki, aki iranyit, segit, hajt, kont-
rolldl. Méarpedig neked gy van edzéd,
hogy szinte nincs is.

—Valdban, ez is furcsa helyzet. Olasz-
orszagban talaltam egy edz6t, Vittorio
Magnelli a neve, akinek éljatékos volt a
felesége, vagyis 6 mar edzéként nem
vagyik tébbre, nem akar villogni, nem
akar a tanitvanyabol, vagyis bel6lem
pénzt kiszedni, meggazdagodni. Neki
az a vagya, célja, hogy 31 évesen is j6
versenyz6 legyek. Ebbbl a szempontbal
6 ideédlis megoldas. Igen am, de még az
elején kijelentette, hogy az ¢ élete Ré-
maban zajlik, minden ehhez a varoshoz
koti, itt vannak a gyerekei, nem akarja
elhagyni Roméat. Csupan hat versenyre
jon velem, azok is eurdpaiak legyenek,
tébbet nem vallal. Ugyhogy Rémaban
nala edzek, aztan tobbnyire egyedil ja-
rom a vilagot, és telefonon tartjuk a
kapcsolatot. Ilyen ,tdvedzésekkel",
kontroll nélkil nagyon nehéz fenntarta-
ni egy bizonyos szintet. Most megigér-
te, hogy valamelyik nagy amerikai ver-
senyemre, Indian Wellsbe vagy Miami-
ba elkisér. Mivel februar 17-én két egy-
mas utani mexikdi versenyre utazom,

vagyis két hetet egyedil leszek, meg-
prébalom ravenni, hogy inkdbb az elsé
amerikai torndn legyen ott, mert ha
négy hét egyedillét utan taldlkozunk,
az mar nagyon hossz( id6é lenne. Az
Australian Openen is megsinylettem,
hogy mar harmadik hete voltam egye-
dil: az aucklandi tornagyézelem utan
Melbourne-ben mar az elsé forduldban
kiestem. Hidba tudtam harom napja,
hogy ki lesz az ellenfelem, nem tudtam
rendesen felkészlini a spanyol Marti-
nez Sanchez ellen. Balkezesek ellen
egyébként sem szeretek jatszani, és
bar hadrom napig csak balkezesekkel
edzettem, ez nem olyan volt, mintha az
edz6mmel késziinék. Vele telefonon
egyeztettlink ugyan, de ez teljesen
mas. Ha 6 velem van, megfigyeli San-
chez jatékat, aztan edzésen olyan lab-
dakat ad nekem, mint a spanyol lany,
és beidegz6ddtt volna egy bizonyos
mozdulat. Igy viszont nem volt vissza-
jelzés, a tobbféle balkezes stilus csak
bizonytalanna tett, mar a mérkdzés
elétt éreztem, hogy valami nincs rend-
ben.

¢ Melbourne el6tt viszont ott volt az
év eleji nagy sikered, palyafutdsod ma-
sodik WTA- tornagy6zelme.

— Auckland? Igy visszatekintve csak
azt érzem, hogy nagyon elszaladt az
idé! Mintha tegnap lett volna a verseny,
pedig egy hénap is eltelt a gydzelmem
Ota, és annyi minden tortént! Sokan
megkérdezték, hogy mit csinadltam, mi-
nek kdszdnhettem ezeket a bravurokat,
elsésorban Sarapova legy6zését. Nos,
nem tortént semmi kilonos, csak stabi-
labb voltam, mint 6, és ezzel nyertem.

¢ |lyen egyszer(?

- lgen, azt hiszem. Ott minden
meccsemen a stabilitas volt ram jellem-
26, ezzel kerekedtem a tobbiek folé.
Kétségtelen, hogy a Sarapova elleni
gy6zelem pélyafutasom eddigi csucsa.
Auckland utan egy orszag engem unne-
pelt, fantasztikus élmény volt! Renge-
teg interjut kértek télem, téve, radio, Uj-
sagok, mindenki velem foglalkozott.
Még a magyar szovetségbdl is gratulal-
tak, pedig méaskor, mas versenyek utan
nem szoktak. Ha nem hozom az ered-
ményeket, nem is figyelnek ram. Nem
kérdezik meg, hogy segithetnek-e vala-
miben, szikségem van-e valamire.
Hozzam a sikereket, csak az szamit.
Persze, azért itthon is vannak, akik mel-
lettem &llnak. Kordbban Savolt Attila se-
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gitett, legutébb, a Fed-kupa alatt pedig
Temesvari Andi is mondta, hogy ha itt-
hon vagyok, barmikor mehetek hozza
edzeni, 6k is orlinek, nekik is j6 az, ha
Uj arcot latnak.

* Ha mar széba kerilt a Fed-kupa...
ha nincsenek a sériilések, Czink Melin-
da és Szavay Agi kiesése, lett volna
esélyink lIzraelben?

— Errél az a véleményem, hogy egy-
séges csapatot nagyon nehéz &ssze-
hozni, legyen barmilyen 6sszeallitasu is
a valogatott. Nekem ez volt a harmadik
Fed-kupa szereplésem, az elsé még Pe-
king el6tt, és tulajdonképpen az volt a
feltétele annak, hogy indulhassak az
olimpian, Szavay Agival parosban. Hiv-
tak mar Athén el6tt is, de akkor még
nem mertem valtoztatni. Végll is azért
hatdroztam el magam, mert nagyon
szerettem volna magyarként verse-
nyezni az olimpian.

¢ Egyszer azt mondtad, hogy eddigi
palyafutdsod legnagyobb sikere az idei,
aucklandi tornagyézelem, am a legna-
gyobb élményed a pekingi olimpia.

— Valéban, az olimpia olyan élményt
jelentett, amit teniszez6 sosem él at.
Azel6tt én sem lattam ennyi sportolét,
ilyen sok sportag képviseléjét egy he-
lyen, és mindannyian az olimpia ldzaban
égtek, életlk nagy lehetésége el6tt all-
tak. Nalunk az olimpianak nincs akkora
rangja, mint mas sportagakban, ez pén-
zes sport. A teniszezék vildga zart vilag,
olyan, mint a Forma-1 vagy egy vandor-
cirkusz: ugyanazokat az arcokat latod
minden versenyen, és ha vége van, fol-
kerekedtek és mentek az Ujabb allo-
masra. Pekingben lattam okélvivast, ott
izgultam az Uszokért, vizilabdazokért, vi-
vokeért.

* Nem titok, hogy ott ismerkedtetek
meg pdaroddal, Nemcsik Zsolt olimpiai
eziistérmes, vildgbajnok kardvivéval, és
egyltt éltek Romaban. Hogy telik egy
élsportol6 pér élete, amikor éppen nem
versenyeztek a vildg kilénbéz6 téjain?

- Rématol tiz kilométerre, Frascati-
ban lakunk, fonn a hegyen, ez egy hires
borvidék, és az olasz férfi térvivas fel-
legvéra. Ezt mar megtanultam, és tet-
szik is a térvivas... persze, csak a kard
utan. Egyébként sok hasonlésag van a
vivas és a tenisz kozott, mindkettéhoz
kell az ész, a méasik gondolatanak a kita-
laldsa. Zsoltnak mindig is kedvence volt
a tenisz, olyan teniszérilt, hogy hajnal-
ban is képes folkelni és nézni a tévé-
ben. Ne kérdezd, hogy jatszottunk-e
egyltt, mert csak nézi a teniszt. Szoéval,
fél hét, hét ora korll kellink, nyolckor
indulunk a varosba, mert fél tizkor kez-
dédik az edzésem. Egyig, fél kettbig
kondizom és teniszezek, csak az valto-
zik, hogy mikor melyikkel kezdek. Van
egy kis pihendm, majd délutan harom-

A siker receptje: kifogastalan fizikai
felkésziiltség és teljes koncentracio

tél hatig, fél hétig ujbol edzek. Hétkor
hazamegyek, elvégzem a hazimunkat,
majd elmegyek Zsoltért, mert 6 kilencig
edz és edz6skodik. Ha hétvégén mind-
ketten otthon vagyunk, ami azért ritka-
sag, nekem szombat délel6tt még kon-
diedzésem van, de masfél nap szabad,
ilyenkor pihenlink, vagy bemegylnk
Romaba.

¢ Nem mindennapi életutat ismertem
meg a beszélgetés soran. Amikor el-
kezdted a teniszt, tudtad, hogy ez var
réd?

® En azt sem tudtam, hogy teniszezé
akarok lenni, ugyanis nem az én Otle-
tem volt. Edesapadm akarta, hogy teni-
szez6 legyek, nekem vélasztasi lehets-
ségem sem volt. Persze, gyerekként fol
sem fogtam, hogy mi torténik velem.
Hét és fél évesen kezdtem el teniszez-
ni, és akkor azt hittem, hogy ez olyan,
mint az iskola: természetes, hogy isko-
laba kell jarni, természetes, hogy el kell
kezdeni teniszezni. Nagyon szerettem
sportolni, mozogni, futni, de akkor, ami-
kor kedvem van. Viszont nagyon szigo-
rd volt az apukdm, német szarmazasu
lévén ilyen mentalitasd, nala nem lehe-
tett a teniszezést kedvtelésbdl csinalni.
Nagyon akarta, hogy teniszez6 legyek,
de nagyon nehéz volt neki megfelelni,
azt hiszem, nem is tudtam. Tizennégy
éves koromban meguntam é&llandéan
csak azt hallgatni, hogy nekem nagy te-
niszezének kell lennem, elmentem Né-
metorszagba. O akkor azt hitte, a tenisz
szeretete miatt megyek ki, hogy még
jobb legyek. A tenisz iranti szerelem
csak késébb alakult ki bennem. Most,
feln6tt fejjel csak kdszonettel tartozom
neki mindenért, a szigorisagaért, mert
nélkile rég abbahagytam volna a te-
niszt. Ugyanakkor azt is vallom, hogy
baj volt a mddszereivel. A gyereket
ugyanis nem erészakkal kell ravenni a
teniszre, hanem Ugy ravezetni, hogy ja-

Arn Gréta
Szliletett: 1979. 4prilis 13., Budapest
Allampolgérsaga: magyar, német
Magasséga: 180 cm
Testsulya: 68 kg
Lakhelye: Budapest, Réma
Edzgje: Vittorio Magnelli
Ut6fogasa: jobbkezes, kétkezes fo-
nakkal
Pélyafutdsa: 1997 o6ta profi, 2008. ja-
nuar 1. éta versenyez magyar szinek-
ben
WTA- tornagyézelem: Estoril (2007),
Auckland (2011)
Legjobb vilagranglista-helyezés: 58.
(az aucklandi gy6zelem utan)
Profi mérlege (2011. februar 8-i élla-
pot): 388 gydzelem/ 272 vereség

téknak érezze. Németorszagban tenisz
suliba jartam, pénzdijas versenyekkel
tartottam fénn magam. Mivel itthon
magantanul6 voltam, vizsgakra mindig
hazajéttem Magyarorszagra.

¢ Nagyon kemény né vagy! Tizen-
négy évesen gy nekivagni a vilagnak...

— Tényleg nagy akaraterém van, amit
eltervezek, &ltaldban véghez is viszem,
el is érem a célomat.

* Mi az a cél, amit el akarsz érni pa-
lyafutdsod sorén?

— A vilagranglistan az elsé harmincba
kertIni! Ha sikerllne elérébb végezni,
az még jobb lenne. Sok versenyt akarok
nyerni, mert a gy6zelem hatalmas él-
mény! Nem a pénz szamit, a siker érzé-
se. llyenkor csak az szomorit el egy ki-
csit, hogy egyedil vagyok, és nincs
mellettem senki, akivel a helyszinen
megoszthatndm az Gromomet.

Firedi Marianne

(Kdszénjik Arn Grétanak, hogy a Fe-

deration-kupa utan, a mindéssze egyna-

pos budapesti tartézkodasa idején idét
Szakitott a beszélgetésre.)
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A magyar férfi kézilabda valogatott —
miutan janudr 28-an, pénteken legy6z-
te a vilagbajnoksagon Kristianstadban
31-28-ra a lengyeleket — végul az igen
értékes hetedik helyen végzett, s ez-
zel jogot szerzett a 2012. évi Londoni
Olimpiai Jatékokat megeldz6 selejte-
z8n valod részvételre. A magyar sport-
kdzvélemény erds érdeklédéssel ko-
vette a csapat szereplését, s elégedet-
ten konyvelte el, hogy az egyuttes
tdbb, kordbban a vildgranglistan el6tte
allé vélogatottat képes volt két vallra
fektetni, kiizdészellemében kifogasta-
lan, imponalé egységet alkotott.

A sikernek szamos 6sszetevdje van,
am kétségtelen, s ekként nyilatkoztak
maguk a jatékosok is, hogy a helytallas

A Mocsai-kdédex

egyik fontos eleme volt a szévetségi
kapitany, Mocsai Lajos erkdlcsi-etikai
kédexe, pontosabban annak befogada-
sa és betartasa, amelyet 6 egyébként
elészeretettel , Irdnyelvekként' neve-
zett meg. Mivel az edz6i munka meg-
hatdrozo6 elemérél van szo, az alédbbiak-
ban készséggel tesszik edzékozosseé-
gunk szdmara kozkinccsé a Mocsai-re-
ceptet.

.Sokat gondolkodtam, tépelédtem,
hogy nyilvanosségra hozzam-e az alab-
bi iranyelveket, amelyeket a csapat
egylttesen, pontrél-pontra elfogadott,
sét, mi tobb, kézosen fogalmazott be-
le egyes gondolatokat. Végul ugy don-
tottem, megjelenhet, mert sokan ta-
nulhatnak beléle, nemcsak élsporto-

Fazekas csodalatos védéseket mutatott be — éppen amikor a legnagyobb sziikség volt

rajuk - mint példaul a lengyelek ellen is

|6k, szakemberek, de akar csaladok is.
Csak azt nem szeretném, ha valaki int-
rikdkra hasznalna fel a megfogalmaza-
sait, s végul a torzitasok miatt esetleg
negativ lenne egyik-masik kicsengése.

A pontok az eddigi munkam, tapasz-
talataim alatt tudatosultak bennem, s
tovabba meggy6zédésem, hogy e nél-
kdl nem épithetd egészséges, egyma-
sért az utolsékig kizdd kdzosség' —
summazta a ,tizenkét parancsolatrol”
Mocsai Lajos, a férfi kézilabda véloga-
tott szOvetségi kapitanya. Az 55 éves
kivalé szakember Eurépa Eletmu-dijas
mesteredzd, 1986-ban dontét jatszott
a férfiakkal a vb-n, a nékkel 2003-ban
szerzett ezlstot, a 2000-es olimpiéardl
is van egy ezUstje Radulovicsékkal.

Mocsai Lajos a férfi kézilabda valogatott
szovetségi kaitanya
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problémai kbzepette!

©o N

magyarézkodassal felmentenil

A magyar ferfi kézilabda-valogatott etikai kédexe
(Mottd: ,,Ne félj a vihartdl, hanem tanulj meg tancolni az esében’)

A kialakulé konfliktusokat régtén az elején szemt6l szembe, méltdsaggal zérd le és tisztdzd megnyugtatéan!
A személyes gy6zni akaras és siker mellett a tarsaid sikere, eredményessége orommel t6ltson el!

A munkad és az élet mas terlletén is légy fegyelmezett és pontos!
Maésok hita mdgétt ne intrikdlj, szemtél szembe véllald véleményedet és déntéseidet!
Tudj oriilni a sikereknek, és mértékkel megiinnepelni azokat!
Sem a mérkézésen, sem az edzésen, valamint azon kiviil egyetlen csapattérsadat se hagyd magéra nehézségei és

Minden olyan egyezséget, megéllapodast teljesits, amelyek kiélljak a tisztesség, az erkolcs és a moral prébajat!
Kotelezd el magad a folyamatos fejlédés, tanulas, képzés mellett, torekedj a kivalésagral
Légy felel6sségteljes Gnmagaddal szemben, ne méasokban keresd a hibat, ne prébald magad kifogasokkal és

10. Légy megért6 és lojélis csapattarsaddal és vezetSiddel!
11. A tiszta beszéd és pozitiv gondolkodés kedvezéen befolydsolja a teljesitdképes tudashoz nélkiilézhetetlen éllapotot!
12. Ne feledd, hogy a csapat tagjaként, minden pillanatban a magyar vélogatottat és hazadat, Magyarorszagot képviseled!
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A kreditrendszerU
edzOtovabbképzés koncepcidja

Bevezetés

Az edz6i szakma rendkivil sokrét(i és 6sszetett. A foglal-
koztatott sportolokat - testgyakorlokat - tekintve akér kor,
akar tudasszint szerint, széles skalat dlel fel. Vannak edzék,
akik az egészen fiatal korosztalyra specializalodtak (Usz6
tanfolyamok, gyermektornak). Masok utanpoétlas specialis-
tak, vagy éppen a teljesitéképességik teljében lévo felnbt-
tekkel foglalkoznak. Ma mér kilon kategéridnak szamit az
idéskoruak testedzését iranyité edzék kore.

Vannak kezddé sportolokkal foglalkozé edzék és vannak,
akiknek az a feladata, hogy nemzetkdzi szinten is kiemelke-
dé eredményig vezessék el sportoldikat. Az aktiv edzék je-
lentés része a szabadidé sportban tevékenykedik. Céljuk
nem elsésorban az eredményesség, hanem az altaluk
edzett szabadidd sportolék egészségérdl, fittségérél vald
gondoskodas.

Minden terilet — az &ltaldnos sportedzéi felkésziltség mel-
lett — specialis, a korosztélyra, tudasszintre, a foglalkoztatasi
célra jellemzé ismereteket is kdvetel. Raadasul ezek az isme-
retek — mind az altalanosak, mind a specialisak — hatalmas
utemben fejlédnek. Kis tulzassal, ha valaki ma megszerzi az
edzéi oklevelét, nem biztos, hogy holnap is érvényes mindaz
a tudadsanyag, amelyet az alapképzésben megszerzett. , A j6
pap is holtig tanul" mondja a kdzmondas és ez - sok mas fog-
lalkozas mellett - az edz6i szakmara is érvényes.

A sportvezetés abban az idészakban ismerte fel az edz6k
tovabbképzésének, tudasgyarapitdsédnak szikségességét,
amikor a magyar sport még ,fénykorat" élte. A 6/1976
(OTSH K.5.) rendelet intézkedett a tovabbképzésrél: a
sportedz8i munkaviszony |étesitésének feltételévé tette a
sportedzdi igazolvanyt, amelyet 6tévenként a kotelezd to-
vabbképzésen vald részvétellel lehetett érvényesiteni. A
kétségtelenll eléremutaté intézkedés végrehajtdsédban sok
volt a formai elem - gyakran a tartalom rovasara. Arra kény-
szeritette az edzéket, hogy Otévenként visszalljenek a TF
padsoraiba, végighallgassak a féként volt tanaraik altal tar-
tott el6éadasokat, részt vegyenek a gyakorlati tovabbképzé-
sen és vizsgaval tanusitsak a latottak, hallottak elsajatitasat.

Ez a rendszer egészen 1997-ig m(ikodott, amikor ez is &l
dozatul esett a rendszervaltozas utani deregulacios hullam-
nak. A 7/1998 (V.17.) Mt. sz. rendelet megszintette a kdte-
lezé edzdtovabbképzést. Helyette kimondta: , szakmai to-
vabbképzésen egyéni elhatérozas, vagy a munkaltaté ren-
delkezése alapjan lehet részt venni." A rendelet megjelené-
se utan egy-két évig a tovabbképzés terén semmi sem tor-
tént. Aztan a szOvetségek voltak az elsék, akik radobbentek
a helyzet tarthatatlansagéra és sajat szervezésben elkezd-
ték sportagukban az edzdék, vagy azok bizonyos korének
sportagi tovadbbképzését. A Gerevich dsztondij bevezetésé-
vel az edzék jelentds kore dllami pénzhez jutott. A MOB és
a Magyar EdzOk Tarsasaga kezdeményezte az allami jutta-
tadsban részeslldé edzék kotelezé tovabbképzését. Evente
harom-négy konferenciat szerveztek, amelyeken a sporttu-
domany és gyakorlat legUjabb ismereteit igyekeztek kdzve-
titeni az edzéknek. Az edzbk részére a kényszerit eré — sa-
jat tudasvagyuk mellett — az anyagi juttatas volt. Ezeknek a
tovabbképzési forméknak semmiféle jogszabalyi héattere
nem volt. Idékozben kibévilt az dllami juttatdsban részesi-
|6 edzék kore: a Gerevich dsztdondijasok mellett a Héraklész
programban dolgozék is allami fizetéshez jutottak. Mivel a
kilénbozé juttatdsban részesulé edzék nyilvantartasa nem

egy helyen tortént, nehéz volt ellendrizni, hogy eleget tet-
tek-e a tovabbképzési kotelezettséguknek.

Az ezredforduld utani évekkel kezdédéen tobbszor is ki-
sérlet tortént az edz6tovabbképzés Ujbdli, jogszabalyilag el-
rendelt bevezetésére. Kezdeményezte ezt a MOB, a TF-fel
kardltve, majd a MET a MOB-bal és az NSSz-el kdzdsen.
Ezek a kezdeményezések kudarcba fulladtak, elsésorban az
allami akarat, tamogatéas hianya miatt. Pedig a tovabbkép-
zésre nagy szikség lenne.

Miért sziikkséges az edz6k tovabbképzése?

e A sporttudomany, mint minden méas tudomanyag, szé-
diletes iramban fejlédik, a magyar sport nemzetkozi ered-
meényessége érdekében 1épést kell tartani a vilaggal.

e A tarsadalmi, gazdasagi kdrnyezet valtozasa kibdvitette
az edzék iranti kdvetelményeket, feladatkoriket (nyelvtu-
das, gazdasagi, jogi, szamitastechnikai ismeretek, stb.).

e A szakemberek jelentés korében egyre erésebb igény
jelentkezett a tovabbképzésekre, konferenciakra, az elérhe-
t8 ismeretanyagra, amelyek a sporttudomany és a tarstudo-
manyok legujabb ismereteit kdzvetitik szamukra.

Koriltekintve mas szakmakra, szinte mindentt létezik a
rendszeres és szervezett tovabbképzés valamilyen forméja.

A pedagdgusok tovabbképzését a 277/1977 (X11.22.) Kor-
manyrendelet rendelte el. A tanaroknak, tanitéknak hét-
évenként kell a rendeletben maghatarozott kovetelménye-
ket teljesiteni.

A mérnokok tovabbképzését a 103/2006 (IV.28.) Kor-
manyrendelet szabalyozza. A kamarai tag tervezék, szakér-
ték, valamint a nyilvantartott felelés vezeték és muiszaki el-
lenérok részére Otévenként kotelezd a tovabbképzés. A ko-
vetelmények pontrendszer alapjan teljesithetdk, igénybe
vehetd a tavoktatasi rendszer és az online vizsgazas
(www.geoinfokt.hu).

Az orvosok kotelezd tovabbképzését a 73/1999 (XI1.25.)
EUM. rendelet hatdrozza meg. A tovabbképzés folyamatos,
Otéves periddusokban. A kreditrendszer tobbek kozott a
gyakorlati orvosi munkaét is beszamitja a kreditszerzés lehe-
téségeinek korébe (www.orvostovabbkepzes.hu).

Ha mas, az emberekkel foglalkozé szakmak koérében — de
nem csak azokban - kdtelezé a tudésanyag rendszeres kar-
bantartdsa, gyarapitasa, miért kivétel ez alél a sportedzdi
szakma? lgenis, szlksége van a korszer(i ismeretek elsaja-
titasara az edzéknek is. Ez - az edz6kon tul - a magyar sport
érdeke is.

Mi sziikséges ahhoz, hogy az edzé6k

kotelez6 tovabbképzése megvalosuljon?

e Elsésorban allami akarat. A most készulé Sporttdrvény-
ben feltétlendl szerepelnie kell az edzék rendszeres és
szervezett tovabbképzésének. Ez ad alapot a késébbiek-
ben egy korméanyrendelet elkészitéséhez, amely részlete-
sen szabalyozza az edz6tovébbképzést. A sport allami ira-
nyitdsa a rendszervéltozas 6ta kacskaringds utat jart be.
Volt 6nallé minisztérium, kilonb6zé miniszterek felligyele-
te ald tartozd hivatal, allamtitkarsag, szakallamtitkarsag.
Nem tudni, mit hoz a jov6. A tovabbképzés kialakuld rend-
szerének stabilitasa, biztonsadga szempontjabdl ezért jobb
lenne, ha azt egy idéallobb korméanyrendelet és nem egy, a
szervezeti valtoztatdsoknak jobban kitett miniszteri rende-
let szabalyozna.
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¢ Kiemelt jelentéséggel bir az orszagos sportagi szakszo-
vetségek és sportszdvetségek tdmogatasa, egyetértése. A
sportszovetségek kdzremikodése nélkilozhetetlen méar a
kormanyrendelet megszlletéséhez is. Primatusuk van
sportdgukban a tovabbképzés szakmai tartalmanak és ara-
nyainak meghatarozasaban, és partnerségik elengedhetet-
len a tovabbképzési kotelezettség betartdsanak ellendrzé-
sében.

e Szakmailag megalapozott és lehetéleg konszenzussal
elfogadott szervezeti rendszer és szakmai tartalom. Az
edz6tovabbképzés szervezeti, logisztikai kdzpontja egyér-
telmUen a kés6bb kamarai faladatokat is ellatdé MET legyen.
A Magyarorszagon aktiv tevékenységet kifejté edzékrél
egységes nyilvantartasi rendszert kell |étrehozni. A szbvet-
ségekkel karéltve minden sportdgban be kell vezetni az
egységes licence rendszert. A tovabbképzés szakmai koz-
pontjai a TF priméatuséaval a testnevel$ tanarképzé felséok-
tatasi intézmények, valamint a visszaallitandd megyei sport-
szakigazgatasi szervek. A tovabbképzés szakmai anyagai-
nak, szervezeti formainak, pontrendszerének jévahagyasat
az Akkreditacios Bizottsag latja el, melyet a NEFMI, MET,
MOB, TF, tanarképzé intézmények, sportszovetségek,
MSTT, NSSZ képvisel6ibdl kell létrehozni.

¢ VVégll, de nem utolsé sorban pénz: egyrészt allami for-
ras a rendszer mikodtetésére, szinvonaldnak biztositasara,
masrészt az edzék hozzajaruldsa a felmertlé koltségekhez.

Milyen alapelveknek feleljen meg
az edzok tovabbképzése?

1. Legyen kompatibilis a hazai és EU-s képzési és tovabb-
képzési rendszerekkel. Ez az alapelv egyben felveti a hazai
edz6képzés jelenlegi gyakorlatanak felllvizsgélatat és a
szllkséges modositasok, szigoritdsok végrehajtasat.

2. Az orvostovabbképzés mintajara legyen kreditrendsze-
r(i, amelyben a tovabbképzés résztvevéje pontosan meg-
tervezheti a meghatarozott kovetelmények teljesitésének
Utemezését és nyomon kovetheti azt.

3. Otéves ciklusokat dleljen fel, vegye figyelembe a képe-
sités megszerzésének idépontjat és alkalmazkodjon a részt-
vevl életkorahoz.

4. Legyen alkalmas valamennyi, az elére meghatarozott
kovetelménynek megfeleld kreditszerzé lehet6ség akkredi-
télasara.

5. Legyen koltségkiméls. Minden szakember a szamara
legkedvezébb helyen rendezett tovabbképzési eseményt
valaszthassa. Legyen lehetéség tavoktatas keretében részt
venni a tovabbképzés rendszerében, online vizsgaztatassal
kreditpontokat szerezni.

6. Az edzbk a tovabbképzési ciklus alatt sajat maguknak
allithassék dssze a kreditszerzés ,,menetrendjét". Lehessen
akar sUritett program keretében eleget tenni a kdvetelmé-
nyeknek, vagy kihasznalni a ciklus teljes id6tartamat.

Hol és mivel lehessen

kreditpontokat szerezni?

1. AMET, MSTT, NEFMI, MOB, TF altal szervezett orsza-
gos konferenciak, kongresszusok.

2. Az Akkreditacios Bizottsag altal mindésitett regionalis,
megyei, helyi tovabbképzé rendezvények.

3. A szOvetségek altal szervezett akkreditélt tovabbkép-
zések, edzdi értekezletek, gyakorlati bemutatok.

4. Gyakorlati edzdi tevékenység (szerz6déses munkavi-
szonyban, vagy igazolt tarsadalmi munkéban).

5. Nyelvvizsga allamilag akkreditalt nyelvoktato-vizsgazta-
t6 intézményben.

6. Szamitastechnikai informatikai vizsga.

7. Magasabb edzéi fokozat megszerzése.

Minden idok egyik legnagyobb edzo egyénisége — Széchy Tamas

8. Nemzetkozi szakmai tovabbképzésen, konferencian,
kongresszuson valé részvétel.

9. PhD megszerzése.

10. Szakirodalmi, eléaddi tevékenység.

Minden jogszabaly akkor hatékony, ha a végrehajtasat el-
lendrzik, a végre nem hajtasat szankcionaljak.

Hogy lehet a gyakorlatban érvényt
szerezni az edzok tovabbképzésérol szolo
leend6 kormanyrendelet végrehajtasanak,

a mulasztasok szankcionalasanak?

e | étre kell hozni a Magyarorszagon m(ikodd edzékrél azt
az adatbézist, amely lehetévé teszi jelenlegi mikddésik pa-
ramétereinek nyilvantartasat, mobilitdsuk figyelemmel kisé-
rését. Ez az adatbézis minden évben bévil az adott évben
végzett edz6k adataival. Az edzéképzé intézmények kotele-
z6 adatszolgaltatassal tartozzanak a nyilvantartas logisztikai
kdzpontjanak (MET).

® A szbvetségek szolgaltassanak adatot az adott évben ki-
adott edzdi mikodési engedélyekrdl, licencekrdl.

e A létrehozandd terlleti (megyei) sportszakigazgatasi
szervek ellendrizzék a sport terlletén képesitéshez kotott
tevékenységek gyakorlasahoz szikséges képesitések jegy-
zékérdél szold 157/2004. (V.18.) Korm. Rendelet végrehajta-
séat.

e Azok az edzdk, akik nem tesznek eleget az edzék to-
vabbképzésérdl sz6l6 kormanyrendelet elbirasainak, ne le-
gyenek alkalmazhatok sportszervezeteknél és ne részesiil-
hessenek semmiféle allami juttatdsban. Azok a sportszer-
vezetek, amelyek nem tartjak be a 157/2004. sz. Korm.
Rendelet eléirdsait, vagy olyan edzét alkalmaznak, aki nem
tett eleget tovabbképzési kdtelezettségenek, sem palyaza-
ti, sem normativ Uton ne juthassanak Allami tAmogatashoz.

Veégul emlékeztetddl alljon itt még egyszer az idézett kdz-
mondas:

A JO PAP IS HOLTIG TANUL

Kopf Kéroly
Magyar Edz6k Tarsasaga
fotitkar
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Névjegy
Név: Kopf Karoly
Szlletési hely, id6: Beregszdsz, 1943.07.29.
Képzettsége: 1949-1961: Nyiregyhaza, Altaldnos iskola és Kossuth Lajos Gimnazium
1962-1966: Magyar Testnevelési Féiskola, testnevel® tanar és labdarigd edz6
2003: Koztisztvisel6i szakvizsga
Munkahelyei: 1966-1968: Dunaharaszti 2. sz. Altalanos Iskola, testneveld tanar
1968-1977: Kozponti Sportiskola, labdarigé edzd, médszertani osztalyvezetd, igazgatdhelyettes.
1977-1979: Vasas Sport Club, mddszertani osztalyvezetd
1979-1982: Magyar Birk6zé Szdvetség, fétitkar
1982-1989: Vasas Sport Club, médszertani osztalyvezetd, elnokhelyettes
1990-1992: Magyar Birkdzd Szovetség, fétitkar
1993-1997: Goldplast Kft., kereskedelmi igazgatd
1997-1998: Orszagos Testnevelési és Sporthivatal, Sport Féosztaly vezetdje
1999-2002: Magyar Olimpiai Bizottsag, sportigazgatéd
2002-2003: Gyermek-, Ifjusagi és Sportminisztérium, sportigyekeért felelés helyettes allamtitkar
2003-2006: Magyar Olimpiai Bizottsag, sportigazgatd
2007-2009: Magyar Vizilabda Szovetség, fétitkar
2009-2010:  NUSI, tanacsadd
2010-: Magyar Edzék Tarsasaga, fétitkar
Ot nyari és két téli olimpian vett részt sportdgvezetdként, illetve a csapatvezetés tagjaként.
Fotitkari miikodés alatt birkézasban négy, s vizilabdaban is olimpiai aranyérmet nyert a sportag.
Nyelvismerete: német, angol, és orosz tarsalgasi szint.

Sporttevékenysége: Labdarligas, kézilabda, atlétika, hdromtusa és Uszas sportdgakban folytatott versenyszer(
sporttevékenységet.

Kopf Kéroly kbdzelebbi bemutatdsa nem csak azért tlinhet feleslegesnek, mert munkahelyeinek, palyafutadsa &llomasai-
nak fenti felsoroldsa magatél beszél, hanem egyfeldl, mert véltozatos tevékenysége, mozgékonysaga, aktivitdsa révén
mar régdta népszerlségnek érvend sporttarsadalmunkban, mésfel6l tetemes ideje mkddik a Magyar Edzék Tarsasaga
koreiben, kdzvetlen kozellinkben is. Az utébbi években a MET elndkségi tagjaként segitette munkankat, a szervezet leg-
utdbbi kozgylilésén, tavaly november 26-4n tagsagunk pedig fétitkdrunknak valasztotta. Személyében egy széleskord
sportmUveltségU, sokoldaltan képzett, s kivételesen gyakorlott sportvezeté tapasztalataira szamithatunk, amelyet egyébi-
rant a lapunkban ezuttal kdzolt irdsa is bizonyit. Egy sportbaréati kiegészitést azért hadd flizziink a sporttevékenységét jel-
z6 sorokhoz. Ma is aktiv, energidkban dus: siel, fut, s rendszeresen teniszezik.

Szinte hihetetlen, de hosszu évtize-
dek 6ta nem jelent meg a magyar
sportrol atfogo, teljességre torekvé
enciklopédia, s a néhany hete besze-
rezhetd, az URBIS Konyvkiadd jovol-
tabdl megjelend kotet dsszes értékén
felll valéban hianypétld miinek sza-
mit. Hazankban — bar gyakran emle-
getjik, hogy sportnemzet vagyunk —
ritkdn jelennek meg atfogd jellegl
sportszakkdnyvek, annak ellenére,
hogy a fejlédés mind erételjesebb,
rengeteg a valtozas, Uj sportdgak je-
lennek meg, s erés az igény a mogot-
tlnk hagyott korszakok érdekességei
irant is.

A Pannon enciklopédia sorozat
sporttal foglalkozé impozans kotete
megkisérli elénk vardzsolni a testne-
velés, a sport, a torténelem, a tudo-
many és az eredményesség szertea-
gazd, de mégis sorosan 6sszefonddd
szalait. Az igy egybesodort kotelék
erés és tartds lehet. A kényv eligazit
a mai sport értékkdrébe, a multbol a

Pannon Enciklopédia — A magyar sport

jelenbe ropit, szabé-
lyokat, szakmai érde-
kességeket mutat be,
betekint a szovetsé-
gek munkajaba, a leg-
jobbak életébe és
eredményeibe. Min- ;
denképpen hasznos
olvasmany, olyan
Osszefoglald mda,
mely nélkilozhetet-
len — nemcsak — a
sport vilagaban.
Széamos  szerzé,
szakiré, sportember,
Ujsagir6  munkatars
gondoskodik az isme-
retek mind szélesebb

!_’ANNON

e flzérekkel, amelyekrél

jesztd és szérakoztatd
dolgozatokkal, képes
albumokkal rendelke-
zik, részletes életrajzi
adatokkal és eredmény

most sok esetben, saj-
nos, elkerltlhetetlendl
le kellett mondaniuk a
szerkesztéknek.

A Pannon enciklopé-
diasport kotete egy so-
rozat része, amely iga-
zodik a kiado értékes
hagyomaényaihoz. Meg-
jelenését nemcsak a
gyUjték népes tabora
varja, hanem a sport-

teritésében, ezért talan egyenetlen,
vagy hullamzo a teljesitményik. Ezt a
sokszor 6sszevetheté sokszinlséget
nem a szakmai munka minésége, in-
kabb a terjedelmi korlatok szabalyoz-
tak. Valdban, szdmos sportag tobbko-
tetes, 6néll6 irodalommal, ismeretter-

szeret® olvasok gardaja is, akik — re-
ményeink szerint — érommel és ki-
vancsian forgathatjak majd a konyvet
akar évtizedek utan is, mert szdmos
hasznos ismerettel, sét, tobb felfe-
dezheté Ujdonsaggal is gazdagithatja
meglévé tudasukat.
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Egyeéni sportolok mentalis versenyfelkészitese

A cikk a sportpszichol6giai munka egyik f6 feladatat mutatja be. Célja, hogy az
edzdk és sportolok szdmara kbzelebb hozza, és kézzelfoghatébba tegye azt, ami
a pszichologus rendel8jében torténik. A cikk gyakorlati sportpszicholégiai méd-
szereket mutat be, majd egy konkrét példan keresztil szemlélteti a mddszerek

hasznélatét.

Kulcsszavak: sportpszicholégia, mentélis versenyfelkészités. *

A sportpszicholégiai tevékenység te-
rén két f6 munkamddot jelélhetiink
meg. Az egyik az Un. ,terapids munka-
mod”, amikor egy sportold valamilyen
konkrét problémaval keresi meg a szak-
embert. Példaul annyira izgul, hogy re-
meg a laba és nem képes végrehajtani
a helyes mozdulatsort. Ebben az eset-
ben a f6 cél a probléma orvoslasa. A
masik lehetéség, amikor a sportol6 ab-
ban kér segitséget, hogy szeretne
.Még jobban ott lenni fejben", optimalis
teljesitményt kivan nyujtani. Ez utébbi
esetben a ,versenyfelkészités munka-
maod" indokolt. A két médszert nem kel
élesen elklloniteni egymastol, sét akar
egymasra is épllhet a kett6. Meges-
het, hogy a teradpids munka lezérultaval,
annak eredményeire épllhet ra a ver-
senyfelkészités. Mindenképpen meg
kell jegyezni, hogy médszereiben, célki-
tlzéseiben és a munka jellegében is el-
tér egymastél a ,terdpids munkamaod”
és a versenyfelkészités.

A tovébbiakban a mentalis verseny-
felkészitésnek, mint munkamaédnak a
felépitését, és néhédny modszerét mu-
tatjuk be. A pszicholégus a munkat elé-
szor a diagnosztikaval (sz6 szerint |, kor-
megallapitassal') kezdi. Ebben a sza-
kaszban sor kerill személyes interjura,
tobb teszt felvételére és akar labormU-
szerek altali vizsgalatra is. Ekkor allapit-
juk meg, hogy a sportolé milyen pszi-
chés allapotban van, mik az erésségei,
és melyek azok a tényezdk (faktorok)
amelyeken javitani kell. Itt parhuzamot
vonhatunk az edz6i munkaval oly mé-
don, hogy pl. ha egy Uj sportold kerdl
be az edzésmunkaba, akkor az edzd
nyilvanvaléan felméri, hogy milyen alla-
potban van, milyen az erénléte, alléké-
pessége, terhelhetésége stb. A sport-
pszicholdgiai munkaban — hasonldan az
edz8éhez — ezutan kdvetkezik a célok
kitlizése, majd a sportold allapotanak
megfelel6 modszer kivélasztdsa. Az
utolsé 1épés a munka megkezdése
el6tt az ismert adatok alapjan a menta-
lis edzésterv dsszeéllitasa, azaz hogy
az adott mddszereket, technikdkat mi-
lyen Utemben és hogyan alkalmazzuk.
A sportpszicholégiai munka szerves ré-
szét képzi az edzével vald kapcsolatfel-

vétel és egylttm(kodés is. Egyrészt
azért, mert az edz6 fontos informéacio-
val tud szolgalni a sportolérdl, tovabba
tdmogatdsa nagyban eld tudja segiteni
a sportpszicholégiai munka hatékony-
sagat. Sajnos, volt olyan szomoru pél-
da, amikor az edzé hallani sem akart a
pszicholégusrol, igy a sportold titokban
jart hozzam. Ennek természetesen az
egyik kovetkezménye az lett, hogy a
sportol6 az elsajatitott pszicholodgiai
technikakat nem tudta gyakorolni az
edzésen, igy versenyen sem tudta
megfeleléen alkalmazni, ami sokat ron-
tott kdzds munkank hatékonysagéan.

Milyen modszerekbdl valogat(hat) a
sportpszicholégus? A teljesség igénye
nélkdl jelen cikkben 5 maddszert tar-
gyalunk:

1) Relaxacids (lazitasi) gyakorlatok
2) Vizualizacios (latvany) technikék
3) Figyelemfokuszalas (Osszpontositas)
4) Kognitiv technikak
(A megismerés moédszerei)
b) Célallitas

1) A relaxacio (lazitds, ellazulas)
megtanuldsa alapvetd fontossagu.
Azon tul, hogy nagyon sok egyéb tech-
nika alapjat jelenti, azért is fontos hogy
a sportolék a mindennapi rutinjukba
beiktassék a relaxaciot, mert ennek a
technikanak a segitségével tdbbek ko-
z0tt (a) képessé vélnak szabélyozni az
érzelmi allapotukat, (b) képessé valnak
.arousal" (éberség) szintjlket uralni,
(c) belsd fékuszt és (d) sokkal gyor-
sabb regeneréciét biztosit szamukra.
Passziv relaxacioként az autogén tré-
ning, aktiv relaxacioként a progressziv
relaxacié javallt, mint a sportoldkkal
végzett munkéban leginkdbb hasznalt
gyakorlat (Bagdy-Koronkai, 1978).

2) Az 6t technika kozll a kilsé szak-
ember szaméra a vizualizacios technikak
(képi modszerek) a legkevéshé kézzel-
foghaték. A mentélis tréning (szellemi
edzés) és az imaginacié (,elképzelés")
tartoznak ide. A vizualizaciés technikak
alkalmazasakor képzeleti, ,belsé" képe-
inket hasznélva dolgozunk. Képzeleti ké-
peink alapjat az emlékképeink adjék. Két
lehetéség kinalkozik: az egyik, hogy egy
mar megtortént eseményt hivunk elé,
vagy hogy a korabbi tapasztalataink alap-

* AVI. Orszégos Edz6i Kongresszuson (2010. 11. 25-26) elhagzott el6adas szerkesztett javitott valtozata

jan egy Uj, vagyott képet alkotunk, épi-
tunk fel. A mentélis tréning alkalmaval
leginkabb egy mozdulatsort, egy helyes
technikat tudunk elsajatitani és gyako-
rolni, de alkalmas hibajavitasra is. Az
imaginacio sokkal élményszer(bb abban
az értelemben, hogy itt mar megjelenik
a versenyhelyszin, az ellenfél, a kdzdn-
ség, ily médon érzelmekkel is jobban at-
sz6tt. A vizualizacié hatékonysaganak
egyik bizonyitéka Jacobson kisérlete.
Elektromiographos vizsgalati (EMG) mé-
réseket végzett sportolékon, mikdzben
valés, illetve elképzelt mozgast végez-
tek. Azt talalta, hogy mindkét mozgéas
esetében volt ingerileti valaszreakcio. A
valdés mozgés esetében természetesen
intenzivebb, a képzelt mozgas esetében
alacsony intenzitasu, de mérheté mérté-
kd. Ennek az a kovetkezménye, hogy
mivel az izommozgasrél visszacsatolast
kild a szervezet az agynak, az elképzelt
mozgéas esetében is torténik bevésddés
a tudatban, tehat a tanulasi folyamat
igenis gyorsabb és mélyebb ezzel a
technikaval (Lénart, 2002).

3) Miért fontos kilon foglalkozni a
koncentracidval, amikor az edzésen
ugyis szamtalanszor elhangzik, hogy
Jfigyelj oda", , koncentrélj". Azt gondol-
juk, hogy ki tudna jobban koncentralni
a sportolénal. A tapasztalat mégis az,
hogy viszonylag kevesen tudjak a fi-
gyelmiket akaratlagosan irényitani.
Versenyszituaciéban viszont elenged-
hetetlenil fontos az irrelevans (Iényeg-
telen) ingerek — legyenek ezek kilsék,
vagy belsék — figyelmen kivil hagyasa.
Nem elég megtanulni fejest ugrani a
vizbe, mindezt ugyanolyan pontosan
kell produkalni akkor is, ha a verse-
nyen a kdzdnség kodzll valaki a mi ne-
vinket kiabélja. Figyelmink tudatos
iranyitasat fejleszthetjik laboreszkd-
z6kkel, kilénbozé papir-ceruza gyakor-
latokkal, illetve egyéb relaxacid alapu
koncentraciés gyakorlatokkal (pl.: Gau-
ron tébblépcsds koncentracids gyakor-
lata) (Williams, 2001).

4) A kognitiv (megismerési) techni-
kak esetében a gondolatokat allitjuk a
kbzéppontba. Bizonyara mindenkivel
eléfordult méar, hogy 6nmagaval beszél-
getett pl. mosogatas kdzben. A belsé
beszédlinknek mosogatads kdzben ki-
sebb, versenyszituacidéban azonban
rendkivil nagy jelentésége van. Ha a
sportolénk pl. egy teniszmérkézés fo-
lyamén tobbszor elmondja maganak,
hogy ,annyira béna vagyok", vagy hogy
.nem érzem a tenyeresem’, akkor ez-
zel kevéssé seqiti el a teljesitményé-
nek a novekedését. A tapasztalatok
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szerint sok esetben észre sem
vesszlk, hogy milyen gondolataink van-
nak. Elé6fordulhat, hogy egyes negativ
gondolatok mar automatikussa valtak.
A pszicholégus altal vezetett foglalkoza-
son, pl. ezeket az automatikus negativ
gondolatokat forditjuk pozitiv, a teljesit-
ményt segitd gondolatokba. Erdemes
raébreszteni a sportoldkat arra, hogy a
gondolatok hogyan befolyasoljak az ér-
zelmeket, és tovabbiakban pedig a cse-
lekedeteinket is (Williams, 2001).

b) A célallitds témakore viszonylag
nagy irodalmat élel fel. Fontos hangsu-
lyozni, hogy a célallitas kozvetlen telje-
sitményndvelé hatédsat nem siker(lt
egyértelmien aldtamasztani, azt vi-
szont megallapitottak a kutatasok, hogy
pozitiv kapcsolatban all az énbizalom-
mal és a motivacioval. Igy pedig kdzvet-
ve teljesitményfokoz6 szerepe van. A
szakirodalom részletesen targyalja azo-
kat az irdanyelveket, melyek mentén ,,j¢"
célokat lehet kit(izni. A j6 cél felallitdsa
nélkllozhetetlen a folyamatos munka-
végzés szempontjabdl. (A ,j6 cél' kér-
déskore olyan kiterjedt, hogy targyalasa
meghaladja ezen cikk terjedelmi korla-
tait.) A célallitds egy olyan pont, ahol a
sportpszicholégus és az edzé a gyakor-
latban is egydtt tud mdkodni. Az edzék
aktiv szerepet vallalhatnak abban, hogy
segitsenek a sportoléjuknak j6 célt fel-
allitani, illetve hogy 6k is j6 célt &llitsa-
nak a sportold elé (Williams, 2001).

A tovabbiakban egy pekingi olimpiai
felkészilést mutatunk be, ahol a hang-
sUlyt a fent leirt modszerekre helyeztik.

A munkat a sport-pszichodiagnoszti-
kaval kezdtlik, mely a versenyzéi
sportélettorténet, illetve tesztek felve-
telébdl allt. Ime néhany faktor, melye-
ket a tesztekkel vizsgaltunk (a teljes-
ség igénye nélkal):

e Koncentracios allapot

o Célkitlzés

* Motivacios allapot

e Téthelyzetben nyujtott teljesitmény
e Kudarccal valé megkulzdés

e Edzdvel vald kapcsolat

® Szorongasszint

¢ Onbizalom

A munka menete el6szdr korabbi ver-
senyhelyzetek elemzésébdl allt, mely
sordn megallapitottuk, hogy mik azok a
tényez6k amelyek segitik a sportolét a
versenyzésben. Tovabbiakban egy ko-
rébbi sikeres versenyszituaciot alapul
véve felépitettiik a sportold sajat , siker
imaginéaciojat’. Egy vizualizaciés techni-
kat alkalmaztunk tehat, melyet a spor-
tol6 megtanult és a késdébbiek folya-
man barmikor elévehetett és hasznal-
hatott. Az imaginéci6 célja ebben az
esetben a motivacié és az onbizalom
erdsitése, ndvelése volt. Fontos techni-
karol beszéllnk, hiszen a sportolé eb-

ben az esetben tartott attél, hogy
hosszu és monoton lesz a nyari felkész-
llés (csapattarsak nélkul egyeduil kel
lett végig edzenie), igy sziiksége volt
egy olyan dologra, amibél erét tudott
meriteni. Késébb egy masik vizualizaci-
6s technikat is megtanult, az un. ,bol-
dogsadg szobat', melynek szintén ha-
sonl6 hatdsai voltak. A felkészilés fo-
lyaman hazai és nemzetkdzi versenyek
kdvetkeztek, melyek ugyan rangosnak
szamitanak, azonban egy olimpiai fel-
készllés kapcsan — ahol az olimpia a f6-
verseny — csupan elékészileti verse-
nyekként szerepelnek. A sportpszicho-
l6giai munka szempontjabol is rendkivdl
fontosak voltak, hiszen fel kellett mér-
nink azt, hogy hol tartunk a felkészU-
lésben. A versenyek el6tt néhany teszt
Ujboli felvétele tortént, majd az ered-
mények 0sszevetése a diagnosztikaban
mértekkel, illetve a sportolé kiprobal-
hatta a tanult technikdkat téthelyzet-
ben. Ezutdn a torténtek pszichologiai
értékelése tortént, mellyel megallapit-
hat6 volt, hogy hogyan haladunk a fel-
készlléssel. A munka tovabbi részét
mar a kdzvetlen olimpiai felkészilés tol-
totte ki. A olimpiai tdv imaginaciéjanak
megszerkesztésére és gyakorlasara ke-
ralt sor, illetve még néhany mentalis
technikat sajatitott el a sportold (kogni-
tiv technikat — bels6 beszéd, célformu-
lak). A figyelem fejlesztésére mentalis
fejleszt6 gyakorlatokat kapott, melyek
rovid par perces feladatok voltak. Ezek
jellemzdje, hogy végezheték egyedul
vagy egy barattal is. Vidamak, szokatla-
nok, igy megtérik a monotonitast, még-
is fejleszté hatasuk van. A felkésziilés
ezen szakaszaban mar csak Pekinggel
foglalkoztunk. A sportpszicholégiai
munka szerves részét képezi a munka
lezérasa is. Ez az olimpia utan tortént
meg, ahol sor kerllt természetesen az
eredménynek és a teljesitménynek az
értékelésére, illetve a pszicholdgiai ér-
tékelésre is. A végleges lezarast pedig
a k6zds munka attekintése adta.

A cikk a sportpszicholégiai munka
alapelemeibe és gyakorlataba enged
bepillantast. Bemutatja egy egyéni ver-
senyfelkészités fébb Iépéseit, majd ki-
emeli a mentélis (szellemi) versenyfel-
készités leggyakrabban hasznalt mod-
szereit és technikait. lgyekszik parhu-
zamot vonni a fizikai és a mentélis fel-
készités kdzdtt, bizonyitva, hogy a két
tudomanyterlletnek szédmos kozos
csomdpontja van. Gyakorlati példak te-
szik kézzelfoghatdva a sportpszicholo-
giai munka jellegzetességeit. Végul be-
mutat egy olimpiai felkészitést is. A
szerzé hangsulyozza, hogy a sportolét
segité stdbnak egyltt kell dolgoznia, a
kdzOs cél elérésében segitve egymas
munkajanak hatékonysagat.

Irodalomjegyzék

Dr. Bagdy Eméke — Dr. Koronkai
Bertalan (1978): Relaxaciés mddsze-
rek, Medicina Kényvkiadd, Budapest

Blumenstein B and Lidor R: The Road
to the Olympic Games:

A Four-Year Psychological Prepara-
tion Program (In: Athletic Insight — The
Online Journal of Sport Psychology,
Volume 9, Issue 4, December, 2007)
http://www.athleticinsight.com/Vol9
Iss4/FourYearPrep.htm

Gould D: Goal Setting for Peak Per-
formance (n.: Williams, J. M. (editor):
Applied sport psychology: personal
growth to peak performance, 2001,
Mayfield Publishing Company; chapter
13, 190 - 199.)

Hale, B. D., Seiser, L. McGuire, E. J.
and Weinrich, E.: Mental Imagery (In.:
J. Taylor és G.S. Wilson (2005): Ap-
plying Sport Psychology: four perspec-
tives, chapter 8, 117 - 135.)

Hall, C.R.: Imagery in Sport and Exer-
cise (In.: Singer, R. N. és Hausenblas,
H.A. és Janelle, C. M. (2001): Hand-
book of Sport Psychology, John Wiley
and Sons, Inc., chapter 20, 530-549.)

Dr. Lénart Agota szerk. (2002): Tét-
helyzetben; Sportpszicholégiarol ed-
z6knek és versenyz6knek, Bp., Orsza-
gos Sportegészséglgyi Intézet

Murphy, S. M. and Martin, K. A. : The
Use of Imagery in Sport (In.: Horn, T. S.
(1999): Advances in Sport Psychology,
Human Kinetics, 2nd Edition; Chapter
13, 405 - 439.)

Short, S. E., Ross-Stewart L. and
Monsma, E. V.: Onwards with the Evo-
lution of Imagery Research in Sport
Psychology (In: Athletic Insight - The
Online Journal of Sport Psychology,
Volume 8, Issue 3, September, 2006.)

http://www.athleticinsight.com/
Vol8lss3/ImageryResearch.htm

Vealey, R. S. and Greenleaf C.A.:
Seeing Is Believing: Understanding
and Using Imagery in Sport (In.: Wil-
liams, J. M. (editor): Applied sport
psychology: personal growth to peak
performance, 2001, Mayfield Publish-
ing Company; Chapter 16, 247-282.)

Williams, J. M. and Harris, D. V.: Re-
laxation and Energizing Techniques for
Regulation of arousal (In.: Williams, J.
M. (editor): Applied sport psychology:
personal growth to peak performance,
2001, Mayfield Publishing Company;
Chapter 15, 229-246.)

Zinsser, N., Bunker, L. and Williams,
J.M.: Cognitiv Techniques for Building
Confidence and Enhancing Performan-
ce (In.: Williams, J. M. (editor): Applied
sport psychology: personal growth to
peak performance, 2001, Mayfield Pub-
lishing Company; Chapter 17, 285-311.
Pélvolgyi Agnes, sportszakpszicholégus



s 20111

@ MAGYAR EDZO

Fitnesz a dopping ellen

Magyar Edzék Tarsasaga és nemzetkdzi partnerei sikerrel
palyaztak az Eurdpai Bizottsag altal 2010-ben kiirt , El6készi-
18 intézkedés a sport terlletén" cimd palyazaton. A partne-
rek kozott harom nemzetkdzi szervezet, valmint kilenc eu-
répai orszag nemzeti sportszervezetei talalhaték.

Az Eurdpai Unié Sport Fehér Konyve kozzéteszi azt a fel-
ismerést, hogy a dopping fenyegetést jelent a sportra és
felszolitja a sportszervezeteket, hogy , alakitsanak ki olyan
kdvetend6 gyakorlatot, melynek folytan a fiatal sportolék a
doppingrél és a doppingszereket tartalmazé gyodgyszerek-
rél,valamint ezek egészségulkre gyakorolt hatasairél tobb in-
formaciohoz jussanak."

A korabbi dopping-kutatas és nemzetkozi szabdlyozas
eddig az élsportra helyezte a hangsulyt. Azonban fennall
annak veszélye, hogy az amatér sportolék is hasznalnak
teljesitményfokozé szereket, amelyeknek hosszu tavon ka-
ros mellékhatésai lehetnek. A fitnesz teriletén felel6s hoz-
zaalldssal meg kell hatarozni a doppinghasznalat mértékét
és meg kell védeni a vasarlokat az egészségkarosité anya-
goktdl.

Az EHFA - Eurépai Egészség- és Fitnesz Szovetség
(brisszeli székhelyl egészségfejlesztd és fitnesz szerve-
zet) - az Eurdpai Bizottsag pélyazatan lehetéséget nyert
doppingellenes kutatdsokra és megelézé stratégidk kidol-
gozasara a fitnesz terlletén.

Az a felismerés, miszerint a doppingellenes kizdelem
0sszehangolt nemzetkozi akcid révén vihetd sikerre, arra
0sztondzte a projekt résztvevdit, hogy alakitsanak ki partneri
hélézatot Eurépdban més olyan nemzetkdzi szervezetekkel
egyuttmuikodve, amelyek tapasztalattal rendelkeznek ezen a
terlleten. E hélézat célja, hogy elséként nyUjtson informaci-
6t a jelenlegi doppingellenes politikarél és a dopping terjedé-
sérél a fitnesz terlletén, az elvégzett kutatdsok fényében.

A dopping terjedésének meghatédrozasa az eurodpai fit-
nesz szektorban adatgydijtést igényel, ami a Lengyel Dop-
pingellenes Kutatékozpont (WADA tanusitvannyal ellatott
laboratérium) éltal kidolgozott mennyiségi és minéségi ku-
tatasi mddszerek alkalmazasaval torténik.

Az eredmeények a késdbbi beavatkozéshoz szolgaltathat-
nak tdmpontot és a létrejové haloézat a legjobb gyakorlati
modszerekkel tdmogathatja a doppingellenes kizdelmet. A
projekt nemzetkozi partnerei példakkal és bizonyitékokkal
segithetik el a hatékony doppingellenes kizdelmet és po-
litikat a sportban, igy a fitnesz lzletadgban is.

A felmérés eredményei a hivatasos fitnesz szakemberek,
nemzeti szOvetségek hatékony gyakorlati képzésében és
tdjékoztatasaban is felhasznalhaték. Hozzajarulnak a szak-
emberképzésben a doppingszerek és egyéb, illegélis
egészségkarosité anyagok elleni eredményesebb fellépés
céljat szolgald politika kidolgozasahoz.

A Fitnesz a Dopping Ellen projekt céljai:

* Meghatdrozni a dopping jelenlétének mértékét az eurd-
pai egészség és fitnesz ipardgban

Ez tartalmazza a doppingellenes klizdelem jelenlegi alla-
potanak elemzését az egészség és fitnesz ipardgban, el-
sédleges és masodlagos kutatéi modszerek, valamint mas
sportédgakkal, beavatkozasi stratégidkkal torténé &sszeha-
sonlitas segitségével.

¢ Doppingellenes politikai stratégiak kifejlesztése
A kutatds révén kifejlesztett doppingellenes politikai stra-

tégianak tartalmaznia kell a beavatkozésra kidolgozott mod-
szert és a doppingellenes kiizdelemhez kapcsolodo fitnesz
szakemberek képzési programjat.

¢ A fitnesz terlletének kulturalis reformja

A projekt egyik elsédleges célja a megfeleld doppingelle-
nes haldézatok létrehozédsa, valamint gyakorlat kidolgozésa
és tesztelése a sport terlletén. A hélozati egylttmikodés
az EHFA iranyitasaval torténik, melynek célja a doppingelle-
nes gondolat beemelése a Kdzdsségi Tarsadalmi Felelds-
ség (CSR) napirendi pontjai kdzé az eurdpai egészség és fit-
nesz ipardgban. Raadasul a projekt eredményeit az EHFA
Szabvanylgyi Tanécsa és a fitnesz szektorban dolgozdk hi-
vatalos nyilvantartasi rendszere (European Register of Exer-
cise Professionals) is felhasznélja, amennyiben az Europai
fitnesz szektorban dolgozék képesitéseinek frissitése ezen
a terlleten megtortént.

Ennek eredményeképpen minden, a rendszerben re-
gisztralt fitnesz szakember képzésben részesll a dop-
pingszerek egészségkarositd hatasairdl és igy tudataban
van a doppingellenes kizdelemben ra harulé felel6ssé-
gének, ami a fitnesz dgazaton belll U kultdrat honosit
meg.

A kutatédsi projekt elsédleges és masodlagos kutatdsi
modszerekkel fejleszteni kivanja a jelenlegi doppingellenes
politikat szabalyozd mechanizmust, és ajanlasokat kivan lét-
rehozni a dopping szabéalyozasanak terlletén.

A projekt kdzzéteszi az esettanulmanyokat és a javasolt
beavatkozasi stratégidkat. Ez Utmutatdsul szolgélhat az
egész fitnesz szektorban, hangsulyozva a fitnesz jelent6sé-
gére iranyulé pozitiv gondolkodasmoédot, tdmogatva az
egészségjavité fizikai tevékenységeket és felhivja a figyel-
met a tiltott doppingszerek és drogok hasznalatanak veszé-
lyeire.

A projekt programja:

A projekt 2011. januéar 1-jén indul és 2012. marcius 31-ig
tart. A felmérés két szakasza 2011. februartél juniusig tart.
Az elsé eredmények és ajanlasok augusztusban és szep-
temberben kerllnek megvitatasra.

Az elsé jelentés az EHFA Nemzeti Szdvetségeinek
brisszeli megbeszélésén és az EHFA 2012. februéri len-
gyelorszagi doppingellenes konferenciajan kerll bemuta-
tdsra. A véglegesitett jelentés benyujtasara a Bizottsdghoz
2012. marcius végeén torténik.

Az eseményekrél és a projekt fejlédésérdl részletesen az
alabbi kdzponti weboldalunkon tajékozédhatnak: www.eh-
fa-programmes.eu

A projektben résztvevo partnerek:
European Health and Fitness Association (EHFA) — koordinator
Portuguese Fitness Association (AGAP) — Portugdlia
Bulgarian Association of Health and Fitness (BAHF) — Bulgaria
Danish Fitness and Health Organisation (DFHO) - Dénia
German Fitness Association (DSSV) - Németorszag
Anti -Doping Research Centre (DADR) - Lengyelorszag
Fitness Industry Association (FIA) — Nagy-Britannia
Dutch Fitness Association (Fit!vak) — Hollandia
Magyar Edzék Tarsasdga — Magyarorszag
Swiss Fitness Association (SFGV) - Svéjc
International Council for Coach Education (ICCE)

Internati onal Sport and Culture Association (ISCA)
Dr. Petrovics L&szI6
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|lzmosabb agy, napi testnevelés,
avagy az iskolapad fogsaga

A rendszeres testedzés rendkivili
hatdssal van az életmdd fliggd beteg-
ségek megel6zésében és a legol-
csébb, leghatékonyabb modja az élet-
mindség javitdsanak. Nemrégiben fel-
merUlt a napi testnevelés 6éra lehetd-
sége a kdzoktatdsban, mely csodas
gondolat és végre kormanyokon 4to-
lel6 kedvezd hatadsa lenne a j6vé nem-
zedékeire. A napi testnevelés, jelen-
tésen novelné a testnevelés 6ra és a
testneveld tanarok presztizsét, amit
nem lesz konnyl elfogadtatni, és nem
lennék meglepve, ha nem minden ta-
nar kolléga ugrana ki a bérébdl orome-
ben a napi testnevelés o6ratol. A jelen
iromannyal municiét szeretnék adni
annak a lobbynak, amely elkotelezett
a napi testnevelés mellett és szeret-
ném meggyd6zni a kételkedd tanar kol-
légakat, és masokat is arrdl, hogy a
napi testnevelés elényeibdl nemcsak
a didkok, hanem a kiilénbdz6 tantar-
gyakat oktaté tanarok is részestlné-
nek. A tanar attél eredményes, ha a
szUkséges nevelés mellett (ami ma-
napsag nem konny( feladat), a tantar-
gyénak oktatasat eredményesen és
hatékonyan végzi. Hogyan segithet a
kémia, a matek és mas tantargyak ok-
tatdsdban a napi testnevelés? Rovi-
den 6sszefoglalndam a témahoz kap-
csolodd ismeretek egy részét.

Csodak a mokuskerékben

Valéjdban méar Charles Darwin az el-
képeszté rendszerez6 bioldgus észre-
vette, hogy a hazinyulak agya kisebb,
mint a vadnyulaké, és Ugy gondolta,
hogy ebben szerepe van annak, hogy a
vadnyulak sokat mozognak és allando-
an valtozd kdrnyezetben tartézkodnak.
A valtozo, kihivasokkal teli kornyezet
hatésait az agym(kodésre szamos ku-
tatas bizonyitotta. A 90-es évek végén
egy amerikai-német kutatdécsoport ép-
pen ezzel a témaval foglalkozott, ami-
kor az egyik munkatéars azért, hogy job-
ban korllirhassa, a valtozé kornyezet
kedvezé hatasait az egerek ketrecébe
mokuskereket rakott. Oridsi meglepe-
tésre, amikor elkezdték vizsgalni az al-
latok hippokampuszaban, az agynak
azon részét, amely a tanulasért és me-
moridért felelds, Uj sejtek képzddéseét,
neurogenézist, fedezetek fel. A neuro-
genézis léte mar kordbban ismert volt,
amivel megddélt a régi dogma, hogy
idegsérilés nem gydgyithatd, hiszen
az idegsejtek nem osztédd sejtek. Ki-
derUlt, hogy az agyban talalhaté éssej-

tek idegsejtekké valhatnak bizonyos
még nem teljesen felfedett mechaniz-
mus éltal. Az azonban, hogy a mozgas
a testedzés neurogenézist okoz telje-
sen Uj felfedezés volt. Azt is kimutat-
tak a kutatok, hogy a mokuskerékben
végzett mozgas javitotta az allatok
kognitiv képességét az alkalmazott
maze tesztben. A cikk az egyik legne-
vesebb tudomanyos lapban, a Nature-
ben jelent meg és nagy port kavart fel.
A szerz6k Osszekototték a testedzés
kedvezd hatasait és a neurogenézist.
A testedzés agymukddésre gyakorolt
kedvezd hatésait vizsgald tanulma-
nyok sora jelent meg azdta is, tdbb
cikk a Nature-ben is. Ezek a vizsgala-
tok elsésorban biokémiai vizsgalatok
és ezért értelemszerien éallatokon vé-
gezték el 6ket, amely felveti a kér-
dést, hogy mindez vajon az allatokon
elért eredmény igaz-e az embereken
is. Szerencsére a modern technolégia
egyre inkdbb lehetdévé teszi olyan
vizsgdlatok elvégzését, amely évtize-
dekkel ezeldtt lehetetlen lett volna, és
a technoldgia egyik nagy haszonélve-
z6je az agykutatas.

Mobilizalni az agysejteket

Jol ismert, hogy az oregedéssel
romlik az agyi funkcié és ezért az id6-
seken végzett human vizsgalatok tudo-
manyos szempontbol sokszor halasak,
hiszen a valtozasokat nagyobb eséllyel
lehet feltarni. Az egyik elsé funkciona-
lis mégneses rezonancia (fMRI) vizsga-
lat eredménye azt bizonyitotta be,
hogy az 6regedéssel egyltt jard agyla-
gyulas mértéke a rendszeresen test-
edzé csoportban kisebb volt, mint
azoknal, akik a fizikai inaktiv életmddot
valasztottdk. Ugyan az amerikai kutato-
csoport, azt is kimutatta, hogy az
edzettek adott feladatra tobb idegsej-
tet képesek aktivalni és sikeresebben
oldjadk meg a feladatokat. Az amerikai
tudomaényos akadémia lapjadban meg-
jelent vizsgalatukban a tesztek utén,
edzésre fogtak az edzetlen idés embe-
reket és hat hénap edzés utan jelentés
javulads tortént az agyi funkciéban és
tobb idegsejtet is sikerilt a kisérleti
személyeknek mobilizélni. Ezek méar
human vizsgalatok voltak és szépen bi-
zonyitotték a rendszeres testedzés ha-
tasat az idések esetében. Vajon kedve-
z6en hat-e testedzés a gyerekekre,
akik életkoruknal fogva is tdbbet mo-
zognak, mint az id6ések, bar az egész
foldkerekséget sujto fizikai inaktivitas a

gyerekre is igaz. Sorozatos vizsgalatok-
kal gyerekeken, 8-16 éveseken, egyér-
telmUen bizonyitottak kilénbozé kog-
nitiv funkcidkat méré tesztekkel és
MRI vizsgalatokkal, hogy a rendszeres
testedzés bizony jelentésen javitja az
agyi funkciok tébbségét. Tobb esetben
a maximalis oxigénfelvétel mértéké-
vel, nagysagaval osztjdk edzett és
inaktiv csoportra a vizsgélati személye-
ket, de tudott, hogy a maximalis oxi-
génfelvétel nagysdga genetikailag is
meghatarozott. Ezért mar igyekeznek
maés edzettségi mutatokat is hasznalni,
de egyértelm(, hogy a rendszeres
testedzés nagyon kedvezéen befolys-
solja az agyi mikddést. Ebben az év-
ben jelent meg egy cikk, amely azt
vizsgélta, hogy az egyszeri fizikai aktivi-
tds utadn, ami megegyezett és atlagos
testnevelés dra intenzitasanak, miként
valtozik a 10 év korlli didkok szdovegér-
tése, felismerik-e a helyesirasi hibakat.
A kozepes intenzitasu testedzés utéan
kdzvetlenul javult a didkok szévegérté-
se! Ez azt jelentheti, hogy azok a tana-
rok, akik a testnevelési 6ra utan tanit-
jak tantdrgyaikat, kozvetlen hasznat
huzhatjadk a mindennapi testnevelés-
nek. Azok, akik nem ilyen szerencsé-
sek, szintén j6l jarnak a napi testneve-
léssel, hiszen javul a didkok fizikai alla-
pota, ami jobb agyi teljesitményt ered-
ményez. A testedzés szamos mecha-
nizmuson keresztil javitja az agyi funk-
ciét, melyek kozott szerepel a jobb
agyi oxigénellatas, keringés, neuroge-
nézis, emelkedett neurotrofin szint
(ezek a ndvekedési faktorok fontos
szerepet jatszanak a memdridban, agyi
plaszticitasban, stresszel szembeni el-
lendllasban, és anti-depressziés hata-
suk is van), csokkent oxidativ sérllés,
€s szamos egyéb ismert és még nem
feltart mechanizmus egyarant.

Nobel-dijasok példaja

A testedzés csodads hatdsu, vagy
Ugy is lehetne mondani, hogy a fizikai
inaktivitds rendkivil karos nemcsak a
keringési és mozgato rendszerekre, de
az agyi mikodésre is. A testedzés fon-
tos része volt a human evulécidnak és
genetikai alloméanyunk optimalis mUiko-
déséhez szikség van arra, hogy le-
gy6zzlk lustasagunkat és tudatosan
épitstk szellemi és testi képességein-
ket, melyek Osszefliggnek! Civilizaci-
onk egyik legkéartékonyabb hatésa,
hogy odaragaszt bennlinket székeink-
hez, de ennek karos hatasai is vannak.
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A napi 30 km futds 6nmagéban per-
sze nem fog Nobel-dijas tudésokat fial-
ni, de alig van olyan Nobel-dijas, aki ne
mozogna rendszeresen! Csodélatos
példa erre az egyik legnagyobb magyar
tuddés Szent-Gyorgyi Albert, aki annak
idején kotelezdvé tette a laborjaban dol-
gozoknak a rendszeres testedzést és
nagyon régen mar lobbyzott a magyar
parlamentben is a napi testnevelésért.
Taldn most sikerll bevezetni, azért

hogy Magyarorszag végre Ujra irigylésre
mélté lehessen az oktatdsban, egész-
ségben és jatékban. A napi testnevelés
persze nem fogja megoldani a magyar
oktatas széleskord problémait, de végre
az egyik elsé 1épés lehet a ,betegség-
Ugy'-rél az egészségugy felé és segit-
ség lehet a depresszidban szenvedék
szamara is, hiszen a testedzés anti-dep-
resszans hatésai j0l igazoltak. A jaték az
ember egyik legfontosabb tevékenysé-

ge, mely kildndsen fontos a fiataloknal
(az id6seknél is!) és a napi testnevelés
erre is csodas lehetdséget biztosit. Mi
testnevelék nagyon szurkolunk, és re-
méljik, hogy mindnyéjan élvezhetjik
majd a napi testnevelés széleskorl ha-
tasait és fogadjuk, hogy mindent meg-
teszlink, hogy mindenkit énmagéhoz
mérten optimalisan terheljink majd!
Radak Zsolt
egyetemi tanar, az MTA doktora

NFL

Konyvismertetd

Parjat ritkité tdmor cim egy sokszinl, tartalmas sport-
kdnyv szamara.

Tény ugyanakkor, hogy az amerikai Nemzeti Futball Liga
(National Football League) roviditése sokak szamara so-
katmondo, s a kilonleges sportdg hatésa, jelentésége,
népszerlsége rohamosan né vildgszerte, beleértve hédi-
tdsat hazankban is, amely mindenek el6tt a televizid szin-
vonalas és rendszeres kozvetitéseinek kdszonhetd.

A kotet sikerére jellemz6 - a két szerzd Faragd Richard
és Gallai Laszl6 - hogy nem sokkal 2010 karacsonya elétt
kerult ki a nyomdabdl, s 2011. januar végén mar hianycikk
lett, egyszerlien nem lehetett hozzajutni, slirgeté szikség
mutatkozott tovabbi kiadasokra.

Kiis hihette volna ezt csak néhany ropke évvel ezel6tt?
Bizony, furcsa visszagondolni 2003-ra — idézték a multat a
szerz6k — amikor semmi jele nem volt annak, hogy ez a
rendkivil latvanyos, &m Magyarorszagon gyokértelen
sportag néhany elvakult rajongdn kivil barkit is érdekelne.
A parabolaantenna-
val rendelkezd ki-
valtsdgosok nézhet-
ték ugyan a csucsli-
ga, az NFL mérké-
zéseit, de a taboruk
valészinlleg bele-
fért volna egy étla-
gos magyar étterem
konyhajaba.

Hallomasbol tud-
tuk, hogy a dontd
oridsi esemény oda-
at, ismertuk is egy-
két régi sztar nevét
— kozottik, termé-
szetesen, magyarok
is szép szdmmal
akadtak — de mind-
ez nagyjabol annyit
ért, mintha egy
New York-i vagy
Los Angeles-i fiatalt F
a Fradi-Ujpest foci
rangado jelentéségérél probaltunk volna meggydzni.

Aztadn megtortént a csoda: 2004. februér elsején a Sport
1 televizids csatorna, élében kozvetitette a XXXVIII. Super
Bowlt. J6 néhany sportkedveld, csak ugy, kivancsisagbal,
elkezdte nézni — és nem tudta abbahagyni. Kétségtelendl
szerencse is kellett ehhez, mert minden idék egyik leglat-
vanyosabb, legizgalmasabb dontéjével rajtolhatott az él6
kdzvetitések sora. A New England Patriots Ugy nyert 32-
29-re a Carolina Panthers ellen, hogy egy Adam Vinatieri

Magyarok mindeniitt:
Larry Csonka,

a Miami

Dolphins

FARAGO RICHARD
GALLAI LASILO

nev( fiatalember — akkor senki, ma mar minden rajon-
g6 ismeri — ird és mondd négy masodperccel a mér-
kézés vége elbtt szerezte a gydztes, harom pontot
éré mezdénygolt.

Ami ezek utan tortént néalunk, az felér egy sportfor-
radalommal. Néhany lelkes fiatalember Ugy gondolta,
csapatot alapit, nem is sejtve talan, milyen lancreak-
ciét indit el ezzel hazankban... Megalakult a magyar
szbvetség, kiirtak a bajnoksagot, internetes portélok
' formalddtak, a meccsek televiziés nézettsége pedig

ugrasszerlen nétt és né. A Sport TV NFL-kozvetitései

rendkivili érdeklédést keltenek, egyre-masra érkez-

nek a szerkesztéségbe a kérdések a képernydk elbtt
Gl6ktél a szabalyokrol, taktikai érdekességekrél, a sztarok-
rol...

igy érkezett el az id6, hogy rdadasul az NFL megalapita-
sanak 90-ik évforduléja alkalmara szilessen egy 0ssze-
foglald, gazdagon illusztralt kdtet, amely rengeteg infor-
macidval szolgal, s ha teljességre nem is torekedhet, de —
mint a vasarlasi 1az is jelezte — sikerrel igyekszik enyhiteni
az olvasdi-szurkoléi éhséget az NFL varazslatos vilaganak
minden részlete irdnt. G.R.
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CSORGO BACSITOL AZ OLIMPIAI ARANYAKIG

Sziletésnapi beszélgetés
Kiss Laszlo uszbedzdvel

Ugyancsak zsufoltra sikeredett az 6év utolsé iddszaka Kiss L&szl6 (sz6 mes-
teredz6, szbvetségi kapitdny szamara. November végén rovidpélyas Eurépa-baj-
nokségon, ra két hétre pedig vildgbajnoksagon irdnyitotta a magyar vélogatottat.
A két esemény kdzé be kellett iktatnia egy specidlis szakmai konferenciat, ame-
lyen - mint aztan kiderdlt - 70. sziiletésnapja alkalmabdl kdszontdtték egykori ta-
nitvanyai, baratai és tisztel6i. A jeles (innep apropéjan multidézésre, eddigi palya-
janak dsszefoglalaséra, és egy kis jévObe tekintésre kértiik a 2010-es esztendd

szbvetségi kapitanyét.

¢ A jelen sikereit sokan ismerik, am
azt kevesen tudjak, hogy mikor tanult
meg Uszni, volt-e mas sportdg is az
életében. Arra kérem tehéat, pérgessik
vissza az id6t, mesélje el, hogyan is-
merkedett meg az Uszésporttal!

— A kezdetek Egerhez kotnek, ott is-
merkedetem meg az Uszassal, olyannyi-
ra, hogy Uszni is ott tanultam meg. Hét-
éves voltam, amikor Csorgé bécsi, a
strand Uszémestere engem is megtani-
tott Uszni. Sosem felejtem el, volt egy
hosszu farldja, arra kototte ol a hasuk-
nal fogva a gyerekeket, akik igy belégat-
va a medencébe megszerezték a kelld
vizbiztonsagot. Amikor megtanultam
Uszni, kaptam egy ezt tanusitd6 emlék-
oklevelet, és ettél kezdve leugorhattam
a strand harom méteres trambulinjarol.
Persze, a trambulin ma mar nincs
meg... Az elsd edzém Bitskey Aladéar
volt, akirél késébb elnevezték az uszo-
dat. Olyan tarsaim voltak ott, mint a ki-
valé vizipolés Bodnar Andras vagy Po-
csik Dénes, és még sorolhatnam. Azt
hiszem, az a tény, hogy hamar megta-
nultam Uszni, elddontdtte a sportagva-
lasztdsomat. Az iskoldban mindenki fo-
cizott, és az uszodaban is fociztunk né-
ha, meg vizipolézni is bedlltam, de az
nem volt annyira komoly. Az csak olyan
szbrakozas volt szamomra, mint az
uszoda vasarnapi ,népi jatéka", a fo-
gbcska. Egerben csak a nyarakat toltot-
tem, és amikor a Margitszigeti Sportu-
szodadban Gergely Janos, az Otvenes
évek egyik meghatarozdé edzéje meg-
kérdezte, hogy Uszom-e, azt feleltem,
hogy szeretnék, mivel Egerben mar Usz-
tam. lgy kerlltem a Budapesti Honvéd-
ba, és Jancsi hozzaallasa, elkotelezett-
sége késo6bb is etalon volt a szamomra.
Nemrégiben halt meg szegény... O az
1956-0s olimpiarél mar nem ott haza,
és ez mindannyiunkat letorte. Annyira el
voltam keseredve, hogy atmentem a
Fradiba, ahol Bakdé Jend, a vélogatott
edzéje lett a mesterem. Nyertem egyé-
ni és valtd orszagos bajnoksagot is, és
kijutottam az 1960-as olimpiara. Bar Ro-

maban Uszasban nem értink el kilono-
sebb sikereket, nekem mégis ¢riasi él-
ményt jelentett az olimpia! Tovabbi pa-
lydm szempontjabdl ugyanis meghata-
rozd volt, hogy a 200 méter pillangén
korszakos vilagcsUccsal gyéztes Micha-
el Troy az olimpiai faluban nekem ajan-
dékozta az edzésnapléjat. Az amerikai fi-
Uval 6 baratsagba keriltem, s az edzés-
maodszerei rairanyitottdk a figyelmemet
arra, hogy naluk mésként dolgoznak.
Mivel nem voltam nagytermetd, tud-
tam, hogy ezekkel az adottsagokkal so-
sem leszek vildgklasszis, igy fiatalon el-
kezdtem az edz6ség felé fordulni, tanul-
manyoztam az amerikai modszereket,
hogy a versenyz6im érjék el azt, amit
nekem nem sikerdlt. A versenyzdi pa-
lyafutdsommal kapcsolatban nem ma-
radt bennem semmi tlske, amit lehe-
tett, kihoztam magambal.

Négy évtized a Szpariban
— 1963 szeptemberében Markovits
Kalman hivott a Bp. Spartacusba edzé-

nek. Olyan lelkes voltam, hogy néha
még magamnak is fajt... Jartam a
strandokat, gyUjtottem a gyerekeket,
akikkel elkezdtem foglalkozni. Eléfor-
dult, hogy reggel négykor a tikor elétt
allva prébélgattam, milyen feladatokkal
tudom lekotni a figyelmiket, edzéster-
veket irtam, tépelédtem, hogyan lenne
jobb. Mindig minéségi munkat akar-
tam végezni. Nemsokéara vezet6edz6
lettem, kozben persze elvégeztem a
szlikséges tanulmanyokat. A Szpari-
ban kozel negyven évet toltottem,
2000-ig dolgoztam ott, mikdzben
1991-t6l az edz6ség mellett parhuza-
mosan a ndi szovetségi kapitanyi posz-
tot is betdltottem. Elsd tanitvanyaim
kozott volt Patdh Magda, aki Magyar-
orszagon elséként Uszta egy percen
belll a széz gyorsot, valamint Szabd
Séandor, s mindketten kijutottak a me-
xikéi olimpiéra. Az elsd idészak ver-
senyz8i kozul Kaczander Agnes a mun-
cheni olimpién negyedik, 1973-ban pe-
dig Eb-bronzérmes lett melliszasban,
és 6 lett az elsé feleségem.

¢ Valahol olvastam, hogy az 6ttusa-
vélogatottnal is dolgozott, de nem akar-
tam elhinni. Hogy fért bele az idejébe?

- Valéban dolgoztam, ugyanis Moéna
Pista 1969-ben megkeresett, és az 6
kezdeményezésére irdnyitottam a va-
logatott Uszéedzéseit. Balczd Bandi ki-
vétel volt, & mindenben kilon utakon

Kiss Laszlé a TF-en tartott ,,sziiletésnap-konferencian”
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jart, és Uszasban is csak konzultalt ve-
lem. A tobbiek azonban, Ména Pista,
Szombathelyi Tamas, vagy az Uszoktol
az Ottusaba kerllt Kancsal Tamas és
Sasics Szvetiszlav ndlam Usztak. Hogy
mikor volt ra idém...? Az ottusazok
edzése déleldtt volt, amikor az Uszdk
mar befejezték a munkéat. Ez is szép
idészaka volt az életemnek! Akkoriban
kezdte edzéi pélyafutdsdt a Csaszar
uszodaban Széchy Tamaés, és mivel a
Szpari is ott edzett, edzések utan ora-
kat beszélgettiink a szakmarél. Bliszke
vagyok ra, hogy volt, amit én mutat-
tam meg neki, példaul a pillangouszas
fortélyaiba én vezettem be. O az atléti-
kabdl jott, az edzésmoddszertanabdl vi-
szont én tanultam sokat. Milyen érde-
kes: mindkét vilagverd csoport, az 6vé
és az enyém, a 25-6s kis fedett Csé-
szar-uszodabol indult, és a barcelonai
olimpia Ot aranyérmével értink fel a
csucsra. Abban az idében tobb sportag
képviseldi, szakemberei dolgoztak az
uszodaban, mi is egyUtt voltunk a vizi-
pélés Gallov Rezsével, Kénigh Gyuri-
val, és sokat tanultunk egymastol.

¢ Visszatekintve a hosszu és sikeres
edzdi palyéra, ki tudna emelni egy-két
érdekes, &m kevésbé ismert sztorit?

— Rengeteg szép és meghatd élmé-
nyem van, és akad olyan is, amin ma
mar csak mosolygok, pedig egykor a
kinok kinjat éltem é&t... El&szor jartunk
Dél-Afrikdban Egerszegi Krisztinaval és
Darnyi Tamassal, engem el6adasokat
tartani, ket bemutatd Uszasra hivtak
meg. Felajanlottam Krisztinanak, hogy
mivel otthon az edzéseken az torténik,
amit én mondok, most lehet & a fénok:
a kotelezd programjaink kivételével
oda megylnk, azt csinalunk, amit &
szeretne. Mit mondjak? Egy darabig
hésiesen kovettem 6t a ndi ruhabol-
tokba, &m amikor maér a sokadikba kel-
lett bemenni, kezdtem feladni a har-
cot. Kényodrogtem, hadd mehessek
méar haza. Am Egér konyortelen volt,
mondvan: Laci bacsi sem engedi meg,
hogy edzésen elébb j6jjink ki a me-
dencébdl! Nem tagadom, alig tudtam
elvonszolni magam a széllodéig. A mé-
sik sztori az évek soran kabalankka
valt: egyszer, amikor a rajthoz kisér-
tem 6t, megszélalt, hogy Usszam le én
helyette a téavot. , Azzal rosszul jar-
nank, mert engem kizadrndnak a néi
mezdnybdl" — feleltem. Nos, ez a kis
parbeszéd Ugy hozzanétt az életlink-
hoz, hogy aztdan minden alkalommal
eléadtuk. Persze, nemcsak Krisztina-
val, hanem Kovacs Agival és Gittler
Karcsival is megvannak a magunk
sztorijai... arra vagyok a legbUszkébb,
hogy mindannyian az életben is meg-
alltak a helylket. Tavaly Kébanyan, a
Pataky Mdvel&dési Hazban a szlletés-

napom alkalméabol 6sszegylt minden-
ki, aki ndlam uszott. ElImondhatatlan
érzés volt egyltt lenni vellk, az egyko-
ri gyerekekkell Aztan a TF-es (nnep-
ség, amikor j6l atvertek, ugyanis azt
mondték, hogy konferencidra kell
mennem, pedig sz6 sem volt eléada-
sokrol, hanem engem kdszontottek!
Az pedig kllondsen jélesett, hogy
nem csak a Szpari meg a Kébanya ver-
senyz8i, hanem masok is gratulaltak
és rengeteg sms-t kaptam. A TF-es
.konferencia" életem egyik meghaté
és felejthetetlen napja! Schmitt Pal
kdztarsasagi elndk Ur egyoldalas levél-
ben kdszontott, Tihanyi Jézsef rektor
ur video-lUzenetet kuldott, csakugy,
mint a mar a rovidpalyas vilagbajnok-
ségon tartdzkodo Gyarfas Tamas, vala-
mint Kanadabdl egykori tanitvanyom,
Nagy Joska. A helyszini, személyes
kdszontéseket felsorolni is hosszu len-
ne, ezért csak néhanyat emelek ki
Molnar Zoltan MOB-f6titkar, a régi
klasszisok kozil Hares, vagyis Hargitay
Andras. Aztan az ,enyémek’, Egersze-
gi Krisztina, aki az 6t olimpiai arany-
érem masolataval lepett meg, Kovacs
Agi, Guttler Karcsi... no meg Ruza Jé-
zsef fétitkdr és Turi Gydrgy, akinek
2000-ben &tadtam a Spatacust, a mai
Ké&banya SC-t. Gyuri kapcsan meg kell
emlitenem, arra is nagyon blszke va-
gyok, hogy nemcsak versenyzéket, ha-
nem edzdket is neveltem. Gyurit
hosszl ,megfigyelés" utan valasztot-
tam utédomul, 8 vette at Kovacs Agit
és Glttler Karcsit, majd olyan tanitvéa-
nyokat nevelt, mint Cseh Laci és Risz-
tov Eva. A mér emlitett, jelenleg Kana-
daban dolgozé Nagy Joskanak Ameri-
kaban lett olimpiai bajnok tanitvanya...
Ez a szeretet, amit ma is érzek, az iga-
zi visszajelzése annak, hogy ol csinél-
hattam a munk&mat. Tudja, az élsport
nagyon furcsa valami... az a legnehe-
zebb benne, hogy a versenyzével, aki-
vel rengeteget vagy egyUtt, hiszen na-
pi 6-7 6ra az edzés, no meg elbtte és
utdna is egydtt vagytok, nem beszélve
az edz6téborokrol és az utazasokrdl,
széval hogy neked keménynek kell
lenned. Az edzének kdvetelnie kell, itt
nincs demokracial Ha ez megbomlik,
az a teljesitmény rovésara valik. Ezt
meg kell értetned a versenyzével, per-
sze, azért 6t is meg kell hallgatnod. Az
edzés, a felkészllés kdzos produkcio,
amelyben az edz6 a korbacsos ember,
a diktator — de a versenyzének tudnia,
éreznie kell, hogy minden az eredmé-
nyért torténik. Blszke vagyok ra, hogy
mindenkivel j6 viszonyban vagyok,
szeretjuk egymast. Azt hiszem, a ver-
senyz8im érezték, hogy néha nekem
is faj, amit vellk teszek, de tudtdk,
hogy nem engedhetlnk. Egerszegi
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Kiss Laszl6
Sziletett: 1940. december 14.,
Budapest

Kiemelkedd eredményei verseny-
z6ként: orszagos bajnok pillangdu-
szasban, olimpiai résztvevd (1960,
Roma)

Edz8ként: tanitvanyai 6 olimpiai, 4
vilag-és 18 Eurodpa-bajnoki aranyér-
met szereztek

A sportujsagirék 6x valasztottak
meg az Ev edzdjének (1991, 1992,
1993, 1996, 1997, 1999), 2010-ben
az Ev szovetségi kapitanya lett

Krisztina 16-17 éves koraban serddlni
kezdett, megvéltozott az alakja, suly-
problémai voltak. Ausztralidban edzé-
tdboroztunk, és sokszor nem vacsoraz-
hatott, hanem kimentink a tengerpart-
ra futni. Pontosabban & futott, én csak
figyeltem 6t. Krisztina megtisztelt az-
zal, hogy odaadta a napldjat, és elol-
vashattam a véleményét, az érzéseit.
Majd" elsirtam magam, annyira elszo-
morité volt, amit irt: hogy j6 lett volna
még valamit enni, de Laci ba" nem en-
gedte. Ugyanakkor azt is leirta, hogy
tudja, miért nem engedi Laci ba’, és
igaza van... En is szeretem a hasam,
ezért tokéletesen megértettem az ér-
zéseit, milyen az, ha kivansz valamit,
de nem eheted meg. Ezt csak azért
meséltem el, hogy kiderUljon: az edzé
nem o©ncélian korbacsos ember.
Egyébként aztan Krisztina sulya beallt,
€s ma, harom gyermekes anyaként is
fantasztikusan néz ki.

¢ Edz4i pélyafutdsa sorén volt vala-
mi, amit megbént, vagy ma masként
csinalng?

- Folvéllalhaté minden, amit tettem.
Persze, volt olyan gyerek, akibél tehet-
sége alapjan tobb lehetett volna, mint
ami végul lett, dm a magéanéletbel
cimboréi rossz irdnyba vitték. Orok fa-
j6 pont, soha be nem gydgyulé seb vi-
szont GUttler Karcsi széuli ezlstérme.
Nagyon bosszant6 ilyen pici, a legmini-
malisabb kllénbséggel lecsuszni az
aranyéremrél! Sokszor belegondol-
tam, mi van, ha a medence falan kicsit
lazdbban csavarozzak be a belté pa-
nelt... talén Karcsi el6bb elérte volna...
A medencében minimalis volt a ki-
I6nbség az arany és az ezlst kozott, az
életben viszont oriasi!

Nyugdijas évek helyett
kapitanysag
- Az edz6ség mellett 1991 és 1996
kozott néi szbvetségi kapitany voltam,
Széchy Tamas a férfiakat vezette,
majd 1996 utan a szOvetség dontése
alapjan mindkét nemet én iranyitot-
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tam. Ez a munka annyira faraszté volt,
hogy alig vartam a sydneyi olimpiat,
mert Ugy terveztem, utana leteszem a
stopperérat és nyugdijpa vonulok. Be
is jelentettem dontésemet elndkiink-
nek, Gyarfas Tamasnak, mert lelki sze-
meimmel mar lattam, hogy nap-
hosszat csak Ulok a vizparton és horga-
szok. Nyaranta ugyanis nagyon irigyel-
tem azokat, akik nem edzdétaborban
vagy versenyen voltak, hanem pecéz-
tak. Az elndk azonban azt mondta,
hogy az olimpia utan pihend ki magad,
és majd visszatérink a dologra.
Sydneyben szeptemberben rendezték
az olimpiat, és bar nagy 6rom volt Ko-
vacs Agi gy6zelme, akkor még ugy
éreztem, ha hazajovink, elkdszonok a
sportagtoél. Itthon viszont ész volt,
szlrke, borongods, hlvds idd, és én
nem tudtam mit kezdeni a nagy sza-
badséaggal, nem talaltam a helyem. Ra-
dobbentem: dehogy hagyom abba,
még fizetek is, csak csinalhassam to-
vabb. Igy aztdn 2000-t6l a valogatott
szOvetségi kapitany vagyok, és mos-
tanra ért be az a szisztematikus mun-
ka, amit Ruza Jézsef fétitkarral és
Gyarfas Tamas elnokkel tiz éve elkezd-
tdnk. ld6kozben ifikapitanyként csatla-
kozott hozzank Guttler Karcsi is, és ki-
alakult az a versenyzdi csapat, amely a
londoni olimpién sok 6réomet szerezhet
a sportbardtoknak. Egy olimpiai fel-
készlléshez nem elég négy év, az ala-
pos, fokrol fokra felépitett munkahoz
tiz évre van szlkség. Régen egy-két
ember vitte a hatan a magyar Uszés-
portot, mostanra megvaltozott a hely-
zet. Nagyon bliszke vagyok arra, hogy
a tavalyi, margitszigeti Eurépa-bajnok-
sagon 20 egyesllet 59 versenyzéje

szerepelt, és a 20 klubbdl 14 vidéki
volt. A budapesti klubok, a Kébanya, a
Jové SC és a BVSC mellett Gjra na-
gyon j6 vidéki bazisaink vannak, Ajka,
Pécs, Dunaujvéros is élversenyzéket
ad, a mduhelyeket pedig mindenhol
szakmai vezetOk iranyitjak. Szlkebb
hazédmban, Szazhalombattédn is re-
ményteljes az utanpotlas, Vezér Mi-
haly polgarmester Ur a sport nagy ba-
rétja, tdmogatdja, és oOrilok, hogy az
Onkormanyzat sportbizottsdganak tag-
jaként segithetem az ottani munkéat. A
17 ezres varosban két fedett uszoda is
van, nemzetkozi versenyek rendezésé-
re is alkalmasak, a rovidpéalyas bajnok-
sagokat példaul itt rendezzik meg.

* A sportljsagirék hagyomanyos év
végi szavazdsan hatszor lett az Ev
edzdje, tavaly pedig az Ev szbvetségi
kapitanyanak valasztottdk. Valéjaban
minek vallja magét?

- Edzének érzem magam, bér az edz6
és a szovetségi kapitany is ugyanazon
az oldalan all a barikddnak. A szévetsé-
gi kapitany napi munkéja mas, mint egy
edz8é, am amig edzéként csupan né-
hény tanitvanyért felel és izgul az em-
ber, addig kapitdnyként minden gyerek
az ,ové" is, sokakért kell izgulnia. Mint
emlitettem, nagyon blszke vagyok ar-
ra, hogy népes versenyzdi csapattal ve-
hettlink részt a hazai Eb-n, és arra is,
hogy az esemény a nemzetkdzi szovet-
ségtél elnyerte a legjobban megrende-
zett verseny cimet, pedig példaul a
NemzetkdzOsségi Jatékok és a Pan-eu-
ropai Jatékok is esélyes volt a dijra.

Bizakodas London el6tt
e Emlitette a 2010-es évben sikere-
sen szerepelt népes csapatot. Mit vér-

hatunk a londoni olimpian? A MOB a
kdzelmdltban itélte oda a sportégak ta-
mogatasat, az Uszo6k 240 millié forintja
elég lesz a gondtalan felkész{iléshez?

—London? Az még messze van, el6t-
te itt az idei, sanghaji vildgbajnokség...
De nem kerulom ki a kérdését: szeret-
nénk Londonban még sikeresebben
szerepelni, mint Pekingben, ahova 30
versenyz6nk jutott ki. Az idei koltség-
vetéslink majdnem 70 millidval tébb a
tavalyinal, ami azt jelzi, hogy odafigyel-
nek rank a MOB-ban. Nem szeretem
0sszehasonlitgatni az egyes sportagak
teljesitményét, de ott vagyunk a jelen-
leg legsikeresebb kajakosok nyoma-
ban, évrél évre a legtdbb pontot szer-
z6k kozé tartozunk. A tdmogatas lehe-
téséget ad arra, hogy még tobb ver-
senyz6 juthasson el edzétaborba, még
jobb feltételek kdzott készilhessen, és
az 6sztondijak is a zavartalan felkészU-
lést segitik. Szdval, bizakodd vagyok
London el6tt.

— Még egy aktudlis témardl kérem a
véleményét: Ruza Jozsef f6titkar t6bb
évtized utan lekdszon a posztjérdl, utéd-
daul a szdvetség elndksége Szabd
Tinde olimpiai ezlistérmes versenyzét
javasolja a mércius 20 kdzgydlésnek.

- Ruza Joskaval szaz éve ismerjik
egymast, 6 az Epitékben, én pedig a
Szpariban edzéskoédtem, sét, méar ko-
rabban kezdédott a kapcsolatunk,
ugyanis mindketten a Keleti Karoly ut-
caban laktunk. Ugy hivom 6t, hogy 6 a
Jfélszavas fétitkar', ugyanis mar fél
szavakbdl is megértjik egymast. A 30
éves f6titkari tapasztalata, gyakorlata,
hihetetlen tuddsa, versenyszervezési
jartassaga, sportismerete hidnyozni
fog a magyar sportéletbdl! Szabod Tin-

- Kiss
legeredményesebb
tanitvanya.
az dtszords
olimpiai bajnok
Egerszegi Krisztina
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Mivel a 2010-es év két utolsé Uszdéeseményével, a ro-
vidpalyas Eurépa- és vilagbajnoksaggal még nem foglal-
koztunk lapunkban, az Ginnepi beszélgetés alkalmabdl ezek
értékelésére is megkértik Kiss Laszld kapitanyt.

— A november végi eindhoveni Eurépa-bajnoksagon ver-
senyzdink Bernek Péter révén egy felnétt, valamint két kor-
0sztalyos orszagos csucsot (Kapas Boglarka, Bernek Péter)
értek el. Valogatottunk az éremtablazaton az elékeld 3. he-
lyet érte el hat arany- (Verraszté Evelyn 2, Jakabos Zsu-
zsanna 2, Mutina Agnes, Verraszté David) egy ezlst- (Ka-
pas Boglarka) és két bronzéremmel (Biczé Bence, Verrasz-
té Evelyn). A kontinensbajnoksagon Hosszu Katinka, Cseh
Laszlo, Gyurta Daniel, Kis Gergd és Gyurta Gergely nélkul
szerepeltiink. A kivalé teljesitmények kozul kiemelném a
szingapuri ifjusagi olimpia bajnokai, Kapas Boglarka és Bic-
z6 Bence dobogds helyezését, valamint Bernek Péter fel-
nétt orszagos cslccsal elért negyedik helyezését. A fiata-
lok csapatba éptilése a londoni olimpia szempontjabdl is
tobb mint igéretes. A remek eredmények ellenére szélni
kell a hibakrol is: versenyzéink szédmaéra tovabbra is gondot
jelent a rajt-forduld-célba érkezés. A forduld 15 méterig tor-
ténd ,kilabtempdzéasa" ugyancsak megoldandd probléma.

e Az Eb utén alig két héttel rendezett vildagbajnoksagon
(Dubai, december 15-29.) magyar arany nélkil maradtunk,
ami az eindhoveni ,aranyesé" utan kellemetlen meglepe-
tés volt.

Fordulni tudni kell!

— Valéban, egy kicsivel jobb eredményt vartunk, mint
az egy ezlst- (Gyurta Daniel) és két bronzérem (Cseh
Laszl6 és Gyurta Gergely). Ugyanakkor nem szabad elfe-
lejteni, hogy négy orszagos csucsot Usztak versenyzéink,
és mind a kilenc indulénk dontébe kerllt. Igazabdl Gyur-
ta Gergely bronzérmének orllhettiink maradéktalanul,
mert Gyurta Danit a forduléival, Cseh Lacit pedig a célba
érkezésével el6zték meg szdzadokkal. HosszU Katinka
szinte a repulétérrél esett be a versenyre, 16 6ras repU-
lés utan nem csoda, hogy negyedik helynél tobbre nem
volt képes. Verrasztd Evelynt és Jakabos Zsuzsannat di-
cséret illeti, mert tobb szamban is helytalltak, Verraszto
Dévid pedig eindhoveni eredményén tudott javitani. A vi-
lagbajnoksagon egyébként a nemzetkdzi szovetség 202
tagszervezetébdl 140 orszag versenyz6i alltak rajthoz,
magyar csapat el6szor indult vb-n. Ezt azért fontos ki-
emelni, mert a magyar Uszok tdbbségének nincs lehets-
sége 25 méteres medencében készulni, mig a tengeren
tuli ellenfelek, sét az eurdpaiak nagy része is tobb makro-
ciklust dolgozik 25 méteres vagy 25 yardos medencé-
ben. Ezek tudataban felvetédik a kérdés: induljunk-e a vi-
lagbajnoksagon. Allitom, hogy Uszdéink haladasi sebessé-
ge vilagszinvonall, mi elsésorban az 50-es versenyekre
készullnk, és ott az Uszastudas sokkal inkabb dominal.
Szamomra a vilagbajnoksag legnagyobb tanulsaga, hogy
a fordulékon jocskan van mit javitani.

dét kiskoratol ismerem, hiszen egydtt
jart velink edzétdborokba. Ugy érzem,
|6 valasztas lesz az 8 személye, hiszen
jogi egyetemet végzett, allamigazgata-
si gyakorlata is van, sportold volt, is-
meri ezt a vildgot, Ugyhogy alkalmas a
feladatra. Igényli Ruza Jozsef segitsé-
gét, és biztos, hogy megallja majd a
helyét ezen a poszton is. Egyébként
érdekes, hogy edzéi palyafutasom so-
ran csupan két versenyzével talalkoz-
tam, akikben kevésbé volt meg az él-
sportoldkra jellemzd egoizmus, a min-
denkit mindig megelézés vagya: Eger-
szegi Krisztindval és Szab6 Tundével,
akik vetélytarsak voltak a medencé-
ben, de baratnék a parton. Nem vélet-
lenUl tart koztlk a baratsag ma is.

o A sziletésnapi beszélgetés alkal-
mabdl képet kaptunk a versenyzé-
edz6- kapitanyrél, de nem tudjuk, mi-
lyen a civil Kiss Laszl6. Példaul mit csi-
nél szabadidejében?

— Szabadidém nincs tul sok, és egy-
re kevesebb jut arra a szoérakozasra,
amivel nyugdijas napjaimat akartam
télteni, vagyis a horgaszasra. Van ha-
rom unokdm, Ugyhogy a csaladdal és
az unokékkal vagyok, ha idém engedi.
Rendszeresen jarok szaunazni a Gel-
lért firdébe, és Szazhalombattan van
egy vasarnapi ,szent" programunk
Sinka Laci kézilabda-elndkkel és az
ottani baratokkal: kora reggel me-
gylnk a , Kissbe" — vagyis a rélam el-
nevezett uszodaba. Ez is milyen fur-

csa, nemcsak a varos diszpolgara let-
tem, hanem uszodat is elneveztek ro-
lam. Milyen a sors: egykori edzém az
egri uszoda névaddja, én pedig Szaz-
halombattan lettem névadé... Miel6tt
barki azt hinné, hogy mas kozeget
nem is ismerek, csak a vizet, hiszen
nemcsak a munkam, hanem a hob-
bim is a vizzel kapcsolatos, legyen
sz6 a pecdzasrél vagy a vasarnapi
uszoddazasrol, megjegyzem: a focit is
szeretem nézni a tévében, de csak a
jo focit! A spanyol foci nédlam a nyerd,
maé&sra nem vesztegetem az idém. A
Barcelona a kedvencem, és nem
csak azért, mert a varos 1992-ben
Orokre beirta magat a szivembe...
Firedi Marianne

Lévai Gyorgy atlétika
Kovacs Barnabas si
Szatméri Roland réplabda
Sétorhegyi Kata Uszas
Pintér Gergd testépités
Butty Gabor fjaszat
Olajos Zoltan fjaszat
Mathé Fanni Uszas
Torokné Csapd Erika kézilabda
Bir6 Tamas judo
Horvath Akos sulyemelés
Varga Daniel labdartgas
Lérincz Attila evezés
GObol6s Réka kosérlabda

Uj MET tagok

Budapest Patakfalvy Miklos taekwondo Budapest
Budapest Parti Zoltan kajak-kenu Budapest
Pécs Kiss Ferenc birkdzas Budapest
Szekszérd Nagy Andras judo Mosonmagyarévar
Pécs Alberti Péter kajak Ocsa
Komlo Hajas Pal labdartgas Mariapocs
Pécs Czanek Gyongyveér Szolnok
Budapest Kévaring Solymossy Maria  Uszas Kaposvar
Debrecen Petrika Ibolya atlétika Nyiregyhaza
Cegléd Dr. Pintér lldikd kézilabda Budapest
Budapest Pesuth Rita Uszas Tokol
Budapest Szalma LaszI6 atlétika Budapest
Budapest Balogh Judit kosérlabda Budapest
Vecsés Bogér Istvan Uszas Teskand
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Aporizmak, avagy egy szuletésnap margojara

Janudr 21-én Unnepelte 75. szlletésnapjat dr. Apor Péter, a magyar sport-
egészségigy egyik legjelentésebb alakja. Mind a hivatdsédban, mind az egész
egyéniségét tekintve sokoldald, kreativ személyiség. Gydgyit, kutat és tanit. Né-
hény nappal a kerek évfordulé el6tt jelent meg a jubileumi, haromszézadik publi-
kacidja: A cardiovascularis kockézat kapcsolata a fizikai aktivitassal és a fittséggel

(Orvosi Hetilap, 2011. januér 16).

Jeles érettségivel a pécsi, majd a
budapesti orvosegyetem hallgatéja
lett. A tanulmanyait 1960-ban summa
cum laude mindsitéssel fejezte be. A
TF Orvosi Tanszékére kerllt 1962-ben.
A honvéd- és a sportkérhazban toltotte
el a szlikséges gyakorlati id6t, belgyd-
gyasz és sportszakorvos lett. Késébb
rehabilitacids és kardiolégus rehabilita-
cids szakképesitést is szerzett. 1969-
ben visszatért a TF-re, mégpedig az ak-
kor (Ujjé)alakulo Kutato Intézetbe. 1986
végéig ott dolgozott, majd a Svébhegyi
Gyermekgydgyintézet 3. osztalyat ve-
zette nyugélloményba vonulaséig,
2003-ig.

Ime, egy szakmai életdt, didhéjban.
Néhany évszam, néhany egészséglgyi
intézmény neve. A gordulé idé tikor-
képe, amely azonban értelemszeriien
nem ad hirt a mindennapok gondjairdl,
konfliktusairél, mint ahogy az érémei-
rél sem.

Az sem derll ki beléle, hogy Apor
doktor miért éppen a sporthoz kotédik.
Azt 6 maga mondja el, amikor taldlko-
zunk. Tizenévesen a (terep)motorozas
keritette hatalmaba. A nagyapa altal
épitett csaladi hazban, a Pusztaszeri Ut
3/a-ban nétt fel. A kdrnyék — végig, fel
a Pusztaszeri Uton — a hegyi motorozas
népszer( szintere volt, és a gyermeket
rabul ejtette a "glicerin szag'. A varos
masik végébe, a zugldi Egressy Utra, a
Postashoz jart at, és 12-13 évesen a
motorszerelést tanulgatta. ("Az ismere-
teimet késdébb, a sajat autdim bityko-
|ésében hasznositottam" — teszi hoz-
z4.) "Embersportot" is (z6tt, 1952-ben
példaul serdilérekordot Uszott. Az
obudai Arpad Gimnaziumban Igléi Mi-
haly volt a testnevel tanara, aki — mint
mindenkire — ra is nagy hatassal volt.
Dolgozott az Uszék és a néi roplabda-
valogatott orvosaként. A 90-es évek-
ben, 6tvenen tul, két magyar vitorlas-
bajnoki cimet szerzett az Eurépa 30 ha-
jéosztalyban, a Balaton irénti, ifjukori
szerelem beteljesiléseként.

A legfontosabb alkotéi korszaka két,
egyarant tizenhét esztendds szakaszra
oszlik. 1969-ben — a Testnevelési Tu-
domanyos Kutatd Intézet jogutddaként
— megalakult a Testnevelési Foéiskola
Kutaté Intézete, a legendas TFKI, an-
nak lett alapitdé tagja. 1986-ban meg-

szlintették a magyar testnevelés-tudo-
manynak ezt a pétolhatatlan mUhelyét,
és Apor doktor a kdvetkezé tizenhét
évben a Svabhegyi Gyermekgydgyin-
tézetben folytatta palyafutasat.

A magyar sport infrastruktirajanak,
Ontudatanak, egész kozéletének meg-
hatarozo, igéretes évtizedét jelentet-
ték a 70-es évek. 1963-ban Utjara in-
dult az utdnpdtlads-nevelés egységes
rendszere, vagyis a sportiskolai kép-
zés. Eppen 1970-ben alakult ki a tago-
zatos iskolak (testnevelési osztalyok)
hattérintézmény-rendszere. 1969-tél
mUakodott a TFKI, tébb kiemelt sport-
egyestletben szlletett tudomanyos-
orvosi bazis.

A TFKI héskorszakéat athatotta a sze-
génység romantikaja. A mdszerpark je-
lentés részét maguk barkacsoltak
Ossze, igy a rendkivili jelentéségl spi-
roergometriai vizsgalatokét is. Amikor
aztdn nyugatnémet kollégdk meghiv-
tak Oket spiroergometriai szeminériu-
mokra, volt okuk racsodélkozni a kor-
szer( megoldasokra. Apor doktor két
hosszabb id6szakot toltétt kulféldon.
1972-73-ban a stockholmi TF-en, majd
1982-83-ban Los Angeles-i egyete-
men, R. V. Edgerton vezetésével kuta-
tott, illetve oktatott. A stockholmi 6sz-
tondijas félévbél az izomkutatds sok
vonatkozasat sikerdlt itthonra telepite-
ni, a kaliforniai évnek azonban csak a
TF-en 1984-ben létrehozott Fittség
Vizsgélat és Tanacsadés lett az egyet-
len hazai kdvetkezménye. A sok egyéb
Otlet és modszer atvételére —a TFKI le-
épulése kozepette — mar nem volt
anyagi és szellemi erd. "Amikor az inté-
zetet megszlintették — mondja —, ad-
digra a csapat szétszéledt." A dr. Nado-
r Laszld vezette tudomanyos mdhelyt
hamis vad alapjan verték szét. Ezt
megerdsiti Apor doktor is: "Azt fogtak
rank, hogy nem a sport €l6 gyakorlatat
erdsitjik, hanem féleg alapkutatédsokat
végzlnk. Pedig minél kézvetlenebb és
minél hasznosabb segitséget akartunk
nyUjtani sportolénak és edzéjének.
Rendszeresek voltak a konzultacios
beszélgetéseink a TF-en, ahova gya-
korlati szakemberek is eljartak. Nyilvan
nem véletlendl."

1986-ban nemcsak a TFKI sz(nt
meg, hanem mas trauma is érte a ma-

gyar sportot: a Raba Magyar Vagon- és
Gépgyar szélnek eresztette az éltala
tdmogatott kiemelt egyesulet hét
sportagat, és ez afféle jeladas volt. Alig
néhany év mulva ésszeomlott a sport-
iskolai rendszer.

Apor doktor is megszenvedte a tor-
ténteket. Véltania kellett. Es tudott!
Mert tobb labon allt. A TFKI-idészak-
ban sem feledkezett meg a gyogyitas-
rol: éjszakai Ugyeleteket, a Janos Kor-
hazban pedig belgydgyaszatit vallalt,
otthon maganrendelést tartott, s még
a csontkovacs fortélyokat is elsajatitot-
ta. A svabhegyi években sem forditott
hatat a sportnak. Példaul rehabilitacids
edzésprogramot dolgozott ki tidébe-
teg gyermekeknek.

Hamarosan megjelenik az uj kényve,
amely a nagyon szellemes Aporizmak
cimet viseli. Szakkdnyv lesz, bizonyos
értelemben 6sszegzés, amelybe azon-
ban beleférnek aforisztikus bolcsele-
tek is. Az életkorral kapcsolatban ket-
tét idéz is. Az egyik: "Megoregedni
nem szégyen. Kulondsen, ha tekintet-
be vesszik az egyéb lehetdségeket".
A masik: "Fel a fejjel! Mi mar nem ha-
lunk meg fiatalon".

Dr. Apor Péter mégsem foglalkozik a
koraval. Nem ér ra. Tanit a TF-en, ren-
del a Sportkérhazban, publikél. Es ma
sem fut el egyetlen feladat, kihivas elél
sem. Szekeres Istvén
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Hogyan Uzemeltet az Arsenal
AZ EMIRATES STADION MENEDZSMENTJE

(The English way of facility management,
or what is behind of the Emirates Stadium’s management)

Kovacs Anna

Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: annakovacs86@gmail.com

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Osszefoglalé

Az Arsenal FC nevének emlitésére
sok angol futballrajongd szive meg-
dobban. A klub ugyanis nemcsak,
hogy az egyik legsikeresebb szerepl6-
je a Premier League-nek, de nemzet-
kozi porondon is folyamatosan jelen
van. Azoknak a szurkoléknak pedig,
akik testkozelbdl kdvethetik figyelem-
mel kedvenc csapatuk hazai mérkézé-
seit, 2006 6ta minden alkalommal fe-
ledhetetlen élményben van részik. Ek-
kor éplilt meg ugyanis a csapat Uj ott-
hona, az Emirates Stadium, melynek
létesitménylzemeltetés, avagy , stadi-
um management" részlegén volt sze-
rencsém egy harom hénapos gyakor-
lat teljesitésére. A Testnevelési Egye-
tem sportmenedzser hallgatojaként le-
hetéségem volt e komplexum me-

=0

nedzsmentjének minden egyes részle-
tébe betekinteni, legyen az biztonsagi
intézkedés, eseményszervezés vagy
felujitadsi munka.

Kulcsszavak: Arsenal, szakmai gya-
korlat, létesitménylzemeltetés

Abstract

Mentioning the name of FC Arsenal
is exciting for all the fans of British
football. The club is not only one of the
most successful participants in the
Premier League but permanently pre-
sent in the most important internation-
al competitions as well. And for those,
who want to support the gunners by
their home games, the newly built
Emirates Stadium, which opened its
gates in 2006, offers the place-to-be.
In this amazing facility | had the

l! _-EI!!_'T- . 13

chance to complete a 3 months intern-
ship at the stadium management
department. As a graduate sport man-
agement student of the Semmelweis
University Faculty of Physical Educa-
tion and Sport Sciences | could take a
closer look at every details of the faci-
lity management, from the security
arrangements through event organiza-
tion to building repairs.

Key-words: Arsenal, internship, facil-
ity management

A 21. szazadban rohamosan fejlédik
a vilag, a sport és ennek minden terU-
lete is. Az ,ellzletesedés" fenoménja
a sportvallalkozdsok profitorientélt md-
kddését kivanja meg, amit Eurdpéban
a labdarugas tertiiletén vehetlink észre
a leginkabb. De hogyan is mukodik
egy angol sportvéllalkozds és miért
van a profitban kiemelt szerepe a léte-
sitménynek? Gyakornokként ezekre a
kérdésekre kerestem a valaszt az Ar-
senal mikodési stratégiajat vizsgalva.
Ez pedig igazdn egyszer(: a létesit-
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ményben torténik maga a sportfo-
gyasztas, ennek korilményei megha-
tarozo szerepet jatszanak a kereslet ki-
alakulasaban. Elsédleges tényezé te-
hat a sportesemények megfelelé kor-
nyezetének biztositasa, melynek szin-
teréul az Arsenal esetében a 60,432
dléhellyel rendelkezé Emirates Stadi-
um szolgal. A |étesitmény tulajdoni jo-
ga a futballcsapatot (Arsenal FC) is mU-
kddtetd Arsenal Holdings Plc anyaval-
lalat tulajdondban van, mely egy dina-
mikusan novekvd részvénytarsasag
forméjaban m(kddd sportvallalkozas.
A tulajdonosi struktira konnyen atte-
kintheté: a 62,217 részvényen tobb
mint 400 részvényes osztozik, 29%-
kal azonban az amerikai nagyvallalkozé
Stan Kroenke rendelkezik a legna-
gyobb hanyaddal. Habéar a részvények
1 angol font névértékkel rendelkeznek,
a klub sikerességével és nyereségével
ezeknek piaci értéke is egyre né. A
2008-as év végi forgalom, mely blsz-
ke 223 Milli¢ fontra dukal, részvényen-
ként 413,49 font profitot hozott a tulaj-
donosoknak. Természetesen ez a pro-
fit tdbb tényezébdl all 6ssze:
* jegyeladas és meccsnapi bevételek
e kozvetitési jogok eladasa
® merchandising
® szponzori szerz8dések

Amint azt az 1. tdblazat is mutatja, a
bevételek majdnem felét a jegyelada-
sok és meccshapokon a stadionokban
tett fogyasztédsok teszik ki, melynek
kapcsan ismét megemlithetjik a léte-
sftmény kiemelten fontos szerepét.

1. tblézat. Az Arsenal Holdings plc
bevételének megoszldsa a

2007/2008-as szezonban
100
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Jegyeladas Szponzorok

Forras: Arsenal Holdings plc (2009) Statement of
Accounts and Annual Report

Az Arsenal FC elsé osztalyban sze-
repld csapata ugyanis egy évben atla-
gosan 28 mérkézést jatszik hazai pa-
lyan. Ennek a méar emlitett, 2006-ban el-
készllt Emirates Stadium ad helyet. A
létesitmény nevét az arab légitarsasag-
rol, az Emirates-rél kapta, mely nem hi-
vatalos forrasok szerint 100 Millié angol
fontért vasarolta meg a névszponzori
jogot 15 évre’. A stadion maga nem
csak lélegzeteldllité és gigantikus, ha-
nem minden igényt kielégité, modern
létesitmény professzionalis menedzs-
menttel az élén. Az Uzemeltetésért fe-

lelés , Stadium Manager™ — amelynek
személyes beosztottjai kozé tartozhat-
tam — 6 emberrel dolgozik kdzvetlenul
és 0sszesen tovabbi 60 alkalmazott tar-
tozik a hataskorébe. Ezek az emberek a
sportvéllalkozas teljes kord munkatar-
sai, ezen kivll azonban léteznek ugy-
mond ,, subcontractor" azaz alvéllalkozé
cégek is. A menedzser hataskorébe
ugyanis egy egész paletta feladatkor és
egy nagy csoport alkalmazott tartozik,
akik a legkllonbdzébb dolgokért felels-
sek a stadionon kivil és beldl.

A menedzsment 6 feladata ugyanis
nem csak az adminisztrativ, a létesit-
ménnyel kapcsolatos birokratikus fel-
adatok ellatasa, hanem a 60,432 fér6-
helyet biztositdé stadion mindennapi
fenntartasanak és meccsekre valo fel-
készitésének felligyelete is. lgy el&for-
dul az is, hogy a szenior menedzserek
kdzUl tobben is zakdjukat félretéve se-
gédkeznek az asztalok és székek szal-
litdsdban, az Uj falfestékek ellenérzésé-
ben, vagy a beragadt mosddajték szét-
szedésében. Egy létesitményt szerin-
tlk ugyanis csak ugy lehet megfelel6-
en iranyitani, ha az ember a lehetd leg-
tébb dolgot személyesen ellendrzi...°
Ennek a filozofianak készonhetéen én
sem csak az elméleti feladatokat és
szamitdgépes adminisztraciok tomke-
legét kaptam feladatul, hanem sajat
b&rémon tapasztalhattam a stadionban
a korridorjain slvité szelet a meccsna-
pi el6készlleteken. A létesitménynek
ugyanis minden egyes nap, amikor ki-
nyitja kapuit a nagykdzonség elétt, top
allapotban kell lennie a szurkolék érke-
zésére. Egy esti mérkézésnél az eléké-
szlletek igy mar a kora reggeli 6rakban
elkezdédnek, amikor is a menedzs-
ment munkatarsai maguk jarjak be a
stadion minden egyes zugat kilénbdzé
hibak utan kutatva. Egy par nap bo-
lyongas, eltévedés és Iépcsézés utan
azonban mar én is blokkrél blokkra jar-
tam be a lelatokat, mosdokat, VIP-ter-
meket és a hot-dog &rusitd biféket ki-
égett lampak, koszos karpit vagy ép-
pen eldugult WC-k utan kutatva. Min-
den egyes észrevétel magnetofon-
szalagra ker(l, és adatbevitel utan per-
ceken belll a javitasért felelés sze-
mély vagy alvéllalkozé asztalan landol.
Nekik aztén az esti meccsig van idejuk
a probléma megoldasara, illetve a hi-
bak kijavitasara. Ami prioritéast is élvez,
hiszen az Arsenal hazai mérk&zéseire
évekkel elére elkelnek a szezonbérle-
tek! Az dsszesen 60,432 féréhely (ki-
bévitett helyekkel) az eddigi idei 13 Ili-
gameérkézés soran 99%-os aranyban
gazdara talalt, amivel a csapat vezeti a
szazalékban meghatarozott telitettségi
statisztikat. Atlagosan 59,892 szurkolé
l4togat ki egy mérkézésre, de a legma-

gasabb nézészam idén elérte a
60,103-at. Nem beszélve a tobb mint
2000 biztonsagi, felszolgalod, bifés és
takaritd személyzetrdl, akik meccsna-
pokon a stadionban tartdzkodnak...

Egy ekkora tdmeg fellgyelete nem
kis feladat, a biztonsageért valo felelds-
ség azonban nem csak az egyuttmuko-
dé renddrség, hanem féleg a stadion
menedzsment kezében van. Azért,
hogy a szurkolok biztonsaga garantalva
legyen és a mérkdzést megfelelé kor-
nyezetben tekinthessék meg, a stadi-
on teruletén a lovas és gyalogos rend-
6rokon kivul 800 képzett, egyenruhas
steward segit a rendfenntartdsban. Az
6 irdnyitdsuknak a kdzpontja az Uveg-
gel elkeritett, pélydra nézé ,control
roomban" van, ahol CCTV segitségével
torténik az egész stadion megfigyelé-
se. Amint egy steward csipogéjan ke-
resztll jelentés érkezik a kozpontba
valamilyen problémarél, a menedzs-
ment tagjai megkeresik a legkozelebbi
kamerat, és a monitorokon keresztul
kdvetik nyomon az eseményeket és
adnak utasitdsokat. Sajat tapasztalata-
im és a vezetéssel folytatott beszélge-
tések is azt mutattak, hogy a leggyako-
ribb riasztasok ittas szurkolok, kisebb
horzsolasos sériilések, vagy nem jo-
gos bérlettulajdonos leleplezédésébdl
adddnak. Az pedig, hogy a félidékben a
fellgyelet nélkll hagyott gyanus cso-
magok rendérkutydk és a vezetdség
személyes kiszallasat kovetelik meg,
szinte mdr rutinfeladatnak szamit.

A stadionba azonban nem csak
meccsnapokon érkeznek latogatdk. Az
Unnepnapok kivételével, sét néha még
azokon is, minden nap akar tobb ren-
dezvénynek is ad otthont az Emirates.
A ,club level" szint kialakitdsanak ko-
szdnhetbéen ugyanis 4 nagy terem és
tobb, kisebb rendezvény- vagy étte-
rem biztosit helyet kilonbdzé esemé-
nyek lebonyolitasara.

A gyakorlatom ideje alatt természe-
tesen ezeknek a , kisebb", par tiz- vagy
szazfés rendezvények lebonyolitasba
is bepillanthattam. Par hét leforgésa
alatt nem csak autogram-talalkozok,
bankettek, részvényes gyUllések vagy
gyermekprogramok el6készitése volt a
munkakor része, hanem raadasként ré-
szem volt a jordéniai kirdlynd és az an-
gol miniszterelndk, Gordon Brown [&-
togatasanak el6készitésében és fel-
Ugyeletében is, akik a 1Goal: Educa-
tion for all'"" rendezvényt tisztelték meg
jelenlétikkel. Ennek k&szonhetden
személyesen asszisztalhattam a prime
miniszter egyik testérének a szigoru
biztonséagi keretek kialakitdsadban. A
stadion, és a miniszterelnok pontos Ut-
vonalanak bejarasan kivil informéltam
6t minden olyan fontos részletrdl, ami
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a politikus féléras ott-tartdzkodéséanak
biztonsagat segiti. Utdlag pedig meg-
sUgta: az egész menedzsmenttel és
banasmaoddal tokéletesen meg volt
elégedve, a miniszterelndk Ur koszo-
netét fejezi ki minden munkatarsnak!
Nemhidba, az angolok mégis csak
gentlemen-ek...

A sok prominens személy és jatékos
ldtogatdsan, valamint a mérkézések
kavalkddszer(, de felejthetetlen at-
moszférajan kivll azonban a stadion
menedzsmentben is bekdszonthetnek
az unalmas hétkdznapok. Bio-szeme-
teszsakok rendelése, elkobzott jegyek
és bérletek pontos adatfelvétele vagy
higiéniai ellenérzések idépontjanak
egyeztetése is hozzatartozik a munka-
korhoz. Az alvéllalkozékkal folytatott
folyamatos egyeztetések, az osztalyon
bellli konfliktusok kezelése vagy az
egészségugyi elbirdsoknak valé meg-
felelés azonban igen fontos része a lé-
tesitménylzemeltetésnek.

A siker pedig ezen tényezék egyUt-
tes mikoddése esetén Iéphet csak fel.
A menedzsment akkor elégedett és si-
keres, ha minél tébb szurkol6 latogat
ki az eseményekre, a szurkolé pedig
akkor boldog, ha minél jobb kérilmé-
nyek kdzott tekintheti meg az izgalmas
mérkdzéseket. S habar néha rohangé-
lasnak, néha szamitdgépes munkanak
néha pedig takaritoi feladatnak is t(inik
az Emirates iranyitasa, a mérkézések
kdzbeni és utani elégedettség és a
rengeteg pozitiv szurkoloi visszajelzés
s nem utolso6 sorban a profit elkdnyve-
lése az egész menedzsment szdmara
karpotlast ad a néha nehéz, de 6rom-
teli munkéaért.
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Részvételiink az elsd ifjusagi olimpian
HERAKLESZ GALA - ELISMERESEKKEL « UJ PALYAN — NEMZETI SPORT INTEZET

2010. augusztus 26-an szemet gyo-
nyorkodtetd zardolnnepséggel értek
véget Szingapurban az elsé Ifjuséagi
Nyéri Olimpia versenyei. Miel6tt a sz&-
munkra sikeres eseményen szerzett
tapasztalatainkrol, majd a mult eszten-
dé legjobb utadnpotlas eredményeit
méltanyold dijkiosztérdl, illetve utén-
potlasunk elitiének nevelésben kiemel-
kedd szerepet jatszd intézménylnk jo-
véjérél szélnank, néhany utalast te-
szlink Szingapur rendkivili eseményé-
nek elézmenyeirdl.

Jacques Rogge, a NOB elndke az
Eurdpai Ifjuségi Olimpiai Fesztivalok si-
kerén felbuzdulva 2005-ben a NOB
Szingapurban tartott 117. Ulésén ter-
jesztette el javaslatat az Ifjusagi Olim-
piai Jatékok bevezetéseére. Elsésorban
azzal a céllal, hogy a vildg ifjusagat
visszacsalogassak a sportpalyakra.
Mozgésra, rendszeres sportolasra 0sz-
téndzzék a fiatalokat, s egyben az olim-
pizmus igazi értékeivel is megismer-
tessék dket.

Két évvel késébb, 2007-ben Guate-
malaban mar arrél is dontottek, hogy
2010-ben rendezik meg az |. Nyari Ifju-
sagi Olimpiéat, a londoni misorban sze-
replé 26 sportadg csokkentett program-
javal, 201 szdmban avatnak bajnokot, s
3600 14-18 éves fiatal vehet majd
részt.

Vilagszerte elismerést valtott ki az
olimpia lebonyolitdsa, melynek sikerén
a szervez6 bizottsdg mellett 20.000
onkéntes faradozott. A szervezés, a
kilsé kordlmények egyarant egy fel-
ndtt olimpia nivojat idézték. Mindent
az olimpia sikerének rendeltek ald a
helybéliek. Fantasztikus |étesitmé-
nyekkel vartak a vilag fiataljait.

A NOB a résztvevok, versenyzok és
hivatalos kisérék utazési, olimpiai falu-
beli elhelyezésének koltségeit véllalta,
arendezés koltségvetése ennek ellené-
re mintegy 400 millié dollarra tehet6.

A csapatoknak maximalis ellatast
biztositottak. 300 E-osztalyd Merce-
dest hasznalhattak kilénb6zé Ugyes-
bajos dolgaik intézésére, a sportoldkat
pedig 200 luxusbusz vitte a helyszinek-
re. A NOB TOP Programjat tdmogaté
tiz vildagcég is rendkivili segitséget
nyujtott. A Coca Cola 1.5 millié Uveg-
nyi (ditét, az ACER 2000 személyi sza-
mitdégépet, az Atos Origin 2000 kom-
putert, a McDonald's 70 ezer ment
bocséatott rendelkezésre, az Omega az
idémérés és tajékoztatds biztositasa-
hoz 100 km kabelt fektetett le. A Sam-

sung a valtofutads koltségeinek vallala-
sa mellett 6000 telefont adott a részt-
vevéknek.

Jacques Rogge, a Nemzetkdzi Olim-
piai Bizottsag elndke kezdettél azt han-
goztatta, hogy az Ifjusagi Olimpia nem
elsésorban verseny, hanem az olimpiai
nevelés egyik rendkivil fontos eszko-
ze — a jatékok a kultdra, sport, nevelés
egylttesét alkotjdk — megismerteti a
fiatalokat az olimpiai eszme értékeivel,
egészséges életmoédra, megfeleld
edzésre, felkészllésre nevel és egy-
ben a dopping veszélyeire is figyel-
meztet. Ennek jegyében 26 nevelési
és kulturalis programot szerveztek az
esemény alatt. A NOB dontése értel-
mében ezekre a jovében még tdbb
hangsulyt fognak fektetni.

Az |. Nyari Ifjusagi Olimpiai jatéko-
kon 204 orszag 3600 14-18 éves ver-
senyzdi indultak, akiket 1400 szakve-
zetd kisért el. A versenyeket a londoni
olimpia mUsoréan is szereplé 26 sport-
ag 201 versenyszamaban rendezték
meg és avattak bajnokot. A kizdelme-
ket a helyszinen 360 000 nézé tekin-
tette meg. A Magyar Televizié napi
Osszefoglalékban szdmolt be a torté-
nésekrdl és a mieink szereplésérdl.

Tapasztalatok

Egy-két sportag kivételével eldzete-
sen nem lehetett redlisan felmérni az
eréviszonyokat, mert ezeknek, a kor-
osztalyoknak még nem rendeztek vi-
lagversenyeket.

Szadmos sportdgban a versenyeket
olyan (] formaban bonyolitottak le (pl.:
kosarlabda, kerékpar, stb.), valamint
olyan versenyszamokat (pl.: vegyes
csapatversenyek, stb.) is rendeztek,
melyek eddig soha nem szerepeltek a
sportagak programjan.

A programon szereplé 26 sportag
201 versenyszaméhoz nagyon sz(k
kvalifikacios létszamot hatarozott
meg a NOB. Ennek kévetkezménye-
ként sok esetben nehezebb volt a
kvalifikadciét megszerezni az ifjuséagi
olimpidra, mint a felnéttre. Csapat-
sportagakban pl. csak a korosztalyos
kontinentalis bajnoksagokon gydztes
csapatok szereztek részvételi leheté-
séget. A sportdgak szlkitett létszamai
tdbb versenyszam szinvonaldra nega-
tivan hatottak. Voltak olyan verseny-
szamok, melyekben 6-8 induld volt
(pl.: birkézas, okolvivas, sulyemelés,
stb.). Ez azt eredményezte, hogy nye-
retlenUl is jénak szamité helyezést le-

hetett szerezni. llyen volt a birkdzas-
ban elért 6. és 7. az d6kdlvivasban a 4.
és sulyemelésben a 8. helyezésunk.
Ezek a helyezések nem voltak dssze-
hasonlithatdk azoknak a sportagaknak
a hasonlo helyezéseivel, melyeket
igen erés népes mezdnyben szerez-
tek meg. A jévében mindenképpen
orvosolnia kell az ilyen visszassagokat
a NOB-nak.

A pekingi olimpian 87, az ifjusagi
olimpian 98 orszag szerzett érmet. A
felnétt olimpia éremtablazatan az elsé
tizben végzett orszagok kozul heten
most is az elsé tizben végeztek.

A harom ifjusagi olimpian tizbe ke-
rult orszdg koézul Ukrajna Pekingben a
11. volt. Mellette még Kuba és szenza-
ciés teljesitményt nydjtva Magyaror-
szag kerllt a TOP 10-be. Meglepetés
volt és tobb szempontbdl elgondolkod-
tatdé az USA, Németorszag és Nagy-
Britannia mérsékeltebben sikeres sze-
replése. A kinaiak Pekinghez hasonlo-
an az ifjusagiak kozott is kiemelkedéen
szerepeltek, bizonyitva, hogy komoly
utdnpotlas-nevelés folyik néluk. A ha-
zai kornyezet négy év mulva tovéabb
novelheti folénylket.

Az |. Nyari Ifjusagi Olimpiai Jatékok
elétt a magyar csapat felkészilését si-
keresnek értékelték a szdvetségek és
az utanpétlas felkészilését dsszefogd
és iranyitd NUPI szakemberei. Més vi-
lagversenyek elétt, a kordbbi eredmé-
nyek, a varhatoé ellenfelek ismeretében
alkalom nyilik esélylatolgatasra. Az Ifju-
s&gi Olimpia el6tt azonban az ismeret-
len mezdnydket tekintve, erre nem
volt lehet6ség. Kérdéses volt, hogy a
fiatalok hogyan tudnak akklimatizaléd-
ni, hogyan alkalmazkodnak a klimahoz,
a kortilmények mennyiben befolyasol-
jak teljesitményiket.

Az eredmények dnmagukért beszél-
nek, és messze felllmultak az elvéara-
sokat. 19 sportdgban tudtunk részt
venni, melybdl 13-ban pontszerzd he-
lyen végeztink.

A magyar csapat teljesitménye iga-
zolta, hogy j6 Uton jarunk az utanpét-
l4s-nevelésben. Ez elsésorban a
2001-ben beinditott és j6l m(kodd
Héraklész"-programnak, valamint az
abban résztvevd egyesiileteknek,
szovetségeknek és a programot mi-
kédtetd NUPI-nak kdészénhets. A NU-
Pl kezdetekt6l minden lehetséges fel-
tételt igyekezett biztositani a sikeres
szereplés érdekében. Az allami tdmo-
gatassal végzett, tdbb éves nevels-
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SPORTAGAK EREM ES HELYEZESI TABLAZATA
AZ |. SZINGAPURI NYARI IFJUSAGI OLIMPIAI JATEKOK
EREDMENYEI ALAPJAN

l. Il. M. V. V. VI. Pont:

1. Uszas 4 1 1 2 3 46.00
2. Kajak-Kenu 2 14.00
3. Atlétika 1 1 1 11.00
4. Ottusa 1 2 9.50
5. Judo 1 1 9.00
6. Okolvivas 1 1 7.00
7. Tenisz 1 1 5.00
8. Vivas 1 1 417
9. Triatlon 1 1 1 4.00
10. Asztalitenisz 1 3.00
11.Torna 1 2.00
12. Birkdzas 1 1.00
Evezés 1 1.00
14. ljaszat 0.00
Kerékpar 0.00
Sportldvészet 0.00
Sulyemelés 0.00
Szorf 0.00
Vitorlazas 0.00

Osszesen: 7 4 6 7 3 7 116.67

munkank bizonyitéka, hogy a csapat
mintegy negyven fiatalja a kiilonb6z6
utanpétléds-programok résztvevije és
kdzllik huszonhatan értek el dobo-
g6s, vagy pontot éré helyezést. Mind-
ez azt mutatja, hogy jol szervezett,
szakmailag megalapozott nevelémun-
ka hosszu tdvon mindenképpen ered-
ményes.

Megallapithatd, hogy komoly jové
elé néznek az Ifjuséagi Olimpiai Jaté-
kok. Ha a vilag orszagainak versengé-
sében nem akarunk lemaradni, akkor
az utdnpotlas korl versenyzékkel tor-
ténd tordédést, tehetséggondozast
meég hatékonyabba kell tennink vala-
mennyi olimpiai sportdgban. Singapo-
re-ban bebizonyosodott, hogy nagyon
sok sportagban vannak tehetséges fia-
tal versenyzdink, akik meghélaljak a bi-
zalmat és a térédést.

A magyar kildottség

Hazankat 19 sportdg 64 versenysza-
maban 51 versenyzé (23 n6i és 28 fér-
fi) képviselte az I. Nyari Ifjusagi Olimpi-
ai Jatékokon.

Osszességében a csapat szereplése
kiemelkedd volt. Az éremtéablézaton az
elsé tizben az el6kelé nyolcadik helyen
végeztiink. (Megjegyzés: A NOB és a
szervezdk az éremtéblazaton kulon
szerepeltetik a vegyes csapatok altal
megszerzett érmeket!)

Statisztikailag a legeredményesebb
olimpiai szerepléseink kdzé tartozik az
I. Nyaéri Ifjusagi Olimpiai Jatékok. A
résztvevé 51 versenyzénk 50,98%-a,
26 versenyzd tehat a kildottségnek
t6bb mint a fele pontszerz6 helyen az
elsé hat kdzdtt végzett, 29,41 %-a, 15

versenyzd érmet és 11,76%-a, 6 spor-
told pedig aranyérmet szerzett. Tovéb-
bi érdekesség, hogy az 51 verseny-
z6nk 43 egyesulet tagja.

Hét versenyzénk lett ifjisagi olimpi-
ai bajnok, négyen eziistérmesek, ha-
tan bronzérmesek. Heten szereztek
IV. harman V. és nyolcan VI. helye-
zést.

Az érmeket és a helyezéseket 13
sportagban szereztik meg. Hat sport-
agban nem sikerUl az elsé hat kozott
végeznlnk.

Sajnos a csapatsportdgakban (kézi-
labda, kosarlabda, labdartigés, roplab-
da, valamint gyeplabdéban) nem sike-
rult kiharcolni a részvételt. Mellettiik
mdugrésban, ritmikus gimnasztikaban,
taekwonddban és tollaslabdaban sem
tudtunk kvalifikaciot szerezni.

Az eredményes sportagaink kozdl is
ki kell emelni az Uszast és a kajak-ke-
nut, akik Singapore-ban is meghataro-
z6i voltak a magyar csapat eredmé-
nyességének. Mellettlik még a triatlon
vegyes csapatban szerzett aranyérmet
Dudés Eszter az egyéni V. helyezése
mellé. Kiemelkedé teljesitményt nyuj-
tott az atlétika és a judo is.

Versenyzéink kdzll kiemelkedé tel-
jesitményt nyUjtott az Usz6 Kapés Bog-
larka két aranyérmével és egy ezlstér-
mével. Biczé Bence, Bernek Péter és
Kapas Boglarka korosztalyos vilagesu-

SPORTAGAK PONTSZAM TABLAZATA

Ssz. Sportag: Pont: %
1. Uszés 46.00 39.43
2. Kajak-Kenu 14.00 12.00
3. Atlétika 11.00 9.43
4, Ottusa 9.50 8.14
5. Judo 9.00 7.71
6. Okolvivés 7.00 6.00
7. Tenisz 5.00 4.29
8. Vivés 417 3.57
9. Triatlon 4.00 3.43

10. Asztalitenisz 3.00 2.57

11. Torna 2.00 1.71

12. Birkdzés 1.00 0.86

Evezés 1.00 0.86

14. ljaszat 0.00

Kerékpar 0.00
Sportldvészet 0.00
Sulyemelés 0.00
Szorf 0.00
Vitorladzas 0.00
Osszes pont: 116.67 100.00
Nem jutott ki az olimpiéra:

Sportég

1. Gyeplabda

2. Kézilabda

3. Kosaérlabda

4. Labdarugéas

5. Lovaglas

6. Mugréas

7. Ritmikus Gimnasztika

8. Roplabda

9. Taekwondo

10. Tollaslabda

Trampolin
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lliasz Nikolasz, a dohogo tetején, Schmitt Paltél veszi at a dijat

csot Uszott a dontében. Egyedulallo
teljesitményt nyujtott Farkasdi Ramé-
na és Tétka Sandor is.

A magyar csapat éremtablazaton el-
ért nyolcadik helyét kilonleges teljesit-
meényként tartjdk majd nyilvan. Ez
ugyanis rendkivili produkcidnak sza-
mit egy olyan versenyen, amelyre min-
denki odafigyelt.

A magyar fiatalok szamara meghaté-
rozé élmény volt az esemény, ezaltal
sokkal tobb tapasztalatuk lesz, amikor
a felnétt olimpian indulnak majd, mint
azon kortarsaiknak, akiknek nem ada-
tott meg ez a lehetdéség. De ami még
ennél is fontosabb: az egész életliket
végigkisérik majd az itt szerzett élmé-
nyek, és mindegyikliiket az motivalja
mostantdl, hogy a felnéttek kozott kva-
lifikaljak magukat a jatékokra.

A MOB eredményesen valésitotta
meg az |. Nyari Ifjuséagi Olimpiai Jaté-
kok felkésziilési programjaban megfo-
galmazott 4ltaldnos és sportszakmai
feladatokat, s érte el a kit(izott célt.

2010 legjobb juniorijai:
Joo Abigél és lliasz Nikolasz

A 20 olimpiai sportagat érinté Hérak-
lész program kiemelkedd nemzetkozi
sikereket elért fiatal sportoldi és edz6-
ik a hagyomanyos Héraklész Gala ke-
retei kozott részesultek elismerésben
2011. janudr 28-an az Urénia Filmszin-
hazban, ahol a vilagversenyeken és az
ifjusagi olimpia érmesei mellett ko-
szOntotték a sportdganként megneve-
zett legjobbakat.

A tiz esztendds jubileumara készulé
Héraklész program az allam tdmogata-
saval mintegy 1800, 14-23 éves spor-
tolét foglalkoztat.

A fentebb roviden értékelt I. Ifjusagi
Olimpiai Jatékokon részt vett 51 ma-
gyar versenyzé kozul negyvennégyen
kotédnek a Héraklész programhoz, s
harmincoten az elsé nyolc helyen vé-
geztek. A program kivélésagai a szin-
gapuri sikerek mellett az elmult évi
korosztélyos vildg- és Eurdpa-bajnok-
sagokon Osszesen 145 érmet (47
arany, 39 ezUst, b9 bronz) szereztek, s
tovabbi 164 pontot éré helyezést
gyUjtottek.

A dijatadason a cselgancsoz6 Jod
Abigélt és a kardvivéd llidsz Nikolaszt
valasztottdk meg 2010 legjobb junior
sportoldjanak.

A kiscsapatok kategoridjaban a nék-
nél a Hagymas Anita, Farkasdi Ramo-
na alkotta 500 és 1000 m-es kajak ket-
tes, a férfiaknal a parbajtér véalogatott
(Hanczvikkel Mark, Bojte Szabolcs, Fi-
le Méatyas és Gyodrgyi Levente, a nagy-
csapatoknal a néi junior vizilabda vélo-
gatott érdemelte ki az elséséget.

A sportagi legjobbak:

Asztalitenisz: Madardsz Doéra Csilla
(edz6je Vamossyné Olah Zsuzsanna).

Atlétika: Krizsan Xénia (Bakai Jozsef)
és Dedk Nagy Marcell (Benkd Akos).

Birkézas: Dénes Mercédesz (Tar Mi-
haly) és Lérincz Viktor (Sike Andras).

Evezés: Kiss Hella (Bene Laszlo) és
Bir6 Mark (Molnar Dezsd).

Jégkorong: Vay Adém (Fekti Istvan).

Cselgéncs: Jod Abigél (Panczél G-
bor) és Toth Krisztian (Preiszler Gabor).

Kajak-kenu: Farkas Ramdna (Faze-
kas Tibor) és Dombvari Bence (Kiss
Istvan).

Kézilabda: Klivinyi Kinga (Papp
Gyorgy) és Hollo Balazs (Hollé Tibor).

Kosarlabda: Szamosi Amadea (Deb-

Joo Abigél

receni Eszter) és Morgen Ferdinand
(Schmidt Imre).

Okalvivas: Nagy Timea (Zdld Ferenc)
és Harcsa Zoltan (Szanté Imre).

Ottusa: Kovacs Sarolta (Szloboda Jé-
zsef) és Demeter Gergely (Demeter
Jozsef).

Roplabda: Talas Zsuzsanna (Szaba-
dos Istvan) és Baroti Arpad (Kelemen
[stvan).

Sportldvészet: Babicz Séara (Leviczki
Zoltan) és Biatovszki Maté (Andrassy
Arpéad).

Sulyemelés: Berki Lilla (Pécza Ka-
roly) és Sodky Gergely (Sodky Zoltan).

Tenisz: Babos Timea (Babos Csaba)
és Fucsovics Marton (Mayer Tich Pé-
ter).

Torna: Mityké Bianka Szabina (Nagy
Ibolya) és Vagner Levente (Lang Géza).

Triatlon: Dudas Eszter (Kuttor Csaba)
és Hanko Gabor (Lehmann Tibor).

Uszéas: Kapés Boglarka (Nagy Péter)
és Biczd Bence (Santics Béla).

Vivas: Marton Anna (Gardos Gabor)
és llidasz Nikolasz (Szabod Bence).

Vizilabda: Keszthelyi Rita (Mihok At-
tila) és Vdmos Marton (Horvéth Janos).

A jovo:
Nemzeti Sport Intézet

A hazai sportéletben, s mindenek
elétt a Magyar Olimpiai Bizottsag teveé-
kenységében, feladatkorében egy-
mast kovetd fontos valtozasok kozvet-
lendl érintik a korabbiakban NUPI-ként
mkddé elsészamu utanpotlas bazi-
sunk jovéjét is.

Czene Attila, a Nemzeti Eréforras Mi-
nisztérium sportért felel6s allamtitkara
—a januar 27-én kiadott hivatalos kdzle-
mény szerint — felkérte Szab6 Tamast,
a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) al-



@ MAGYAR EDZO

s 20111

elndkét, a Nemzeti Sport Intézet veze-
téjét, hogy a MOB és a magyar sport-
élet szerkezetvéltasaval egylitt jaré fo-
lyamat részeként hozza létre és iranyit-
sa azt a munkacsoportot, amely kiala-
kitia a MOB és az NSI jovébeni egyitt-
mUkddésének szerkezetét.

Az allami sport utanpétlas-nevelés
feladataiért felelés NSI 2011-ben 1,6
milliard forintos kdzponti tdmogatast
kap. A szerkezeti atalakitas utan a ki-
emelt kdzhasznu testuletként miko-
dé MOB gondoskodik majd a ver-
senysport fejlédéséhez nélkildozhe-

tetlen utédnpétlads-nevelés feladatait fi-
nanszirozo allami forrasok célba jutta-
tasardl is.

A Magyar Olimpiai Bizottsaggal vald
egyeztetést kovetden, elérelathatdan e
munka koordinaciojat is Szabé Tamas
fogja majd ellatni, mint a MOB utan-
pétlas-nevelésért felelds igazgatdja.

A szerkezetdtalakitdst fellgyel6
munkacsoportban a Nemzeti Eréforras
Minisztérium Sportért Felelés Allamtit-
kérsdganak, a Miniszterelndkség
sportpolitikai tanacsado6 testlletének,
az Orszaggyllés Sport- és Turizmus

Bizottsagénak, a MOB-nak és az NSI-
nek 1-1 képviseléje vesz részt.

A munkacsoport kézremikodésével
varhatéan 2011 juliusara valésulhat
meg a struktura &talakitdsa. A Sport
XXI. Nemzeti Sportstratégia modosita-
sat kovetben, a tervek szerint 2011.
majus 6-an, a Magyar Sport Napjan ke-
ril elfogadésra az U] Sporttorvény. A
Nemzeti Sportstratégia és az Uj Sport-
torvény egyltt rogziti majd a magyar
sport — mint kiemelt stratégiai agazat —
mUkddésének jogi és szakmai alapjait
és irdnyelveit. (@

] ~ EGYESULETI RANGSOR ] ]
AZ |. SZINGAPURI NYARI IFJUSAGI OLIMPIAI JATEKOK EREDMENYEI ALAPJAN
Ssz. Egyesilet: Sportag: Indulék: % Pont: %
1. BVSC - Zuglé Uszas 1 1.96 19.00 16.29
2. KSISE asztalitenisz 1 3.00
judo 1 4.00
kerékpar 1
Ottusa 1 6.50
4 7.84 13.50 11.57
3. Kébénya SC Uszas 1 1.96 10.00 8.57
4. Pécs Vérosi Sportiskolai Egy. Uszas 1 1.96 8.00 6.86
5. Gyéri Vizisport Egyestlet kajak-kenu 1 1.96 7.00 6.00
Kéros Kajak SE - Gyomaendréd kajak-kenu 1 1.96 7.00 6.00
7. A Jové SC Uszas 2 3.92 6.00 5.14
8. Kikunhalasi AC atlétika 1 1.96 5.00 4.29
Soproni Vasutas SE tenisz 1 1.96 5.00 4.29
Szolnoki VSI judo 1 1.96 5.00 4.29
11. Zalaegerszegi Vivé Egylet vivas 1 1.96 4.17 3.57
12. Unio Sport Kispest SE Okélvivas 1 1.96 4.00 3.43
VEDAC atlétika 2 3.92 4.00 3.43
14. Ujbuda TC triation 1 1.96 3.75 3.21
15. Alba Volan SC - Székesfehérvar Ottusa 1 1.96 3.00 2.57
MTK Okolvivas 1 1.96 3.00 2.57
Szegedi Uszé Egylet Uszas 2 3.92 3.00 2.57
18. Bp. Honvéd SE atlétika 2 3.92 2.00 1.71
FTC torna 1 1.96 2.00 1.71
20. Oroshézi Spartacus BK birkézas 1 1.96 1.00 0.86
21. Bajai Spartacus Vizigy SC evezés 1 1.96 0.50 0.43
Csepel Evezés Klub evezeés 1 1.96 0.50 0.43
23. Tiszaujvérosi Triatlon Klub triation 1 1.96 0.25 0.21
24. Koméromi VSE sportlévészet 2 3.92
25. Balatonfuredi Yacht Club vitorlazas 1 1.96
Debreceni Sportcentrum KKN Kft. Uszés 1 1.96
Fastron AC - Tolna asztalitenisz 1 1.96
Lérinc 2000 SE - Budapest kerékpar-BMX 1 1.96
LTV Racing Nonprofit Kft. - Vac kerékpar-BMX 1 1.96
Magyar Szorf Akadémia - Bp. szorf 1 1.96
Nyiregyhazi VSC atlétika 1 1.96
Nyiregyhazi Varosi Tenisz Club tenisz 1 1.96
Pécsi Vasutas SK atlétika 1 1.96
Szeged Varosi Lovészklub sportldvészet 1 1.96
Szegedi Vérosi Tenisz Klub tenisz 1 1.96
Tatabanyai SC sllyemelés 1 1.96
Tell Vilmos SE - Nagymaros ijaszat 1 1.96
Tisza Evezés Egylet - Szolnok evezés 1 1.96
Torna Club Békéscsaba torna 1 1.96
UTE vivas 1 1.96
X2S Korona Team - Budapest kerékpar-MTB 1 1.96
Vasas SC vivas 1 1.96
Veszprémi Dézsa SC birkbzas 1 1.96
43 Egyeslilet Osszesen: 51 100 116.67 100
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Taplalkozas a versenyek utan

A sporttaplalkozas egyes kérdéseit
elemzd, 2002-ben inditott rovatunkban
az eddigiek soran 30 6nall6 kozlemény
jelent meg.

A cikksorozat jelen része egy olyan
témakort — a sportolék téplalkozasa a
verseny, versenyek utdn — elemez,
amely valészinlleg nagyszamu érdek-
16d6 figyelmét felkelti, hiszen a ver-
senyt kdvetd helyes taplalkozas meg-
val6sitasa jelentés hatdssal lehet a
sportold késébbi teljesitéképességére,
edzésmunkajara.

Sportagi jelleg

A sportag és a verseny jellege ter-
mészetesen meghatarozé tényezd a
verseny alatti és a versenyt kdveté
taplalkozast illetéen is. Hiszen pl. egy
profi 6kolvivo hénapokon keresztll ké-
szUl egy-egy fontos mérkdzésre,
amelynek teljes id6tartama a szline-
tekkel egyUtt sem éri el az 1 6rét, s
nyilvdnvaléan a menetek kdzott nincs
energiapétlas. Ugyanakkor, pl. egy
Uszd az Eb-n, vb-n vagy OB-n szerepel-
ve akar naponta 3-6 alkalommal is rajt-
kére all a tobb napon keresztil tartd
versenyen, s nyilvanvalé, hogy a ver-
senyszdmok kozott meg kell oldani a
regeneraciét, aminek egyik fontos
Osszetevdje a taplalkozas s a folyadék-
bevitel. Vagy egy sikeres amatér 6kal-
vivd egy tornan 4-5 mérkézést is viv, 1-
2 nap kihagyassal a mérkézések ko-
z6tt. Tehat sok esetben (pl. kajak-kenu
versenyek, teniszmérkézések, kézilab-
da mérkézések) viszonylag hosszu
idén keresztll torténd versenyekrél
van sz6, ami specialis igényt jelent a
mérkdzések, futamok uténi taplalko-
zast, regeneralodast illetéen. Egy kiva-

16 - s jol keresni kivand - sprinter akar
évente 100 futamon is rajthoz all — az-
az szinte folyamatosan versenyez ho-
napokon keresztll — ugyanakkor egy
sllyemelé viszont évente csak legfel-
jebb 6-8 versenyen |ép dobogoéra,
gyakran csak 3-4 alkalommal. Vagy pl.
egy maratoni futé is évente csupan né-
hany alkalommal futja le versenyszerd-
en, azaz teljes erébedobdssal a 42 km-
es tavot. Nagyon individualis tehat az
edzésmunka, a versenyeken, meérké-
zéseken torténd igénybevétel s nyil-
vanvaléan individudlis az ehhez igazo-
dé - fizioldgiai és pszichés szempont-
bdl is lehetbleg optimalt - taplalkozas
is. Mind a verseny alatt, mind a ver-
senyt kdvetéen.

Természetesen a kérdést tovabb
komplikalja az a gyakori helyzet, ami-
kor a sulycsoporthoz kotott sportagak-
ban szereplé sportold esetében jelen-
t8s az edz@sulya s a kategoriahatar ké-
z6tti kUlonbség, s igy a verseny kezde-
te el6tti mérlegelés soran un. sulyho-
zasi problémaval is szembe kell néz-
nie, s esetleg tdbb kg-ot kell fogyaszta-
nia. Ezzel a témakorrel - taplalkozas
sulycsoportokhoz kotott sportagak
esetén a mérlegelés utan - mar részle-
tesen foglalkoztunk a cikksorozat 4. ré-
szében.

Taplalkozas
a versenyt kovetoen
Az el6z6ekbdl adododan teljesen uni-
formizalt séma nem adhato, de van né-
hany altalanos szempont, amit célsze-
rd figyelembe venni. Az els6 az, hogy a
verseny, a mérkézés, a kizdelem utén
altalaban nem kell eréltetni az étke-
zést, hiszen a verseny izgalmatél s az

Korszerii sporttaplalRozas

Szabo S.
Andras
rovata

idegi és fizikai faradtsagtél gyakran
nincs vagy csak nagyon meérsékelt ét-
vagy jelentkezik a sportoloknal. A ma-
sodik szempont pedig az, hogy a ver-
senyt koveté taplalkozasnak elé kell
segitenie a szervezet minél gyorsabb
regeneracidjat. Nyilvanvalé persze,
hogy mondjuk egy 200 m-es Uszbver-
senyt kdvetben a |6l edzett versenyzé
szervezete rendkivil gyorsan regene-
ralédik, ugyanakkor mondjuk egy 10
ezer m-es futéversenyt kovetben a re-
generacié idétartama meglehetésen
hosszu.

Ha a versenyen jelentds a sulyvesz-
teség - pl. egy labdarigdé mérkdzésen,
egy hosszu tavu futé vagy gyalogld
versenyen akar 2-3 kg-os tomegvesz-
tés is eléallhat — a leglényegesebb fel-
adat a folyadékpétlas, kiegészitve as-
vanyi anyagokkal, vitaminokkal. A tap-
anyagbevitel mértéke pedig a szliikség-
lethez, a kovetkezd verseny (futam,
mérkdzés) idépontjahoz alkalmazkod-
jon.

Egy-egy kimerit6 versenyt (pl. 120
perces igénybevétel labdariugasban, 2-
3 déras meccs teniszben) kovetden le-
hetéleg minél hamarabb meg kell kez-
deni a glikogénraktarak ujbdli feltolté-
sét is, s ehhez a terhelés befejezését
kovetéen az elsé-masodik éra nyujtja
a legkedvezébb feltételeket. Ennek
oka, hogy a glikogénszintetdz enzim
aktivitdsa ekkor a legnagyobb. Mivel az
étvagy ilyenkor — réviddel a verseny-
terhelés befejezése utdn — tdbbnyire
mérsékelt, s az emészténedvek ter-
melése is csak fokozatosan indul be,
kezdetben a szénhidratot inkabb folya-
dék formaéjaban célszerl potolni. Ké-
s6bb természetesen szilard taplalékot
is lehet fogyasztani. Ez szénhidratban
legyen dus, tartalmazzon fehérjét is s
legyen zsirszegény.

Taplalkozas
és pihendidoszak
A fontosabb s komolyan megterhe-
|6 versenyeket kovetben a sportoldk
jelentds része hosszabb-révidebb pi-
hendt tart (1-2 nap tébbnyire), s a ver-
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senyidény lezarasat kdvetdéen egy va-
l6ban hosszabb - esetleg tébb hétig
tartd s a sérllések kikuralasat is bizto-
sité - pihenési szakasz kdvetkezik.
Nyilvanvalé, hogy az atmeneti id6-
szakban, a pihenés peridédusaban |é-
nyegesen kisebb a terhelés, s ebbdl
adoddan feltétlendl csokkenteni kell
az elfogyasztott taplalék mennyiségét
is. JOI ismert tény, hogy az intenziv
edzésmunka idészakaban elég ko-
moly terhelésnek volt kitéve az
emésztérendszer is, s az a célszer(,
ha a pihenési idészakban is adekvat a
taplalkozas, azaz a gyomor- és bél-
rendszer terhelése ekkor mérsékelt.
(Nem kell, hogy elszaladjon a sportolo
testsllya pl. a karacsonyi-Ujévi idé-
szakban, amikor a versenyz6k nagy
része is inkdbb pihen, mint edzésben
van!)

A pihendidészakban alkalmazott, a
korabban megszokottnal mérsékel-
tebb taplalkozas tobb szempontbdl is
elényos. Ezaltal elkerllhetd a nem ki-
vant testtomeg-gyarapodas és ked-
vezbtlen testOsszetétel-modosuls,
tovabba ez megkdnnyiti majd a ko-
molyabb edzésmunkéba valé Ujabb
bekapcsolédast. Az persze lényeges
szempont, hogy a pihenési fazis
hossza optimalis legyen - nem csu-
pan a fizikai-bioldgiai, de a pszichés
faradtségot is ki kell pihenni - s ehhez
adekvat téplalkozas parosuljon. A tul
hosszU pihenés szlikségtelen, kedve-
z6tlen, felesleges, a szervezet illetve
az izomzat leépll, s utana viszonylag
hosszabb id6t igényel, amig a szerve-
zet (izomzat) ismét felépll (intenziv
fehérje-bioszintézis) s ismét komo-
lyan terhelhetévé valik. Ezért inkabb

az aktiv pihend javasolhaté a passziv
helyett, azaz kisebb terhelési szinttel
végzett, rekreécios jellegl, a kiegé-
szitd sportokat kihangsulyozoé, de
egyuttal az izomzat, az izlletek pihe-
nését is szolgdld, a pihenést persze
mindenképpen biztositdé edzésmun-
ka. Mondjuk egy sulyemelé esetében
konnyed futdsok és Uszds. Mivel
azonban a pihenési szakaszban ki-
sebb a terhelés s ezaltal kisebb az
energiaigény is, ez az az idészak, ami-
kor a sporttaplalék kiegésziték szedé-
se altaldban elhagyhaté.

A cikksorozat folytatédik, s szamos
izgalmas, eddig nem targyalt, de a
sporttaplalkozas gyakorlati kérdéseihez
szervesen kapcsolédd témakor kerdl
terveim szerint teritékre. A rovat kovet-
kezé része a gyermekkoru sportolok
taplalkozasanak kérdéseit elemazi.

A Magyar Torna Szdvetség 125 éve

A mogottink hagyott esztendében rendkivili jubileumot
Unnepelt a Magyar Torna Szovetség, megalakulasanak
125-ik évfordulojat. A nem mindennapos alkalomra pom-
pasan illusztralt, remek kdnyvet adott ki a szOvetség.

1885. junius 28-an haromszazotven felnétt és szézhar-
minc iskolai tanuld vonult fel Budapest utcain katonazene-
kar kiséretében, igy hivva fel a figyelmet az els6 igazan
nagyszabasu tornalinnepélyre. A tornatéren rendezett lat-
vanyos bemutatd keretében tdbb tornaszeren egyszerre
végeztek gyakorlatokat Keresztessy Sandor ndvendékei. ..
Masnap, junius 29-én alakult meg a Magyarorszagi Torna-
egyletek Szdvetsége, a MOTESZ — csupén négy évvel e
nemzetkozi szovetség alakuldsat kdvetden - annak bizony-
sagaul is, hogy ez a nemes sportdg mar akkor igen fejlett
szinten létezett hazénkban.

Visszatekintve a torna magyarorszagi multjara, bliszkén
allithatjuk, hogy — megérdemelten — kifejezetten nagyha-
talomnak ismertek el benniinket Eurdpa-szerte. A disze-
sen, gazdagon illusztralt kdnyv eredményes kutatomunkat
feltételez, rengeteg eredeti dokumentum teszi hitelessé
és érdekessé az anyagot.

A konyv, szinte mindenkinek és sok mindenkirél szol. A
tornasport hét szakagarél. Ha az olvasé atlapozza az olda-
lakat, szamos érdekesség, kuldnlegesség és meglepetés
éri. Sok, eddig egyaltalan, vagy csak kevéssé ismert rész-
letet ismerhetlink meg, annél is inkabb, mert a sportag al-
landd Utkeresésen, fejlédésen ment keresztll, amig elju-
tott a torndszok hajdani, ma mar megmosolyogtaté kote-
lez6 kalapviselésétdl a szertorna mai szemkapréaztato élla-
potaig.

A modern Ujkort illetéen megallapithatjuk, hazank az
elmult évtizedek soran szép szdmmal adott otthont a
torndsz vildg kiemelkedd nemzetkdzi eseményeinek.
Hazigazdaja volt harom sikeres vilagbajnoksagnak, két-
két torndsz és aerobik Eurépa-bajnoksagnak. Legkiva-
l6bb versenyz8ink 14 olimpiai, 10 vilagbajnoki és 12 Eu-
répa-bajnoki aranyérmet nyertek, a tébb tucat ezlst és
bronzéremrél nem is beszélve, s olyan neveket idéz,
mint Pataki Ferenc, Magyar Zoltan, Sivadé Janos, Ko-
vacs Péter, Csollany Szilveszter, Guczoghy Gyorgy,

Onodi Henrietta, Varga Adrienn és a mai napok vilagbaj-
noka, Berki Krisztian.

Prof. Bruno Grandi, a Nemzetkdzi Torna Szovetség elno-
ke egyebek kozott az aldbbi sorokat vetette papirra a
kényv Urigyén:, Magyarorszag az egyik torténelmi pillére
az eurdpai és a vilag tornajanak, mert a sportag kultdraja
mélyen a nemzeti torténelemben gyodkerezik." a.r.
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A NEMZETKOZI OLIMPIAI BIZOTTSAG
Az Otkarikas sportcsalad tagjai
SOROZATUNK A SPORT GLOBALIS INTEZMENYEROL - lil. (BEFEJEZO) RESZ

A Nemzetko6zi Olimpiai Bizottség a huszadik szazad utolsé évtizedében korsza-
kos é&talakuldson ment keresztill, modernizalédott, s ez a folyamat a huszonegye-
dik szazad elsé évtizedében csak tovabb gyorsult a vilagban tapasztalt gazdasagi,
politikai, valamint a telekommunikaciéban érvényre juté forradalmi valtozasokkal
6sszhangban. A globalizacio feltételeinek tékéletesen megfeleld elsészdma nem-
zetkozi sportszervezetnek tekinthet6, magatél értetédden, a Nemzetkdzi Olimpi-
ai Bizottség, és sorozatunk harmadik, egyben utolsé részében a kiterjedt, széles
nemzetkézi ,olimpiai csaldad" tagjait vesszik tobbek kézdtt sorra. Mindenekeltt
a nemzeti olimpiai testileteket vizsgéljuk, amelyek tulajdonképpen a NOB képvi-
sel6iként mlkddnek orszégukban, s amelyek élvezhetik a szervezet egyik fontos,
jelentésen felduzzadt pénzligyi forrasanak, az Olimpiai Szolidaritasi Programnak a
tdmogatédsat. Tovabbi fontos tarsak a sport szervezésében és az olimpiai progra-
mok, valamint a jatékok |étrehozasaban, mikodtetésében a nemzetkdzi sportszo-
vetségek. Roviden elemezzik a kézdsség f6 produktumanak, a nyéri és a téli
olimpiai jatékoknak a rendszerét, gondjait (kdltségek, a program ,gigantizmusa’,
stb.), médosuldsukat, s utalunk a mozgalom lehetséges jovébeni alakuléséra.

A legutobbi, pekingi olimpian — mivel
az el6irasok szerint a részvétel a jaté-
kokon immar kotelezd — az idékozben
205-re emelkedett tagorszagok kivétel
nélkul képviseltették magukat. Ez a
szam tehéat pontosan megfelel a NOB
altal elismert taglétszdmnak. Az Olim-
piai Charta meghatédrozdsa szerint a
NOB kizarélag ©nall6, fliggetlen alla-
mot fogad tagjai kozé, gyakorlatilag
olyanokat, amelyek tagsagot élveznek
az Egyesult Nemzetek Szervezetében
is. Ezt azért szikséges hangsulyozni,
mert a nyolcvanas évek derekaig a
NOB idénkét nagyvonallan elismert
olyan ,nemzeti olimpiai bizottsdgokat"
is, tulsulyban szigeteket, amelyek leg-
feljebb territériumoknak voltak csupan
tekintheték. Mint amilyen példanak
okaért Aruba, vagy a Cayman-szigetek,
azutdn Guam, a Holland Antillék, Puer-
to Rico és a Virgin-szigetek. A fligget-
lenségnek ez a rugalmas értelmezése
egészen a francia alapito, Pierre de Co-
ubertin koraig vezethetd vissza, ami-
kor példaul a hivatalosan Oroszorszag-
hoz tartozé Finnorszag, vagy Bohémia
0nallo csapattal vehetett részt olimpiai
jatékokon. Vagy éppenséggel Magyar-
orszagot is élé példanak tekinthetjik,
hiszen az osztrak-magyar monarchia
idején 6nallo kuldottséggel szerepel-
tdnk mar az elsé jatékokon, 1896-ban,
Athénban is.

Vilaghoditdsa sordn a NOB-nak nyil-
vanvaléan kovetendd célja az volt,
hogy allanddan bdvitse, erdsitse szer-
vezetét. Figyelemreméltd, hogy amig
1984-ben 150 tagorszagot mondhatott
magaénak az otkarikds szervezet, ez a
szam 2000-re, 199-re, azaz huszondt
szazalékkal emelkedett. A kilencvenes

években jelentds politikai véaltozasok
kdvetkeztek be, s a tendencia folytatd-
dott. Az &éceéniai térségben a Timurt
idéz6 valtozasok mellett atrajzolddott
Eurépa térképe is a Szovjetunié fel-
bomlasa révén, s 1991-ben mar mint-
egy husz Uj taggal bévilt a NOB. Pe-
kingben 2008-ban mar 205-re emelke-
dett a tagsag szama, ami egyben azt is
jelentette, hogy meghaladta az ENSZ
tagorszagok létszamat (192). A leg-
utébb felvételt nyert nemzeti olimpiai
bizottsagok az aldbbiak: Timur-Leste,
Kiribati, a Marshall-szigetek, azutan
Montenegré és Tuvalu. A kilencvenes
évek idején, érdekességéként érde-
mes megemliteni azokat a flggetlen-
nek nem tekinthetd, az anyaorszagtol
foldrajzilag tavol fekvd orszagrészeket,
amelyek kérték a NOB-tol az 6nallo
tagsagot: Anguilla, Channe-szigetek,
Faroe-szigetek, Gronland, azutan Ko-
szové, Montserrat, Uj-Kaledénia. Ko-
szové statusa azéta megvaltozott, te-
gyuk hozza, idékdzben ,megérett" a
fliggetlen tagséagra.

Az ENSZ-hez valé igazodas minden
esetre logikus és egyértelm(ivé teszi a
NOB megitélését. Egyaltaldn nem vé-
letlen egyébirant, hogy ez a gyakorlat
alakult ki, éppen Samaranch elndk
Juralkodasanak' vége felé — 2001-ben
adta at az elndkséget a belga Jacques
Rogge-nak Moszkvaban —, mert tob-
bek kozott éppen 6t roppant kinosan
érintették a Spanyolorszagban kialakult
sajatsagos allapotok. Az tortént, hogy
Katalénia és Gibraltdr egyarant sajat
.nemzeti" olimpiai bizottsdgot alaki-
tott, s ez nyilvan zavarta a szervezet
spanyol, egészen pontosan katalan
(barcelonai) NOB elndkét. Ezekbdl a

prébalkozasokbdl ugyan, érthetéen,
nem lett semmi, de tény, hogy kivéte-
lek mindig voltak, s akadnak mind a
mai napig. Hogy mast ne mondjunk,
ilyen a palesztin részvétel is a jatéko-
kon, anélkul, hogy létezne onallé pa-
lesztin allam. A NOB mér 1996-ban,
Atlantaban engedélyezte a palesztinok
részvételét. Rendhagyé maédon alakult
Hongkong esete is. Tudjuk, az &zsiai
pénzlgyi-kereskedelmi kozpont, met-
ropolisz egészen 1997-ig brit fennhato-
sag alatt élt és prosperalt, de utéana —
nemzetkdzi egyezmény értelmében —
LVvisszatért', a Kinai Népkdztarsasag
részévé valt. A NOB azonban tovabbra
is biztositotta Onallé tagsagat. Erde-
kes, hogy a hasonl6 utat bejaré Makad
viszont nem élvezhette ezt a privilégiu-
mot.

Eleget tenni a NOB-tagsag kritériu-
maénak — azon kivll, hogy a széban for-
gé éallam legyen onallo, flggetlen, s
mint ilyent, ismerje el a nemzetkdzi ké-
z0sség, az ENSZ - egyaltaldan nem ne-
héz. Ehhez elegend6 6sszefogni mini-
mum Ot olyan sportagi orszagos szak-
szovetségnek, amelyek kozll legalabb
haromnak a sportdga szerepeljen az
olimpiai jatékok programjan. Elmond-
hat6 tehat, hogy egy-egy orszag nem-
zeti olimpiai bizottsagat Iényegében a
sportagi szovetségek egylttese alkot-
ja (atlagban 20 kordl). Emellett termé-
szetesen lehetnek tagjai kilonbdzé
személyiségek is. Ami ezen felll kdte-
lez6 elbirds: az illeté orszag NOB tagja
egyben a nemzeti testllet végrehajtd
bizottsadganak, illetve elndkségének
tagja kell legyen, s ajanlott, hogy eb-
ben a vezet6 tarsasagban helyet kell
taldIni a sportoldk képviseldjének is. A
nemzeti olimpiai szervezetek nagy
tébbsége — az adott orszag térvényei-
nek megfeleléen — nonprofit, kifejezet-
ten tarsadalmi jellegl intézmény. A
nemzeti olimpiai bizottsagok orszagu-
kon bellli statusat a NOB-nak el kell is-
mernie, &m tény, hogy ez szamos
esetben fenntartdsokat tartalmaz.

Egy nemzeti sportszOvetség Gssze-
gyUjti keretei kozott egy-egy sportag-
ban a helyi, regiondlis egyesuleteket,
egyéb kdzosségeket, egy azon sport-
agban. Minden egyszer(, kdzonséges
esetben a szdvetségek érthet6 elséd-
leges szandéka a hivatalos elismerte-
tés, amely az illeté sportdg nemzetko-
zi szOvetségétdl flgg, s altalaban nem
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tartalmaz kilonosképpen szigoru felté-
teleket, még olyan kotottségeket sem,
mint fentebb a NOB a nemzeti tars-
szervezetek esetében. Ennek az elis-
mertetésnek azonban az a jelent6sé-
ge, hogy nélkule képtelen lenne részt
venni sportaga nemzetkdzi eseménye-
in, amelyek, érthetéen, a nemzetkozi
testilet el6irdsai és szabalyai szerint
rendezédnek. A szOvetségek elisme-
rése enyhébb, mondjuk igy, nagyvona-
lubb elbirdlas alapjan torténik, mint
amilyen a NOB elvardsa a nemzeti
olimpiai bizottsagok vonatkozasaban.
Nem ritkan fordul elé, hogy egyes
nemzetkdzi szovetségek egy orszagon
belll akar két, vagy tobb sportagi sz6-
vetséget is hivatalosnak tekintenek.
Emlitsik meg a FIFA, a Nemzetkozi
Labdarugd Szdvetség, illetve vele
egyltt az Eurdépai Labdarigd Szdvet-
ség (UEFA) ilyen gyakorlatat. A nem-
zetkozi szdvetségek elfogadjak onallé-
nak a Faroer-szigetek szervezetét,
mint 6nall6 testlletet. Tovabba kdzis-
mert a brit labdarigés egyediségének
esete. A FIFA és az UEFA is kilon sz6-
vetségkeént kezeli Anglia, Wales, Sko-
cia és Eszak-lrorszag , orszagos' labda-
rugd szervezetét, holott a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg ebben az esetben
Nagy-Britanniat egyetlen egységként
kezeli, s nincs az emlitett négy ,or-
szagrésznek" kilon-kilon NOB tagja
sem. Ez éppen az olimpiai részvétel
Urtigyén okoz nem kis fejfajast a 2012.
évi londoni jatékok rendezdinek.
Ugyanazon orszagon belldl egy Uj
sportagi szovetség létrejotte egy, mar
l6tezd szovetség mellett azért is je-
lenthetne bonyodalmat, mert a NOB
anyagi tdmogatdsanak megszokott
rendjét is megzavarna. ltt sziikséges
kiegésziteni a fentieket azzal, hogy az
Olimpiai Charta el6irasa szerint a nem-
zeti olimpiai bizottsagok dontésre ille-
tékes vezetd testlleteiben, tehat el-
nokségeiben és kdzgylléseiben bizto-
sitani kell a sportagi szakszovetségek
szavazati tdbbségét minden, a jatékok-
ra valo felkészilés, illetve a jatékokkal
kapcsolatos kérdés eldontésében.

A nemzeti olimpiai bizottsagok elis-
merése tekintetében &t fébb idészakot
kilénboztethetlink meg.

|. Az els6 vildghaborut megel6z6 pe-
riodusban (1894-1914) egyes nemzeti
olimpiai bizottsadgok alakuladsa egybee-
sett az olimpiai jatékok felljitdsanak
folyamatéval, s 1908-ban valt az elis-
merés egyik feltételévé a jatékokon
vald részvétel. Abban az idészakban
tébbnyire eurdpai orszagokat érintett a
kérdés, mellettik az Egyesdlt Allamo-
kat, Kanadat, Ausztraliat, Egyiptomot
és Japént. Elsé alkalommal Stock-
holmban tértént meg, 1912-ben, hogy

az eseményen mind az 6t kontinens-
nek részt vettek a képviseldi.

Il. A két vilaghaboru kozott (1918-
1939) csaknem valamennyi dél-ameri-
kai orszag csatlakozott a mozgalom-
hoz, azutan harom eurdpai katolikus
orszag — Spanyolorszag, Malta és Len-
gyelorszag — tovabba India, és a Fllop-
szigetek.

[Il. A masodik vilaghaborut kdvetéen
(1945-1975) az ugynevezett szovjet
blokk, a szocialista orszagok kapcso-
l6dtak be (a szovjetek 1952-ben), majd
kdvetkeztek a gyarmati sors alél fel-
szabadult 6néllé orszagok, mint az Ara-
bia-félszigeten 1évék, azutan Délkelet-
Azsia nemzeti bizottsagai alakultak
meg az Otvenes évek idején, késébb a
Karib-szigetek térségének egységei és
természetesen az afrikai kontinens é&l-
lamai az 1960-as 70-es években.

IV. A kovetkezé évtizedben (1976-
88) bekapcsolodtak, illetve Ujra belép-
tek a NOB-ba olyan orszagok, amelyek
politikai okokbdl nem akartak, vagy
nem voltak képesek korabban egyltt-
mUakodni az otkarikds szervezettel,
mint amilyennek tekinthettik Vietna-
mot és elsésorban a Kinai Népkoztar-
sasagot, plusz olyanok, amelyek ké-
sébb nyerték el csak flggetlenségu-
ket, pl. az afrikai volt portugéal koléniak,
s bizonyos Csendes-6ceén térségében
eltertld, illetve még Ujabb Karib-szige-
ti kis orszagok.

V. A berlini fal leomlasat kovetéen
(1989) az Ujonnan alakult koztarsasa-
gok, a volt Szovjetuniébdl kiszakadt
nemzetek, s hasonléképpen a Jugosz-
laviat a multban alkot6é onallésult or-
szagrészek, tovabba Namibia és né-
hény Ujabb afrikai orszag novelte a
NOB tagorszagok szamat.

A huszonegyedik szazad els6 évtize-
dében mar alig talélhato a foldkereksé-
gen olyan szdmottevé nemzet, amely
nem tagja a NOB-nak, s a rendhagyo
Koszové esetét ugyan emlitettik eb-
ben a vonatkozasban, csak id6 kérdé-
se, hogy a még érintetlen orszagok is
megtalaljdk az utat az otkarikés vildg-
szervezetbe.

A legutdbbi, a pekingi jatékok idején
a nemzeti olimpiai bizottsdgok konti-
nentalis megosztottsaga az aldbbiak
szerint alakult:

_ Afrika: 53. Amerikai foldrész: 42.
Azsia: 44. Eurodpa: 49. Oceénia 17.

Ha maér a csatlakozasokrél, ndveke-
désrél szoltunk, az ezzel ellentétes
eseteket sem hagyhatjuk emlités nél-
kdl, hiszen ilyenek is, azaz kirekeszté-
sek, felfliggesztések is akadtak idérél-
iddre.

A NOB visszavonhatja elismerését
tagorszagatol, ha az nem tarja tiszte-
letben az Olimpiai Charta eléirasait,

nem tesz eleget az abban leirt kdtele-
zettségeknek. A két leginkabb el6for-
duld ok a szankciéra, a felfliggesztésre
akkor kovetkezik be, amikor nyilvanva-
l6va valik, hogy a szdban forgd nemze-
ti bizottsdg nem mukadik fuggetlendl
a kormanytdl. llyen eset tértént meg
2003-ban Irakkal, elébb, 1999-ben, Af-
ganisztannal, s még korébban Venezu-
elaval 1993-ban. A mésik kézismert ok
lehet a felfliggesztésre, ha az érintett
olimpiai bizottsag, illetve az allami poli-
tikai irdnyitads faji megkllonbdztetést
alkalmaz, hiszen ez a Charta egyik sar-
kalatos elvének mond ellent. Dél-Afri-
kanak ilyen megfontolas miatt kellett
tdvoznia a NOB-bdél 1960-ban, s emlé-
kezhetlink, csak joval késébb, 1991-
ben térhetett vissza az olimpiai csalad
kotelékébe, amikor alapveté politikai
valtozasok kovetkeztek be az afrikai or-
szdgban. Rhodesia (ma Zimbabwe)
1972 és 1979 kozott hianyzott a szer-
vezetbdl. Lathaté mindazonaltal, hogy
ritkan, kevesekkel szemben alkalma-
zott intézkedésekrél van szo, s a NOB
kilonds figyelmet szentel mar a hu-
szadik szézad vége felé bekovetkezett
valtozasok idején is annak érdekében,
hogy a sportolok lehetéleg ne lehesse-
nek aldozatai politikai valtozasoknak.
Erdemes megjegyezni, hogy amikor
példaul Jugoszlavia végérvényes szét-
esését megel6zéen az ENSZ szankcid-
kat léptetett érvénybe ellene, a NOB
specialis statuszt és engedélyt adott a
politikai értelemben még tisztazatlan
térség kivalosagai szamara a barcelo-
nai olimpia egyéni versenyein valo
részvétellk érdekében, s bar nem ka-
pott ehhez hasonléan vaskos szalagci-
meket, igy tortént ez 2000-ben,
Sydneyben Timor-Leste sportoldival
is. Ezek a kivételek, hangsulyozzuk,
valéban ritkak, rendhagydk, hiszen a
NOB minden torekvése arra irdnyul,
hogy a versenyzék sajat nemzeti bi-
zottsaguk keretei kdzott szerepeljenek
az olimpiai klizdelmekben.

A nemzeti olimpiai

bizottsagok kiildetése

Manapsag a nemzeti olimpiai bizott-
sadgok a NOB eredeti képviseldi sajat
orszagukban. Elsésorban harom {6
funkciét latnak el.

1. Vélogatottakat jeldl ki és megszer-
vezi, felkésziti kildottséglket a téli és
nyari olimpia jatékokra.

2. Tamogatja és népszerlsiti az
olimpiai mozgalmat a nemzeti oktatéasi
rendszerek réveén.

3. Ervényre juttatja a NOB koncepci-
0jat, eszmeiségét adott térségiikben
(tanfolyamok és az Olimpiai Szolidari-
tds Programjanak tdmogatasa révén al-
kalmazott egyéb eszkdzokkel), minde-
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nekel6tt a doppingellenes kizdelem-
ben, az oktatdsban és kulturdban, a
nék részvétele elésegitéséért a sport-
ban, a sport mindenkié¢ mozgalom fej-
lesztéséért, és a kornyezetvédele-
meért.

Az 1980-as évekig a fentiek kozul
szorosan véve tulajdonképpen csak az
elsé pont érvényeslt. 1988-t6l, Szoul
Ota azonban a nemzeti olimpiai testile-
tek tevékenysége, munkaja kdnnyeb-
bé valt, hiszen a NOB fedezi orszagon-
ként 6-8 résztvevd koltségeit (6 spor-
tol6ét a nyari, négyet pedig a téli olim-
piai jatékokon). 1966 éta a NOB ponto-
san meghatarozza az egyes sportagak-
ban rajthoz &llithatd versenyzék sza-
mat, valamint a minimum szinteket,
kritériumokat is, kialakult a kvalifikaci-
6s versenyek rendszere, mikozben
azért a NOB, egyetértésben és egyitt-
mUkoédésben a nemzetkdzi sportéagi
szbvetségekkel, él idénként és helyen-
ként a specialis meghivasok és a sza-
badkartyas részvétel lehetéségeivel,
biztositand6 a jatékok univerzalis jelle-
gét és egy bizonyos mértékd demok-
ratizmust — a jatékok mindenkié! Ezen
tulmenden, az atlétikai és a nemzetko-
Zi Uszbszdvetség szintén engedélyezi
egy-egy férfi, illetve ndéi versenyz6
olimpiai induldsat, akdr a minimum
szint teljesitése nélkll is, tehat hogy
ezek szémaéra barmilyen eléirast, vagy
korlatozast alkalmazna. A téli olimpidk
esetében ez jut érvényre a si és a
gyorskorcsolya szamokban is.

A kotelezd részvétel —ilyen kdnnyitd
feltételek biztositdsaval — 1999 6ta jut
érvényre a nyari jatékokon, s ez ugyan
a felfliggesztés kockazatat hordozza
magaban, jollehet Dzsibuti 2004-ben
Athénba nem kuldott résztvevét, nem
tett eleget a kotelezettségének, a
NOB nem élt a felfliggesztés szankcié-
javal.

A masodik feladat megvaldsitasa, az
olimpiai szellem és mozgalom terjesz-
tése az oktatdsi rendszer lehet8ségei
révén, esetenként sokkal korilménye-
sebb, hiszen ennek megvaldsitasa
csakis a nemzeti oktatasi felépitmény
keretei kozott torténhet, amely teljes-
séggel, vagy tuinyomod részben allami
felligyelet és ellendrzés kozott létezik,
s ennek befolydsolasa nem kénny( fel-
adat. A kérdésben szamos nemzeti
olimpiai bizottsag a korméanyzati szer-
vekkel valé egylttmkddés érdekében
kdlon olimpiai akadémiat hozott létre
az olimpiai mozgalom népszer(sitése
és az egylttmdkodés elésegitése cél-
jabdl. Nem is olyan kdzvetett médon,
az olimpizmus egyik leglényegesebb
vonatkozésa az olimpiai jatékok rende-
zésére vallalkozo varosok kivalasztasa.
Nos, a nemzeti olimpiai bizottsag az

egyik fontos kozremikodének tekint-
hetd, hiszen feladata az orszagan belll
jelentkez6 véros, illetve varosok felter-
jesztése a NOB-hoz.

Ezen a helyen nem célunk elemezni
azt a sajatsagos olimpia rendezéssel,
illetve jeloléssel dsszefliggd bonyodal-
mat, amely éppen Magyarorszagon
alakult ki, amikor is az olimpiai bizott-
sag felelésségébdl, feladatai sorébol -
a j6 szdndékot ugyan el nem vitatva -
egy kilon 6nallé tarsadalmi szervezet
alakult, a BOM, amely, nem melléke-
sen, ne kerteljlnk, képtelen volt kdzos
hangot talalni a MOB-bal.

A harmadik funkcié —a NOB fejlesz-
tési koncepcidjanak megvaldsitasa —
végtére is viszonylag rovid idére tekint-
het vissza, hiszen |ényegében csak a
nyolcvanas évek kezdetére tehetd,
amiéta a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sa&g anyagi alapjai megerésodtek, s le-
hetévé tették a nagyszabasu tdmogatd
programok bevezetését és tovabbfej-
lesztését, amelyet Osszefoglaldan a
NOB Szolidaritdsi Programjanak neve-
zink. Hamarosan szamos nemzeti
olimpiai bizottsag ébredt ra arra, hogy
sajat hazai kezdeményezéseiket, fej-
lesztéseiket, egyéb programjaikat ké-
pes ennek révén ugy megvaldsitani,
hogy nem fliggenek az allami, vagy
egyéb tdmogatasi rendszerektdl, kont-
rolltél, hanem sajat maguk erejébdl ké-
pesek megoldani ilyen célkitlizéseket.
Ennek megfeleléen nem csak szélam,
hanem val6sag az olimpiai charta ide-
vagd szakasza, az, amely 6nalldsagot
és flggetlenséget feltételez nemzeti
olimpiai testlleteitdl is, féként, mert az
Otkarikds szervezetek és az allami
szervek kozotti viszony, szdmos or-
szagban bizony sajatos, egyedi, egyal-
taldn nem tekinthet® egységesnek ma
sem.

Az &llam és az olimpiai bizottsadgok
kdzotti kapesolatok igen véltozatos ké-
pet mutatnak, a nemzeti otkarikas tes-
tlletek egyes éllamokban ugyanis a
NOB 4éltal eléirt és elvart tennivalokon
felll szdmos mas funkciét is ellatnak.
Akadnak olyan orszagok, ahol a hazai
olimpiai bizottsag jogositvanyai kiter-
jedtek, gyakran a sport egészét érintd
kérdésekben hérulnak ra feladatok,
képviseleti felelésségek, vagy a léte-
sitmények fejlesztésében, fenntarts-
sdban, események szervezésében a
doppingellenes programok megterve-
zésében és végrehajtasdban. Ez a
helyzet altaldban azokban az orszagok-
ban alakult ki, ahol a nemzeti olimpiai
bizottsag valamennyi sportagi szakszo-
vetség konfdderaciojaként mukodik,
mint ahogyan ez mind tébb eurdpai or-
szagban taldlhaté. Nagy-Britannia
ugyan kivétel a nagy sporthatalmak ko-

z6tt, de példaul néhany éve ilyen ira-
nyu valtozas kovetkezett be Németor-
szagban is, ahol a DSB (Német Sport
Szbvetség) megszlint, szerepét a Né-
met Olimpiai Bizottsag vette a4t. Nem
feladatunk a magyar allapotok elemzé-
se ezen a helyen, de tény, hogy egy-
szer(sitésre szorul, semmi nem indo-
kolja a sokcsatornasra szabdalt iranyi-
tasi rendszert, mert koltséges, atfedé-
sekkel, ellentmondésokkal terhelt.

Ha mar a koltségeket érintettlk, a
nemzeti olimpiai bizottsadgokra rétt fel-
adatokhoz elengedhetetlenek az anya-
gi eszkdzok. Az allamtél elvarhatod koz-
vetlen, tehat a koltségvetésben rogzi-
tett tdmogatésok, illetve a kozvetett
maodon, példanak okaért a szerencseja-
tékokbol befolyt dsszegek egy bizo-
nyos szazalékanak felhasznaldsa mel-
lett a fentiek szerint tehdt szamithat-
nak immar a NOB-tél is bizonyos szoli-
daritdsi tdmogatésra. Ezen felll nem
lebecstlendék az egyéb marketing le-
hetéségek révén 0Osszegylijthetd
0sszegek sem. Tudni kell ehhez, hogy
a nemzeti testiletek a NOB engedé-
lyével kizarélagos hasznaloi, pontosab-
ban kiarusitoi, tulajdonosai az olimpiai
0t karikanak és mellette az 0sszes 6t-
karikds szimbolumnak orszagukban,
azaz az ilyen Uton Osszegyljthetd
0sszegeknek. A kizérdlagos hasznalati
jogok kiarusitdsa egy, vagy akar tobb
szponzor szaméra, igen hasznos segit-
séget jelentenek, s lathatjuk, tapasztal-
hatjuk az ennek a tevékenységnek ko-
szOnheté fejlesztési lehetéségek pozi-
tiv eredményeit a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag esetében is. Az olimpiai szim-
bélumok orszagonkénti értékesitése
tekintetében egy fontos korlatozast
kell figyelembe vennie a nemzeti tes-
tileteknek, nevezetesen nem vonhat-
jak be szponzori-tamogatdi kéreikbe
azokat a véllalkozasokat, amelyekkel a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsadg mar
szerz6déses viszonyban all, s ennek
révén tagjai az exkluziv TOP program-
nak (Coca-Cola, McDonalds, stb.).

Egy rendhagyod kivételt szikséges
kiemelni, a NOB és az Egyesult Alla-
mok kozotti partneri kapcsolatot ezen
a terlleten. Tudni kell ehhez egyfeldl,
hogy a marketing szempontjabdl az
Egyesllt Allamok a vilag legvonzoébb,
legszélesebb piaca, masfeldl, hogy az
amerikai torvények definiciéja szerint
az olimpiai 6t karika tulajdonjoga az
Egyesilt Allamok Olimpiai Bizottsa-
gdé. Ennek megfeleléen ebben a kivé-
teles vonatkozdsban egy egyedi szer-
z6dés a mérvado a NOB és az Egye-
stlt Allamok Olimpiai Bizottsaga
(USOC) kozott.

A szervezeti élet kibontakozasaban
Ujabb |épés kdvetkezett 1979-ben,
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amikor — tegytik hozza, eleinte nem kis
ellenkezést valtva ki a NOB vezeté ko-
reiben — megalakult a Nemzeti Olimpi-
ai Bizottsagok (vildg) Szovetsége, az
ANOC 1979-ben. Ennek a féhadiszalla-
sa Périzsban talalhato, s a megalakula-
sa Ota megszakitds nélklli elndke a
mexikoi sajtd millidrdos, Mario Vasqu-
ez Rana. Célja a nemzeti bizottsagok
egységes allaspontjanak kialakitasa és
hatdrozott képviselete mindenekel6tt
az olimpiai jatékokkal kapcsolatosan
(egységes részvétel, egységesités,
korlatoz6 intézkedések, a kotelezd
részvétel, valamint ellatdsi és egyéb
szintek eléirdsa, stb.), valamint a moz-
galom egyéb f6 kérdéseinek vélemé-
nyezése a NOB felé. Egyik leglényege-
sebb funkcidja — gondos elékészités
utan - a testllet kétévente tartando
olyan kozgydllése, amelyet egyditt tart
a NOB végrehajté bizottsagaval. Az
ANOC minden tagjanak egyetlen sza-
vazata van, az egy orszag-egy szavazat
elv alapjan. A kolcsonds érdekeknek
megfeleléen elmondhaté, hogy a szer-
vezet és a NOB kozott tokéletes az
0sszhang, fennélldasa éta a nemzeti
olimpiai bizottsagok gy(jtészervezete
a NOB elsészamu tamogatojanak bizo-
nyult, s elndke 1991 6ta természetes
jogon tagja a NOB-nak.

Az ANOC igyekszik dsszehangolni és
iranyt szabni mind az 6t kontinensen
fellelheté alarendelt szervezeteinek,
amelyek kozll egyik-masik sokkal idé-
sebb, mint a nemzetkdzi ernyészerve-
zet maga. Manapsag mind az 6t konti-
nentélis szOvetség rendszeresen meg-
rendezi kontinentélis multi-sport baj-
noksagéat az olimpiai eléirdsoknak és jel-
lemzéknek megfeleléen, ugyancsak
négyéves intervallumokban. A Péna-
merikai Jatékokat elsd alkalommal
1957-ben rendezték, s ehhez hasonlo-
an az Azsiai Jatékokat is. Az Afrikai J&-
tékok sorozata 1965-ben indult, a Csen-
des-6ceani Jatékok pedig 1963-ban.

Két megjegyzés kivankozik ide. Az
elsé Eurdpai [fjusagi Olimpiai Feszti-
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valt 1991-ben hoztak tetd ala. A felnét-
tek szamara ez a fajta (kontinentalis)
versenytipus gyakorlatilag nem alkal-
mas. Az eurdpai foldrész sportképe és
naptara merében més. A hagyoma-
nyok — és bennink a sportdgankénti
Eurépa-bajnoki kizdelmek — nem te-
szik lehetévé és szikségessé a zsufolt
versenyidényben egy Osszetett nagy-
szabasu esemény megrendezését,
amelynek a lehetésége komolyan még
soha fel sem merlilt. Itt, a rendhagyé
jellegzetességek pontjanal érdemes
.0sztélyba sorolni" a nemzeti olimpiai
bizottsagokat.

Négy |6l megkuldnbdztethetd cso-
portba oszthatjuk ezeket:

e Politikailag valéban flggetlen olim-
piai bizottsagok, amely — az allamtol és
a NOB-t¢l kapott jelentés tamogatasok
mellett — szdmottevd sajat anyagi for-
rasokkal is rendelkeznek.

e Politikailag ugyan fliggetlen testu-
letek, &m nem rendelkeznek olyan bé-
séges anyagi feltételekkel, mint az elé-
z6 kategoria tagjai.

¢ Nemzeti Olimpiai Bizottsagok,
amelyek anyagilag és politikailag is ha-
tarozottan fliggenek kormanyuktdl.

e Fiktiv, alig lathato-létezé olimpiai
bizottsagok, amelyek legfeljebb négy-
évenként lathatok, tobbnyire mind-
0ssze szimbolikusan vesznek részt az
olimpiai jatékokon.

Elsé olvasasra kiderll, hogy az elsé
kategoridba tartozék létszdma megle-
hetésen szerény, ha azt allitjuk, hogy
legfeljebb huszan lehetnek, nem jarunk
messze az igazsagtél. Ide tartozik — a
teliesség igénye nélkil — az Egyesiilt
Allamok, Kanada, Ausztrélia, Nagy-Bri-
tannia, Olaszorszag, Japan. Ezek képe-
sek jovedelmezd, marketingbdl szér-
mazo sajat jelentds bevételre, illetve a
szerencsejatékokbol nyerhetd, [olétet
és biztonsagot jelenté dsszegekhez jut-
ni, mint példanak ok&ért Olaszorszag-
ban a CONI (Toto Calcio), vagy a skan-
dindv orszagokban, Danidban a lottd,
Svédorszéagban, Finnorszagban a Bin-
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A Nemzetkozi Olimpiai Biz

J. Sigfrid Edstrom
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g6, meg egyeb szerencsejatékok bevé-
telébdl szarmazé tamogatasok révén.

A mésodik kategoridba mintegy har-
minc orszag sorolhatd, tébbnyire euro-
paiak. Szerkezeti-szervezeti szempont-
bél fejlettek, s onalléan rendelkeznek
sajat hataskortkon beldl. llyenek vol-
tak, hogy példaval vilagitsuk meg kilon-
bozéséguket, azok, elsésorban is Nagy-
Britannia Olimpiai Bizottsaga, amely an-
nak ellenére, hogy kormanya egyetér-
tett az 1980-as moszkvai olimpia boj-
kottjaval, mégis részt vettek a jatéko-
kon, mint ahogyan ehhez a tarsasaghoz
tartozénak tekinthetjik az osztrakok,
franciak, portugalok, svéjciak szerveze-
tét is. Igaz, manapsag Nagy-Britannia
mar az els6é csoportba tartozik, de ko-
rébban hosszlu évtizedekig a masodik-
hoz. 1997 &ta azonban a kormany és a
parlament rendelkezése szerint rend-
szeres és tetemes anyagi tdmogatas-
ban részesil a Nagy-Britannidban beve-
zetett lottd jaték bevételébdl.

A nemzeti bizottsagok nagy tobbsé-
ge a harmadik csoporthoz tartozik,
ahol a befolyas, a hatalom és az anya-
gi tdmogatas az illetd orszag korma-
nyanak felfogasatol, szandékatol, tevé-
kenységét6l fligg. Szédmos ilyen or-
szagban a sportért felelés miniszter —
vagy esetenként 6nallé sportminiszter
— kezében van a dontéshozatal, s gyak-
ran fedezhet6 fel olyan kettésség,
amelyben a sportért felel6s els6szamu
korményzati vezetd egyben az illet or-
szag olimpiai bizottsaganak elnoke is.
Mint ahogyan ez gyakori esetként
idézhet6 fel a rendszervaltast megel6-
z8 évtizedekben nem csak nalunk, ha-
nem a tobbi, Ugynevezett szocialista
orszagban is. Manapsag gyakran talal-
haté hasonlé megoldas az afrikai or-
szagokban, de a latin-amerikai orsz&-
gokban is. Szigortan véve ez a megol-
das nem felel meg a NOB elveinek, hi-
szen nem szavatolja a megkdvetelt on-
allésagot, sem fliggetlenséget, am a
sport globalizalt elsészamu testlleté-
nek vezérei pontosan tudjak, hogy
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minden tulzott, mesterkélt merevség
az gy dltalanos szolgalata érdekei el-
len szdélna, s megelégednek egy valo-
ban évrél-évre tapasztalhaté pozitiv
tendencia érvényesllésével.
Végezetll mintegy ugyancsak har-
minc olyan nemzeti olimpiai testuletet
tarthatunk szdmon, amelyek a nem
olimpiai esztend6kben szinte lathatat-
lanok, s&t akadnak olyanok is, akik
idénként kiarusitjgk olimpiai privilégiu-
maikat is, mint amilyen példaul a nekik
a jatékok idején hivatalbdl jard szabad-
jegyek értékesitése — pdlyazat Utjan,
ahol a nyertes az, aki a legtdbbet fizet.
llyen megoldast vélasztott példanak
okaért az Etiop Olimpiai Bizottsag a
2006-0s torindi téli jatékok idején és
Dzsibuti is a 2004-es athéni olimpian.

A NOB
Szolidaritasi Programja

Az el6z6ekben gyakran emlegetett
anyagi forrdsként hivatkoztunk az
Olimpiai Szolidaritas intézményeérdl.

Szdmos nemzeti olimpiai testllet
szamara az egyik legjelentdésebb anya-
gi forrds a NOB szolidaritési program;ja-
hoz kétédik. Ezek a tAmogatdsi Ossze-
gek az olimpiai jatékokhoz kapcsolddo
marketing bevételek és televizids kdz-
vetitési dijak egy részének atcsoporto-
sitdsabdl szarmaznak.

A szolidaritasi program keretdsszege
meredeken emelkedett a kezdetei 6ta.
Amig az 1985-88 kozotti idészakban ez
az 0sszeg 28 millio amerikai dollarra ru-
gott, 2005-2008 kdzbtt ugyanez mar
244 milliés tételt jelentett.

Maga az alapdtlet mar 1960 kordl
megérlel6dott, mégpedig a francia
NOB- tag, Jean de Beaumont jovolta-
boél, aki a szervezet bizonyitottan leg-
szegényebb tagorszdgai szamara 6haj-
tott forrdsokat biztositani, s 1962-ben
létrehozta az Olimpiai Tamogatési Bi-
zottsagot. Jelenlegi formajaban -
Olimpiai Szolidaritasi Program — 1971
oOta létezik. A program rajtja 1972-ban
tortént, amikor a sapporoi téli és a

Lord Killanin
1972-1980

mincheni nyari jatékok tévé kozvetité-
si szerz8dései nyoman a lausanne-i
kasszaba beérkezett teljes 6sszeg egy-
harmadat haszndlta fel az Otkarikds
szervezete a NOB valamennyi tagja
szamara nyUjtando segitség gyanant.
Az ir Lord Killanin elndksége idején
(1972-80) az Olimpiai Szolidaritasi
Program iranyitdsa az Olasz Olimpiai
Bizottsag hivatalabdl tortént Romaban,
mert a NOB Szolidaritasi Bizottsaga-
nak elndoke egyben az ANOC elédje-
ként mUkddé szervezet, a Nemzeti
Olimpiai Szervezetek Allando KozgyU-
lésének elndke ugyanaz a személy
volt, s ez utébbi székhelye Rémaban
volt. Samaranch elndkké valasztésa
(1980, Moszkva) utan 1982-ben egyik
megbizhaté spanyol bankéar baratja,
Anselmo Lopez kapta meg az igazgatoi
posztot és a NOB Szolidaritasi Prog-
ramjanak székhelyét a NOB hivataldba
helyezték &t Lausanne-ba. Vezetéje
ma is spanyol, azaz katalan, Pere Mir¢,
aki mintegy husztagl adminisztracio
élén iranyitja a jocskan kiszélesedett
programot. A programot hivatalosan a
NOB részérél egy kilon erre a célra ki-
jelolt bizottsag ellendrizte, amelynek
2001-ig maga Samaranch volt az elno-
ke. Rogge megvélasztdsa utan nem
sokkal azonban véltozds kovetkezett,
azo6ta a mexikoi Vasquez Rana tolti be
ezt a pozicidt, s ennek kdvetkeztében
allando tagja a NOB 15 tagu végrehato
testiletének is. Ezzel a médosuléssal
parhuzamosan reform érték(i médosu-
las kdvetkezett be a mikodési-elbirala-
si mechanizmusban is. Annyiban, hogy
az alapbdl szdrmazé tdmogatas Ossze-
geinek meghatarozésa és azok eloszta-
sénak feladata az ANOC, azaz a nem-
zeti olimpiai testlletek kontinentélis
gyUjtészerveinek hataskorébe kerlltek
at. Ezzel az intézkedéssel az volt a cél,
hogy a nemzeti olimpiai bizottsagok je-
lentésége és felel6ssége az anyagi for-
rasok felhasznaldsdban megndjon,
mas szoval egyben csokkenjen a NOB
befolydsa. Ezzel egyltt a szolidaritasi

Juan Antonio Samaranch
1980-2001

Jacqes Rogge
2001-

program egyes kulcsfontossagu pro-
jektjeit tovabbra is kdzvetlentl a NOB
vezérli. Ha legutobbi nyari olimpiai jaté-
kok, a pekingi el6tti évet vesszik fi-
gyelembe, nos, akkor az Aéllapithato
meg, hogy a szolidaritadsi programban
taldlhatd husz fontosabb tétel hat f6
kategoriaba sorolhaté.

1. Tanfolyamok és tovabbképzés
sportoldk, edzék, sportadminisztrato-
rok, sportorvosok, Ujsagirok szdméra.
Az egyes orszagokon belll szervezett
oktatasi lehetéségek célja az érintett
terlleteken tapasztalhaté szinvonal
emelése, amennyiben lehetséges,
egyuttmikodve és koordinaltan az ille-
tékes nemzetkdzi szdovetséggel.

2. Szakmai jelleg( 6sztondij program
elsésorban a sportoldk és edzék felké-
szliltségének tovabbfejlesztése érde-
kében. Ezeket az Osztondijakat tdbb-
nyire olyan sportolék, illetve szakem-
berek kapjak, akik a program szerint
valamelyik kalfoldi felséfokd oktatasi
intézményben, illetve NOB &ltal elis-
mert kdzpontban tanulnak, mikddnek
azzal a céllal, hogy az olimpiai jatéko-
kon lehetbleg eredményesebben sze-
repeljenek.

3. Segély biztositasa az egyes tagor-
szag nemzeti olimpiai bizottsaga sza-
maéra azzal a céllal, hogy a sziikséges
adminisztrativ és egyéb tevékenysé-
get megfelel6 modon képesek legye-
nek elvégezni, a m(kddés zavartalan
legyen. Ebbe a kategéridba tartoznak
azok a segélyek is, amelyek révén a
helyi olimpiai bizottsagok vezetdi szin-
tén tovabb képezhetik magukat, elsé-
sorban menedzselésében és a sport-
iranyftds minéségi fejlesztése érdeké-
ben.

4. Utazasi koltségek fedezése — be-
leértve az esetleges versenyeszkozok
szallitdsi koltségét is — hat, illetve nyolc,
olimpian résztvevd versenyz8 szémara
(télire 6, nyarira 8). Ismeretes, hogy a
helyi szallds és egyéb koltségek fede-
zete a rendezébizottsdg szamlajat ter-
helik.
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5. Koltséghozzajarulas olyan esemé-
nyek rendezésének elésegitése érde-
kében, amelyek élvezik a NOB elisme-
rését, patronaladsat, mint amilyen pél-
ddul az olimpiai valtéfutas, s olyan ren-
dezvények, amelyeket a helyi olimpiai
akadémia, illetve maga a nemzeti olim-
piai bizottsag éhajt lebonyolitani.

6. Utazasi és széllas-étkezési koltsé-
gek téritése bizonyos nemzeti olimpiai
bizottsagi tagok szdméra, akik olimpia-
val 6sszefliggé témaéban rendezett
nemzetkdzi, kontinentalis konferencia-
kon, az ANOC kozgy(llésén, vagy az
Olimpiai Akadémia kiemelked& ren-
dezvényein 6hajtanak részt venni.

Samaranch elndksége kezdetének
id8szakéban, 1980 korll a szamok tik-
rébdl nyilvanvaléan latszott, hogy olim-
piarol olimpiara erételjesen csokkent
az egyes jatékokon érmet nyert orszéa-
gok szama, s ez érthetd aggodalom-
mal toltotte el a NOB illetékeseit. Az
olimpiai szolidaritdsi program beindita-
sa azt a reményt taplalta, hogy ezt a
tendenciat meg lehet, sét meg kell &l-
litani, majd az ellenkez6, a pozitiv
irdnyba forditani, természetesen azzal
a velejard, szintén biztatod jellel egye-
temben, hogy a tdmogatdsok felhasz-
naldsa kovetkeztében rohamosan
emelkedni kezdett az olimpian résztve-
vé orszagok szama. A program ered-
ményességét jelzi, hogy a huszon-
egyedik szazad jatékai, mind a téli,
mind a nyariak szdmaikban meggy6z4
emelkedést jeleznek a résztvevé nem-
zetek tekintetében, s ugyanigy az ér-
meket szerzett nemzetek terén is. A
résztvevék szamahoz viszonyitva a
nyari jatékokon résztvevé nemzetek-

1. tblazat

Nyari jatékok Résztvevé Ermet nyert Ermet nyertek
orszagok orszagok szazalékos
szdma szama aranya

Moszkva 1980 81 36(25 arany) 44
Los Angeles 1984 140 47 (25) 33
Szo6ul 1988 159 52 (31) 39
Barcelona 1992 169 64 (37) 38
Atlanta 1996 197 79 (63) 40
Sydney 2000 199 80 (51) 40
Athén 2004 201 74 (56) 37
Téli jatékok:

Lake Placid 1980 39 19 (11) 48
Szarajevo 1984 49 17 (1) 34
Calgary 1988 57 17 (11) 30
Alberville 1992 64 20 (14) 30
Lillehammer 1994 67 22 (14) 33
Nagango 1998 72 24 (15) 33
Salt Lake 2002 77 24 (18) 31
Torino 2006 80 26 (18) 32

nek valamivel tébb, mint egyharmada
volt képes érmet szerezni, s ez a szam
némileg az egyharmad alatt marad a
téli olimpiak statisztikaiban. Mindazon-
altal azok az egyenetlenségek, ame-
lyek a kontinensek kozott jutottak ér-
vényre, alig, vagy egyaltalan nem val-
toztak. Nyilvanvald, hogy Oceania,
vagy akar Afrika képviseldi Iényegesen
kevesebb érmet képesek 0sszegyjte-
ni, mint tegytk fel Eurépa, amely a
nyari olimpiak esetében az érmeknek
tébb mint a felét szerzi meg, s ez az
arany a téli jatékokon még erételjeseb-
ben érvényesll.

Nézzlink most meg az 1. tdblazatot,
amely az olimpiai jatékokon résztvevé
nemzetek szamat, novekedését, llet-
ve a kozilik érmet nyertek szama koé-
zOtti aranyt jelzi 1980-t6l 2006-ig.

a XXX. Nyari Olimpiai Jatékok elsdnek atadott ij létesitménye, a Velodrom a londoni

olipiai parkban

A fentiek ismerete és a tamogato
program minden elénye ellenére is té-
vedés lenne azt hinni, hogy az érmek
nyerési szazalékanak javulasa féként
ennek kdszonhetd. Az éremszerzés-
ben ennél ugyanis sokkal meghataro-
z6bb tényez6k mutatkoznak inkabb
dontének. A Sydneyben rendezett
2000-es jatékok idején sziletett, s az
Ota tObbszor ismetelt részletes tanul-
many tanulsdga szerint egy-egy nem-
zeti olimpiai bizottsdg mar a nyari jaté-
kokat megel6z&éen képes szerény hiba-
szazalékkal el6ére jelezni a varhaté
éremtermeseét. Az elbrejelzések az
alabbi négy pilléren alapulnak: az adott
allam évi teljes termelési produktumé-
nak egy fére es6 dsszege (megbizha-
tébb mutatd, mint a lakossag szama),
azutan az elézd olimpiai jatékokon el-
ért eredményei érmekben rogzitve, to-
vabba a vizsgalt orszag éltal biztositott
allami tdmogatas mértéke, s végll egy
sajatsadgos tényez6 arra a rendkivili
elényOs és ritka helyzetre, amennyi-
ben a széban forgd orszag a jatékok
rendezdje.

Osszefoglalva megaéllapithatd, hogy
a nemzeti olimpiai bizottsdgok egy
rendkivil heterogén kozeget alkotnak,
amelyet a NOB csak viszonylag sze-
rény mértékben képes kiegyenlitetteb-
bé tenni, s a lehetdségek vizsgalata a
jovében is fontos feladat. Mivel ellen-
ben egyaltalan nem egyszer( kérdés
megoldéasarél van sz6, szamos NOB
tag véleménye szerint a testlletnek,
bar tovabbra is figyelmet kell szentel-
nie a nemzeti bizottsagok sorsanak ala-
kulaséra, energiainak és anyagi leheté-
ségeinek javat az eredeti célokra kell
szentelnie, koncentralnia, tehat ma-
gukra az olimpiai jatékokra, valamint a
nemzetkdzi sportagi szakszovetségek-
re — amelyekkel a kdvetkez6 fejezet-
ben részletesebben foglalkozunk.
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Mindezzel egyUtt senki nem vitatja,
hogy a nemzeti olimpiai bizottségok az
olimpiai szellem terjesztésének leg-
fébb biztositékai vildgszerte, s a jovo-
ben is megérdemelt, sé6t mind erétel-
jesebb tamogatast érdemelnek a
NOB-tol.

A Nemzetkozi

sportszovetségek

A nemzetkdzi sportszdvetségeket a
nemzeti sportagi szakszovetségek, to-
vabba a kontinentdlis federaciok, vala-
mint ezeken kivul elkotelezett magén-
személyek, szakemberek, sportveze-
ték alkotjak. Ezeknek az ernyészerve-
zeteknek elsédleges célja, hogy a le-
het6 legszélesebb korben szabalyozott
keretek kozott magukba foglaljdk az
adott sportagakat (izok kilénb6zé cso-
portjait, kissé pontosabban fogalmazva
- mindazokat, akiket a nemzeti sportagi
szbvetségek szamon tartanak, tobb-
nyire helyi egyeslletekben, tanintéz-
ményekben, stb.

Hozzavetblegesen 150-re tehetd a
vildgszerte ismert és elismert sport-
4gak szdma, s mintegy 100 korili azo-
ké, amelyeket a Nemzetkozi Sportszo-
vetségek Altalanos Szervezete (Gene-
ral Association of International Federa-
tions), a GAIFS a keretei kozt kezel.
Ahhoz, hogy egy nemzetkozi sportszo-
vetség részese lehessen az olimpiai
mozgalomnak, elengedhetetlen a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag elisme-
rése, amely ellenben tavolrél sem sza-
vatolja az adott sportdg helyét az olim-
piai programban, ennek legfeljebb elvi
lehet6ségét tartalmazza.

A NOB jelenleg kozel hatvan sport-
agi nemzetkozi szévetséget ismer el,
azzal a megszoritassal, hogy egy or-
szagon belll egyazon sportagban kiza-
rélag egyetlen egyet. Némi magyara-
zat szlikséges a sportadg szohoz. Bizo-
nyos esetekben ugyanis egy-egy nem-
zetkozi, illetve hazai sportagi szovet-
ség egy elnevezés alatt két, harom,
vagy akar tobb kilénbdz8 sportag iré-
nyitasat is ellatja. Példanak okaért,
amikor Magyar Uszé Szovetségrél,
vagy ennek Urlgyén a Nemzetkozi
Usz6 Szovetségrél beszéllnk, teljesen
nyilvanvalo, s a nemzetkdzi ,cégjelzés-
be" magatdl értetédden beleértjik az
Uszas mellett a mdugrast, a vizilabda-
zast és a mUuszast is. Mas kérdés,
hogy ez ugyanigy mikddott koradbban
hazankban is, am a rendszervéltozas
utan az alkoté elemek, szervek mind-
mind kilon utra tértek. A NOB szem-
pontjabdl azonban az Uszas egységes
testiletet jelent, tartalmazva az 6sszes
benne foglalt sportagat.

Megvannak a téli sportdgak kilonle-
gességei is.

A Nemzetkozi Sf Szovetség (FIS) hat
egymastol eltérd , mafajt" irdnyit: lesik-
l4s, sifutdsban a cross country és sza-
badstilusu, azutan si-deszka, siugras,
és északi 6sszetett. A biatlonnak azon-
ban ugyanakkor kulon nemzetkozi sz6-
vetsége van (IBU). A fentiek vala-
mennyien megtaldlhatdk a téli olimpiai
programban.

2008-ban 35 olyan nemzetkozi sz6-
vetséget tarthattunk szdmon, amelyek
élvezhették |étezéslket az olimpiai
programban a vildgon taldlhaté elter-
jedtséguk alapjan, azaz a nyari jatékok
sportagait illetéen négy, a téliekét pe-
dig legaldbb hdrom kontinensen.

A 35 kozUl 28 szbvetség versenysza-
mai alkotjak a nyari, hét pedig a téli ja-
tékok musorat, hozzatéve, hogy az
utébbiak lebonyolitdésdhoz elengedhe-
tetlen feltétel a h¢, illetve a jég.

Vegylk sorra a nyari, majd ezt kove-
téen a téli olimpidk mdsorat szolgalta-
td nemzetkdzi szdvetségeket. A meg-
nevezést kovetd évszam jeldli annak
az olimpianak a datuméat, amikor a
sportag elsd alkalommal lett alkoto ré-
sze a mlsornak (2. tablézat).

2. tablazat

A nyari jatékok mUisorédn 1972 és
1984 koézott 21 sportag kapott he-
lyet. Juan Antonio Samaranch elnok-
sége alatt (1980-2001) ez a szdm ko-
vetkezetesen nétt, amig azutan At-
hénban és Pekingben is, tehat 2004-
ben és 2008-ban a szam 28-ban
maximalizalédott. A belga Jacques
Rogge, miutan atvette az elndki pozi-
ciot, szintén ugy intézkedett, hogy a
szam ne emelkedjen tovabb, illetve,
hogy a NOB minden mésodik évben
tekintse at ilyen szempontbdl is az
olimpiai sportagak szovetségének
aktualis listajat, tehat azokat vegye
szamba, jeldlie meg, amelyek a so-
ron kovetkezd jatékokon a progra-
mot alkotjak.

A huszonegyedik szazad sportjanak
rohamos fejlédése és az olimpiai jaté-
kok irant megnyilvanulé rendkivali ér-
deklédés kovetkeztében igen éles kiiz-
delem alakult ki szdmos sportag kozott
annak érdekében, hogy egyfelél a
NOB éltal elismert sportagak kozé ke-
ruljon, illetve, hogy helyet biztositson
maganak, - vagy megdrizze azt - a jaté-
kok programijan.

Nydri jatékok:

Nemzetkozi Atlétikai Szdvetség (IAAF) 1896
Nemzetkdzi Evezds Szovetség (FISA) 1896
Nemzetkdzi Tollaslabda Szdvetség (IBF) 1992
Nemzetkdzi Baseball Szévetség (BAF) 1992
Nemzetkdzi Koséarlabda Szovetség (FIBA) 1936
Nemzetkdzi Okélvivd Szdvetség (AIBA) 1904
Nemzetkdzi Kajak-kenu Szdvetség (ICF) 1936
Nemzetkdzi Kerékparos Unid (UCI) 1896
Nemzetkdzi Lovas Szdvetség (FEI) 1900
Nemzetkdzi Vivd Szovetség (FIE) 1896
Nemzetkdzi Labdarigd Szovetség (FIFA) 1900
Nemzetkdzi Torna Szovetség (FIG) 1896
Nemzetkdzi Sulyemeld Szdvetség (IWF) 1896
Nemzetkdzi Kézilabda Szovetség (IHF) 1936
Nemzetkdzi Gyeplabda Szdvetség (FIH) 1908
Nemzetkdzi Cselgdncs Szovetség (IJF) 1964
Nemzetkdzi Birkdzd Szovetség (FILA) 1896
Nemzetkdzi Uszd Szbvetség (FINA) 1896
Nemzetkdzi Ottusa Szovetség (UIPM) 1912
Nemzetkdzi Szoftball Szdvetség (ISF) 1996
Taekwondo Vilag Szdvetség (WTF) 2000
Nemzetkdzi Tenisz Szdvetség (ITF) 1896
Nemzetkdzi Asztalitenisz Szdvetség (ITTF) 1988
Nemzetkdzi Sportlové Szdvetség (ISSF) 1896
Nemzetkozi ljdsz Szdvetség (FITA) 1900
Nemzetkdzi Triatlon Unid (ITY) 2000
Nemzetkdzi Vitorlazé Szdvetség (ISAF) 1900
Nemzetkdzi Roplabda Szdvetség (FIVB) 1964
Téli jatékok:

Nemzetkdzi Biatlon Unié (IBU) 1960
Nemzetkdzi Bob Szovetség (FIBT) 1924
Nemzetkdzi Csuszd korong Szdvetség (WCF) 1998
Nemzetkdzi Jégkorong Szdvetség (IIHF) 1924
Nemzetkdzi Szénkd Szbvetség (FIL) 1964
Nemzetkdzi Mikorcsolya Szovetség (ISU) 1924
Nemzetkdzi Si Szovetség (FIS) 1924
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A programban szerepld sportdgak 3. tablazat _ _
modosulasa 2007 oOta a kozgyllés | Sportag Férfi szam NGi szdm
kompetenciéja, s ebben a kérdésben Uszodai szamok:
egyszer( tobbséggel dont, méghozza Uszas 17 17
egy olyan &tfogd, részletes jelentés | Muugras 4 1
alapjan, amelyet a végrehajto testiilet | Vizilabda 1 1
készit a szoban forgé sportagak olimpi- | MUszas - 2
ai elétorténetérdl, univerzalitasarol, a |JéSZE?'E 2 2
televizio nézettségen alapuld népsze- | Atlétika
riségérdl, létesitmény igényérsl, a | Futdszamok (palya) 12 12
dopping elleni kiizdelemben értékelhe- | Dobd €s ugré szamok ) 3
t6 tevékenységérdl, stb.. Az egyes Kombinalt versenyek (tiz-ill. hétpréba) 1 1
sportagakon belili modosuldsok vo- | Palyan kivili, hosszl tavu versenyek
natkozaséaban ellenben nem a koézgyU- (maratoni, gyaloglas) 3 2
lés hataroz, hanem kozvetlenil a vég- | Tollaslabda 2 2
rehajtd testllet. Hangsulyozzuk, itt Baseball 1 0
nem a sportagak olimpiai sorsa a tét, | Kosarlabda 1 1
hanem, hogy a sportagon belll milyen Okolvivas 11 0
valtozasok kévetkezhetnek (kdvetkez- | Kajak-kenu 9 3
zenek) be. Példaul az athéni olimpian a | Kajak szlalom 3 1
torna versenyei szinesedtek az ugré- | Kerékpar:
asztal (trampolin) szédmmal, vagy Pe- | Palya 7 3
kingben helyet kapott a kerékpar ver- | Orszaguti 2 2
senyek kdzott a BMX — egy masik ke- | hegyi kerékpar 1 1
rékparos szam rovasara, azaz kimara- | BMX 1 1
dasa kovetkeztében. Ehhez hasonl | Lovaglas _
megoldasok kovetkeztek be legutébb | Dijugratas, dijlovaglas, terep (mindegy,
Vancouver téli jatékain is. Ezzel a meg-  |_hogy férfi vagy néi versenyz6 a lovas) 3 3
oldassal a versenyszamok ugyan egy- | Vivas 5 5
egy sportagon belil valtozhatnak, a | Labdarigas 1 1
versenyek szama azonban valtozatlan Torna
marad, mint ahogyan mi ezt éppen | Hagyomanyos szerek 8 6
egyik hagyomanyos siker sportagunk- | Ritmikus gimnasztika - 2
ban f&jon érezzik — vivasban. Ugrodasztal 1 1

A sportdgak és versenyszamaik | Kézilabda 1 1
dsszesitését tartalmazo kimutatasunk | Gyeplabda 1 1
a legutébbi nyari jatékokat koveti, ape- | Cselgancs 7 7
kingit 2008-ben. Ezt sokféleképpen le- | Ottusa 1 1
het elemezni, egy azonban igen lénye- Evezés 8 6
ges: az utébbi husz évben hatérozott | Vitorlazas (nincs nemi kdlonbség) 6 5
kiegyenlitédés kovethets a férfi és a | Sportlovészet
néi szamok kdzott, mert tény, az ezt | Puska 3 2
megel6z6 idészakban a férfiak elénye | Pisztoly 3 2
szinte banto volt (3. tablazat). Gyorst. 3 2

Ami az idébeni kildnbségeket illeti, | Szoftball 0 1
az els6 néhany nemzetkdzi sportszo- | Asztalitenisz 2 2
vetség megalakulésat legel6bb is a ti- | Taekwondo 4 4
zenkilencedik szézad masodik felében | Tenisz 2 2
a modern sportdgak koncentralasanak, Triatlon 1 1
mUkodésiik 6sszehangolasénak igé- | Roplabda 1 1
nye tette sziikségessé, valamint az a | Strandréplabda 1 1
praktikus ok, hogy egységesitsék | Sulyemelés 8 7
meglehetésen heterogén versenysza- | Birkozas:
balyaikat. Az Ugynevezett olimpiai | Szabadfogas 7 4
nemzetkdzi sportszdvetségek koziil | kOt6ttfogas 7 0
harom, nem mellékesen, mar létezett, | Osszesen 302 szam. 170 132

amikor a NOB megalakult 1894-ben: a
Nemzetkozi Torna Szévetség 1881-
ben, az evez&soké és a korcsolydzdke
egyarant 1892-ben alakult.

A huszadik szazad elején az olimpiai
jatékok feltjitdsanak folyamataval
egyltt jart az Ujabb és Ujabb nemzet-
kdzi sportszovetség létrejdtte. A ké-
sébbiekben egyre hatarozottabb sze-
repet betdlté szervezetek mar az elsé
vildghaborut megelézéen leraktak

alapjaikat, tdbbek kozott a kerékparo-
soké (UCI) 1900-ban, a labdarugasé
(FIFA) 1904-ben, az Uszasé (FINA)
1908-ban, az atlétikdé (IAAF) 1912-
ben, a stockholmi olimpia évében. A
fébb szerepet betdltd egyéb sportok
szbvetsége — 1950-ig bezéarélag csatla-
kozott — az el6bbiekhez, példanak oka-
ért a sfeléké (FIS) 1924-ben, a kosar-
labddé (FIBA) 1932-ben, az amatér

okolvivekeé (AIBA) 1946-ban, a roplab-
daé (FIVB), 1947-ben. Megkilonbdz-
tethetlink Ujkeletll szOvetségeket,
olyanokat, amelyek késébb formalé-
dott sportokat képviseltek, mint ami-
lyen a szorfésoké (ISA), 1976-os alapi-
téssal, azutan a triatloné (ITU) 1989-
ben és a karatéeé is (WKF) 1970-ben.

Osszefoglalva tehat harom & cso-
portot kilénbdztethetlink meg.
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1. Az els6 vilaghaboru elétt, klasszi-
kusnak mondhaté nemzetkozi sport-
szOvetségek (atlétika, evezés, Uszas,
labdarugas, torna, mdlkorcsolya, stb.).

2. Az 1929-t6l 1950-ig terjed6 kor-
szakban alakitottdk meg nemzetkozi
testlleteiket a NOB 4ltal elismert to-
vabbi olimpiai sportagak tébbsége,
mint amilyen példaul tollaslabda, kajak-
kenu, gyeplabda, si, egyebek).

3. 1970-168l kezdédbéen szdmos Uj ke-
letl sport formalédott, szamosan eb-
bél a csoportbdél nem kaptak lehetésé-
get az olimpiai programban valé sze-
replésre (kivéve a tackwondot és a tri-
atlont), de ettél fliggetlendl teljes tag-
saggal rendelkeznek a mar emlitett
nemzetkdzi sportszOvetségi ernyé-
szervezetben, a GAIFS-ban.

A nemzetkdzi sportszovetségek mui-
kddését és mindsitését hosszu ideje
lényegében meghatérozza viszonyuk a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsaghoz,
amely manapsag altaldban jénak, sét
kifogastalannak nevezheté. Ez ellen-
ben nem mindig volt igy. Igaz, az elsé
modernkori olimpiai jatékok idején
még csak igen szerény szdmban létez-
tek és szervezetileg is meglehetdsen
kezdetleges allapotok kozt tevékeny-
kedtek, ahogyan novekedett a sza-
muk, s véltak mind szervezettebbé,
egyre inkdbb kezdtek raébredni Iétlk
fontosségara is a huszadik szézad elsé
szakaszaban, parhuzamosan a jatékok
fejlédésével. Sajatos sportagi technikai
felkészlltséglk okan - 6k szabdlyoz-
ték, szankcionalték, ismerték el hivata-
losan sportdguk eseményeit - fokoza-
tosan szinte elengedhetetlen kelléké
valtak az olimpiai jatékok szervezése
és lebonyolitasa szempontjabdl, s en-
nek kovetkeztében szinte speciélis sta-
tust koveteltek maguknak az olimpiai
mozgalom alakuldsaban-alakitasaban
is. Pierre de Coubertin mar az 1920-as
években azt gyanitotta, hogy a nem-
zetkdzi szOvetségek tul hatarozott,
mondhatni olykor agressziv fellépése,
L0sszeeskiivése" mar-mar fenyegeti a
NOB vezérlé szerepét az Otkarikds
mozgalom és a jatékok tekintetében.
Mondhatni, hogy a kovetkezé évtize-
dekre a NOB és a nemzetkozi szévet-
ségek kozotti egyezkedés, a helyes
kompromisszumok keresése nyomta
ra a bélyegét a koz0s érdekek alapjan,
hiszen a jatékok maradtak a legfonto-
sabbak mindkét fél szédmara.

Ma méar torténelem, tulhaladott té-
ma, de hosszu évtizedeken &t a ma
mar szinte teljesen idejét mult amatér
status kérdése 4llt a NOB és a nemzet-
kozi szbvetségek viszonyat meghaté-
rozé témak fokuszaban. Az Gtkdzépon-
tot az a korllmeény alakitotta ki, hogy
az amatér status meghatarozasa sok-

kal szigorubb volt a NOB megfogalma-
zasaban, mint j6 néhany sportagi sz6-
vetség megitélése és gyakorlati alkal-
mazasa szerint. A kilonbségekbdl fa-
kadd konfliktusok eredményeként bi-
zonyos nemzetkozi szdvetségeket
hosszabb-révidebb ideig a NOB felflig-
gesztett, s ekként kiiktatott az olimpiai
programbol. Igy kerllt ,lapatra" a
sportlovék szovetsége (1928), a labda-
ragas (1934), a tenisz (1928-t6l 1984-
ig) és a golf (1904-t4l hidnyzik).

Ez a vitatott kérdés hosszas és el-
szant konfliktusokhoz vezetett a NOB
és Nemzetkozi Si Szovetség kozott a
harmincas évektdl egészen a hetvenes
évekig, s ugyanigy a NOB és a Nem-
zetkozi Jégkorong Liga (azéta) Szovet-
ség kozott is.

Ma mar az dsszes nemzetkdzi sz6-
vetség egész egyszerlien kiiktatta el-
nevezésébdl - ha egyaltalan szerepelt
ott kordbban — az amatér szot, kivéve
azonban példaul az o6kolvivokat, ahol
jelentds a kilonbség a harom menetig
tartd ,amatérok" és a tiz, vagy tobb
menetig terjedd és kilonbozé hivaté-
sos szOvetségek altal rendezett ese-
mények tarsadalma kozott. Ez utdbbit
természetesen a NOB egyébként sem
ismeri el, tegylk hozza.

Tudjuk, az olimpiai jatéekok egészen
sajatsagos, rendkivuli jelentéségq,
egyedi eseménye szamos sportagnak,
s ez a helyzet vitathatatlanul jutott ér-
vényre egészen a hetvenes évekig.
Azéta azonban nagyot fordult a vilag.

Az idézett fesziiltség a NOB és a
nemzetkozi szdvetségek kdzott a leg-
hatarozottabban az amerikai Avery
Brundage elndkségének idészakara jel-
lemz6 (1952-72), majd fokozatosan
enyhlt a légkér. Ne feledjlink két igen
lényeges faktort. Az egyik a nemzetko-
zi sportot is atitatd ideoldgiai-politikai
hattér, amely feszlltségekkel volt ter-
hes a keleti szocialista rendszer folé-
nyét hirdetd allamkdzosségek, illetve a
masik oldalon a nyugat kapitalista vila-
gahoz tartozé allamok tOombje kozott.
Az Ugynevezett harmadik orszagok
jobbara semleges, inkabb kdzo6mbods
blokkja nem jatszott donté szerepet.
Van azutan egyik masik, az éltalanos
kommunikacios és sport fejlédés ré-
vén is figyelemmel kisérheté folyama-
tos véltozas. Amig az Otvenes-hatva-
nas években az olimpiai jatékok egy-
egy sportdgban szinte egymagukban
képviselték a vilageseményt, a nem-
zetkozi szovetségek kozul egyre tob-
ben felismerték a lehetéségét az alta-
luk is rendezhetd, jelentds média- és
kdozdnség érdeklédést kivalté nagy
események rendezésének, vilagbaj-
nokséagoknak — azok kilonféle valtoza-
tainak, mint amilyen a fedett és nyitott

versenyek, rovid és hosszUpalyas val-
tozatok Uszasban példaul, stb. — konti-
nens kuzdelmeknek kupaknak és ku-
pasorozatoknak a beiktatdsat az évi
sportnaptarba.

Gyakorlati példéakat is vonultassunk
fel a jobb érzékelhetéség kedvéért:

A sportkdzvélemény alakitasara, s az
egyes sportagak kozotti népszerlségi
viszonyra kihatottak ezek az Ujszer(
megoldéasok, mint sielésben, mondjuk
a Vildg Kupa rendezvények rendszere-
sitése, a roplabdaban a Grand Prix kiiz-
delmek. Ne feledjik, hogy bizonyos
~uralkodd" sportagakban nem is létez-
tek koradbban vilagbajnoksagok. Uszas-
ban az elsére csak 1973-ban kerllt sor
Belgradban, sét az atlétikanak, a spor-
tok kiralynéjének vilagbajnoksaggal
még tiz évvel késébb kedveskedtek
csak a hivei — 1983-ban. S a fejl6dés
nem allt meg. Bizonyos sportadgak
rendszeresitették a vilagbajnoksagai-
kat, s ezt eleinte négyévenként ismé-
telték meg. Akadtak sportdgak, ame-
lyek réérezve az anyagi és egyéb ked-
vezd hatasokra, a négy év helyett két-
évenként bonyolitottdk maér le vilagbaj-
noki eseményeiket, sét szdmos sport-
4g évente rendezi azokat. Manapsag
alig akad olyan sportdg, amely kihagyna
ezt a kedvezé lehetdséget. A tenisz
ugyan végtére is ilyen, bar az utdbbi
évek zar6 eseménye ehhez egy na-
gyon hasonld, ktlonleges lebonyolitasu
kvazi vilagbajnoksag, ahova az évi pont-
vadaszat legeredményesebb nyolc néi
és férfi versenyzéje kap meghivast.

Erdekesek a tapasztalatok. A nem-
zetkdzi versenynaptar bévilése érthe-
téen megnyugvéassal toltdtte el a nem-
zetkozi szovetségeket, s mivel a NOB
is megértést tanusitott — mi mast te-
hetett volna — a feszlltség az Otkarikas
szervezet és az olimpiai sportagak
nemzetkozi testlletei kdzott kétségki-
vUl enyhult. Ugyanakkor viszont a lege-
résebb, ,diktalo" nemzetkdzi szovetsé-
gek megerésodése, amellyel idénként
sulyos nyomast és hatast gyakorolnak
a NOB-ra, mind tébb és erételjesebb
feszlltséget is idéz el6. A Nemzetkozi
Labdarigé Szdvetség, a Nemzetkozi
Atlétikai SzOvetség, vagy akéar a Nem-
zetkozi Kerékparos Szdvetség lénye-
gében a sajat Utjat jarhatja. Hozzéate-
hetjuk, hogy - elismerve ugyan az olim-
piai jatékok fels6bbrendliségét, egye-
diségét nagy éltaldnossagban - az em-
litett sportagakban a vildgbajnoksag
imazsa, értéke, elismertsége meg-
egyezd, s6t esetenként (labdarigas)
megelézi akar az Otkarikas Unnepét is.

Mindezek ismeretében elismerés
illeti a NOB vezetéit, elsésorban Juan
Antonio Samaranchot és utédat,
Jacques Roggot, mert tevékenységiik
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fokuszaba a NOB és a nemzetkozi szo-
vetségek harmonikus egytttmikddeé-
sét helyezték — kdzmegelégedésre és
sikerrel.

A nemzetkoézi sportszervezetek non-
profit forméban mukddnek, tulinyomd
tobbséglkben, mint szbvetségek,
0sszhangban annak az orszagnak az
ilyen szervezetekre vonatkozd eléira-
sai, szabalyai szerint, ahové székhelyu-
ket helyezik. Nem véletlen, hogy tobb
mint harmincnak a hivatalat, féhadi-
szalldsat Svéjcban talédljuk, s ebbdl
husz valasztotta Lausanne-t, ahol a
NOB is székel.

A nemzetkozi sportszovetségek te-
kintélye, ereje és ezeknek betudhato
hatésa valtozatos skélan helyezhetd el.
Sok fligg az adott sportag befolyasatol
a médiara, természetesen a NOB elis-
merése és a vele tartott kapcsolat mi-
nésége sem mellékes, mindenképpen
szempont a sportag nemzeti szovetsé-
geinek szdma, képviselete a nemzet-
kozi testlletbe. llyen szempontokat
véve figyelembe jelentds kilénbségek
figyelheték meg az egyes sportszovet-
ségek kozott. A legerésebbek — labda-
rugas, atlétika, Uszas, torna, kerékpar,
korcsolya — és a viszonylag kevésbé
befolydsosak kozott, valamint sokat
nyom latba, hogy egy bizonyos szovet-
ség kizarodlag egyetlen sportagat képvi-
sel, vagy égisze alatt tObb taldlhatd,
mint ahogyan példaul az Uszas és a ke-
rékpéar példajat is emlitettik.

Okvetlenll kdlon emlitést érdemel-
nek bizonyos igen erés kontinentalis
sportdgi ernydszervezetek, mint ami-
lyen a labdarugasban el6szor is az eu-
répai szervezet, az UEFA, vagy akar az
Europai Torna Szovetség (UEG).

A szerkezeti piramis csucsan szinte
kivétel nélkdl mindegyik nemzetkozi
sportszOvetségnél taldlhatod egy legfel-
s6, dontéshozod testllet, tobbnyire a
teljes tagsagot képviseld kozgydilés, il-
letve egy szlikebb, gyakorlatias végre-
hajto testllet, vagy elndkség, tanéacs,
ehhez hasonlé. Az el6z6t altalaban koz-
gylilésnek nevezik, illetve kong-
resszusnak — ez a legfelsé hatdséag,
amely meghatdrozza a szovetség f6
iranyéat, sportpolitikajat. Ebben minden
tagorszagot egy tag képvisel, s minden
képviselének egy szavazata van. A kdz-
gyllés szerepe jelentds, meghatéaroz-
za, esetenként modositja az alapsza-
balyt, megvalasztja a végrehajté testi-
let elndkét és tagjait, elfogadja a szak-
mai €s egyéb szabalyokat, dont a ver-
senynaptarrél, Uj tagokat fogad maga
kézé, s természetesen elfogadja, illet-
ve véltoztat a koltségvetésen. Altala-
ban évente egyszer Ulésezik, egyes
szbvetségek esetében ennél ritkab-
ban, s ez azt jelenti, hogy a testllet di-

rektivait, hatarozatait, dontéseit a vég-
rehajté testilet, vagy elndkség hajtja
végre a kozgydlés felhatalmazasa alap-
jan.

A végrehajtod bizottsag, tanacs, vagy
elndkség - feladatai természeténél
fogva — évente tobb alkalommal is ta-
lalkozik, végzi az iranyitassal, a gyakor-
lati menedzseléssel és a szOvetség
képviseletével jar6 feladatokat. Altala-
ban viszonylag szlkebb létszamu tes-
tlletrél beszélunk, élén egy-egy elndk-
kel (2008-ban az olimpiai sportagak
szbvetségei kdzott minddssze két hol-
gyet talalhattunk ebben a magas pozi-
ciéban), mellette egy-egy fétitkart, s
minden(tt néhany elnokségi tagot. F&-
ként a szélesebb, tdbb sportdgat ma-
gaban foglald szdvetség keretei kozott
a végrehajto testllet kilonbdzé bizott-
sagokat, konzultativ albizottsagokat is
mUkaddtet (technikai, orvosi, jogi, mar-
keting, pénzugyi, kommunikaciés,
stb.), a kontinentélis sportagi szovet-
ségek keretei kozott pedig gyakran fel-
lelheték a geogréfia szempontbdl ki-
|6n-kl6n makodtetett és koordinalt bi-
zottsagok.

Erdemes egy pillantast vetni a nem-
zetkozi szOvetségek anyagi forrasaira —
mibél élnek, hogyan finanszirozzak mu-
kddésiket, programjaikat. Tobbségik-
ben hat csoportba oszthatd forrdsokra
tdmaszkodnak, s ezeket igyekszink
megjelenésiiknek némileg megfeleld
kronolégiai rendbe felsorakoztatni:

e Evi tagdijak, amelyet a tagorsza-
gok nemzeti szbvetségei fizetnek be
(manapsdg, tegylk hozza, ezek az
0sszegek viszonylag jelentéktelenek
a nemzetkdzi szovetségek feladatai-
val jaro koltségekkel vald dsszevetés-
ben).

¢ |detartoznak a nemzetkozi szdvet-
ség égisze alatt rendezett események-
hez kotheté legkllonfélébb szankciok
révén befizetett blntetések, amelyek
a csapatsportok esetében idénként bi-
zony jelentds dsszegre rughatnak.

* Nevezési dijak a tagorszagokbdl a
nemzetkdzi szdvetség altal rendezett
kiemelkedd eseményeken vald rész-
vétel okan.

¢ Televizids kdzvetitési dijak a nem-
zetkoOzi szbvetség altal rendezett ese-
mények utdn. Ezek az utobbi évtize-
dekben igen jelentds mértékben emel-
kedtek, s meghatarozd részét képezik
a szOvetségek finanszirozasanak.

e A szbvetség marketingtevékeny-
sége révén bedramld Osszegek: ré-
szint a szponzoroktol altalaban illetve
az egyes események révén kialakitott
speciélis marketingmegoldasok révén.

e Végll, de nem utolsé sorban, ré-
szesedés a Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsag olimpiak utan jaré televizios

kdzvetités jogdijaibol. Ez 1étfontosséagu
forrds, s szavatolja az anyagi gondok
elkertilését a nemzetkdzi szOvetségek
szémara.

Elegend6 csak ennek az utolso for-
rasnak az atgondolasa ahhoz, hogy
kdnnyen megértsiik azt a bizonyos el-
lenérzést, amely létezik az olimpiai és
a nem olimpiai sportdgak nemzetkozi
szdvetségei kozott, s egyébként akéar
az Otkarikas sportagak kozott is annak
ismeretében, hogy bizonyos sportagak
irant jelentés a média és els6sorban a
televizi6 érdeklédése, mésok irént ke-
vésbé, vagy csak igen csekély mérték-
ben. Kénnyen belathato, hogy az olyan
népszer( csapatsportok, mint amilyen
a labdarugas, jégkorong, roplabda, ko-
sarlabda, vagy az egyéni sportok sora-
ban az atlétika, kerékpar, sielés, mU-
korcsolya fény(zé mddon élhetnek,
fejleszthetnek, mig a kevésbé attrak-
tlv, nehezebben kozvetitheté sport-
agak, mint amilyen a kajak, a vivas, az
Ottusa, sportlévészet dsszehasonlitha-
tatlanul nehezebb kortlmények kdzott
mUkddnek. A NOB minden esetre fi-
gyelembe veszi tamogatéasi rendszeré-
ben a sportagak kozotti kilonbsége-
ket. Minden esetre az ilyen forméban
a nemzetkozi szOvetség pénztarat gya-
rapité 6sszegek jelentés hanyada nem
allomasozik, illetve kamatozik ott
hosszu ideig, hiszen a sorsa a szétosz-
tds a nemzeti szdvetségek programjai
szamara, tObbek kozott az edzétdbo-
rok finanszirozésara, edzéképzésre, ja-
tékvezetdi, illetve versenybiréi tovéabb-
képzésre, sporteszkdzdkre, vagy akar
|étesitmény fejlesztésére, épitésre is.

Egy adott sportagban a nemzetkozi
szOvetség meghatarozé szerepet tolt
be, s az olimpiai mozgalomban - a
NOB-bal egyetértésben — a leginkabb
autonom szervezet. Kiemelt jelenté-
séglk, szerepuk akkor valik igazan
érthetévé, ha nyomatékositjuk, az ot-
karikds jatékok kizdelmeinek &k a
technikai felelései, s lényegében 6k
bonyolitjak le az olimpiai versenyeket
is. Ezeken felll a NOB vellk éallapodik
meg, pontosabban hagyatkozik rajuk
az olimpiai kvalifikaciés rendszert ille-
t6éen is. Vegylk él6 példanak a labda-
rugast, mert ez radadasul rendhagyd
eset: a FIFA szabdlyozasa szerint
csak huszonharom éves, illetve annal
fiatalabb jatékosok szerepeltetése
engedélyezett a jatékokon, plusz
meghatéarozott szamu ennél idésebb
labdarugé. A lényeg, hogy mind a
nemzetkdzi szovetségek, mind a
NOB, érzik egymés elengedhetetlen
szikségét a kozos siker érdekében,
és egy egészséges egyenslly meg-
6rzését a megallapodasaikban.

Gallov Rezs6
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Sulyemelésportunk
elsé vilagbajnoka

Eletének 75. évében, hosszu, sulyos betegség utan 2011.
februar 1-én Melbourne-ben elhunyt Veres Gy6z6, a magyar
sulyemeldsport elsé vilagbajnoka, elsé olimpiai érmese.

Veres Gy6z6 Berekboszorményben sziletett. Edesapja
korai halala utan fiatalon kellett véllalnia a csaladd fenntarta-
sat. Néhany év multan Debrecenben kapott kedvet a suly-
emeléshez. Csodélatos versenyzdi palyafutdsa egyre fel-
jebb ivelt. A magyar sulyemelésport elsé igazi vildgklasszisa
lett. Sportdga elsé olimpiai érmét 1960-ban, Romaéban sze-
rezte harmadik helyezésével, majd 1962-ben, elsé magyar
sulyemeléként Osszetett vilagbajnok lett, sikerét 1963-ban
megismeételte, s az 1964-es olimpia elsé szamu aranyesé-
lyese volt.

Elete nagy vagya azonban nem teljesllhetett: amint utol-
sO interjujaban, az olimpiai bronzérmesekrél irt ,Bronzér-
mes gydéztesek" cimd konyvben elmondta: édesanyja haléla
nagyon mélyen érintette. Gyasza mellett azonban egyéb koé-
rilmények is gatoltak szereplését.

Az 1968-as, mexikoi olimpian meg kellett elégednie az
Osszetettbeli 4. helyezéssel. Majd 1970-t6l mar csak az
edz6ségre koncentrélt: a vélogatott felkészitésében segéd-
kezett Orvos Andrasnak. Klubjéban, a Tatabanyaban olyan
kivalosagokkal foglalkozott, mint tobbek k6z6tt Nemessanyi
Arpéd és Stark Andrés.

Az igazaért mindig kialld, nyers modoru Veres Gy6z6 affé-
le ,nehéz" ember volt. Ezért oriltek j6 néhanyan, amikor
1973-ban a torokoktdl edzdi ajanlatot kapott - elsé szdra en-
gedélyezték tdvozasat. Soha tobbé nem tért vissza Magyar-
orszagra. Késébb Ausztralidban telepedett le, ahol egy auté-
kereskedésben dolgozott nyolc évvel ezelbtti nyugdijazasaig.

Felesége, két fia, Gyéz6 és Csaba, valamint az itthoni ro-
konsaga gyaszolja.
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Egy nagy legenda tavozott:
Berczik Zoltan

Fletének hetvennegyedik évében 2011. januér 11-én el-
hunyt Berczik Zoltan, a magyar asztalitenisz sport ikonja, le-
gendas alakja, nagyszer( versenyzé és utolérhetetlen edzé.
Az Ujvidéken szlletett sportember 23-szoros orszagos
bajnok volt, hdromszor szerzett vilagbajnoki ezlstot és bron-
zot, aki szOvetségi kapitanyként négy vilagbajnoksag és sza-
mos Eurdpa-bajnoksédg megnyerésében jatszott fészerepet.

Elsé egyéni sikerét az 1958 év budapesti Eb-n érte el, a
dontében csapattarsat, Gyetvai Elemért gyézte le. A nép-
szer(l és munkamanias jatékos hosszu és eredményes péa-
lyafutdsat kovetden szdvetségi kapitanyként is vilaghirt
szerzett magénak és tanitvanyainak két évtizeddel késébb
inditott sorozataval, amelynek cstcsan ,fiai” képesek vol-
tak diadalmaskodni Azsia labdablivészei, a kinaiak ellen is.
Férfi valogatottunk 1979-ben kétszer is legyézte a verhetet-
lennek hitt kinaiakat, s vilagbajnoki dobogé legfelsé fokara
allhatott Phenjanban.

A mesterhez hasonldan legendas Joényer, Klampar, Ger-
gely triot érthetéen a sportdg aranycsapatanak tartotta
sporttarsadalmunk, s a vilag egyik legképzettebb edzéjének
Berczik Zoltant.

Halala hirére megrendulten nyilatkoztak |, fiai".

Jonyer Istvan négyszeres vilagbajnok ezt mondta: ,, Sza-
momra mélységes személyi tragédia az elvesztése, hiszen
maésodik édesapdmnak tekintettem. Ilyen is volt a viszo-
nyunk, s igy néztem fel r4. Szakmailag vitathatatlanul a leg-
jobb volt, s kitartdsa, fanatikus, kérlelhetetlen eltdkéltsége
juttatta a csUcsra és tartotta ott.

A kétszeres vilagbajnok Klampar Tibor: ,,Nem talalok sza-
vakat, hogy kifejezzem a szomorusagot és sajnalatomat, an-
nak ellenére sem, hogy a tragédia el6zményeit ismertem...
Emlékezetemben elsére a phenjani gy6zelem foldontuli
orome elevenedik fel, amikor attorve a palyat dvez6 kara-
mokon atrepllve rohant oda hozzank, s tombold gyerekek-
ként egetveré tomboldssal ugraltunk egytitt a diadal mamo-
ratél megrészegulten.

Gergely Gabor, ugyancsak kétszeres vildgbajnoki aranyér-
mes: ,,Az bant a leginkdbb, hogy nem nyilt alkalmam mélto-
képpen elbucsuzni téle... Kdzhely, de tokéletesen igaz:
mindent neki kdszonhetek. Nélkile soha nem juthattam
volna fel a csucsra... Személyében a valaha élt legnagyobb
edzd ment el.
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Az elmult esztendd utolsd drajaban,
életének 65. évében elhunyt dr. Nyer-
ges Mihaly, egyetemi tanar, a TFSE és
a BEAC egykori atlétaja, a Magyar Atlé-
tikai Szdvetség kordbbi fétitkara, a TF
volt dékanja, a Sportmenedzsment és
Rekreaciés Tanszék vezetdje. Januar
14-én, a Farkasréti temet6ben rokonok,
kollégak, baratok és sporttarsak szazai
rottak le kegyeletliket a koporsojanal.

Nyerges Mihaly 1946. januar 25-én
sziletett a Heves megyei Atany koz-
ségben. Edesapja agronomus volt, akit
Bataszékre helyeztek igy iskolait itt
kezdte Misi, majd Szekszardon, a Ga-
ray Janos Gimnéaziumban folytatta. Itt
tett érettségi vizsgat, s itt ismerkedett
meg az atlétikaval, amely meghataroz-
ta késdbbi életét. Az érettségit kovetd-
en felvették a Magyar Testnevelési
Féiskoléra, a TF-re. Oda, abba az intéz-
meénybe, amelyhez évtizedeken 4at,
egészen a halalaig hliséges maradt.

A TF-en el6bb testnevel6 tanari dip-
lomat, késbbb atléta szakedzdi okleve-
let szerzett 1968-ban. Hat évvel ké-
s6bb, 1974-ben pedig az ELTE BTK-n

Veégsoh tisztelges

Akibél szaz kellene, meg ezer

vehette at szociolégus oklevelét. 1983-
ban bolcsészdoktorként, szocioldégus-
ként szerzett tudomanyos fokozatot -
summa cum laude mindsitéssel. 1997-
ben az ELTE-n vette at PhD-oklevelét,
2001-ben pedig habilitdlt a Semmel-
weis Egyetem Testnevelési és Sport-
tudomanyi Karan. Akadémiai pélyaja-
nak a csucsara 2010-ben ért, amikor at-
vehette professzori kinevezését.
Féiskolai, egyetemi kinevezései pa-
lydja egyenes vonalvezetéseét erdsitet-
ték, szeretett sportdga és intézménye
kdzelében. Friss diploméas testneveld-
ként az ELTE Testnevelési Tanszékére
ker(lt, ahol testneveléként az iskolajat
szolgdlta, atlétaként, vezet6edzdként,
szakosztalyvezetéként pedig az egye-
slletét a BEAC-ot - hét esztendén éat.
1975-ben tért vissza a Magyar Testne-
velési Foiskolara, ahol a Testnevelés-
elmélet Tanszéken két évig tanarse-
gédként tevékenykedett, harom éven
at pedig adjunktusként. 1980-ban a
Magyar Atlétikai Szdvetség fétitkara
lett féallasban, de 1989-ig tarté megbi-
zatdsa mellett is szolgélta az alma ma-

tert, a TF-et, mint éraado tanéar. Az atlé-
tikai szOvetségbdl 1989-ben tért vissza
a Magyar Testnevelési Egyetemre,
ahol mar egyetemi docensként okta-
tott tovabb. Tiz évvel késébb, 1999-
ben tanszékvezetdi kinevezést kapott a
Sportmenedzsment és Rekreécié Tan-
széken. 2001-t6l a Semmelweis Egye-
tem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar dékanja volt, ezt kdvetéen ismét a
Sportmenedzsment tanszéket vezette.
2010-ben mar egyetemi tanarként.

Haldla poétolhatatlan veszteség a
Testnevelési Egyetemnek, és a ma-
gyar atlétikanak.

Az utolso Istenhozzad

A janudr 14-i bucstztaton a BEAC-atléték, az E-bet(s csalad
nevében egykori tanitvanya, Roth Ferenc kdszont el szeretett
edzdjétdl és fbiskolai tanaratol:

,,A koporsondl, a ravatalnal azt szoktak, azt illik mondani,
hogy (rt hagyott maga utan... Minden eltdvozott felett érzett
gyaszunkban igy van ez. Most mégis kifejezéstelenek, sem-
mitmondodak ezek a szavak. Azok, mert a ma mar elatkozott
Szilveszter éjszaka, december 31-e utdn mérhetetlen (lires-
ség lakik bennem, s tudom, ez a semmi munkal a BEAC-csa-
lad atlétainak a lelkében is.

Uresek lettlink, magunkra maradtunk ebben az utalt, hideg
télben. Elment, itt hagyott benniinket Nyerges Mihaly. Az az
ember, aki nélkil elképzelhetetlen volt, s ezutan még inkabb
azlesz e 100 évnél is iddsebb, sok vihart megélt és probat ki-
allt egyestilet.

Misi atlétikai palyafutdsa — leszamitva a bataszéki kezdete-
ket és a TFSE-ben téltétt négy esztenddt — mindvégig ehhez
az egyetemi klubhoz kétédott.

Lehetetlen lett volna még csak elképzelni is, hogy mds sze-
relésben lassuk 6t a salakon, vagy a rekortanon, mint a feke-
te, E-betlis mezben, fekete nadragban. Egyetlen klub, egyet-
len szakosztdly, egyetlen igaz és bdlcs mester, Bacsalmasi
Péter bacsi létezett a szamadra.

A BEAC mellett mindvégig hliségesen kitartott. Még akkor
is, amikor a TF tanszékvezetdjeként, majd dékanjaként, mas,
fontos teenddi voltak. 2010-zel szinte egy id6ében, olyan em-
ber hagyott itt benniinket, akirdl tulzas és patosz nélkdl el-
mondhatd: nehezen potolhato.

De nem, mégsem, mert nem takarja ez a teljes igazsagot.
Azért nem, mert olyan jotét lélektdl kdszdn el a magyar sport-
élet, a magyar atlétika, igy a BEAC is, akibdl szaz kellene, meg

ezer. Mert akkor mas lehetne a honi sport, mas az atlétikank, s
egy kicsit masok mi is, a benne dolgozd, a benne él6 emberek.

De Nyerges Mihalybol, Misibdl, az egykori edzénkbdl, veze-
t6edzénkbdl csak egyetlen volt... Tizprobazokent lett magyar
bajnok, valogatott, sok siker boldog, mindennek oriilni tudo
tulajdonosa. A kiizdelmeket megnyerte.

A szdz métereken végigséport, a sulygolyd sulyat és gravi-
taciéjgt semmibe vette, a magas- és a rudugro léc centijei,
meéterei folott atlendlilt, a gerelye el6tt sokasodd méterek mit
sem jelentettek, akdrcsak az ezerotszdz oxigénaddssagos
utolsd kore.

Egyetlen csatat veszitett csak el. A legydzhetetlen, az em-
bert, az életet semmibe vevd halal ellen vivott probajat. Nem
maradt mar kell6 ereje, hogy szembeszalljon vele, hogy legydir-
je, vagy ha masként nem ment volna, hat eliszkoljon eldle.

Megprobalt gyézni, klizdeni. Tudom. Tudom, mert lattam...
Sokan alltak mellette. Ki jo szoval, ki puha csokkal, ki halk ima-
val, ki gydgyszerrel, ki meleg, simogatd kézzel.

De mind kevés volt, mindenki kevés volt.

Amikor december 31-én mar arra készliltek az emberek,
hogy megfujjak a szilveszteri trombitat, akkor, szinte ugyan-
abban az draban, 6t az Ur hivta magahoz, szolitotta maga mel-
6. Vele eggyel tébb derék, becsliletes, tisztességes és tiszta
lélek (il ott fent, s néz le rank szelid mosollyal, mindenkinek,
mindent megbocsaton.

Mi meg itt lent, Ujabb biztos pont, biztos fogddzé, hasznal-
hato kapaszkodd nélkil maradtunk.

Uresen, Ures lélekkel. De hogy legyen jovénk, s benne han-
gyanyi orémunk is, lélekben a kozeledben maradunk. Vedd
ezt az E-betlisék sziklaszilard igéretének.

Draga Misikénk, nyugodj békében!”
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Fejezetek a magyar sportszociologia

multjabol és jelenebdl

Igazan kdnny(szerrel lehetnék elfogult a
szerzével. Ot magat, szertedgazdan szines
tevékenységét, egyéniségét és legfékép-
pen a szakmai sportirodalmat illeté termé-
keny munkassagat, mondhatom, alaposan
ismerem. Am egyaltalan nem érzem, hogy
az lennék, amikor azt éllitom: Foldesiné
Szab6 Gyongyi elsészadmu sportszociold-
gusunk.

Es akkor most nyomban itt, megleheté-
sen szokatlan moédon, beldtom, az el6szé
keretében, ugyanakkor mindjart birélattal
is illetem, s felhivom a szives figyelmét —
nem el6szor — egy gyengéjére, olykor in-
dokolatlanul megnyilvanulé visszafogott-
sdgara, szerénységére. Ezt mindenek el6tt
azért teszem, mert tulajdonképpen nem is
Onmagarol van szo6, hanem azokrél a koz-
érdek( Ugyekrél, mondanivaldja témairdl,
amelyek éppenséggel régota és folyama-
tosan széleskor nyilvanossagot és figyel-
met kovetelnek.

Bevezet6jében a népszer( tudds bevall-
ja, hogy felkérésre is csak nehezen szénta
ra magat a gydjtemeny Osszeallitasara és
kiadaséara. Erveit felesleges lenne ismétel-
ni, helyette lehet6é tdmorséggel a kovetke-
z6t Ohajtom lesz6gezni: az 1989-90-es
rendszervaltas ota lényegében nem tor-
tént meg két évtized alatt sem sportkultu-
rank atfogd rendezése. Jellegében ma ép-
pen olyan aldatlan, rendezetlen &llapotok
uralkodnak ennek a szférdnak csaknem
minden fontos &gazatdban, mint két évti-
zeddel ezel6tt, azzal a kilonbséggel, hogy
akkor — a kordbban meglévé értékek élet-
ben tartasaval — ideig-6raig, még néhany
esztendeig, képesek voltunk azt a benyo-
mast kelteni, mintha nem lennének su-
lyos, kezelendd bajok a portankon. Minder-
re rdadasul a sport vildga folytonosan vél-
tozik a XXI. szdzad kihivasai szavéra. Mi
pedig mintha nem figyelnénk oda, meg se
hallanank.

A vélogatas masfeldl ékesen bizonyitja,
hogy nem lehet dltalanositani, mert igenis
akadtak, akik nem csupéan észlelték, érté-
kelték a kéros jelenségeket, hanem idében
hivték fel a figyelmet a szikséges tenniva-
|6kra.

Régi beidegzésiink miatt a sport sz6
alatt altaldban a versenysport és az azzal
kapcsolatos leszlkitett kérdéskoroket ért-
juk. Az iskolai testnevelés Ugyeit, vagy az
egészségligy idevagd vonzatait példaul
aligha. A sport és testkultira - fogalmaz-
zunk tehéat precizebben inkabb igy — 4tfogd
szocioldgiai megkdzelitésé, a f6 terlletek
Osszefliggéseinek feltdrdsaban a szerzé
elévilhetetlen érdemeket szerzett, féként,
mert konkluziéit a 1épésrél-lépésre torténd
folyamatok kovetése és elemzése révén
vonja le. Felkészlltsége egyarant impona-
|6, amikor a széles lakossagi rétegek

egészséges életmdédja kialakitasanak
gondjait és a tennivalokat vilagitia meg,
vagy az oktatas rendszerében fellelheté
problémakat tarja elénk, a nemzetkdzi ver-
senysport ellentmondésait, a labdarigo
szurkoléi magatartast, a fogyatékosok
Ugyének problémait, a hazai és nemzetko-
zi olimpiai mozgalom folyamatait, a politika
és a sport viszonyat, az allam és a sport
kapcsolatét, a finanszirozas dilemmait tag-
lalja.

A rendszervaltozast kdveté masodik év-
tized nyitanyanal, 2010-nél keresve sem
talélhatott volna megfelelébb idét az élet-
mU-szemlének beill§ gyljtemény megje-
lentetésére a kiadd. A hivatalba 1épd kor-
manyzat kétharmados, tehat alkotmanyo-
z6 tobbséggel rendelkezik és intézkedhet
o6haja szerint az orszaggy(lésben. Nos, a
korméanyfé — még megvélasztasa elétt —
konzultécids latogatast tett a Magyar Olim-
piai Bizottsagnal, ahol kijelentette — a spor-
tot stratégiai dgazatnak tekinti. Az idei, a
jelenlegi rajt-helyzetben tehat a publikalas
idézitése minden kétséget kizaréan tokéle-
tes. Amit a szerzd rendelkezésunkre bo-
csat, nem csupan elgondolkodtatod, egy-
ben élvezetes szellemi taplélék a sportked-
veld olvas6 szamara, hanem megszivielen-
dé és felvilagosité munka a sportvezeték-
nek, s olyan cselekvésre 6szténz6, jovot
segité tarhdza a feladatoknak, amelyet
mindezekért e sorok iréja legszivesebben
kotelezd olvasménnyd tenne mindazok
szémadra, akik barmely szinten részesei az
idevagé dontések meghozatalanak.

A tanulménykotet a szerzének, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia doktoranak,
az elmult hdrom évtizedben megjelent leg-
fontosabb magyar és angol nyelv{ sport-
szocioldgiai frasait, még pontosabban azok
vélogatott fejezeteit tartalmazza. Az dssze-
allitds nem csupan a professzorné mun-
kassagarol, de egyuttal a hazai sportszoci-
olégia fejlédésérdl, a kutatott témak érte-
lemszer( bévilésérdl is képet ad.

Itt indokolt megjegyezni, hogy a nem-
zetkOzi sportszocioldgiai tudomanyos iro-
dalomban, valamint a szaktertlet oktatasi
forumain kifejtett eléaddi tevékenysége
révén - az Egyesdilt Allamoktdl, Lengyelor-
szagon, Kindn, Dél-Afrikéan, Portugalian,
Dél-Koreén, Hollandian és Franciaorszagon
4t Finnorszagig, stb. — Foldesiné Szabd
Gyongyi nemzetkozi tekintélye, barmilyen
furcsédnak tlnhet is ez, fellilmdulja a hazait.
lgaz, a magyaron kivil hdrom nyelven
kommunikal - lebilincseld stilusban.

Az egyes tanulményok bemutatédsa nem
kronolégiai sorrendben, hanem tematikus
felosztasban taldlhatd a kotetben. Az ere-
deti kozlési dadtumokat ugyanakkor mégis
érdemes, s6t esetenként szlikséges is fi-
gyelembe venni a témavalasztasok, vala-
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mint az eredmények megitélésénél, mivel
a kutatasok eltéré politikai és tarsadalmi
kornyezetben zajlottak. Igaz ugyan, hogy
az 1980-as években, az allamszocializmus
korabbi évtizedeihez mérten a tabu-témak
széma mérseklédott és a kutatdi szabad-
sag korlatozasa enyhlilt az eléz6 évtized-
hez képest, de j6 néhany tarsadalmi prob-
léma — példaul a sportbeli esélyegyenlét-
lenség novekedése, a klasszikus sportér-
tékek devalvalodasa, vagy a dopping alkal-
mazasanak terjedése - tanulmanyozasa-
hoz akkortajt nyilvdnvaléan nagyobb béator-
sag kellett, mint a késébbiekben.

Politikai rendszerektdl, ideoldgiai meg-
fontolasoktél figgetlenll a magyar sport-
kultura, ennek képzési-oktatasi rendszere,
hosszU évtizedeken keresztil megkilon-
boztetett nemzetkdzi, mindenekelbtt euro-
pai tekintélynek és elismerésnek orven-
dett. Furcsa ellentmondas, hogy éppen az
Eurépai Unidhoz tortént csatlakozasunk
utan kell radébbenniink: mig korabban ter-
mészetesnek vettlk, hogy kdvetendd pél-
daért és tapasztalatokért hozzank jonnek a
kontinens kiilonbdzé orszagainak képvise-
16i, sportszakemberei, most fordult a koc-
ka, s mintha huzamos ideje méar éppen mi
nem lennénk képesek eleget tenni az eu-
ropai igényeknek, nem felellink meg a ma
normainak.

A ,Fejezetek a magyar sportszociolégia
multjdbol és jelenébdl" cim( vélogatés
nem csak segit helyesen tajékozddni, el-
igazodni a magyar sport és testnevelési
kultdra szovevényes szociologiai kortilmé-
nyei kdzott, de vildgos, kénnyen értheté
utat is mutat a kibontakozashoz, amire bi-
zony, immar tdlontdl hosszu idé 6ta, a leg-
nagyobb szlikségink lenne, hogy megfe-
leljink azoknak a bizonyos felemlegetett
normaknak. (gallov)
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A 2010-es esztend6 gréf Széche-
nyi Istvan haldlanak 150 éves jubileu-
mi Unnepségeinek jegyében zajlott
le, s egyéltalan nem meglepd, hogy
sporttarsadalmunk orszadgszerte kU-
|6n is addzott a nagy magyar refor-
mer emlékének, hiszen koztudottan
a hazai sport kiemelkedd uttéréjének
szamit, a magyar losport, evezds-
sport megteremtdjének, tdbbek ko-
z0tt, s ma is érvényes elveket vallott
a testi fejlesztés fontossagardl és az
egészséges életmdd jotékony haté-
sarol.

Széchenyi szelleme megkovetel,
hogy életét, palyajat innovativan ko-
zelitsik meg, és azt kutassuk, mi-
ként tudja életmUve 0sztondzni, elé-
segiteni a huszonegyedik szazadi to-
rekvéseinket.

Gréf Széchenyi Istvdn meglehet6-
sen gyakran fordult meg Godollén,
szerette a Grassalkovich kastélyt és
elblvold kornyezetét. Ertheté volt a

,Grof Széchenyi Istvan hatasa
hazank sportkulturajara”

helyiek blszkesége és 6rome, hogy a
sportot felligyelé Onkormanyzati Mi-
nisztérium Sport Szakéllamtitkarsag
fé tdmogatoi segédletével, a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag, a Nemzeti
Sportszovetség és a Magyar Sport-
muzeum egylttm(kodése révén
nagyszabasu emlékkonferenciat ren-
dezhettek a 150 éves jubileum apro-
péjabol éppen az eredeti szépségé-
ben pompézd Grassalkovich kastély-
ban. A konferencia cime, témadja
megegyezik az e sorok felett olvasha-
téval. Az idén majusban tartott konfe-
rencia igen szinvonalas volt, kdszon-
hetéen a rangos, népszer(, nagy tu-
dasu el6adodknak, s teljesen érthetd,
hogy a Magyar Sporttudomanyi Tér-
sasag az ott hallott el6adasok szer-
kesztett valtozata kozreaddsanak
szandékaval, konyv alakban jelentette
meg az elhangzottakat.

A tetszetés formaban és gazdagon
illusztrélt konyv szerzéi — az eléadok

Kanyvismerteté')

— és a témak a kovetkezék: Dr. Pe-
lyach Istvan: Széchenyi Istvan groéf, a
nemzet ébresztéje; Dr. Gombocz Ja-
nos: Széchenyi, a neveld; Dr. Szikora
Katalin: Eurdpa sportélete grof Szé-
chenyi Istvan koraban; Vitéz Gyo6rffy-
Villdm Andréas: Széchenyi Istvan
grof, és a magyar huszarok; Dr. Cser-
hati Laszlo: Gréf Széchenyi Istvan
szerepe a hazai evezéssport megte-
remtésében; Dr. Dulin Jend: Széche-
nyi Istvan, a balatoni hajézas megala-
pitdja; Gyorfi Janos: Lelkilet — Szel-
lemiség — Alkotas.

Kilon elismerés illeti meg Géme-
si Gyorgyot, Godolls vendéglato
polgarmesterét, az Orszagos Onkor-
maényzati Szdvetség elnodkét, aki a
Magyar Olimpiai Bizottsag tagja és
egyben a Nemzeti Sportszovetség
elndke is.

A diszes konyv beszerezhetd a
Magyar Sporttudomanyi Tarsaséag ré-
vén. g.r.

Fénymasolhato! Terjesztheto!
Belépési nyilatkozat

A MAGYAR EDZOK TARSASAGA TAGJA KIVANOK LENNI, AZ EVES TAGDIJAT BEFIZETEM.

Magyar Edzok Tarsasaga (MET)
1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3. Tel/fax: 06-1- 460-6981; Mobil: 06-30-991-0203; 06-30-579-3626
E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu; Internet: www.magyaredzo.hu
AZ EDZOI SZAKMA ERDEKEBEN FOGJUNK OSSZE! AMENNYIBEN ON MAB A MET TAGJA,
ADJA TOVABB EZT A BELEPESI NYILATKOZATOT ARRA ERDEMES EDZOTARSUNKNAK!
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MEGIEIOIESEVEL ...ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
Levelezési cim (IranyitOSZAIMIMAL): .....ccouuuuieiiiiie ettt ettt et e et e e e et e e e e et et e e eaba e eeeta e e eeabaa e eeanaanees
Tel. /FaX: coviveiiiiiiiiieiiiieceeeenn MODbiLi. i E-mail: oo
IMUDNKARNELY: ettt e ettt e ettt e e e e e eetba e e ettt e e eebba e e e ebbaeeeeaba e eeenbaas
MUNKANELYT DEOSZEAS! ...evuiiiiiiiiii it ettt ettt e e e et e e e et ea e e eb e eaaeeas
Edz01 MUNKANELY: ..ottt et ettt et e e e e et e et et e e et e ea e eaaas
EdZO1 DEOSZLAS: oevveiiiiiii ittt ettt et et aat e eees
Legmagasabb 1SKOlal VEGZEIESEE: ......ciiiriniiiiiiiiiiii ettt
NSt ) 101 (PP UPTR PO UPPPTRN
Sportszakmai ErdeKIGAEST KOTE: .......uuiiiiiriiiiiiiie ittt et ettt e e ettt e e et et s et eati s e eeetaa s eeeennnnes

Kelt: v
Tajékoztato

A tagdij maganszemélyeknek évente 2 000,- Ft., didkoknak és nyugdijasoknak 1 000,- Ft. A MET tagsag részére a
tarsasag szakmai folydirata, a Magyar Edz6 téritésmentesen jar. A tagdijat MET sarga csekken vagy kozvetlen atu-
talassal a tarsasag 11705008-20447601 sz. bankszamlajara kérjiik befizetni. Minden esetben kérjiik a pontos hi-
vatkozast a befizeté nevére, postai cimére €s az évszamra, amelyre a tagdijat befizette.
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