Evértékelés
Labdartigas

Kaj _ak-kenu
Ottusa

EEE
Olimpiai
mozgalom
Uj tton
— 1j elnokkel

Evfordul6
1990: NSZK-NDK
egyesiilés

Sportkonyvek
Bicskei Bertalan:
Kapusok konyve

F6 tamogato:
Nemzeti Eroforrdas Minisztérium
Sportért Felelgs Allamtitkarsag

SPORTOLO NEMZET

www.sportolonemzet.hu

STERENCSEZATER IRT.

NEMZETI SPORTSZOVETSEG

Modszertani és tovabbképzo szaklap

I_.\
=

| @

A Magyar Edzok Tarsasaganak folyoirata

Ezustok utan

aranyak...

Vilagbajnok és vilagkupa gyoztes
- L JJovasunk” — Berki Krisztian

b

MINDEN KEDVES
OLVASONKNAK KELLEMES

_ KARACSONYI UNNEPEKET

ES BOLDOG (] EVET KIVANUNK!




Tartalom

0 o Vol o e o e e o R 3
Gallov Rezsd
Borkal Zeola MOB SIS v sos s seis srnints bt i AT o mmie e i 3
Ch. Gall Andras
Hét edz6 a kitintetattek KOZOLE v ovn con svmonen mmestimnms i 5 ase aieas wiate s 6
JOVOre Vellk UGVANTIVL . ieimiosmiieis o = oie e nsnss AT AT T 54 e 8
Pietsch Tibor
Storcz Botond kapitany beszamoléja 2010-r6l ... ... ... . it 11
Egy magyar sikersportdg zavaros 6Ve . ... ........ieiii i 17
Flredi Marianne
Korszakvaltds remény8ben .. ... ...t e 20
Az NDK-sport diadalmas korszaka .. .........ccoiiiiiiin i 25
Gallov Rezsé
| Eziistdk utan TI1ETe o Te G £210) V2= ) o1 [ S 28
Furedi Marianne
| Az energiaszolgéltaté folyamatok részesedése az izommdkodés kozben . . . . .. 31
| Dr. Széts Gabor
Az edz6i foglalkozas angolszasz kezdetei ............. ... i A
Bodnar liona
Csinibabak, izompacsirtdk és a klasszikus sport . ......... ..o oviitn 36
Dr. Jady Gydrgy
Grof Széchenyi Istvan, asportember . ... i 38
| Dr. Cserhati Laszlo
1875 g (o) PR e S s R e 41
Dr. Hencsei Pal
Taplalkozas aversanVeRAlAtE 1o visr vnn anis whem e s e st el 25e 42
Dr. Szabd S. Andrds
KONYNISTIBIIETS . <o5unrimvissimnenmis iy i S48 S EL s e sasann e e LAt o g o 44

Beszamol6 a Magyar Edz6k Tarsasaga 2009. évi kdzhasznu tevékenységérdl . . 45

Magyar Edzék Tarsasaga 2009. évi mérlege és eredmény-levezetése

SEMMELWEIS EGYETEM
 TESTNEVELESI
ES SPORTTUDOMANYI KAR
TF TOVABBKEPZO INTEZET
1123 BUDAPEST,
ALKOTAS U. 44.
TEL.: 487-9247. FAX: 356-5966

MAGYAR EDZO
Hungarian Coach
13. évf. 2010. 4.

Megjelenik negyedévenként
Eléfizethetd
a szerkesztGségnél
. kaphatd csekken
Eves el6fizetési dij: 2500,- Ft
Fészerkesztd
Gallov Rezs6

Felelts szerkeszt6
dr. Monus Andras

Szerkeszt6
Bendiner Nora

Szerkeszt6 kollégium
Pécsi Gabor elnok
Bicskei Bertalan
Haasz Sander
Kopf Kéroly
Lochmayer Gydrgy
Medvegy Ivan
dr. Szabo S. Andras
dr. Szabd Tamas
dr. Tihanyi Jozsef
Kiadja
a Magyar Edz6k Téarsasédga
Elndk: dr. Ormai Laszlo
Fétitkar: dr. Tamas Istvan

Titkarsag és szerkesztfség
1146 Budapest
Istvanmezei Ut 1-3.
Tel/fax: (36-1) 460-6981
30-991-0203; 30-579-3626
www.magyaredzo.hu
nora.bendiner@helka.iif.hu

Hirdetésfelvétel
a szerkesztéség cimén
Miiszaki szerkeszt&
Somogyi Gyorgy
Nyomdai munkélatok
®edlszisztéma Dabasi Nyomda Zrt.
Felelds vezetd: Berki Istvan
ISSN 1418-6764
Tamogatok
Nemzeti Er6forras
Minisztérium
Sportért Felel6s Allamtitkarsag
Magyar Olimpiai Bizottsag
Nemzeti Sportszovetség
Pegazus Sport-Tours Kift.
Szerencsejaték Zrt.




2010/4 =

MAGYAR EDZO e

Nehany sorban...

Nem panaszkodhattunk,
az év utolsd negyedében
bévelkedtlink események-

,.! ben, valtozasokban, s ha be-
| . nyomasainkat pusztan
egyetlen széval kellene

osszefoglaléan jellemezni,
nos, akkor ez lenne a legkor-
rektebb — vegyes. Minden
kétséget kizaréan kiemelkedé sikert ara-
tott a korabbi vilagbajnoksagokon tobb-
szOr ezustéremig jutd Berki Krisztian,
imponalé gyakorlattal, folényesen nyerte
a lélengés vilagbajnoki aranyat. Hasonlo-
an j6 érzésekkel nyugtaztuk remek
sportlévénk, Sidi Péter ugyancsak vilag-
bajnoki sikerét, valamint sorozatos re-
meklését a vildagkupa sorozatban. Ujabb
remények éledezhettek labdarigd szur-
koldink szivében is a finnek legydzése
utédn a 2012-es Eurdpa-bajnoksag selej-
tezé csoportjaban, annal is inkdbb, mert
sorozatban négy gy6zelmet aratott a va-
logatott, s ilyen immar huszonnégy éve
nem fordult elé.

Azért nem minden fenékig tejfel...!
Férfi parbajtérozéinknek bronzérmikkel
az utolsé pillanatban sikertlt megmente-
nidk a becsulletlinket, &m a szerepléslnk
a parizsi vivo vilagbajnoksagon éaltalanos-
sagban csalodést keltett, a kardozdk ti-
zedik helye pedig kifejezetten keser(
szdjizt keltett péaratlan hagyomanyaink
miatt. A lehangol6 hirek k6zé soroljuk a
hazai sport nagysagainak elhaldlozésat:
az olimpiai- és tobbszords vilagbajnok
birkdzo, Polydk Imre, el6tte az 1955-6s
Eurépa-bajnok kosérlabda vélogatott le-
gendas centere Simon Jénos, és sza-
mos kiemelkedd Uszé olimpikon meste-
re, az egriek remek hajdani Uszdja, vizi-
labdédzéja, majd edzoéje, Vélent Gyula
hunyt el.

A klonboz6 rendezvények kozott a
legjelentésebbnek tekintheté a Magyar
Olimpiai Bizottsag oktéber 20-i tisztujitd
és alapszabalyt is médosité kozgydlése.
Ennek soran az 1989 6ta az elndki tisztet
ellatd, a kézelmultban a koztarsasagi el-
noki méltésdgba emelkedett dr. Schmitt
Pal helyét — hozza hasonléan ugyancsak
olimpiai bajnok sportember, Szoul bajno-
ka lolengésben — Gyor polgarmestere,
orszaggyulési képviselé, Borkai Zsolt
foglalhatta el, aki egyébként egy sze-
mélyben palyazott a tisztségre.

A konferencidk sordbol harmat eme-
[ink ki. Az iskolai testnevelés reformja-
val foglalkozé nagy érdeklédést kivaltd
orszagos konferencia a TF-en, azutédn a
.Pécs — Eurépa Kulturélis févarosa" je-
gyében tartott nemzetkdzi sporttudoma-
nyos talalkozé a baranyai székhelyen, s
végll a nagyszabéasu, tébbnapos V. Or-
szagos Edz6éi Kongresszus, amely
ugyancsak a Semmelweis Egyetemen
zajlott le november 25-én és 26-an. Errél
legkdzelebbi széamunkban igyekszlnk
részletesebben beszamolni.

Gallov Rezsé

Borkai Zsolt a MOB élén

ELETE GYAKORLATA ELOTT

Borkai Zsoltot, Gyér megyei jogu
varos polgarmesterét, a FIDESZ or-
szaggyllési képviseldjét valasztottak
meg a Magyar Olimpiai Bizottsag el-
nokének. A 45 éves olimpiai bajnok —
1988-ban, Szoulban ldlengésben szer-
zett aranyérmet — az 0rokds tisztelet-
beli elndknek megvalasztott Schmitt
Palt — az aktudlis kdztarsasagi elndkot
— koveti a magyar olimpiai mozgalom
élén.

A tavasszal, nyar elején még tdbb-,
de minimum kétesélyesnek tartott ver-
senyfutds 2010 észére egyszemélyes
diadalmenetre sz(kdilt, elfogytak a po-
tenciélis rivalisok — elsésorban Kovacs
Istvan olimpiai bajnok 6kolvivé, ugyan-
csak MOB-elndkségi tag — Borkai Zsolt
melldl, aki egyre biztosabban érezhet-
te maga mogott a magyar olimpiai
mozgalom tamogatésat. , Kokd" eseté-
ben a radikélis valtoztatdsok meglen-
getése, a MOB meglehetésen — ho-
gyan is fogalmazzunk, hogy senki se
sértdédjon meg - tapasztalt vezérkara-
nak felfrissitésére iranyulo, és sajtonyi-
latkozatokban is deklaralt szandék sza-
mitott elrettenté faktornak, ezzel
szemben Borkai, a fontolva haladok ta-
borabol érkezd, s politikusként is sike-
res jelolt inkabb integrald, semmint
megosztd személyiségnek tlnt.

A gydri polgarmesternek kivald ajan-
16i voltak Schmitt Pal — a MOB elndki
tisztét 21 éve betdlt6 68 éves, kétsze-
res olimpiai bajnok parbajtérvivé —, to-
vabba Gyulay Zsolt ugyancsak kétsze-

res olimpiai bajnok MOB-alelndk, to-
vabba Domotor Zoltan, az olimpiai baj-
nokok klubjanak elndke személyében.
Ebbdl kévetkezéen formasadgnak sza-
mitott a november 20-i kdzgydilés,
amelyen a jelen 1évé kildottek tébb
mint felének helyesld szavazatara volt
szUksége Borkainak ahhoz, hogy
MOB-elnokké vélasszak

EInokbol tiszteletbeli elnok

A Hotel Helidban, a megszokott
helyszinen rendezett kozgyllés elsé
aktusaként a tagsag — a megjelent 147
tag — kozfelkidltassal 6rokos tisztelet-
beli elndokké valasztotta Schmitt Palt,
aki koradbban 6t cikluson keresztil latta
el az elnoki teendbket. Laudéaciéjaban
Kamuti Jené — aki Schmitt és Ajan Ta-
méas mellett az egyeddli olyan sze-
mély, aki az elmult 21 évben mindvé-
gig elnokségi tag volt — méltatta a leko-
szond elndk érdemeit.

Schmitt P&l az onallésag visszanye-
rése, 1989 6ta allt a MOB élén, 2009
januarjaban hatodszor kapott bizalmat.
O volt a MOB els6 olimpiai bajnok el-
noke, parbajtérben kétszeres aranyér-
mes. A NOB-nak 1983 ¢éta tagja. |dén
elébb az Orszaggyllés elndkéve, majd
koztarsasagi elndkké vélasztottak, ez-
utdn mondott le MOB-elndki posztja-
rol. Mint koztarsasagi elndk Schmitt
nem lehetne civil szervezet tagja, a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag tagja-
ként azonban — az Olimpiai Charta elé-
irasai szerint — a nemzetk6zi olimpiai

A tavozo és az érkezo elndk: Schmitt Pal (balra) és Borkai Zsolt kézfogodja
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mozgalmat képviseli Magyarorszagon.
A lemondasat kovetd interregnum ide-
jén Molnéar Zoltan fétitkar latta el elno-
ki jogkorrel a szervezet irdnyitasat.

Kamuti laudéaciojat kdvette az elnok-
valasztas, melynek soran a 147, meg-
jelent MOB-tagbol 141 szavazott igen-
nel Borkaira, hdrman ellene voksoltak,
harman pedig érvénytelen szavazatot
adtak le.

Széchenyi Imre intelme

Borkai a helyszinen meghatddva fo-
gadta megvalasztasat, szlizbeszédé-
ben az egyik nagy eléd, Széchenyi Im-
re grof szavait idézte: ,,Egynek minden
nehéz, soknak semmi sem lehetetlen’
Az aldbbiakban kozéljuk Borkai szék-
foglaléjat:

. Vannak csoddlatos pillanatok az
ember életében, ez a mai nap ilyen ez
az életemben. Talan az utdbbi nyolc év
kivételével, egész életemet a sportban
és a sportnak éltem. Annak a sport-
nak, amely nevelt és tanitott éveken
keresztil. Majd a kételesség elszoli-
tott egy kicsit mas iranyba, de most
telies mellszélességgel visszatérhet-
tem a szerelmemhez. Azzal is tiszta-
ban vagyok, hogy ez nagy felelésség.
Egy olyan olimpiai bizottsagot kell ira-
nyitanom az elkévetkezé idészakban,
amely rendkivil eredményes volt,
amelynek tarsadalmi elismertsége fo-
lyamatosan nétt. A tarsadalmi munka
nagy felelésség, s — tugy gondolom -
sokkal nagyobb felelésség, mint egy
szerzédés alapjan végzett, fizetett
munka. Mert ez nem mason alapul,
mint a bizalmon. A bizalmat most
6noktél megkaptam, s igérhetem,
hogy az eléttink &ll6 iddszakban — az
6nbk tamogatasaval, mert ez nem egy
egyszemélyes munka — mindent elké-
vetek a magyar sport hirnevének éreg-
bitéséért. A sport akkor fog tovabb
erésodni, ha a sportban dolgozé em-
berek Osszefognak. Kéz a kézben, a
célok elérése érdekében, egymast ta-
mogatva. Széchenyi Imre, a Magyar
Olimpiai Bizottsdag masodik elnéke
mondta: ,, Egynek minden nehéz, sok-
nak semmi sem lehetetlen." S ez valo-
ban igy van. Hogyha mi ésszefogunk,
akkor eredményesek lesziink. S mit
mondhatnék a multrél? Az elmdlt idé-
szak nem volt egyszerli a magyar tar-
sadalomnak, a sportot szereté magyar
embereknek. A tdmogatasok fokoza-
tos csdkkenése nehéz helyzetbe hozta
a magyar olimpiai mozgalmat, a szak-
osztalyokat, az egyeslileteket. Ez volt
a mualt — én mindig azt szoktam mon-
dani, hogy visszafelé sohase tekint-
slink, csak akkor, ha valami szépet, jot
tudunk mondani a multrél. Szeretném,
hogyha az elnékség, alelndk tarsaim

Borkai Zsolt névjegye
Szliletési id6, hely: 1965. augusztus 31.,

Gy6r
Sportag: torna
Klubjai: Réba ETO, Budapesti Honvéd

Legjobb eredményei: olimpiai bajnok (I6-
lengés - 1988, Szdul), vilagbajnok (I6lengés
- 1987, Rotterdam), vilagbajnoki bronzér-
mes (nyujté - 1987, Rotterdam), Europa-
bajnok (nyujté - 1985, Oslo), Eurépa-bajno-
ki bronzérmes (ugras - 1985, Oslo), tizenki-
1987-ben és

lencszeres magyar bajnok,
1988-ban az év tornasza

Kitlintetései, elismerései: A Haza Szolgala-
taért Erdemérem arany fokozata (1987), A
Népkoztarsasadg Csillagrendje
(1988), Fair-play dij (1988, a dijat az olimpi-
ai férfi tornaszcsapat kapta), az Ev polgéar-

Magyar

mestere (2010)

Sportvezet6i tevékenysége: a MOB tagja
a Gyér-Moson-Sopron-megyei
Sportbizottsag elndke (1999-2002), a MOB alelnoke (2009-)

Kozéleti tevékenysége: a gydri Béri Balogh Adam Honvéd Kozépiskola és Kol-
légium igazgatoja (1999-2006), Gydr polgarmestere (2006-), orszaggydilési kép-

(1989-),

visel6 (2010-)

tamogatnanak. Nem vagyunk konnyd
helyzetben. A magyar olimpiai mozga-
lom élén olyan elédém volt, akia MOB
elén valdban az 6sszefogast, az egytitt
gondolkodast képviselte. Es amint hal-
lottuk, ilyen tanacsokkal latott el en-
gem, s én ezt az Utravalét megkoszo-
ném, s megfogadom. Az altala bejart
uton fiatalos lendllettel, s az iddsek
bolcsességét felhasznalva kivanok to-
vabb haladni. lgyekszem a magyar
olimpiai mozgalom eszméjét tovabb
vinni, a fiatalsagot nevelni. Talan az el-
kovetkezd idészakban komoly valtozas
térténik a sport tertiletén, talan széle-
sednek a Magyar Olimpiai Bizottsag
lehetdségei. A jelenleg meglévé kéz-
testliletekkel, sportszovetségekkel
kell kimunkalnunk a sportiranyitasnak
azt a modelljét, amely a jové évtél Ma-
gyarorszagon felall. Még egyszer ko-
5z6ném 6énoknek a bizalmat, s igérem,
mindent megteszek annak érdekében,
hogy raszolgéljak erre a bizalomra."

Talalkozasok és koszontések

A kozgyllés egyszersmind alkalmat
nyuUjt a taldlkozasokra, egyszersmind
annak felmérésére, hogyan szélinak az
évek, kik azok, akik felett nyomtalanul,
s kik, akiket bizony megrég az id6 vas-
foga.

Orémmel konstatéltuk, hogy az im-
mar haromgyermekes anyuka, az 6t-
szorés olimpiai bajnok Uszokiralynd,
Egerszegi Krisztina csinosabb, mint va-
laha, ugyanakkor elszorult a sziviink az
elnylhetetlennek tartott, dalias vizilab-
dazo legendat, a haromszoros olimpiai
bajnok, 83 éves Gyarmati Dezsét lat-

va, aki nagybetegen, botjara tdmasz-
kodva jott el a kozgydlésre.

Szivet melengetd esemény volt az
elsé izben — Szingapurban — megren-
dezett ifjusagi olimpia fiatal bajnokai-
nak, érmeseinek kdszontése. Mar au-
gusztusban, az é&zsiai véroséllamban
rendezett csodalatos seregszemlén
biztunk abban, hogy Bernek Péterbdl,
Biczé Bencébdl, Kapas Boglarkabdl,
Foldhazi Zsofidbdl, Totka Séandorbdl,
Farkasdi Ramdénabol, Dudas Eszterbdl
— akiket Schmitt P4l a nemzet hései-
nek titulalt — olyan klasszisok lesznek,
akik a felnéttek kozott is megalljdk a
helylket. S azota az Uszdk — a kétsze-
res rovid palyas felnétt bajnok Bernek
vezérletével — a szazhalombattai ob-n
bizonyitottak: a j6vé szamukra mar el-
kezd6dott! Ch. Géll Andréas

A Magyar Olimpiai
Bizottsag eddigi elnokei:

1895-1904  Berzeviczy Albert dr.
1904-1905  Széchenyi Imre dr.
1905-1908 Teleky Sandor grof
1908-1928  Andrassy Géza grof
1928-1941 Muzsa Gyula
1941-1944  Prém Lérand dr.
1946-1948  Jambor Alajos
1948-1950  Sebes Gusztav
1950-1964 Hegyi Gyula
1964-1969  Egri Gyula
1969-1979  Beckl Sandor dr.
1979-1987  Buda Istvan
1987-1989  Dedk Gabor
1989-2010  Schmitt Pal dr.
2010- Borkai Zsolt
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Uj elndkre szavaz
a kozgyiilés

Sebkotozes, epitkezés

Borkai eddigi életutja soran igen ma-
gasra tette a lécet, hiszen olimpiai, vi-
lag- és Eurdpa-bajnok volt sportolo-
ként, majd mint vérosvezetd is a
csucsra jutott. idén megvalasztottak az
év polgadrmesterének.

Az Gjdonsult MOB-eln6k megvalasz-
tdsa masnapjan nyilatkozott a Magyar
Edzének.

— Emlékszem, Szoulban ugy lett
olimpiai bajnok, hogy a csapatverseny
sorén részleges bokaszalag-szakadést
szenvedett, azaz a nehézségek inkabb
megsokszorozzak az erejét, semmit el-
tantoritjak.

Borkai: Sportold korombdl magam-
mal hoztam a fdjdalomtirés képessé-
gét, nekem a nehézségek nem veszik
el a munkakedvemet, nem térnek
meg, ellenkezéleg: megsokszorozzak
az erémet, érzem, tudom, erre a ké-
pességemre nagyobb szlikségem lesz
MOB-elnbkként, mint korabban barhol,
barmikor.

— Nem engedheti meg magénak azt
a luxust, hogy rossz MOB-elnok le-
gyen. Hiszen eddigi életében lénye-
gében mindent jol, sét, kivaldan csi-
nalt...

Borkai: Sohasem szerettem atbujni a
léc alatt, mindig megkiséreltem &tug-
rani, még ha lehetetlennek is tiint a fel-
adat. Tudom, ezuttal is hihetetlendil ne-

héz, még ha nem is lehetetlen feladat-
ra vallalkozom.

— A pekingi olimpia, s az azéta lezaj-
lott vildgversenyek eredményei — pél-
daul a vivok minapi vilagbajnoki
vesszéfutasa — arrél tanuskodnak,
nagy a baj.

Borkai: Egyetértek. Szamos sebbdl
vérzik a magyar sport, s ezeket a sebe-
ket haladéktalanul be kell koétézni,
majd aztan johet a tudatos épitkezés.

— Ez konkrétan mit jelent? Hiszen dul
a vilaggazdaséagi valsadg, nem duska-
lunk a pénzben.

Borkai: Az erdket egy irdnyba kell
koncentralni. Szamba kell venniink, kik
az éremesélyeseink a londoni olimpia-
ra, s 6ket kell menedzselniink, verse-
nyeztetniink, nekik kell edzétaborokat
szerveznink. Ez az elsé lépés, valami-
lyen szinten tlzoltasra van szlikség ah-
hoz, hogy Londonban a hagyomanya-
inkhoz mélté médon szerepeljlink.

— Ha nincs pénz — legalabbis nem
annyi, amennyi kellene —, akkor milyen
t6kébdl taplalkozhat?

Borkai: A bizalmi t6kémbdl. Hiteles
olimpiai vezetének érzem magam, s
ezt a bizalmi tékét nem eltékozolni
akarom, hanem gyarapitani.

— Atbongésztem a Magyar Olimpiai
Bizottsag eddigi elndkeinek névsorat.
Kezdetben arisztokratak toltotték be

ezt a poziciét, aztdn a masodik vilagha-
bord utan kommunista partfunkcionari-
usok. Schmitt volt az elsé olimpiai baj-
nok elndk, s 6n a masodik — de 6n egy-
szersmind politikus is.

Borkai: A végén mar az el6dém is az
volt. Meggydbzédésem, hogy annak
csak az elényét latia a magyar olimpiai
mozgalom, ha olyasvalaki ker(lt az élé-
re, aki j6 kormanyzati kapcsolatokkal
rendelkezik, s6t, maga is a kormanyzo
part befolyasos politikusa. Ha a politika
és a sportvezetés egy iranyba huz —
ami nem mindig valdsult meg az el
mult idészakban -, abbdl csak a ma-
gyar sport profitalhat.

— Orbén Viktor miniszterelndk még
megvélasztasa eldtt tObbszor is kije-
lentette, hogy a sport stratégiai 4gazat.
On hogyan gondolja ezt a jelszét a hét-
kdznapok nyelvére, ha ugy tetszik, ap-
ropénzre leforditani?

Borkai: Amondd vagyok, majd meg-
latjuk, mit jelent ez a jelmondat. Meg-
latjuk, milyen kormanyzati tamogatds-
ban lesz résziink 2011-ben, s még in-
kabb a londoni olimpia évében. Az biz-
tos, hogy a 2011-es az egycsatornas
sportfinanszirozas bevezetés éve lesz,
mar dnmagaban az a tény, hogy a kbz-
testliletek feladatait, jogositvanyait
magahoz ragadja a MOB, komoly raci-
onalizalast tesz lehetdve.
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SPORTEMBEREK KITUNTETESE OKTOBER 23. ALKALMABOL

Gyarmati Dezs6 —
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Nagykereszt

HET EDZO A KITUNTETETTEK KOzZOTT

Koztarsasagi elndkiink, a hagyomanyoknak megfeleléen, a parlament kupola-
termében adta 4t nemzeti Ginneplnk alkalméabdl a kormany elismerését kifejezd
kitintetéseit szdamos tuddsnak, mlvésznek, a kbzélet kiemelked6 személyisége-
inek, kdzottlik az alabbi neves sportembereknek. Kiilén 6romdiinkre szolgél, hogy
az elismeréssel megtisztelt 11 sportember k6z6tt nem kevesebb, mint hét edzét

talalunk.

A Magyar Kéztarsasagi Erdemrend
nagykeresztje polgéri tagozaténak fo-
kozataval tiintették ki Gyarmati Dezs6
haromszoros olimpiai bajnok vizilabda-
z6t, edz6t, a Nemzet Sportolojat. Az el-
ismerést vildgszerte nagyra becsult
sportoloi palyafutasaért, edzéi-neveldi
tevékenységéeért, példaértékl életutja-
ért kapta.

Magyar Kéztérsasagi Erdemrend ko-
zépkeresztje polgéri tagozat: Kulcsar
Gy6z6 t0bbszords olimpiai bajnok par-
bajtérvivd, mesteredz6, a Nemzet
Sportoldja, a Magyar Vivo Szdvetség
szOvetségi kapitanya, vilagszerte nagy-
ra becsilt sportolo6i palyafutasa, olim-
piai- és vilagbajnokokat nevel6 edzéi-
neveldi tevékenysége, példaértékd
életltja elismerésédil.

Dr. Pakucs Janos, az Olajterv Hol-
ding Kft. Ugyvezetd igazgatdja, a Ma-
gyar Innovéaciés Szdvetség tiszteletbe-
li 6rokos elndke. Magyarorszag gazda-
sagi fellendilést elésegité, maradandé
értéket létrehozd és kdvetendd utat
mutatd — az innovacié és a tehetség-
gondozas terlletén végzett — két évti-
zedes munkassaga elismeréséll.
(Sporttarsadalmunkban is ismert és
népszer( egyéniség, hajdani 6ttusazo,
a szovetség volt alelndkeként, s az
1999. évi budapesti vildgbajnoksag
szervezbbizottsaganak  elndkeként
végzett kiemelkedd tevékenységet, s

a veterdn Ottusdzékat mind maig té-
mogato sportember).

A Magyar Koztérsasagi Erdemrend
tisztikeresztje kitlintetést kapték: Csa-
bai Ervin, 17-szeres kajak vildgbajnok
(hosszutav) és Kulcsar Gergely olimpi-
ai ezlistérmes gerelyhajito, edz6. Ked-
ves kotelességiinknek érezzik megje-
gyezni, hogy Kulcsar Gergely nagyra
becsllt hasznos munkatarsa a Magyar
Edzék Tarsasaganak.

A Magyar Koztarsasagi Erdemrend
lovagkeresztje kitlintetést kaptak: Ba-
bella L&szl6, a Vaci Hajo Sportegyeslilet
edzéje. Dr. Honfi L&szl6, az Eszterhazy

Karoly Féiskola tanszékvezeté fiskolai
tanéara, a Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Intézet igazgatdja. Dr. Vigh Laszlé
mesteredzé, Magyar Zoltan, kétszeres
olimpiai- és kétszeres vilagbajnok tor-
nasz edzbéje, a Magyar Testnevelési
Egyetem nyugalmazott tanara.

A Magyar Koztarsasag Arany Erdem-
kereszt kitlintetést kapta:Laurencz
Laszl6, kézilabda szakedz, mester-
edz6. )

A Magyar Koztarsasag Eziist Erdem-
kereszt kitlintetettje: Kocsis Istvan, at-
léta mesteredzd, a Szolnoki MAV SE
edzbje, a Megyei Atlétikai Szovetség
elndkhelyettese, a szolnoki Gépipari,
Kdzlekedési Szakkdzép- és Szakiskola
Baross Gabor Tagintézmény vezetd
testneveld tanara.

Miniszteri Elismer6 Oklevélben ré-
szesitette Pintér Sandor bellgyminisz-
ter Borkai Zsoltot, Gyér varos polgar-
mesterét.

o 00

Valamennyi kitlintetett sportembert
tisztelettel, elismerésinket kifejezve
kdszontink és ezdton egyben meg is
kdszonjik mindazt, amit hazank sport-
janak fejlesztése érdekében tettek.
Mindegyiklk élete-munkaja 6néallé siker
torténet, egy-egy regény, s tulajdon-
képpen egyik sem befejezett, szamo-
san kozottik ma is aktiv, tevéleges ré-
szesei sportéletlink mindennapjainak.

KozUllk a kivételes alkalmat megra-
gadva kllon méltatjuk a legrangosabb
kitiintetés tulajdonosat, Gyarmati De-
zs6t. Talan azért is, mert hiszen az ok-
téber 23-a4n atvett megkllonboztetett
magas allami kitlintetés szinte sors-
szer(inek tekinthetd, hiszen a nagysze-
ri sportember éppen ezen a napon
szlletett 1927-ben, nyolcvanharom
esztenddvel ezelbtt, s ennél szebb,
egyben az 1956-os forradalomban be-
toltdtt szerepe miatt akar szimbolikus-
nak is tekinthetd szlletésnapi ajandék-
rél aligha dlmodhatott.

HosszU lenne teljességre torekedve

felsorolni Gyarmati Dezs6, az uszodak
népszer( ,Sutdjanak" sikereit, s erre
nem is vallalkozunk, a mai nemzedék
kedvéért azonban mégis célszerlnek
tlnik legalabb tavirati stilusban, slritve
osszefoglalni diadalait. Eléljaréban
annyit, hogy a vilag vizilabda sportjé-
nak legsikeresebb egyénisége, aki ter-
meészetesen régodta elbkelésége a Fort
Lauderdale-ben l|étesitett Uszoé-vizilab-
dazo-miugré nemzetkdzi Hall of Fame-
nek, a Hirességek Csarnokanak, s
hogy a Nemzeti Sport 2002-ben a mo-
gottink hagyott évszazad legkiemel-
keddbb jdtékosanak szavazta meg.
Amiben egyeddlalld, s alighanem az
is marad, az a kovetkezd: jatékosként
és edz6ként is minden korabban meg-
nyerhetét megnyert. Nyomaban
egyetlen, ugyancsak remek sportem-
ber marad, de mar képtelen kora miatt
befogni, a jugoszlav, illetve horvat Rat-
ko Rudics, aki szintén olimpiai bajnok
és olimpiai bajnokcsapat edzéje, dm a
szamok jelentés Gyarmati-folényt mu-
tatnak, hiszen Rudics egyetlen egy-
szer nyert Otkarikds aranyat (1968,
Mexikoévaros), mig Gyarmati harom-
szor (1952, Helsinki, 1956, Melbourne
és 1964, Tokid). Arrél mar nem is be-
szélve, hogy edzéként Montreal ara-
nya mellett torténelmi gydzelmeket
aratott valogatottunk szakvezetdje-
ként, hiszen mi nyertlik meg az elsé vi-
ldgbajnoksagot 1973-ban, Belgradban,
s az els6 vilagkupdaét is — szintén ott —
1979-ben. S ha ennyi nem elég: jaté-
kosként 4-szeres Eurépa-bajnok, s
edzdként hasonlo sikerek kovacsa lett.
Ami még vizilabda: 8-szoros orszagos
bajnok, 105-sz6rés vélogatott — jaté-
kosként, s edzéként is bajnoksagokat
nyert, s Magyar (Nép)Koztarsasagi Ku-
pakat is. Markovits Kdlman, maga is vi-
lagklasszis jatékos, vélogatottunk haj-
dani kapitanya jellemezte talédn bajnok-
tarsat a legjobban. , Totdlis vizilabdazé
— mondta réla —, ami alatt azt értem,
hogy minden poszton kiemelkeddt ké-
pes nyujtani, beleértve a kapus posz-
tot is. Azutan & alapitotta 1963-ban a
Kdzponti Sportiskola késébb olimpiai-
vilag- és Eurdépa-bajnokok egész sorat,
Sudar, Kenéz, Kasas, Benedek és a
tobbiek... Nevet szerzett maganak
edzéként kalfoldon is, mindegy, hogy



2010/4 =

Kolumbidban, Olaszorszagban, vagy
éppenséggel a kanadai British Colum-
bidban tanitott.

A csaladi hattér is maximalisan spor-
tos. Els6 felesége, Székely Eva szintén

F & Gé:nati Dezsi

olimpiai bajnok, Uszasban (1952, Hel-
sinki), s Munchenben, 1972-ben leé4-
nyuk, Andrea ezlstrémet nyert, Ugy-
szintén Uszasban (hajszal vélasztotta el
az aranytél). Természetes ezek utén,
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hogy Hesz Maté, egyik unokéaja, And-
rea fia, vizilabdézasban ugyancsak va-
logatott szinten (zte-(izi a jatékot
(édesapja, Hesz Mihaly — nehogy elfe-
ledjik, Mexikoévaros kajak olimpiai baj-
noka). Gyarmati Dezs6 méasodik hazas-
sagabol — Bara Margit Kossuth-dijas
szinmUvésznénk a parja — Eszter lea-
nyuk is, szlkségtelen mondani, sokat
igéré tehetségként uUszott a vilaghir(
edzd, néhai Széchy Tamaéas csoportja-
ban annak idején, de 8 nem kivant ver-
senyezni. Mi sem természetesebb,
hogy két kisléanya is valtozatlanul 6r6-
kolte a tehetséget, Usznak, akar a del-
finek... Paratlan!... Aligha akad még
egy ilyen olimpiai csalad a vilagon.

Hagyjuk is ezzel a sportot.

Gyarmati, bar hivatdsos maodon iga-
zan soha nem politizalt, egész életé-
ben a konzervativ értékek mellett allt,
s kizdott értlk. Melbourne-ben, az
1956-0s jatékok idején tagja a magyar
olimpiai kildottség forradalmi bizottsa-
gat vezetd triumvirdtusnak. A rend-
szervaltast megel6zd idében az MDF-
tagja, majd parlamenti képviselé 1990-
94 koz6tt, a sportirdnyitas és a képvi-
seléhéaz, illetve kormany kozotti szoros
és éallandé egyuttmikodeést biztositja.
Azéta is aktiv tagja a Magyar Vizilabda
Szbvetség elndkségének, valamint a
Magyar Olimpiai Bizottsagnak. Marad-
jon is egy ezzel rokon emlék — jékivan-
sagainkat nyomatékositdé csattanoként
— a tisztelettel irt sorok végére: Juan
Antonio Samaranch elndktél vehette at
a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag Er-
demrendjét 1992-ben. (g.r)

A Mesterek és tanitvanyok kdnyv-
sorozat az oktatas, a nevelés, a szak-
mai tudas kiemelkedd egyéniségei
tevékenységét igyekszik rogziteni az
utékornak. Elégedetten vehetjik tu-
domasul, hogy a sport kiemelkedd
képességli mesterei, szakemberei
kdzUl — mintegy bemutatkozéas gya-
nant — elséként Koltai Jend, a hajda-
ni vilaghirt Dob¢ Pépa kerdlt ebbe a
kivételes elit szamara készUl6 pante-
onba.

Az igényes kotet szerzéjgt nem
szlkséges bemutatni, Takédcs Fe-
renc, a nagyhir( TF kivételes tudasu
egyetemi tanéra, aki el6szeretettel
gyarapitja idérél idére nemcsak a tu-
domanyos és szakirodalmat, hanem
a sportot népszerdsité irodalmi mun-
kdssaga is jelentés.

Schmitt Pél, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag elndke, a NOB tagja ajanlasa-

Takacs Ferenc: A Dobok Papaja

ban tdbbek kdzott az aldbbiak olvas-
hatok: ,,A modern olimpia ismert jel-
mondata, a CITIUS, ALTIUS, FORTI-
US, vagyis gyorsabban, magasabban,
erésebben jol jellemzi Koltai Jend
életmdvét. Nemcsak bajnok tanitva-
nyaitél és hallgatoitédl kdvetelte meg,
hogy 6nmagukat Ujbdl és ujbdl tul-
szarnyaljak, hanem maga is igyeke-
zett mindig tébbet tudni, tdbbet adni,
jobban szeretni, legyen az a csalad, a
tanitvanyok, a munkatarsak, a rabi-
zott Testnevelési Egyetem, vagy
Orok szerelme: az atlétika."”

Olimpiai gy6ztesek, Eurépa-bajno-
kok és helyezettek, valamint 61 or-
szagos bajnoksagot és 38 nemzeti
csucsot elért tanitvanyainak sora
fémijelzi magas szintl edzdi tevé-
kenységét. Csupan néhany név a
sok kozul: Kulcsar Gergely, Németh
Angéla, Németh Miklds, Antal Mar-

ta, Nagy Zsigmond nem csupan
nagyszer( bajnokok lettek, hanem
kivalé emberekké is véltak az O keze
alatt.

Amikor végsd bucsut vettlnk téle,
azt fogadtuk, hogy nem felejtjik tani-
taséat és 6rizzik emlékét.

Ez a kotet is példazza, hogy igére-
tinket komolyan vesszuik. ar.
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Jovore vellk ugyanigy!

MICSODA SIKER: EGERVARI SANDOR CSAPATA KIERDEMELTE
A SZURKOLOK SZERETETET

A julius 23-4n kinevezett szdvetségi kapitany, Egervari Sandor szerethetd csa-
patot dlmodott meg magénak, és a vagya teljesllt, a magyar labdarigé-vélogatott
az 6sszel tett arrél, hogy a szurkoldkat maga mellé éllitsal Nem csoda, hogy azt
reméljlik: Dzsudzsak Balazsék jovére ott folytatjdk, ahol az idén abbahagytak...

.A megszerzett kilenc pont remé-
nyekre jogosit, és a nemzeti egylittes
utobbi két tétmérkézése nemcsak az
MLSZ vezetése, hanem a szurkoldi k6-
70sség szamara is okot ad bizakoddsra
és oromre.”

Csanyi Sandor, a Magyar Labdarugé
Szovetség elndk fogalmazott igy.

Csanyi Sandor, akit 2010. julius ha-
todikéan, a rendkivili kozgydlésen tisz-
teletlket tevé kildottek elsopré tdbb-
séggel vélasztottak meg a 109 eszten-
deje alapitott testllet elsd szamu ve-
zetdjéve.

Csanyi Sandor, aki méar az elsé intéz-
kedésével felkavarta az allévizet: az el-
nokségbe csupa olyan ember kertilt, aki
ugyan szereti a futballt, am ezt megel6-
z6en nemigen ténykedett benne.

De...

....a kovetkezd idészakban fontos
dbntéseket hozunk, szeretném, ha a
szakma legjobbjai dolgozndnak az
MLSZ-ben — kezdte székfoglaldjat Csa-
nyi Sandor. — Hatékony szdvetséget
szeretnék, ezért célom, hogy a megfe-
lel6 posztokra megfelelé szakembere-
ket jeldljiink. Szandékosan olyan em-
bereket valasztottam, akik korabban
mar nagy intézményeket vezettek.
Nem arisztokratikus elnékséget aka-
rok, hanem olyat, amelyik napi kapcso-
latban all a klubokkal, megyei szévetsé-
gekkel, mert tapasztaltam, hogy az in-
forméciédramlasra személyes beszél-
getések soran van lehetdség. A kozel-
jovbBben valogatottunk és klubcsapata-
ink sikere csak szerencsével kbvetkez-
het be, remélem, ebbdl a szempontbdl
szerencsés elnékség lesz a mostani. A

magam részérdl is fontosnak tartom,
hogy dsszefogas és béke legyen a sz6-
vetségben, és remélhetéleg hamaro-
san mar a hosszu tavu stratégiankrol
szamolhatunk be, amely egyértelmden
kirajzolja, hova, és milyen eszkézokkel
szeretnénk eljutni. Bizom benne, hogy
az elnbkség olyan nyomvonalon tud el-
indulni, amin késébb a kévetkezd veze-
tés is tovabb tud majd haladni."

Szlk fél évvel késbébb kijelenthetd
(és ezt talan még Columbo hadnagy is
megerdsitené...): j6 nyomon hala-
dunk!

Az elsé 1épés mindenesetre bevalt.
Alig két héttel a hivatalba lépése utan
Csényi Sandor - k6z6s megegyezéssel
— szerz8dést bontott Erwin Koeman-
nal, és kinevezte az Uj szdvetségi kapi-
tanyt, Egervari Sandort.

Ha létezett hatarozat, ami nem szo-
rult magyardzatra, ez az volt.

A sokak szamara szimpatikus hol-
land edz6 nem tudott eredményt elér-
ni a vélogatott élén (olyba’ tlint, a ma-
gyar kdzeggel is képtelen volt megbir-
kdzni...), és mivel egy-két évvel korab-
ban a németek gyongyszeme, Lothar
Matthdus sem gydzte meg a népet,
hogy Magyarorszag legjobbnak vélt ti-
zenegyét feltétlendl kilfoldi trénernek
kellene irdnyitania, alighanem ugy vol-
tak vele a dontéshozok: j6jjon hat egy
magyar szakember!

A vélasztas teljességgel érthetd, a
kockézat nem kicsi — morfondirozha-
tott ekkor magdban a Szurkold. Végté-
re is Egervari Sandornak, az egyik leg-
jobb honi szakvezetének bizonyitania
kell: ezzel a csapattal egy magyar edzé

Az 0szi hadjarat
Egervari Sandor irdnyitasa alatt hat meccset vivott a valogatott, a mérleg po-
zitiv: a két vereséget négy gydzelem kdvette. A karosszék karfajat most érde-
mes megragadni, tudniillik arra, hogy a nemzeti egyuttestink zsinérban négy
mérkdzését zarja sikerrel, legutobb 1986-ban volt példa... Ugyhogy mér csak
ezeért is érdemes feleleveniteni az 8szi hadjarat eredményeit:

2010. 08. 11.:  Anglia—Magyarorszag

2010. 09. 03.:  Svédorszag—Magyarorszag

2010. 09. 07.:  Magyarorszag-Moldova

2010. 10. 08.:  Magyarorszag-San Marino
2010. 10. 12.:  Finnorszdg—Magyarorszag =
2010. 11.17.:  Magyarorszag-Litvania

2-1 (baratsagos mérkszés)
2-0 (Eurépa-bajnoki selejtezo)
2-1 (Eurépa-bajnoki selejtezo)
8-0 (Eurdpa-bajnoki selejtezd)
1-2 (Eurépa-bajnoki selejtezé)
2-0 (baratsagos mérkszés)

Egervari Sandor

képes eredmeényt elémi. S itt még vé-
letlentl sem arra gondolt a Szurkold,
hogy nemcsak San Marinét, Moldovat
és Finnorszagot, hanem Hollandiat
és/vagy Svédorszagot is meg kellene
el6ézni az Eurépa-bajnoki selejtezésoro-
zatban, sokkal inkabb arra, hogy az
eléttink allé hénapokban torjon ki raj-
tunk az érzés: ezért az egyUttesért le-
het Ugy szoritani, mint a jégkorong-, a
vizilabda- vagy a kézilabda-valogatot-
tunkeért.

Akér héatra is délhetink: ma mar a
futballistainkért is lehet!

Mas kérdés, hogy ezért a szOvetsé-
gi kapitany — és persze a csapat — igen
sokat szenvedett.

Abban speciel okkal bizhattunk,
hogy ha valaki, a labdarigdk nyelvén
tokéletesen beszélé Egervari Sandor
képes lesz arra, hogy gatyaba razza a
tarsasagot, hogy némely ,sztar" arca-
bél visszavetessen, hogy a rossz irdny-
ba induldkat a helyes Utra terelje — méas
szbval, hogy 6sszegyurjon egy szeret-
hetd csapatot. Hiszen a 60 éves szak-
vezetd a multban nem egyszer bizo-
nyitotta mar: mestere a szakmajanak.
Aki ezt esetleg méasképp gondolja,
nézzen be az MTK és a Dunaferr mu-
zeumaba, egy-két serleg és fényes
(segitlink: a legfényesebb...) érem jel-
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zi, milyen munkéat végzett a legutdbbi
nagy sikerét a tavaly észi U20-as vilag-
bajnokségon eléré, a fiatalokat a bronz-
éremig vezetd tréner.

Akinek egy baja van csupan: kicsit
hasonlit Szilagyi Gyorgy csapatorvosra.
lgy eshetett meg, hogy bemutatkozd
meccsén, az augusztus 11-i, angliai
vendégjaték alkalmaval a kamera nem
egyszer a doktor urat mutatta, mint a
magyar valogatott dirigensét, s nem
6t...

Ennél nagyobb ,tragédia" nem tor-
tént, mert bar a mieink vezet6 géljara
Steven Gerrard kettével vélaszolt, a
Wembleyben egyéltaldan nem szégyen
2-1-re kikapni. Féleg ugy, hogy -
ahogy mondani szokas - akadtak re-
ményt kelté momentumok, gondolunk
itt els@sorban Liptak Zoltan, Elek Akos
és Koman Vladimir bevetésére.

Fajdalom, az elsé Eurépa-bajnoki se-
lejtez6n joval kevesebb biztatdé meg-
mozdulast jegyezhettink fel: a stock-
holmi Rasunda-stadionban Svédorszag
kdnnyedén gydzte le 2-0-ra Magyaror-
szagot.

.Ez volt a papirforma, mégis szeret-
tik volna felboritani — értékelt utdlag
Egervari Sandor. — Az elsé félidében
volt esélylnk erre, a masodikban mar
nem. Annak viszont Oriltem, hogy
egységes magyar valogatott volt fent a
palyan, amely sokaig batran és fegyel-
mezetten jatszott. A fiatalok kézil né-
hanyan jo teljesitménnyel igazoltak,
hogy helylik van az egylttesben, ezt a
csapatépités miatt is fontosnak tartot-
tam.”

A svédorszagi mérkézésnek volt
meég egy kiemelendd jelenete: a kapi-
tany a szlnetben lecserélte az egyit-
tes egyik legjobbjat, egyben legneve-
sebb tagjat, Dzsudzsak Balazst... Mi-
vel a labdarugas torténetében akadt
mar példa arra, hogy a koréan lehivott
jatékos bevéagta a durcat, felvetédott a
kérdés: ezt a szituaciét hogyan oldotta
meg a szakember?

.Svédorszaghdl szombat hajnalban
értlink vissza Telkibe, és mar délel6tt
félrehivtam Balazst, hogy tisztazzuk a
dolgot. Elmondtam neki, taktikai oka
volt a valtasnak, mert egyrészt keve-
set volt jatékban, masrészt megesett,
hogy nem vette ki a részét a bal oldali
védekezésbdl. Azért is lltem le vele,

Dzsudzsak Balazs - ,,munkaban”

hogy elébe menjek barmilyen sérté-
désnek — Ugy vélem, sikerrel jartam.
Harom nappal késébb Ujabb selejtezé
vart rank, sziikséglink volt egy éles al-
lapotban lévs, remek hozzadallasu
Dzsudzsakra."

Es mint a mesében: Dzsudzsék Ba-
lazs jol jatszott Moldova ellen, a valo-
gatott pedig nyert 2-1-re! Az inneplés
a Megyeri Uti palyan fergeteges volt,
majd’ tizezren éljenezték a gybztese-
ket. Akik - legylnk 8szinték — némi
szerencsével tartotték itthon a harom
pontot: a latogatdk az utolsé negyedo-
réban harom nagy helyzetet is elpus-
kaztak, nem csoda, hogy a meccs vé-
gén nemcsak a harmas sipszét, ha-
nem a magyar szivekrdl leesé méretes
kdvek koppandsat is lehetett hallani...

Kér, hogy a talélkozét kdvetd napok
nem a diadalrél, hanem egészen mas-
rol széltak.

Nevezetesen arrél, hogy Huszti Sza-
bolcs lemondta a vélogatottsagot!

A Zenit kdzéppalydsa — aki addig 51
alkalommal élthette magara a cimeres
mezt — elébb a szOvetségi kapitanynak
négyszemkdzt mondta el, mi béantja,
azt kdvetden nyilt levélben tudatta a
kdzvéleménnyel dontésének okait. Su-
lyos érvek voltak, annyi szent, de en-
gedtessék meg nekink, hogy ezeken

1. Hollandia . 4 4
2. MAGYARORSZAG 4 3
3. Svédorszag 3 2
4. Moldova 4 2
5. Finnorszag 4 1
6. San Marino 5 -

Micsoda allas!
AZ E-CSOPORT ALLASA

- - 12-2 +10 12
- 1 12-4 +8 9
- 1 9-4 +5 6
- 2 5-3 +2 6
- 3 10-6 +4 3
- 5 0-29 -29 0

MAGYAR EDZO 0

a hasdbokon mar ne részletezzik azo-
kat. Mér csak azért sem, mert a torté-
netet viszonylag gyorsan lezartak az
érintettek.

A kovetkez6 osszetartas alkalmaval
ugyanis Egervari Sandor mindjart a ta-
lalkozét kovetd ebéd utdn dsszehivta a
tarsasagot. Mint kiderUlt, a megbeszé-
lés nem tartott tovébb egy félidénél.
Szbt kért, és persze kapott Csanyi San-
dor is — ha valamikor, akkor indokolt
volt az elndki vizit.

JAt-, illetve megbeszéltiik a problé-
méakat — szdmolt be késébb a tanacs-
kozasrél a szakvezetd. — Orommel ta-
pasztaltam, hogy a végen tiszta szemd
emberek dlltak fel helyikrél. Ugy vet-
tem észre, hogy amit szerettlink volna
megérttetni a labdarugdkkal, azt meg-
értették. Sajndlom, hogy egy gydéztes
tétmérkdzést kévetden vetddtek fel a
problémak, azt még jobban, hogy jéval
nagyobb utézéngéje volt ennek az ligy-
nek, mint amennyit valdjaban ért. A
szamunkra érthetetlen feltételezések-
re tényekkel feleltiink, pontrdl pontra
cafoltuk meg a levél tartalmat. Nem ta-
gadom, fajt, hogy néhany évtizedes
edzdi munkamat olyan szinten érintet-
ték a Huszti Szabolcs 4ltal leirtak, ame-
lyekbdl azt a kévetkeztetést lehetett
levonni, hogy nekem konfliktusaim let-
tek volna a futballistakkal. Nyugodt
szivvel kijelenthetem, karrierem sorén
eddig sosem volt ilyesmire példa, és
hiszem, hogy mar nem is lesz."

A magunk részérél egyfeldl biztosak
vagyunk ebben, masfel6l megjegyez-
zuk: Egervéri Sandor kivalé pedagdgiai
érzékét jelzi, hogy a ,kibeszélé-show"
el6tt egy-két kulcsjatékossal, koztik a
levél megjelenése utan a Huszti Sza-
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bolcs mellett nyiltan kiallé Juhdsz Ro-
landdal kilon is ertekezett.

.Szomord, hogy Szabolcs levele
utan rosszindulatu pletykak is szarnyra
keltek, ezeknek persze kizardlag az tu-
lajdonitott jelentdséget, aki nem ismer
bennliinket — fogalmazott utébb Ander-
lecht véddje, a valogatott csapatkapi-
tany-helyettese. — Valaki mar azt is tu-
dakolta télem, hogy, ugye, én Kitartok
a nemzeti csapat mellett? Hat hogyne
tartanék ki, hiszen az én értékren-
demben mindig a valogatott volt az el-
s6. Ha hivtak, sérlilten is jéttem, Bel-
gium helyett inkabb idehaza kezeltet-
tem magam abban a reményben, hogy
a meccsre felépiilék. Ugyhogy tortén-
jék barmi, ameddig ram szamitanak,
addig én itt leszek!"

Hogy a San Marino és a Finnorszag
elleni , kettds rangadora" készul6 garda
életében (j idészak koszontott be, jelez-
te: a Svédorszag elleni szeptemberi nyi-
tany elétt hidba gyartottak le a csapat-
képet, oktober elején ismét 6sszedllt a
teljes banda. Az Uj fotén igy a kerethez
akkor csatlakozé Gyepes Gébor, Koltai
Tamés és Pintér Adam is mosolyogha-
tott — Huszti Szabolcs méar nem..

A San Marino elleni Eb—selejtezc’it ko-
vetéen viszont mar mindenkinek filig
ért a szaja: 8-0-ra nyertink! A meccs
el6tt mindenki az id6kézben a Mainzba
berobbant Szalai Addmtol varta a golo-
kat, és tessék: az ifju (22 éves koréara
mar a VB Stuttgartot és a Real Madri-
dot is megjard) tdmadd mesterhar-
massal vétette észre magat! Egy gon-
dolatot e helyltt érdemes idézni téle,
mert az alighanem sok mindent elarul
napjaink valogatottjarol:

A mdsodik gélom utédn az egész bri-
gad a nyakamba logott, és egyszer
csak arra lettem figyelmes, hogy Kiraly
Gabor is az (inneplék kézétt van. Kapu-
sunk az egész palyan atszaladt, hogy
engem koszénthessen. Ez rendkivil
meghatott. Addig is remekdil éreztem
magam a csapatban, de abban a pilla-
natban felfogtam, hogy a tébbiek vég-
képp maguk kdézé fogadtak."

A kotelezé gybzelem utan Helsinki-
be utazott a nemzeti egyuttes. Hajda-
nan persze még mindenki legyintett
Finnorszdg labdarugo-vélogatottjara,
mondvan, silécen kozlekedve nem le-
het megtanulni futballozni, de 2010.
oktéber 12-én bizony a bravur katego-

A magyar lahdariigas szakmai-gyakorlati korszerii fellegvara - Telki

ridjaba tartozott, hogy Magyarorszag
elhozta a harom pontot az Olimpiai
Stadionbdl! Ha mésért nem, azért,
mert amikor a selejtezécsoportokat
Osszedllitottdk az Eurdpai Labdarugo-
szbvetség illetékesei, a ,Hungary" pa-
pirost a negyedik, mig a ,Finland" feli-
ratit a harmadik kalapbdl huztak ki,
vagyis a finn focit ma mar elékel6bb
helyen jegyzik, mint a magyart...

Remélhetéleg hamarosan helyreall a
vilag rendje — ezt elésegitheti a 2-1-es
idegenbeli siker is. S6t, nem csak egy
siker volt ez, hanem egy hatalmas dia-
dal. Tudniillik Egervéari Sandor csapata
ugy klazdott, ugy hajtott, és ugy nyert,
hogy azt még az 6rok fanyalgok is egy
elismerd fejbiccentéssel dijaztak. Sza-
lai Addm gdljara ugyan még feleltek a
hazigazdék (azt kovetben, hogy egy
nyilvanvaléan szabalyos taldlatunkat
érvénytelenitette az ir biro, igy lett a si-
ma 2-0 helyett 1-1...), am a hosszab-
bitasban, annak is az utolsé percében
Elek Akos a sajat tizenhatosa el6tt lab-
dat szerzett...

...6s végigsprintelt (1) vele szinte az
egész palyan, majd a masik kapu el6tt
husz méterrel Dzsudzsak Balazst hoz-
ta jatékba, aki tolt egyet a labdan, majd
a baldsszekoté helyérél, 15 méterrdl,
ballal ugy I6tte ki a bal alsé sarkot,
hogy azt — mint ezek a sorok is bizo-
nyitjak —a mai napig is boldogan emle-
getjuk!

Nem tulzds, harom pontot szerzett,
de aznap még annal is tobbet nyert a
csapat, pardon, a CSAPAT.

2011.
2011.
2011.
2011.
2011.
2011.

03. 25.:
03. 29.:
06. 07.:
09. 02.:
09. 06.:
10. 11.:

A magyar valogatott hatralevé Eb-selejtezoi:
Magyarorszag-Hollandia
Hollandia—Magyarorszag
San Marino-Magyarorszag
Magyarorszag-Svédorszag
Moldova—Magyarorszag
Magyarorszag-Finnorszag

Es a csapat az évzarén is tudatosi-
totta az érte szorftdkban, hogy olyanna
akar valni, amilyennek Egervéri Sandor
megélmodta: szerethetévé.

A Litvania elleni november tizenhe-
tedikei felkészilési mérkdzést az elsé
masodperctél az utolséig véresen ko-
molyan vette, és azért gydzott , csak”
2-0-ra, mert egyfelél a vetélytars ka-
pusa élete talan legjobb formaéjaban
védett, masfeldl sokszor a kihagyha-
tatlan is sikerult kihagyni. Juhdsz Ro-
landék hozzaallasarol mindent elmond,
hogy a lefujast kovetden felallva tap-
solt a székesfehérvari publikum; vall-
juk be, manapsag ez nem gyakran for-
dul el mifelénk...

Nem is lepédtlink meg azon, hogy a
sikeres 6szt zar6 valogatott szakveze-
téje boldogan tekintett vissza az el-
mult hénapokra.

. Elégedett vagyok, mivel az év utol-
S0 meccsén is nyertiink. A mérkézés-
ben taldn tobb is volt, hiszen szamos
golhelyzetet alakitottunk ki. Elbrelé-
pésnek tekintem, hogy az eurdpai ké-
zépmezbényhéz tartozo ellenfél ellen
akadt ennyi helyzetiink, mig a vendeé-
geknek alig volt lehetdséglik. Hogy mi
futballoztunk ennyire jol, vagy &k
ennyire rosszul, azzal kapcsolatban
csak annyit mondanék: minden csapat
annyit tud jatszani, amennyit a rivalisa
enged neki. Ez fontos lehet a j6vére
nézve. Miként az is, hogy jo volt latni
Dzsudzsak Balazson és a tébbieken,
mennyire élvezik a jatékot. Ugy érzem,
ismét léptiink egyet elére. Nem taga-
dom, nagy vdrakozdssal tekintlink a
folytatas elé, mar csak azért is, mert
megvannak azok a futballistaink, akik-
kel tovabb fejlédhetiink!"

Ezek utan mi massal kdszénnénk el
a 2010-es esztend6tdl és a magyar vé-
logatott tagjaitol, minthogy jovére ve-
[Uk ugyanigy...

Pitsch Tibor
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MERLEGEN A KAJAK-KENU

Storcz Botond kapitanyi beszamoléja 2010-rél

Helytink a vilagban

Az olimpiai szdmok tekintetében az
éremszerzd nemzetek szama érdem-
ben nem véltozott a pekingi jatékokat
koveté vilagversenyeken sem. Amig
Pekingben 16 orszag szerzett az olim-
pian érmet, tavaly 17 orszdg osztozott
az olimpiai szamos medalidkban, idén
pedig 15 orszag alhatott a dobogoéra az
olimpiai szdmokban.

Az olimpiai szdmok aranyérmei te-
kintetében azonban ismét nétt az
aranyérmeken 0sztozd nemzetek sza-
ma. Osszesen 8 orszag tudott elsésé-
get szerezni, két orszadg (Németorszag
és Franciaorszag) tudott duplazni, s
minddssze nekink, magyaroknak sike-
rult egyeduliként 3 aranyérmet nyer-
nunk az otkarikads szdmokban.

A domindns nemzetek kozé (ma-
gyar, német) egyértelmlen beékels-
dott a francia vélogatott a maga két
aranyérmével, mig a fehéroroszok
aranyérem nélkil maradtak az olimpiai
tavokon.

Az éremtablazatot, az olimpiai érem-
téblazatot és pontversenyt is mi, ma-
gyarok nyertik meg, magunk mdgé
utasitva ezzel a teljesitménnyel a né-
met valogatottat.

Az olimpiai pontok tekintetében a ta-
valyi évhez képest jelentéset lépett
elére a magyar valogatott, hiszen a ta-
valyi 34 ponthoz képest a poznani vi-
ldgbajnokségot 40 olimpiai ponttal
nyerte meg valogatottunk a németek
(37 pont) és az oroszok (26 pont) el6tt.

A sprintszamok el&térbe kerllésénél
nagyon latvdnyos az angol csapat
egész éves szereplése. Csakugy, mint
a moszkvai utanpétlas Eurdpa-bajnok-
sagon, itt is egyértelmlien megmutat-
kozott a nemzetkdzi élmezényben sze-
replé versenyzdék olimpiai szamok felé
torténd fokuszélésa.

Osszességében a magyar csapat 6l
szerepelt az idei vilagbajnoksagon. A
néi kajak szakdg megdrizte vezetd sze-
repét a nemzetkdzi mezényben és ez-
zel a teljesitménnyel egyértelm( fo-

lényt mutat a konkurens nemzetekhez
képest. A férfi kenus szakdg is igen jol
szerepelt, hiszen két olimpiai szamban
is érmet szereztek versenyzdink, sét
az egyes sprinttavon is olimpiai kvalifi-
kaciot jelentd helyen végeztink. A fér-
fi kajak szakdg az elézetes elvarésok-
hoz képest alulteljesitett, bar itt is sze-
reztlnk olimpiai szdmban egy ezustér-
met.

A 2010-es felkésziilés
f6 allomasai

Tavaszi alapoz6 edzétaborok

Az idei év tavaszan vélogatottunk
egyszerre tdbb helyszinen is készllt. A
teljes férfi szakag csaklgy, mint ta-
valy, idén is Sevilldban szallt vizre, s
kezdte meg a vizi alapozast. A férfi
szakdg mellett a ndi kajak szakagbodl
Fabian Laszléné csoportja, illetve ke-
nusaink nagy része is ott készult. A fér-
fi kajakosoknak itt heti két alkalommal
megkezdddtek a kozos edzések, idére
menések, amelyek a dunavarsanyi té-
borban is folytatédtak. A valogatott ke-
ret kozds edzéseinek megtartasara az
elmult idészakban nem volt példa. En-
nek ellenére 6sszességében elmond-
hato, hogy tobbségében pozitiv volt a
visszajelzés. Az idére menések és a
kdz0s résztdvos edzések mindenki
szamara objektiv mdédon megmutattak
pillanatnyi teljesitménylket.

A sevillai csapat masik részét a mér
emlitett néi kajakosok és kenusok ké-
pezték. Roluk elmondhato, hogy na-
gyon jol tudtak kozos edzéseket szer-
vezni, amely naluk az egész évre jel-
lemzé volt.

Kenus csapatunk masik része (Vécsi
Viktor iranyitdsa ala szervezddott ver-
senyz6k) Horvatorszagban kezdte meg
a vizi munkat, amely az id&jarasi viszo-
nyok miatt sajnos nem vizsgazott tul
jol.

N6i kajakosaink nagy része Csipes
Ferenc vezetésével egy teljesen U
helyszint, Torokorszagot valasztotta az
alapozés megkezdéseként. Az eldzete-

sen felmért antalya-i helyszin minden
vonatkozdséban megfelelt az ott tdbo-
rozé valogatott versenyzéink felkészi-
lési igényeinek. A néi szakagbdl az
egyeduli kivétel Janics Natasa volt, aki
egyik csapathoz sem csatlakozott, ¢
egy teljesen Uj bolgar edzéskdzpont-
ban kezdte meg a felkészllést, de az
idéjarasi kortlmények itt sem voltak
megfeleléek ahhoz, hogy a jovére néz-
ve megmaradjon lehetséges edz6ta-
bor helyszinként.

Vildgbajnoksagra felkészité edz6ta-
bor (Szolnok)

A poznani vildgbajnokséagra a véloga-
tott egésze Szolnokon készllt, ami
nem volt teljesen idealis: elsésorban a
szolnoki versenypalya tulterhelése
okozott gondot. A kenus szakag fel-
készUulését harom edzd iranyitotta, Vé-
csi Viktor és Szabd Attila fogta dssze a
hosszabbik olimpiai tavra készllé ver-
senyzdket, mig Solymér Laszld vette
kézbe a sprinterek edzéseit.

A néi kajak szakag majdnem teljes
egésze egységesen Csipes Ferenc ira-
nyitdsa alatt készilt az utolsé 3 hét-
ben. Fabian Laszloné a tébor elsé nap-
jan atadta versenyzéit a szakagi edz6k-
nek: Benedek Dalma innentél Csipes
Ferenccel, mig Paksy Timea — a 200
méteres valtora kijelolt edzével — M-
rocz Istvéannal készult. Janics Natasa, a
vildgbajnoksag legeredményesebb in-
duldja, az egyes hajoés edzéseket Ko-
vacs Laszldval és Adrian Dusevvel vé-
gezte, de az § csapathajés edzéseinek
a kozés munkaba vald beillesztése
sem okozott semmilyen nehézséget.
Az érintett edzdék , 6sszedolgozésa" hi-
batlan volt. Azt gondolom, hogy ami a
férfi kajak szakdgban hianyzott, a néi
kajak szakagban egyértelm(en megva-
|6sult, hiszen a versenyzék az utolsé
idészakban teljesen egységes szakmai
munkat tudtak végezni. Az egyes ha-
j6s edzéseken megvaldsulhatott a riva-
lizdcié, mig a négyes edzéseken |6
hangulati munka folyt.

Az olimpiai pontok alakuldsa az elmult id6szakban

Ev Helyszin Verseny l. Il. M. V. V. VI Erem Pont
2004 Athén olimpia 3 1 2 - 1 1 6 37
2005 Zagrab vb 2 1 4 1 1 1 7 41
2006 Szeged vb 6 - 3 - - 1 9 55
2007 Duisburg vb 3 2 2 1 1 2 7 46
2008 Peking olimpia 2 1 1 3 1 1 4 35
2009 Dartmouth vb 3 1 0 1 2 1 4 34
2010 Poznan vb 3 3 1 0 0 0 7 40
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A legsikeresebb - Janics Natasa

A férfi kajak szakdg munkéjat négy
edz6 irdnyftotta Szolnokon. A 200 mé-
terre készll6 versenyzok felkészitésé-
ben harom edzé volt érdekelt, az 1000
méterre készUld versenyzékében pe-

dig négy. Ugy gondolom, hogy a férfi
kajak szakdg eredményességének kul-
csa az abban dolgozd edzék eredmé-
nyes 6sszmunkaja, amelynek érdeké-
ben meg kell talélni a kdzés pontokat.

A kiemelt nemzetkézi versenyek eredményeinek elemzése
(Felnétt Eurépa-bajnoksag, julius 2-4., Trasona)

Férfi kajak szakdg Tény:15 olimpiai pont

1000 méter 500 méter 200 méter 5000 méter
K-1 6. hely 1. hely 8. hely 9. hely
K-2 2. hely 4. hely 3. hely -
K-4 2. hely - - -
Valtd - - - -

Ndi kajak szakdg Tény: 26 olimpiai pont

1000 méter 500 méter 200 méter 5000 méter
K-1 4. hely 1. hely 1. hely 1-3. hely
K-2 1. hely 1. hely 1. hely —
K-4 - 2. hely - -
Valtd - - - -

Kenu szakag Tény:7 olimpiai pont

1000 méter 500 méter 200 meéter 5000 méter

C1 3. hely 5. hely 8. hely 5. hely
C-2 4. hely 5. hely 7. hely -
C-4 5. hely - - -
Valto - - - -

NGi kenu szakéag

Terv Tény
C-1200m LA dontd 2. hely

Az Europa-bajnoki

. szereplés értékelése

Osszességében elmondhato, hogy a
magyar csapat kiegyensulyozottan ol
szerepelt, a realitdsoknak megfelel6
eredmények szllettek. A pozitiv és ne-
gativ meglepetések is egalizaltdk egy-
mast. Mind az éremtablazatbol, mind
pedig az olimpiai ponttéblazatbdl kitd-
nik a német és a magyar valogatott
er6folénye a 34 orszagbol &llé konti-
nensviadalon.

A néi kajak szakag ismét a legeré-
sebbnek bizonyult a sportdgon belll.
Pozitivumként elmondhaté, hogy a
mar megszokott dsszetétell egysége-
ink helyett szerepld Uj egységek is ki-
emelkedden teljesitettek, igy a mult-
ban mar tébbszdr bizonyitott hajoknak
mads alternativai is ismertté véltak (5
arany-, 2 ezlistérem).

A néi kenu szakdg tekintetében
nemzetkdzi szinten sem igazan beszél-
hetlink szakéagrol, hiszen minddssze
harman vettek részt a versenyben,
ahol - egyébként j6 evezéssel — maso-
dikként zartuk a futamot (1 ezlstérem).

A férfi kajak szakég esetében egyér-
telmlen latszott a fejl6dés, hiszen
gyakorlatilag majdnem minden ver-
senyszamban értékelheté eredményt
mutattunk. Férfi kajak négyesink ma-
sodik helye bizalomra adott okot, igy
folytatédott a felkészilés a vb-re (1
arany-, 2 ezist-, 1 bronzérem).

A férfi kenu szakag a szakéagi ver-
senyben alulmaradt. Béar kétségkivl
az egy bronzérmik igen értékes ered-
ménynek szamit, hiszen fontos tény,
hogy Vajda Attila mellett Sarudi Pal
személyében feljott egy Ujabb ver-
senyzd, aki nemzetkdzi szinten is le-
tette a névjegyét. A C-2 1000 méteres
és a 200 méteres egységek elmarad-
tak a varakozastdl, latszott, hogy a vb-
re ezekben a szdmokban erdsiteni kell
(1 bronzérem).

-

A Kammerer-Vereckei dué
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Felndtt vilagbajnoksag, augusztus 19-22., Poznan
Az alabbi tablazatok az ez évi tervezett eredményeket hasonlitja dssze
a megvaldsult tényekkel.

Férfi kajak szakdg Tény: 5 olimpiai pont

1000 méter500 méter 200 méter 5000 méter
K-1 21. hely 10. hely 10. hely 9. hely
K-2 2. hely 8. hely borult -
K-4 11. hely - - -
Valto - - 4. hely -
N&i kajak szakag Tény: 26 olimpiai pont
1000 méter 500 méter 200 méter 5000 méter
K-1 2. hely 2. hely 1. hely 1. hely
K-2 1. hely 1. hely 1. hely -
K-4 - 1. hely - -
Valto - - 2. hely -
Férfi kenu szakag Tény: 9 olimpiai pont
1000 méter 500 méter 200 méter 5000 méter
C-1 2. hely 8. hely 7. hely borult
C-2 3. hely 10. hely 18. hely -
C4 6. hely - - -
Valto - - 4. hely -
NG&i kenu szakéag
Terv Tény
C-1200 m LA" dontd 9. hely

A vilagbajnoki szereplés

értékelése

N&i kajak szakag

Messzemenden a legeredménye-
sebb szakégunk, nem csak magyar vi-
szonylatban, de nemzetkoézi szinten is
szinte utanozhatatlan az évek soran is-
métlédé eredményességik (6 arany-,
3 ezustérem). Leggyengébb helyezé-
stk a masodik hely volt és — talan a
200 méteres valtészamot kivéve -
mindenhol megvolt a redlis esély a
gy6zelemre. A szakdgunkat 10 fével
képvisel6 lanyokbol heten tértek haza
aranyéremmel Poznanbdl.

Az egyéni versenyszdmokban (2
arany, 2 ezlistérem) szinte maradékta-
lanul jol teljesitettlink. Az 6tszdz méte-
res egyes ezlistéremnél is megvan az
esély arra, hogy kell6 rutinszerzéssel
visszanyerjik vezet§ helylnket. 200
méteren egyesben nem volt kérdéses
Janics Natasa eréfolénye. Az 5000
méteren Ujoncként bemutatkozé Fol-
lath Vivien jol kihasznéalta maratoni ta-
pasztalatait és az utolsé hosszra ellen-
fél nélkll maradva futhatott be a célba.

A paros versenyszamok mindegyikét
magabiztos félénnyel nyertik Szabd
Gabriella-Csipes Tamara, Szabé Gabri-
ella-Kozék Danuta, valamint Kovéacs Ka-
talin-Janics Natasa dsszetételben.

A néi kajak négyesunk (Janics Nata-
sa, Csipes Tamara, Kovécs Katalin, Be-

nedek Dalma) megvédte tavalyi vilag-
bajnoki cimét és igen imponéld fo-
lénnyel gy6zte le a németeket. A szak-
agon belul a mar régdéta vilagszinvona-
lon teljesitd versenyzék mellett a fiata-
labb korosztaly is stabilan beépdilt a va-
logatottba, sét a nemzetkdzi élme-
zénybe is. Az idei évben Ujoncként be-
mutatkozé Vad Ninetta a valté tagja-
ként (Janics Natasa, Paksy Timea, He-
gyi Zomilla) eziistéremmel tért haza a
vilagbajnoksagrol.

A négyes: Janics-Csipes-Kovacs-Benedek

MAGYAR EDZO @

Jellemz6 szakdgunk erésségére,
hogy az idei évben kiprébalt barmilyen
formatumu csapathajos egységgel si-
keresen tudtunk szerepelni a vilagver-
senyeken. Sztrokként szerepelt a kajak
négyesben az Eb-én Ujoncként Szabo
Gabriella, a vb-én pedig Janics Natasa
tlnt fel U szerepkdrben.

Javaslatok a néi kajak szakég fejlesz-
tésére

Mivel a néi szakag gyakorlatilag 100
%-0s teljesitményt nyujtott, igy szak-
agfejlesztés helyett célszerlbb az
eredményesség fenntartasarol beszél-
ni. Szerencsére a fiatalok (a rutinos
versenyz6k mellett) egyre nagyobb
szerepet tudnak vallalni a szakédgon be-
lGl, és jovébeni fejlédésik egyre in-
kdbb meghatarozdja lehet a csapatha-
j6s egységeknek. A jovében minden-
képpen folytatni kell a véalogatott oly
modon torténd Osszeallitasat, ahol
mindenki szdmara biztositott a valoga-
tottba kerUlés az egyes, vagy parosban
nyujtott teljesitménye alapjan. Annak
érdekében, hogy az olimpia kozeledté-
vel a kovetkezd vilagversenyekre torté-
né felkészllés soran ne legyenek hat-
raltatd tényezok, a kozds edzdtaborok-
nak folyamatosan helyt kell adni.

Mivel az elkovetkezendd két évben
is biztosan latszik, hogy az olimpiai
program nem teszi lehetévé az egyes
és paros szamban torténd duplazést,
ezért az elsd korben meg kell taldlni az
egyes indulé személyét, majd ezutan
kovetkezhet a végleges paros egység
megtaldlasa, illetve a négyes egység
kijelolése.

NGi kenu szakag

A szakag (egy versenyzd) az elézete-
sen elvart eredményt hozta, de a vildg-
bajnokséagon lathaté volt, hogy azok-
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ban az orszagokban, ahol van hagyo-
manya a néi kenuzasnak, ott lényege-
sen el6rébb tartanak mas nemzetek-
hez képest.

Férfi kenu szakag

A tavalyi évhez képest nemcsak,
hogy kiegyensulyozott teljesitményt
nyUjtottak versenyzéink, de mindhé-
rom olimpiai szamban megvolt az
esély az éremszerzésre, amelybdl egy
ezlist és egy bronzérem realizélédott
az olimpiai szamokban. A tobbi ver-
senyszadmban is jobban szerepeltlink a
tavalyinél, hiszen akkor az egyes don-
ték javarészt nélkullnk zajlottak.

Mindenképp ki kell emelni a
hosszabbik olimpiai tdvon szerzett két
érem jelentéségét, hiszen - a tavalyi,
kicsit felemds vildgbajnoki szereplés
utdn — idén egész évben ol teljesitet-
tlnk ezer méteren. Vajda Attila Ujra az
elvarasoknak megfeleléen szerepelt,
mig Toth Marton és Mike Rébert kicsit
meglepetésszerlen robbant be a nem-
zetkozi élmezénybe. A parosok meg-
itélésénél még fontos szempont, hogy
igazabdl csak a tavalyi évben kezdtik
el épitgetni egységeinket, ahol a tava-
lyi kimagasléan szép Eb-gy&zelem utan
~csak" 6tddik hely jutott a vilagbajnok-
sagon. Idén azonban — az értékrendek-
nek megfeleléen — a vildgbajnoksagon
szerepeltiink jobban, ahol bronzéremre
elegendd teljesitményt nydjtottunk.
Osszességében mindenképpen pozi-
tiv, hogy az elmult két évben mindkét
1000 méteres olimpiai szdmban két-
két kilonbdzé egység is dobogodra all-
hatott. Ez mindenképpen azt jelzi, hogy
ezekben a szamokban az olimpiai
eremszerzes kell, hogy legyen a cél.

Az U] olimpiai tdvon Kovécs Gergely
hetedik helye is mindenképp emlitésre
méltd, hiszen a tavalyi évben ebben a
szamban nem szerepeltlnk a legjobb
kilenc hajé koézott, ezzel az ered-
ménnyel viszont mar az olimpiéra is le-
hetne kvotat szerezni. Parosunk és a
valto halvanyabban teljesitett a vartnal.
A véltéban benne volt az éremesély,
de a végén épphogy lemaradtunk a do-
bogdrél. Nagyon fontos, hogy a kovet-
kezd idészakban — nagyobb eréforra-
sok biztositasa mellett — az eddigiek-
nél jobban koncentréljunk a sprint ke-
nu szakag fejlédésre, hiszen itt redlis
esély van az olimpiai kvéta megszerzé-
sére.

A nem olimpiai tavu 6tszéz méteres
egyesek mezényében a tavalyindl ki-
csivel jobban szerepeltlink ezen a vi-
lagbajnoksagon, hiszen Korisanszky
Péter a nyolcadik helyen ért célba. Tel-
jesitményét a 8. hely ellenére abszolut
jonak itélem, hiszen végig jol verseny-
zett a vb alatt. Kenu parosunk a tavalyi-

nal gyengébb képet mutatott és a né-
gyeslink sem ért el jobb eredményt a
tavalyinal.

A szakagban a tavalyi év folyaman
kezdett el kialakulni a valogatott kere-
tet meghatérozd versenyzék kore,
amely szerintem a kilénbdzé Ujonnan
alakulé egységek hatdsara még a jové-
ben is valtozhat.

Javaslatok a férfi kenu szakag fej-
lesztésére

A tavalyi évben megkezdett kdzos
vélogatott edzétaborok rendjét min-
denképpen folytatni kell, hiszen idén is
ennek eredményeképpen erésodott
tovabb a parosok mezdénye és a jov6-
ben is hasznos lehet (és szlkséges is)
Uj formécidk kiprébalasara, tesztelésé-
re. A szakdgban (csapatszinten) kulon
valt 200-as munkat ki kell terjeszteni a
valogatottakra, hogy megvaldsuljon az
ezer métertél elkllondlt, differencialt
felkészilés. Az ifjusagi korosztalybdl
feljovo fiatalokat — a férfi kajak szakag-
hoz hasonléan — el kell kezdeni egyutt
tdboroztatni, hogy minél elébb beépll-
hessenek a feln6tt valogatottba. Ezen
taboroknal mar kllonvaltan kell kezelni
az ezer és a kétszaz méterre készulé
versenyzdk korét.

Férfi kajak szakag

A szakag csakugy, mint a tavalyi év-
ben, ezen a vilagbajnoksagon is mind-
0ssze egyetlen érmet szerzett. Az
ezer méter parosban megszerzett
ez(lstérem nagyon értékes, de sajnos
a mai napig igaz az a tény, hogy a férfi
kajak szakag eredményessége gyakor-
latilag 100 %-ban fligg az imméron 5.
olimpiajara készuld Kammerer Zoltan
és a 4. olimpiajara készll6 Vereckei
Akos teljesitményétdl. A sikeres Eurd-
pa-bajnoksag tikrében az latszik, hogy
nem képességbeli hidnyossagaink
vannak, hiszen véletlendl nem szulet-
hettek volna olyan kimagasl6 eredmeé-
nyek az Eurdpa-bajnoksagon (1 arany-
érem, 2 ezlstérem, 1 bronzérem, 14
olimpiai pont).

Az ezer méteres versenyszamokban
a paros kivételével egyértelmden alul-
teljesitettlink. A pérosunk az ezlsté-
rem megszerzésével kimagasld ered-
ményt ért el, nekik a végs6 gybzelem-
re is volt reélis esélylk. Ok nem csak
eredmeényességlkkel, hanem hozzaal-
lasukban is kitlinnek csapattarsaik ko-
zul. A férfi szakag gyenge vilagbajnoki
szereplésének egyik kulcskérdése a
kajak négyeslink gyenge szereplése. A
négyes Eurdpa-bajnoki szereplése
azonban ellentmond annak, hogy ne
lettlink volna alkalmasak a j6 szerep-
lésre. A sikertelenség okat én a meg-
felel6 Gsszhang hianyaban latom. A

200 méteres olimpiai tdvokon is gyen-
gébben szerepeltink a vartnal. Péro-
sunk tovébbjuté helyen borult a kdzép-
futam sorén, igy nem érdemes jésla-
tokba bocsatkozni, hogy mi lett volna
ha. A vildgbajnoksdgon nem tudtunk
reélis képet kapni az egység nemzet-
kdzi szinten betoltdtt helyérél. Egyes-
ben Molnar Péter 10. lett, ami nem-
csak az olimpiai kvalifikacié szemszo-
gébdl gyenge teljesitmény, hanem ab-
ban a vonatkozasban is az, hogy itthon
minden versenyt megnyert, tehat egy-
értelm(ien 6 a legjobb egyeslink. Ezen
a vildgbajnoksagon egyértelmden lat-
szott az, hogy az Uj olimpiai szamok
vonatkozgsaban alulmaradtunk ver-
senytérsainkhoz képest, ¢k sokkal ha-
tékonyabban alltak at az dj olimpiai ver-
senytavra.

Javaslat a férfi kajak szakag fejlesz-
tésére

Jelenleg ket kivételtdl eltekintve
(Kammerer Zoltén és Vereckei Akos)
nem rendelkeziink nemzetkozi szinten
Utéképes egységgel. A szakag tovéabb-
lépéséhez elengedhetetlen, hogy az
egyes mUhelyekben dolgozd tehetsé-
geket tereljik 0Ossze és készllienek
kdzdsen a szakag legeredményesebb
versenyz6ivel. Ebbél a szempontbdl is
indokolt a kézponti edzétédborok rend-
jének visszaéllitasa.

Latvan a sajat és a kilfoldi verseny-
z6k egyesbeli teljesitményét, elmond-
hat6, hogy négyes hajdban is csak ak-
kor lehetlink sikeresek, amennyiben
ott a legjobb egyeseink Ulnek. De ah-
hoz, hogy valéban csapatként érjenek
oda az év f6 eseményére, ehhez egy-
séges szakmai felkészllésre van sziik-
ség. Az egységes szakmai felkésziilés
viszont csak kdzpontositott edzétabor-
ban valésulhat meg, ahol az adott egy-
ség minden tagja minden edzést kozo-
sen végez.

A 200 méteres szakdag fejlédésének
biztositékat szintén a kozpontositott
felkészilésben latom, hiszen itt még
inkabb igaz, hogy sprintereink egymas-
6l szinte teljesen elkilondllve gyakor-
latilag egyesével készllnek. Raadasul
a felkészilésik amugy sem biztosi-
tott, mivel az ezer méterre készUlé tar-
saikkal vannak egyutt egy-egy muhe-
lyen belil. Meg kell talalni a modjat a
kdzos felkészilésnek, hogy sprintere-
ink is részestlhessenek a csapatmun-
ka kedvezd hatasaibol és végre megol-
dddjon a szakmailag elvart differencialt
felkészilés.

Annak érdekében, hogy a jo6vé fel-
nétt valogatottja eredményesen szere-
peljen, a tehetséges, ifjusagi korbdl ki-
lépd fiatalokkal mar most el kell kezde-
ni a kbzds edzdtadborok rendjét.
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MELLEKLET
2010. évi kajak-kenu vildgbajnoksag statisztikai adatai

1. Osszesftett éremtablazat 2. Olimpiai éremtéablazat

Orszag

Magyarorszag

Magyarorszag

Németorszag

Németorszag

Fehéroroszorszag

Franciaorszag

Oroszorszag

Nagy-Britannia

Roménia

Oroszorszag

Franciaorszag

Ukrajna

Kanada

Romania

Nagy-Britannia

Uzbegisztan

©|0| N O [N =

Spanyolorszag

©O|X N[OOI =

Fehéroroszorszag

Ukrajna

Spanyolorszag

. Svédorszag

. Lengyelorszag

. Uzbegisztan

. Kanada

. Ausztrélia

Csehorszag

Litvania

Ausztria

Kina

Japan

OO0 |O|I0|0|O|—= === = INN W™

oOlo|o|o|o|=|NO o= === N|WIN

Lengyelorszag

Szlovakia

Portugalia

Azerbajdzsan

Szerbia

. Brazilia

. Csehorszag

. Finnorszag

Ausztria

Olaszorszag

Japan

oO|lo|oo|o|o|o|= === N O|O|O|O|INININ|O|—=|=|wlw||o1lN

OO0 00|00 |O|IOIO|IO|= === 2 ININININ WO

o~
/4

KAJAK-KENU SPORT

3. Olimpiai pontverseny
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4. Waxholm pontverseny

Orszag 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Waxholm-pont
1. Németorszag 5 4 2 5 3 1 2 2 0 155
2. Magyarorszag 6 5 1 2 0 1 2 1 2 133
3. Oroszorszag 2 3 6 4 1 2 0 0 0 123
4. Fehéroroszorszag 3 3 1 3 2 1 1 2 0 100
5. Lengyelorszag 0 1 4 1 6 2 4 1 0 94
6. Nagy-Britannia 1 2 2 2 2 1 2 1 0 74
7. Kanada 2 0 2 0 1 2 3 2 0 60
8. Spanyolorszag 1 2 0 2 1 1 1 0 1 51
9. Roménia 2 1 0 1 1 1 1 1 1 49
10. Ukrajna 1 2 0 1 0 1 2 1 2 46
11. Franciaorszag 2 1 0 0 1 2 0 1 1 44
12. Svédorszag 1 0 1 0 1 2 2 0 1 37
13. Portugalia 0 1 0 2 1 2 1 0 0 36
14. Ausztrélia 1 0 0 1 2 1 1 0 0 33
15. Kina 0 2 0 1 0 0 1 1 4 31
16. Szerbia 0 0 1 1 1 1 1 2 1 30
17. Szlovékia 0 1 2 0 0 0 1 0 0 25
18. Uzbegisztan 1 0 1 0 0 0 0 1 0 19
19. Brazilia 0 0 1 1 1 0 0 0 0 18
20. Litvania 1 0 0 0 0 1 0 1 0 16
21.  Azerbajdzsén 0 1 0 0 1 0 0 1 0 15
22. Csehorszig 0 0 1 0 0 1 0 1 1 14
23. Dénia 0 0 0 1 0 1 0 1 2 14
24. Olaszorszag 0 0 1 0 0 0 0 1 3 12
25. Finnorszag 0 0 1 0 0 1 0 0 0 11
26. Ausztria 0 0 1 0 0 0 1 0 0 10
27. Kuba 0 0 0 0 0 0 1 2 2 9
28. Norvégia 0 0 0 0 1 0 1 0 0 8
29. Japén 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7
30. USA 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6
31. Lettorszag 0 0 0 0 1 0 0 0 1 6
32. Hollandia 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5
33. lIrén 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5
34. Bulgéria 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4
35. Argentina 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4
36. Vietndm 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4
37. Szlovénia 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2
38. Gorégoszag 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2
39. Dél-Afrika 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
40. Uj-Zéland 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

A Szaho-Kozak kettos
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Egy magyar sikersportag zavaros éve

PALVOLGYI MIKLOS SZOVETSEGI KAPITANY EB- ES VB-ERTEKELESE

A legendas kapitany, Rajki Béla 6ta tudjuk, hogy vizilabdaban a magyar véloga-
tott csak a dobogé tetején végezhet, mar az ezlistérem is kudarc egy-egy vilag-
versenyen. Hasonl6 , bélyeget' hordoz a tobbi magyar sikersportéag is, 6ttusédban
példaul mindig tébb érem megszerzése a cél. Valéjaban rendben is van ez igy,
hiszen azért ,sikersportagak’, hogy széllitsék a sikereket.

A napjainkban jelent&s véltozasokat megéld (elszenveds?) dttusa magyar tor-
ténelemkdnyvébe nem - sz6 szerint — arany betlkkel keriil be az idei esztendd,
hiszen a kinai vilagbajnoksagrél a legfényesebb medal nélkdl tért haza kild6ttsé-
glnk, a férfi és néi szakdg egylttes gyljteménye csupan egy bronz volt.

Az 1978-as jonkdpingi férfi vilagbaj-
noksag 6ta — amikor a csapat (Sasics
Szvetiszlav, Horvath Laszlo, Szombat-
helyi Tamés) 6tddik és Sasics hatodik
helyezése szerénykedett a krénikék-
ban - az idei, csengtui vb-én szerepel-
tek a leggyengébben ottusazoink. A
mostani el6tt a 2004-es volt az utolséd
vb, melyen csupan egy érmet szerzett
a magyar kildottség, am hat éve
Moszkvaban Voérés Zsuzsanna az elsé
helyen végzett.

Ha az egész idényt nézzlk, a debre-
ceni Eurdpa-bajnoksagon szlletett
ugyan magyar aranyérem, am mind-
kettd, a (még) nem olimpiai szdmban,
a férfi illetve néi valtéban. (Ezt egészi-
tette ki a ndi csapat eziistérme). Az
olimpia-centrikus magyar sportban,
nincs mit szépiteni, ez kevés!

Kalénosen akkor, ha az idei produk-
ciét nem a régmulttal, hanem csak a
tavalyi évvel hasonlitjuk dssze: 2009-
ben nemcsak az érmek szama volt
tébb (6), Marosi Addm jovoltabol olim-
piai szamban orulhettlnk vilagbajnoki
aranyéremnek.

Mindezek ismeretében kézenfekvé
volt a Palvolgyi Miklos szovetségi kapi-
tanynak sz6l6 elsé kérdés.

+ Szeretne egy évvel fiatalabb lenni?
De Ugy is fogalmazhatok, hogy jobb
lenne, ha még csak 2009 vége felé jar-
nank? )

— Nem! Igy legalabb tul vagyunk a
gyengébb eredményeket hozé éven,
ami valdszindleg torvenyszerd volt —
felelte hatdrozottan a kapitany.

+ Miért? Feltételezem, nem csak ar-
ra a mondasra gondol, hogy siker nincs
kudarc nélkal.

— Amidta bevezették az Ujfajta ottu-
sat, amelyben a zaré szam a lovészet
és a futds Otvozése, szaladt a szekér,
minden évkozi verseny azt mutatta,
hogy rdéreztiink a kombinacio izére.
Voltak ugyan megingasok, de ugy tdnt,
alkalmazkodni tudtunk az uj feladatok-
hoz. Lehet, hogy én is hibdztam, ami-
kor azt hittem, hogy a fitiknal kbnnyen,

megrézkodtatas nélkil lezajlott a gene-
raciovaltas. A lanyokkal kapcsolatban
ugyanis mindig hangsulyoztam, hogy
nagyon fiatalok, nincs elég rutinjuk,
nem szabad elérhetetlen célok elé all-
tani 6ket, és ,csak" azt vartam tolik,
hogy minden versenyen legyenek
harcban az érmekért. A fiuknal mdar
nem voltam ilyen megengedd, mert
egyértelmdien mindig érmeket, és kéz-
te egy-egy aranyat vartam. Az idei esz-
tendé megmutatta, hogy nekik is van
mégq jocskan tanulni valdjuk.

+ Ahogy ezt emliti, tényleg csaldka,
megtévesztd lehetett a tavalyi év, ami-
kor a fitk maér a rutinos, harcedzett vi-
lagbajnokok, Balogh Gébor és Horvath
Viktor nélkll versenyeztek, mégis
nyerni tudtak csapatban is... Mi lehe-
tett még az oka az idei szerényebb
szereplésnek?

— Az, hogy az egész év zavaros, ku-
sza volt. Megvaltozott, zsufoltta valt a
versenynaptar, szinte eltliintek a pihe-
néidék, egyik versenyt kévette a ma-
sik. A két korosztalyban, a junioroknal
és a felnétteknél is érdekelt Kovacs
Sarolta példaul a felndtt Eurdpa-baj-
noksagrdl , beesett" a junior vildgbaj-
noksdgra, aztan kezdhette a felké-
szlilést a felndtt vildgbajnoksagra. A jo-
vében nem szabad engednlink ezt a
tempdt, barhogy is valtoztatjak a ver-
senynaptart. Nem uj gondunk, de az
idén hatvanyozottabban jelentkezett,
hogy nincs megfelelé vivépartneriink.
Alkalmazkodnunk kell a vivokhoz, szin-
te konyorglink a kulféldieknek, hogy
jOjjenek, hiszen ebben a szamban el-
engedhetetlen a partner. Raadasul
szlikség van a valtozatossagra, mivel a
valogatottak mar ismerik egymas stilu-
sat, Uj impulzusok is kellenek. Talan a
tatai felkésziilés is hosszu és monoton
volt, barmennyire is szeretjik ezt az
edzdtabort. A szerény vildgbajnoki sze-
replés oka lehetett a vartnal gyengébb
Eurdpa-bajnoki teljesitmény is, hiszen
Debrecenben a fiuk csupan az utolsé
szamban, a valtoban tudtak érmet —

igaz, aranyat — nyerni, és a tulzott bizo-
nyitdsi vagy, a nagy akaras meg-
bosszulta magat Kinaban... Persze,
ezeket a momentumokat csak utdlag
szedegetem &ssze, mert a vilagbajnoki
felkészlilés jol sikertilt, semmi el6jele
nem volt ennek a szereplésnek. A kinai
hazigazdakra sem mondhatunk egyet-
len rossz szot sem, mert Ujonnan
épllt, nagyon jo létesitmények szolgal-
tak a jo lebonyolitast.

+ A lovaktol sem kellett tartani? A
pekingi olimpian nem csak Balogh Ga&-
bor és Horvath Viktor, hanem nagyon
sokan megszenvedtek a nem ottusa-
versenyre valé lovakkal.

— A lovak bemutatasakor valéban ta-
pasztalatuk, hogy az allomany nagy ré-
sze sikon versenyzd telivér volt, atkép-
zéslikre révid idét forditottak, és mar
ekkor segjtettiik, hogy nem lesz egy-
szerd a lovaglads. A néi valtdban aztan a
sajat bdriinkén éreztiik ezt. A lanyok a
masodik helyen alltak, am egy tartalé-
kos lécsoporttal, melyet a dél-koreaiak
elézbleg , befejeltettek”, kellett volna
megdrizni helyliket az élcsoportban,
ami persze nem sikertlhetett. A kiiz-
delem az & esetlikben minden szam-
ban dicsérhets, mindent megtettek,
hogy ebben a mezdényben, rutintalan-
sagukkal egylitt ott legyenek az élen.
Gyenesei Leila egyéniben elért 7., és
Kovdcs Sarolta 10. helye, valamint a
csapat negyedik helyezése elfogadha-
to ettdl a fiatal egylittestdl. A valto 9.
helye az emlitett , lovasmalér' miatt
valdjaban nem értékelheté. Nem hall-
gathatom el, hogy a nemzetkézi sz6-
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vetség nem eldszér kovet el hibat,
amikor olyan allomanyt bocsat az éttu-
sa lovas képzettségl versenyzdk ren-
delkezésére, amellyel a versenyzdk
biztonsagat is veszélyezteti.

+ A tavalyi vilagbajnoksagrol két
arannyal (Marosi és a Marosi, Németh
Robert, Tibolya Péter 6sszetételli csa-
pat) hazatéré férfiak egy vb-bronza na-
gyon kevés, kulondsen ugy, hogy
egyéniben messze voltak az élbolytdl.
Mi tortént példaul Marosival, aki tavaly
minden versenyén érmet szerzett, vi-
lagbajnok és Eb-3. lett, az idén viszont
a vilagversenyeken egyéniben nem tu-
dott dobogdra allni? Vagy egy még ki-
rivébb eset: Tibolya Péter a budapesti
vildgkupa utén az Eb-én és a vb-én is
kiesett a selejtez8ben. Egy kiesés
még , belefér', de hogy egy magyar 6t-
tusdzd egymas utan haromszor is bu-
csUzzon a selejtezében...!

— Kezdjiik Tibolyaval, aki kbzepes
uszo, ezért a remek vivdsra alapoz
mindent. Aztan ha ez mégsem sikerdl,
o0sszeomlik. Hidba j6 a kombinalt
szamban, tébbszér meg is nyerte, aad-
digra 0sszesdrlsodik a mezdény, kicsik
a kulénbségek, tényleg hajszalon mu-
lik a kiesés vagy a tovabbjutas, illetve
az érmek sorsa. Rdadasul kiforratlan
még ez a szam. Az olimpiai bajnok
Mojszejev  Debrecenben  példaul
aranyérmes poziciobdl rajtolva érmet
sem nyert, a vildgbajnoksagon pedig &
is kiesett. Vagy emlithetem a miein-
ket: az Eb-én Marosi a harmadik, Né-
meth a negyedik, Kasza Robi pedig a
hatodik helyrél vagott neki a kombina-
cidnak, aztan egyiklik sem kerlilt be az
elsé tiz kéze. A vilagbajnoksagon
mindharman gond nélkil a déntébe ju-
tottak, Marosi azonban a selejtezében
megsérlilt, és attdl kezdve, a selejtezd
masodik felét, a dontét és a valtot
izomhuzddassal versenyezte végig
ugy, hogy az 6 sokmozgdsos vivadsa-
ban meghatéarozo kitdréses tamadasok
kiestek, szo szerint helyben allva vi-
vott. Futdsban sem volt teljes értékd,
sérlilése a tarsait is bizonytalanna tet-

te, hiszen a meghatarozé6 ember valt
sebezhetévé. Ezzel egylitt az egyetlen
vb-érmet éppen a férfi csapat szerez-
te, amelynek tagjaitdl egyénileg sokkal
tobbet vdrtam, ezuttal csak a kizdeni
tudasuk volt dicsérhetd. A legnagyobb
csalodast a két hagyomanyos lebonyo-
litasu valtd okozta, hiszen a fiuk a tize-
dik, és a lanyok a kilencedik helynél jo-
val elérébb szoktak végezni. Hozzate-
szem, az 4talakulé versenyrendszer-
ben a pontszamitas aranytalanng valt,
a nap elsé hdrom szamaban minimalis
kilénbségek alakulnak ki, meghataro-
zova valt a végén a kombinalt verseny,
ami az egykori ottusaidealt, mely sze-
rint egyenld sulytu szamokban mérkéz-
nek meg a versenyzdk, megsziintette.

+ Két teljes év telt el a kombinalt
szam ,gyakorlasaval', vagyis valami-
lyen kép mar kialakulhatott arrél, kinek
sikerUlt az atallas.

— A néknél szinte mindig ugyanazok
allnak a dobogdn, koztik a mezdnybdl
kiemelkedd, olimpiai bajnok német
Schéneborn, és a francia Cazé. Hogy
mennyire allandé a ,leosztas’, arra jo
példa, hogy az idei Eb-én és vb-én
ugyanazok alltak a dobogon: mindkét-
szer Cazé nyert, Schéneborn Eb-2., vb-
3., a litvan Rimsaite pedig Eb-3., vb-2.
lett. A fiuknal dridsi a forgds, az Eb 36-
0s dontéjébe jutott versenyzék kozil
14 nem kertilt be a vb findléjaba, és tel-
jesen mds volt a két vilagverseny ér-
meseinek névsora. Nagy még a bizony-
talansdg a kombindcidban, egy-egy
gyengébb sorozat meghatarozza a ver-
senyt, atrendezi a mezényt. Még senki
sem tudja tokéletesen ezt a szamot,
ezért nagy a valtozas. Az elmult két év-
ben 16 vilagversenyt, vilagkupat, vb-t,
Eb-t, rendeztek a kombinalt szammal,
és csak oten — koztiik Marosi — voltak
képesek egynél tébbszor is nyerni. Az
Ot versenyzd nevezhetd a legstabilabb-
nak, de még 6k sem képesek arra,
hogy egyenletesen versenyezve min-
dig az élmezényben végezzenek.

+ A kezdetben sok kétséggel, ellen-
kezéssel fogadott kombinacid elérte

Olimpiai szemmel figyelve
A 2012-es londoni olimpian 6ttusaban csak egyéni versenyeket rendeznek,
ezért az idei vildgversenyek egyéni dobogdsait és a magyar helyezéseket tiin-

tetjlk fel.

Eurépa-bajnoksag (Debrecen, julius 15-20.)

No6k: 1. Cazé (francia), 2. Schoneborn (német), 3. Rimsaite (litvan), ..5. Gye-
nesei Leila, 7. Toth Adrienn, 18. Kovacs Sarolta

Férfiak: 1. Svoboda (cseh), 2. Weale (brit), 3. Kéliner (német), ...11. Németh
Rébert, 17. Marosi Adam, 21. Kasza Robert

Vilagbajnoksag (Csengtu, Kina, szeptember 1-7.)

N&k: 1. Cazé, 2. Rimsaite, 3. Schoneborn, ...7. Gyenesei, 10. Kovacs S., 18.

Pataki Viktéria, 27. Téth Adrienn

Férfiak: 1. Karjakin (orosz), 2. Lesun (orosz), 3. Kinderis (litvan), ...13. Maro-

si, 15. Kasza, 22. Németh

Az Eurdpa-bajnoksag
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céljat? Latvanyosabbak lettek a verse-
nyek, tobb nézé kivancsi rajuk?

— Mint mondtam, még kiforratlan ez
a szam, sokat kell gyakorolni, és ez a
mi versenyzdinkre is vonatkozik. Ugy
vélem, ha stabilizalodnak a teljesitmé-
nyek, valédi izgalmaknak lehetink ta-
nui. Az azonban nem mondhato el,
hogy ettdl tobb nézd lenne a leldtokon,
mint ahogy Kinaban sem igy volt. A
Sok nézét csak olyan orszdgok tudjak
biztositani, ahol ,,nemzeti sport" az ot-
tusa, nem kell emlékeztetnem arra,
hogy itthon minden vilagversenyre so-
kan kivancsiak, Debrecenben sem pa-
naszkodhattunk a szurkoldkra.

+ Emliti, hogy még nem kiforrott
szadm a kombinacié... ugyanakkor a
nemzetkozi szovetség eldljaréi mar
megint Ujitdson gondolkodnak: Kina-
ban vb-program volt a férfi-néi vegyes-
valtd, &m ami ennél is megddbben-
tébb, be akarjak vetni, sét, a nyari szin-
gapuri ifjusagi olimpian ki is prébaltak a
|ézerpisztolyt. Mi a véleménye ezekrél
a probalgatasokrol?

— A vaéltéval mar tavaly probalkoz-
tak, amikor a hagyomanyos haromfés
csapatok helyett két-két fés valoga-
tottak indultak, igaz, akkor egynemdu-
ek. Ezt most vegyesre valtoztattak. A
kisérletezés célja, hogy valamilyen
formaban a valté is olimpiai szam le-
gyen, ami végll is jo lenne. A lézer-
pisztolyt a fiatalok hasznaltak eldszor,
akkor, Kallai Akos szingapuri csapat-
vezetd beszamoldja szerint, technikai
problémak néelkil zajlott a verseny.
Azéta a felnéttek is kiprobélhattak az
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Ujfajta Iovészetet, ugyanis oktober vé-
gén Tatan nemzetkdzi tesztversenyt
rendeztiink, amelyen lathattuk, hogy
milyen technikai kértilmények varnak
rank, és ki is probalhattuk, ha nem is
éles, de versenykorilmények kézott.
A versenyt megel6zé délutan készi-
tettek egy demo-filmet a kong-
resszusra, amelyben tovirél hegyire
bemutatjak a pisztolyt, ami technikai-
lag hibatlan és mindent tud. Kiléno-
sen szimpatikus, hogy szinte barme-
lyik légpisztolynal csak egy egyszer(
csdcesere sziikseges a lézerre valo at-
allashoz. Igy mindenkinek megmarad
a régi j6 pisztolya markolattal, elhu-
zgssal és korrigalasi lehetéséggel. A
verseny napjan szerencsénkre igen
5zép napos idé volt, ami a hangula-
tunknak nagyon jot tett, am a lézer-
pisztolyos Ilbvészetnek kevésbeé,
ugyanis a napfény megzavarta az ér-
zékeléket. Némi &llitgatas utan, és a

melegités soran az edzdok altal tablan-
ként elvégzett drnyékolasnak készon-
hetden, sikerlilt a pisztolyokat beldni.
A versenyen tobb versenyzének is
volt olyan tapasztalata, és ezt mi is lat-
hattuk, hogy a lézerfény a fekete ko-
zéprészben tint fel, mégsem jelzett
érvényes talalatot. A gyartok azt a ma-
gyardzatot adtak, hogy a versenyzdk
kézmozgadsanak kdvetkezményekép-
pen hosszabb a 6vés (szakszerlien a
fénykibocsatas), és ha az érvénytelen
tertiletet érint, akkor érvénytelent je-
lez. Ennek korrigdlasara az idét le kell
réviditeni, hogy csak egy pontban ér-
zékeljen a tabla. Bizunk benne, hogy a
november végi nyilt magyar bajnok-
sdgra megint meg tudjuk szerezni ezt
a német tulajdonban lévé berende-
zést, hogy tovabbi tesztelést tudjunk
végezni. Reméljik, hogy a nemzetko-
zi sz6vetség év végi kongresszusa ko-
riltekintd déntést hoz, és ellentétben
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a légpisztolyos kombinalt szam beve-
zetésével, nem a vilagkupakon akarja
majd a rendszer hianyossagait, gyer-
mekbetegségeit a versenyzdék rovasa-
ra korrigalni.

+ Visszatérve beszélgetésink téma-
jahoz, az idei év értékeléséhez: nagyon
letorte a versenyzdk szereplése?

— Nem letért vagyok, inkabb elkese-
redett, de hiszek abban, hogy amint el-
kezddédnek a versenyek, kisimulnak a
vondsaim. A 2011-es év mar olimpiai
kvalifikalo esztendd lesz, amit szokas
szerint a februdri budapesti fedett pa-
lyds versennyel nyitunk, és bizom ab-
ban, hogy a filk és a lanyok ugy szere-
pelnek majd, ahogy az évkézi verse-
nyeken tették. Bizakodadsra ad okot,
hogy a vilagranglistan eldkeld helyen
allnak, hiszen Marosi Adam, Kasza Ro-
bert, Gyenesei Leila, Kovdcs Sarolta és
Toth Adrienn neve is az elsé husz ko-
z0tt talalhato. Fiaredi Marianne

Lézeres lovészet: leszavaztak, mégis lesz

A Nemzetkdzi Ottusa Szdvetség
(UIMP) november elején, Rigéban tar-
tott kongresszusanak legfontosabb, a
sportdg jovéjét meghatdrozd prog-
rampontja a lézerpisztolyos lovészet
sorsanak megszavazasa volt. A ta-
nacskozas dontése ellenére nem a
kildottek, hanem a vezet6ség akara-
ta érvényesdil.

A nemzeti szdvetségek képviseldi
ugyanis elsé |épcsében leszavaztak a
|ézerpisztolyos lovészet jov6 évi be-
vezetését, azt a javaslatot viszont el-
fogadték, hogy 2011-tél a junior, vala-
mint az ifjusagi A- és ifjusagi B-kor-
osztalyos UIPM-versenyeken lézer-
pisztolyt kell hasznalni.

A kuldoéttek hazautaztak, am nem
voltak igazan nyugodtak, ugyanis tar-
tottak attél, hogy a szOvetség vezér-
kara, és elsésorban Klaus Schormann
elnok nem nyugszik bele a Rigaban
torténtekbe, és a NOB-ra hivatkozva a
legkdzelebbi kongresszuson érvénye-
siti akaratat, igy a londoni Otkarikéas j&-
tékokon, az addig héatralévé idé rovid-
sége ellenére, lézerpisztolyos |ové-
szet lesz.

Nem kellett egy évet varni: az
UIPM hivatalos levélben értesitette a
szovetségeket, hogy bar a rigai kong-
resszuson a lézer-hasznalat nem kap-
ta meg a kétharmados tobbséget,
amely szikséges lenne a kotelezévé
tételhez, mégis bevezetik.

Az UIPM-et a kuldéttek dontése
nem zavarja abban, hogy a tovéabbiak-
ban is egyértelmlien a lézeres lové-
szetet tdmogassa, €s mint a levélben
olvashato, csaknem kétharmados ta-

mogatasa van. A szOvetség és az
olimpiai rendezék kdzotti megallapo-
dés szerint Londonban 2012-ben lé-
zeres |Ovészet lesz. Az iranyitok tehat
dontottek, az ottusazoknak és a szak-
embereknek pedig alig tébb, mint egy
versenyidény alatt kell atallniuk, meg-
szokniuk az Uj format.
°

A lézerpisztolyt eddig csupéan
egyetlen UIPM-versenyen, a szinga-
pdri ifjusagi olimpian probaltak ki, az
ottani tapasztalatokkal az UIPM és az
olimpiai rendezé bizottsag tagjai is
elégedettek voltak.

Mas kérdés, hogy a csapatvezetdok
koézil mar akkor tébben felhivtak a fi-
gyelmet arra, hogy voltak z6kkendk,
és egy proba nem proba... Azdta —
mint Palvolgyi Miklds kapitany szavai-
bol kidertil —, Tatan a magyar szovet-

Sség rendezett egy tesztversenyt,
amelyen mar eléjottek a problémak.
A nemzetkdzi vezérkart, ugy latszik,
ez nem érdexli...

Hogy a lézerpisztolyos lbvészethez
szlikséges felszerelés beszerzése
Ujabb (anyagi) nehézségek elé allitja
majd a szévetségeket?

A nemzetkozi szovetség egyenként
targyal majd a kérdésrél mindazokkal,
akik nemzetkdzi esemény rendezésé-
re vallalkoztak. Kivancsian varjuk az
eredményt, annal is inkabb, mert a
kombinalt lovészet-futashoz sem tuad-
ta mindenki megteremteni a feltéte-
leket, és volt, aki visszalépett a rende-
z6stél. Ha ezek utan még kevesebb
vallalkozé lesz? Legfeljebb még keve-
sebb tapasztalattal vagnak neki a ver-
senyzdék a legfontosabb viadalnak, az
olimpianak... FM
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Korszakvaltas reményeben

TESTKULTURA A KLEBELSBERGI KULTURPOLITIKABAN
ORSZAGOS SZAKMAI-MODSZERTANI KONFERENCIA

2010. OKTOBER 16., TF

Az iskolai testnevelés és a didksport megujitasa érdekében orszégos konferen-
ciéra ker(lt sor a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karén,

népszer(i nevén a TF-en, oktéber 16-4n.

Bevezet6iil idézzlk fel, hogy ifjisdgunk katasztrofalis egészségi éllapota és ag-
gaszto életvitele, valamint kormanyzati reagélds hidnyaban a Magyar Testneveld
Tanérok Orszagos Egyestlete (MTTOE), mint civil szakmai szervezet, tarsadalmi
tamogatést keresve — OSSZEFOGAS AZ IFJUSAG EGESZSEGEERT, EDZETT-
SEGEERT - elnevezéssel, tehat valamivel tébb, mint tiz évvel ezel6tt, 1999. mér-
cius 13-4n — ugyanitt — ugyancsak orszagos szakmai konferenciét rendezett, és
mar akkor zaszlajara téizte a MINDENNAPOS TANORAI TESTNEVELES beveze-

tésének igényét a kdzoktatasba.

A konferencian akkor korméanyparti
és ellenzéki politikusok, minisztériumi
tisztségviseldk, testneveld tanarok, or-
vosok, iskolavezeték széltak a prog-
ram mellett és a kovetkez6 allasfogla-
last fogadtak el: ,Elsé szamU nemzeti
érdeklnk, hogy a torvény erejével allit-
suk meg az ifjlsag egészségének és
életvitelének drasztikus romlasat."

A szakmadn belll a konferencia felvil-
lantotta a valtozas reményét, erét, ki-
tartast adott a tovabbi munkéhoz.

Ezt az egyik felszolalo, F. dr. Mérey
lIdiké testneveld tanarné példaul igy fo-
galmazott meg anno: ,A TF a konfe-
rencianak templomot adott, és az itt el-
hangzott gondolatok ezt a templomot
sugarzo fénnyel, léleknemesité misék-
kel és imddsagokkal téltottek meg."

Utolag sajnalattal kell megallapitani,
hogy nem sok eredménnyel, az elmult
tizenegy év alatt ugyanis kormanyok
jottek, korméanyok mentek, am az ifju-
s&g egészségi allapota nem javult, sét
romlott.

Ezt a lehangolt é&llapotot a polgari
kormany elsé ciklusadban a Parlament
2000. december 19-i, az iskolai testne-
velés odraszamardl hozott hatarozata
egy rovid idére enyhitette.

A Magyar Testnevelé Tanarok Or-
szagos Egyesllete szakmai javaslaté-
ra, az Ifjusdgi és Sportminisztérium
elékészitésében és a Kormany eléter-
jesztése alapjan az Orszaggylilés a
2000. évi, sportrél szélé torvény 98. §-
dban a kozoktatds 1-4. évfolyamain
el6irta a heti harom helyett a heti 6t
testnevelésoérat, ami a kdzoktatasi tor-
vény 52. 8-4ban jelent meg. A kor-
maényvaltds utan az Orszaggydlés
2003. junius 24-i Glésén az Oktatasi
Minisztérium javaslatara — a szakma til-
takozésa ellenére — a heti 6t testneve-
lésérat heti haromra csokkentette a

kovetkezék szerint: ,,A mindennapos
testmozgas a helyi tantervekben meg-
hatdrozott legalabb heti harom testne-
velésdra és a jatékos testmozgas ke-
retében valdsul meg."

A rémalomnak tiné ,jatékos test-
mozgéssal’, mint a testnevelés 6rat ki-
valté tevékenységgel kapcsolatos kriti-
kai véleménylnket megkuldtik dr.
Magyar Balint miniszter Urnak — ered-
meénytelendl.

Manapsag, tizenegy évvel a minden-
napos tanorai testnevelés bevezetésé-
nek meghirdetése utan megallapitha-
t6, hogy ezen a téren érdemi valtozas
nem tortént.

Napjainkban olyan meghatarozd sze-
mélyek, mint a miniszterelndk ur és a
kdztarsasagi elndk Ur is tamogatjak to-
rekvéslnket. Az utdbbi szavait idéz-
zik: ,Irjgk ra arra a zaszléra Schmitt
Pal nevét is, mert abszolut, szdz szaza-
lékban partolom a mindennapos test-
nevelés megvaldsitasat.”

Ennek a slrget6 célkitlzésnek a ta-
mogatasa érdekében kerult sorra 2010
oktéberében az Ujabb orszagos szak-
mai konferencia a Magyar Testnevel
Tanarok Orszdgos Egyesllete és a
Magyar Olimpiai Bizottsag jovoltabdl,
abban a reményben, hogy most maér
valéban korszakvéltas torténhet ebben
a nemzeti kérdésben.

o0 0

Miel6tt a konferencia érdemi tartal-
mat foglalnank 6ssze, okvetlendl fi-
gyelmet érdemel, hogy a TF Auldjanak
zsUfolt nézétere el6tt zajld eseményt —
amelynek védnoke a kiemelkedé ma-
gyar kulturpolitikus leszarmazottja,
grof Klebelsberg Eva volt — szamos
nagytekintély(i kozéleti személyiség
tisztelte meg személyes megjelenésé-
vel, el6éadéssal, vagy kildott irdsos Ud-
vozletet.

Grof Kiebelsherg Kuno
(1875-1932)
kultuszminiszter, a TF alapitdja

Dr. Schmitt Pal, kdztarsasagi elndk,
parbajtérvivd olimpiai bajnok. Dr. Or-
ban Viktor miniszterelndk, Czene Atti-
la, sportért felelés a&llamtitkar, Uszd
olimpiai bajnok. Prof. Téth Miklés, a
Magyar Sporttudomaényi Térsasag el-
noke. Molnér Zoltdn, a MOB fétitkéara,
megbizott elndke.

A felkért el6addk:

Prof. Glatz Ferenc, MTA Térténettu-
domanyi Intézet igazgatoja,

Prof. Szakaly Sandor, a Magyar
Olimpiai Akadémia alelndke,

Dr. Szikora Katalin, a TF tanszékve-
zetd egyetemi docense,

Dr. Deutsch Tamas eurdpai unios
képviseld,

Dr. Javor Andrés, a Nemzeti Eréfor-
ras Minisztérium kozigazgatasi allam-
titkara,

Dr. Gémesi Gydrgy, a Nemazeti
Sportszdvetség elndke, Godoll6é varos
polgarmestere,

Szalay Ferenc orszaggyilési képvise-
16, Szolnok megyei jogl varos polgar-
mestere, a Magyar Kosérlabdazok Or-
szagos Szovetségének elndke, s dr. La-
zar Janos, Hédmezévasarhely polgar-
mestere képviseletében Horvath Zol-
tan, az dnkorméanyzat sportreferense.

A kiemelt fontossagu konferencia
kezdemeényezésében, elbkészitésében
és lebonyolitdsban oroszlanrészt vallalt,
mint ahogyan a tiz évvel ezel6ttiében is
— Professzor dr. Istvanfi Csaba, a TF
volt rektora, a Magyar Testnevel6 Tana-
rok Orszagos Egyestletének elndke.
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Prof. Istvanfi Csaba: Gréf Klebelsberg Kuno és az

A Klebelsberg csalad Bajororszagbol
szarmazott. A grof Klebelsberg nem-
zetség a cseh, az osztrak, német, spa-
nyol, angol, olasz és az erdélyi arisz-
tokracia tagja. A csalddi hagyoma-
nyoknak megfeleléen Kunot is a kato-
nai palya felé iranyitottdk, de 6 ezt
nem fogadta el és a budapesti Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen (az
ELTE el6dje) 1899-ben jogi diplomat
szerzett. Doktori értekezése az allam
és az egyhaz kapcsolatanak elemzésé-
re iranyult. Ezutan az éallamigazgatas-
ban helyezkedett el, ahol tehetségét
felismerték, egyre magasabb beosz-
tasha ker(lt.

A Bethlen-kormanyban 1921-1922
kozott a beligyminiszteri, majd 1922-
1931-ig a vallas- és kozoktatasi minisz-
teri tisztséget toltotte be. A maig hatd
trianoni  békediktatumot koévetden
Bethlen Istvan és minisztere felismer-
te, hogy Magyarorszagot csak akarate-
rés fiatalok gondos képzésével, jellem-
nevelésével lehet talpra éallitani. A cél
megvaldsitasanak elsd szamu eszko-
zeként a testnevelést jeldlte meg a
kormany. Ezt segitette elé Klebels-
berg, aki az ifjusag értelmi, erkélcsi,
testi és hazafias nevelését tevékeny-
ségének kozéppontjaba allitotta. Kulo-
nosen gondot forditott az iskolai test-
nevelésre, amelynek hangsulyozasa
céljigbol megsziintette a torna tanitéi
cimet és helyette a testneveld tanar el-
nevezést rendelte el, kiemelve ezzel a
testneveld tanar és az iskolai testneve-

lés személyiségformalo, jellemnevel
szerepét.

Klebelsberg részt vett az 1921. évi
Testnevelési Torvény el6készitésé-
ben. A Nemzetgy(lés éltal elfogadott
térvény 5. 8-a kimondja: , Az iskolai év
végén minden iskolaban Gsszefoglald
tornabemutatdt és sportmérkézést
kell tartani, mely az iskolaban végzett
testedzé munkarol lehetéleg teljes ké-
pet adjon. Ezt az ésszefoglalé bemuta-
tét iskolai linnep kovetheti, melyet le-
hetéleg valamely hazafias (inneppel
hozzanak kapcsolatba."

Klebelsberg nevéhez flizé6dik a Ma-
gyar Kirélyi Testnevelési Féiskola (TF)
megalapitasa (1925) is, amely lehetévé
tette a fdiskolai, majd 1986-t6l az
egyetemi szintl testnevel6tanar-kép-
zést.

Klebelsbergnek jelentds érdeme volt
abban is, hogy hivaséra tért haza az
angliai Cambridge-ben dolgozé, ké-
s6bb Nobel-dijjal kitlintetett Szent-
Gyorgyi Albert, aki Szegeden az 1930.
november 22-én megrendezett Orsza-
gos Testnevelési Kongresszuson tob-
bek kozott a kovetkezOket mondita:
. Ugy értesliltem még mindig vannak
iskolak, ahol napi 6t déra tanitas folyik
és ahol hetenként két tornadra van,
ahol tehat harom napra elére kell a
gyermekeknek magukat kimozogniuk.
Hat tudnak az urak hdarom napra elére
enni, vagy aludni? Ez ami itt folyik az
ellenkezik nemcsak a fizioldgia és or-
vostudomany, de ellenkezik az emberi

iskolai testnevelés

jozan ész legelemibb kévetelményei-
velis."

Ugyancsak ezen a kongresszuson
hangzottak el Klebelsberg Kunonak a
testnevelésrél és a testnevelé tanar
fontossagarél sz6lé kovetkezé szavai:
"Hozzélattunk az iskolai testnevelés Uj-
jaszervezéséhez (...) Olyan nagy nem-
zeti Ugyr6l van sz6, amely lehetévé te-
heti, hogy a nemzet fizikai llapotat res-
titudlja (...) Ne feledkezziink meg arrol,
hogy a testnevelési mozgalomban a
leglényegesebb maga a testneveld,
akinek az erkdlcsi nevelés és fegyel-
mezés, a kozegészséglgy €s a sport
kérdéseiben alapos szakembernek kell
lennie."

Klebelsbergnek a kultura és ezen be-
[0l a testkultura terén elért eredmé-
nyeit az 1989/90-es politikai rendszer-
valtasig szinte emliteni sem lehetett.
Ezzel szemben a 2010. oktoéber 16-i
konferenciankon térekszlnk a klebels-
bergi testnevelési koncepcié, mai ko-
ralmények kdzotti megvaldsitasra.

Orommel tolt el, hogy tizéves rektor-
sagom utolsé napjan 1994. julius 1-én,
Klebelsberg politikai és szakmai reha-
bilitaciojanak kezdetén dr. Glatz Ferenc
korabbi oktatasi és mivelédési minisz-
ter tarsasdgaban felavathattam Kle-
belsberg Kunonak a TF udvaran felalli-
tott, Mihaly Gébor Munkacsy-dijas
szobraszm(vész 4ltal alkotott mell-
szobrat, amellyel maradandé emléket
allitottunk a TF alapit6janak és a test-
kultura kiemelkedd képvisel6jének.
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Eloadasok és koszontok (Kivonatok)

A konferencian a rendezdk igen tar-
talmas, az iskolai testnevelés kérdésé-
ben legfontosabb témakbdl 6sszealli-
tott "fehérkonyvet" nydjtottak at vala-
mennyi résztvevének. Torténeti vissza-
pillantds mellett olvashattunk a kotet-
ben a nemzet és az ifjusdg egészségi
allapotardl, az iskolai testnevelés sze-
mélyiségfejleszté hatdsardl, a testne-
velés és digksport viszonyarol, szemé-
lyi, targyi, dologi feltételeirdl, a metodi-
kai megujulds sziikségességérdl, az
oraszamokrol, értékelésrdl, osztalyo-
zasrol, a digksport tarsadalmi jelentd-
S6gérdl, iranyitasi rendszerérdl, vala-
mint a gydgytestnevelés helyzetérdl is.

Az alabbiakban, diéhéjban igyek-
szlink 6sszefoglalni a konferencian el-
hangzottakat idézetek és kivonatok se-
gitségével.

[ ]

Dr. Schmitt P&l: , Erkolcsi kotelessé-
gemnek éreztem, hogy néhany napra
Madridbol hazajéve az Onok tisztujitd
kdzgyllésén jelen legyek, mert kdzos
munkénk soradn eszméltem ra arra,
hogy a magyar sportban semmi sem
fontosabb, mint a testneveld tanarok
szerepe, munkaja."

(MTTOE kozgyllés 1999. madrcius
13. TF) ;

. Tisztelt EInok Ur! Kérem, irjak ra ar-
ra a zaszléra Schmitt Pal nevét is, mert
szaz szazalékban partolom a minden-
napos testnevelés megvalositasat
(Ajanlasok, MTTOE kiadvany 2010).

Mostani felszélaldsaban koéztarsa-
sagi elndkiink méltatta a konferencia
jelentdségét, ugyanakkor széva tette a
TF-es hallgatok szerény részvételét a
konferencian, majd eredményes mun-
kat kivant a testnevel® tanaroknak.

o

Dr. Orban Viktor miniszterelndk: ,Ha
valaki a Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Kar (TF) f6-
éplletébdl az edzépalydk felé igyek-
szik, a bejarat folott ezt olvashatja:
Szellemet, Erkdlcsoét, Erét Egyesits! Ez
a parszavas buzditas arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy sport sokoldallséaga a fi-
zikai aktivitason tul még sok mindenre
megtanit: fegyelemre, elhivatottsagra,
a masik ember tiszteletére, az dnfelal-
dozasra, Osszetartozasra, kitartasra,
tettrekészségre, a fair-play, a nemes
kizdelem szabélyainak betartasara.

A testnevelés és sport értékeit elsé-
sorban azok a testnevel6k kozvetitik,
akik mindennapos tanari munkajukkal
tesznek hitet a testkultura jelentdésége
mellett.

Tisztelt Testneveld Tanarok!

Kdszonet példamutatasukért, allha-
tatossagukért, és helytallasukért.

Prof. Réthelyi Miklds. Klebelsherg
kultuszminiszteri tevékenysége példa-
ként all korunk elétt, és célkitlizései
mit sem vesztettek idészer(iségikbdl.
Ma is rendkivil fontos feladat az ifju-
sag szamara a test és a lélek edzését
biztositani. Nemzeti er6forrdsunk az
ember! Azért dolgozunk, hogy leheté-
vé tegylk a mindennapos testedzést
az 6vodatol az egyetemig.

°

Czene Attila. Tisztelt Holgyeim és
Uraim! A magyar tarsadalom kritikus
egészségi éllapota, eréforras hianya,
onvédelmi és cselekvési képességé-
nek gyengllése azonnali intézkedést
kivdn. Ez az iskolai testnevelés terlle-
tén is komoly feladatokat jelent.

A mi feladatunk most az, hogy vissza-
vezesslk a fiatalokat a testi és lelki
egészség meglrzésének képességé-
hez. Elengedhetetlen feladatunk, erkol-
csi kotelességlink legfontosabb eréfor-
rasunk az emberek egészségének és
munkavégz6 képességének erésitése.

L]

Dr. Hoffmann Rézsa. Nagy 6rom
szamomra, hogy olyan tanacskozas
résztvevéit koszonthetem, amelynek
értékrendjét gréf. Klebelsberg Kuno,
nagy kultuszminiszterink szelleme
hatja 4t. A sportra, rendszeres moz-
gasra nevelés az egyik legjelent6sebb
oktatasuigyi stratégiai pont a jov8 ge-
nerécidinak nevelésében. A testneve-
lés soran végzett jaték és sporttevé-
kenység, valamint a testedzés lehet6-
ségeinek, eljarasainak kihasznéalasaval
ugy fejlédnek a fiatalok, hogy fegyel-
met, rendet, szabdlyokat tanulnak
meg, edzik az akaratukat, ami altal
eredményesebb munkavégzésre lesz-
nek képesek, sikeresebb életkilatasok-
nak nézhetnek elébe.

L]

Gréf Klebelsberg Eva. Koszonetemet
fejezem ki a konferencia rendezéinek a
Magyar Testnevelé Tandrok Orszagos
Egyesiletének és a Magyar Olimpiai
Bizottsagnak azért, hogy nagybatyam
grof Klebelsberg Kuno testkulturalis
orokségét megdrzik, és gondolatait az
iskolai testnevelés és a didksport rend-
szerének a megujitdsa soran alapve-
tésként kezelik. ,Kedves Testneveld
Tanéarok! Azt kivanom Ondknek, hogy a
klebelsbergi szellemben végzett okta-
té-neveld munkajuk soran, a meglévé
nehézségek ellenére segitsék el egy
egészségesebb, edzettebb magyar if-
juség felnevelését."

L]

Prof. Téth Miklés:,, A Magyar Sport-

tudomanyi Tarsasag nevében kdszo-

netemet fejezem ki a meghivasért és
oromoémnek adok hangot, azért, hogy
sportdgvélasztdsomban a testneveld
tandr szerepével kapcsolatos szemé-
lyes élményemet megoszthatom
Onokkel. Sportszeretetemet szdmos
sportédgban, féleg sportjatékokban in-
kabb kevesebb, mint tébb sikerrel tet-
tem prébéra, mindaddig, amig Skumél
Andras testneveld tanar, atlétika edzé
szarnyai ald nem kerlltem. A tanar ur
éles, szakérté szemével hamarosan
megallapitotta, hogy szdmomra az at-
létika, azon belll is a futészamok le-
hetnek a nyerék. A tanar Urnak igaza
volt! Azéta szdmos atlétikai verseny
helyezettje, s6t néha nyertese is vol-
tam. A rendszeres edzés és verseny-
zés mai életprogramom kihagyhatatlan
része. A Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasdg nevében sok sikert kivadnok a
testneveld tandrok  munkéjahoz,
amelyhez a tarsasagunk készséggel
nyUjt segitséget. Kérem éljenek vele."
o

Prof. Glatz Ferenc. Grof Klebelsberg
Kuno vallds és kozoktataslgyi minisz-
ter (1922-1932).

Olyan maradandét alkotott, és olyan
szellemi kulturalis érékséget hagyott
rednk, amely napjainkban kulturélis
megujhodasunk idején biztos alapot
képezhet. Arisztokrata szarmazésa mi-
att az 1990-es évek elejéig a nemzeti
értékeket létrehozd tevékenységét
szinte emliteni sem lehetett. A triano-
ni , békediktatum" utan hazankra nehe-
zedd gazdaséagpolitikai hatasokat a kul-
tura fejlesztésével eredményesen
mérsékelte. Mint a Bethlen-korméany
kultuszminisztere elévilhetetlen érde-
meket szerzett a terlletében és élek-
szamaban megcsonkitott, erkolcsében
meggyotort nemzetiink talpra allitasa-
ban. Nevéhez flzédik tébbek kozott
5000 - 6tezer! — népiskola és tanitdi la-
kés létesitése. A Magyar Tudomaéanyos
Akadémiat allami felligyelet ald helyez-
te. A magyar kultdra hirvivéjeként
megalapitotta a kilfoldi magyar kultu-
rélis intézeteket. Szamos oktatasi, kul-
turdlis és sportlétesitmény megépité-
sét kezdeményezte. Ezek kdzé tartozik
a Hajos Alfréd Uszd olimpiai bajnok
(1896. Athén) altal tervezett Margitszi-
geti Hajos Alfréd Sportuszoda. Kezde-
ményezésére [O0tt haza az addig az
angliai Cambridge-ben dolgozé késdébb
Nobel-dijas Szent-Gydrgyi Albert. Nap-
jaink oktatéspolitikéjara utalva Glatz
Ferenc a 72 hazai felséoktatasi intéz-
ményt soknak itéli, a szinvonalat meg-
kérdéjelezi, a finanszirozhatésagot pe-
dig szinte megoldhatatlannak tartja. A
genius loci — a hely szelleme — miatt
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kotelezéen emlitette, hogy a TF-et, ma
Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar (TF) Klebels-
berg Kuno kezdeményezésére 1925-
ben hoztak létre. Az intézmény az6ta a
hazai testkultlra szellemi kézpontjava
valt. Klebelsberg Kuno szobrat Mihaly
Géabor szobraszm(vész alkotta, és azt
1994. julius 1-én Prof. Glatz Ferenc, az
MTA volt elndke és Prof. Istvanfi Csa-
ba, a TF korabbi rektora avattak fol.
[ ]

Dr. Szikora Katalin. Trianon utén a
hadsereg létszamanak radikalis csok-
kentése miatt a testnevelésnek és
sportnak megndvekedett a jelentésé-
ge a férfinépesség edzettségének,
testi erejének fejlesztésében. Ezért a
testnevelést be kellett vinni a magyar
nemzet legszélesebb rétegeibe, ennek
pedig az iskola volt a szintere. Ezt szol-
gélta az 1921. évi Testnevelési tor-
vény, amely kimondta, hogy: ,Az al-
lam gondoskodik mindkét nembeli ta-
nuloifjusdg rendszeres testnevelésé-
rél." Klebelsberg minisztersége idején
a testnevelési 6rak szama a kdzokta-
tdsban heti kettérél heti négyre emel-
kedett. Kimondta, hogy .j6l képzett
testnevelési szaktanarok nélkil sike-
res iskolai testnevelést el sem lehet
képzelni. Kezdeményezésére alakult
meg 1925-ben a Magyar Kirdlyi Test-
nevelési Fdiskola." Ezen tulmenden
szamos sportlétesitmény létrehozasa
kapcsolddik nevéhez (Pl. Nemzeti
Sportuszoda, Millenéris pélya, UTE sta-
dion). Az orszag testnevelésének és
sportjanak fejlesztése érdekében meg-
szervezte az elsé vidéki orszagos test-
nevelési kongresszust (Szeged, 1930.
november 22.).

[ ]

Dr. Deutsch Tamés eléadésaban
visszautalt a polgari kormany elsé cik-
lusdra, amelyben az &ltala vezetett Ifju-
sagi és Sportminisztérium (ISM)
egyuttm(kodve a Magyar Testnevel6
Tanarok Orszdgos Egyeslletével
(MTTOE) a mindennapos tandrai test-
nevelés bevezetésére kormany eléter-
jesztést készitett, amit az akkor hat
partra épulé parlament 2000. decem-
ber 19-i Glésén elfogadott. Ennek alap-
jan a kozoktatas 1-4. évfolyaméan beve-
zetésre kerdlt a mindennapos tanodrai
testnevelés (5 6ra /hét). Ellendrukke-
rek akkor is voltak, ma is vannak. En-
nek ellenére a most megallitott tor-
vényalkotasi folyamatot mielébb be
kell fejezni, és a mindennapos tanérai
testnevelést be kell vezetni.

o

Dr. Javor Andras. Felmérések, orvo-
si vizsgélatok, statisztikai adatok alap-
jan mutatta be a magyar ifjusag meg-
romlott egészségi allapotat és aggasz-

t6 életvitelét, amelynek a fébb jellem-
z6i:

® Az anyak egészségtelen életvitele

e A koraszllések szamanak a ndve-
kedése

oA testméretek felgyorsult ndveke-
déséhez mérten a belsd szervek és az
izomzat aranytalan fejlédése

¢ A testtartdshibak, gerincdeformita-
sok novekvd szédma

¢ A tulsulyossdg, az elhizottsag és az
alultaplaltsag

e Felndttkori cukorbetegség gyer-
mekkori megjelenése

e Mentdlis, pszichikai betegségek
szamanak ndvekedése

Kivaltoé okok:

e Egészségtelen taplélkozas

® Kevés mozgas, Ul6 életmdd

e Rizikéfaktorok, (drog, alkohol, niko-
tin, korai szex)

¢ Ergondmiailag hibés butorok

¢ A nehéz iskolatdska nem megfele-
16 viselése

Mi a kiat?

* Népegészségligyi program célcso-
portja az iskolasok

¢ Mindennapos tandrai testnevelés
azonnali bevezetése

e Egészségmenedzserek az iskolé-
ban a testneveldk legyenek

* Nemzeti 0sszefogas, radikalis don-
tések szUkségesek.

[ ]

Szalay Ferenc el6adésa atfogd képet
adott Szolnok varos lakosséganak
egészségi allapotardl és azokrél az in-
tézkedésekrdl, amelyek ennek érdeké-
ben a véros 6nkormanyzata foganato-
sitott. Ezek kozll emlitette az egész-
ségmegbrzé prevencids programokat,
az ingyenes lakosséagi szlréseket, és
az iskolai egészségnevelési versenye-
ket, a mindennapos kotelez testneve-
lési 6rék rendszerét, az iskolai dik-
sport programokat, az iskolai Uszasok-
tatas lehetéségeit, a testnevelési fel-
méré rendszereket, az utanpoétldskép-
zést, a létesitményfejlesztési eredmé-
nyeket, valamint a fejlesztések kolt-
ségvetési forrasdsszegét. , Az Egész-
séges Szolnokért" program megvaldsi-
tdsdban a testnevel6 tanarok edzék,
szerepét kiemelt fontossagunak ftélte.
A bemutatott komplex program orszé-
gos viszonylatban mintaértékd, és fi-
nanszirozdsa megvalosithato.

[ ]

Dr. Gémesi Gyorgy. A létezd kle-
belsbergi szellemi hagyomaényokra
épitve a Magyar Onkormanyzatok Szo-
vetsége és a Nemzeti Sportszdvetség
elndki poziciojabol elemezte és hason-
litotta &ssze ,Sport Nemzet' és a
.Sportoldé Nemzet" kategoériakat. Cél-
ként fogalmazta meg azt a jelmonda-
tot, hogy a ,Sport legyen a szenve-

délyed!" Hangsulyozta, hogy a cél
megvaldsitasa érdekében minden kor-
osztaly szamara &ssze kell hangolni a
sport és az dnkormanyzatisag értékeit.
Erre kivald lehetéséget nyujt az iskola-
fenntarté onkormanyzatok szamaéra a
napirenden 1évé mindennapos tandrai
testnevelés bevezetése. A didksport-
ban célként fogalmazta meg, hogy a
didkolimpidkon val6 részvétel és ered-
ményes szereplés legyen a testneve-
lés tantargy tanulmanyi versenye. Az
egészséges életre nevelés érdekében
hangsulyozta az iskola és a gyermekor-
vosok, valamint a testnevel§ tandrok
folyamatos egylttm(ikodését.
o
Dr. Lazér Janos képviseletében Hor-
vath Zoltan az 6nkormanyzat sportrefe-
rense adott tajékoztatdst Hodmezdva-
sarhely iskolai testnevelésének és di-
dksportjanak helyzetérél. A rossz
egészségugyi mutatok arra inditotték a
varos Onkormanyzatat, hogy meghir-
dessék a teljes lakossagot atfogd
.Egészséges Vasarhely Programot".
Ezen belll kapott fontos szerepet
2005. szeptember 1. 6ta a mindenna-
pos tandrai testnevelés valamennyi
onkormanyzati fenntartdsu éltalanos
és kozépfoku oktatdsi intézményben a
kdvetkez6k szerint: 1-4 évfolyam
b/6ra/hét, 5-12 évfolyamok 4 ora/hét.
Ezen kivll Uszés, vivas, korcsolyazas
speciélis képzés szerepel a program-
ban.Kilonos figyelmet forditottak a 16-
tesitményfejlesztésre, amelynek ered-
ményeként valésult meg a Gyarmati
Dezsé Sportuszoda, a Tordk Sandor
Strandfiird6, a Balogh Imsi Sportkdz-
pont, a Varosi Sportkdzpont és a Te-
niszcentrum, valamint szamos iskolai
tornaterem. Az iskolai testnevelés és a
didksport fejlesztésében Hodmezbva-
sarhely onkormanyzata példaértéki
eredményeket ért el.
°
Onodi Szabolcs. Az ltala igazgatott
Bonyhadi Petéfi Séndor Evangélikus
Gimnaziumban tiz éve minden évfolya-
mon minden nap van testnevelés ora.
El6adasaban ennek az idészaknak a
pozitiv tapasztalatait részletezte. A
gimnéazium tanulmanyi atlaga 4,16. To-
vabbtanulasi arany 92%-o0s. A testne-
velés alol felmentettek szama nulla. Az
iskola tanuléi szamos orszagos tanul-
manyi és sportverseny gyéztesei és
helyezettjei. Kiemelte a sz(il6k tdmo-
gaté dllasfoglaldsat, magatartasat.
Megijeldlte a fejlesztés tartalmi és me-
todikai irényait.
o
Takacs Zoltan, mint gyakorlo iskola-
igazgatd helyettes (Bp. Toldy Ferenc
Gimnazium) és tobb éve szaktanacsa-
dé, el6adéséban indokolta a szak-
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feligyeleti rendszer siirgds visszaalli-
tasat, amit Klebelsberg utodjaként dr.
Homan Balint kultuszminiszter 1935-
ben vezetett be, és az Gtven éven ke-
resztll eredményesen muakodott. Ja-
vasolta a tandrai testnevelés és a tano-
ran kivili didksport jelenleg fennalld
kettds irdnyitdsédnak a feloldasat, egy-
séges pedagdgiai-iranyitasi rendszer-
be foglalasat.
°

Dr. Hamar P4l allast foglalt annak ér-
dekében, hogy a kdzoktatdsban test-
nevelést a testnevel6 tanarokon kivil
csak erre a mUveltségteriletre képzett
vagy tovabbképzett taniték oktathas-
sanak. A tanuldk teljesitményének
osztalyzattal t6rténd értékelésének
fenntartasat hangsulyozta, nem kizar-
va indokolt esetben a szbveges érté-
kelést. El6adasat egy idézettel zérta:
.A drédga oktatas lehet rossz, de a jo
oktatas sohasem olcsd" (Philips Hall
Coombos, 1971)

[ ]

Varga Andras a Schulek Frigyes két
tannyelv( szakkdzépiskola igazgatdja-
ként és a Magyar Didksport Szovetség
févarosi szervezetének elndkeként
el6adasaban a didksport terén szerzett
gazdag tapasztalatait osztotta meg a

hallgatésaggal. Hangsulyozta, hogy az
iskolan bellli didksport motorja a tébb
sportagra épulé folyamatosan mikodé
hazibajnoksagok rendszere, amely az
osztalyok kozotti rivalizacid, és ver-
senyszellem ébren tartdja, fokozdja.

[ ]

Dedk Gyorgy iskolaigazgatd, a Ma-
gyar Didksport SzOvetség elndke
(MDSZ) eléadaséban bemutatta a didk-
sport helyzetét a magyar sport rend-
szerében. Eszerint az MDSZ a kdzok-
tatas terlletén m(kodo allami felada-
tokat is ellaté sportszakmai tarsadalmi
szervezet. Iskolai, terlileti és orszagos
szinten m(kodé versenyrendszere a
didkolimpidkban csucsosodik ki. Egyik
legfontosabb célkitlizésik, hogy a didk-
olimpiak tanulmanyi versenynek is le-
gyenek elismerve.

L]

Dr. Szab6 Tamés definicioja szerint a
sportiskola olyan intézmény, amelynek
keretei koOzOtt az utanpotlas-nevelés
szervezett keretek kozott akkreditalt
szakmai program alapjan folyik. Jelen-
leg megkulonbdztetjlik a kozoktatasi
és az egyeslUleti tipusu sportiskolakat.
A moédszertani kozpontokként mikddé
és az egész orszagot behéalézd tobb
mint 70 kozoktatasi sportiskolék rend-

szere a kiemelkedé sporttevékenység
mellett lehet6séget ad a tanulmanyi
kotelezettségek iskolarendszeren be-
[Gli teljesitésére. Tobbek kozott fejlesz-
téstk eszerint is indokolt. A sportagi
tantervek alapjan m(kodd sportiskolai
utanpotlasképzd rendszer szamos
nemzetkozileg kiemelkedd eredményt
eléré fiatal sportolét nevelt.
°

Eskidtné, Sebestyén lldiké a tanito-
képzésben és az alsé tagozatosok
testnevelésének oktatasdban tobb
mint hlsz éves tapasztalatait osztotta
meg a hallgatésaggal. Hangsulyozta,
hogy a 6-10 éves korosztaly testneve-
Iésének oktatdsa szakképzett pedag6-
gust igényel. A rendszeres heti 6t test-
nevelés éra lehet az alapja az egészsé-
ges, sportos életvitel kialakuldsénak.
Amit ebben az életkorban elmulaszta-
nak az szinte potolhatatlan pedagdgiai
deficitet eredményez.

[ ]

A konferencia zarasaként a résztve-
vék megkoszoruzték grof Klebelsberg
Kuno szobréat. Professzor Szakaly San-
dor, a Magyar Olimpiai Akadémia alel-
noke méltatta a TF alapitéjanak, test-
kultarénk kiemelkedd alakjanak elévil-
hetetlen érdemeit.

A Kosarvarazs Alapitvany jovoltabol ér-
dekes sportkdnyv jelent meg 2008-ban. A
kosarlabdézas nem mindennapos népsze-
rdségnek orvendd €16 legendaja, Zsiros
Tibor — Zsizsi — ,kovette el' KOSAR-
ARANY cimmel. A kotetrdl ezuttal csak
annyit, hogy a magyar kosérlabdézas mind-
eddig egyetlen vilagraszold diadala emlé-
kére irodott, az 1955-ben a Népstadion-
ban aratott Eurépa-bajnoki gyézelemrdél, a
mindmaig megismételhetetlennek bizo-
nyult csucsteljesitményrél, annak elézmé-
nyeirél, sajatos korllményeirél. Summaz-
va megéllapithatd, hogy a kotet igazén
kellemes meglepetést és megérdemelt
sikert aratott.

A kosarazas igaz hiveiben, koztik e so-
rok iréjadban is, mindazonaéltal némi hiany-
érzete tdmadt. Szép volt, igaz és felejthe-
tetlen 1955 dicsésége... De hat az 6ta
t6bbszor is nagyot fordult a vildg, benne a
kosérlabdazas is. Szivesen olvastunk vol-
na arrél, hogy mi tértént azéta. Tudjuk jdl,
Osszehasonlithatatlanul halasabb feladat
lelkesUlt szivvel sikerrdl irni, mint hanyat-
|6 évtizedeket targyilagosan elemezni és
ekként lehetbleg a kivezetd helyes, am
tébbnyire nehéz és faradtsagos utat is
megmutatni. Ugy érzem, a sportag sorsa-
nak jobbra forditdsa felett érzett felelés-
ség nyilvanvaléan része lehetett annak a
késztetésnek - nem kilonben a KOSAR-
ARANY oldalait nagy élvezettel olvasé
sporttarsak biztatdsanak és Osztdonzésé-

Aranykor utan

nek is - amely réébresztette Zsiros Tibort
sportiréi tevékenységének folytatdsara,
arra, hogy ismét tollat ragadjon, s jarjon
végére - napjainkig - rajongott sportaga vi-
szontagsagos hazai torténetének.

Nagyon jél tette, hogy hallgatott lelkiis-
merete szavéra és sportbaratai 6sztokélé-
sére, batorftasara. ,

AZ ARANYKOR UTAN 6nmagéért be-
szél, s az mindenesetre megallapithato,
hogy ,.Zsizsinek" nem csupan j6, pontos,
tévedhetetlen a keze — palyaja zenitjén
sorozatban ontotta a ,sz(z" kosarakat,
meg a palankrol bepattintottakat ugyan-
igy, persze, — hanem azt is, hogy még
mindig képes tulszarnyalni 6nmagat, fej-
|6dni a toll forgatasaban, irasban is.

Kényve nem csupan egyszer( visszaidé-
zése a mogottlink hagyott félévszazadnak
— precizen évekre bontva — hanem a maga
nemeében igen értékes sporttdrténeti alko-
tas, amely egyfeldl biztonsdgosan hasznal-
hat6 forrdasmunka lesz a sportaggal foglal-
kozd szakemberek, sporttorténészek, ér-
dekléd6k szamara, masfeldl a hazai és
nemzetkdzi események eredményeinek
részletes, 0sszefliggd szinte teljes adatta-
rat, gyljteményét is magdban foglalja az
olimpiai jatékoktdl a magyar kdzépiskolas
bajnoksag gydztes egylitteséig.

Ha valaki ugy véli a fentiekb6l, hogy a
konyv kimutatdsok, szamok-statisztikak
erdeje — nagyot téved, hiszen ezek csak
kiegészité elemek. Zsiros Tibor ezuttal

Kanyvismertetﬁ

sem tagadja meg magat. Bejarhatjuk vele
jokedviien a nagyvilagot — Moszkva, Ja-
pan, Kina, Eurépa — részesei lehetlink ka-
landjainak, éles szemU megfigyeléseinek,
s mindezt a téle elvarhatd és immar meg-
szokott remek humorérzékkel atszéve.
Megelevenedik sorai révén a magyar va-
|6sag is, Iényegében az 1956-0s forrada-
lomtdl a Kadéar korszakon at a rendszerval-
tast kovet6 két évtizedig, a jelenig.

A f6 téma mellett - a magyar kosérlab-
ddzas sajnos lefelé vezetd lejtés Utja, ha-
nyatott sorsa - kilon érdekessége a mu-
nek, hogy megkilonboztetett figyelmet
szentel labdarugésunk, illetve a legfelsébb
hazai sportvezetés jellemzdinek és vélto-
zasainak, s érint szamos maés sportagat is.

Kilén értéke Zsiros Tibor véllalkozasa-
nak, hogy alapos elemzése segitségével
érthetévé valik: miként, miért hanyatlott
le ndlunk ez a csodalatos, az egész vilagot
méltan meghoditéd és nagy léptékkel fo-
lyamatosan fejl6dé latvanyos csapatsport.

A f6 kérdés mindezek utdn nem is le-
het mas: vajon sokszoros vélogatott,
négy olimpiat és szamos Eurdépa-bajnok-
sagot megjart remek jatékos és edzé,
sportvezeté képes-e végérvényes kdvet-
keztetéseket levonni tapasztalatai alap-
jan? S legféképpen: van-e alkalmazhato
receptje koros kosérlabda betegségeink
gybgyitasara, a kilabalasra?

Van... Aki kivancsi — olvassa el a kony-
vet. Megéri! gr.
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HUSZ EVE TORTENT: EGYESULT A KET NEMETORSZAG
Az NDK-sport diadalmas korszaka

A huszonegyedik szazad torténete
ugy kezdédott és zajlik, mintha az azt
megelézd dtven esztendd rendhagyd,
kilonleges német viszonyai nem is lé-
teztek volna. A mai nemzedéknek mi
sem természetesebb, mint az egysé-
ges Németorszag léte — politikailag,
gazdasdgilag és persze sportértelem-
ben is.

Az id6ésebbek emlékezetében azon-
ban nagyon is elevenen él a két Né-
metorszag egymas melletti, am ideolo-
giailag és politikailag egymassal szem-
benalld, és ellentmondasokkal teli léte,
fesziltségekkel teli versengése a mé-
sodik vilaghaborut kovet6é évtizedek-
ben. A gydéztes nagyhatalmak kozti
megallapodés értelmében a Il. vilagha-
boru utén brit, francia és amerikai meg-
szallasi Ovezeteibdl 1949-50-ben |ott
létre Nyugat-Németorszag, ugyanakkor
a szovjet zonabdl a Német Demokrati-
kus Koztarsasag. Hosszas torténelmi
lecke helyett — benne a gydztes nem-
zetek zonaival felosztott régi févarosa-
bél lett Nyugat-Berlin, illetve ennek
szovjet zonajadhoz tartozé Kelet-Berlin,
az NDK févarosa kozotti dllandé bonyo-
dalmak lefrdséval — itt most elegendé
annyi, hogy a Szovjetuni6 felbomlasa-
val, s vele a szocialista orszagok kdzds-
ségének széthullasaval 1989-90-ben
egyebek kozott egyesulhetett végre a
két német allam 1990 oktoberében.

A Szovjetunié hatasa és ellenérzése
alatt él6 szocialista kelet-németek
mintegy 110 ezer négyzetkilométernyi
tertleten, 16 milliés népességgel in-
dultak neki a végul tébb, mint negyven
évet felolelé 6nallé allamként megtett
sajatos torténelmi kitéréjiknek.

Az NDK-rél manapsag tobbnyire a
sokat emlegetett Stasi, a titkosszolga-
lat Ugyei révén hallunk, a Berlini-fal épi-
tése, fenntartdsa, majd lebontésa ré-
vén, azutan a szinte egyedulallod sport-
diadalaikrél, s féként az ezek kapcsan
utélag kibontakozott dopping-botra-
nyok Urtgyén. Sokan hajlamosak az al-
taldnositasra, s a kétes teljesitményfo-
kozdst tudomanyos szintre emeld
sportrendszert egészében elitélni. Ez
azonban egyaltalan nem lenne helytal-
|6, igazsagos, mert tény, hogy a Né-
met Demokratikus Kdztarsasag sport-
felépitménye szdmos tekintetben elis-
merésre méltd, sét mondhatni, bizo-
nyos tekintetben korat megel6zéen
fejlett volt, szamos orszag nem csak
megirigyelhetné vivmanyait ma is, az
eredményeket nem is emlitve.

A német Ujra egyesités alkalmat
nem o&csarolasra, érdemtelen és im-
mar amugy is felesleges birdlatra, a
botranyok gumicsontjain valé ragédas-
ra kivanjuk felhasznélni, hanem okula-
sunkra. Sporttorténeti helyzetiink, je-
lenlegi éllapotaink is ezt indokoljak,
mert az, ami nalunk, a magyar sport és
testkultira térségeiben az elmult
ugyancsak husz év alatt tértént, nos,
az mindennek nevezhetd, csak kove-
tendd példanak nem.

Eldljaroban annyit, hogy a sport és
testkultdra allami védelmének, patro-
naldsanak, kovetkezetes anyagi és er-
kolcsi tamogatésanak lehettek és vol-
tak is kifejezetten politikai, ideologia
okai. Tudjuk, a méasodik vilagh&borut
kovetden, egészen 1990-ig igy alakult
ez a mi esetlinkben is.

Az eredményeket igen, a vitathato
inditd okokat ellenben nem igazan ér-
demes elemezni. Tény, az NDK eseté-
ben a szocializmus épitése és a nyuga-
ti kapitalista vildagrenddel szembeni tar-
sadalmi felsébbrendliség igazolasa
mellett — egyéltalan nem mellékesen,
sét nagyon is tudatosan — a sport vilag-
raszolo sikereit az egyik leghatédsosabb
eszkozként tartotta szdmon az Uj né-
met allam vezetése az orszag nemzet-
kdzi ismertségének, elismertségéenek
és népszerlsitésének, tehat a kapcso-
latok megteremtésének és fejleszté-
sének lehetdségei kozott. Raadasul a
nyugat-németekkel folytatott allandé
rivalizalast is 6sztonzéként alkalmazta,
a nemzeti presztizs emelésére, a haza-
fias érzések téplélasara.

Ez az értelmezés fegyelmezett ko-
vetkezetességgel jutott érvényre f6-
ként az 1960-as évektdl kezdédéen, s
akadt ennek figyelemreméltd szemé-
lyes oka és garanciaja is. A f6 irdnyok
6érzésében nem, a részletekben azon-
ban érzékelhetd volt bizonyos kildénb-
ség. A korszakra harom meghatéarozé
politikai vezér tevékenysége nyomta ra
a bélyegét: Walter Ulbricht (1960-
1973), Willi Stoph (1973-76) és Erich
Honecker (1976-89). A sport iranyitasa
mindvégig egyetlen markans kézben
maradt, Manfred Ewaldéban, akit
1961-t68l mindvégig a kormanykeréknél
talalhattunk.

Mostanaban heves vitak alakultak ki
nalunk is az alkotmanybirésagrél és
maganak az alkotmanynak a modosita-
sarélis. A jogallamisag garanciait bizto-
sit6 dokumentum az egyik legfonto-
sabb az allamok mikodése és mlkod-

tetése szempontjabol.
mérvadd, betartando.

A sportolashoz fiz6d6 &llampolgari
jog a mi esetlinkben meglehetésen
késén, a rendszervaltast kovetéen ke-
rilt be az alkotméanyba 1990-ben Dr.
Torok Ferenc Ottusa olimpiai bajno-
kunk (egyéni 1964 Tokié), orszaggy!lé-
si képviseldnk eléterjesztése alapjan.

Ennek ismeretében értékelhetjlk iga-
zan, hogy az NDK alkotmanya harom
kilon paragrafust is szentelt a kérdés-
nek —anno, mar a hatvanas években.

A 18. paragrafus kimondja: ,A test-
nevelés és a sport a kultdra elemi ré-
sze, s valamennyi allampolgér szaméra
elengedhetetlen hozzajarulds a szelle-
mi és fizikai fejl6déshez."

A 26. paragrafus: ,A mlvészet, a
kultdra, a sport és a turizmus — mind
fontos része a tudomaéanyos és techni-
kai forradalomnak, s hozzajarulnak a
személyiség fejlédéséhez."

A 34. paragrafus: ,,Minden &llampol-
garnak joga van a sportoldshoz és a
testneveléshez."

Az NDK allamtanéacsa, képvisel6haza
1968-ban az aldbbiakat deklaralta: ,Az
Német Demokratikus Koztarsasagban
a szocializmus programja teljes 6ssz-
hangban van a dolgozok és az ifjusag
érdekeivel. Ez teszi lehetbévé, hogy Uj,
szocialista moédon elégitsik ki allam-
polgéaraink vagyait a testnevelésben és
a sportban — egész néplnk hasznara."

llyen alapokra és biztositékokra éplilt
az NDK sportélete, amelynek tudoma-
nyos szellemi muhelyéll fejlesztették
egyre magasabb szintre a Lipcsei Test-
nevelési Féiskolat.

Kutas Istvdn kezdeményezésére
Magyarorszagon 1963-ban alapitottak
a Kdzponti Sportiskolat, harmas céllal:
1. Biztositson mindségi kozvetlen
utédnpodtlast a vélogatottak szamara a
kijelolt sportadgakban. 2. Kutasson, ki-
sérletezzen ki U] kivélasztasi és fejlesz-
tési mddszereket. 3. Szolgdltasson
kdzvetlen és kovethetd mintat a hazai
sportegyesUletek utanpotlas-nevelése
szamara. Hasonlo elvek alapjan mako-
dott, de sokkal szélesebb skélan az
NDK uténpétlas-nevelési rendszere,
amelynek pontos leirdsa 1972-ben je-
lent meg a francia Le Nouvel Observa-
tour hasdabjain, amely az iskolai testne-
velés kapcsan nyomatékosan kiemel-
te, hogy a kelet-német gyerekek sza-
méra a testnevelés heti négy-hat éras
kotelezé tantargy volt. Ezt éppen olyan
komolyan oktattak, értékelték, oszta-

Kovetendd,



= 2010/4

@ MAGYAR EDZO

Kristin Otto - hat arany Szdéulban

lyoztdk, mint a matematikat, vagy a
foéldrajzot, s ilyen bazisra nem lehetett
nehéz egyrészt egy fejlett korcsopor-
tos rendszert épiteni szdmos sportag-
ban, masfeldl red helyezni a felséfoku
tanintézetek, a foéiskoldk és egyete-
mek sportjat.

Miel6tt a vilagsikereket araté elitrél
szélnank, még két tovabbi pozitiv té-
nyezérél essen sz6é. A mai magyar valo-
sag szambavételével — egyetlen olimpi-
ai eléirdsnak megfelelé létesitménnyel
nem dicsekedhetlnk — kuléndsen ban-
té lehet a hajdani NDK pazar ellatottsa-
ga ezen a téren. A Magyarorszagnal alig
csak nagyobb NDK-ban 1969-ben mér
31.500 sportkdzpont Uzemelt. Bele ér-
tendd ebbe a szdmba 350 stadion, 650
uszoda, 800 sportpalya, 7000 sportagi
specializalt edzéskozpont.

Ezekben gondosan felépitett és
megszervezett programok keretei ko-
z6tt lehetdséget kaptak a rendszeres
egészséges mozgasra, sportolasra a
feln6tt és idéskoru lakossag tagjai. En-
nek illusztréldsara elegendé egyetlen
adat: a lakossag 75-80 szazaléka vala-
milyen sportszervezet tagjaként vett
részt a ,Sports for all" tevékenység-
ben. A fegyveres testlletek testi-fizi-
kai fejlesztése prioritast élvezett, s
klubjaik vezeté szerepet jatszottak a
nemzeti bajnoksagokban.

A nemzetkdzi sport szinpadan egye-
nesen elképesztd a kelet-németek tel-
jesitménye. Alighanem a leggyakorlati-
asabb és legszemléletesebb, ha sdrit-
ve ezt a nyari olimpiak tlkrében vizs-
géljuk. Eldljaroban ehhez a témahoz
tudni kell, hogy a NOB kovetkezete-
sen torekedett a nyugat- és kelet-né-
met kozds csapat szerepeltetésére, s
ez igy is tortént 1956-ban, amikor az
egyesitett német kildoéttség a nem hi-
vatalos pontversenyben a 7. helyen
végzett Melbourne-ben, azutan Roma-
ban 1960-ben a 4., s Tokidban 1964-
ban ugyancsak a 4. helyen. A tovabbi-
akban az NDK o6nallo, flggetlen kil
dottséggel vett részt az dtkarikas jaté-
kokon, méghozzd az aldbbi ered-
ménnyel: 1968, Mexikévéros — 5. hely
(NSZK - 8.), 1972, Minchen - 3.
(NSZK - 4). 1976, Montreal — 2. (NSZK
- 4), 1980, Moszkva -2. (az NSZK boj-
kottalt), 1984, Los Angeles — az NDK
bojkottalt (NSZK- 3). 1988, Szoul - 2.
(NSZK - b). Ezzel bucsuzott — akkor
még nem sejthették — drokre az NDK
kildottség az olimpiatol.

A sportvildg sokszor megcsodalt csil-
lagai viselték az NDK égszinkék mezét,
egyenruhdjat, s paratlan teljesitménye-
ikkel frtak be neviiket az olimpidk arany-
kényvébe. Puszta felsorolasuk is kiilon
terjedelmes cikket igényelne, mutaté-
ként igy csupan — minden kulénésebb
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rendszer nélkll emlitsiink néhanyat koé-
zultk. Hallatlan népszerlségnek orven-
dett Gustav Adolf Shur, a legyézhetet-
len orszaguti kerékpéaros legenda. 1955
és 1959 kozott 6 nyerte az akkori idék
nagy eurépai versenyét, a Béke-ver-
senyt, 1958-ban és 59-ben vilagbajnoki
aranyat. Oridsi tisztelet dvezte Nyugat-
Németorszagban is, s jellemzd, hogy a
két orszdg egyesitését kovetben or-
szaggyllési képvisel6 lett, a Bundestag
tagjanak valasztottdk, s dolgozott ek-
ként 1998-2002-k6z6tt. Emlithetjlk a vi-
lagszerte népszerl szépséges mukor-
csolyazd vilag- és olimpiai bajnok Kate-
rina Wittet, az atlétdk sordban Marita
Koch, Heike Drechsler, Waldemar Cier-
pinski nevét, és persze elmaradhatatla-
nul az Usz6 nagysagokét: Kristin Ottoét,
aki hat aranyérmet nyert Szdulban (lasd
a képen). A késébb elvalt sztar hazaspa-
rét, a négyszeres olimpiai bajnok Ro-
land Matthesét és Kornélia Enderét. A
montreali jatékok aranylanya, négy elsé
helyet szerzett.

S itt alljunk meg, mert nem mehe-
tlnk tovabb a megalapozott gyanakvas
és a doppingtorténések miatt. Montre-
alban, hogy mést ne mondjunk példa-
ul, az Uszdék programja 13 holgy szé-
mot tartalmazott, s ebbdl 11-et NDK-s
sportoldk nyertek. Ezt méar nehezen le-
hetett természetszerlnek elképzelni,
teljesitményfokozd szerek segitsége
nélkul. Akkor azonban a kimutatésukra
szolgdlé moédszerek eléggé kezdetle-
geseknek bizonyultak.

Az 1990-es egyesitést kovetben, a
Stasi aktédk aprolékos vizsgalata azutan
pontos képet adott az allamilag elren-
delt és foganatositott dopping-rend-
szer mikodeésérdl, a kozrem(ikods alla-
mi sportvezet6krél, edzékrél, verseny-
z6krél, nem is beszélve azokrdél a kar-
vallottakroél, akik orok életlkre sulyos
karosodast szenvedtek, mindenekelétt
a gyengébb nem korében.

Mivel Montrealt idéztik, utaljunk
Gary Brucra, e sorok iréjanak kanadai
baratjara, a Waterloo egyetem (Onta-
rio) torténész professzorara, aki mar
annak idején, mig a szerzé Kanadéban
dolgozott, gyakran érdeklédott NDK-s
tapasztalataimrél (a szocialista orsza-
gok Uszdszovetségeinek fotitkari érte-
kezletén Varséban miként ,allapod-
tunk meg" 1972-ben, egyébként szov-
jet javaslatra, az NDK-s Zorowka Ur be-
szavazasara a IWPC-be a Nemzetkozi
Vizilabda Technikai Bizottsagaba, pél-
daul). Nos, Gary Bruce-t sok minden
érdekelte, a nagy véltozasok utan ho-
napokat toltott Berlinben a titkos aktak
blvoletében, s az 1976. évi jatékok
részleteit taglalé Stasi jelentésekbdl
kideritette példanak okaért, hogy a ja-
tékok végeztével 8-10 boérondnyi fel

nem hasznalt gyogyszert és egyéb kel-
léket Uritettek ki a Szent Lérinc csator-
naba, ahol persze, nyomuk veszett.
Nem mellékesen, ezen a kanadai olim-
pian az NDK kildottséget 511 6 alkot-
ta. Kozulik nem kevesebb, mint 67
Stasi igyndk is volt egyben.

Az NDK-nak vége, soha nem tamad
fel, torténetére pont kerllt. De az ese-
ményekben ilyen-olyan szerepet jat-
szbk jelentds része él és természete-
sen emlékezik.

Meg héat vannak a hatésagok, ame-
lyek hivatalbdl , emlékeztetnek" — és
szamon kérnek.

Tudunk birésag elétt tetteikért feleld
orvosokrol, sportvezetdkrél, edzdékrél.
Hogy mast ne mondjunk, az emlitett el-
sészamu sportvezért, Manfréd Ewaldot
2000-ben allitottak birdsag elé és — elég
kiméletesen — 22 havi felfliggesztett
bortonre itélték. Thomas Kohler, a szan-
kézas hajdani tobbszords olimpiai arany-
érmese (1964, Innsbruck, egyesben,
1968 Grenoble, kettesben, 1962 és
1967 vilagbajnoka ugyancsak egyesben)
a koézelmultban, szeptemberben kiadott
konyvében — Az érem két oldala (lasd
képilnkdn) — a kovetkezékrél szamolt
be: ,Ha azt akartuk, hogy az NDK folya-
matosan sikerrel szerepeljen a nemzet-
kozi sportéletben, akkor nem volt méas
valasztasunk, mint engedélyezni a dop-
pingszerek hasznalatat." Sorai szerint az
egyesilést megel6z86 esztendbben,
1989-ben mintegy kilencven ,szakor-
vos" munkalkodott a kilénbozd kelet-
német sportegyesuletek kerete kdzott,
s ezeken kivll szamos orszagos sport-
4gi szakszovetség is alkalmazott specia-
listakat, valamint a méar emlitett Lipcsei
Testnevelési Féiskolan és a kreischai la-
boratériumban is taldlhattunk sportorvo-
si kutatokat. Tény, hogy szdmos tehet-
ség ennek koszonhetéen korat megels-
z6 csodéalatos eredményekkel rukkolha-
tott ki. Legendas példa a csodafutd
holgy, Marita Koch: a 400 m sikfutasban
elért vilagrekordja — 47.60 — ma is él, 25
évvel a nagy futds utan.

A kilencvenes években, amikor lehul-
lott a lepel a sportlizelmekrél, szamos
volt NDK-beli sportvezetét, orvost,

~~Lwei Seiten
der Medaitle

Thomas Kohler
_a erimpert sich

edz6t idézek birdsag elé a vezér, Manf-
red Ewald mellett. Tobbséglket pénz-
bintetéssel sujtottak, illetve hosszabb-
rovidebb ideig tartd felfliggesztett sza-
badsagvesztésre. Jelentés a szama
azoknak, akik a birésagi hercehurca elél
kilfoldre tavoztak, s folytattak edzéi
karrierjuket Ausztraliaban, Kinaban, Af-
rika és Azsia kilonbdzd orszagaiban.

A huszéves jubileumot azonban
nem ennek a jegyében o6hajtjuk zarni.
Inkabb azzal, hogy ugyan szamos te-
kintetben jogos kritikaval illethetjik az
NDK sportjat, vagy inkabb a vezetését,
de bizony sok mindent hagytak hatra,
amibdl slrgeté okunk lenne meriteni.
llyen az allami felel6sségvallalés, a la-
kossag teljes spektruma szémara biz-
tositott, az egészséges életmddot 6sz-
tonzé és kinalé lehetéségek gondos
tervezése és gyakorlati kiaknazasa, az-
utén az olimpiai feladatok kiemelt ke-
zelése, a korszer( korcsoportos, illetve
utadnpétlas-nevelési rendszer mikod-
tetése, a létesitmény ellatottség, és al-
taldban a kifogastalan szervezettség.

Gallov Rezs6

Uj MET tagok
Balint Béla Jozsef atlétika Budapest
Siamond Andras vitorla Asz6f6
Eszes Tamas vitorla Balatonalmadi
Mesterhézy Roland tanulé Budapest
Székéné Cs. Judit Uszés Békéscsaba
Dr. Lénart Agota sportlévészet Budapest
Széles Jozsef birkézas Budapest
Raéth Kélmén kézilabda Gyéruibarat
Bakosné Valkai Marta karate Dunavarsany
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EzUstok utan vilagbajnoki arany a lovon

BERKI KRISZTIAN ES KOVACS ISTVAN A KOZOSEN MEGTETT UTROL

Nyolc évet kellett arra varni, hogy a magyar tornasportnak Gjbél vildgbajnoka
legyen: Csollany Szilveszter 2002-es gy(rdsikere utan Berki Krisztién a l6lengés
eredményhirdetésekor éllhatott fel a vb-dobogé tetejére. Az UTE négyszeres Eu-
ropa-bajnoka és kétszeres vb-eziistérmese oktdber végén Rotterdamban lett a
vildg legjobbja, ugyanott, ahol 1987-ben Borkai Zsolt szerzett lovon vb-aranyat.

Azt gondolnank, hogy a vilagbajnoki
gy6zelem utén egy sportold életében
jon a megérdemelt pihenés, am Berki
Krisztidn esetében nem igy tortént. A
25 éves tornasz Rotterdam utéan két vi-
lagkupa-versenyen, Eszéken és Stutt-
gartban is elindult és gy&ézott, beszél-
getéslnk idején, november derekan
pedig a Tornacsarnokban Ujabb vk-allo-
masra, éppen Glasgowra készult.
(Ezen november 20-an a brit Louis
Smith mogdtt a masodik helyen vég-
zett, s ezzel bebiztositotta végleges
Osszesitett gyézelmét a 2010 évi vilag-
kupa-versenyen. A szerk.)

Amig Krisztian , lovazott", edz6jével,
Kovécs Istvannal — aki fél szemmel
azért a tanitvanyt figyelte — elevenitet-
tlk fel az eddigi legnagyobb sikerig ve-
zetd utat, a kdzdsen megélt 6romoket
és banatokat.

llyen tanitvanyt
kivanok mindenkinek

Megtudom, hogy a Nagykorésrdl
szdarmazd Kovdcs Istvan 18 éves kora
Ota edzéskddik, dolgozott az Egyestilt
I1zz6nal, a Tungsramnal, a Bp. Honvéd-
nal, majd 1988-ban Gérégorszagba
szerz8dott. Hazatérte utan, 1993-ban a
KSl-be kertilt, ott taldlkozott eldszor
Berki Krisztiannal.

A KSl-ben kiscsoporttal foglalkoz-
tam, kozben jartam az 6vodékat, keres-
tem a tehetségeket. Tobb mint harom-
szaz gyereket lattam, idehoztam példa-
ul Kasza Robit is, aki az 6ta 6ttusaban
ér el sikereket. Akkoriban Krisztian mar
itt sertepertélt a teremben, s az é cso-
portja is hozzdm kertilt. A népes tarsa-
saghdl kitlint, elegans, fegyelmezett
gyerek volt, mind a hat szerhez , értett’,
14-15 éves koraban példaul nyujton
nemzetkdzi versenyt nyert Svéjcban,
vagyis még nem lehetett latni, hogy lo-
von mekkora tehetség. Egyszer talajon
megsérult a ldba, megoperaltdk, am
hogy ne hagyjon ki sok idét, de ugyan-
akkor kiméljik is a labat, elkezdett lo-
vazni, hiszen ez a szer, ugye, nem ter-
heli annyira a labat, mint a talaj."

Edz6 és tanitvany életében az Uj id6-
szamitas a 2002-es debreceni vilagbaj-
noksaggal kezdédoétt, ahol — bar a Csol-

lany-arany volt a szenzacio — egy 17
éves nyurga fiatalember, bizonyos
Berki Krisztian azzal hivta fel magara a
figyelmet, hogy a lélengés elédontsjé-
ben (akkor még volt ilyen) mindéssze
12 ezreddel maradt le a finalérdl.

A debreceni vilagbajnoksagtél ne-
vezhetjuk Krisztiant egy-szeres tor-
nasznak, és lovon jottek is az eredmé-
nyek. Tudja, mire vagyok még blszke
a sikerek mellett? Hogy Krisztidnnak
nemcsak az edzdje, hanem a nevels-
edzdje is én vagyok. Tornaban ugyanis
ritkasag, hogy egy edzd kiskoratol vé-
gigvigyen egy versenyzét. lgaz, itt is
vannak kivételek, példaul Magyar Zoli
is végig Vigh Laszloval dolgozott, de
nem ez a jellemzé. Szoéval, mi mar 17
éve boldogitjuk egymast, megtalélta
zsak a foltjat. A siker egyik feltétele az,
hogy egyezzen két ember, és én nem
is emlékszem nagyobb konfliktusra
kdztlink. Persze, nalunk is voltak ki-
sebb doccendk, Krisztian ifi kordban az
is el6fordult, hogy abba akarta hagyni a
tornat, mert olyan kemény volt az
edzés, de éles, nagy vita sosem ala-
kult ki. Csak dicsérni tudom &t, nagyon
j6 képességl versenyz6, elfogadja az
edz6i utasitasokat. Maximalisan meg-
bizik bennem, nem vonja kétségbe,
hogy jé-e amit mondok, és szerintem
csak igy lehet dolgozni. Jé lelkd, jé
szandéku ember. Sosem szidtam, ha
rontott, j6 idegzet( versenyz6, ezért
juthatott el idaig. Mindenkinek ilyen ta-
nitvanyt kivanok."

Persze, kettejik életében is voltak
nehéz napok, amiket le kellett gyézni-
Uik, még akkor is, ha nem &6k tehettek
a ,pofonrol". A nemzetkézi szévetség
nem dtgondolt olimpiai kvalifikdcios
rendszere miatt a vb-ezistérmes
Krisztian nem lehetett ott Pekingben,
mert csak az aranyérem jelentett olim-
piai részvételt.

.Peking szérny(d volt! Krisztidnnak
ott lett volna a helye az olimpian! Le-
het, hogy furcsédn hangzik, amit mon-
dok, de mi nem nyerni megyunk egy
versenyre... Van egy gyakorlatunk,
amit Krisztiannak meg kell csindlnia, a
tobbi mar a pontozdkon mulik. Ha
Krisztian megcsindlja a gyakorlatot,

egy rossz sz6t sem szolok, barmi is az
eredmeény, és 6 is elégedett lehet. Be
kell kerdlni a findléba, és ami ott torté-
nik, mar hab a tortan. Sosem azt mon-
dom neki, hogy nyerni kell, de &ltala-
ban nyer, csak azt, hogy csindlja meg a
gyakorlatat, amit edzésen tud. A stutt-
garti vb ezlistérme megfosztott min-
ket Pekingtél. lgazsagtalannak véltik a
helyzetet, de esziinkbe sem jutott fel-
adni. Ra egy hoénapra méar versenyen
indult, nem engedtik meg egymas-
nak, hogy 6sszezuhanjunk, mér a ko-
vetkezé olimpiara gondoltunk. Egy
sportold életében az a csucs, és Krisz-
tidannak ott a helye. Pekingben nem a
legjobbak voltak ott, az ezlstérmest
példaul mindig legy6zte Krisztian, és
ez volt az igazan faj6. Nem rajtunk
mult, hanem a rossz kvalifikacios
szisztéman. Az illetékesek belathatték,
hogy hibéaztak, mert a londoni részveé-
telhez méar nem feltétel az aranyérem."

Beszélgetiink a jovordl is, és kézben
kiderdl: nincs megallas. A glasgow-i vi-
lagkupa utan, december elején japan
meghivasnak tesznek eleget, pihenés-
re csak a kardcsonyi linnepek alatt lesz
id6, mert aztan kezddédik a felkészlilés
az olimpiai kvalifikdcioés vb-re.

.Jovs oktoberben Tokidban rende-
zik a vilagbajnoksagot, ott dél el min-
den, ezért az a f6 versenyink. Hogy a
berlini  Europa-bajnokségon indul-e
majd Krisztian, az a felkészlltségétdl
fligg. Az olimpia a cél, ennek rende-
link ald mindent. Az Uj kvalifikacids
rendszer szerint a lélengés mellett
még két szeren kell bizonyitania, a
nyUjtét és az ugrast valasztottuk. Re-
mélem, az Ujabb felkészilést nem za-
varja meg semmi, nyugodt korilmé-
nyek kozott tudunk edzeni”.

Utobbi mondatokkal arra utalt a
Mester, hogy az idei Eb a méltatlan ko-
rilmények miatt , uszott el". Krisztian
és tarsai fltetlen, hideg teremben ké-
szliltek — el6fordult, hogy vivoverseny
is akadalyozta az edzéseiket —, a mi-
nuszokban sem lehetett leallni, és
Krisztian csukléja megsértilt. Nem cso-
da, hogy a négyszeres Eurdpa-bajnok
Birminghamben nem tudott déntébe
jutni. Kovécs Istvan nem panaszkodik,
tényként emliti mindezt. Azt azért bu-
csuzoul hozzateszi:

L~Amatér korilmeények kozott készi-
[ink profik ellen, ezért is nagy szb
Krisztian vilagbajnoki cime, és a csapat
vb-szereplése is."
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sztian végez a délel6tti edzéssel,
lehuppan mellém beszélgetni — aztan
délutan majd j6het az Ujabb adag.

— Azt hittem, a vildgbajnoksdg utan
pihenni fogsz, k6zben meg Ujabb ver-
senyeken indulsz. Eszéken és Stutt-
gartban nyertél, Glasgowban feltétle-
nil ott kell lenned? Birod még, nem
vagy faradt?

— Tavaly utédn az idén is el akarom
nyerni a vilagranglista els6é helyét,
ezért megyek Glasgow-ba. Ott is gy§z-
ni akarok, bar lehet, nem is kell okvet-
lentl aranyérem a vildgranglista-gy&ze-
lemhez, nem szamoltam utana. Hogy
birom-e még? Van, amikor nagyon fa-
radt vagyok. Ez nem s testi faradtsag,
hanem pszichés. Ugy érzem, kezdek
lemerllini, és ennek nalam az a jele,
hogy rengeteget alszom, és mar nem
mennek olyan konnyen az edzések.
Glasgow utan Japan kovetkezik, amit
nagyon varok! 2007-ben a vb-ezlst
utan hivtak meg el6szor erre a felejthe-
tetlen versenyre, vagyis a mostani a
negyedik meghivasom. Eddig két
arany- és egy bronzérmet nyertem,

ami azért nem rossz... Japan mindig
magaval ragad: az emberek viselkedé-
se leny(ig0z6, és a versenyt is szupe-
ril rendezik meg, mindig meghivjék a
vb-érmeseket, Ugyhogy veretes me-
zény jon Ossze.

— Es te most mar vilagbajnokként le-
szel jelen.

— Ezt még mindig nem akarom elhin-
ni, pontosabban naprél napra tudatoso-
dik bennem, hogy gyéztem. Amikor Uj-
sagirékkal beszélgetek, kénytelen va-
gyok felfogni, hogy vildgbajnok va-
gyok, hiszen errél kérdeznek. Eszem-
be jut az eredményhirdetés, a magyar
himnusz, ami nekem szolt. Olyan ér-
zés volt, mint a 2005-6s debreceni Eb,
amikor hazai a kbézonség elétt nyer-
tem, és a nézék énekelték nekem a
himnuszt. (A nemzetkdzi szdvetség
szabdlyai szerint csak a himnusz rovid
véltozatat lehetett lejatszani, am a ko-
z0nség végigénekelte, mert azt nem
tiltottdk a szabéalyok — a szerzé). Rotter-
dam Ota ugy érzem, hogy a versenye-
ken is mashogy fogadnak, jobban tisz-
telnek, a szolitasnal is bemondjak,
hogy vilagbajnok vagyok. Erdekes, erre

———

Berki Krisztian
Szliletett: Budapest, 1985. marcius 18.
Edz6je: Kovéacs Istvan

Egyesllete: UTE

Magasség/testsuly: 178 cm/70 kg
Legjobb eredményei: vildgbajnok (2010),
2x vb-2. (2007, 2009), 4x Eurépa-bajnok
(2005, 2007, 2008, 2009), Eb-3. (2004)
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eddig nem figyeltem, most mar igen,
és j0 érzés. Szinte hihetetlen, hogy
még mindig tart a sikerszéria, a vb 6ta
is nyerek, remélem, jovére sem sza-
kad meg.

— Gondolom, néhanyszor megnéz-
ted mar az aranyérmes gyakorlatod fel-
vételét. Milyen érzés volt latni a vildag-
bajnokot?

— HU, amikor nézem, jobban izgulok,
mint a vildgbajnoksagon, izzad a tenye-
rem. Tudom, hogy nem rontottam,
mégis izgulok. Eleinte belegondoltam
egy-egy nehezebb résznél, mi lett vol-
na, ha... De aztan elhessegetem ma-
gamtdl ezeket a gondolatokat, nem
szabad azon toprengeni, mi lett volna,
ha hibazok.

- Mondtad, hogy sportoloként nétt
az 4zsiod. Es a maganéletben, mond-
Jjuk, felismernek mar az utcan?

— Hadd mondjam el, milyen sok
sms-t és gratulédld, kdszond telefont
kaptam. Rotterdamban is voltak ma-
gyar szurkoléim. Az is nagyon megha-
té volt, hogy a reptérre kijottek elém a
pici Ujpesti torndszok. Ez mind-mind
feltélt energiaval. Volt, hogy egyik in-
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terjurél taxival mentem a masikra, és a
taxis béacsi felismert, gratulalt.Elmond-
hatatlan érzés, és fontos tudni, hogy
ennyi embernek szereztem 0romot.

— Jovére uj feladatok varnak, nem
csak kedvenc szereden, hanem nyuj-
ton és ugrasban is el kell érned egy bi-
zonyos szintet, hogy kijuss Londonba.
Rendben van a csukléd, bimi fogja a
hdrom szert?

— Valéban nem lesz egyszer(, hogy
egy helyett ezen tul harom szerre kell
figyelnem, de meg kell tudnom csinél-
ni. Valéjgban mar januéartol foglalko-
zom ezekkel a szerekkel is, de az igazi
munka ezutan kdvetkezik. Szerencsé-
re a multbél megvannak az alapjaim,
de igy is furcsa vdltéds, Uj helyzet lesz
példaul, hogy mivel eddig a labam
nem hasznaltam, az ugrashoz most
meg kell erésitenem. A kezemet az
ugras és a nyujté nem terheli annyira,
mint példaul a gy(rd terhelng, ezért is
valasztottuk ezeket. Az is kedvezd,
hogy a csapat is kijutott a kvalifikacios
vb-re, Ugyhogy nem leszek majd egye-
ddl a porondon. Es persze a minden-
napjaimban, az edzéseken addig is ve-
lem lesz Koké béacsi, akivel szinte apa-
fi kapcsolat alakult ki.

— Hogyan emlékszel vissza a talalko-
zdsotokra?

— 1989 kozepe tajan kezdtem a tor-
nat, és amikor Koké béacsihoz keril-
tem, harmincketten voltunk a csoport-
ban. Méra csak én maradtam a torna-
ban, igaz, voltak, akik sérlilés miatt
hagytak abba. Mi még gydrjik egy-
maést, kicsi zordilések vannak ugyan
koztlink, de ezek sohasem személyre
sz6lok. Az évek soran teljesen 0ssze-
néttlnk, egy pillantasbél leméri, hogy
milyen napom van, de én is felismerek
rajta minden érzelmet. Prébal burkot
vonni kdrém, hogy csak a tornaval kell-
jen foglalkoznom. Azt hiszem, ahogy
idésodtem, egyre kevesebbet kellett
noszogatnia, mara mar megértem a
feladatra.

— A vildgbajnoki aranyérem nagyon
szép ajandék mindkettétok szamara,
de mi lenne az, amit még szivesen
odaraknal a kardcsonyfa ala?

- Nagyon j6 lenne, ha nyerni tudnék
az Ujsagirok Ev sportoldja vélasztasan.
Tavaly Eb-t és universiadét nyertem,
vb-ezlistérmes lettem, mégis csak
otodiknek rangsoroltak. Am a legjob-
ban az fajt, hogy mig a negyedik helye-
zettet meghivtadk a dijkioszté gélara,
engem nem. Pedig lassan egy évtize-
de a sportdg élmezényében vagyok,
hozom az eredményeket. Széval, 6
lenne, ha nyernék a szavazason, de
legalabb hivjanak meg, és ezzel ismer-
jék el a sportagat, az eredményeimet.

Flredi Marianne

A kézelmdultban jelent meg, méris
sikeres és keresett sportkonyvet
mondhat magaénak a szerz6, Bicskei
Bertalan. Erthet6 ez harom fé okbdl
is. Az els6 a vonzo6 téma, azaz a tarta-
lom, a méasodik a kotet tetszetds kial-
litdsa és a harmadik az iré személye.

Kezdjlk az utébbival. Bicskei Berta-
lan aligha szorul részletes bemutatas-
ra, féként nem a labdarigé igazhivék
szamara. Maga is vélogatott kapuvé-
dé volt, aki a Ferencvaros serdulé és
ifjusdgi csapatdban cseperedett fel
és sajatitotta el a cerberusok mester-
ségét. Még ifjusagi korban kerdlt a
MOM akkor Budapest I-ben szereplé
egyltteséhez, ahol hétvégenként ki-
I6nleges kettds szerepben tlnt fel,
szombatonként a felnétt egylttes ka-
pujat védte, méasnap meg az ifiben
csatarként rugdosta a golokat - vagy
forditva.

Veszprém, majd az NB | kovetke-
zett: egy évtizedik a Bp. Honvéd ka-
pusa, majd palyafutdsat az MTK-ban
fejezte be. Sokszoros utanpoétlas, va-
lamint olimpiai és B-vélogatott lett, s
két alkalommal meghivast kapott a
magyar feln6tt valogatottba is.
Mondhatni, , hivatalbol" és gyakorlat-
bél ismeri a mesterség minden csin-
jat-binjat. A Magyar Testnevelési Fé-
iskola szakedz6éi diplomajat 1974-ben
szerezte meg, Kélnben a Sportféisko-
la labdarugo-tanari szakédn pedig
1986-ban végzett. Németll és ango-
lul is beszél.

Tiz éven keresztll utanpotlas edzé-
ként tevékenykedett, 1977-t6l 1982-
ig az MTK ifjuségi egylttesét készi-
tette fel, s a kezei aldl, szdmosan
kaptak hivatdsos szerzédést, illetve
eljutottak a valogatottsagig a késdéb-
biekben.

A Magyar Labdarigd Szovetség
keretei kdz6tt munkalkodott 1982-86
kdzott, mint az ifjusagi valogatott szo-
vetségi kapitdnya. Sokak szdmara
maradandé élményt jelentett, amikor
a 18 éven aluli valogatottal 1984-ben
kiemelkedd nemzetkdzi sikert ért el,
Eurépa-bajnoksagot nyert. Két évvel
kés6bb a 21 évesekkel az Eb-én
bronzérmet nyertek.

Palyafutdsa kovetkezd szakasza-
ban itthon és kilféldon is felnétt
egyUttesekkel dolgozott, nyert baj-
noksagokat és kupakat (Bp. Honvéd:
1987-89, MTK 1994-95), kulfoldon

Kanyvismertetﬁ

Bicskei Bertalan:
Kapusok Konyve
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megfordult Dél-Koreaban, Svajcban.
Hazatérte utdn 1966-ban a Gyér szak-
mai igazgatdja lett. Két hosszabb id6-
szakban a magyar valogatott szakmai
vezet6je (1989-ben és 1998-2001 ko-
z0tt, Osszesen 44 mérkézésen). Ma-
1&] valogatottjanak szovetségi kapita-
nya 2004-2006 kozott. Visszaérkezé-
se utdn az MLSZ szakmai igazgatoi
posztjat toltdtte be 2006-2008 ko-
z6tt. Vezetésével alakult meg a Ma-
gyar Labdarigoedzék Testllete. A
Mesteredzéi Kollégium, valamint a
Magyar Edz6ék Tarsasaga elndkségé-
nek tagja. A Mesteredzéi cimet 1997-
ban kapta meg. Jelenleg a libériai va-
logatott szOvetségi kapitanya. Hiany-
pétld konyvet irt, kordbban csupan
egyetlen, immar harminc éve megje-
lent szakkonyv elézte meg sajatos
mfajadban, Hargitai Gyorgy jovolta-
bol.

A Kapusok Kdényve tetszetds, gaz-
dagon illusztralt és rendkivil sokolda-
[0 publikacio, a fiataloktol a feln6tt, az
amat6roktdl a profi kapusokig egya-
rant szinte elengedhetetlen kellék a
fejlédéshez. Fébb fejezetei j6I érzé-
keltetik gazdag tartalmat: A kapusja-
ték torténete. A kapusjaték felépité-
se. A fiatal kapusok képzése és neve-
lése. A feln6tt kapusok edzése és
versenyeztetése.

Kilon emlitést érdemel a stilusa.
Nem taldlhatunk felesleges leirdso-
kat. A szerz§ stilusa egyszer(, tomor,
kdnnyen érthetd, s a kotet kivitelezé-
se kifejezetten magas mindséget
képvisel. a.r.
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Az energiaszolgaltato folyamatok részesedese
az izommukodeés kdzben

S$z6ts Gabor

E-mail: gabor@szots.hu

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Ebben a tanulményban szeretném
bemutatni, milyen mértékben valtozott
felfogdsunk - a sporttudomanyos is-
meretek fejlédésének kovetkeztében
— arrél, hogy az energiaszolgaltatd fo-
lyamatok milyen arédnyban és mikor
vesznek részt az izom mukodéséhez
sziikséges folyamatokban.

Mindenekelétt fontosnak tartom né-
hany mondatban bemutatni, hogy a ha-
rantcsikolt izomzat felépitésében mi-
lyen tipusu rostok vesznek részt. Két
alapvetd tipusrol beszélhetlink: vannak,
az Ugynevezett lassu rostok, amelyek
vérellatdsa és ezen keresztll oxigén tar-
talma lehetéséget biztosit, hogy ezek-
ben a sejtekben a nagy energiat biztosi-
té aerob folyamatok jatszodjanak le, igy
lehetéség adddik arra, hogy a tdpanya-
gok lebontasa soran a legoptimalisab-
ban hasznosftsuk a taplalékban rejlé
energiatartalmat. Ezekre a rostokra jel-
lemz8 a mitokondriumok nagy széama -
amelyek a sejtek ,energia atalakito" al-
kotoi. Ezek a rostok relative lassu 0ssze-
huzédasi sebességgel rendelkeznek, vi-
szont az energiakinyerési rata elérheti a
maximumot. Ehhez a folyamathoz ter-
mészetesen nagymértékben hozzajarul
az oxidativ enzimek adaptécidja is. Ezek
az izomrostok anyagcseréjik oxidativ
jellege révén féleg az alléképesséqi
munkéra képesek és csak kismértékben
faradékonyak. A masik rosttipus az ugy-
nevezett gyors rost. Ezekre a sejtekre
jellemzd a gyors energianyerés leheté-
sége, azonban a kinyerhet6 energia
mennyisége - féleg a lassu rostokkal
0sszehasonlitva — relative csekély.
Ezekre a rostokra a rossz vérellatas jel-
lemzd és igy természetesen a relativ
oxigénhiany révén déntéen az anaerob
folyamatok dominéalnak. Jellemz6 még a
tokéletlen lebontas révén a tejsav fel-
szaporodasa, ami késébb az izom
0sszehlzodas akadalya lehet. Ezek az
izomsejtek igy féleg a nagy és robbané-
kony erékifejtésre képesek, ellenben fa-
radékonyak. Szerencsére azonban léte-
zik egy koztes rosttipus is, amely a fent
részletezett két alapvetd és anyagcseré-
jében is teljesen eltér6 rostmikddés
elényds tulajdonsagait hordozza, vagyis
a gyors és nagy energia biztositasa mel-
lett kevésbé faradékony. Az emberi

szervezetben ezek a rosttipusok szeren-
csére keverten fordulnak elé és igy egy
izom mukodését az egyes rosttipusok
aranya fogja megszabni.

Az egyes izomsejtekhez a tapanya-
gok kulonbozé hordozémolekulak se-
gitségével jutnak el, igy a zsirok (trigli-
ceridek) zsirsavak formajéban albumin-
hoz kdétve, mig a szénhidratok glukoz
formaéjaban szintén fehérjék segitségé-
vel a GLUT 1, illetve a GLUT 4 révén.
A szabélyozasban hormonok jatsszék a
dont6é szerepet, féleg a noradrenalin
és az inzulin.

Az izomm(kddés energiaszolgaltatd
folyamataiban alapvetéen harom egy-
mastél kilonbozé folyamat vesz részt,
beszéllink anaerob alaktacid (oxigén és
tejsavképzddés nélkdli) folyamatrol.
llyenkor az energia a mar meglévé
energidban gazdag foszfatvegylletek-
bél (ATP, ADP, kreatinfoszfat) szdrma-
zik. Az ebbdl a folyamatbdl szarmazéd
energia mennyisége csekély, 6sszesen
par méasodpercnyi izom 0sszehlzddas-
hoz biztositja az energetikai hatteret.

A masik folyamat az ugynevezett
anaerob laktacid energianyerés, ilyen-
kor szintén oxigén nélkll, de tejsav
képzédés mellett zajlik az energia ki-
nyerése. Ebben a folyamatban az ener-
gia kinyerése féleg szénhidratokbol,

glukézbol és glikogénbdl lehetséges.
Ezen folyamat révén valamennyivel
tdbb energia nyerhetd ki, de ez is csak
egy-két percre biztositja az mozgashoz
szllkséges energiat. A harmadik lehe-
t6ség az aerob folyamatok, ilyenkor
oxigén jelenlétében torténik a szénhid-
ratokbol és a zsirokbol, esetleg a fe-
hérjékbdl valo energia kinyerés. Ezek a
folyamatok tobb 6ran keresztll is biz-
tosithatjadk az energetikai hatteret.

Régebben az 1960-as évek végén,
70-es évek elején Ggy gondolték, hogy
ezek a folyamatok egymastél fliggetle-
nil és egymas utan kapcsolédnak be a
sportmozgasokhoz sziikséges energia
biztositdsaba. Ehhez tarsult még az a
feltevés, hogy az intenziv terheléskor
az aerob lebonté folyamatok csak las-
san lépnek be és aldrendelt szerepet
toltenek be.

Az a felfogas volt az uralkodd, hogy
a tejsav nélkdli folyamatok kb. 5-10
maésodpercig képesek biztositani az
energiat és a kinyerés maximuma kb.
két méasodpercre tehetd. A tejsavas le-
bontas révén (glikolizis) kinyerheté
energia csucspontjat tiz méasodperc
kornyékére tették és feltételezték,
hogy hozzavetélegesen masfél percig
biztosithato igy az energia. Ezen folya-
matokat kdvette volna az aerob lebon-
tdsi mechanizmus, amikor doéntéen
szénhidratokbdl és zsirokbdl nyerhetd
ki az energia nagy része. A sportadgak
jellegébdl addddan természetesen el-
téré mértékben. Ezeket a folyamatokat
jol mutatja az 1. 4bra.

1. dbra. Korébbi felfogas az energiaszolgaltatd folyamatok részesedésérdl
a sportmozgasok folyaman

1960/70-es évek: az energiaszolgaltaték egymastasl
fliggetlendl, egymas utan vesznek részt az energia
szolgaltatasban
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Az Ujabb kutatasok késdbb ramutat-
tak ezen felfogés elavultsagéra. A ha-
rom energiaszolgaltaté folyamat a ki-
I6nbozd tipusu terheléseknél - inten-
ziv, kbzepes és mérsékelt energiaigé-
ny( folyamatok - egyarant részt vesz
az energiaszolgaltatasban, idében
nagyfoku atfedéssel.

A 2. dbra ezt a klasszikus elképzelést
mutatja be. Az dbréan lathato, hogy in-
tenzitdstol és a terhelés id6tartalmétdl
flggben eltéré6 mértékben, de mind-
egyik folyamat szerepet jatszik az ener-
giaszolgaltatasban. Minél intenzivebb
egy mozgas annal kisebb szerepe van
az oxigén melletti folyamatoknak, és
maximalis intenzitdsnal (ugrasok, doba-
sok sth.), amit persze csak nagyon ro-
vid ideig tudunk végezni a tejsavas fo-
lyamatok is elenyész6 szereppel birnak
és csak a mar meglévé ATP, illetve en-
nek pétlasaul a kreatinfoszfat segitsé-
gével végezhetd. Ez forditva is igaz,
minél kevésbé intenziv egy sportmoz-
gas annél inkdbb részesedik mindha-
rom folyamat a szlikséges energia fel-
szabaditdsaban. Megfigyelheté még,
hogy a glikolitikus, oxigén nélkdli folya-
matok cslcspontjat 1 perc kornyékére
tették, illetve 2-2,5 perc kdrnyékén valt
&t az anaerob folyamat dontéen aerob-
ba. Amit még az &brén érdemes megfi-
gyelni, hogy a folyamatok nagymérté-
kd 4tfedéssel vesznek részt az energia-
szolgéltatadsban, amint megkezdédik a
terhelés mar muikodésbe 1ép mind a
glikolizis és kicsit késdbb az aerob le-
bontas is. Az is kiderll ebbél a klasszi-
kus abrédbdl, hogy az aerob folyamatok
csak egy hosszabb id6tartamu és ke-
véshbé intenziv terhelésnél jatszanak je-
lentds szerepet.

A késbbbiekben a vizsgalati eljara-
sok, illetve a matematikai modellek,
szimuléciés eljarasok kidolgozésaval
sikerllt a valésaghoz mind inkébb ko-
zelit6 eredményeket mérni. Ezek az
eredmények nagymértékben megval-
toztattdk a sporttal ilyen dsszefliggés-
ben dolgoz6 kutaték, oktaték eddigi
felfogaséat, azonban a gyakorlati szak-
emberek, az edzék csak lassan Ultetik
at ezen eredményeket a gyakorlatba.
Pedig az edzésmddszereknek nagy-
meértékben hozza kell idomulnia a
sporttudomany legljabb vizsgélati
eredményeihez. Aki elébb ,kapcsol
ott gyorsabb lesz a fejl6édés, aki vi-
szont ragaszkodik a hagyomanyos el-
képzelésekhez természetes modon le-
marad. Pedig az a véleményem, hogy
.az elmélet megfelels ismerete nélkdl
nem tudunk helyes dontéseket hozni a
gyakorlat szamara" egyre inkdbb beiga-
zolodik.

A kovetkezbkben a vonatkoz6 szaki-
rodalombdl csak két klasszikus atléti-
kai sprint szdm, a 200 m és a 400 m
esetében mutatom be, hogy milyen
mértékben véltozott a felfogas az ae-
rob részesedés tekintetében 10 évre
visszatekintve. A 200 m-es tav eseté-
ben van olyan szerzd, aki régebben 8
%-ra tette az aerob részesedés ara-
nyat, mig 10 év mulva ez egyes méré-
sek, a modszerek, a korlilmeények val-
tozdsaval a dupldjara, 16 %-ra valto-
zott. A 400 m-es futds esetében van
olyan szerz8, aki 17 %-ra teszi az ae-
rob energiaszolgaltaték részesedést,
mig masok 10 évvel késébb 43 %-ra.
Oriési a kulonbség, féleg ha ehhez iga-
zitjuk, vagy ehhez még nem igazitjuk
az edzések valtozd6 mobdszertanat.

2. dbra. Az energiaszolgaltaté folyamatok részesedése a terhelés intenzitdsa
és idétartamanak fliggvényében.

70-es évek: az energia szolgaltaté
rendszer es a teljesitmeny

Anerob
Glikolizis
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Ezek a felfogasbeli kilonbségek mas
sportadgakban is megfigyelheték. A ka-
jak-kenu sportban a 200 m-es tav olim-
piai részvétele kapcsan kezdték vizs-
gélni ezt a kérdést, és van olyan Ujabb
mérés, amely tdbb mint kétszeresére
teszi egy vizsgalat alapjan az aerob ré-
szesedés aranyat a korabbi felfogés-
hoz képest.

Ezekbdl az eredményekbdl kitlnik,
hogy az eddig klasszikusnak tekintett
abrat (2. abra) ma mér tulhaladta az
id6. Tekintettel arra, hogy az aerob fo-
lyamatok sokkal korabban lépnek be
és sokkal nagyobb mértékben vesznek
részt a sportoldk fizikai terhelés kozbe-
ni energiaszolgéltaté folyamataiban.

Az abran lathatd, hogy a glikolizis
részvétele az energiaszolgaltatasbol
mar a terhelés elején nagymértékben
novekszik és csuUcspontjat kordbban
éri el, mint eddig feltételezték. Az ae-
rob részesedés meredekebben né,
ami arra utal, hogy nagyobb a részese-
dése az eddigi feltételezésekkel szem-
ben. Mind az anaerob alaktacid (ATP-
PCr), mind a glikolizis gorbéje kisebb
mértékben és lassabban csokken,
vagyis a hosszabb terhelés esetén is
meég részt vesznek az energiaszolgal-
tatasban. Es amire érdemes még oda-
figyelni az, hogy az anaerob-aerob &t-
menet kordbban kovetkezik be (kb. 75
mp) szemben az eddig feltételezettek-
kel.

A 4. &bra bemutatja, hogy a mérési
eredmeények milyen mértékben valtoz-
nak annak flggvényében, hogy ki mi-
lyen tipusl edzettséggel rendelkezik.
Milyen mértékl az oxigénfelvétel az
eltéré energiaszolgéaltatd folyamatok
esetében. Az &bran megfigyelhetd,
hogy éalloképességi edzettséggel ren-
delkezé sportolok esetében az értékek
mindig alacsonyabbak dsszehasonlitva
az anaerob edzettséggel biré sportoldk
értékeivel. Vagyis, mint az abrabdl ki-
derl, az oxigénigény is ennek megfe-
leléen nagyobb ezen sportoldk eseté-
ben.

Az izom energiaszolgaltaté tapanya-
gainak vizsgalatabol kidertl, hogy az
izom f6 energiaforrasai az ATP mellett
a szénhidratok, a zsirok és ritkan a fe-
hérjék. Megkllonbdztetiink plazma-
glukézt, izomglikogént, plazmazsirsa-
vakat és izom triglicerideket. A terhe-
Iés intenzitdsa és idétartama nagymeér-
tékben befolyasolja az energiaszolgal-
tato anyagok fajtajat és aranyat. Az ala-
csonyabb intenzitdsnal (25%-os VO.
max.) dontéen a plazma zsirsavak oxi-
dacidja jatssza a 6 szerepet, az inten-
zitds novekedésével (65%-os VO
max.) né a plazmaglikogén és a vércu-
kor részesedése. A 85 %-os VO:max.
esetén viszont az energiaszolgéaltatas
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3. dbra. A mai, modern méréseknek megfelelé elképzelés
az energiaszolgaltatok részesedésérdl.

Az energiaszolgaltatas %-os aranya es a

terhelés idotartamanak osszefliggése
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4. dbra Az oxigénfelvétel mértéke a kilonbdzé energianyerd folyamatok
esetében eltéré edzettséggel rendelkezé sportolok esetében
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Jelen tanulményban arra szerettem
volna felhivni a figyelmet, hogy a
sporttudomany fejlédése, a vizsgalati
lehetdségek javuldsa révén milyen
mértékben valtoztatia meg az edzés-
modszereket és vesz részt abban a
sziikségszer( szemléletvaltasban, hogy
minél inkdbb vegyik figyelembe az Uj
kutatdsi eredményeket a sportoldk fel-

készitésében.

eltolodik  az
izomglikogén iranyaba. Altalaban el-
mondhatd, hogy az intenzitds noveke-
désével (a maximalis VO 55 %-75 %-
a kozott) a zsirsavak oxidacidja csok-

20 30 40 S0 s0O VO
TERHELE S IDOTARTAMA mp

running.

2005, p.299-307

maximal exercise.

31(10) 2001 p.725-741

80 90

Felhasznalt irodalom
Achten J. et al.: Determination of

the exercise intensity that elicits maxi-
mal fat oxidation. Med. Sci. Sports
Exerc. 34 (1) 2002, p.92-97

Duffield R. et al.: Energy system
contribution to 400 m and 800 m track

Journal of Sports Sciences 23 (3)

Gastin PB: Energy system interac-
tion and relative contribution during

Review Artical, Sports Medicine,

MAGYAR EDZO @

MET elnGkseg
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A november 25-26-4n a Semmelwe-
is Egyeteme Testnevelési és Sporttu-
domaényos karén, a TF auldjaban ren-
dezett IV. Orszégos Edz6 Kongresszus
masodik napjanak programjat kovets-
en tartotta tisztujité kozgydlését a Ma-
gyar Edz6k Tarsasaga. A szervezet né-
gyéves tevékenységét elébb dr. Or-
mai L&szlo elndk értékelte, majd né-
gyéves mandatuma lejartaval — az el-
nokséggel egylitt — lemondott.

A jelol6 bizottsag jelentése és javas-
lattétele utan a kozgydlés — U] jel6lése-
ket is figyelembe véve — szavazds Ut-
jan alakitotta ki a 2010-2014 kozotti
négyéves mandatummal rendelkezd
Uj elndkséget. Ennek ,vezérkardban"
nem tortént valtozas, a régi-Uj elnok,
dr. Ormai Léaszl6 kapott bizalmat, aki a
kezdetek, 1993 ¢ta all a testilet kor-
manyrudjanal, s egyontetl elismerés-
sel végzi a poszttal jard munkat. A két
alelndki poziciét szintén véltozatlanul
ugyanazon szemeélyek toltik be, akik a
mogottiink hagyott négy esztenddben
is. Azaz Molndr Zoltan (a Magyar Olim-
piai Bizottsag fétitkara) és a Magyar
Usz6 Szbvetség szovetségi kapitanya,
a neves edzé, Kiss Laszl6. A 11-es lét-
szamu elnokség tovabbi nyolc tagja
kdzll négyen Ujak: Pesuth Rita, gyégy-
testnevel6, Uszdedzé, volt karate vi-
lagbajnokunk, dr. Bognar Jozsef, a TF
tanulmanyi dékan helyettese, dr. Ta-
mas Istvan (a szervezet volt fétitkéra),
és dr. Lénart Agota, tanszékvezetd
egyetemi docens. Tovabbra is bizal-
mat kapott: Bicskei Bertalan, labdaru-
gd mesteredzd, dr. Petrakanits Maté,
neves sporttudds, terhelés-élettani
kutatonk, Mészéros Lajos, kosarlabda
vélogatottunk szakmai vezetbje, és
Mocsai Lajos, a kézilabda vélogatott
szakvezetéje.

A teliesen megujult Szamvizsgéald
Bizottsag Osszetétele: elndk - Kuller
Jozsef, tagjai pedig Barsai Emese és
Tauber Sandor.
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Az edzli foglalkozas angolszasz kezdetei
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Amikor 1928-ban magyarul is megje-
lenik Philostratosnak a tréneri tudo-
manyroél sz6l6 irdsa, akkor az edzdi fog-
lalkozds hazai gyakorléi méar szdmos
presztizs-csatat megnyertek. Philostra-
tos irésa inkabb a tarsadalmi kézegnek
szol. A modern sport tarsadalmi elis-
mertetésének fontos eleme a gordg
hagyomany. A hellén testkultira esz-
mei alapja egy modern jelenségnek:
torténeti gydkereket, multbeli hivatko-
zasi pontot ad a sportnak. Philostratos
frasa azonban nemcsak az edzdi szak-
ma megerdsitését hivatott szolgélni,
hanem az akkoriban a tudomanyok
rendszerében a helyét keresé sporttu-
domanyét is. Mivel munkassaga egy
vellk parhuzamosan kibontakozo fiatal
tudomanyterllet ismereteinek forrésa
és gyakorlati terepe is, ezért a pro-
fesszio torténete egyben a sporttudo-
many torténetének is fontos fejezete.
Erre az 0sszefliggésre kilonosen jol ra-
vilagit a professzié angol és amerikai
mult szézad eleji fejlédéstorténete.

A modern sportnak a testkulttra tor-
téneti hagyomanyaival val6 6sszeveté-
sekor Guttmann (1978) hét olyan jel-
legzetességet sorol fel, amelyek meg-
kilonboztetd erbével birnak: esély-
egyenléség, specializacio, racionaliza-
ci6, bulrokratikus szervezédés, szém-
szer(sités és a rekordok keresése. A
szerz6 hangsulyozza, hogy ezek a té-
nyezék dnmagukban, illetve egymas-
hoz kapcsolédva fejtik ki hatasukat.
Ezt figyelhetjik meg az edzéi foglalko-
zas esetében is, hisz a sportban foko-
zatosan specializalédo, differencidlodd
szerepek csak akkor kilonulhetnek el
tartésan, ha a sport centrélis értékét, a
teljesitményelvet tdbb irdnybdl is meg-
erésitik, biztositjak. Az edzdi hivatas
szempontjabdl az elsédleges tényezd
a felkészllés racionalizédlodasa: az
edzések, a tervszer( felkészilés rend-
szerének kialakuldsa. Ezeknek, igy a
foglalkozasnak is az a célja, hogy csok-
kentse a kockazati tényezéket, kisza-
mithatova, tervezhetdvé tegye a telje-
sitményt. Az edzések szervezett és
tervezett formajanak a haszna azonban
csak egy hierarchikusan feléplld, bu-
rokratikusan szervezett, hosszabb id6-
tavot feldlelé versenyrendszerben tud
leginkdbb érvényesuini, ahol biztositva

van az esélyegyenléség. Ezt a dinami-
kus, sportos tunet-egylttest azonban
kilénbozé kornyezeti hatasok érik: ta-
mogaté vagy éppen fékezd tarsadalmi
igények, amelyek az edzéi foglakozas
esetében is kilonbozd fejlédési Utvo-
nalakat rajzolnak ki.

Az eurdpai sportélet angliai gyokerei-
nek megfeleléen az edzéi-tréneri foglal-
kozasrdl alkotott elképzelés, és gyakor-
ldsédnak mddja is a szigetorszagbol szar-
mazik. Ezt az elsédleges hatédst az
1910-es években modositja az amerikai
minta, ahol a sportoléi szereptdl gyor-
sabban és markansabban hatarolédik el
az edzéi szerep. Az USA-ban az 6szton-
z6 tarsadalmi hatasoknak kdszonhets-
en felgyorsul a szakmasodas folyama-
ta: teljes munkaidés alkalmazas, képzé-
si programok kidolgozadsa, szakmai
szervezetek |étrejOtte és a tudomanyos
hattér megteremtése (Wilensky 1964).

A foglalkozas angliai fejlédését ku-
tatva McNab (1990) az uttorék két el-
térd indittatasu csoportjat emliti: a volt
egyetemistakat, akik Eton és mas hi-
res egyetemek sportos nevelési szo-
kasait tanarként adjék tovéabb didkjaik-
nak a kozoktatasban; illetve a valami-
kori sportolékat, a trénereket, akik pa-
lyafutdsuk sorén szerzett sporttechni-
kai ismereteiket polgari klubokban
hasznositjdk. Ennek megfeleléen a
professzié fejlédésének hajtéereje az
iskolai atlétika terjedése és a (nemzet-
kozi) versenyrendszer bévilése. Ez
utébbi az atlétika éshazajaban lassab-
ban fejlédik, mert a péros, kihivasos
versenyek mellett a klubon bellli, zart
versenyek a jellemzék. Az angliai ren-
dezvények kozdl ki kell emelni a profi
hosszU tavu futdversenyeket, mert
ezek biztositjak a szakértelem, az
edz6i szakma fejl6dését (Misangyi
1932). A fogadasos versenyeken a
gazdag mecénasok versenyzdikkel
nagy pénzosszegeket nyernek, ezért a
biztos siker érdekében trénert szer-
z8dtetnek sportoléik mellé. Dontéen a
futds koré szervez6dé angol edzés-
modszer az életmddra koncentrdl: a
sportszer( életvitel alapja a taplalék és
folyadékbevitel szigoru ellenérzése;
testsulycsokkentés; kilonféle izzasztd
modszerek és masszazs alkalmazasa.
A technikai ismeretek hattérbe szorul-

nak, azzal nem a profi trénerek, hanem
az iskola testnevelés tanarai és a pol-
gari klubok oktatoi foglalkoznak.

Az angol médszer az 1880-as évekig
6rzi meg vezetd szerepét. Elsé latva-
nyos vereségét az 1895-ben New
Yorkban rendezett, vélogatott atlétikai
viadalnak is tekinthetd klubok kozotti
versenyen szenvedte el: a londoniak
11:0-ra veszitenek a New York-iakkal
szemben (Misangyi 1932). Az amerika-
iak az angolok lépéselényét azért tud-
jak viszonylag rovid idé alatt ledolgoz-
ni, mert a McNab &ltal meghatéarozo-
nak tartott terileteken — iskolai sport
és a versenyrendszer kiépitése - sok-
kal gyorsabb Utem( szervez6munkat
végeznek. Az 1870-es évek kozepére
a versengé szellem, a gydzelem fon-
tossaga egyre jobban teret nyer az ok-
tatasi intézményekben, illetve a nem-
zeti karakterben az USA-ban (Gems -
Borish — Pfister 2008). A sportnak és a
jatékoknak alapvetd szerepe van az if-
jusag nevelésében, mert a gydzelem,
a hatékonysag idedjanak elsajatitadsa
mellett még fegyelmezett, erkdlcsos
hazafiak nevelését is remélik az iskolai
testneveléstél. A versenyszellem
eredménye, hogy az iskolarendszer
minden szintjén 6l szervezett, sport-
4gak és mozgasformék széles korét
feltlel6 bajnoki rendszert épitenek ki.
Az iskolai bajnoksagok széles utanpét-
las béazist jelentenek, illetve stabil
munkaerépiacot az edzéknek. Anglia-
val szemben a profi sport is nagyobb
léptékben fejlédik, aminek az oka a
gazdasag, az Uzleti élet és a sport sok-
kal szorosabb egylttm(kodése. Az
ipari munkaszervezéshez, Uzemszer-
vezéshez hasonléan a hatékonysag ér-
dekében specializdlodas, szakosodas
figyelheté meg a sportban is az angol
all round sportman felfogassal szem-
ben. A hatékonysag a szabéalyozottsag
novelésével is fokozhato, ami a jaték-
szabdlyok és az iranyitds egységessé-
gének Eurépaval szembeni gyorsabb
kidolgozdsaban mutatkozik meg. A
gazdasagi tényezdk térnyerését to-
vabb er6sitette a sportrendezvények
iranti érdekl6dés névekedése, a nézbk
és a média figyelme. Az iskolai és a
profi sport tehat kiszamithato, biztos
munkaerdpiacot jelentett az edzéknek,
ugyanakkor elvardsokat is tdmasztott
feléjuk, melyek miatt az angliai hagyo-
manyokat meg kellett Ujitani. A jatékos
posztok és versenyszamok specializa-
|6ddsa miatt a mozgaskivitelezési is-
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meretek jelentésége megnd. Ennek
kdszonhetd, hogy példaul szdmos
technikai Ujitdst vezetnek be az atléti-
kaban: a térdeldrajtot, az oll6z6 techni-
kat a magasugrasban, rudugrasban a
csUsztatast, a nyujtott lendité labat a
gatfutasban. Misangyi szerint a leg-
tdbb sportgyakorlat helyes stilusara az
amerikaiak jottek ra (Misangyi 1932).
Hosszu tadvon nem a technikai és az
erénléti edzések kombinéacioja jelen-
tette a legfontosabb elényt, hanem a
tudomany viszonylag korai bekapcso-
|6das a sportba. A sport - azon belll az
edzd8i szakma - tarsadalmi elfogadott-
sagat jelzi, hogy harminc évtizeddel
korabban jonnek létre az elsd sportor-
vosi intézmények a tengerentulon,
mint Eurdpdban. A sport fejlédését
alapvetéen befolydsolé orvostudo-
manyra vald fokozott tAmaszkodasban
nemcsak az amerikaiak racionalis gon-
dolkodésa jatszik szerepet. Magaban
az orvostudomanyban is lezajlik egy
valtas. Az Anglidban megjelend, donté-
en futéknak, gyalogléknak késziilt kézi-
kdnyvek még a felvildgosodéssal elin-
dult egészségfelfogast tikrozik. A 18.
szazadra méar nemcsak a betegségek
kezelése lesz a cél, hanem az élet
meghosszabbitasa is. Ennek egyik esz-
kodze lesz az egészséges életmadd, ami-
nek részét képezi a testmozgés, a test
tudatos gondozasa (Zeidler 2008). Ek-
kor kezdik el alkalmazni azokat a mod-
szereket — masszazs, folyadékbevitel,
testsuly szabélyozdsa —, amiket a spor-
tolok is atvesznek majd. Az angol
edzésmddszerek az életmddot helye-
zik a kozéppontba, mert az amatdriz-

mus szellemének az felel meg, hogy a
szlletési adottsagokat, a tehetséget
kell kibontakoztatni. Az adottsagok ki-
hasznaldsa nem egyenlé azok fejlesz-
tésével, tokéletesitésével, ami az ame-
rikai edzésmaddszerek kulcsfogalma. A
fejleszthetéség gondolata az orvostu-
domanybdl kerll at a sportba. A 19.
szazad végén, 20. szézad elején két
fontos valtas zajlik le a medicindban
(Parks 2007/b). El6térbe kerdll a fiziolo-
giai, az emberi szervezet funkcionalis
vizsgalata, ami magéban hordja a haté-
konysag, az optimalis mikodés kér-
déskorét. Ennek tanulmanyozésara pe-
dig a sport, a testedzés kivéléan alkal-
mas. A szazadfordulén terjed el az a
nézet, hogy testink ugy mikodik,
mint egy gép, aminek mechanikdja ta-
nulményozhato és igy fejleszthetd, tel-
jesitménye fokozhatd. A tudomanyos
valtozassal egy idében zajlik az ideélis
férfi képének atalakuldsa az amerikai
tarsadalomban: a személyiséget cse-
lekvéseken keresztlil folyamatosan fej-
leszté self-made-men tipuséanak tér-
nyerése (Parks 2007/a). Az ,0nma-
gam" aktiv felépitésének pedig egyik
ideélis terllete a sport.

Ezeknek a térsadalmi és tudoma-
nyos valtozasoknak koszonhetben az
elsd modern olimpianak tekintett
stockholmi jatékokon 1912-ben az
USA megveri a vilagot atlétikdban. Az
angolok fanyalogva kritizaljak az ameri-
kaiak tulzott szervezettségét, edzett-
ségét, de az amatér sportvilagban is
egyre fontosabb vonatkoztatdsi pont-
ként szerepld olimpia sok orszagban
|épésvaltasra kényszeriti a sportveze-
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téket. Ekkor vetédik fel el6szor ha-
zankban is a trénerkérdés, elétérbe he-
lyezve az edzésmoddszertan, a sportéagi
szakismeretek fontosséagat.
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Csinibabak, izompacsirtak és a klasszikus sport

VALTOZASOK AZ ALLAMI SZEREPVALLALASBAN ES A KOZGONDOLKODASBAN

A sport életteli, a mindennapi valésaghoz ezer széllal k&t6d6 aktivitas, érzé-
keny fokmérdje a tarsadalmi valtozasoknak és a divathulldmoknak. Egyszerre van
jelen, és megkiizd egyméssal az Uj és a hagyomanyos elem. Napjainkban Nyu-
gaton egyre divatosabb a ,fizikai aktivitas" irdnyzata, amely — gy tdnik — arra 16-
rekszik, hogy a klasszikus testnevelés helyébe Iépjen. A fiatalokat leny(ig6zd (i
sportkezdeményezések, az extrém sportok és a fitnesz mozgalom nélunk is egy-
re népszerlbbek. A kézépfokl edz6képzés statisztikai alapjan kimutathato, téb-
ben jelentkeznek fitneszedz6i tanfolyamokra, mint egy-egy klasszikus sportag
edzéi tanfolyaméara. Emlékezetes a kozelmiltban lezajlott éles vita a Mdszaki
Egyetem hallgatéi onkormanyzata és a MAFC kozott arrél, hogy az (i, fiatalok al-
tal preferélt sportaktivitdsokat vagy a hagyoményos sportégi lehet6ségeket ta-
mogassak-e anyagilag sulyozottabban. Ugy tlnik, hogy Magyarorszagon is mind
jobban héditanak a nyugati fiatalsag &ltal preferélt, divatos sportédgak.

Ehhez szorosan kacsolédik, hogy
napjainkban a média és a rekldmok tar-
sadalmunkban fontos tudatformalé té-
nyezék. Az altaluk , elénk allitott igazi
balvanyok mar nem a hatalmas tette-
ket végrehajté birodalomépitd politiku-
sok, hadvezérek, az emberiség életére
jelentds fejlédést, hatast kelté feltala-
Iok és tuddsok. Sokkal inkabb a jo kil-
sejd, szép emberek, a népszerl
popsztarok, akik a kénnyedséget és az
élet élvezetét hirdetik eszményként"' —
irja a kérdés egyik szakértéje. A mozi-
filmek és a rekldamok raébresztették a
tdmegkodzonséget, hogy a ,jo kilsé"
alapkovetelmény és létrehoztak a testi
megjelenés Uj szabvanyait. A sikerhez
hozzatartozik a kilcsin: a vékony, kar-
csu sportos alkatl né és a kisportolt,
izmos férfi képe. A kilénb6zé magazi-
nok és tanacsado rovatok azt hangoz-
tatjak, hogy mindenkinek vallalnia kell
azért a felelésséget, ahogy kinéz. An-
nak ellenére, hogy a test alap adottsa-
gai nem valtoztathatok (pl. a magassag
és a csontvaz felépitése), napjainkban
azt hirdetik, hogy a testi jellemzék egy-
re inkdbb formalhatébbak, azt sugall-
jak, hogy némi eréfeszitéssel barki el-
érheti a kivant megjelenést. A ,,jol ki-
nézni és remekdl érezni magunkat'
egészségnevelési Uzenet eladhatd
arucikké valt, ezt a diétas, karcsusito,
testedz6 és kozmetikai karbantartd
termékek hosszl sora is jelzi. A test-
karbantartds szilard poziciéra tett
szert, trendi néi karcsuséag és a férfias
izmossdg magatol értetédden Ossze-
kapcsoldédott a sporttevékenységgel.

A korszellem valtozasanak megfele-
|6en Nyugaton, majd Magyarorszagon
a 80-as évekre mar kialakultak Uj sport
Uzletdgak, elsésorban a fitnesz és a
testépités vildga. Olyan népszerl ag-
azat, amely fizetéképes keresletet
vonz magéhoz, képes eltartani magat

tdmogatds nélkil. Gazdasagi szem-
pontbdl elényben van j6 néhéany ha-
gyomanyos, sikeres olimpiai sportag-
gal szemben.

Az elébbi gondolatokbél adddik a
kérdés, vajon a testépitéshez és a fit-
neszhez kozel allo olimpiai sportagak,
a torna és a sulyemelés latnak-e fanta-
zidt abban, hogy f6 profiljuk mellett
szabadidésport-szolgéltatas révén for-
rashianyukat kiegészité bevételekkel
enyhitsék?

A vaélaszadok Halasz Istvan, a Ma-
gyar Sulyemelé Szovetség fétitkara és
Altorjai Séandor, a Magyar Torna Szo-
vetség fétitkara. (A vélaszok a sport-
4gak alfabetikus sorrendje szerint ko-
vetkeznek.).

Miel6tt azonban ezzel a témaval fog-
lalkoznénk, az élsport és az allami sze-
repvéllalas fontos, meghatarozé vi-
szonylatat vizsgdljuk meg neves sport-
kdzgazdaszunk, Dr. Dénes Ferenc koz-
remUkodésével.

* A magyar élsport forrashiannyal
kUszkodik. Lat-e esélyt arra, hogy az
élsportot az éllam ugyanolyan szinten
és modon eltartsa, mint az a rendszer-
valtas el6tt tértént?

Dénes Ferenc: Az dllamnak nem fel-
adata a hagyomanyos sportstruktura
fenntartasa teljes anyagi finanszirozas-
sal. Meggybéz6désem szerint ez a ta-
mogatasi modszer gatja a magyar
sport tovabbi fejlédésének. A sportsi-
kerek a nemzeti dntudat fontos részét
alkotjak, az erre irdnyuld elvarast figye-
lembe kell venni. Az dllamnak azonban
az élsport anyagi tdmogatasat nagy fi-
gyelemmel, finomhangoldssal kell
megoldania, amely nem jelentheti az
egész élsport vertikum teljes finanszi-
rozasat.

¢ |gy viszont elkeriilhetetlendil folyta-
tédik a sportszakma leépllése, csédbe
megy az egykor sikeres &gazat.

Dénes Ferenc: Egy csaladi koltség-
vetés normalis esetben lgy mukodik,
megnézik mennyi pénz all rendelke-
zésre, és ahhoz igazitjak, mit szeretné-
nek elérni. A magyar sport jelenleg for-
ditott logika alapjan mdkodik, a célok
kittizésénél nem veszik figyelembe az
anyagi korlatokat. Ennek kévetkezté-
ben éllanddsulé forrashiany jellemzé a
magyar élsport rendszerére. Mint em-
litettem, a teljes allami finanszirozas
elvdrdsa nem redlis. Mas tertletekrdl
is szlikséges uj forrdsok bevonasa.

¢ Példaul honnan?

Dénes Ferenc: lIlyen lehetéségek
példaul a szponzoracio, reklamszerzé-
dések megkotése, jatékos eladas, né-
76k jegybevételének névelése, lakos-
Sdgi szabadidd sportszolgaltatas.

Az alabbiakban sportagi szakérték
véleménye utan érdeklédtink

¢ Van-e példa arra, hogy bizonyos
egyesiletek az élsportbeli felkészitd
munka mellett szabadid8sport-szolgél-
tatassal egészitik ki forrasaikat?

Sulyemelés, Halasz Istvan:

— Nem jellemz8, manapsdg csupan
egyestileteink tért része foglalkozik
ilyen jellegl kiegészitd tevékenység-
gel.

Torna, Altorjai Sandor:

— Nincs. Altalaban a tornasz sportlé-
tesitmények egy terembdl allnak, ahol
a sportszakmai felkészité munka zajlik,
nincs hely, nincs lehetéség arra, hogy
esetleg fitnesz jellegli orékat adjanak
az egyeslilet edzdi. Ahol tébb terem all
rendelkezésre, ott eléfordulhat, hogy
asszonytornat is tartanak, hogy a ma-
mak hasznosan tolthessék ki a vdrako-
zas idétartamat.

® Miért nem élltak r4 erre a vagany-
ra mar kordbban az egyesiiletek, szak-
osztalyok?

Halasz Istvan:

— Javarészt az edz6k a szakmaban
voltak érdekeltek, a szakmai felkészi-
tés 4llit a figyelmiik kézpontjaban, s
nem a trendi hullamok meglovagolasa.
Egyébként rendszervaltas utan a tisz-
tazatlan tulajdonviszonyok sem tették
lehetévé az atalakuladst ilyen szolgalta-
tas irdnyaban. A szakosztalyok nem
vallalkozason térték a fejiiket, a fogyo
tdmogatds soran orliltek, hogyha nem
kellett rezsit (flitést, vildgitast) fizetni-
Uk az altaluk hasznalt létesitményben.

Altorjai Sandor:

— Az egyesiiletek nem erre a va-
ganyra alltak ra, hogy ilyen jellegli fog-
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lalkozdsokat tartsanak. Alapitasuk so-
rén a sportegyesliletek feladata az él-
sportra alkalmas sportoldk felkészlilt-
ségének megalapozasa illetve magas
szintd felkészitése volt, nem kellett a
szabadidbsporttal foglalkozniuk, nem
erre a célra jottek létre.

o | 4t-e lehet6séget arra, hogy a j6-
v6ében a szabadidd sportot integraljak
forras kiegészitésként az élsport szak-
osztalyok? Szémitasba johet-e a léte-
sftmények vegyes hasznélata?

Haldsz Istvan:

— Ennek az elképzelésnek nincs re-
alitasa. A szakosztalyok tékehiannyal
klzdenek, tobbnyire mar a sulyemelé

termek allaga riasztéan hat egy kil
sdsre. A ,badisok" kézismert ellendri-
zetlen, kusza ,taplalék kiegészitdi-
nek" hasznalata csak Ujabb dopping-
bonyodalmakkal kapcsolatos negativ
hirekbe hozna az edzétermeket. Az
allamnak kell félismernie a sport,
ezen bellil az élsport jelentdségét a fi-
atalsdag szamdra. Jelentéségének
megfeleléen kellene a sportot finan-
sziroznia.

Altorjai Sandor:

— Mai kérilmények kézétt megvalo-
Sithatatlan az otlet. Hihetetlen szerény
kérilmények kézbtt edzenek a torna-
szok, senki sem jénne oda fitnesz fog-
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lalkozasra. Kiilénben sem lenne meg-
oldas forras kiegészitésre, hiszen a fit-
nesz szabadidd sportra sincsen akkora
témegigény, hogy szabadidds sportte-
vékenységként olyan szakosztalyok
fenntartasat biztositsa, ahol élsporttal
foglalkoznak elsésorban. Véleményem
szerint nincsenek meg azok a széles
témegek, akik rendszeresen jarnak fit-
nesztermekbe. Sokkal tébb embert
kellene ravenniink a rendszeres moz-
gasra, s ezt mar kisgyermek korban el
kell kezdeni. Ehhez azonban olyan léte-
sitményhattér kell, hogy akar a legki-
sebb teleplilésen is legyen lehetdse-
glik sportolni. Jady Gyérgy

,Grof Széchenyi Istvan hatasa
hazank sportkulturajara”

Az idei esztendd grof
Széchenyi Istvan halala-
nak 150 éves jubileumi
Unnepségeinek jegyében |
zajlott le, s egyaltalan
nem meglepd, hogy
sporttarsadalmunk  or- [
szagszerte kaldon is ado-
zott a nagy magyar refor- 1)
mer emlékének, hiszen
kdztudottan a hazai sport
kiemelkedd uttoréjének
szamit, a magyar lésport,
evezéssport megterem-
téjének, tobbek kozott, s
ma is érvényes elveket
vallott a testi fejlesztés
fontossagardol és az
egészséges életmadd joté- |
kony hatasarol.

Széchenyi  szelleme
megkoveteli, hogy életét, |
palyajat innovativan koze-
litsik meg, és azt kutas-
suk, miként tudja életmu-
ve 6sztdnozni, elésegiteni
a huszonegyedik szazadi
térekvéseinket.

Gréf Széchenyi Istvan
meglehetésen gyakran |
fordult meg Godollén, sze-
rette a Grassalkovich kas-
télyt és elblvols kérnye-
zetét. Erthetd volt a helyi-

Ekjus

ek blszkesége és 6rome, hogy a sportot felugyelo Onkor-
manyzati Minisztérium Sport Szakéallamtitkarsag f6 tdmoga-
téi segédletével, a Magyar Sporttudomanyi Térsasag, a
Nemzeti Sportszovetség és a Magyar Sportmlzeum
egylttmkodése révén nagyszabasu emlékkonferenciat
rendezhettek a 150 éves jubileum apropojabdl éppen az
eredeti szépségében pompézd Grassalkovich kastélyban. A
konferencia cime, témaja megegyezik az e sorok felett ol-

Grof Széchenyi Istvdn
- batdsa bazdnk
sportkultiurdjara”

vkl willozala

128, GaUGIGn megrerslereit cmbékkonferencia
H=icasairek &

vashatoval. Az idén ma-
jusban tartott konferen-
cia igen szinvonalas volt,
kdszénhetéen a rangos,
népszerl, nagy tudasu
el6éadoknak, s teljesen
érthetd, hogy a Magyar
Sporttudomaényi  Térsa-
sag az ott hallott el6ada-
sok szerkesztett valtoza-
ta kdzreadasanak szan-
dékaval, kényv alakban
jelentette meg az elhang-
zottakat.

A tetszetdés formaban
és gazdagon illusztralt
konyv szerzéi — az el6-
adok — és a témak a ko-
vetkezdk: Dr. Pelyach
Istvan: Széchenyi Istvan
grof, a nemzet ébreszt6-
je; Dr. Gombocz Janos:
Széchenyi, a nevel6; Dr.
Szikora Katalin: Eurépa
sportélete gréf Széche-
nyi Istvan koréban; Vitéz
Gyérify-Villam  Andrés:
Széchenyi Istvan grof,
és a magyar huszarok;
Dr. Cserhati Laszl6: Grof
Széchenyi Istvan szere-
pe a hazai evez@ssport
"; megteremtésében; Dr.
Dulin Jené: Széchenyi

Tarsasag révén.

Istvan a balatoni haj6zas megalapltOJa Gyorfi Janos: Lel-
kllet — Szellemiség — Alkotés.

Kulén elismerés illeti meg Gémesi Gyorgyot, Godolls
vendéglato polgarmesterét, az Orszagos Onkormanyzati
Szdvetség elndkét, aki a Magyar Olimpiai Bizottsag tagja
és egyben a Nemzeti Sportszdvetség elndke is.

A diszes konyv beszerezheté a Magyar Sporttudomanyi

g.r.
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Grof Széchenyi Istvan, a sportember

a4

A mogottink hagyott 2010-es esztendd a Széchenyi év-
forduld jegyében zajlott, s ennek keretében nagyszer( Un-
nepségek és megemlékezések egész lancolatat kisérhettliik
figyelemmel. Tarsasagunk illusztris tagja, maga is megszal-
lott sportember, mindenek el6tt az evezés fanatikusa, Cser-
héti Laszl6 Gabor (a kereteink kdzott a kozelmultoan kozre-
adott edzdi Etikai Kédex szerz6je) nem csak egyik vezetd
egyénisége a Széchenyi Tarsasagnak, hanem maga is sza-
mos elbadast tartott a témaban. Széchenyi Istvan, ismere-
tes, rendkiviil sokat tett a magyar testkultara elérelenditése

érdekében, méltan adézunk mélységes tisztelettel a nagy eléd emlékének, tevé-
kenységének, s ebbdl az alkalombdl kdzoljiik Cserhéti sporttarsunk réla sz6l6 el6-
addsét, amelyet az Orszégos Széchenyi Konyvtarban tartott.

Tisztelt Holgyeim, Uraim!

Onok csodalkozni fognak, mert Szé-
chenyi Istvanrol, a sportemberrél sz616
eléadasomat Széchényi Ferenccel kez-
dem. Miért is kezdem az édesapaval, a
Nemzeti Muzeum megalapitdjaval?
Mert a késébbi Legnagyobb Magyar
életében az Apa hatadsat nem nehéz
felismerni. Ez persze dnmagaban nem
Uj, hiszen az Apa palyafutdséhoz na-
gyon hasonlit a Fiu életpalydja, a re-
formgondolatok, az Anglia iréanti érdek-
|6dés, a hosszu utazasok, a kdzgondol-
kozas mind a két életpalya hasonlatos-
sagat mutatja.

Magyarézatként, hogy mégis miért
kezdem Széchényi Ferenccel, szeret-
ném, ha meghallgatnanak egy idéze-
tet, amelyet 1817. majus 16-an irt az
Apa a Fidnak Utravaléként. Ez a levél a
szUlé-gyermek csodalatos kapcsolatat
mutatja és ezt, a levelet Széchenyi éle-
te végéig magaval hordta, irdsaiban ta-
lizméannak emlegeti. Ebbél a , talizman-
bél" vald a kovetkez6 idézet:

.-..nagyobb gonddal apold tested
épségét is, hogy az méltd lakasa le-
gyen lelkednek s kénnyebben csele-
kedhesd a jot..."

Eldaddsom cime: "Gréf Széchenyi
Istvan, a sportember'. Ne gondoljuk
azonban, hogy Széchenyi Ugy volt
sportold, ahogy ma a sportoldkat spor-
toléknak gondoljuk, vélelmezziik.

Azért fontos Széchenyinek ezt az old-
alat is — amit mai széhasznélattal spor-
tolonak nevezink - megvizsgalnunk,
mert O ezen a téren is példat mutatott
szamunkra, amit tapasztalatom szerint
mai vildgunk kevésbé ismer.

Széchenyi Istvan egész életével azt
példazza el6ttlink, amit a kdvetkez6 idé-
zet jol fejez ki, a Vilag c. kbnyvébdl idé-
zem: ,A tett az elsd, a sz6 a mdsodik."

Tisztelt Holgyeim, Uraim!

Széchenyi soha nem hirdette maga-
rél, hogy O sportold, vagy még szeb-
ben szblva, a testnevelés apostola lett
volna. Tettei és irasai a testi nevelésrol

azért figyelemre méltok, mert abban a
korban, amelyben élt, a testnevelés, a
fizikai aktivitas, a sport gondjait még
nem dolgoztdk fel. O maga a sport
sz6t (ami eredetileg kozépkori angol
nyelvi gyoker( és az 6rom, jaték, mo-
ka, szérakozas jelentéseket hordozza)
kétszer hasznalta, angol szdvegben,
1832-ben (oktéber 2.) és 1840-ben
(majus 17.). Réla azt is tudni kell, hogy
mUveiben rendszerbe foglalt testneve-
lési elveket, programokat nem lehet
talalni, de aki életmdvét attekinti,
0sszességeében ki tudja rakni azt a mo-
zaikképet, amit mégis ugy mindsithe-
tink, mint egy testnevelési progra-
mot.

A ,Néhany sz6é a loverseny korul" ci-
md munkajaban a kdvetkezéképpen ir:

.Mindent fogunk utdnozni, mi a lel-
klinket tdgitjia és a testlinket kifejti,...
valamint mindent kertlendink, mi
egyik vagy masik alkotd résziinkén (it-
hetne csorbat."

A testi nevelésrdl kiérlelt gondolko-
dasat mutatja az ,Onismeret" cim(
Doblingben irt mive. Mirél is beszél
ebben? Az 6nvizsgalédasrol, az egész-
séges test és lélek 6sszefliggésérdl,
egymassal szoros kolcsonhatésardl.
Mindaz, amit errél olvashatunk, Ugy
mutatja Ot neklnk, mint akinek leg-
fontosabb a jové nemzedék nevelésé-
nek gondja. Bemutatja gyermekkorat,
amivel elégedetlen; ellentmondast tar
fel eléttlink, hiszen O, a gazdag sarj a
négy fal kdzé bezarva a tanulassal van
lekdtve (,szlk, sététke, nedves szo-
bacskaban, latinul a kdnyvbe kotott or-
bis pictus-t voltam kénytelen ragni’),
mig a parasztgyermekek a tiszta lég
alatt élhetnek (,parasztgyerkécék az
udvari kertben dolgozva, a szabad ég
boltozata alatt a tiszta leget szittak)
Sic! (és a nagy vilagot in natura és ori-
ginali bamulhattak’). (Onismeret)

Uszni is csak 28 évesen (,mod nél-
kil sok vizivds utan'), korcsolyazni
még késbbb (, vajmi sok fajdalmas ha-

Széchenyi, az ifju katona

nyatt esés utan’) tanul meg. Erdemes
figyelminkre a kovetkez6 idézet is:
.Mindenesetre célszerlibbnek és sok-
kal bélcsebbnek hiszem, hogyha valaki
gutalités, valamint egyéb nyavalak
(Sic!) tekintetében ezek latogatdsat be
nem varja, de azoknak eleit veszi, mit
— mennyire ez a gyarlé embernek le-
hetséges — egyed(il célszer( életrend-
szer dltal eszkézélhetni". (Onismeret)

Gyermekkoraban, ha szabad akara-
tat kdvethette volna, vadész szeretett
volna lenni! De nem tudoés vadasz, ki
az erdészethez, az allatokhoz ért, de
egy reggeltél-estig kalandozoé puskas.

A, Lovakrul' cimU konyvében (ami
elsd mdve) ir gyermekkora sportéro-
meirdl, illetve eredményvagyairél; egy
csukat fogtak, amit legalabb 20 fontos-
nak tartottak, pedig nem volt tébb 11
fontnal, kér volt, hogy megmérték, pe-
dig ,csendes lelki esmerettel leg-
alabbis 18 fontnyinak nyomhattuk vol-
na belé meséinkbe".

Gyermekkori emléke az is, hogy fia-
tal éveiben erésnek képzelte magat,
,0dahaza nevelve, hizelgd cselédektd!
kérnyezve és a rossz példak elkertilg-
Se végett izolalva tartva - ugyan mikép-
pen nyilhattak volna fel szemeim? Ha
nyilvanos tanodaba jarok, tanuldtarsa-
immal kontaktusba jovok s ezek néha
féldhéz vagnak, sét (itlegekkel is meg-
tisztelnek, élhettem volna-e tovabb
azon ...gbrandban..?" (Onismeret).
Ezek a gyermekkor emlékei, amit a vi-
tézi élet, a haborus élmények jelenté-
sen megvaltoztattak.



2010/4 =

Kezdjlk a lovassporttal és az emberi
testgyakorlassal. Széchenyi a testnek
gyakorldsat mindenféle élélény szem-
pontjabol nézi és atveszi a gimnasztika
sz6t a német nyelvterlletrél. Azonban,
amikor a vizsgdlodas kdzéppontjaban a
|6 all, akkor is latjuk, hogy az emberi
test problémaival néz szembe. Felveti,
hogy a , szliléktdl valé eltdvozas még
szembet(inébb oly embereknél, akik
mar kisded koruktdl fogva valamely
gimnasztikaban rendesen és folyvast
gyakoroltatnak’.

Megdllapitja, hogy ,a gimnasztika-
nak nemcsak a test minémdségére és
mozduldsdra, hanem a lelki tulajdonsa-
gokra is leghathatdsabb befolyasa van,
kévetkezik ebbdl, hogy csaknem min-
den, ami az erkdlcsi €s testi leenddsé-
glinket illeti, a rendesen folytatott gya-
korlastul fligg". (Onismeret)

Széchenyi, ahogy az el6bb emlitet-
tem, sajat zart nevelését kifogasolta,
O a gyermekeinek teljes szabadsagot
kivant adni:

.En gyermekeimet nem is fogom
semmire kényszeriteni, ...ha eleve-
nek, erds testalkatuak, pezsgé egész-
séglek, bizonyosan nem fognak va-
lasztani semmi olyast, hol féképp a lé-
lek mikodése sziikséges, ...hanem
okvetlendl olyasvalamit, ami a testnek
kifejlésére szolgal". (Onismeret)

Ifjukori napléiban sokszor foglalkozik
testnevelési kérdésekkel. A Naploja-
ban irja (1819. aprilis 9.):

A szellemet és testet fiatal korban
kell alkalmassa tenni minden szolgalat-
ra a haza érdekében, ... az én ifiaimnak

ugy kell neveltetnilik, hogy gyermek-
koruktdl fogva hozzaszokjanak minden
szenvedélyliket hazdjuk dicséségének
és boldogulaséanak aldarendelni... Gim-
nasztikai gyakorlatok minden alkalom-
mal érémet okoznak a gyermekeknek
és megerdsitik 6ket... udllést nydjta-
nak minden fejmunka utan. Gimnaszti-
zalni fiatal idében sziikséges, mert az
elérehaladottabb kor e gyakorlatokat
mar nem tanulhatia meg. E gyakorla-
toknak eréseknek és megerdltetéknek
kell lennilik, mindarra ki kell terjednitik,
amit az ember a testével csak végez-
het".

A fiatal férfi testkulturajarél a kévet-
kezéképp nyilatkozik (Naplé, 1819. ma-
jus 16-4n). ,Az Aetna megmaszasa
igen nehéz volt szémomra, de feltet-
tem magamban, hogy felmegyek, és
azt hiszem, semmi a vilagon nem tart-
hatott volna vissza... En azt hittem, szi-
vemet-tiidémet kiadom magambdl, de
mégis volt valami, ami felfelé vont: fér-
fias akaratom, ... Szicilidt majdnem
egészen gyalog jartam be. Kezdetben
rendkiviil kifaradtam, a végén kényel-
mesebben és kellemesebben jartam.
Ha az ember gyermekkoratdl lassan-
ként hozzdszokna, hogy mindig tébb
és tobb fdradtsdgot birjon ki, milyen
sokra vihetné... Amiképpen erkélcsi tu-
lajdonsdgaink... mindinkabb a tdkéle-
tesség felé térekszenek, azonképpen
testlink is anélkdl, hogy ezt tudnok, ki-
vansagunk szerint rendezkedik be és
arra a szolgalattételre, amelyre mi
szanjuk. Minél tébbet olvas és tapasz-
tal az ember, annal tébbet akar még
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tudni, hogy ismereteit, tapasztaldsait
kibévitse. Minél tébbet tanul az ember
betéve, annal jobban erdsiti az ember
emlékezbtehetségét.. Testlinkkel is
éppen igy vagyunk. Minél ésszerdb-
ben gyakoroljuk eréinket, annal alkal-
matosabbakka valunk nagy faradtséa-
gok elviselésére.”

Tehét, itt egy ma is id6észer(i gondo-
lat, sohasem kés6é ésszer(i testkul-
tuszt, sportolast elkezdeni.

. Meg kell tehat hizni a hatarvonalat.
Ebben van a mdvészet. Meg kell len-
nie a hatarvonalnak: ahhoz kell igazod-
nunk abban, hogy mennyit tanuljunk,
mennyit egylnk...hogyan pihenjiink
és mennyi mozgast végezzink.. Lel-
kink szorosan Gsszefligg testinkkel.
Eletlinkben tehat testlnk tokéletessé-
gére épp oly gonddal kell (gyeljink,
mint lelkiinkére, mert csupan szelle-
mdnk erejével nem tudjuk lekiizdeni
azt a rossz hangulatot, amelyet a be-
tegség és a szenvedés kelt ben-
nunk...".

Tehat a testnevelésrdl és a sportrél
nem lehet elkésni, azonban az idé int
bennlinket, a gyermekéveket se ha-
nyagoljuk el.

Ezek a gondolatok, illetve ez a szem-
léletmod egész életét jellemzik. Ezt is-
merjlk fel a ,Néhany szo6 a l6verseny
kortl" cimd koényvében; , tanuljunk
azért sziinet nélkil, legféképp az élet-
ben, mert hiszen nemcsak tuddsokul
kivdnunk létezni, de élni is, mint nem-
zet"

Széchenyi szellemiségében a sport
és a testnevelés dontd problémaja a

A cambridge-i evezds nyolcas, 1829
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test és lélek harménigja. O is latja,
hogy a , Régi idében a testi egészség
és eré kimondhatatlan nagy elény
volt, miszerint azt noha semmi ren-
des és kifejtett systema utan, minden
modon apolak (Sic! ): Mig mds részrél
a legbuzoganyosb (Sic!) vitézek rend-
szerint csak irni és olvasni nem tud-
tak... A mostani idékben pedig,.. sét
kelletin tal is gyakoroljak a névendék
testét, nem tagadhatni, a léleknek is
bdven kiadjak...kells illetékét, csak-
hogy annak legnagyobb része...a lg-
leknek tapldlasara nem egyéb,
mint...haszontalan szalma', igy biral.
(Onismeret)

Nagyon érdekes felfogasa a testsuly
kérdésérél. Mily nehéz vagyok? - kér-
dezi 6nmagéatdl és értékeli, hogy mi-
lyen szerepet vallalhat a nehéz és kon-
nyl ember, hiszen a nehéz ember
nem valik be, mint lovas. Kilondsnek
tartja, hogy az emberek négyotode in-
kabb nehéz, mint kédnnyd szeretne len-
ni. Megdllapitja, hogy ,a testnek di-
menzidja hatdrozza el sok és kivalt dur-
va nép elétt azon tiszteletnek és hédo-
latnak lépcsézetét, amellyel egyik a
masik irant viseltetik".

Megemliti, hogy Ferenc cséaszar
szamtalanszor , megfontoltatta magat
(Sic!) és mindig restellte... hogy soha
nem volt nehezebb kilencvenhét font-
nal, és ekképp még csak egymadzsas
sel”. Széchenyi mindig a legnagyobb
energiaval klizdétt az elhizas ellen.

O mindenki kotelességévé teszi,
hogy ismerkedjék meg énnon erejé-
vel, annél is inkdbb, mert a gyenge se-
githet magan neveléssel, gyakorlattal.
Gyakorlattal, amit gyakran traininggel,
sokszor gimnasztikaval helyettesit.

Erdemes ismét idézni (Napld, 1818.
augusztus 3): ,,Jdl lovagolni, 6 tancol-
ni, jol labdazni és uszni, verseket irni —
mindez nem szamit — férfinak lenni, ez
a fédolog, és akaraterésnek, mert csak
a férfiassdag és az erd koértl egyestil
ugy az emberiség, ahogyan a Minden-
hato Isten a vildagmindenség kézepe!"

Gondoljuk csak meg, 27 éves, ami-
kor ezt irja!

4 évtizeddel késébb igy ir a testi ne-
velés, egészség fontossagarol:
. Egészségtdl virulé egyén, ugyan van
a vildgon ennél kellemesb ldtvany?
lgen, van és valjon mi az? Egészséges
csalad! Minél csak az egészséges kéz-
ség gyonyorlbb, midén egészséges
nemzet mennyekbe ragado tiine-
meény!". (Onismeret)

Széchenyi 1826-t6l 1836-ig jaratja a
The Sporting Magazin-t és ahogy idéz-
tik mar Ot, szerinte , A tett az elsé, a
526 a masodik".

Ennek az idézetnek azért van e vo-
natkozésban is idészerlisége, mert O

gyakorlatilag csaknem minden fizikai
és szellemi aktivitast igénylé sporttal
foglalkozott. Az el6adas kerete csak a
vazlatos, a teljesség nélkuli dttekintést
engedi meg nekink:

¢ [smert, hogy a l6tenyésztés és lo-
vassport terén milyen példamutaté
magatartasa, mint hosszu évekig hu-
szarnak, természetes volt kitiné lo-
vaglé tudéasa. Két évszamot emelek ki:
1826-ban a Nemzeti Lovaglé iskola lét-
rejottét és 1827-ben indul meg a rend-
szeres |ldversenyzés, anyagi aldozatot
is vallal a léiskola, a lovarda létrehoza-
séban.

e Mint kitGndé vivo is ismert volt, a
Pesti Nemzeti Vivd Intézet 1825-ben
jon létre, amit rendszeresen latogat.

o Uszdasai tObb szaz kilométert tesz-
nek ki, a Fertd t6, a Balaton, a Rajna, a
Garonne, a Marvany tenger, a Tirrén
tenger, a Foldkdzi-tenger mind helyszi-
nei Uszasainak; ahol teheti, ott Uszik,
errél az 1830-as al-dunai expedicio le-
irasa is b&ven beszamol.

* Az evezés hazai megteremtése is
egyértelmien Széchenyihez kotédik,
hiszen 1822-ben Anglidban megtanul
evezni, és ekkor rendel evez6s hajét,
amely 1826-ban megérkezik, és ettdl
kezdve, amikor csak teheti, gyakorolja
magat. 1827. méajus 16-4n Bécsbdl Po-
zsonyba evez két angol baratjaval,
Thomas Hallifax-szal és John Barneby-
vel 3 6ra b2 perc alatt, hazadnkban in-
nen szdmitjuk az evezds sportot. A ko-
vetkezd idézet is jellemz6 ra (1828. ju-
lius 24.): , Ejfélkor egy kis barkan elin-
dultam Fiumébdl — én magam evez-
tem. Reggel 6 orakor megérkeztem a
...Jelentéktelen kikotdjébe — aztan gya-
logszerrel Albonaba (lsztria-félszige-
ten) ...A vdros igen magasan fekszik.
Szdrazsdg." Hat ilyen sportember Szé-
chenyi Istvan, a fénemes! 1840. no-
vember 16-4n inditvanyt tesz a buda-
pesti (Sic!) Hajos Egylet létrehozasara,
1841. aprilis 8-an meg is alakul az egy-
let, ami az elsé evezds egylet hazank-
ban. 1843-ban megtartjdk az elsé re-
gattdt Magyarorszagon, amely Szé-
chenyinek is elsd, de egyben utolsd
regattdja.

e A vitorldzast is kedvelte, Adam
Clark alakitja &t egyik evezés hajojat vi-
torladsra, ezt a hajét Barabas Miklés
orokiti meg 1842-ben akvarellen.

e Széchenyi kora legjobb turistéi ko-
zé sorolhatd, hiszen nem csak hazai ta-
jakat, de Gordgorszagban, Szicilidban,
Franciaorszagban, a Pirenneusokban
tesz hatalmas gyaloglasokat.

¢ A tenisz 6sének szamito lapdazas
is kedvenc sportjanak szamitott. A
Lapdahazra is jelentés Osszeget ajan-
lott fel, O maga igen szenvedélyes és
|6 jatékos volt.

e Az angliai Utjan megismert bokszo-
las is érdekelte, de Wesselényivel el-
lentétben, O inkadbb az edzés elmélete
irant érdeklédott, mig Wesselényi kora
egyik legkitlinébb dkélvivéjanak szami-
tott.

o A |dvészet szintén foglalkoztatta
Széchenyi Istvant, rendszeres latoga-
tdja volt a Lovoldének.

e A kopés vadaszat hazai megalapi-
t6ja, de ebben a sportban a praktikus
Széchenyi is megmutatkozik, mert a
|6tenyésztés, a loversenyzés szem-
sz6geébdl itéli meg, hiszen a falkavadé-
szat |6 lovakat kivan akar a l6verseny,
és ez fellenditheti a l6tenyésztést.

e Gyakorta korcsolyazik, amit, lattuk
kordbban, sok fajdalmas hanyatt esés
utan tanult meg.

e Végll egy szellemi sport, amely
egész életét végig kisérte, a sakk. Szé-
chenyinek — aki a sakk igen elismert
mdvel6je — 23 sakk szakkdnyvbdl allo
hatalmas gyUjteménye volt, és miutan
O is gyermekkoraban tanult meg, fiait
is ranevelte.

1857-ben gréf Andréassy Mano a
. Hazai vadaszatok és a sport Magyar-
orszagon" cimmel kiadott konyvében
megallapitja, hogy a magyar sport
megalapitéja Széchenyi Istvan. A
konyv el6szavabol idézem: , Nalunk,
nem is olyan régen, midén hanyatlo
hazank és tespeddé nemzetiséglink
menté kart, fellidiilést igényeltenek,
palyara szolita a gondviselés grof Szé-
chenyi Istvant, hogy felrdzza dermedt
aléltsagabdl a magyart, fejlédtesse
nemzetét hajdani koranak dicséségeé-
re... Széchenyi iratai, tevékenysége
ébresztének nalunk kozligy iranti rész-
vétet, langlelke tanita meg mindannyi-
unkat, hogyan kell szeretni a hazat,
...miként kell munkalkodni nemzetiink
javara."

Tisztelt Holgyeim, Uraim!

Néhany mondattal a testi nevelésrél,
sportgondolkodasrol volt sz6, de a tu-
dos tarsasaggal, a vasuttal, a Lanchid-
dal, a folydszabalyozassal, a gézhajé-
zassal, a mU(veiben megfogalmazott
mély értelm( igazségokkal Széchenyi
Istvan a haza szolgélatat, a j6 cseleke-
detét tanitotta és tanitja neklnk.
Meggydzédésem, hogy szemei el6tt
mindig édesapja altal irt, talizmanként
magaval hordott levélbdl vett idézet és
mély értelme lebegett:

.hagyobb gonddal apold tested ép-
ségét is, hogy az mélto lakasa legyen
lelkednek s kénnyebben cselekedhesd
a jot"

Szamomra Széchenyi Istvan élete,
életmUive azt bizonyitja, amit Virdg Be-
nedektdl tanulhattunk: )

~JO HAZAFINAK LENNI NEHEZ, DE
NEM LEHETETLEN!"
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Kettds siker ottusaban (balrél jobbra): Balczé Andras,
Nagy Imre, Német Ferenc - az utébbi az egyénit is nyerte

1960. augusztus 25. és szeptember
11. koézott rendezték Réméban a XVII.
Nyéri Olimpiai Jatékokat. Az dtvenedik
évforduléra Rémaba utazott a magyar
sportolék kildottsége az egykori hely-
szinek megtekintésére, az olimpia
eseményeinek felelevenitésére. A so-
rozat 12 évvel ezel6tt kezdddott, ami-
kor Lemhényi Dezsé kezdeményezé-
sére Londonba utaztak az 1948-as
olimpia magyar érmesei, hogy emlé-
kezzenek 50 évvel koradbbi sikereikre.
Azobta sor kerdlt a helsinki, valamint a
melbourne-i  olimpia jubileumanak
meglnneplésére is, igy ez a megem-
lékezés mar a negyedik a sorban. Az
utazast a Mez6 Ferenc Kdzalapitvany
szervezte és tamogatta, a kildottség
vezetbje Bodnar Andrés, az alapitvany
kuratériumanak elndke volt. A résztve-
vék kozott volt 21 rémai olimpiai ér-
mes, tovébbi 10 sportold, akik masik
olimpian szerepeltek, valamint csalad-
tagok, sportvezeték, a MOB Iroda és a
Sport Szakallamtitkarsdg munkatarsai,
szponzorok, a média képviseléi, az ala-
pitvany meghivottjai és néhany lelkes
olimpiabarat.

A harom nap alatt szdmos egykori
versenyhelyszint kerestink fel. Castel-
gandolfoban megtekintettlk az Albano
tavat, ahol a kajak-kenu versenyeket
bonyolitottak le. Sportoléink (Sz6ll6si
Imre, Mészaros Gyérgy, Kassai Farkas
Andras, az Egyestlt Allamokbdl hazau-
tazott Szente Andras és Toré Andras)
meghatottan emlékeztek versenyeik-
re, amelyeken tized masodperceken
mult a jobb helyezésik. Sajnos, a cél-
torony maér elkorrodalt, a lelatot bendt-
te a gaz, és a tavon mar nem rendez-
nek versenyeket. Az Ottusdzok (Né-
meth Ferenc, Nagy Imre és Balczé
Andras) nem ismertek ra a futds hely-

szinére. 1960-ban csak néhany fa volt
a kopar, baratsagtalan terlleten, most
pedig gyonyord pézsittal, bokrokkal,
hatalmas fakkal boritott golf klub mu-
kodik itt. A Palazzo dei Congressi a vi-
vé versenyek szinhelye volt. A hatal-
mas éplletben az eziistérmes néi tér
csapat tagjai (Domolky Lidia, Rejté lldi-
kd és Juhdsz Katalin) elevenitették fel
az izgalmas csortéket. Az 6ttusazok is
itt vivtak, Nagy Imre volt egyéniben a
legjobb, és a csapatban is a magyarok
nyerték ezt a szdmot. A Stadio del Nu-
oto az Usz6 versenyek és a vizilabda
mérk&zések szinhelye volt. A bronzér-
met nyert vizilabda vélogatottunkbdl
hatan emlékeztek az egykori mérkézé-
sekre (Bodnar Andras, Domotor Zol-
tan, Felkai Laszl6, Katona Andréas, Kar-
pati Gyorgy, Konrad Janos). Az Olimpi-
ai Stadionba a Marvéany Stadionon ke-
resztll (itt rendezték a gyeplabda mér-
kézéseket) egy alaglton at jutottunk
be. 50 évvel ezelbtt ugyanigy vonultak
be a sportolék a megnyité (innepség-
re. Az Olimpiai Stadionban rendezték
az atlétikai versenyeket, itt szerzett
bronzérmet Rdzsavolgyi Istvan és Kul-
csar Gergely is. Rozsavolgyi elérzéke-
nyulten nyilatkozott a TV-nek az izgal-
mas 1500-as dontérél. A stadionban
tartott Gnnepségen a VIP péholy el6tt
Tar L&szl6 roviden ismertette a romai
magyar sikereket, majd Roth Tamas
meghajtotta nemzeti zaszlénkat és el-
énekeltlk a Himnuszt, elhunyt olimpi-
konjainkra emlékezve.

A Flaminio Stadionban labdarugéink
harom mérkézést jatszottak. Sajnos,
idéhiany miatt csak kivilrél lathattuk a
stadiont, igy Novék Dezs6 is csak ta-
volrél nézhette a mérkézések szinhe-
lyét. Ugyancsak kihagytuk a Basilica di
Massenziot, a birkdzok, koztik Polyak
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Imre szereplésének helyszinét. A hely-
szineken kivil felkerestlk az olimpiai
falut, ahol a magyarok szallasanak fala-
ra emléktéablat helyeztink el.

A CONJ, az Olasz Olimpiai Bizottsag
a Piazza del Campidoglion, a Vérosha-
za el6tti téren tartotta megemlékezé
Unnepségét. Voltak beszédek, galam-
bok eleresztése, az olimpiai zaszl6 be-
hozatala, két olimpiai bajnok, az olasz
okélvivo Benvenuti és az amerikai rdd-
ugrd, Donald Bragg visszaemlékezése,
az olimpiai ldng meggyujtasa (a faklya-
vivé 50 év utadn ismét Giancarlo Peris
volt), valamint Bodnar Andras &tadta
Giani Alemanonak, Réma polgarmes-
terének az olimpiai faluba elhelyezen-
dé emléktablat. Sajnos, csak az Ujsag-
bél derllt ki, hogy 11 orszag egykori
sportoldi voltak jelen a megemlékezé-
sen. Siker(lt alairast gydjtentink David
Theile ausztral Usz6 olimpiai bajnoktol,
az ir Delany-t6l, aki Melbourne-ben
nyerte az 1500 m-es sikfutast, a japan
Chiba Kenro evezéstél, a 672-es rajt-
szamu Pantilat izraeli futotél, egy brit
tornasznétél.

Részt vettlink a magyar Nagykdvet-
ség fogadasan, valamint egy olimpiai
relikvia kiallitason, ahol aranyérmek,
oklevelek, formaruhdk, fényképek, bé-
lyegek, képeslapok, Ujsagok, videok,
stb. lathatok. A program egy harom
Ords autébuszos vérosnézéssel egé-
szult ki.

Az utazds a hazaérkezés utan az
Olimpiai Parkban fejezédott be, ahol
felkerllt egy emlékszalag az Olimpiai
Bajnokok Klubja zaszlajara, tovabba ko-
szorUval emlékeztlink elhunyt olimpiai
bajnokainkra.

Hencsei Pal
az Olimpiatorténészek
Nemzetkdzi Tarsasdganak tagja
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Taplalkozas a versenyek alatt

A sporttaplalkozas egyes kérdéseit
elemzd, 2002-ben inditott rovatunkban
az eddigiek soran megjelent 29 6nalld
kdzlemény a kovetkezd témakdrdkkel
foglalkozott:

e fehérjebevitel, a sportolok fehérje-
igénye

e folyadékbevitel, a sportold vizhaz-
tartésa

e testtomegcsokkentés, testsuly-
szabalyozas

¢ taplalkozas sulycsoportokhoz kotott
sportdgak esetén a mérlegelés utan

® a vegetarianus étrend kihatasai a
sportold egészségére

e a kreatin-kiegészités jelentésége a
sportban

¢ a sportolok taplaltsagi allapota és
jellemzé testfelépitése

® a szabad aminosavak alkalmazéséa-
nak jelent6sége, teljesitményndveld
hatésa

® az 4svanyi anyag szikségleten be-
Ul a sportold kalcium- és magnéziumi-
génye

® az asvanyi anyag sziikségleten be-
lUl a sportol6 kalium- és natriumigénye

® a nem fémes makroelemekre vo-
natkozd szikséglet a sportban

¢ a sportolék alkoholfogyasztédsa és
ennek kihatasai

® a sportoldk esszencialis mikroe-
lemsziikséglete

e a diétas rostok élettani szerepe, a
sportoldk rostszikséglete

® idds sportoldk taplalkozasa

® a sportoldk zsiroldhaté vitaminella-
tottsaga, vitaminigénye

* nem fémes mikroelemigény spor-
toléknal

® a3 sportolék vizoldhatd vitaminigé-
nye

e sportagspecifikus energiaigény

e karos taplalkozasi szokasok

¢ helytelen taplalkozasi szokasok

e zsirbevitel a sportoloi diétaban

e zsirellatottsag optimalas, zsirhasz-
nosulés

e zsirfogyasztasi strukttra, a lipid
metabolizmus szabéalyozasa

e taplalék-kiegésziték (fehérjekon-
centrdtumok) a sportolok felkészitésé-
ben

¢ specialis étrendkiegészité (karni-
tin) alkalmazasa

e 7sirégeté krom-pikolinat a sporto-
|6k téplalkozasaban

e konjugélt linolsav (CLA) és lecitin
alkalmazésa a spottaplalkozasban

® 3 zsiranyagcserére hatd guarana
alkalmazasa

A cikksorozat jelen része egy olyan
témakort — a sportolék taplalkozasa a

verseny sordn — elemez, amely Ugy
gondolom, hogy igen nagyszamu ér-
deklédé figyelmét felkelti, hiszen egyes
sportagaknal ez kifejezetten gyakori és
gyakorlati probléma, amelynek ered-
ményes kezelése jelentés hatassal le-
het a sportolé teljesitéképességére.

Taplalkozas és versenyzés

Ma mér valdszinlleg senki sem vitat-
ja, hogy a versenyt megelézé napon
(napokon), a verseny napjan (napjain),
s6t a versenyt kovet6 egy-két napon is
a sportolo taplalkozasanak egészen spe-
cidlis feladatai is lehetnek. Bar abban
alapjaiban egyetérthetink, hogy a tap-
lalkozésnak s igy a sporttaplalkozasnak
is elsésorban kondicionalé, nem pedig
teljesitményfokozé szerepe van, a hatar
azonban nem huzhaté meg élesen.

Jol ismert fogalom pl. az Un. tréning-
diéta, ennek célja a sportold szénhid-
ratraktarainak feltdltése. Itt a lényeg
az, hogy a fontos (féleg alloképességet
igényl®) versenyt megeléz6en néhany
napig viszonylag szénhidratszegény az
étrend - természetesen a specialis di-
état megfeleld edzésprogrammal kell
6sszekapcsolni — majd a versenyt koz-
vetlenll megel6z6 2 napon szénhidra-
tokban gazdag taplalékot kap a sporto-
16. Ekkor Iép fel a tulkompenzacid, ami-
nek kdszénhetden a sportolé szénhid-
ratraktarai a szokasos szintet meghala-
déan lesznek feltdltve. Ez zéloga lehet
a sikeres versenyzésnek olyan sport-
agakban, ahol a teljesitmény dominéns
tényezéje az alloképesség.

Energia bevitel

Mivel az egyes sportdgak kozott — a
verseny idétartamat illetéen is — ériasi
kilonbségek lehetnek, ezért egysé-
ges, mindenre és mindenkire érvé-
nyes recept nem nagyon adhato.
Egész més jellegl az energia bevitel
és energiafelhasznalds egy sokoras,
folyamatos terhelés esetében (pl. or-
szaguti kerékpdrozas), vagy mondjuk
egy szinte egész napos vivoverseny
esetében, ahol a terhelés szakaszos, s
az egyes szakaszok kozott akar tobb
Ora szlinet is lehet.

Ha a verseny, illetve az adott sport-
tevékenység idétartama meghaladija
az 1 orét, akkor célszerd a verseny, a
mérk&zés soran, illetve alatt (az egyes
futamok, versenyszadmok kdzott) ener-
giapotlasrol is gondoskodni. Elényos a
folyékony formaban toérténéd szénhid-
ratbevitel - kiegészitve esetleg vitami-
nokkal, &svanyi anyagokkal - ennek
mennyisége azonban ne haladja meg

Korszeri sporttaplalkRozas

Szabo S.
Andras
rovata

az 1.0-1.5 g/perc értéket! Azaz semmi-
képpen ne legyen tébb 60-90 g-nal
oranként. Lényeges tovabba az is,
hogy a szénhidrat-utanpétlast célzé fo-
lyadék ne legyen témény cukoroldat —
a koncentracié ne haladja meg a 8-10
%-ot — s ne csupan egy, gyorsan fel-
szivodd komponenst (glukoéz) tartal-
mazzon. Ennek indoka az, hogy elke-
raljik a gyors vércukor-emelkedést,
majd az intenziv inzulinszekrécié bein-
dulasat kovetéen az esetleges hirtelen
vércukoresést, ami mindenképpen tel-
jesitménycsokkentd tényezd.

A tapasztalatok szerint a rendkivil ki-
merité versenyek — pl. triatlon, marato-
ni futds, orszaguti kerékpdarozas, sifu-
tds, gyaloglas — befejezé szakaszénak
teljesitését, az utolsé kilométerek sike-
res leklzdését jelentésen megkonnyit-
heti a verseny soran alkalmazott szén-
hidratbevitel. (Azt persze nem art tudni,
hogy esszencidlis szénhidratok nincse-
nek, s minden szénhidrat a metaboliza-
cié soran végul glukozza (szélécukor)
alakul, amibdl majd késébb a szervezet
az energiat nyeri.) Bar korabban a ver-
senyek soran hasznalt sportitalok jelen-
t6s mennyiségl fruktdzt (gylimolcscu-
kor) tartalmaztak — elnydjtott a hatas, hi-
szen joval lassabban szivodik fel, mint a
glikdéz, s ahhoz, hogy emelje a vércu-
korszintet, el6szor a majban glikdzza
kell alakulnia — a jelenleg hasznélt s
kedvelt sportitalok tobbnyire kifejezet-
ten komplex 0Osszetételliek (glikodz,
fruktdz, maltdz, dextrdz) s ezéltal gyors
és idében elnyujtott hatassal is birnak.

Azon a napon, amikor a kérdéses ver-
senyre, mérk6zésre sor kertl, nem fel-
tétlendl kell torekedni arra, hogy a be-
vitt energia teljesen fedezze a sportold
szikségletét, hogy minden tapkompo-
nensbdl az élettani szlikségletnek meg-
felel6 mennyiség jusson a szervezet-
be! Jol edzett, j6I felkészilt versenyzé
a tartalékait is jol hasznalja fel, azaz a
kissé éhezd, illetve az éhezést 6l tlrd
versenyz6 é&ltaldban ol is szerepel. A
pszichés tényezdk meghatarozdbbak, a
specialis kérdlmények (pl. utazas, isme-
retlen helyszin) gyakran mérséklik az
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étvagyat. Lényeges, hogy a felvett tap-
lalek konnyen emésztheté legyen, s a
kihangsulyozott figyelmet nem az ener-
giapotlasra, hanem a folyadék és &své-
nyi anyag bevitelre kell forditani.

Kdlon odafigyelést igényel az a speci-
alis helyzet, amikor a versenyek akar
egész napon at (pl. Ottusa, vivas) tarta-
nak. Az egyéni torédésnek, odafigye-
lésnek (pl. az adott versenyzénél az étel
izesitési igényeinek ismerete) komoly
szerepe lehet a sikeres szereplésben.
Ha pl. egy versenyzé szentil meg van
gy6zddve, hogy szamara a verseny so-
ran csak mondjuk a tdpdrtyls pogéacsa,
vagy a csokoladé fogyasztasa elényos,
akkor finoman ra kell hagyni, csak a
mennyiségre érdemes odafigyelni.

Hidratacios szint

Jél ismert tény, hogy a sportol6 telje-
sitéképessége jelentésen fligg a szer-
vezet hidratacios szintjét6l. Mivel a de-
hidratacié egyértelmen stresszt jelent
a kardiovaszkularis rendszerre s ezaltal
csOkken az izomzatba jutd vér mennyi-
sége, ezért nyilvanvald, hogy a sporto-
|6 szervezetének a verseny el6tt j6l hid-
ralt, azaz optimalisan feltoltott viz- illet-
ve folyadékterd allapotban kell lennie.
Ennek érdekében - lévén vizelés és

izzadas nélkil is folyamatosan csokken
a szervezetben 1évé viz mennyisége a
tidébdl vald kilégzés kovetkeztében —
tobb szakérté ugy véli, hogy az a he-
lyes, ha a sportolé a versenyt megel6-
z6en 10-15 percenként mintegy fél po-
har (kb. 150 ml) folyadékot fogyaszt, de
az utolso folyadékbevitel legaldbb 20-
30 perccel a verseny kezdete elétt tor-
ténjen. Ugyanis a folyadék gyomorbol
vald felszivédasanak is van id6észikség-
lete — a mennyiség, az dsszetétel, s a
gyomor telitettsége fliggvényében — s
diszkomfort érzést okoz a verseny so-
rén a gyomorban lévé folyadék. Fontos
az is, hogy egyszerre ne jusson tul sok
folyadék a gyomorba — az un. vizmér-
gezés esete fordulhat el6 — a mennyi-
ség minden esetben legyen kevesebb,
mint 500-600 ml. Nem |6 jel, ha a ver-
seny kezdete el6tt a sportolé szomju-
sagot érez, hiszen éppen ez utal arra,
hogy a szervezet hipohidralt, sét eset-
leg dehidralt allapotban van.

Sportagi jelleg és taplalkozas

A sportég jellege igencsak meghaté-
roz6 tényezd a taplalkozast illetéen.
Egy Uszé akar naponta 3-4-5-6 alkalom-
mal is rajtkére all a tdbb napon keresz-
tul tarté versenyen, egy sikeres 0kolvi-

vé egy tornan 1-2 nap kihagyassal a
mérkdzések kdzott 4-5 meérkdzést is
viv. Egy sprinter akar évente 100 futa-
mon is rajthoz all, egy sulyemelé vi-
szont csak legfeljebb 6-8 versenyen
lép dobogdra. Egy maratoni futé pedig
évente csupan néhany alkalommal fut-
ja le versenyszer(ien, teljes erébedo-
bassal a 42 km-es tavot. Erésen indivi-
duélis az edzésmunka, a versenyeken
torténd igénybevétel s az ehhez igazo-
do, fizioldgiai és pszichés szempontbdl
optimalt taplalkozas is.

Tovébba a verseny jelentdsége is
donté tényez6. Vannak kisebb jelentd-
ségl versenyek s Un. edzésversenyek,
amelyekre a sportolé nem készil ra,
nem idézit csucsformat, nem hozza a
versenysulyat sth. tehat a taplalkozasat
sem modositja. Nincs tehat szikség
specidlis, az edzésmunka soran meg-
szokott taplalkozastol eltéré diétara.

A cikksorozat folytatodik, a rovat ko-
vetkez6 része folytatja ezt a témakort, s
a verseny utani taplalkozas egyes kér-
déseit elemzi. Azaz egy olyan témakart,
amely Ugy vélem, igen nagyszamu ér-
dekl6d6 figyelmét felkelti, s amelynek
eredményes megvalodsitasa jelentés
hatassal lehet a sportolé késébbi telje-
sit6képességére, edzésmunkajara.

Magyar Edzok Tarsasaga (MET)
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax: 06-1- 460-6981; Mobil: 06-30-991-0203; 06-30-579-3626
E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu; Internet: www.magyaredzo.hu
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Fejezetek a magyar sportszociologia

multjabol és jelenebdl

lgazan kénnydszerrel lehetnék elfogult a
szerzével. Ot magat, szertedgazdan szines
tevékenységét, egyéniségét és legfékép-
pen a szakmai sportirodalmat illeté termé-
keny munkassagat, mondhatom, alaposan
ismerem. Am egyaltaldan nem érzem, hogy
az lennék, amikor azt é&llitom: Féldesiné
Szab6 Gyongyi elsészamu sportszociolo-
gusunk.

Es akkor most nyomban itt, megleheté-
sen szokatlan maédon, beldtom, az el6szd
keretében, ugyanakkor mindjart biralattal
is illetem, s felhivom a szives figyelmét —
nem el6szor — egy gyengéjére, olykor in-
dokolatlanul megnyilvanulé visszafogott-
sdgara, szerénységére. Ezt mindenek el6tt
azért teszem, mert tulajdonképpen nem is
onmagarol van szo6, hanem azokrél a koz-
érdek( Ggyekrél, mondanivaléja témairdl,
amelyek éppenséggel régota és folyama-
tosan széleskor( nyilvanossagot és figyel-
met kovetelnek.

Bevezet6jében a népszer( tudéds bevall-
ja, hogy felkérésre is csak nehezen szanta
ra magat a gy(jtemény Osszedllitasara és
kiadaséara. Erveit felesleges lenne ismétel-
ni, helyette lehet6 tomaorséggel a kdvetke-
z6t ohajtom leszogezni: az 1989-90-es
rendszervaltads oOta lényegében nem tor-
tént meg két évtized alatt sem sportkultd-
rank atfogd rendezése. Jellegében ma ép-
pen olyan é&ldatlan, rendezetlen allapotok
uralkodnak ennek a szférdnak csaknem
minden fontos dgazataban, mint két évti-
zeddel ezel6tt, azzal a kilénbséggel, hogy
akkor — a korabban meglévé értékek élet-
ben tartaséaval — ideig-6raig, még néhany
esztendeig, képesek voltunk azt a benyo-
mast kelteni, mintha nem lennének su-
lyos, kezelendd bajok a portankon. Mind-
erre rdadasul a sport vildga folytonosan
véltozik a XXI. szézad kihivésai szavéra. Mi
pedig mintha nem figyelnénk oda, meg se
hallanank.

A vélogatas maésfeldl ékesen bizonyitja,
hogy nem lehet altalanositani, mert igenis
akadtak, akik nem csupén észlelték, érté-
kelték a karos jelenségeket, hanem idé-
ben hivtak fel a figyelmet a sziikséges ten-
nivaldkra.

Régi beidegzésliink miatt a sport sz6
alatt altaldban a versenysport és az azzal
kapcsolatos leszlkitett kérdéskoroket ért-
juk. Az iskolai testnevelés Ugyeit, vagy az
egészségligy idevagd vonzatait példaul
aligha. A sport és testkultira — fogalmaz-
zunk tehét precizebben inkabb igy — 4tfogo
szociolégiai megkozelitésé, a f6 terlletek
Osszefliggéseinek feltarasaban a szerz6
elévilhetetlen érdemeket szerzett, f6-
ként, mert konklUziéit a |épésrél-lépésre
torténd folyamatok kdvetése és elemzése
révén vonja le. Felkésziltsége egyarant
imponéld, amikor a széles lakossagi réte-

gek egészséges életmodia kialakitasanak
gondjait és a tennivalokat vilagitia meg,
vagy az oktatds rendszerében fellelheté
problémaékat tarja elénk, a nemzetkozi ver-
senysport ellentmondéasait, a labdarigo
szurkol6i magatartast, a fogyatékosok
Ugyének problémait, a hazai és nemzetko-
zi olimpiai mozgalom folyamatait, a politika
és a sport viszonyat, az allam és a sport
kapcsolatét, a finanszirozas dilemmait tag-
lalja.

A rendszervaltozast koveté masodik év-
tized nyitdnyanal, 2010-nél keresve sem
talélhatott volna megfelel6bb id6t az élet-
mU-szemlének beilld gyljtemény megje-
lentetésére a kiadd. A hivatalba 1épé kor-
manyzat kétharmados, tehat alkotmanyo-
z6 tobbséggel rendelkezik és intézkedhet
6haja szerint az orszaggy(lésben. Nos, a
korméanyfé6 — még megvalasztasa elétt —
konzultacios latogatast tett a Magyar
Olimpiai Bizottsagnal, ahol kijelentette — a
sportot stratégiai agazatnak tekinti. Az
idei, a jelenlegi rajt-helyzetben tehat a pub-
likélas idézitése minden kétséget kizaréan
tokéletes. Amit a szerzd rendelkezéstinkre
bocséat, nem csupén elgondolkodtatd, egy-
ben élvezetes szellemi taplalék a sport-
kedveld olvasé szamara, hanem megsziv-
lelendd és felvildgositdé munka a sportve-
zetéknek, s olyan cselekvésre 0sztdnzé,
jovét seqitd tarhaza a feladatoknak, ame-
lyet mindezekért e sorok iréja legsziveseb-
ben kotelezé olvasmannya tenne minda-
zok szaméra, akik barmely szinten része-
sei az idevago dontések meghozatalanak.

A tanulménykotet a szerzének, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia doktoranak,
az elmult hadrom évtizedben megjelent leg-
fontosabb magyar és angol nyelv( sport-
szocioldgiai frasait, még pontosabban azok
valogatott fejezeteit tartalmazza. Az 6ssze-
allitds nem csupén a professzornd mun-
kassagarol, de egyuttal a hazai sportszoci-
olégia fejlédésérdl, a kutatott témak érte-
lemszer( bévilésérdl is képet ad.

Itt indokolt megjegyezni, hogy a nem-
zetk0zi sportszociolégiai tudomanyos iro-
dalomban, valamint a szakterllet oktatasi
forumain kifejtett el6adoi tevékenysége
révén — az Egyesult Allamoktol, Lengyelor-
szagon, Kinan, Dél-Afrikadn, Portugalian,
Dél-Koredn, Hollandidn és Franciaorsza-
gon 4t Finnorszagig, stb. — Foldesiné Sza-
b6 Gydngyi nemzetkdzi tekintélye, barmi-
lyen furcsénak tlinhet is ez, felilmulja a
hazait. Igaz, a magyaron kivil hdrom nyel-
ven kommunikal — lebilincselé stilusban.

Az egyes tanulmanyok bemutatdsa nem
kronolégiai sorrendben, hanem tematikus
felosztasban taldlhaté a kotetben. Az ere-
deti kozlési datumokat ugyanakkor mégis
érdemes, sét esetenként szikséges is fi-
gyelembe venni a témavalasztasok, vala-
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mint az eredmények megitélésénél, mivel
a kutatasok eltéré politikai és tarsadalmi
koérnyezetben zajlottak. Igaz ugyan, hogy
az 1980-as években, az éllamszocializmus
kordbbi évtizedeihez mérten a tabu-téméak
széma mérséklédott és a kutatdi szabad-
sag korlatozasa enyhllt az el6z6 évtized-
hez képest, de j6 néhany tarsadalmi prob-
léma — példaul a sportbeli esélyegyenl6t-
lenség novekedése, a klasszikus sportér-
tékek devalvalddasa, vagy a dopping alkal-
mazasanak terjedése — tanulmanyozasa-
hoz akkortajt nyilvdnvaléan nagyobb bator-
sag kellett, mint a késébbiekben.

Politikai rendszerektdl, ideolégiai meg-
fontolasoktél fliggetlendl a magyar sport-
kultura, ennek képzési-oktatasi rendszere,
hosszU évtizedeken keresztll megkulldn-
boztetett nemzetkdzi, mindenekelétt eu-
ropai tekintélynek és elismerésnek orven-
dett. Furcsa ellentmondas, hogy éppen az
Eurépai Unidhoz tortént csatlakozasunk
utan kell radébbenniink: mig korabban ter-
mészetesnek vettlk, hogy kdvetendd pél-
daért és tapasztalatokért hozzank jénnek a
kontinens kilonbdzé orszégainak képvise-
16i, sportszakemberei, most fordult a koc-
ka, s mintha huzamos ideje méar éppen mi
nem lennénk képesek eleget tenni az eu-
ropai igényeknek, nem feleliink meg a ma
normainak.

A ,Fejezetek a magyar sportszociolégia
multjabol és jelenébdl" cim( valogatas
nem csak segit helyesen tajékozédni, el-
igazodni a magyar sport és testnevelési
kultUra szdvevényes szocioldgiai koralme-
nyei kézott, de vildgos, kdnnyen érthetd
utat is mutat a kibontakozashoz, amire bi-
zony, immar tulontdl hosszu idé 6ta, a leg-
nagyobb szlkségink lenne, hogy megfe-
leljink azoknak a bizonyos felemlegetett
norméaknak. (gallov)
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a Magyar Edzdk Tarsasaga 2009. évi kdzhasznu tevékenységérdl

A Magyar Edzék Tarsasaga 2009. évi
mUkodéséhez nyujtott allami tdmogatast,
szerz8désben vallalt kotelezettségeinknek
megfeleléen, az elszdmoldsi idészakra esé
tovébbképzé szakmai-mddszertani konfe-
renciak szervezésére, sportszakmai kiadva-
nyok elééllitdsara, honlapunk fejlesztésére
és a Tarsasag mikddési kiadasainak fede-
zésére hasznaltuk fel.

Tarsrendezéként vettlink részt a Magyar
Sport Hézéban aprilis 23-an rendezett
.Sport az Innovécidban, Innovaci6 a Sport-
ban' cim( tandcskozds megszervezésé-
ben, amelyen a sport és az innovéacié kol-
csOnhatasanak mindkét oldali megkdzelité-
sére — a sport szerepe a tarsadalmi megu-
juldsban, illetve az innovativ eljarasok alkal-
mazasa a sportban — sor kerllt két kdlon
szekcioban. Az innovéaciés gondolkodas-
mdd, azaz a sorozat folytatédsa tovabbi me-
gujuldsi lehetéségek feltarasat igéri mind-
két irdnyban.

»Irdny London! — 2009/1" elnevezéssel
majus 6-an sportegészségligyi témaju or-
szagos edz6tovabbképzd konferenciat ren-
deztlink a Magyar Sport Hazéban. Edz&to-
véabbképzd sorozatunkat annak a reményé-
ben inditottuk el, hogy a 2012-es olimpiai
jatékokon a magyar sportoldék eredménye-
sebben szerepeljenek. Ezen a tandcskoza-
son elsdsorban a sportolok sérlléseinek,
betegségeinek megel6zéséroél és a rehabi-
litaciéjardl hallhattunk eléadasokat dr. Gyo-
re Istvantol, dr. Jako Pétertdl, dr. Tallay
Andrastol és dr. Halasi Tamastol. Dr. Lé-
nart Agota sportpszicholégus pedig a spor-
tolék kezelésének mentélis modszereirdl
tartott eléadast. A konferencia mind a szak-
mai érdeklédés, mind pedig a szinvonal te-
kintetében igen sikeres volt.

A MET térsrendezéként miikodott kozre
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag harom-
napos VII. Orszagos Sporttudoményi Kong-
resszusan, amely méjus 27-29-én a TF-en
kerult megrendezésre. A harom plenéris-
és a nyolc szekciéllésen elhangzott, kifeje-
zetten tudomanyos eléadasokon kivil, sza-
mos sportagi gyakorlati vonatkozasu téma
is sorra kerUlt, amelyek egyarant j6 szolgé-
latot tettek az edzéstudomany és az edzés-
gyakorlat tartalmi és mddszertani fejleszté-
sében.

Az oktéber 1-én, a TF-en rendezett
~Sportgazdasag és innovacié" az aprilis 23-
an elkezdett innovativ gondolkodasmaod
folytatasat szolgalta. A kiemelkedd érdek-
|6dést és kdzonségsikert szinvonalas elé-
adasok halaltak meg, amelyeknek az Uze-
neteit a konferencia alcime... ,K6zds utak
— adaptalhaté mintédk — egylittmakodések”
kifejezéen foglal 6ssze.

A Nemzeti Sporttanacs 2009. szeptem-
ber 11-i Ulésén napirendre tlzte az edzé-
képzés és tovabbképzés helyzetét, tovabbi
teenddit, amelynek keretében megtargyal-
ta és elfogadta a dr. Ormai Lészld elndk &l
tal el6terjesztett ,Edz&képzés, tovabbkép-

zés - Uniés folyamatok, hazai megoldasok”
c. anyagot.

A Magyar Olimpiai Bizottsag 4éltal finan-
szirozott edz6tovabbképz6é konferencidk
kozul kiemelkedett a Magyar Sport Haza-
ban oktéber 28-an rendezett ,Kenyai sike-
rek nyomdban® cimet viselé igazi sport-
szakmai-modszertani tanacskozas, amely
egyarant érdeme a meghivott eléadodnak,
Jirg Wirznek, a Kenydban dolgozé neves
atlétikai szakirénak; és természetesen a ki-
valé moderatoroknak: dr. Schulek Agosto-
nak, dr. Kozsla Tibornak, Kropké Péternek,
dr. Pavlik Gabornak; tovabba a szakért6 és
igen aktiv résztvevéknek.

Az elmult évi konferencia-rendezvénye-
ink befejez6 eseménye — ,Sport és taplal-
kozés", november 11. — mélté volt az el6zé-
ekhez, mind latogatottsagban, mind pedig
szakmai igényességben és szinvonalban. A
résztvevok létszamat és a téma iranti ér-
deklédést tekintve a Magyar Sport Haza .
emeleti konferenciaterme és a tervezett
id§ szlkre szabottnak bizonyult. Az egyik
fontos tanulsag: a korszerl sporttaplalko-
zas iranti fokozott érdeklédés megkivanja a
téma évenkénti napirendre tlizését.

A Magyar Edz6é szakmai-mddszertani fo-
lydiratunk 2009. évi négy szama id6ben
megjelent. A folyoirat szakmai szinvonala
és elismertsége egyértelmden tovabb né-
vekedett, kO0szonhetéen a gondos szer-
keszt6i el6készitésnek és az igényes
nyomdai kivitelezésnek.

Tarsasagunk véllalta Gallov Rezs6: Buty-

ké c. kdnyve nyomdai el6készitésének és
eléallitdsanak finanszirozasat. A Mezé Fe-
renc Sportkozalapitvany kiadasédban megje-
lent emlékkdnyv mélt6 tisztelgés a kivalo
vizilabda jatékos és szakember, Lemhényi
Dezs6 életutja el6tt.

Honlapunk (www.magyaredzo.hu) terve-
ink szerinti tovabbfejlesztésére és korsze-
rdsitésére a rendelkezésre all6 sz(kos élla-
mi tdmogatéas és a vartnal csekélyebb sajat
bevétel nem adott elegendé lehetéséget,
fgy ezen a terlleten, sajndlatos maddon,
csak szerény el6érehaladést tudtunk elérmi
lemaradasunk csokkentésére a dinamiku-
san fejlédd szolgéltatas terén.

Osszefoglaléan megaéllapithatjuk: annak
ellenére, hogy a folyamatos edzétovabb-
képzés megvaldsitdsa érdekében végzett
munkank eredményével az elmult évben
sem lehettlink teljesen elégedettek, 2009.
évi tevekenységuink meégis pozitiv mérleg-
gel zart. Mindez elsésorban _ az el6z6
évekhez hasonldan _ a szakmai programo-
kat tdmogato és egyUttmikods allami, tar-
sadalmi intézményeknek, szervezeteknek
(OM Sport Szakéllamtitkdrség, Magyar
Olimpiai Bizottsdg, Nemzeti Civil Alapprog-
ram, Szerencsejaték Zrt.), valamint a meg-
valésitasban kézremkédé munkatérsaink-
nak, elndkségi tagoknak és tagtarsainknak
kdszonhetd.

Budapest, 2010. februér 15.

Dr. Ormai Laszlo
elndk

Dr. Tamés Istvan
fétitkar

A Magyar Edz6k Tarsasaga
kozhasznu beszamoléjanak mérlege
2009.

adatok E Ft-ban

SSZ';; A tétel megnevezése El6z6 év fit’;gsf_v‘g‘;‘;)l Targyév

a b c d e

1 A. [Befektetett eszkdzok (2-4. sorok) 0| 0)
2 1. [IMMATERIALIS JAVAK 0 0|
3 1. |[TARGYI ESZKOZOK 0 0|
4 11l. |BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK 0 0
5 B. |Forgéeszkozok (6-9. sorok) 2,983 2,112
6 1. |KESZLETEK 0 0|
7 1. |KOVETELESEK 0 0|
8 11I. |[ERTEKPAPIROK 0| 0|
9 1V. |[PENZESZKOZOK 2,983 2,112
10 [ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN (1.+5. sor) 2,983 2,112
11 C. [Sajat téke (12.+16. sorok) 2,983 2,082
12 1. |INDULO TOKE/JEGYZETT TOKE 0| 0|
13 1. [TOKEVALTOZAS/EREDMENY 1,247, 2,971
14 | 1. |LEKOTOTT TARTALEK 0 0|

TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL
15 1V. |(KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL) 1,744 -889)|
TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI

16 V. |TEVEKENYSEGBOL -8 0|
17 D. |Tartalék 0 0|
18 E. [Céltartalékok 0| 0
19 F. |Kotelezettségek (20-21. sorok) 0| 30
20 1. |[HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 0 0|
21 1. |ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 0 30)
22 |Forrasok (passzivik) ésszesen (11+17.+18.+19. sor) 2,983 2,112

Budapest, 2010. marcius 1.

dr. Ormai Laszl6 elnok s.k.

dr. Tamas Istvan fotitkar s.k.
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A Magyar Edzok Tarsasaga

kozhaszni beszamoldjanak eredménylevezetése

2009.
adatok E torintban
Sor- A tétel megnevezése El6z6 év Eléz éY(,ek). Targyév
szam helyesbitései
1 A. Osszes kizhaszni tevékenység bevétele (I+1T) 20,441 14,239
2 I.PENZUGYILEG RENDEZETT BEVETELEK (1+2+3+4+5) 20,441 14,239
3 1. K6zhasznu célu miikddésre kapott tdmogatas 15,308 9,480
4 a) alapitotol 0 0
5 b) kozponti koltségvetésbol 6,848 5,670
6 ¢) helyi 6nkormanyzattdl 0 0
7 d) tarsadalombiztositotol 0 0
8 e) egyéb, NCA, MOB, Szerencsejaték 8,460 3,810
9 f) tovabbutalasi céllal kapott 0 0
10 2. Palyazati uton elnyert tamogatas 0 0
11 3. Kozhasznu tevékenységbdl szarmazo bevétel 0 0
12 4. Tagdijbol szarmazo bevétel 1,025 1,436
13 5. Egyéb bevétel konyv 4,108 3,323
14 II. PENZBEVETELT NEM JELENTO BEVETELEK 0 0
15 B. Villalkozasi tevékenység bevétele (1+2) 502 60
16 1. Pénziigyileg rendezett bevételek 502 60
17 2. Pénzbevételt nem jelentd bevételek 0 0
18 C. Tényleges bevételek (A/I+B/1) 0 0
19 D.Pénzbevételt nem jelenté bevételek (A/11+B/2) 0 0
20 E. Kézhaszni tevékenység raforditasai (1+2+3+4) 18,697 15,128
21 1. Raforditasként érvényesithet6 kiadasok 18,697 15,128
22 Ebbol: tovabbutalt tamogatasok 0 0
23 2. Raforditast jelentd eszkdzvaltozasok 0 0
24 3. Raforditast jelent elszamolasok. 0 0
25 4. Raforditasként nem érvényesithet6 kiadasok 0 0
26 F. Villalkozasi tevékenység raforditasai (1+2+3+4) 510 60
27 1. Raforditasként érvényesithetd kiadasok 510 60
28 2.Raforditast jelentd eszkdzvaltozasok 0 0
29 3. Réforditast jelentd elszdmoldsok 0 0
30 4. Raforditast nem érvényesithetd kiadasok 0 0
31 G. Targyévi pénziigyi eredmény (+1++2) 1,736 -889
32 1. Kozhasznu tevékenység targyévi pénziigyi eredménye (A/L.-E/1-E/4) 1,744 -889
33 2.Vallalkozasi tevékenység targyévi pénzligyi eredménye (B/I-F/1- F/4) -8 0
34 H. Nem pénzben realizalt eredmény (+1+2) 0 0
35 1. Kdzhasznu tevékenység nem pénzben realizalt eredménye (A/Il.- E/2-E/3) 0 0
36 2. Vallalkozasi tevékenység nem pénzben realizalt eredménye (B/2- F/2-F/3) 0 0
37 1. Adoézas elétti eredmény (B/1-F/1) -8 0
38 J. Fizetendo tarsasagi ado 0 0
39 K. Targyévi eredmény 1,736 -889
40 1.K6zhaszntl tevékenység targyévi eredménye (A/I+A/11)-(E/1+E/2+E/3) 1,744 -889
41 2.Vallalkozasi tevékenység targyévi eredménye (I-J) -8 0
Tdjékoztato adatok
42 A. Pénziigyileg rendezett személyi jellegii raforditasok 0
43 1. Bérkoltség 1,500
44 ebbdl: megbizasi dijak 0
45 tiszteletdijak 0
46 2. Személyi jellegli egyéb kifizetések 0
47 3. Bérjarulékok 366
48 B. Pénziigyileg rendezett anyag jellegii raforditasok 475
49 C. Ertékcsokkenési leiras 0
50 D. Pénziigyileg rendezett egyéb jellegii raforditasok 0
51 E. A szervezet altal nyujtott timogatasok (pénziigyileg rendezett) 0
52 F. Targyévben Apeh altal kiutalt 1% osszege 0

Budapest, 2010. marcius 1.

Dr. Ormai Laszl6 elndk s.k.

Dr. Tamas Istvan fotitkar s.k.
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