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Nehany sorban...

Az év masodik negyedé-
ben meghatéarozé valtoza-
sok kovetkeztek be az or-
szag életében, s vele
egyltt természetesen a
hazai sportéletben is. A
parlamenti vélasztasok ko-
vetkeztében Uj kormany, a
korabbiaktél merében elté-
ré oOsszetétell képvisel6haz latott
munkahoz, s ezzel 6sszhangban valto-
zott a sportirdnyitds, mind a vezetés
szemeélyi Osszetételét, mind a sport
elhelyezkedését illetéen az allamigaz-
gatas szerkezetében. Az Uj képvisel6-
haz elnoki székébe a kozjogi mélto-
sagga emelkedett Schmitt Pal, a MOB
elsé embere kerdlt, sét junius 29-én a
parlament immar a kéztarsasagi elno-
ki székbe helyezte. A Sport Allamtit-
kérsag felugyelete a minisztériumok
atrendezése folytan elkerilt az Onkor-
manyzati minisztertdl, ez a feladat ez-
utan Réthelyi Miklésra, a Nemzeti Eré-
forrasok Minisztériumanak elsé embe-
rére harul, az U] allamtitkar pedig az at-
lantai olimpia szamunkra legkelleme-
sebb meglepetés-gyéztese, a 200 m
vegyesUszas aranyérmese, Czene At-
tila lett. Az Uj vezetés elsé intézkedé-
seinek egyike — a koltségvetéshdl hi-
anyzé 1 millidrd forint pétlasa az olim-
piai felkészllésre — bizakodésra ad
okot minden esetre.

Az 1990 évi rendszervaltas 6ta sza-
mos indokolatlan megprobaéltatdsnak
kitett hazai sportkultirank tarsadalma
megvaltast, immar valddi, atfogd re-
formokat var a politikai dontéshozdk-
tél ebben a stratégiai agazatban.

Ehhez, szerény eszkdzeinkkel, mi is
szeretnénk hozzajarulni. Méar a mosta-
nit megel6z8 szamunkban is gondos-
kodtunk a helyzet kezelését kdzpont-
ba é&llité gondolatébreszté irasok koz-
lésérél, s ezt kotelezettséglinknek
érezzlik most is. Idészer( alkalommal
szolgélt ehhez a méjus 5-én rendezett
orszagos sportszakmai konferencia,
amelyet a MOB-bal kézosen rendez-
tink IRANY LONDON - 2010/l cim-
mel, utalva a két nyari jatékok kozti
olimpiéasz félidejére. Az esemény sza-
mos eléaddsénak biztositottunk meg-
jelenési lehetéséget lapjainkon. S ha
mar a tartalmat taglaljuk, azt a gyakor-
latot is folytatjuk, hogy a kiemelkedd
vilhgeseményeket naplé formajaban
6rizzik meg olvasoéink szamara. Eb-
ben az évben erre mar kinalkozott al-
kalom a vancouveri téli olimpiai jaté-
kok utan, s ugyanezt a feldolgozasi
format kovetjik, ezuttal a dél-afrikai
labdarugé vildgbajnoksag esetében is,
a részletes beszamolét a kovetkezd
szamunkban koézoljik.  Gallov Rezsé

Allamtitkar
a Széchy-iskolabdl

A méjus 29-én megalakult Uj kabinet negyvenkét allamtitkara kézétt van egy
olimpiai aranyérmes is, Czene Attila személyében. A 36 éves fiatalember a Nem-
zeti ErGforrds Minisztérium sportért felelds allamtitkaraként a masodik vilaghabo-
rd utani idészak masodik olyan éllami sportvezet6je, aki olimpiai bajnoki cimmel
blszkélkedik Abrahdam Attila utdn. Ebbéli minéségében élversenyzéi erényeire —
munkabirds, kitartds, monoténia tdrés, konfliktus kezelés — taldan még nagyobb
szliksége lesz, mint amikor a Komjadi-uszodaban Széchy Tamas vigyazé szemé-

16l kisérve tempdzott faltdl falig.

A szegedi sziletés(i sportember —
most mar joggal illik r& a sportvezet6
elnevezés — kétféle minéségben, két
kildnboz6é korszakban lett az orszag
kedvence. EI6sz0r a kilencvenes évek-
ben, a Széchy-iskola egyik eminens ta-
nuldjaként.

Tizennyolc éve, a barcelonai olimpi-
an robbant be a kdéztudatba, amikor az
utolsé hossz kdzepéig vezetett a 200
méteres vegyes Uszasban, s végul
csak 23 szazadmasodperccel maradt
le az aranyérmes Darnyi Tamas, és ha-
rom szédzaddal a masodik helyezett
amerikai Gregg Burgess mogott az alig
tizennyolc éves, széke srac. Két évre
ré, a romai vildgbajnokségon annyit val-
tozott a helyzet, hogy az idékdzben
visszavonult Darnyit a finn Jani Sievi-
nen véltotta fel a dobogd tetején, az
1996-0s atlantai olimpian azonban Atti-
|4t mar senki sem tudta legy6zni ked-
venc szamaban, az olimpiak torténeté-
nek egyik leghihetetlenebb, szinte
senki altal sem remélt diadalat aratta.

Az Oreg, vagyis hat Széchy Tamas
sohasem helyezésben gondolkodott,
hanem idéeredmeényben. Azért az ese-
tek dontd tobbségében tudott kezes-
kedni, hogy mi mit Uszunk, az ellenfelek
teljesitményére viszont — értelemszer(-
en — nem volt befolyasa. Ez volt talan a
tanitvanyainak az egyetlen olyan nagy
sikere, amely meglepetésként érte a
mestert' — idézi fel Czene a tizennégy
évvel ezelbtti dontét, élete versenyét.

— Olyannyira meglepd volt a sikere,
hogy Vitray Tamas 175 méternél, ami-
kor 6n még mindig fél testhosszal ve-
zetett, egy ilyen ovatos jéslast kockaz-
tatott meg: , Ebbdl talan még érem is
lehet, Attila!"

— Meglepé is volt, nemcsak Széchy-
nek, Vitraynak, hanem &nmagamnak
is. Jani volt a vilagcsucstarté, 6 volt az
esélyes, nekem az volt, csak az lehe-
tett a célom, hogy megjavitsam éle-
tem legjobb eredményét, s majd aztan
meglétjuk, ez milyen helyezéshez lesz
elegendd.

— Hany évig dolgozott Széchy keze
alatt?

— Tizenhdrom évig. Szllévarosom-
ban, Szegeden kezdtem Uszni, Banka
Péter volt az els6 edz6m — szegény
mar nincs az élék sordban, viszonylag
fiatalon meghalt. Szegedrél hozott fel
Tamas bacsi a Honvédba, olyan tarsa-
im voltak, mint Darnyi Tamas, Rozsa
Norbert, Horvath Péter, Deutsch Ta-
maés. Akkor még nem tudtam, egy ti-
zenegy-tizenkét éves kisfil honnan is
tudna, de ma mar tudom: nemcsak az
Usz6-, hanem a civil karrieremet is
meghatérozta az, amit t6le kaptam, na-
la tanultam.

- Mire gondol?

— A munka tiszteletére, arra, hogy
nincs megoldhatatlan feladat, lekizd-
hetetlen akadaly. Egy ,civil' szdmara
nehezen felfoghaté az az edzés-
mennyiség, amit nekink hosszu éve-
ken keresztll teljesitentink kellett, at-
lépve a fajdalomkiiszobot.

— Nyilvan allamtitkarként sem fené-
kig tejfel az élete, a Nemzeti Eréforras
Minisztérium sem egy ,nyolcoras”
munkahely.

— Sélyom Lé&szlé koztarsasagi elnodk
ar, amikor kinevezett bennunket, Uj &l-
lamtitkarokat, azt mondta: ,, Ondknek
gratuldlok, a csaladjuknak pedig rész-
vétemet fejezem ki, mert az elkovet-
kezé honapokban, években nem sokat
fogjék latni magukat." Néhany hetes
tapasztalataim alapjan kijelenthetem:
igazat mondott...

- Mindenkeppen pikans helyzet az
Oné: hat éve tért haza az Egyeslilt Alla-
mokbdl, Phoenixbdl, az Arizona State
University-rél, ahol nemcsak szociold-
gusi diplomat szerzett, hanem uszott
is, méghozza magas szinten. Maskép-
pen: azok a sportvezetdk, akiknek ver-
senyzdkoraban a ,,beosztottja" volt, ma
még javaban hivatalban vannak. Most
pedig — valamilyen szinten — én a f6-
nok...

— Tény, hogy kissé furcsa volt ugy
beszélgetni a junius 18- MOB-elndk-
ségi Ulésen peldaul Gyarfas Tamassal,
a MUSZ elnokével, hogy én vagyok a
sportért felelds allamtitkar. Akitél vala-
mennyi szovetségi vezetd elvarja,
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hogy haladéktalanul kiutalja az allami
tdmogatast. Holott nem is én , utalok”,
hanem a Kincstar...

— Akdr szimbolikusnak is tekinthet-
jlk, hogy az egykori Ifjisdgi és Sport-
minisztérium helyiségeibe koltozik &t
az on éltal irdnyitott allamtitkarsag az
Onkormanyzati Minisztérium Roose-
velt téri épliletébdl?

— Nem tudom, hogy szimbolikus-g,
de azt a szobéat kaptam vissza iroda-
ként, amelyikben Deutsch Tamas, a
legutébbi polgéari kormany sportminisz-
tere dolgozott. Annak idején, még ak-
tiv élsportoléként, jdbmagam is nem
egyszer megfordultam ebben a szobé-
ban. Egyébként formalisan emelkedett
a sportiranyitas rangja, eddig szakal-
lamtitkarsag volt, most allamtitkarsag
vagyunk. Ez egy lépcséfokkal feljebb
helyezkedik el az &llamigazgatasi hie-
rarchidban.

— Végtére is a sport stratégiai 4ga-
zat, ahogy azt a miniszterelnék is
hangsulyozta...

- Az dllam az elmult nyolc évben fo-
lyamatosan egyre héatrébb huzdédott a
nemzeti sportrendszer mikodtetésé-
nek feladataitél. A magyar sport intéz-
ményrendszere folyamatosan vesztett
er6forrasaibél, mikdzben mar a rend-
szervdltas 6ta megindult folyamatok
eredményeként riasztéan csokkent a
rendszeresen sportolék aranya. A pe-
dagdgiai munkéban folyamatosan leér-
tékelddott és egyre inkabb eszkdzok
nélkdl maradt a sport tertlete. Minde-
kdzben a fiatalabb korcsoportokban fo-
lyamatosan egyre magasabb aranyban
jelennek meg a kronikus fizikai és
mentalis egészségi problémak. A kiala-
kult helyzetben nem kérdés, hogy a
sport stratégiai sulyponti tertletként
jelenik meg egy nemzeti Ujjaépitési
programban. A tervezett és mar el6ké-
szitett, illetve részben még egyezte-
tés, egyes kérdéseknél modellezés
szintjén allé programok kdzott kiemel-
ten fontosnak tartom a mindennapos
kotelezé testnevelésora bevezetését a
kdzoktatadsban, a szikséges sportpe-
dagogiai-modszertani reformokkal és
az eszkdzellatottsdg biztositasaval, a
mozgasban gazdag életmadd elterjesz-
tését a lakossag széles koreiben, az
ehhez szikséges eréforrdsok biztosi-
tdsdnak rendszerével; a versenysport
finanszirozasi és tdmogatasi rendsze-
rének konszolidélasat, a sportegész-
séglgy konszolidaciéjat, sportbarat
adozasi kornyezet megteremtését. A
felsorolt terlleteken kivil is szamos
feladatunk van, e terlleteken azonban
maér rovid- és kozéptavon is konkrét
eredmeényeket tlztlnk ki célul.

— A sportszovetségeket mindennél
jobban foglalkoztatjia, hogy mikor kap-

Czene Attila

Szliletési id6: 1974. junius 20.

Szliletési hely: Szeged

Magasséag: 185 cm

TestsUly: 76 kg (versenyzéként)

Klubjai: Bp. Honvéd, Ujpesti Dézsa, Budapesti
Rendészeti SE, OTP-Sportplusz SE, Sport Plusz-MA-
HART SE

Sikerei: olimpia-1. (1996, 200 m vegyes), olimpia-3.

(1992, 200 m vegyes), olimpia-4. (2000, 200 m ve- b
gyes), olimpia-6. (1996, 4x100 m vegyes Valto), vb- -G,
3. (1994, 200 m vegyes, 4x100 m vegyes valtd), Eb-2. (1993, 200 m vegyes,
1995, 200 m vegyes, 4x100 m vegyes valté), Eb-3. (1999, 200 m vegyes). Vi-
lagesucstartd (Jani Sievinennel) 200 m vegyesen, 25 méteres medencében,
1:54,65 perccel.

Végzettség: 1998-ban Usz6 szakedzd féiskolai végzettséget szerzett a Buda-
pesti Magyar Testnevelési Egyetemen. Sportoloi palyafutasa alkalmaval Ame-
rikdban élt huzamosabb ideig, ahol 2004-ben az Arizona State University-n szo-
ciolégus diplomat, 2006-ban a Budapesti Corvinus Egyetemen, szocioldgus-
kdzgazdasz végzettséget szerzett. )

Egyéb tevékenységei: 2005-t6l 2009-ig a FINA Nemzeti Uszdszovetség
Sportoléi Bizottsaganak volt tagja, majd a Sportmax sportigazgatéja. 2005-tél
tagja a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, valamint 2008-t6l a Magyar Usz6szovet-
ség Elnokségi tagja. 2005-t6l tagja a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, valamint

2008-t6l a Magyar Uszészovetség EInokségi tagja.
Nyelvismeret: Angol fels6fok, olasz kozépfok.
Csaladi éllapota: Nés, felesége Béanhidi Petra tancvildgbajnok

jak meg a Kincstar altal zarolt, erre az
évre jaré normativ tdmogatdst?

— Junius 17-én irtam alé a szovetsé-
gekkel az U szerzédéseket. Tudniillik
ahhoz, hogy a szerz6déseket meg
tudjuk kotni, tobbek kdzott 30 napos-
nal nem régebbi APEH-igazolas szlk-
séges arrol, hogy nincs koztartozasa
az érintett szévetségnek. Formalis
akadalya az aldirt szerzédések eseté-
ben tehat részinkrél mar nincs a fo-
lyositasnak, most azzal kell foglalkoz-
nunk, hogy a Kincstarbél minél hama-
rabb utalhassak az 0sszegeket. Mire
ez az fras megjelenik, taldan mar hozza
is jutottak a remélt 6sszegekhez azok
a szOvetségek és egyesiletek, ame-
lyek valamennyi, a szerz6déskotéshez
és utalashoz nélkllozhetetlen iratot
benyujtottak.

— Izgalmas, ha Ugy tetszik, forradalmi
. Ujitas" az ot latvanysportag kiemelése.

— A labdarugasrol, a koséarlabdarél, a
kézilabdardl, a vizilabdarél és a jégko-
rongrol beszéllink, a mecenaturat elé-
segité sportbarat adézasi kdrnyezet ki-
alakitdsa a stratégiai célok kdzott sze-
repel, konkrétumokrol egyelére még
nem tudok beszamolni. De a torvényi
hattér modositdsabdél nemcsak az em-
litett Ot sportdg profitdl majd, hanem
az egész magyar sport.

-2005 éta MOB-tag volt, meg aztan
olimpiai bajnok is, azaz nem a ,,semmi-
bol" érkezett, de mégis, mikor veté-
dott fel, hogy édllamtitkar lesz 6nb6l?

- Aprilis végén beszéltem errél egy

rendezvényen Schmitt Péllal, akkor ve-
tette fel ennek a lehet6ségét.

—Es 6n azonnal igent mondott?

— Egy napnyi gondolkodasi idét kér-
tem, a lehetéséget komolyan meg ki-
vantam fontolni. Végtére is nem akar-
milyen feladatrél van szé. Aztan per-
sze elvéllaltam.

— Feleségével, illetve akkor még
menyasszonyaval, Banhidi Petraval
megnyerték a Szombat esti laz cimd
tdncversenyt — a maga idejében a leg-
nézettebb televizios mdsort -, a dél-
amerikai dzsungelben is megfordult
egy valdsdgshow keretében, most
meg dllamtitkar. Nem éppen hasonlo
zsaner( tevékenységek...

- Valéban nem, de nincs ezzel sem-
mi probléméam. Amit a tancparketten,
illetve az 6serdében tanultam, tapasz-
taltam, nem valik kdromra az életben.
Az is én voltam, ez is én vagyok.

— Ha jol tudom, nincs allamigazgata-
Si tapasztalata. ..

— Nézze, ha most 6tvenhat éves len-
nék, és megkérdezné, hany éves allam-
igazgatasi tapasztalatom van, talan azt
mondhatnédm: hisz. De még csak har-
minchat éves vagyok. Egyszer mindent
el kell kezdeni. Rendelkezem szakedz6i
diplomaval a Testnevelési Egyetemrél,
négy és fél évet jartam az Arizona Alla-
mi Egyetemre, ahol szocioldgiabdl dip-
loméaztam, majd utédna a Budapesti Cor-
vinus Egyetemen — a Kdzgazon - szo-
ciolégusként végeztem. Bejartam a vi-
lagot, nem félek a feladattol.
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ORSZAGOS SZAKMAI KONFERENCIA - FELUTON

korlatnak megfeleléen, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag és a
Magyar Edz6k Tarsasaga egyUttm(-
kdodésének kdszdonhetden idén is si-
keresen zajlik az orszdgos sportszak-
mai konferenciék sorozata.
Megszokott érdeklédés mellett zaj-
lott le a Magyar Sport Haza konferen-
ciatermében a legutébbi szakmai
konferencia is majus 5-én, amelynek
mar a cime is — Irdny London! — fel-
keltette szakembereink figyelmét.

A mar hosszy ideje jol bevalt gya-

Kdszdnhetb természetesen ez annak
az egyaltaldn nem mellékes kordil-
ménynek, hogy lényegében mar az
olimpidsz — a két olimpia kozotti id6-
szak — felénél jarunk, tehat sportber-
kekben mind intenzivebb kézérdekls-
désre tarthat szdmot az a valasz,
amelyet a hogyan is allunk? kérdésre
adhatunk.

A kérdések és vélaszok anndl is in-
kabb figyelmet érdemelnek, mert a
parlamenti vélasztasokkal jelent8s
valtozasok kbvetkeztek be a hazai po-

litikai életben, Gj kormany |épett hiva-
talba, Uj elképzelésekkel ismerked-
hettlink meg a sportiranyitast illetéen
is.

Az aldbbiakban a konferencia részt-
vevéi kdziil a Magyar Olimpiai Bizott-
sdag igazgatéjanak, azutan négy sport-
ag szakmai vezet6jének, tovabba
egyik meghatarozé ereji sportegye-
slletlink eln6kének a gondolatait, vé-
leményét kozoljik, s helyet adunk
egy, az olimpiai program véltozasait
taglal6 irasnak is az alabbiakban.

KOVACS TAMAS, A MOB SZAKMAI IGAZGATOJA:

Tanulmany a nemzeti
sportfejlesztési koncepciohoz

HOGYAN TOVABB MAGYAR SPORT?

A SPORT ELSOSORBAN SZELLEMI FOGALOM. EGY SPORTCSAPAT A
TARSADALOMNAK KICSINYITETT KEPE, A MERKOZES AZ ELETERT VALO
NEMES KUZDELEM SZIMBOLUMA. A SPORT A JATEK ALATT TANITJA MEG
AZ EMBERT ROVID IDO ALATT A LEGFONTOSABB POLGARI ERENYEKRE: AZ
OSSZETARTASRA, AZ ONFELALDOZASRA, AZ EGYENI ERDEK TELJES ALA-
RENDELESERE, A KITARTASRA, A TETTREKEZSEGRE, A GYORS ELHATARO-
ZASRA, AZ ONALLO MEGITELESRE, AZ ABSZOLUT TISZTESSEGRE, ES MIN-
DENEKELOTT A, FAIR PLAY", A NEMES KUZDELEM SZABALYAIRA"

A magyar sport a rendszervaltas 6ta
soha nem latott mélységl véalsagba
jutott.

Az elmult két évtizedben dramaian
csokkent a sportegyesuletek, a mUko-
dé szakosztalyok szama és ennek ko-
vetkeztében az igazolt, rendszeresen
sportold fiataloké. Az dtgondolatlan in-
tézkedések, és azok hatdsai, az olim-
piai jatékok eredményességének
csokkenéséhez, az utanpodtlas-neve-
lés hattérbe szoritdsahoz, a sportag
fejlesztési programok elhanyagolasa-
hoz, a vidék sportjanak elsorvadasa-
hoz, az 6nkormanyzati sporttdmogaté-
sok drasztikus csokkentéséhez vezet-
tek, s belathatatlan hatasai lehetnek a
magyar sportra, benne a londoni olim-
piai felkészllésre is. Az egyeslletek
sokszor torvénytelen modszerek al-
kalmazésara kényszerllnek és folytat-
nak élet-haldl harcot — a tét a lét, a
fennmaradas, holott j6I m(ikodé egye-
suletek nélkdl nincs eredményes ma-

(SZENT-GYORGYI ALBERT)

gyar sport, nincs szabadidds sport, az-
az tdmegsport sem!

A magyar sport allami vezetésének
dontéseit gyakran &l- és fél megolda-
sok jellemezték, a mindenkori korma-
nyok nem merték teljes egészében
felvéllalni és kimondani, hogy a sike-
res olimpiai szereplés nemzeti érdek,
kiemelten, hosszu tavon és tervezhe-
téen kellene tdmogatni siker sport-
againkat, amelyek tobb mint egy év-
szdzadon keresztlil a magyar sport
nemzetkdzi tekintélyét és elismerését
kivivtak.

Az elmult masfél évtizedben szllet-
tek sporttorvények, de ezek egyrészt
nem ellensulyozhattdk az alkotméany
hibait, masrészt semmilyen biztosité-
kot nem nyujtottak az elhibazott kor-
maéanyzati politikaval szemben és igy
nem tudtdk megallitani a sport leépd-
lését.

A megfeleld alkotmany és j6 sport-
torvények hidnyabdl fakadd torvényi

szabéalyozas hianyosségai és a kovet-
kezmények nélkili torvénytelen folya-
matok tették lehetévé, hogy a rend-
szervaltas 6ta csak Budapesten kozel
70 sportpélya sz(injdon meg, megfoszt-
va ezzel a févaros lakossagénak jelen-
tés részét a testedzés lehet6ségétdl.
Valamennyi sportpélya koztulajdonban
volt és a megfelel6 jogi szabalyozas hi-
anya ezek megszlinéséhez vezetett.
Helylikodn benzinklt, bevasarlékdz-
pont, autéut vagy laképark létesiilt, ho-
lott soha semmilyen felmérés, tudo-
maéanyos kutatas vagy elemzés nem bi-
zonyitotta, hogy ezek hasznosabbak és
fontosabbak a tarsadalom szédméra,
mint a sportpalyak. A sportpalyak meg-
szlinésének egyik legfontosabb kovet-
kezménye, hogy minden korosztaly-
ban drdmai mértékben csokkent az
igazolt versenyz6k széma, a sportoldk
szamanak csokkenése apadd versen-
gést, gyengulé rivalizdlast eredménye-
zett. Természetesen az orszag mas ré-
szein is el6fordult hasonld mértékd
sportvagyon vesztés.

A fogyatékkal élék esetében a sport-
palyak csdkkenésével tovabbi problé-
ma generalodott.

A latéssérlltek és a mozgéaskorlato-
zottak jelentds részénél az akadaly-
mentes |étesitmény & szempont,
ugyanakkor a létesitmények megko-
zelitése legaldbb annyira fontos. Az-
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zal, hogy a megszokott kérnyezetben
megsz(int a sportolas lehetésége —
igaz, hogy nem tomeges jelenség-
ként érintette a fogyatékkal éléket —,
de csodkkent az esélye annak, hogy el-
érhetd és megkozelithetd kozelség-
ben sportolasi lehetéséghez juthassa-
nak.

Az erkolcsi valsag, mint értékvalsag
tdébbek kozott a fiatalabb korosztalyok
elbizonytalanoddasét, a kdzosség Ugye-
itél, a kozOsségi tevékenysegektdl va-
|6 elforduldst, az egészségnek, mint
elsészamu értéknek a devalvalédasat,
a kéros szenvedélyek drdmai mérték
emelkedését eredményezte, amelyek
hatdsai ugyancsak jelentésen csok-
kentették a sportolasi kedvet.

Az erkolcsi valsag a sportban két 6
terlleten jelentkezett: a sportiranyitas-
ban és a doppinghoz valé viszonyulas-
ban. A magyar sportiranyitds megosz-
tott, nem akarja az egycsatornéas, egy-
szerlbb, attekinthetdbb, ellenbrizhe-
t8bb sportiranyitasi rendszer beveze-
tését. A hazai allami sportiranyftas va-
lamiért mindig szembement a vilagban
uralkodé irdnyzatokkal. Fél évszazad-
dal ezel6tt a magyar korméany renge-
teg pénzt aldozott az élsportra, voltak
kiemelkedd eredmények, nagy példa-
képek, mikdzben a nyugati vildg ama-
tér versenyzdéket inditott az olimpiai j&-
tékokon, lényegesen kisebb konkuren-
ciat jelentve. Legutébb a nyari jatéko-
kon 205 orszag, a paralimpiai jatéko-
kon pedig 146 orszag vett részt a vilag
minden kontinensérél — az Uj trendnek
megfeleléen egyre fontosabbnak tart-
van a sport és azon belll a verseny-
sport tamogatadsat — milliardokat kolte-
nek a sikeres olimpiai szereplés érde-
kében, mikdzben nalunk a korméanyzat
épp most héatral ki az élsport mogul,
mintegy betetézve azt a folyamatot,
amely a rendszervaltassal indult el. Az
allami, szovetségi, egyesileti, koztes-
tlleti sportiranyitas élén 1évé vezetdk
tbbbsége olyan vezetd, aki nem a
nemzeti és sajat sportaganak érdekeit,
hanem a mindenkori politikai elitet pré-
bélja kiszolgalni 6nds érdekbdl.

A magyar sportirdnyitas elprostitua-
|6dott — tisztelet a kivételnek — politika-
ilag megosztott, befolyasolt és kiszol-
géltatott!

A fogyatékkal élék sportterllete
nem tudott még kilépni a kényszere-
dett, szanalmon alapulé allami sportira-
nyitas megitélésébdl. Az elmult 8 év-
ben jelentds visszalépés, sét tudatos
leépités volt jellemzd. Az ezredfordu-
l6n a sportiranyitas kilon szakallamtit-
karsaggal foglalkozott a fogyatékkal
él6k teljes sportteriletével, felismerve
annak tarsadalmi hatdsat és felzarkéz-
tatési feladatait. Hatalmas a vissza-
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esés az allamigazgatasi és tamogatasi
szinteken.

Ma mar nyilvanvald, amint a kozel-
multban egy kozismert sportvezetd
nyilatkozta, hogy bizonyos sportagak-
ban szinte a teljes nemzetkozi élme-
z6ny hasznal tiltott szereket. A legjob-
bak mogdtt komoly orvosi hattér van,
amely vagy fed6szerekkel teszi lehe-
tetlenné a doppingszerek kimutatasat,
vagy olyan szereket alkalmaz, amelyek
még rajta sincsenek a doppinglistan. A
magyar versenyz6k mogott nem all
ilyen orvosi hattér, még a legalis fel-
készulés terén sem. Az &llami sportve-
zetés farizeus maédon all a kérdéshez,
egyrészt tudja, hogy ezekben a sport-
agakban teljesitménynodvelés nélkul
szinte lehetetlen érem kdzelébe jutni,
masrészt a doppingellenesség zaszla-
jat lobogtatva mégis elvarja az ered-
meényeket, s6ét az athéni doppingese-
tek vildgosan megmutatték, hogy a fe-
lel6sség azé kellene legyen, akinél az
eszkdzok vannak. A sportminisztérium
kivette a MOB kezébdl az ellenérzés
jogkorét, az atlétdk doppingesetei utan
mégis a MOB-ra mutogatott. A ma-
gyar sportiranyitas erkolcsi valsagat ta-
masztja ald, a 2006-ban Schmitt Pal,
MOB elndk ellen szervezett puccski-
sérlet, ami a politikai elit inditatasara
jott Iétre, mivel ugyanaz a kozgydlés
egy évvel kordbban kétharmados tobb-
séggel vélasztotta meg elndknek négy
évre, pedig akkor is a FIDESZ alelndke
volt!

A sportiranyitads erkodlcsi vélsédga a
sportvezetés szavai és tettei kozott
feszlld ellentmondasokra vezethetd
visszal

A magyar sport zuhanérepllését
2003-ban kezdte meg, amikor Gyur-
csany Ferenc, az akkori sportminiszter
altal vezetett kabinet az el6z6 vezetés
altal jol kialakitott rendszereket meg-
valtoztatta. Az Usz6 Eb projekt alapjan
nem épult uszoda Lagymanyoson és
igy a magyar sport szegényebb maradt
egy vilagszinvonall uszodaval. Az
Ujonnan jovahagyott sporttérvény
Ujabb hidnyossagokat, rossz paragrafu-
sokat hozott létre. A sportagi szakszo-
vetségek jogélldsara és mukodésére
vonatkozoé rendelkezések példaul kao-
tikus dllapotokat eredményeztek és
nagyon megnehezitette a szovetségek
munkajat. A Magyar Olimpiai Bizottsag
elvesztette koradbbi jogositvanyait és
szimpla javaslattevd és utaztatd szere-
pet kapott. Megszuntették az utanpét-
las nevelés és szabadid6és programo-
kat, valamint a minisztériumi pélyaza-
tokat. Létrejott a Nemzeti Sporttanécs,
am jogkor nélkdl, igy mikodése for-
malissa valt. A sportminiszter az athé-
ni olimpia elétti nyilatkozatadban arrél

beszélt, hogy a minisztérium meg-
sziintetése szakmailag és politikailag
is hibas dontés lenne! Ennek ellenére
a minisztérium az olimpia utdn meg-
szlint, s6t egy sajtétajékoztatéon felmu-
tatott egy diszkoszt, hogy az a mult és
egy gordeszkat, ami a jov6, ezzel jel-
zést adott a sajtd és a magyar tarsada-
lom felé, hogy az olimpiai mozgalom,
az olimpiai felkészulés, részvétel és
eredményesség nem is olyan fontos
kérdés Magyarorszagon.

Abraham Attila kivalé kajakos, olim-
piai bajnok vallalta magara a magyar
sport tovabbi leépitését. Tevékenysé-
ge idején a sport koltségvetése tovabb
csOkkent. Abraham tobbszor kijelen-
tette, hogy az élsportot a szponzorok-
nak, az iskolai sportot az dnkorméanyza-
toknak, a szabadidésportot pedig az
embereknek kell finanszirozniuk.

Ez a megéllapitads akkor lenne elfo-
gadhato, ha egy |oléti, gazdasagilag
fejlett allamban éInénk, ahol az embe-
rek tobbsége meg tudja fizetni a sza-
badidés és egyeslleti sportolast, kifo-
géastalan létesitményekben, kiemelten
fizetett szakemberek irényitdsa mel-
lett. Szponzoroktol varni az élsport fi-
nanszirozasat a hazai gazdasagi kordl-
meényekben valé tajékozatlansag bizo-
nyitéka.

Az iskolai sportot valéban az dnkor-
maéanyzatoknak kellene finanszirozni,
de az egyre s(ir(is6d6 forras elvondsok
miatt ez lehetetlen. A szabadidd kolt-
ségeit a mintegy masfél millié [étmini-
mum alatt, vagy annak hatéran élé csa-
l&d biztosan nem tudja megfizetni.

Elbert Gabor egy teljesen lefokozott
sportigazgatast vett a4t, nem volt lehe-
t8sége arra, hogy a magyar sport hely-
zetén valtoztasson. Tevékenysége
alatt tovabb csokkent a sport &llami t&-
mogatésa, bevezetésre kerllt az &llami
tdmogatasok négyszeri atutaldsanak
Utemezése, ami hitelfelvételre kény-
szeritette a szOvetségeket. Mlkddése
idejére esett a MOB elndke elleni poli-
tikai tdmadas is. Nevéhez flzédik a
Sportstratégia beterjesztése a Parla-
ment elé, amit Ot parti konszenzussal
fogadott el az orszaggy(lés, amihez
forrast viszont nem rendeltek. Ot ko-
vette Torok Ottd, volt NUSI igazgatéd
és Simodka Bea, akiknek a munkajat, az
eltoltott idé rovidsége miatt talan
nehezen lehet értékelni.

A kormany egyetlen kézzel foghato
eredmeénye, a mar emlitett, egyébként
lelkiismeretesen elkészitett Nemzeti
Sportstratégia szamos tanulsagos és
érdekes megéllapitast tartalmaz a ma-
gyar sport jelenlegi helyzetére vonat-
kozoan, puszta Otlettelésen kivil azon-
ban valés megoldasokra, konkrét in-
tézkedésekre, Utemezésre nem tesz
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javaslatot, s6t megvalésitdsahoz hia-
nyoznak a forrasok!

Evek 6ta beszélink fél allami viszo-
nyokrol, a piaci logika hiadnyarél és a ma-
gyar sport alulfinanszirozottsagarol. Ez
a munkaanyag sz6l a sportot érinté mai
kihivasokrol, kitér a sportban sziikséges
szerkezeti valtozasokra, valamint javas-
latot tesz az egycsatornas sportiranyi-
tasra és sportfinanszirozasra. Kiloén tar-
gyalja a versenysport, a szabadidé-
sport, az utdnpétlas-nevelés és diak-
sport kérdéseit, fogyatékossaggal él6k
sportolasi lehetdségét, illetve kiemel-
ten kezeli a sportlétesitmények, sport-
egészséglgy, sporttudomanyos hattér,
sportszakember képzés terlleteit.

A sport jelentésége
az Eurdpai Unidban

A sport messze el6tte jar az integra-
cié politikai folyamatanak Europaban.
A sport elsésorban széleskor( tarsa-
dalmi-gazdaséagi hatasai miatt bir kulo-
nos jelentéséggel, hiszen kivalé esz-
kdz szdmos Ossztarsadalmi cél eléré-
séhez. A sport legfébb kapcsolodési
pontjai a tarsadalom egyes fontos te-
rileteivel a kovetkezdk:

- kapcsolédas a tarsadalom egészsé-
gi allapotahoz

- a téarsadalom kis kozOsségeinek
(csalad) erésitéséhez

- az allam gazdasagi aktivitasadhoz és
a versenyképesség noveléséhez

- a nemzeti onértékeléshez

- a tarsadalmi esélyegyenléséghez.

A sport fenti Osszefliggéseibdl és
tarsadalmi életlinkbe val6é beagyazott-
sagabdl jol lathato, hogy az valdjaban
milyen fontos szerepet tolt be egy &l
lam életében.

A statisztikai mutatok szerint az Eu-
répai Unid bruttd belfoldi termékének
2%-a a sportszektoron keresztll reali-
zalodik. Az Eurépai Unidban a polgarok
38%-a végez hetente legaldbb egyszer
sporttevékenységet, 86%-a tartja a
sportot megfeleld és hasznos alternati-
vanak, az un. ajtén bellli tevékenysé-
gekkel (indoor activities) szemben.

A sportra forditott dsszkiaddsok
0sszege az egyes tagallamokban a brut-
té nemzeti termék kb. 0,5 és 3,5%-a
kdzott mozog.

A fenti dsszefliggések és statisztikai
adatok egyértelm(vé teszik, hogy a
sport tarsadalmi életlink egyik legfon-
tosabb, megkerllhetetlen tényezdje,
amely az eurdpai egyesulési folyamat-
ban is jelent6s szerepet jatszik.

Szemléletmod-valtas
a magyar sportban
- decentralizélt, egyszer(bb, attekint-
hetébb civil sportiranyitas, egyszeribb
szervezeti struktdra, a sport vala-
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mennyi intézményrendszerének szint-
jén csokkenteni kell a mlkodési kiada-
sokat és novelni a sportagra forditandd
forrédsokat

- egycsatornas, atlathato, négy évre
tervezhetd, kiszdmithatd, szakmai
szempontok alapjan Gtemezett és elle-
nérzott sportfinanszirozas;

- minden sportag rendelkezzen tuda-
tosan felépitett k6zép és hosszu tavu
sportagfejlesztési programokkal -
sportag irédnyitasi, szakmai, utanpétlés-
nevelési, — ami az allami tdAmogatasok
egyik alapfeltétele kell, legyen;

- a sportagi szakszovetségeknek a
jelenleginél nagyobb mértékd magan-
téke bevonasara kell torekednie;

- a sport érdekérvényesité szerepé-
nek érdekében sokkal erételjesebb fel-
lépésre, Osszefogasra van szliksége a
magyar sportnak;

- az allami tdmogatasi rendszerben a
nemzetkdzi eredményesség, a hazai
tradicio, a tarsadalmi jelentéség, illetve
témegbéazis megléte alapjan kerdlnek
kivalasztasra a tdmogatott sportagak,
amelynek korét drasztikusan csdkken-
teni kell;

- a magyar sport eredményességé-
nél fontosabb a sport tisztasaganak ga-
rantalasa, a fair-play szelleme;

- az egységes utanpotlas-nevelési
rendszernek 6sszhangban kell lennie a
versenysport koncepciéjaval, annak ki-
tlzott céljait kell szolgélnia, széles -
megbazis megteremtésére kell tore-
kednie;

- a rendszeres testmozgas orémeére
és gyakorldsara meg kell tanitani a fel-
novekvé nemzedéket, ennek alapfelté-
tele a testnevelési 6rak szamanak nove-
lése, és a sportagak megismertetése.

A magyar sport iranyitasa

A magyar sport hagyomanyainal és
eredményeinél fogva tdbbet érdemel,
mint hogy a legfelsé iranyité szerve
egy minisztérium szakéllamtitkarsaga-
ként mkodjon.

A javasolt sportiranyitési rendszer-
ben van egy sportért felelés miniszteri
kabinet, amely alatt egy civil cslcs-
koztestilet veszi 4t az irédnyftési felada-
tokat: a MAGYAR OLIMPIAI SPORT
SZOVETSEG (tovabbiakban: MOSSZ).
A mindenkori Magyar Olimpiai Bizott-
sag elnbke télti be a Magyar Olimpiai
Sport Szdvetség elndki tisztét.

A cél a szervezeti struktlra egysze-
r(sitése, egycsatornas sportiranyitas,
a koztestlletek szaméanak csokkenté-
se. A szervezeti struktdra racionaliza-
ldsa, a koltséghatékonysag, a kozds
érdekképviseletben és egyuttes fellé-
pésben rejlé erdé érdekében a szerve-
zetek Osszeolvadasat szlikséges el6-
segiteni, ugyanakkor biztositani kell,

hogy az egyes terlletek érdekei az in-
tegracio kovetkeztében ne sériljenek.

A MOSSZ elnoksége mellett az
egész magyar sport iranyitdsat a hat
igazgatosag végzi (lasd. tablazat). Az
igazgatdsag alatt vannak:

e A Magyar Olimpiai Bizottsag
Nemzeti Sportszdvetség
Magyar Paralimpiai Bizottsag
Szabadidd Szovetség
FONESZ
Sportolok Tanécsa

A szervezeti struktira egyszer(sité-
se, a kbztestlletek szdmanak csékken-
tése a méretgazdasdgossaggal jaré
koltséghatékonysag, a kozds érdek-
képviseletben és egylttes fellépésben
rejlé erd teszi szilkségessé a szerveze-
tek Osszeolvadaséat. Kevesebb admi-
nisztrativ I6tszdm, hatékonyabb munka
és tobb visszaforgatott pénz az él6
sportra.

Ennek el&feltétele:

- a sporttorvény moédositasa

- a MOB alapszabalydnak médositasa

A finanszirozas

Jelenleg a versenysport nem tud
még a nagyon szlk Uzleti vilagra ta-
maszkodni, a magan vallalkozdsok
még nem erésodtek meg, a lakossag
egy nagy részének elszegényedése a
sporttél vald elfordulést is jelenti, nem
alakult még ki hazénkban a stabil, ki-
szamithat6é gazdasag és nincs joléti &l-
lam, ezért még félig allami, félig ma-
gan tamogatasokbol kell élnie a ver-
senysportnak.

Az elmult hét évben a kormany
nem merte kimondani, hogy a sikeres
olimpiai szereplés nemzeti érdek,
ezért kiemelten kell tamogatni
hosszutavon és tervezhetéen siker
sportagainkat, amelyek tobb évtized
alatt teremtették meg a magyar sport
ma is meglévé tekintélyét. Az elmult
években a csdkkend pénzlgyi forra-
sok azt eredményezték, hogy elha-
nyagolt, lepusztult, pénztelen egyesU-
letek és Iétesitmények jellemzik a ma-
gyar sportot, mikézben edz8ink mind
nagyobb szadmban tavoztak kilféldre,
erdsitve vetélytarsainkat az itthon
megszerzett tuddsukkal. Az allami
dontéseket befolyasold néhany szer-
vezet vezetdi korében leértékelddott
az olimpiai eredmények értéke, rend-
szerint az olimpidsz utolsé évében je-
lentkezik az eléz8 harom évnél haté-
konyabb allami tdmogatas, illetve ér-
dekl6dés a varhaté olimpiai szereplés
irdnt, amikor tdbb sportagban befeje-
z6dtek a kvalifikacids versenyek.

A mai magyar valésag mindennapjai
soran, minden korabbinal nagyobb fe-
lelésséget véllal magara az a szerve-
zet, amely arra biztat csaladokat, ver-
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senyz8ket és szakembereket, hogy
életlk négy esztendejét aldozzak fel
az olimpiai felkészitésre és szereplés-
re. A felel6sség és kockazat azért is
veszélyes, mert ezen id6szak alatt
senki nem tudja véllalni a kdzremUko-
dék egzisztencidlis biztonsaganak fej-
|6dését, hisz a minden korabbinal in-
tenzivebb edzésterhelések és az eh-
hez tartozd versenyeztetés idészaka-
ban, a legtobb sportdgban lehetetlen
teljes értékl kdzépiskolai, féiskolai
vagy egyetemi tanulmanyokat folytat-
ni oly modon, hogy a versenyz6i palya-
futdsukat befejezé személyek kezdé
diplomasként ne kertljenek nem spor-
told tarsaikkal szemben hatranyos
helyzetbe.

A magyar sport allami finanszirozasa
soran:

1. Sporttérvénybe kell foglalni, hogy
az egészséges életmaod és a verseny-
sport tdmogatadsa nemzeti érdek, ta-
mogatdasa kiemelt allami feladat.

2. Drasztikusan csokkenteni kell az
allam 4ltal tdmogatott sportagak korét,
a versenysportban a nemzetkozi ered-
ményesség, a hazai tradiciok, az elter-
jedtség alapjan rangsorolva.

3. Kiemelt allami feladat az utanpét-
l4s-nevelés, sportlétesitmények fej-
lesztése, a sportegészséglgyi, sport-
tudomanyos és doppingfeladatok.

4. Az iskolai és egyetemi sportkon-
cepcié kidolgozasa és tamogatdsa, az
iskolai testnevelési o6rak szédmanak
emelése.

5. Be kell vezetni a forradsok felhasz-
naldsanak hatékony ellenérzését, szak-
mai értékelését, mikodés finansziro-
zasa helyett programok finansziroza-
sat.

6. A versenysportban olyan rendszert
kell kialakitani, ahol a szovetségek,
egyeslletek, kdztestlletek hosszu tav-
ra tervezett szakmai programjainak
megvaldsitasahoz kapnak éallami tamo-
gatést, ezeért at kell alakitani a jelenlegi
finanszirozasi rendszert.

7. Az dllamnak &szténdznie kell a
magéntéke nagyobb bevonasat — indi-
rekt forméban — a sportfinanszirozasa-
ba, tovabba sportadd, olimpiai sorsje-
gyek bevezetése, sportesemények
utdn fizetendd olimpiai hozzajarulas,
sportfejlesztések bévitése érdekében
kotvények kibocséatasa, valamint ked-
vezd jogi kornyezet megteremtése a
hazai és kUlfoldi téke sportba torténd
befektetési lehetdségeinek novelése
érdekében.

Az egycsatornas finanszirozas kiala-
kitdsa érdekében a MOSSZ az éllam &l
tal folyésitott tdmogatasokat 6nalléan,
a kozgyllések jévahagyaséaval osztja
el, az ala tartozd szervezetek kbzétt.
Az egycsatornas rendszer igy attekint-
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het6, kelléen hatékony, ellenérizhetd
lesz, megold szdmtalan korabbi vitat,
megszinteti a magyar sport megosz-
tottsagat.

Létesitményfejlesztés

A magyar sport legmostohabban ke-
zelt szegmense a sportlétesitmények
fejlesztése, Uzemeltetése, karbantar-
tdsa. Az orszag terlletén a stadionok,
csarnokok és uszodék éllapota aggasz-
t6. A sportlétesitmények akadalymen-
tesitése az elmult években lelassult,
szinte megallt, tobb létesitmény ese-
tében mulasztdsos torvénysértés Aall
fenn. A sllyos hianyossagok és arany-
talansagok miatt szlikséges kidolgozni
és megvaldsitani egy atfogo, a tarsa-
dalom minden szerepl§jét érintd
.Nemzeti Sport-létesitmény-fejleszté-
si Programot. A koncepciénak, abbdl a
ténybdl kell kiindulnia, hogy minden
magyar allampolgar természetes igé-
nye és joga a testmozgéas, amelyhez a
szikséges infrastrukturélis feltételek
megteremtése a mindenkori korméany
kotelessége.

Erre a programra az allamnak mini-
mum 20 milliard forintot kell biztosita-
ni évente, fedezetét a Szerencsejaték
Rt. bevételeibdl kialakitott ,Nemzeti
Sportfejlesztési Alap" kell, hogy bizto-
sitsa.

A program részei:

1. Tobbfunkcioés sportcsarnok prog-
ram (versenysport, kulturalis esemé-
nyek, konferenciék, kidllitdsok, tdmeg-
rendezvények stb.).

2. Sport és jatszépark program (kU-
|6nb6z6 rekreacids lehetéségekre, kul-
turdlt sportolasi lehetéség, gyermek
sport, kerékpéaros uUtvonalak, erdei tor-
napélyak, varosi futdpalyak, jelzett tdra
utak stb.).

3. Uszoda program (mindenki sz&-
mara Uszasoktatas és Uszas lehetésé-
ge az orszagban, fedett vagy nyitott, il-
letve vegyes mikodésl uszodaval, ta-
nuszodaval.

4. Tornaterem program (minden ok-
tatasi intézmény rendelkezzen sport-
udvarral, tornateremmel, vagy sport-
szobaval, ha egyik sincs legalabb egy
futéfolyosoval).

5. Atlétikai és labdarigo palyak fej-
lesztési programja (minden megyejo-
gu vérosban atlétikai versenyek meg-
rendezésére alkalmas stadionok kiala-
kitdsa, a labdarugd palydk felyjitasa,
bévitése, vilagitassal valé ellatésa).

6. Olimpiai sportkdzpontok program-
ja (Puskas Stadion, Nemzeti Sportu-
szoda, edz6taborok fejlesztése, kar-
bantartdsa kildn program alapjan).

7. Jégpalya program (jégcsarnokok
épitése, a meglévok felljitasa, karban-
tartdsa).

Sportegészségiigy,
szakemberkeépzés,
sporttudomany

A sport tarsadalmi szerepe, fontossa-
ga és megitélése szempontjabol a sport
egészségmegdrzé és preventiv szerepe
talan az egyik legfontosabb terulet. Evti-
zedek 6ta elképesztéen rossz egészsé-
gi mutatokkal, statisztikai adatokkal ren-
delkezik hazank. A Kormanynak figye-
lembe kell vennie a lakossag demogra-
fiai helyzetét, egészséglgyi é&llapotat,
egyre oregedd, fogy6 és jorészt meg-
elézhet6 betegségektdl szenveddk alla-
potat, és azonnali |épéseket kell tenni a
sportegészséglgyben rejlé prevencios
és terapias lehetéségek kihasznalaséara.
Az azonnali 1épések kozil is a legslrge-
tébb a félbe maradt Uj Sportkérhaz épi-
tési munkainak befejezése.

A latvanyos eredmények eléréséhez
— sportegészségugy, sporttudomany,
doppingellenes harc - feltétlen az
szllkséges, hogy olyan intézmény ira-
nyitson, amely rendelkezik a megfele-
|6 infrastrukturdlis hattérrel. Egy Uj,
modern Sportkoérhaz alapfeltétele a va-
logatott sportolék felkésziiléséhez
szlikséges megfelelé egészséglgyi
hattér biztositasa, valamint a szerve-
zett, tudatosan felépitett, sportorvosi
halézat kialakitasa.

Az aldbbi célokat kell megvaldsitani:

1. novelni a felnétt lakossag test-
mozgéasat

2. &ltalanos iskolakban mindennapos
testnevelés ora,

3. kozépiskolakban heti haromszori
testnevelési ora,

4. minden fels6oktatasi intézmény-
ben heti hdromszori testmozgés,

5. az iskoldkban a tornatermeket — a
tanitasi orékon kivil — meg kell nyitni a
lakossag szamara,

6. munkahelyeken biztositani kell a
munkavallalok testmozgasat,

7. a versenysportban a zokkend-
mentes orvosi halozat kialakitasa,

8. hatarozott és értheté kommunika-
ci6 a doppingszerek veszélyes voltara,
azok sulyos egészségkarosité mellék-
hatésaira,

9. az olimpiai-, paralimpiai jatékokra,
vilagjatékokra készillé sportoldkkal
olyan szerzddést kell kotni, amelyben
a sportolé vallalja, hogy pozitiv dop-
pingteszt esetén, az érvényes eltiltas
mellett, a felkészilése sorén kapott
0sszes éallami tdmogatést visszafizeti,

10. kulcsfontossagu kérdés a mar
régdta tervezett doppinglabor létreho-
zasa,

11. a gyogyszer kassza 1%-a kerUl-
jon a szabadidé fejlesztésére, sport-
szolgéltatast lehessen receptre felirat-
ni, ellendrzéssel (prevencio).
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A képzésekre jellemzd, hogy létesit-
mény és kontaktéra igényesek, az
orak jelentds hanyadéaban a hatékony
képzés kiscsoportos formaban oldha-
t6 meg, igy a képzés fejlesztésének
legkritikusabb eleme az alulfinansziro-
zottsag, amely azt eredményezi, hogy
az oktatas fejlesztése csak igen elhu-
z6do folyamatban, alacsony hatékony-
sagi mutatok mellett valésithaté meg.
A TF szakemberképzéséhez sziksé-
ges létesitményi és beruhdzasi igé-
nyeket figyelembe venni. Elengedhe-
tetlen az oktatas és képzés megujita-
sa, a tanulast segité modszerek kiter-
jesztése, hatékony képzési struktura
kialakitasa.

A sporttudomany hazénkban 6nalld
tudomanyaggaé valt 2004-ben, igy lehe-
t8ség van arra, hogy ez a tudomany is
dinamikus fejl6édésnek induljon. A
sporttudomany hazai fejl6désének leg-
nagyobb korlatozé tényezéje a tudo-
manyag finanszirozdsa, ennek nincs
tradicidja hazankban. A személyi és
anyagi feltételrendszer mellett meg
kell teremteni a szerkezeti, intézmé-
nyes felépitést, amely tébbfunkcids és
szamos terllet érdekeit képes szolgal-
ni (TF-OSEI). Fé feladat a sporttudoma-
nyos kutatasok, kutatasi programok ta-
mogatasi rendjének kidolgozasa, tudo-
manyos modszertani csapatok |étreho-
zasa és tdmogatas a nemzeti véloga-
tottak mellett.

Sportsérllések, sérilések rehabilité-
ci6janél specidlis esetben az Orszagos
Ortopéd Rehabilitaciés Intézet bevona-
saval lehet a sportegészségugyi tevé-
kenységet kibéviteni.

A szabadidésport
fejlesztése

A maindl egészségesebb Magyaror-
szag megteremtését eldsegité prog-
ramnak tobb kormanyzati cikluson &ti-
veld, nemzeti érdeknek kell lennie, mi-
vel csak egy egészséges tarsadalom
tudja az orszag gazdasagi novekedését
megvaldsitani. A legtakarékosabb meg-
oldas a megeldzés, mely épit az egész-
ségligyi miveltségre is, és ennek egyik
fontos eleme a rendszeres testmozgas,
testedzés, sportolas. Olyan tarsadalmi
norma szlkséges, hogy a lakossag
megértse és beépitse a mindennapi
életmodjaba a testmozgast.

Az allam szerepvallalasa elsédleges
ebben a munkaban, a szabadidésport
fejlesztésében, elterjesztésében azon-
ban kihagyhatatlan szerepe van az 6n-
korményzatoknak, egyes nem kor-
manyzati szerveknek, a civil szerveze-
teknek és a maganszektornak is.

Vérhatoan 15-20 év mulva a szabad-
idésport — a versenysporthoz hasonlé-
an — tékeerds piaci szektorra érik, a je-
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lenlegi tarsadalmi és jovedelmi viszo-
nyok mellett az llami szabalyoz6 rend-
szer modositdsa nélkll nehezen kép-
zelhet6 a szabadidésport fellendilése,
ehhez az atlagos életszinvonal emelke-
dése nélkulozhetetlen.

Feladatok:

1. igényfelkeltés, azaz a kereslet
Osztonzése elsbésorban éallami szerep-
véllaldssal, az aldbbi eszkdzdkkel: mé-
dia, kommunikéacié, példaképek, szévi-
vok, VIP személyek

2. a meglévé sportolasi lehetéségek
bévitése, szolgaltatdskdzponty szem-
léletmdddal

3. nem sok szakosztalyos sportegye-
sUletek nyitédsa a szabadidés szolgalta-
tasok felé

4. magant6ke bevonasa a munkahe-
lyi sportolashoz

5. 6nkormanyzatok nagyobb szerep-
vallaldsa

6. sportagi szakszovetségek nyitdsa
a szabadid6sport felé

7. média nagyfoku bevonasa

8. az egészség megdrzésében a biz-
tositasi rendszerben ki kell alakitani az
egyéni érdekeltség rendszerét.

9. a létesitményekhez valé hozzaférés
novelése (egyesulet, iskola, uszodak)

10. mUkodési tamogatasok helyett,
csak programfinanszirozas.

Utanpotlas-nevelés

A Nemzeti Utadnpotlds-nevelési Inté-
zet mkodésének és szerepének alap-
veté atgondoldsa sziikséges, mar azért
is, mivel szakmailag az utdbbi évek
egyik legszakszer(tlenebb déntése volt
a NUPI fellgyeletét a NUSI-ra bizni. Az
utdnpoétlds koncepcidjanak teljesen
0sszhangban kell lenni a versenysport
céljaival, éppen ezért a NUPI felligyele-
tét a jovében a MOB-nak kell 4tvenni. A
j6l m(kddé SPORT XXI, a Héraklész Baj-
nok, és a Csillag Program, alapvet6 alap-
ja a sikeres utdnpotlds-nevelésnek, vala-
mint a téli-nyari olimpiai szereplésnek.

Korszer(sitett sportiskolai rendszer-
rel az egyesUleti tipusu sportiskolak
képzési rendjének a megvalésitédsa a
cél. A labdartgas mintajara, méas sport-
agakban is be kell inditani az , Akadé-
mia" jellegl profi utdnpdétlas-nevelési
bazisokat.

Kiemelten fontos program az egye-
slleti munkaba a hatranyos helyzet( fi-
atalok, minél nagyobb mértékben val6
bevonasa.

A NUPI tevékenységét szikséges
kiterjeszteni a paralimpiai sportagak ta-
mogatasaval.

Diaksport
és iskolai testnevelés
Az ifjusdg egészségromlasanak
megéllitdsat, illetve annak megel&zé-

sét és a karos szenvedélyek elleni har-
cot, valamint a felndvekvd generacio-
mozgas gazdag, sportos életvitelének
kialakitdsat nagymeértékben az oktatasi
intézményekre, elsésorban a testneve-
|6 tanarok munkéjara alapozva lehet
megvaldsitani, masodsorban az egye-
slletekben.

Az ifjusdg megromlott egészségi al-
lapota és aggaszto életvitele olyan sur-
gbs intézkedéseket igényel, amelyek
elsésorban a kozoktatasban résztvevd
kdzel 1,5 millio iskolast érintik.

Ezért az iskolai testnevelésben és di-
aksportban az alabbi intézkedések be-
vezetése a legfontosabb:

1. meg kell alkotni és végre kell haj-
tani az ,Egészséges Magyarorszagért
Programot" az ifjusadg egészségromla-
sanak megallitasara,

2. vissza kell allitani az als6 tagozato-
sok mindennapos, a felsd tagozatosok
és féiskolai hallgatok heti hdrom test-
nevelési orgjat,

3. szlkséges szabalyozni rendelet-
ben, hogy csak szakképzettséggel ren-
delkezék oktathassanak testnevelést,

4. a sportdgak megismertetése a
testnevelési 6rak keretében meghivott
sportagi szakedzék bevonasaval,

5. meghatarozd szerepet kell adni a
testneveld tanaroknak az iskolak
egészségnevelési programjaban,

6. palyazati rendszer kialakitdsa a
testnevelési orakon kivili sportfoglal-
kozésok dsztonzésére,

7. meg kell teremteni a hazi bajnok-
sagokra épulé, iskolak kozotti verseny-
rendszert,

8. Uj koncepciot kell kidolgozni az
egyetemi sport fejlesztésére és nép-
szer(sitésére,

9. létesitményfejlesztési programon
belll kiemelt hangsulyt kell fektetni az
iskolai létesitményekkel kapcsolatos
fejlesztésekre (tornaterem, uszoda,
sportudvar stb.),

10. a hatranyos és fogyatékos dia-
kok esetében — szegregalt és integralt
képzésben résztvevdk részére egya-
rant — szikséges a sporttevékenysé-
get 6sztonzd rendszer kialakitasa.

A rendszeres testmozgas ordomére
és gyakorlasara meg kell tanitani a fel-
novekvd nemzedéket, ennek alapfelté-
tele a testnevelés 6rék szamanak no-
velése, és a sportdgak megismerteté-
se a testnevelési érak alkalmaval.

A sport és a média

A magyar sport szempontjabél ki-
emelt fontossdgl a média szerepe.
Olyan orszagokban, ahol a sport Uzleti
alapon mukodik, a szponzordlt, a
szponzor, valamint a média egymassal
0sszefliggd, és egymastdl elvélasztha-
tatlan egységben all. Ha az egyik fél hi-
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anyzik a harombdl, akkor lehetetlen tz-
leti alapon felépiteni és mikodtetni az
adott sportterméket.

A nemzetkdzi sportvilagot a média
mozgatja, a média érdekl6désének
figgvényében kerlinek képernyére
sportagak, a média eldonti, hogy mely
sportagak kerlinek képernyére, része-
sllnek kdzvetitési dijakbdl vagy kisz-
kodhetnek a fennmaradasukeért.

A média érdeklédésének szempont-
jai:

1. olyan sportagak, akiket sokan néz-
nek.

2. olyan sportagak, amelyeket tome-
gek Gznek rendszeresen.

A magyar sport altalanossagban ne-
héz helyzetben van a TV-kozvetitések
terlletén.

A klasszikus sikersportagak média-
megjelenéseire is a kiszdmithatatlansag
és az egyediséqg jellemz6, kivételt képez
ez aldl az olimpia, amely klasszikus és
tradicionélis sportagainknak, valamint a
kodzszolgalati televizionak is kiemelkedd
nézettségi mutatdkat biztosit, pedig
semmiféle rekldmmegjelenés nem en-
gedélyezett a versenyek alatt.

Ebben a kaotikus, atlathatatlan rend-
szerben kettés trend alakult ki. Az alla-
milag tamogatott klasszikus sikersport-
4gaink egyre inkadbb hidba klzdenek a
képernydre keriilésért, ezaltal szponzo-
ri bevételek helyett valdjdban adoma-
nyokat €s nem piaci alapokon nyugvo
tdmogatéasokat tudnak kilobbyzni veze-
t8ik. Méasrészrél a kereskedelmi médi-
umok teljesen Uj sportdgakat kezdenek
favorizalni és kdzvetiteni, Uj sztarok, el-
adhaté arcok utan kutatva.

Feladatok:

1. azonnali koncepcid kidolgozéséara
van szikség a TV-kozvetitések terén,
hogy ne a média irdnyitsa a magyar
sportot, sajat Utjait keresve;

2. hagyomanyos sikersportagaink
csak kozos, egységes Osszefogassal
és fellépéssel tudja elérni a képernyé-
re kerllést, ha egy csomagban adjak el
magukat évente egy ,,Magyar Olimpiai
Csapat Program" keretében;

3. sportmagazin mUsor létrehozasa
— nem bulvar stilusban - azzal a szan-
dékkal, hogy példaképeket épitsen a
magyar sport vilagaban;

4. a szabadidésport teriiletén a mé-
didnak az alabbi lizeneteket kellene el-
juttatni az emberekhez:

- a sport kiemelten preventiv eszko-
ze az egészségmegdrzésnek, ezért a
mozgasgazdag életmddot tudatositani
és terjeszteni kell,

- a sportolds segit a jobb kozérzet és
nagyobb munkabiré képesség meg-
szerzésében és kialakitasaban,

- a sportolas szérakoztatd, a sport si-
kereket, Gnbecsulést, és tartast ad, va-
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lamint a sport segiti a beilleszkedést,
kdzosségeépitést, egylvé tartozé és
identitasépitd szerepe van.

Kozalapitvanyok

A magyar sport teriletén mkodé
két kdzalapitvany szerepét és finanszi-
rozadsat, meg kell erésiteni, mivel a
Wesselényi Miklés Sport Kozalapit-
vany és a Mezé Ferenc Kozalapitvany
fontos szerepet toltenek be. Tovabbra
is folydsitani kell az olimpiai jaradékot,
az olimpiai jatékokon sikeresen szere-
pelt versenyzék és edzéik szamara.

Szakszovetségek

Az adott sportagakon belll a sport-
4gi szakszdvetségek a legfébb iranyi-
16, szabalyozé és stratégiaalkotd szer-
vezet, amely nemcsak a szabalyos és
eredményes mikodésért felel, hanem
a sporttorvény altal meghatéarozott fel-
adatokat is koteles ellatni. Nagyon fon-
tos a sportirdnyitas szamara, hogy a
sportvezetdk felkésziltek legyenek az
Eurdépai Unié kihivasaira, a szOvetsé-
gek munkajat képzett, motivalt, hozzé-
ért, alkalmas és tekintélyes szemé-
lyek iranyitsak. Ezért szorgalmazni kell
a szakszbvetség vezetbinek képzéseét
és tovabbképzését, amelynek elsésor-
ban az idegennyelvtudas, a szamitogé-
pes felhasznéaldi ismeretek, a pénzlgyi
és marketing ismeretek és az allam-
igazgatasi ismeretek tertletére kell ki-
terjednie. A szOvetségek finansziroza-
sat, elsésorban programfinanszirozas
keretei kozott kell megvaldsitani, ter-
mészetesen figyelembe véve a méar
tobb éve j6l bevalt eredményességen
alapulé finanszirozasi tdmogatéast. A
szovetségi elszamolasok az allami t&-
mogatasokrél nem kelléen szabalyo-
zottak, nem mUkodik hatékonyan az
ellenérzési rendszer.

Sportegyesiiletek

A sportolas valddi szinterét képezik a
magyar sportban, abszolut alulfinanszi-
rozottak, létesitményeik lepusztultak,
sportszolgéltatast nyujtanak, kapcso-
latban allnak a kozponti és terlleti ira-
nyitési rendszerekkel, szervezetekkel.
A kluboknal kilonulnek el legkevéshé a
sport egyes terlletei, ezen a terlleten
valésul meg leginkabb a sport terllete-
inek integralt egyesitése: adott a diak-
sport, az utanpotlas-nevelés, verseny-
sport, rekredcid, fogyatékos sport.

Kiemelt feladat egy hosszu tavu ta-
mogatasi és létesitményfejlesztési
rendszer kidolgozésa.

A labdarugas helyzete
A kozvéleményben a legtobb vitat a
labdarugassal kapcsolatos éallami sze-
repvallalds okozott, pedig tarsadalmi

és gazdasagi szempontbdl is kiemelt
szerepe van, egyetlen olyan sportag,
amely barmelyik telepllésre eljuttat-
haté, mivel a telepllések tObbségé-
ben megvan a létesitmény hattér. A
tarsadalom tdébbsége kivanja, hogy a
labdarugas, legalabb vélogatott szin-
ten eredményes, versenyképes le-
gyen. Az elmult években nagyon sok
kritika érte a beindult programokat
(professziondlis labdarugéas atszerve-
zése, magyar labdarugéas iranyitasa-
nak reformja, Bozsik-program, Akadé-
miak, stadionrekonstrukciés program,
Eb-péalyazat). Pozitivumként kell emli-
teni feltétlenldl a Telki edz6ékdzpont
megnyitasat és utanpdétlas labdarugo-
ink sikerét.

Megéllapithaté, hogy a hivatdsos
labdarugéas felllrél iranyitott reformja
nem sikerllt, a stadionrekonstrukcio
félbemaradt, nem valt be az MFB sze-
repvéllaldsa sem, a nagy mértékl be-
fektetések ellenére sem fejlédtek a
vallalkozéasok, igy esély sem volt arra,
hogy a befektetdi tékeként a sportag-
ba érkezett allami pénzek megtériilje-
nek. Az elmult években a legnagyobb
eredmeények a Bozsik-programban tes-
teslltek meg.

A j6v8ben a kormanyzati stratégiai
iranyoknak az alabbiakra kell épulnie:

- A labdartgés utédnpoétldsanak tovab-
bi fejlesztése, a Bozsik-program kiter-
jesztése az egész orszag minél tobb
terletére.

- A szurkoléi huliganizmus, vandaliz-
mus elleni hatarozottabb fellépés.

- Stadionrekonstrukcios program ke-
retében, 6 vezérelvnek kell lennie,
hogy minél elébb FIFA el6irasainak
megfelel, alkalmas minéségi stadion-
ja legyen hazénknak. Egy felujitott
Puskas Stadion az Arénéval verseny-
képes helyszin lehetne UEFA- vagy BL
dontd helyszinének is.

Onkormanyzatok

Nagyfoku dnéllésaggal rendelkeznek
onként vallalt feladataik meghataroza-
saban, a korményzat egyik legfonto-
sabb partnere a sportlétesitmények
épitésében, rekonstrukcidkban és
fenntartdsban, valamint a lakosség
sportolasi lehetéségeinek a megte-
remtésében.

Feladatuk:

- a helyi sportegyeslletek, sport-
szervezetek tamogatdsa,

- hazai és nemzetkdzi sportesemé-
nyek rendezése,

- utadnpotlads-nevelés tédmogatésa
egyestileteken és sportiskoldkon ke-
resztul,

- sporttamogatasra helyi vallalkoza-
sok 6sztonzése,

- sportszakemberek tovabbképzése,
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- sportolok, sportszakemberek elis-
merése, kitlntetése.

Kiemelt feladat a didksport és a fel-
nétt lakossdg mozgésszegény élet-
maodjanak megvaltoztatasa, a rekredci-
0s sport fejlesztése.

Kiemelt események
rendezése

A hazai rendezésl eseményeken
megjelenéd nemzetkdzileg is elismert
sportolok, sztarok a nézék szérakoztata-
san kivul véleményformald erével is
rendelkeznek, hiszen az utdnpdtlas
vagy diaksportban aktiv, a jov6 verseny-
z6it, bajnokait jelenté sportoldink sze-
mélyesen ezeken az eseményeken lat-
hatjak példaképeiket. Nagyon fontos,
hogy évente tébb olyan sportversenyt
is rendezzen az orszag, amely segitsé-
gével, ha rovid idére is, nemzetkozileg
felfigyelnek rénk. Jelenleg hazankban,
amikor a sportagi szakszdvetségek
nemzetkdzi versenyekre pélydznak,
szinte kizérolag allami tdmogatésra té-
maszkodnak. Amig ez nem véltozik, ad-
dig az allamnak jéval nagyobb odafigye-
léssel kell kezelnie az itthon megrende-
zésre kerll6 kiemelt eseményeket. A
jovében ezeknek a versenyeknek a me-
nedzselését egy éallami tulajdonban lé-
vé, e terlletre szakosodott gazdasagi
tdrsasagnak lenne célszerl elvégezni.
Ez a tarsasag minden évben ,csomag-
ban" tudna targyalni a televizi6 tarsaséa-
gokkal és igy hatékonyabb és konstruk-
tivabb lenne az események kozvetitése
és a szponzorok tamogatésa.

Sport és kornyezetvédelem

A sport terlletén meglévé kornye-
zetvédelmi problémak megoldésa
hosszu tavu folyamat, amely csak tar-
sadalmi Osszefogédssal, a sporttevé-
kenységgel kapcsolatban all6 vala-
mennyi érintett felel6sségvallaladsaval
és aktiv, eredményes tevékenységé-
vel valdsithaté meg.

Az allam kezdeményezzen atfogd
stratégia elkészitését a legnagyobb és
legkarosabb szennyezés kibocsatod te-
vékenység, az autékozlekedés atalaki-
tasa, a gépjarmuivek levegdszennyezé-
sének megszlintetése céljabol.

Teljes korl felmérést kell késziteni
az &llami tulajdonban lévé sportlétesit-
meények allapotardl, majd ki kell dol-
gozni a sportlétesitmények kornyezet-
barat atalakitasanak programjat. Kez-
deményezni kell az egylttmikodést a
sporteszkdz, a sportszer és a sportru-
hézat gyarté és forgalmazd, valamint
hulladékhasznosité cégekkel az elhasz-
nalt eszkdzok, szerek, ruhédzatok Ujra-
hasznositasa céljabol.

Az oOnkormanyzatok készitsenek a
telepllésikdon minden szennyezési

| Legsikeresehbhb e
olimpiai labdasportunk, =
a vizilabdazas kiemelkedd™s
klasszisa, Kasas Tamas
- 2009-hen ;

komponensre kiterjedé felmérést
mindazokrol a terlletekrdl, ahol a leve-
gbészennyezettségnek és zajszintnek a
kozlekedés, vagy ipari lUzemek 4ltal
okozott mértéke aggdlyossa teszi a
sporttevékenységet.

A sportolok jelzéseikkel adjanak se-
gitséget a sport illetékes szerveinek a
sport feltételeinek (levegd, viz, kérnye-
zet) éllapotardl, szabadban végzett
sporttevékenységlk soran ovjak a ter-
meészetet, a természetes és épitett
kérnyezetet, keruljék a szennyezé te-
vékenységeket és kilonds figyelmet
forditsanak a hulladékok kezelésére.

Magyar Sportolok Tarsasaga

A magyar sport kiemelkedé hazai
megitélése, a magyar sport nemzetko-
zZi elismertsége és a hazai szabalyozas
hianyainak kovetkeztében tapasztalha-
td hatranyokra meg kell alakitani — az
allam pénzlgyi tdmogatasa nélkul — a
Magyar Sportolék Tarsasagat (MST), a
sportolok érdekvédelmére, 6nallo, fig-
getlen, jogi személyiséggel rendelkezé
tarsadalmi szervezetet.

Az MST a kozos érdekképviselet f6-
ruma, ahol a sportolé és a sportot ked-
veld, sporttevékenységet folytatd és
azt tdmogatd személyek kdzos erdvel
és akarattal jobba tehetik sajat kdzegu-
ket, cél a sportolék érdekeinek képvi-
selete és érvényesitése allami sport-
szervek, sportszervezetek, alapitva-
nyok elétt. Tovabbi cél, hogy U] Uzleti
alapu forrdsbevonassal a magyar
sport, és természetesen sportoléink
helyzete tovabb javuljon.

Sportiranyitasi modell

Az elkészllt sportstratégia két sport
koztestlletet jelol meg a sportirdnyitas
terén: a Magyar Olimpiai Bizottsadgot
és egy nagy ernydszervezetet, a Nem-
zeti Sportszovetséget. Ezt a két cslcs
koztestlletet kivanja megbizni a ma-
gyar sport civil iranyitadsaval, koordina-

l4séval, finanszirozasi és tagsagi atfe-
dések nélkdil.

A sportiranyitasi reform célja, hogy
minél kevesebb 6nall6 szervezet ira-
nyitsa — atfedések nélkil —, a magyar
sportot, — vagyis minél toébb szervezet
0sszevonasa — valamint a sport mako-
dése minél hatékonyabb legyen, az ad-
minisztrativ munka létszamanak draszti-
kus csokkentésével, az é16 sport javéara!

Az U] javaslat alapjan a magyar sport
¢élén a Magyar Olimpiai Sport Szbvet-
ség 4ll, amelynek tagjai a MOB, az
NSSZ, az MPB, NSZSZ, FONESZ és a
Sportolok Tanécsa.

A MOB-hoz tartoznak az olimpiai
sportdgak (a nem olimpiai versenysza-
mok is!), szakmai és mikodési tdmo-
gatdsokat a MOB-t6l kapjak, az olimpi-
ai sportdgak pénzlgyi és szakmai fel-
Ugyelete és ellendérzése is, a MOB ke-
zében van. A MOB felligyelete ala ke-
ril a Nemzeti Utanpotlas-nevelési Inté-
zet, mivel szakmailag a két szervezet
munkaja egymasra épdl.

Az olimpiai mUhelyek és a stratégiai
programok tamogatési forrdsok felosz-
tdsa is a MOB-hoz kerll. Tarsult tag-
ként a MOB egyuttmkddik a Magyar
Paralimpiai Bizottsaggal, amelyhez be-
tagozddik a fogyatékos sport.

A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Inté-
zethez kell csatolni az iskolai-, didk és
felséoktatasi sportszovetségeket, és
azok tdmogatasi rendjét.

A MOB egyuttm(kadik az OSEl-vel,

a TF-el, MST-el, MET-el, Olimpiai Koz-
pontokkal, Sportmuzeummal.
A nem olimpiai sportagak és a Sport
Allandé Valasztott Birdésag tartoznak a
Nemzeti Sportszévetséghez, valamint
gyakorolja az iranyitast az alarendelt
szervezetek folott. Az NSSZ-nél meg-
szlnik az olimpiai szekcio, igy a két
szervezet kozott semmi atfedés nincs,
de megszintetésre keril a valés fel-
adattal nem rendelkez6 Nemzeti
Sporttanécs is.
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AZ ALLAM FELADATAL:

- a sportszféra intenziv és hatékony
képviselete a kormanyzati munkéban,

- koltségvetés tervezés, szakmai és
mikodési forrasok leosztdsa a MOSSZ
felé és a pénz felhasznaladsénak elle-
ndrzése,

- sporttudomanyos kutatés, projektek,

- &llami sportlétesitmények mukaod-
tetése, fejlesztése,

- testneveld tanar és edzdképzés,
tovabbképzés,

- doppingellenes kiizdelem,

- sportegészségligy miikodtetése,

- sportingatlanok védelme,

- jogszabalyok, rendeletek megalko-
tésa.

Az dllam feladatai a minisztériumok
réveén:

Oktatasi Minisztérium:

- mindennapos testnevelés az altalé-
nos iskolak alsé tagozataiban,

- a sportiskolak sportbarat szabalyo-
zasa,

- sportbarat szabalyozédsa a sport-
szakember-képzés, tovabbképzés,

- Testnevelési Egyetem helyzetének
rendezése.

Belliigyminisztérium:

- sportcéll feladatok kotelezévé té-
tele az dnkorményzati térvényben,

- a fegyveres testlletek tagjainak
sportja,

- a BM tulajdonaban |évé sportléte-
sftmények fenntartasa,

- a fegyveres erékhdz kothetd sport-
agak (sportlévészet, Ottusa, vivas, kiz-
ddsportok, stb.) timogatéasa,

- esélyegyenléség alapjan a hatra-
nyos helyzetliek sportjanak és a nék
egyenjogusaganak a sporton bellli ta-
mogatasa,

- BM-hez kotheté sportegyestletek
tdmogatasa.

Egészségligyi Minisztérium:

- OSEl fenntartasa, fejlesztése,

- doppingellenes kizdelem laboraté-
riumi hatterének biztositasa,

- sportorvosi halézat fenntartéasa, fej-
lesztése,

- a fogyatékosok sportjanak tamoga-
tésa.

Honvédelmi Minisztérium:

- a fegyveres testlletek sportja,

- a HM tulajdonaban lévé sportléte-
sitmények fenntartasa,

- a fegyveres er6khoz kotheté sport-
4gak (sportlovészet, Ottusa, vivas, kiiz-
ddsportok, stb.) timogatésa,

- HM-hez kothet6 sportegyesuiletek
tdmogatésa.

Foldmdvelési Minisztérium:

- az FM tulajdonéban 1évé sportléte-
sftmények fenntartdsa,

- az FM-hez kothetd sportagak (16-
sportok, 6ttusa, stb.) tAmogatasa,
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- a sporthoz kothetd éallatok tartasa-
nak sportbarat szabalyozasa.

Kézlekedési Minisztérium

- a technikai sportagak (auté-, motor,
repulésportok stb.,) tamogatasa,

- sportcélu Uzemanyag felhasznala-
sanak kedvezmeényes lehetéségének
szabélyozasa,

- belfoldi utazasi kedvezmeény.

Pénztigyminisztérium:

- sportbarat adézasi szabdlyozas,

- a sport allami feladatainak és a mU-
kddési koltségek finanszirozasa,

- tervezhetd, kiszamithato, ellenériz-
heté tdmogatasi rendszer.

A MAGYAR OLIMPIAI
SPORT SZOVETSEG
FELADATAI:

- az ala tartézo civil szervezetnek
egycsatornds iranyitasa, finansziroza-
sa, ellenbrzése,

- az ala tartozd igazgatésagok mu-
kddtetése, ellendrzése,

- hosszU tavu stratégiai programok
palyaztatasa, tAmogatasa,

- olimpiai kdzpontok szakmai fel-
ugyelete, vagyonanak kezelése,

- kiemelt hazai nemzetkdzi esemé-
nyek tamogatasa,

- sportteljesitmények elismerése, al-
lami kitlntetési javaslatok,

- iskolai, didk, fels6oktatési sport ta-
mogatéasa,

- sportegészséglgyi, doppingelle-
nes feladatok,

- kOzalapitvanyok mikodési tdmoga-
tésa,

- sportlétesitmények fejlesztése,

- uténpétlas labdarugas programok
tdmogatésa,

- sporttorvényi, adézasi javaslatok,

- sportot népszer(sité programok
szervezése,

- egyuttmikddés a Magyar Egye-
temi és Foiskolai Szévetséggel, Ma-
gyar Edzék Téarsasagaval, OSEl-vel,
TF-el, MSTT-vel, MTTOSZ-el, MSOT-
al.

A MAGYAR OLIMPIAI
BIZOTTSAG FELADATAI:

- olimpiai sportagak (42) szakmai fel-
Ugyelete, olimpiai felkészilés és mu-
kodés pénzlgyi tdmogatésa és elle-
nérzése,

- utdnpotlas-nevelés (NUPI) fellgye-
lete és tdmogatasa (Sport XXI, Hérak-
lész, Csillag-programok, iskola, diak,
egyetemi sport),

- a biztositott &llami tdmogatasok fel-
osztasa,

- egyuttmikodés OSEl-vel, TF-el,
MACS-al,

- olimpiai mlhelyek tamogatésa és
ellenérzése,

- doppingellenes kizdelem (tajékoz-
tatds, megel6zés),

- nemzetkozi kapcsolatok, sportdip-
lomacia,

- rendezvények, marketing,

- stratégiai programok, Bay Béla
Program, Eletut Program,

- sportteljesitmények elismerése,
megbecsUlése,

- olimpiai sportdgak informatikai
rendszere,

- sportosztondij rendszer,

- Magyar Olimpiai Akadémia,

- Olimpiai Bajnokok Klubja,

- sportszakemberek képzési-, to-
vabbképzési programok,

- a magyar olimpiai sportok erételjes
és egységes érdekérvényesitése,

- egylttmdkodeés a civil szervezetek-
kel.

A NEMZETI
SPORTSZOVETSEG
FELADATAI:

- nem olimpiai sportagak (37) szak-
mai fellgyelete, vilagjatékokra felké-
szllés és miikodés szakmai tamogata-
sa és ellendrzése,

- egyéb fogyatékos sportadgak sz6-
vetségei,

- nem olimpiai sportagak sportinfor-
matikai rendszere,

- doppingellenes kuzdelem,

- egészségjavitast célzé sporttevé-
kenységek, programok,

- sportteljesitmények elismerése,
megbecsUlése,

- sportegyestiletek tamogatasa,

- szolgaltatasok,

- a Sport Allandé Vélasztott Birdséa-
ganak m(kodtetése,

- hazai versenynaptar 0sszeéllitasa.

NEMZETI UTANPOTLAS-
NEVELESI INTEZET

- utdnpdtlas programok, kutatasok,

- didksport,

- iskolai sport,

- egyetemi sport.

MAGYAR PARALIMPIAI
BIZOTTSAG
- fogyatékos sportagak szovetségei
(Latas sérilt szovetség, MozgassérUlt
Szovetség, Siketek Szovetsége),
- olimpiai sportadgak szakmai felligye-
lete, az olimpiai felkésziilés és mikodés
pénziigyi tAmogatasa és ellendrzése.

NEMZETI SZABADID(S
SZOVETSEG

- szabadidé sportagak szovetségei.

SPORTOLOK TANACSA
- olimpiai és nem olimpiai sportoldk-
bol 4ll6 tandcsadd szervezet.
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A Magyar Olimpiai Sport Szovetség
szervezete
e Kozgyllés
e EIndkség (11 f6s = MOB 6 f6, NSSZ 2 6, MPB, NSZSZ,
ST 1-1 f6)
¢ Felugyel6 bizottsag
® |gazgatdsag
- f6igazgato
- versenysport igazgatésag
- utdnpétlas és didksport igazgatdsag
- szabadid6sport igazgatdsag
- fogyatékos sport igazgatdsag
- gazdaséagi és marketing igazgatdsag
- nemzetkozi és jogi igazgatdsag

Olimpiai sportagi
szdvetségek (42)

Nem olimpiai sportégi
szdvetségek (37)

Kajak-kenu Biliard

Vizilabda Bowling, teke
Vivas Baseball, softball
Uszas Bridzs

Kézilabda Buvar

Judo Darts

Birkézas Elet és Viziment6
Korcsolya Eréemelé
Atletika Fallabda
Okolvivas Floorball

Ottusa Golyésport
Evezés Go

Torna Hegy és sportmdszas
Asztalitenisz Hulldmlovas
Labdarugéas Karate
Sportlovészet Kendo
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Olimpiai sportagi

Nem olimpiai sportégi

szovetségek (42) szovetségek (37)
Taekwondo Kick-boksz

Tenisz Korfball

Mugras Kutyaszanhajté
Sulyemelés Labtenisz
Kerékpar Minigolf
Mountain Bike Modellezé
Triatlon Motoros Vizisport
HosszUtavuszas Motorsport

RG Nanbudo
Vitorlazas Autdsport

Szorf Gorkorcsolya
Lovaglas Radidamatér
BMX Repllé

Curling Sakk

Golf Sérkanyhajé
Gyeplabda Sumo

ljaszat Téjékozodasi futas
Jégkorong Téncsport
Kosaérlabda Testépitd és fittness
Roplabda Kung-fu

Rogbi Vizisi

Si-biatlon

Snowboard EgyUttm(kodé
Szanko szbvetségek (11)
SzinkronUszas Horgéasz, Frizbi,
Tollaslabda Ugrokotél, Labtoll,

Agility, Amerikai football,
Postagalamb,
Mountanboard,

Nordic Walking,
Lovaspold, Szkander

Kommentar
Kovacs Tamas tanulmanyahoz

(Az idei parlamenti valasztadsok eredményeként Uj kor-
many kezdte meg a munkajat junius 1-én. A gazdasag, a po-
litika, és a tarsadalmat érinté egyéb fontos terlleten a kor-
maéanyfé, valamint a kétharmados tébbséggel mikddé parla-
ment hatarozottan a korabbiaktdl eltéré elképzelések alap-
jan 6hajtja az orszagot mdédositott palyara allitani. Ugy vél-
juk, a sportkultira husz év 6ta megoldatlan kérdéseinek
vizsgalata és egy Uj, korszerd, az eurdpai normakkal 6ssz-
hangban 1évé dltalanos rendezés igényének nyomatékos
hangsulyozasa, a dontéshozék figyelmének felkeltése a le-
het6 legidészer(ibb ebben az Ujrakezdési, rajtra kész alla-
potban. llyen megfontoldsok alapjan kozoljik Kovéacs Ta-
masnak, a Magyar Olimpiai Bizottsdg szakmai igazgatoja-
nak tanulmanyat, amely eredetileg, tegylk hozza, belsd
hasznalatra készllt, s ennek tudhaté be helyenkénti érdes
fogalmazasa is, bar ismerve egyéniségét, soha nem rejtet-
te véka ala kritikus véleményét. Osszegzése az elézd két
évtizedrél alapjdban véve helytdllo, a legtdbb fontos kérdés-
ben egyetérthetiink a szerzdvel, aki kétségtelendl sportéle-
tlnk egyik leggyakorlottabb és legképzettebb szakmai ve-
zetbje. A jOv6t illetden szamos figyelemre méltéd strukturé-
lis, finanszirozasi és egyéb természetl kezdeményezést
vazol, s ezek, ha nem is nyomban, s nem is kivétel nélkl
valésithatok meg, figyelemreméltok és minden esetre gon-

dolatébreszték. Szandékunk tovabba — mint ahogyan az el6-
z6 szédmunkba Dr. Sarkozi Tamasnak, a Nemzeti Sportta-
nacs elndkének jovét idézé irdsa esetében is ez volt — vita-
ra késztetni sportvezetdinket, olvaséinkat, akik ugy vélik, el-
gondolasaik hasznosak lehetnek az emlitett Uj és remélhe-
téen sikeresebb Ut épitésében.

A Magyar Edzé f6szerkesztdje
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Az olimpiai program valtozasai

Kezdetben az olimpiai jatékok mUso-
rat a tobbségében nem sportszakem-
berekbél all6 Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsadg a sportagak onallésodasa alap-
jan, vezetdik nemzetkozi elismertsége
és a rendezék kivansagainak figyelem-
bevételével alakitotta ki. Igy nétt a prog-
ram Athén 9 sportaganak 43 verseny-
szamabdl 40 év alatt Berlinben 20
sportag 129 versenyszamava. A Il. vi-
laghdbord utani négy olimpian a prog-
ram stabilizdlédott és versenyszamaik
mérsékelt novelésével kialakult a "tradi-
ciondlis" sportadgak kore. Ezt a 18 sport-
agat azéta is minden olimpidn megren-
dezték. Tokid utan, ahol mér 90 nemzet
5410 sportoléja vett részt, egyre tobb
népszer(ivé valt sportdg nemzetkdzi
szOvetsége szorgalmazta felvételét a
programba. Ezért a NOB létrehozta a
mdsorért felelés programbizottsagot,
amit a késébbiekben sportigazgatova
kinevezett NOB tagunk, dr. Csanadi Ar-
pad vezetett. A bizottsag lefektette az
olimpia programban szerepl6 és a m(-
sorba kerllésre péalydzé sportédgakkal
szemben tadmasztott alapkdvetelmé-
nyeket. Ezek kdzil a stabilitasra torek-
vést, a nék részvételének novelését, az
egyéni és csapat, valamint a szabadté-
ren és teremben jatszhatd sportadgak
aranyat, a nézékozonség és a média
érdeklédésének figyelembe vételét, a
biraskodas, értékelés attekinthetéségét
és targyilagossagat, a megrendezés lé-
tesitmény és koltség igényeit ma is
mérvadonak tekintjik. Nemzetkozi te-
kintély( sportdiplomatank korai halalaig
elérte, hogy szigoru kritérium rendsze-
rének alkalmazasaval az olimpiék prog-
ramja alig negyven Uj versenyszammal
bévilt 1964 és 1980 kozott.

A kovetkezdkben, mivel egyre tdbb
olimpiéra jelentkezd sportag felelt meg
a szigorodo kévetelményeknek, a NOB
népszerliségének megdrzése érdeké-
ben folyamatosan bdvitette a progra-
mot. A gigantizmus elsé sokkja a barce-
lonai szervezd bizottsédgot érte, amikor
a szamszerinti nevezések 0sszesitése-
kor kider(lt, hogy a részvétel tullépheti
a kritikus 10.000 f6s létszamot. A csa-
patvezetéket Barcelondba kérették és
szabélyozatlan alkudozas kezd6dott a
csapatlétszamok csokkentésére. Végll
mindenkinek jutott hely az olimpiai falu-
ban, de a tanulsagok alapjan a MOB
meghatarozta a sportagak |étszamkere-
teit, bevezették a kvota-rendszert és al-
taldnossa véltak valamennyi sportagban
a részvételi jogosultsdg megszerzésé-
hez szikséges kvalifikaciés szintek,
versenysorozatok.

A Sydney utan Ujjaszervezett és ta-
pasztalt szakemberekbdl allé6 program-
bizottsag alapos munkat végzett. Vas-
kos tanulméanyukban konkrét el&ter-
jesztést tettek a musoron szerepl6
sportagak, illetve versenyszamok kiza-
réasara, valamint tovébbi felllvizsgala-
tokra a résztvevék csokkentése érdekeé-
ben. Egyidejlleg ajanlast készitettek Uj
sportagak felvételére is. Vizsgalodasuk
szempontjai k6zott kiemelten szerepelt
a sportdgak elterjedtségi és népszer(-
ségi mutatodi, a nemzeti olimpiai bizott-
sagok részvétele a f6 versenyszamok-
ban, a sajt6 tuddsitasok értékelése, va-
lamint a televizids kdzvetitések tapasz-
talatai és igényei. A mUlsor kialakitédsa a
NOB végrehajté bizottsadganak hatésko-
rébe kerllt a gyorsabb és rugalmasabb
dontések érdekében. Peking és Lon-
don programja mar igy alakult ki. Beke-
rilt a BMX és az egyes sportdgak mu-
soran bellli valtoztatasok mellett kizéar-
tak a csak két foldrészen elterjedt ba-
seballt és softballt.

A Londonra aktualis sportagi progra-
mok véltoztatasaibdl minket legérzéke-
nyebben a kajak-kenu versenyszamai
érintenek. Ez a sportdg hosszu idé 6ta
az olimpiai eredményességlnk egyik
tartopillére. 1936-ban szerepelt elészor
a kajaksport az olimpidn és az azbta
megrendezett tizenhét nyari jatékoknak
mindig volt eredményes magyar részt-
vevéje. 19 olimpiai bajnoksaggal blsz-
kélkedhetiink és 73 alkalommal 76 ver-
senyzdnk tiszteletére huztak fel a nem-
zeti lobogét. Ugyancsak a berlini olimpi-
atol dsszesitve valamennyi olimpiai
sportagunk teljesitményét, a kajak-ke-
nu versenyzék szerezték a legtébb pon-
tot (448), a vivék (431), az Uszék (371)
és a birkdzok (343) elétt.

Az ot férfi kajak (egyes, paros 1000 m
és 500 m, négyes 1000 m), a négy ke-
nu (egyes, paros 1000 m és 500 m) és
a harom néi kajak (egyes, paros, né-
gyes 500 m) versenyszambdl allo sikvi-
zi olimpiai program Los Angelesben a
néi csapathajo felvételével alakult ki és
maradt valtozatlan 24 éven at hét olim-
pia programjaban - Pekingig. Ez ritkasag
az olimpiai sportok csalddjaban. A nem-
zetkozi szévetség (ICF) Londonra vérat-
lan modositasrol dontott. A sietséget
jelzi, hogy nem kongresszus keretében,
vagy testlleti Ulés el6terjesztésének vi-
tdja utan, hanem telefonos szavazassal
voksoltak a Board tagjai. Valtozatlanul
12 versenyszam kerdl lebonyolitasra és
tovabbra is 250 fés maradt a kvalifikaci-
0s kontingens, mert ehhez a NOB ra-
gaszkodott. A valtoztatast az jelenti,

hogy a férfiaknal mind a négy 500 mé-
teres versenyszamot eltorolték. A kajak
egyesek és parosok, valamint a kenu
egyesek szdmara ezentul 200 méteres
tadvon rendeznek versenyt. A kenu paro-
sok kimaradtak! Szamunkra ez a legfa-
jobb. Ezzel az intézkedéssel ugyanis to-
rolték azt a versenyszamot, amiben
Moszkvaban Vaskuti Istvan és Foltan
Laszl6, Atlantdban Horvath Csaba és
Kolonics Gyorgy, Sydneyben Pulai Imre
és Novak Ferenc olimpiai bajnokséagot
nyertek. Szerencsénkre az esélyeink
nem romlottak, mert a néi kajak egye-
sek versenyezhetnek helyettik, szintén
200 méteren.

Ez a programmaddositas jél tikrozi a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag szandé-
kait. Egyrészt szerény mértékben nétt a
nék részvételi lehetésége, bar a sport-
agon belll az igy kialakitott egyharma-
dos arany még mindig elég rossz és
varhatoan egy férfi kajakszdm atvaltasa-
val fog ismét javulni a kdzeljovében.
Maésrészt j6l szolgélja a TV szerz6dések
marketing torekvéseit a kozvetitési fel-
tételek jelent6és javitdsaval. lsmert,
hogy a televizio altaldban a sprint ver-
senyszamokat favorizalja. Ezek a 200
méteres versenyek ugyan a lelatokon
Ulok szamara 35 masodperces rovidsé-
gik és a szinte megkilonboztethetet-
len célba érkezések miatt kevésbé ér-
dekesek, a televizié lassitott visszajat-
szasai viszont izgalmassa teszik a ropke
id6t és a képernyére vetitett segédvo-
nalak, a képek kimerevitése a millimé-
ternyi kllonbségeket is jol kimutatjak.

A kajak-kenu program modosulasa
szakmai téren is jelentds valtoztataso-
kat tesz szlkségessé, aminek kidolgo-
zasan mar munkalkodnak a sportag ki-
valé szakemberei. A robbanékony, a
gyorserd magas szintl fejlesztésére al-
kalmas "sprinter" tehetségek felkutata-
sa és a vilag élvonalédba juttatasa az ed-
dig széles korben alkalmazott és évek
sordn kialakitott, egymasra épulé rend-
szertdl - amely a duplazast is kivaléan
teljesité klasszisokat nevelt ki - eltéré
kivalasztasi- és edzésmodszerek alkal-
mazasat igényli. Az idei vilagbajnoksag
ad képet el6szor az Uj versenyszamok
nemzetkdzi eréviszonyainak helyzeté-
rél, arrél, hogy miként alinak az élvonal-
ba tartozd nemzetek a sprinterek speci-
alis felkészitésével.

A Londonban programot modositd
sportagak koézll a kerékparban lesz a
legtdbb valtozds. Az elmult hisz év
olimpidin egyébként is a folyamatos
modosulas volt jellemzd a kerékpéro-
sok musordra. Széulban léptek szinre
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elészér a ndék egy palya (repuléver-
seny) és egy orszaguti (egyéni me-
zényverseny) versenyszammal. Barce-
londban a pélyan Ujabb versenyszam-
ban indulhattak a holgyek (3000 méte-
res Uld6zé). Atlantdban nagyobb ugras-
sal bévult a program, mert bekerUlt a
nék szamara palyan a pontverseny, or-
szagUton az egyéni idéfutam és U
szakagként megrendezték a mountain-
bike egyéni versenyt mindkét nem
szamara. Ekkor mar dsszesen 14 ver-
senyszam szerepelt a kerékparos
programban és ezen belll a nék rész-
vételi ardnya is egyre javult. Sydney-
ben Ujabb nagy ugras kovetkezett,
négy palya szam kerdlt a mdsorba. A
férfiaknak a medison (paros), a keirin
(motor felvezetéses) és az olimpiai
sprint csapat, valamint a néknek az
500 méteres id6futam. Ugyanez a 18
versenyszam kerllt megrendezésre
Athénban is. Pekingben viszont a BMX
férfi és n6i egyéni versenyeivel mar
hlszra nétt ez a szdam és most Lon-
donra meglepd moédon  csokkent, a
palya versenyszamok jelentés valtoz-
tatésaival. Torolték a férfiaknal az 1000
méteres idéfutamot, a medisont, és a
pontversenyt, valamint a nék 500 mé-
teres idéfutamat, tovabba mind a fér-
fiakndl, mind a néknél az egyéni ldo-
z8versenyeket. Az (j kiirds szerint
mind a két nem szdmadra teljesen azo-
nosak lettek a pdlya versenyszamok:
sprint, olimpiai sprint csapat, keirin, Ul-
déz6 csapat és Ujdonsagként az omni-
um (Osszetett) versenyszam. Igy a fér-
fiak és nék részvétele az olimpian ke-
rékpér sportagban teljes mértékben ki-
egyensulyozédott, a kilenc verseny-
szamot megrendezik mindkét nem
szamara. Ebben a sportagban tehéat
megvalésult a NOB emancipaciora vo-
natkozo torekvése, amivel a nemzet-
kozi szovetség (UCI) egyetértett, de
fokozatosabb, a nék létszdmanak és
teljesitményének novekedésével ara-
nyos valtoztatdsokat javasolt. Az omni-
um bevezetése érdekes fordulat. Mint
neve is jelzi 0sszetett versenyszam és
részversenyeivel magéban foglalja a
programbol tordlt 6nalld versenysza-
mok zdmét, amiben csak sokoldaldan
felkészitett versenyzék lehetnek ered-
meényesek. Olimpiai keretiinknek nem
hatranyos ez a véltoztatas, ami fel-
készlléslket megneheziti az a korsze-
r(i fapadlés pélya hianya.

Varatlan és vitathatdé dontés a tenisz
vegyes parosok mdsorra tlzése Lon-
donban. Hiszen ettél az asztalitenisz
eleve elzérkézott és a programbizott-
sag hatarozott fellilvizsgalati javaslatara
a tollaslabdaban is régebben foglalkoz-
nak a vegyes paros versenyszam létjo-
gosultsagaval, pedig azt minden rang-
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sorold nemzetkdzi eseményen, kizaro-
lag azonos nemzetbeli parok szamara,
megrendezik. Ugyanakkor a tenisz vila-
gaban ennek pont az ellenkezbje ta-
pasztalhatd. A tdbbnyire a helyszini to-
borzassal alkalmi 6sszetételd, rendsze-
rint nem azonos nemzetiségl vegyes
parosoknak alig-alig van rangos verse-
nyeken szereplésre lehetdségik. A
nem hivatalos vildgbajnoksagokon
sincs, amiket a férfiak és nék szaméra a
vilagranglista  helyezések alapjan
egyébként is eltérd idépontban és he-
lyen bonyolitanak le.

A feltételezett és megérdemelt mél-
tatasnal kevesebb visszhangra talélt a
londoni programvaltozasok ismerteté-
seiben a ndék olimpiai szereplésének
bevezetése az dkolvivasban. Pedig ez
megfeleld felkésziléssel a magyar
olimpiai csapat eredményessége
szempontjabol sem kdzdmbas. A 2001.
Ota megrendezett 6t vilagbajnoksagon
harom arany, 6t ezlist és hat bronzér-
met szereztek a ndk. A holgyek kizdel-
meit harom sulycsoportban (51 kg, 60
kg és 75kg) és kétperces menetekkel
rendezik meg, amire jelenleg nyolcfés
olimpiai keret készil. Csupan sporttor-
ténelmi érdekesség, hogy tébb mint
szaz évvel ezel6tt, 1904-ben bemutato
sportagként mar szerepelt a néi boksz
az olimpia mdsoran, ami irdnt a korabe-
li nemzetkozi sajtéban nem mutatko-
zott kiléndsebb érdeklédés. A férfiak-
nal eggyel csokken a sulycsoportok
szama Londonban. Az alsé harom
Osszevonasaval két sulycsoportot létre-
hozva tiz arany éremért folynak a kiz-
delmek a szoritoban.

A NOB vb 0Okélvivasra vonatkozo,
(egyébként a programbizottsag javasla-
taval ellentétes) tavaly augusztusi don-
tését tekinthetjik mérfoldkének is, mi-
vel a létszamkorlatozasok szigoru fenn-
tartasa mellett, Ujabb sportaggal nétt a
nék részvételi lehetésége az olimpian
és ezzel egyuttal a nemzetkdzi sport-
szovetségekhez tartozas alapjan szami-
tott mind a 26 mUsoron szereplé sport-
agban rajthoz allhatnak. Sét, a nélunk
onalldan mikodé két sportagban, a rit-
mikus gimnasztikaban és a szinkronu-
szasban természetesen csak nék ver-
senyeznek.

A vivasban nem nevezhetjik a londo-
ni mUsor moédosulast vératlannak, pe-
dig ez a sportag biszkélkedhet azzal,
hogy a leghosszabb id&szakokig volt
valtozds mentes az olimpiai programja.
A vivas mar az elsé olimpia kilenc sport-
4ga kozott szerepelt 1896-ban. Athén-
ban és tovabbi 6t olimpian csak a férfi-
ak vivtak. 1924-ben alakult ki az a stabil,
hét versenyszamos program (férfi tér,
kard, parbajtér egyéni és csapatverse-
nyek, valamint néi tér egyéni verseny)

Périzsban, ami 36 éves fennmaradasa
sordn sorozatos magyar sikereket ho-
zott. A vivas azutan is megbizhato siker
sportdgunk maradt, hogy a néi tércsa-
patok is pastra léptek Rdmaban, rogton
ezlstérmet szerezve ebben az (j ver-
senyszamban. Ujabb 36 éves periddus
kovetkezett az immar nyolc verseny-
szamos olimpiai programmal Atlantaig,
amikor a hdlgyek mar péarbajtérrel is viv-
tak. Igy valt tiz versenyszamossa a vi-
vas az olimpian. |dékozben a tradicidit
szivosan 6rzé sportag versenyrendsze-
rében jelentés valtozasok zajlottak.
Kérmérkdzéses dontd helyett bevezet-
ték az egyenes kiesést, a vezetékes,
majd digitalis taldlatjelz6 gépekkel az
ember zslri hattérbe szorult, taldan még
ma sem elégséges mértékben. Korsze-
rsodtek és dragultak az egyéni felsze-
relések és a versenyekhez szlkséges
berendezések fajlagos koltségei.

A legfiatalabb szakdg, a néi kard olim-
piai rangra emelése hozta magaval a fo-
lyamatos, de elére nem tervezhetd val-
toztatdsokat. A NOB ugyanis hozzaja-
rult ahhoz, hogy a néi kard egyéni és
csapatversenyeivel tizenkettére bévil-
jon a lehetséges versenyszamok kore,
de mivel nem kivant Gjabb 15 érmet ki-
osztani, ezért tovabbra is csak tiz meg-
rendezését engedélyezte, véltozatlan
kvalifikacios létszammal és a nemzet-
kozi szovetségre (FIE) bizta a minden-
kori programon szereplé fegyverne-
mek, illetve az egyéni és csapatverse-
nyek meghatérozésanak jogat. A FIE vi-
szont nem tébb olimpiéra elére kijelolt
rotacios rendet alakitott ki, hanem az
adott olimpiadt megeléz8en alkalman-
ként dont. Igy kédnnyen érheti az a vad,
hogy a fegyvernemek aktuélis nemzet-
kézi eréviszonyainak ismeretében nem
lehetnek partatlanok a dontései. Egyes
orszagokat elénydsen, méasokat héatra-
nyosan érintenek. Mi sajnos az utobbi-
ak kozé tartozunk. Athénban néi tércsa-
patunk nem léphetett pastra, Peking-
ben az éremre esélyes ndi parbajtér
csapatunk maradt részvételi lehetéség
nélkil, Londonban pedig a jelenleg ta-
lan legerésebbnek szamité versenysza-
munk, a férfi parbajtér csapatverseny
marad ki a programbél az immar ma-
sodszor kihagyott néi tor csapatok mel-
lett.

A tavolabbi jovérél annyit mar tu-
dunk, hogy a golf és a hét résztvevivel
jatszott rugby felkerllt a 2016-os elsé
Dél-Amerikdban sorra kerl6 olimpia
mdsorara, de valoszinlileg nem csak ez
jelenti majd a valtoztatast a londoni
olimpiat kovetéen, a nemzetkdzi szo-
vetségekhez kildott kérdéivek szertea-
gaz6 kérdéseire beérkezd szamokkal
dokumentalt valaszok tanulmanyozasa
utan. Lochmayer Gyorgy
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A kiindul6 bazis Peking — a cél London

I. Olimpiai 0sszegzés

Bevezetéként mindenekel6tt gyakorlatiasnak tlinik, ha to-
moren visszaidézzlk a legutobbi, Pekingben rendezett olim-
piai jatékokon elért eredményeinket — mint kiindul6 bazist.

Az egész vildg megcsodalta Cseh Laci hdrom pekingi arany
szinezet( ezistjét. Ezen tulmenden slivegelték négy Eurdpa-
cslcsunkat is, melyekkel éregbitettik kontinensiinkén a ma-
gyar Uszas hirnevét. Cseh Laszl6 a 200m vegyes Uszas 400m
vegyes Uszas és 200m pillangouszas, Gyurta Daniel pedig
200m melltszas korédbbi Eurépa-rekordjat adta at a multnak.
A 100 méteres gyorsuszasban olimpiai bajnok francia Alain
Bernard utdn Cseh Lé&szlé bizonyult Eurépa legeredménye-
sebb férfi versenyzéjének.

Cseh Laszlot mindharom versenyszéamaban Michael
Phelps elézte meg, aki Pekingben verhetetlennek bizonyult.
Nyolc széamban nyert. Ebbél hétben vilagcsuccsal. Ha nincs
Phelps, akkor ma Cseh Lészl6 haromszoros olimpiai bajnok
és vildgecsucstartd.

De Phelps van! Nem titkolt célunk, hogy a tovabbi évek-
ben megeldzzik.

1.) Vildgesucs 6z6n

Phelps mellett az Uszas sportag is Peking ,hdése" volt!
Ezen éllitast igazolja a Pekingi Olimpian elért 43 vilagrekord-
bél 25 Uszé vilagesucs volt. Ezen tulmenden 2008 elejétdl
napjainkig ez idaig rovid- és hosszu palyan tovabbi 68 vilag-
cslcs szlletett.

Ha mar a csucsokndl idézink: az elébbiekben emlitett vi-
lagcsucsokon kivil 159 kontinentalis rekord délt meg az olim-
pia alatt Pekingben, ebbdl Azsia 36, Eurdpa 35, Afrika 34,
Amerika 28 és Ocedania 26 csucsot mondhat magaénak.

2.) A Pekingben elért 14 0j magyar rekord értéke

Versenyzéink sikeres forméba hozasénak ékes, vitathatat-
lan bizonyitéka —a 14 magyar rekord! Ezen Uj rekordok is ver-
senyzbink tehetsége mellett edzdink felkészlltségét és
munkajat is kiemelkedének , értékelték".

Osszehasonlitasként, érdemes megemliteni, hogy példaul
Németorszag 2 és Hollandia 1 nemzeti cslcson tudott valtoz-
tatni. Az olimpia ismét igazolta az USA-ausztrdl hegemoniat,
ugyanakkor ez mar nem olyan nyomasztd, mint a megeléz4
olimpiai ciklusban.

3.) Statisztikak igazoljdk, hogy a kozel kétszaz orszag indu-
161 kdzul az elékeld 15. helyen végeztiink az éremtablazaton,
az eurdpai rangsorban a 7.-ek vagyunk.

Hosszii Katinka - Kaliforniaban késziil a hudapesti Eb-re

Orszag l. Il [l

1. USA 12 9 10
2. AUS 6 6 8
3. GBR 2 2 2
3. JPN 2 0 3
5. GER 2 0 1
6. NED 2 0 0
7. CHN 1 3 2
8. ZIM 1 3 0
9. FRA 1 2 3
10. RUS 1 1 2
11. ITA 1 1 0
11. KOR 1 1 0
13. BRA 1 0 1
14. TUN 1 0 0
15. HUN 0 3 0
16. NOR 0 1 1
17. SLO 0 1 0
18. SRB 0 1 0
19. AUT 0 0 1
19. CAN 0 0 1
19. DEN 0 0 1
Osszesen: 34 34 36

Mindosszesen 104 érem

Az éremtéblazatbol kitlnik, hogy 6sszesen 19 nemzet tu-
dott medalt szerezni és két arannyal mar a tablazat harmadik
helyén lehetett végezni. Az olimpidk jovébeni Uszéversenye-
ire utald tény, hogy két aranyat is csak négy orszagnak, mig
egy-egy aranyat nyolc orszagnak sikerdlt elérnie. Nagy ered-
mény, hogy olyan hagyomanyokkal rendelkezé orszagokat
eléztlink meg, mint Kanada és Spanyolorszag. A férfiak me-
z6nyében Eurdpa 1 arany, 8 ezlist és 5 bronzérmet szerzett.

4.) Fiataljaink helytéllasabél fakadé lehetségek és feladatok

Pekingi szereplésiink egyik sikere: a fiatal versenyzok tisz-
tes helytalladsa. Pekingi Uszécsapatunk egyik legbiztatébb jel-
lemzéje volt, hogy életkorukat és eredményeiket figyelembe
véve Londonban nyujthatjak életlik csucsteljesitményét. (Ha
eltekintlink Bodor Richardtél akkor a férfi csapat atlagéletko-
ra 20,8 év mig ugyanez a holgyek esetében 18,3 év! Ha va-
lami, akkor ez egyértelmUen biztatd lehet csapatunk szédma-
ra.) A magyar Uszosport szaméra elsédleges feladatként dek-
laraljuk, hogy a fiatalok felzarkoztatasa tovabb tart és csapa-
tunk még tovabbi olimpiai ciklusokon is képes nagy teljesit-
ményekre. A feladatsor adott:

a.) 2009: EYOF, ifi Eb

b.) 2010: ifi Eb, ifi Olimpia

c.) 2011: ifi Eb, junior Vb,

d.) 2012: ifi Eb, olimpia

Uj szakmai és menedzselés technikai kihivast jelent, hogy a
feln6ttek, de féleg a fiatalok versenyprogramja erételjesen kib6-
viilt, hiszen az utébbiaknak az EYOF és ifi Eb-k mellett ifi olim-
piaval, valamint Junior vb-vel bévdlt. A sportag versenyeztetési
szokasai megvaltoztak, ez kihat a felnéttek programijara is.

Il. Olimpiai kereteink
A napjainkban ismert és hazai ranglistadkon szereplé ered-
mények alapjan tettek javaslatot szakvezetéink, bizottsaga-
ink és szakosztalyaink olimpiai keretiink tagjaira.
Az allami és szakosztalyi tamogatasok anyagi lehetéségei
messze elmaradtak az olimpiai felkészllés pénzigényeitdl.
Ezen hiany potlasat szovetségi bevételbdl kell megoldanunk.
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Az allami, szakosztélyi és szovetségi bevételekbdl szarma-
z6 forintok optimalis felhasznaldsa érdekében ,kétszintes"
menedzselési-technikat dolgoztunk ki, mely technika alapjan
LA" keretet foglalkoztatunk. A széban forgd keretek szemé-
lyi Osszetételét a kdvetkezd tablazatban foglaltuk Ossze:

JA" kerettag szilletett Egyestlet
versenyz6/k

Cseh Laszlo 1985 Kébanya SC
Gyurta Déniel 1989 A Jovd SC Veolia
Kis Gergd 1988 Réja 94 UK
Takéacs Krisztian 1985 Dunaferr SE
Kozma Dominik 1991 Kébdanya SC
Kovéacs Norbert 1988 Kébanya SC
Balog Gabor 1990 KVSC

Verrasztd David 1988 A Jovd SC Veolia
Verraszt6 Evelyn 1989 A Jové SC Veolia
Dara Eszter 1990 Kébanya SC
Mutina Agnes 1988 A Jové SC Veolia
Jakabos Zsuzsanna 1989 ANK Pécs
Hosszu Katinka 1989 Bajai SVSC
Kovéacs Emese 1991 A Jovd SC Veolia
Bordas Beatrix 1992 Dunaferr SE
Szilagyi Adam 1991 Szézhalombattai VSE
Gyurta Gergely 1991 A Jév6 SC Veolia
Széna Zsombor 1992 A Jév6 SC Veolia
Bernek Péter 1992 Kébanya SC
Zdmb¢ Balédzs 1992 A Jovd SC Veolia
Dobar Eva 1993 A Jév6 SC Veolia
Kapas Boglarka 1993 BVSC-Zuglo
Tompa Orsolya 1991 A Jév6 SC Veolia
Rudolf Roland 1985 Kébanya SC
Povézsai Zoltan 1988 Tiffer 21 SE
Makany Balézs 1987 Kébanya SC
Bodor Richérd 1979 Pécs VSI SE
Madarassy Adam 1985 FTC-VIVA

Molnér Akos 1987 A Jév6 SC Veolia
Gercsak Balazs 1986 A Jév6 SC Veolia
Zubcsek Dénes 1987 BVSC-Zuglé
Pulai Bence 1991 Kébanya SC
Gyorgy Réka 1996 Kébanya SC
Bordas Péter 1990 FTC-VIVA
Kovécs Gabor 1991 Honvéd

Gercsak Tamas 1991 A Jév6 SC Veolia
Rékos Patrik 1992 Balaton UK Veszprém
Bicz6 Bence 1993 Pécs VSI SE
Szilagyi Lilianna 1996 Széchy SE
Dibusz Kitti 1994 Tatabanyai VSE
Bucz Agnes 1993 A Jové SC Veolia
Duska Ivett 1995 A Jév6 SC Veolia
Lukacs Evelin 1997 A Jév6 SC Veolia
Stankovics Anna 1996 A Jovd SC Veolia
Pulai Vince 1995 Kébanya SC
Foldhazi Zsofia 1993 BVSC-Zuglé
Czifra Cecilia 1993 Széchy SE
Fehérvari Julia 1992 Békéscsabai Elbre
Kadas Vivien 1992 Kébanya SC
Pecz Réka 1991 A Jovd SC Veolia
Burian Kata 1995 A Jév6 SC Veolia
Jod Séra 1995 A Jév6 SC Veolia
Kiss Déra 1994 A Jév6 SC Veolia
Pataki Fanni 1994 Kaposvari Sl
Lengyel Anna 1994 EuropTec
Schmiedthoffer Dia 1995 Balaton UK
Czabaday Toth Dorottya 1995 Kébanya SC
Bdszérményi Borbéla 1995 BVSC

Kaufmann Déniel 1994 FTC-VIVA

Szele Dévid 1989 FTC-VIVA
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lll. Olimpiai felkésziilésiink szakmai iranyitasa

1.) SzakszOvetségink olimpiai felkészitését harom alap-
szabalyi feladat meghatarozasu bizottsagunk segiti:

¢ Mesteredz6k Tanacsa,

¢ Edz6 Bizottsag,

e Utdnpotlas Bizottsag,

¢ \/ezetd keretorvos

Az emlitett harom bizottsdg programtervezési-, edzésve-
zetési-, és versenyeztetési munkajat Kiss Laszl6 mester-
edz6, szOvetségi kapitany; Gulttler Karoly utanpotlas szovet-
ségi kapitany-szakfelligyeld, valamint Selmeci Attila mester-
edz6, a Mesterezék Tanacsanak titkara fogja 0ssze.

2.) Az olimpiai felkészitésben részt véllalé mihelyek irdnyi-
t6i és munkatarsaik

a.) Kébanya SC m(hely: vezetdje Turi Gyorgy mesteredzd,
aki egyben a vélogatott keret vezetéedzéje is. Az el6z6 olim-
pidsz soran, az olimpiai sportagak kozotti pontversenyben a
Kébanya SC 15,25 pontjaval az elsé helyen végzett.

Turi Gyorgy mesteredzd munkatérsai: Nemes Zoltadn szak-
edz6, Lévai Anita szakedz6, Krajnydk Gyorgy szakedzé, Friedl
Bernadett szakedz6, Pecsics Zsuzsa mesteredz6, Turi Varga
Zsuzsa szakedzé, Kiss Miklos mesteredz6, Toth Ramon edzé.

A mihely hazai edzéslehetdségeit szakszdvetségink ta-
mogatasi lehetéségeibdl biztositjuk.

b.) A Jévé SC Veolia mdhely: szakosztalyvezet6 dr. Ver-
raszté Zoltan szakedzd. A szakosztéaly a hazai pontverseny
legeredményesebbje. Ezen tulmenéen kiemelkedéen ered-
ményes a szakosztaly utdnpdtlas korl versenyzéi allomanya
az ifi Eb korosztalyban is. A szakosztéaly eredményes munka-
jat a kovetkezé edzék fémijelzik; Széles Sandor mesteredzd,
Virth Baldzs szakedz®, Fehérvari Baldzs szakedzd, Horvéth
Péter szakedz8, Bernhardt Karoly szakedzd, Perjamosi Kata
szakedzé, Magyarovits Zoltan szakedzd. Pekingi olimpiai
pontjaik szdma 2,5 pont.

A mihely hazai edzéslehetdségeit szakszdvetségink ta-
mogatasi lehetéségeibdl biztositjuk.

Megjegyzés: Gyurta Daniel felkészitését segité Kovacshe-
gyi Ferenc mesteredzét a Jové SC Veolia nem szerzédteti.
Nevezett szakembert a MUSZ szerzédtette éremesélyes
versenyzénk felkészitésére.

c.) Raja 94 mahely, Ajka: A dunantuli varos 6nkorméanyza-
ta az elmult idészak masodik periédusaban, minden koréabbi-
nal hatékonyabban tdmogatta Kis Gergé olimpiai kerettagun-
kat és edzéjét Farkas Andrast. Ezen tamogatéas, valamint az
elért nagyszer( eredmények dsszhatasaként (j lendiletet
kaphat a londoni felkészités. A tényekhez tartozik az is, hogy
e m(hely mikddési kordlményei a legszerényebb komfortle-
hetéségliek. Ezen szerény komfortlehet6ségeket oldjak az
olimpidsz alatt szervezett szbvetségi edzétaborok. Pekingi
olimpiai pontszém: 1 pont

d.) A bajai és pécsi mihelyek elkévetkezendé négy évi
munkéjaban azonos gondokat kell megoldani, ugyanis a bajai
HosszU Katinka és a pécsi Jakabos Zsuzsanna egyarant az
USA-ban folytatjdk tanulmanyaikat és edzéseiket. Mindezek
alapjan a bajai mlhelyt irdnyit6 Pass Ferenc, illetve pécsi kol-
legéja, Dr. Petrov Anatolij azonos gondok elé néznek: varha-
téan csak a tanulmanyi sziinetekben iranyithatjak versenyzé-
néik londoni felkészitését. .

e.) Dunaferr SE m(helyében Berzlanovits Eva szakedz6 ve-
zetésével végre egy sprinteriskola kezd szarnyra kelni. A
tényt azonban bedrnyékolja, hogy nevezett szakedzé féfog-
lalkozasat ,csak" mellékfoglalkozéasra véltotta, pedig Takacs
Krisztian (Peking 9. 50m gyors), valamint a kétszeres ifi Eb
aranyérmes Bordas Beatrix potencidlisan is nagy értéket je-
lentenek. A muhely két Otven méteres medencéje, nyi-
tott/fedett minden szakmai igényt kielégit és edz6i létszédma
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is arra predesztinal, hogy Dunaujvarosban tovabbi eredmé-
nyes munka folytatodhat.

3.) Tovabbi szakosztalyi-személyi lehetdségek

Mint ahogy az olimpiai valogatott keretek ismertetésénél
kit(nik, tobb olyan hazai szakosztalyunk van, amelyek olimpi-
ai kerettag versenyzével, a felkészitést iranyitdé szakembe-
rekkel, tovabba megfeleld uszodai lehetéségekkel birnak. Igy
KVSC, Szazhalombatta, Székesfehérvér, FTC, BVSC, Hon-
véd, Tatabanya, Balatonf(izf6, Békéscsaba, Veszprém,
Széchy SE. Ezen klubok edzéire az olimpiai felkészllésben
tovébbra is szamitunk: Budavari Istvan, Vértesi Tamés, Dani-
el Andras, Magd Gébor, Nagy Péter, Selmeci Attila, Sirkd
Andras, Szokolai Laszlé, Szarvas Janos, Gyenes Andras.

4.) Orvosi, gyurdi, és pszicholégiai egylttm(kdédés

A dolgok természetéhez tartozdan ezen témakor részlete-
it kdlon fejezet tartalmazza. Itt csupan megemlitjik, hogy az
olimpidsz felkészilési idétartamara megbizott szakembere-
ink kozll Dr. Kausz Istvan féorvos, vezeté keretorvos és Dr.
Csepregi Beéta szakorvos végzi az orvosi ellatast. Gyuroink,
a tobb olimpiai ciklus munkajat is kivaldan végzé Baranyai Ist-
van, valamint Pekingben példa nélkili lelkesedéssel 30 ver-
senyz6t végiggyuro Sarusi Kiss Ildiko.

lgény esetén, kildon megegyezés alapjan tervezzik pszi-
cholégus/ok bevonésaval londoni felkészilésiink segitését.

Az olimpiai felkészités menetét az arra jogosult bizottsaga-
ink kidolgoztak. A hetekre bontott feladatokat IV. fejezet tin-
teti fel.

IV. Az olimpiai felkésziilés szakaszai
- célkitlizések

Az olimpiai felkészulést 2008 szeptemberével megkezdte
a magyar Uszé valogatott, amely az elsé makrociklusban két
hazai edzétaborral kezdédott. Ezen két edzétabor szinhelye
Szézhalombatta és Debrecen vérosa volt. Az elsé makrocik-
lus végét a rijekai rovidpalyas Eb zarta. A 2009-es év maso-
dik makrociklusanak fé feladatai a két hazai (Debrecen, Bala-
tonflizf6) és a két kllfoldi (Del-Afrika), valamint felmérének a
tavaszi rendezés( Budapest Bajnoksag. A harmadik makro-
ciklus rendhagydan szintén két hazai edz6téborral (Balaton-
flizf6, Debrecen), majd a junius 25-28 - k6z6tt rendezendd or-
szagos bajnoksdag lesz a vb csapatba kerllés utolsoé lehetdsé-
ge. Ezt kdvetben ismét két hazai edzétébor lesz, majd a cik-
lust lezard romai vilagbajnoksag kovetkezik.

1.) Makrociklus beosztas

2008. szept. 01 - dec. 21. . Makrociklus
2009. januér 05 - aprilis 19. 1I. Makrociklus
2009. aprilis 20 — aug. 02.  Ill. Makrociklus végén vb. Roma
2009. szept.07 —dec. 13.  |. Makrociklus
2010. januér 04 — méajus 02. II. Makrociklus

2010. m4jus 03 - aug. 15.  Ill. Makrociklus végén Eb. Budapest
2010. aug. 30 —dec. 19. I. Makrociklus
2011. januér 03 — majus 01. II. Makrociklus
2011. majus 02 - aug. 14.  lll. Makrociklus végén vb. Sanghaj
2011. szept. 05 —dec. 18.  |. Makrociklus
2012. januar 02 - aprilis 30. II. Makrociklus
2012. mdjus 07 - aug. 03. Ill. Makrociklus végén OL. London
A 2008-2009 évtdl eltéréen 2010-2012 kozott az elsd mak-
rociklusban 2 hazai tabort tervezink, a masodikban két ma-
gaslati és két meleg-égovi tébort, mig a harmadikban két ha-
zai tdbort majd az Orszagos Bajnoksag utan a féversenyre ki-
jelolt csapat, két hazai tdborozasat.
2.) Az olimpidsz szakmai felkészitésének motivalt &lloma-
sai és azok eredmény célkit(izései
2009 - Vilagbajnoksag/Réma
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2009-ben a romai vilagbajnoksagon harom érem valamint,
harom egyéni dontés helyezéssel és a 4x200 m-es ndi gyors-
Uszdé valto mellett 3-4 fiatal tehetséges versenyz6 kdzépddn-
tébeli helyezésére szamithattunk. Szakmai elképzeléseink
szerint hasonloképpen, mint a holgyeknél, megtalalni remél-
tlk annak a 4x200-as férfi gyorsuszo valtonak , legénységi al-
lomanyat", akik Londonban dontésok lehetnek...

o000

Végre! Harom tengerentuli vilagverseny utan (Montreal,
Melbourne - vb, Peking - Olimpia) végre Eurépaban Uszhattak
legjobbjaink. Minden vérakozéast felilmult a csapat rémai sze-
replése, s szerintem 6nmagéért beszél az 1 vilagbajnoki
csucs, 8 Eurdpa-csucs, 24 felnétt orszagos csucs, valamint a
2 korosztalyos rekord.

A nemzetkdzi mez6ényben tovabbra is egyértelmd volt az
USA hegemonidja, elére 1éptek a németek, a kinaiak tartjak
olimpiai helyezéstket. Visszaestek az ausztralok, az olaszok
élvezték hazigazdaként a hazai palya elényét, az angolok a
befektetett pénzt és foglalkoztatott stablétszamot figyelem-
be véve nem a joggal elvarhatd mértékben fejlédtek. A hete-
dik helyen végzé magyarok elére térése nemzetkozileg is
nagy elismerést aratott.

Nagy fegyvertény, hogy maogottiink végeztek a brazilok,
oroszok, japanok, franciak, dél-afrikaiak, stb. Ezeket az ered-
ményeket vb program alapjan értlk el, az olimpiai program
szerint a nemzetkozi kép még hizelgébb szamunkra, hiszen a
negyedik helyen végeztink a kinaiakkal holtversenyben. A
szamoknél maradva, mig a pekingi olimpian 25, addig Roma-
ban 43 vilagcsucs sziletett. A 43-b6l 21 rekordot eurdpai
Uszd jegyezhetett. Az Eurdpa-rekord tablazatot 59-szer kel-
lett javitani a vildgbajnokséag alatt, melybél 8 magyar siker.

Hatalmas munka van az eredményeink mogott, mely ered-
meények értékét emeli, hogy orszagszerte nyolc mdhelyben
folyik nemzetkozi szintl munka. Ezek helyszinei: K8banya
SC, A Jové SC Veolia, Bajai SVSC, Réja '94 UK, ANK Pécs,
Dunaferr — DSI, Delfin-Tiffer 21 SE, FTC Viva.

A két arany, egy ezlst és harom bronz, csapatunkat a vb
éremtablazat 7. helyére sorolta.

Az olimpiai szamok alapjan készilt tabladzatban 4. helyre
kertltink holtversenyben Kinédval, mig a dontés helyezések
szama alapjan az el¢keldé hetedik helyen végeztink.

A vilagbajnoksagok torténetében a magyar Uszé valoga-
tott idei szereplése minden idék harmadik legeredménye-
sebb vb szereplése volt (Perth 1991, Réma 1994). Az sem
elhanyagolhat6 tény, hogy ezen a vilagbajnoksagon 35 olim-
piai pontot gydjtottlink, a pekingi olimpian szerzett 19 pont-
hoz képest ez hatalmas el6relépés. Ha mar az olimpianal
tartunk, rogzitsik itt, hogy a romai vildgbajnoksag sokkal ne-
hezebb verseny volt, mint az olimpia. Miutan az olimpiai
részvételhez A és B szint teljesitése volt a belépd, addig itt
a vilagbajnoksagon kozel 200 Usz6 nemzet egyéni szamon-
ként 2-2 versenyzét nevezhetett. gy fordulhatott el6, hogy
a déleldtti eléfutamokban, tobb versenyszémban is 200 fo-
|6tti induldval kellett szamolni, mindezt kozel 45 fokos hé-
ségben...

Minden korabbinal népesebb vb mezény

A mezényok kiegyenlitettségét bizonyitja, hogy még a
klasszisversenyz6k sem taktikdzhatnak, szamolgathatnak a
dontébe jutasért. Emiatt nem jutott be a dontébe pl. Piersol,
Magnini, akik egyébként konnyedén képesek lettek volna ki-
csivel jobb id6t Uszni a kdzépdontékben, csak elszamoltak
magukat. Egy olyan versenyben, ahol az elsé és tizenhatodik
helyezett kdzott 1-1,5 mp kiloénbség van, a taktikdzas nagy
kockazattal jar.

Mar Pekingben és Rdmaban is a kordbbinal jéval nagyobb
szamu eléfutamokat rendeztek:
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PIl. 100 ffi gyorson: 22, 100 ffi mellen: 15, 200 ffi gyorson:
15, 200 néi gyorson: 10, néi vegyesen: 8 eléfutamot rendez-
tek. A versenyszabalyok szerint a legjobb Uszdkat az utolsé
harom futamba soroljak, nekik gyakran 45-50 percet kell var-
niuk, amig sorra kerllnek.

Bar tudjuk, hogy a versenyzék a bemelegitésiiket az idé-
rendhez igazitjak, egy 35 fok korlli héségben nem kis pszi-
chés probatétel a varakozas. Ezen az U], 10 pélyas lebonyoli-
tas sem segitett Iényegesen. (Ezt a lebonyolitasi modot a
LEN Usz6 Bizottsaga javasolta a LEN Bureau-nak, akik ezt el-
fogadtattdk a FINA vezérkarral is.)

Ismerjuk és elismerjik a FINA sportagat népszer(sité
programjat, de kérdés, hogy a nagy létszamu ,turista Uszok"
részvétele nem gyengiti-e a vb szakmai erejét és tekintélyét?
A nézbék a helyszinen és a TV-n keresztll enyhe mosollyal,
nem egyszer malicidzus megjegyzésekkel kovették az elsé
futamokban ,hatalmas" egyéni cstcsokat elérd versenyzé-
ket. Mérlegelni kell, hogy a népszer(sités szandéka és a be-
mutatott produkciodk szinkronban vannak-e egymassal?

Szerintlink idészer(i lenne a vb-ken is bevezetni a szintidé-
ket és a zold kartyat.

Eremes6t hozott a csaknem két évtizedes szakmai kon-
cepcié és annak menedzselési gyakorlata

Uszdsportunk egyik sikerfaktora a jelenlegi hazai viszonyok-
hoz igazodd ismereteink szerint korszer(inek tartott felkészi-
lési rendszerlink, amely az elmult kozel két évtized alatt valto-
zott, fejlédott és eljutott mai formajadhoz. Az edz6i tapasztalat,
az elemzés, az Uszosport fejlédésének valtozd dinamikdja, a
felkészilésben feltart Uj elméletek részben modosithatjék a
kovetkez6 évek felkésziilési rendszerét. Egy ilyen véltoztatas
volt a versenyeztetés hangsulyosabb beéllitasa a felkészilés-
be. A kordbbi éveknél lényegesen tobb hazai és nemzetkdzi
versenyen vettek részt versenyzdink, ezzel hangsulyozva,
hogy a kilonboz6 edzésidészakokban a képességfejlesztés
és a teljesitményfokozas mellett a versenyeknek, a verseny-
z6i képesség fejlesztésének is nagy jelentésége van.

A magyar Uszé sport sikereinek mésik nagyon fontos fakto-
ra az a kialakult hazai és kulfoldi edzétabor sorozat, mely nél-
kil mindezen eredményeket nem tudtak volna elérni verseny-
z6ink. Az edzétaborokban a kdzds munka a szakmai atjarhato-
sag, valamint az edz6k szaméra a terhelés és pihenés idealis
iranyitasa ad olyan lehetéséget, hogy a teljesitményjavulas év-
rél-évre szignifikans legyen. Ezért tovabbra is az edzétaborok
jelentéségét és lehetéségeit a szakma felbecsllhetetlenl
fontosnak tartja. Kérjik, hogy a jél bejaratott szakmailag iga-
zolt Uton, a gazdasagi nehézségek ellenére is tovabb halad-
hassunk. Ezdton is szeretnénk kdszénetet mondani T. EInok-
ségnek, hogy sportdgunk szaméara minden anyagi lehetéséget
megadott az edz6taboroztatdsokhoz és versenyeztetésekhez.

Az (j Uszodresszek sportégi hatésai

Vb szereplésilinket nem kdnnyitette meg a versenyszamok
elétti |, felvételi dressztortura”. Ezen ,attrakciora" gyakorlati-
lag egyedul, egyetlen versenyz6 sem volt képes! Tehat ver-
senyzéink részére egy-egy ,0ltoztetét" kellett biztositani.
Csapatunk ezt nagyon flottul megoldotta, mivel gyudrdink,
edzéink és a versenyzék is segitettek az o0ltozkodésben egy-
masnak. Az Ujonnan bevezetett szabaly szerint az Uszdknak
20 perccel a versenyszamuk megkezdése el6tt be kellett
mutatni mezeiket a first call room-ban. Majd ezutédn kovet-
kezhetett a last call room-béli varakozas. Mindezt pontosan,
precizen, idére kellett megoldania mind versenyzéinknek,
mind edzéinknek és csapatvezetésiinknek.

Tudnunk kell, hogy a FINA késéi X-Glide engedélyezése
miatt, az ARENA az esemény elétt 1 honappal tudta megkez-
deni a flrd6éruhék gyartasat. Ezen tény sok gondot okozott az
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ARENA-val szerz8dott csapatoknak, mivel a dresszek napon-
ta ,csepegtetve" érkeztek Rémaba. Itt szeretnék kdszonetet
mondani technikai vezeténknek, aki mindennapos harcot
folytatott, hogy minden versenyzd szamara megfeleld id6-
ben biztositva legyen a megfelelé méretl és szamu csoda-
dressz. De ha mér ennyire a mezeknél vagyunk, ki kell, hang-
sUlyozzuk, hogy Szovetséglink EIndksége a juniusi egri Glé-
sén jél dontott, mert a mellékelt tablazati kimutatas szerint az
X-Glide-ok megverték a vildgot! Ha véltottunk volna, most itt
lennénk szerz6dés és tamogatas nélkill Osszegezve: bolcs
dolog volt az ARENA szerzédés mellett kitartani.

E jelentés Osszedllitdsakor ugy tudjuk, hogy a FINA 2010.
januér 1-t8l Ujonnan szabalyozza az Uszémez hasznalatot.
Joggal vetdédik fel, hogy Uszdéink rémai eredményességét
mennyiben befolydsolték a csoda-dresszek. E témat hosszan
boncolhatjuk, de jelen anyag készitésénél abbdl a ténybdl in-
dulunk ki, hogy rivélisaink is hasznaltak a csoda-dresszt. llyen
korilmények kozott értuk el romai helyezéseinket. ..

Valogatasi elveinkrdl

A szintek és a valogatas helyénvalénak bizonyult. Csapa-
tunk sikeres szerepléséhez hozzajarult, hogy a versenyzék,
edzdk, gyurok, orvos és a csapatvezetés minden pillanatban
segiteni akart egyméasnak, onfeladldozoan, teljes odafigyelés-
sel. Nagyon jé volt ennek a csapatnak tagja lenni!

Bebizonyosodott az a régi k6zmondas, hogy minden j6, ha
a vége j6, mert nagyon rosszul indultak az események Cseh
Laci betegségével. Megérkezéskor a legszomorubb kapitany
lehettem a foldkerekségen. Ugyanakkor a vb befejezése
utdn boldogan mehettlink haza.

Az edzék jelentéseit és a magam véleményét 6sszegezve
az utazas, az elhelyezés, étkezés, helyi kozlekedés minden
igényt kielégité volt. Készonjik a kitling szallodavélasztast is!

Nem csak a vb jelentéshez tartozik, de 6rommel irhatjuk
le: ritka sikeres évnek szamit az, amikor a , Grand-Slame-t'
teljesiti sportagunk, mert ebben az évben nyertlink aranyér-
meket ifi Eb-n, EYOF-on és a vildgbajnoksagon!!!

Felzarkézé fiataljaink...

A tdbb éremesélyes versenyzd léte is jobban leveszi a fe-
lel6sséget a korabbi egyszemélyes csapatrél. N6i versenyzé-
ink felzarkozasa kiegyensulyozotta tette a csapatot.

A magyar sikereket a 2005-6s ifi Eb-re vezethetjik vissza,
a vb-n kiemelkedden szereplé versenyzék nagy része érmes
volt a budapesti versenyen. De a csapat dontébe nem ker(lt
versenyzdinek legtobbje is az elmult években kivaldan szere-
pelt az ifi Eb-ken. Nagy megnyugvast jelent, hogy ez a folya-
matossag nem tort meg, hiszen idén a pragai ifi Eb-n a két
arany, nyolc ezlst és négy bronz tovabb erdsiti azt tényt,
hogy a londoni Olimpiara még szélesebbé, még ltéképeseb-
bé tegylk a magyar Usz6 csapatot.

Ez is bizonyitja a magyar edzék értékmegérzd képességét,
hogy a fiatal, j0l képzett versenyzdket at tudjak menteni az
elit kategoridba, a feln6tt korosztalyba. Nem igaz a sokszor
hangoztatott tévhit, hogy az edzék a minél korabbi siker ér-
dekében fiatal korban tulterhelik, kihajtjak, kiégetik a ver-
senyzdket, hogy aztan eltlinjenek a sullyesztében. A magyar
Uszoésportban sem nagyobb mértékd a lemorzsolédas, mint
sok mds Uszénemzetnél. S6t!

A nagy vilagversenyeken (olimpia, vb, Eb) a magyar Uszé-
sport évtizedek 6ta (kisebb hullamvolgyeket nem szamitva)
jelentds szerepet jatszik a nemzetkdzi Uszdsport arculatanak
formalaséban, s szilardan tartja helyét a nagyhatalmak mo-
gott. A megnyert érmek, helyezések a magyar Uszésport
szakmai erejét mutatjak. Az 1970-es barcelonai Eurépa-baj-
nokség 6ta napjainkig minden Eb-én, vb-én és Olimpian ket-
té kivételével — 1976 Montredl és 1984 Los Angeles (ahol
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nem vettlink részt) - magyar Usz6 nyert valamilyen szin{ ér-
met.

A nemzetkozi vizeken nagy elismeréssel beszélnek a ma-
gyar Uszésport eredményeirdl, hihetetlennek tartjak, hogy ez
a kis orszag nagyon kevés Uszéval és kevés Uszok altal hasz-
nalt uszodakkal ilyen eredményekre képes.

Kbszbnet a versenyzOknek és a sikerkovécsoknak

Bér a versenyz8ink eredményeit edzdik részletesen kiele-
mezték, de mindenképpen kiemelten nagy dicséret érdemli
Hosszl Katinkat, Gyurta Danielt, Cseh Laszlot, Kis Gergot,
Verraszté Evelynt, Mutina Agnest, Dara Esztert, Bernek Pé-
tert és Takacs Krisztiant. Egyuttal kdszonet az edzéknek (Tu-
ri Gyorgy, Széles Sandor, Kovacshegyi Ferenc, Pass Ferenc,
Farkas Andras, Fehérvari Balazs, Dr. Verraszto Zoltan, Dr.
Petrov Anatolij, Nemes Zoltan, Berzldnovits Eva, Déniel And-
ras), orvosainknak (dr. Kausz Istvan, féorvosnak, vezeté ke-
retorvosunknak és dr. Csepregi Beéta féorvosnak), gyurdk-
nak (Baranyai Istvan és Sarussi-Kiss lldiko) és koszénet a Ma-
gyar Usz6 Szovetségnek.

Csapatunk versenyzéi edzdi teljesitményére Osztonzden
hatott az a vb-én kiteljes(lt sportdiplomaciai siker, mely sze-
rint a kordbban MOB és LEN alelndknek megvalasztott Gyar-
fas Tamas Ur a FINA bureaunak is tagja lett. Ilyen sportdiplo-
maciai sikere még nem volt a magyar Uszésportnak.

Média hangsulyok

Egy-egy vilagversenyrél valo sajté, radio, TV tuddsitas, koz-
vetités szinvonala nagyban befolyasolja a sportdg megitélé-
sét, hangulatat. Sajnélattal kellett megallapitanunk, hogy az
olasz TV-sek egyaltalan nem értették és érezték ennek a
sportagnak a luktetését, a kozvetitett képek kivalasztasanal
nem tudték elkuloniteni a Iényegest a Iényegtelentdl, a ka-
meraallasok sokszor nem tikrozték a verseny allasat. A ré-
mai vb kozvetitésének technikai szinvonalat 6ssze sem lehet
hasonlitani a 2006-0s budapesti Eb Telesport kdzvetitésével,
mely vilagszinvonalu volt. Ki kell emelnink Rémabdl a Ma-
gyar Televizié riporterének (Szanté David) szakmailag és
emociondlisan is magas szint( kozvetitéseit, amely ellensu-
lyozta a helyi kdzvetiték hibait. Sajnéljuk, hogy a magyar ri-
portert6l éppen Gyurta dontéje el6tt 5 perccel keverték le a
képet és a hangot a Hiradé kezdése miatt. A sok rémudiletes
hir helyett talan nagyobb sikerélmény lett volna a nézék sza-
mara a 200 mell dontéjének egyenes adasu kdvetése.

V. Vilagbajnoki szereplésiink
és olimpiai felkészulésiink osszefiiggései

1.) Olimpiai felkészllési programunk aktualitdsai

Az olimpiai és vildgbajnoki felkészllésiink szakmai alapja a
sportdg 2008-ban elkészitett olimpiai felkészllési programja-
ban el és meghatarozott, harom makrociklusos felkészitési
rendszer.

Szakmai felkészitésiink legfontosabb terepe az edzétabo-
rozasok szakmai programjanak elkészitése, illetve az edzété-
borozasok gyakorlati edzésvezetése.

E szovetségi munka soran szdvetségunk nem csak a ver-
senyzékre, hanem az éket felkészité edzékre is kell gondoljon,
Ugy a szakmai tovabbképzés, mint az edz6k egzisztencialis biz-
tonsagat noveld javadalmazas soran. Az edzék egzisztencidlis
javadalmazasat szovetségink a NUPI-val egylttmikadve ol-
dotta meg oly modon, hogy a versenyzék eredményeinek
makrociklusos értékelését figyelembe véve kotottlnk vallalko-
z6i szerz8dést az 6sszes makrociklus idétartamara.

2.) Tehetséggondozoi kotelezettségeink
Kozgydléslink és elndkségiink, valamint a MOB kozgy(ilé-
se altal elfogadott olimpiai felkészllési programunk egyik sa-
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jatos kotelezettségvallaldsa, az a tehetséggondozoi program,
mely program alapjan a londoni olimpiat kovetd idészak adott
esztendei érem reményesei és edzdik is egyUtt készllhetnek
napjaink legjobbjaival. Ezen feladatsort olimpiai programunk
felzarkéztatasi programként rogziti.

A dolgok természetéhez tartozéan londoni felkészitésink
néhany technikai részletén 2009-ben is kellett médositsunk, de
a neheze még hatra van: varhatéan ez év oktéberében a Kom-
jadi uszoda fedett 50 méteres medencének rekonstrukciéja mi-
att megbomlik és felborul az eddigi uszodahasznalati rend. En-
nek alapjan a Komjadi uszodai edzéslehetdséget a margitszige-
ti Széchy Tamas medencében kell megoldani olyan idészak-
ban, amikor a Margit-hid rekonstrukcidja miatt enyhén szélva -
kaotikusak a kozlekedési lehetéségek! Ez utébbi okan elképzel-
hetd, hogy edzbk és versenyzék kdzlekedési okok miatt késve
és zaklatott lelki allapotban kezdhetik el edzésmunkajukat... E
problémasort anyagiak is tetézik: nem csekély 6sszegl a korla-
tozott lehetéségll behajtasi engedélyek szama.

Oktober els6 napjaira kialakult a szoban forgd atépités mi-
atti U sportagi uszoda és medencehasznalati rend tervezete!

Ennek lényege:

- A Komjadi uszoda 50 m-es fedettjét hasznalé olimpiai és
ifjusagi legjobbjaink a délelétti edzéseket a Széchy medencé-
ben tartjak.

- Olimpiai keretiink legjobbjai kozil kivélasztott egység dél-
utani edzését az Istvdnmezei Uti 25 m-es uszodaban tartjak.

- Széles Sandor versenyzéi délel6tt és délutan is a Széchy
medencében edzenek.

- A Széchy uszoda melletti konditerem ott felkészllé Uszé-
inkat szolgalja.

- Elvégzend6 feladat: a Komjadi 25 m-es séatraban délutan-
tél csak az Uszdék hasznélhassak a medencét 19 6ra utan is.

A lehetéségek véglegesitése még nem tortént meg. A
helyzet stabilizalasa Ugyében folynak a levelez6-targyaldsok
(szerz6dés-hosszabbitads, medence beosztas, stb.)

A fenti kitér6 jovébeni felzarkodztatasi programunk egy ré-
szét befolydsolja, de sok mindent meg kell tegylink annak ér-
dekében, hogy 2010. évi utdnpdtlas koru versenyeztetési
eredményeink legaldbb olyan értékldek legyenek, mint a
2009. évi EYOF és ifi Eb eredményeink, melyekrél a kdvetke-
z6kben adunk szémot.

3.) Felzarkoéztatdsi programunk okén: feldlzzasztott keret-
létszamok

A kordbban felsorolt problémékat még tovabb bonyolitja,
hogy sportdgunkban 8-10 versenyzd sikeres kdzpontositott
felkészllése esetén, redlis elvaras lehetne a versenyzéktél
az éremszerzés, illetve a dontébe jutds. A MOB vonatkozd
elvarasait tiszteletben tartva ez évben is 30-nal tdbb verseny-
z6 és a hozzajuk tartoz6 edzék hazai és kilfoldi edzétaboroz-
tatasait, versenyeztetését, valamint EYOF, ifi Eb és vb sze-
replését kellett finanszirozni. Ez a feladat csaknem meghé-
romszorozza a kotelezé szovetségi réforditdsokat, de ezen
koltségekben még nem szerepel az az évenkénti cca.
50.000.000 Ft-nyi 6sszeg, melyet a legjobb szakosztalyok Ié-
tesitmény hasznalati bérleteként kell biztositson szovetsé-
gunk. Ezen kotelezettség mulésa esetén az emlitett Ossze-
get minden évben legjobbjaink felkészitésére (edz6tabor,
versenyeztetés, stb.) fordithatnank.

Vb eredményeink tikrében is rommel irhatjuk le, hogy sz6-
vetséglnk sportdiploméciai vezérlés(, egyéni vezetéstechnika-
ja olyan szponzori kért mobilizal immaron egy évtizede, mely
szponzorok és tdmogatdk hathatdés anyagi segitségével sike-
rllt realizélni az anyagiakat vildgbajnoki felkészllésiinkhoz is.

Megjegyzés: a széban forgo felkészilésekhez elengedhe-
tetlen anyagiak eléteremtése soran rendkivil nagy gondot je-
lentenek az aldbbi zavaré tényezék:
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a.) a BOM nagyon sok szponzort von el az olimpiai felké-
szitésbdl, annak ellenére, hogy minden sporthoz érté atlag-
ember tudja: orszagunk jelen gazdasagi és infrastrukturélis
lehetéségei kozott nincs readlis esély az elkdvetkezendd két
évtizedben magyarorszagi olimpiai rendezésre, tehat sokak
véleménye szerint minden BOM-ra koltott forint kidobott
pénz és jelentés anyagiakat von el az olimpiai sportagai
szponzori tdmogatasabol.

b.) A Nemzeti Sporttanacs vezet6i azt sugalltak, hogy a si-
keres olimpiai szerepléshez nem kell négyéves felkészitési
rendszert mikodtetni a szakszdvetségeknek.

c.) A MOB legutébbi kdzgyUlésén is elhangzottak szerint a
2010. évi allami sporttdmogatas jelenleg ismert nagysag-
rendje nem lesz elegend6 az olimpiai sportdgak zavartalan,
joggal elvart komfortlehetéség felkészitésére.

Ez a helyzet, nagyszer( vb szereplésink ellenére megha-
tdrozhatja tovabbi olimpiai felkészitésiinket is. Ugyanis jelen-
t8s szovetségi bevétel nélkil sportagunk legjobbjainak zavar-
talan felkészitése érdekében elképzelhetd, hogy idészakosan
fel kell adjuk felzarkoztatasi programunk végrehajtasat. Ez
tgyben a 2010. évi allami tdmogatas ismeretének birtokaban
kell egyeztessiink a MOB-bal.

A fentiek kiléndsebb kommentéart nem érdemelnek.

4.) Szakosztalyi gondok

Ahogy az el6z6 olimpiasz alatt, ugy jelen idészakban sem
rendelkeznek Uszészakosztéalyaink olyan pénzeszkdzokkel,
mellyel az olimpiai felkészitéshez tartozé |étesitményhaszna-
latot, edz6taboroztatési feladatokat, illetve a versenyeztetést
az elvart nemzetkozi szinten megoldjak. Az elébb felsorolta-
kon kivil a szakosztalyok a klubokban dolgozé edzéket sem
tudjak oly médon megfizetni, hogy a nemegyszer vildgszin-
ten alkotni kész szakemberek egzisztencidlis biztonséaga
megoldott legyen.

Szovetségink adminisztrativ-, gazdalkodoi- és szakmai ve-
zetése nem torpan meg az elébbiekben felsorolt gondok
megismerésekor, hanem a mai magyar valésag 6sszes kordl-
ményeihez igazodva, kdzpontositott felkészlléssel oldotta
és oldja meg a valogatott keretek felkészitését. Ezen anyagi
gondok vallaladsa mellett is megoldottuk arra érdemes edzé-
ink egzisztencidlis biztonsaganak szerzédéses rendszer(
anyagi tamogatasat.

5.) Az elismerés hangjan is..

Vilagbajnoki sikereinknek nem csak gancsvetéi, hanem te-
vékeny segitéi is voltak. Ily médon ezdton is megkulonbozte-
tett kdszdnettel tartozunk a NUPI, UPI, OSEI, MOB vezet6i-
nek és munkatérsainak ugyanugy, mint a kozponti létesitmé-
nyek Uzemeltetdinek, szakosztalyaink vezetéseinek, a szU-
I6knek, akik megérté tdmogatésa nélkil nem realizalhattuk
volna 2009-re tervezett szakmai elképzeléseinket, illetve a
MUSZ valamennyi bizottsdganak. (Tobbek kozt, tényként
emlithetd, hogy az éves szakmai munka tervezése és értéke-
|ések soran tartott bizottsagi és elndkségi Ulésekre a résztve-
vék sajat koltségen utaznak).

6.) Sportdiploméaciank

A rémai vilagbajnoksdag el6tti napokat, illetve a FINA kong-
resszusig tartdé versenynapokat is atlengte az a korabban so-
ha nem volt sportdiplomaciai ,l6gyakorlat" mely az ¢j FINA
vezérkar megvalasztasahoz tartozott. Mar a vb el6tt tudott és
ismert volt, hogy a FINA-nak Uj elndke lesz. A dolgok termé-
szetéhez tartozdan az Uj elndk hagyoméanyos jogainak egyike
az a lehetéség, hogy kdzvetlen munkatérsakat vélasszon a
kilonbozé kontinensekrél. Az izgalmas és pikans részletek
taglaldsa nélkdl leirhaté, hogy az Ujonnan megvalasztott el-
nok élt ezen jogaval és ez az elndki igény csaknem felboritot-
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ta az eurdpai kontinens e targyban hozott korédbbi, kong-
resszusi dontését.

Az ilyen kértlmények kozott duld sportdiplomaciai csaté-
ban, a korllményekhez illéen mindenki megigért mindent
mindenkinek, de aztan a titkos szavazasokat kdvetéen derilt
ki, hogy személy szerint kiket ismer el és valaszt valamilyen
tisztségbe a kongresszuson jelen levé szavazoi elit. llyen
elézmények utan kerllt sor a szavazéasokra. ..

A fent emlitett szavazasokat kdvetden, szdvetséglink tobb
mint szazéves torténetének ismeretében, orommel irhatjuk
le, hogy FINA-ban, LEN-ben és MOB-ban kozrem(kaodé
sportdiplomatainkat még soha nem ovezte ilyen nemzetkdzi
és hazai elismerés. Ezen hazai és nemzetkdzi elismerés okan
0sszegyilt titkos szavazatok alapjan MOB és LEN alelnoki és
LEN és FINA bureau tagsagi, illetve LEN mUugré bizottsagi-,
Uszd bizottsagi-, orvosi bizottsagi-, vizilabda bizottsagi-, mé-
dia bizottsagi- és panel bizottsagi tagsagokat érdemeltek ki:
Gyarfas Tamas Ur, Kelemen lldik6 Urhélgy, valamint dr. Toth
Akos, dr. Bodnar Andras, Dr. Martin Gyorgy, Csurka Gergely,
Dr. Salamon Ferenc, dr. Kiss Otté urak.

Sportdiplomaciai tevékenységlink sikerei kihatnak sportag-
fejlesztési lehetéségeinkre is a 2010. évi magyarorszagi ren-
dezés(i 30. Uszo6, MUugro, Szinkronuszé és Nyiltvizi Uszé Eu-
ropa-bajnoksag rendezésének Ujbodli elnyerésével, de extra
értékként foghaté fel az is, hogy magyarorszagi szerkesztés-
ben készlilnek a LEN exkluziv média kiadvanyai, a vilag és
Eurépa Uszoésportjanak jelentés eseményeit bemutatd idé-
szakos magazinok, illetve a LEN évkonyv. Az elébb emlitett
kiadvanyok népszer(sitését biztositja az az érdeklédés is,
melyet a FINA U] vezérkara tanusit az elébb emlitett LEN ki-
advanyok irant...

VI. 2009. évi eredményeinkbdl

és lehetoségeinkbol fakado feladataink
A londoni olimpidhoz tartozé makrociklus beosztadsunk

2008. szept. 01 - dec. 21.  |. Makrociklus

2009. janudr 05 - 4prilis 19.  Il. Makrociklus

2009. 4prilis 20 —aug. 02.  lll. Makrociklus végén vb. Roma
2009. szept. 07 -dec. 13. | Makrociklus végén REb. Isztambul
2010. januér 04 - majus 02. Il Makrociklus

2010. majus 03 —aug. 15.  lll. Makrociklus végén Eb. Bud+ifi OL Sin
2010. aug. 30 - dec. 19. | Makrociklus végén REb+RVb
2011, januar 03 - majus 01. I Makrociklus

2011. méjus 02 - aug. 14.  lll Makrociklus végén VB. Sanghaj
2011, szept. 05 - dece. 18. | Makrociklus

2012. januér 02 - aprilis 30.  Il. Makrociklus

2012. méjus 07 —aug. 03.  1Il. Makrociklus végén OL. London

(Megjegyzés: A 2008-2009 évtdl eltéréen 2010-2012 ko-
z6tt az elsé makrociklusban 2 hazai tdbort tervezink, a ma-
sodikban két magaslati és két meleg-égovi tabort, mig a har-
madikban két hazai tdbort majd az Orszagos Bajnoksag utan
a féversenyre kijelOlt csapat, két hazai tdborozasat.)

A felkészllési évekhez tartozé legfontosabb problémaink

Fiataljaink felkészitésének sajatossagai:

Készonhetéen fantasztikus szereplésiinknek a Romai vi-
lagbajnoksagon a FINA &ltal elére meghatéarozott mddon,
négy fil és négy lany versenyzét kildhetlnk az elsé ifi Olim-
piara, melyre Tamperében és Pragaban is lehetséges volt
kvalifikaciés idéket teljesiteni. EYOF-0s versenyz8ink kézl
Biczd Bence, Keidl Péter, és Vizkeleti Péter, ifi Eb-s verseny-
z6ink kozul Bernek Péter, Szana Zsombor, Zambo Balazs, Ra-
kos Patrik, Kapas Boglarka, Dobar Eva, Lennert Dorottya,
Ambrus Diéana, Kiss Déra és Bucz Agnes is sikeresen kvalifi-
kalt. Mivel 2010-ben Budapest ismét felnétt Eb-t rendez, id6-
szer( megallapitani, hogy az érintett versenyzék, melyik via-
dalra készlljenek. Egy azonban biztosnak latszik, hogy mind
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a kettén nem vehetnek részt, mert amig az Eb-nek 2010. au-
gusztus 15-én lesz vége, addig ugyanezen a napon meg-
gyujtjak az olimpiai langot Szingapurban... A tavol-keleti uta-
zasnal szamolnunk kell a legalabb hat napos am annél fonto-
sabb idézéna-atallasrol, melynek megléte nélkil szakmailag
megkérddjelezheté Szingapurban a rajthozéllas. De, hogy
mégse legyen ennyire egyszer( 2010. julius 14-18-kozott ifi
Eb lesz Helsinkiben a szingapuri csapat egy részével. [dézi-
tés? Csucsforma? Mikorra?

A nem utanpétlés kortak felkészitésének sajatossagai:

Nincs konnyebb helyzetlink akkor sem, amikor meg kell
felelntink a LEN és a FINA felé a révidpdlyas Eurdpa és vi-
lagbajnoki részvételekkel. 2010-ben rovidpalyas Eb lesz no-
vember 25-28 kdzott, majd rovidpalyas vildagbajnoksag de-
cember 15-19 k6zo6tt Dubaiban. Hogyan tartjuk formaban
versenyzéinket harom héten keresztll, vagy melyik ese-
ményt aldozzuk fel a méasik sikeréért? Tovabba az sem elha-
nyagolhaté, mert vildgszinten teljesité versenyzéink  fi-
nommiszerként" mikddnek, hogy egy-két 6rat Dubai felé is
kell akklimatizalodni.

2010 - Eurépa-bajnoksag/Budapest

Az Eurépa-bajnoksag Ujbdli magyarorszagi rendezése a
sportag torténetének eleddig példatlan sportdiploméciai si-
kere. E siker kedvezéen befolydsolhatja londoni szereplé-
slinket, ugyanis az Ujbdli hazai kdzonség elbtti szereplés
szarnyakat adhat fiatal csapatunknak, mely csapat létszdm
kialakitasanal és versenyeztetésénél élvezhetjlk a hazai pa-
lya dsszes szabélyos elényét. Eb csapatunkkal szembeni el-
varasunk:

b,: B-7 érmes helyezés elérése, melybdl legalabb 2 arany-
érem esélyre mondhaté reélisnak,

b,: 6-8 versenyzé dontés eredményére szamitunk - az
éremszerzékodn kival,

bs: 3-4 tehetséges fiatalunk kdzépddntés helyezést kell el-
érjen.

2011 - Vilagbajnoksag: Sanghaj

Az esemény hatoras keletre vald akklimatizaciét jelent ak-
kor, amikor 2010-ben Budapesten és 2012-ben Londonban
gyakorlatilag egy idézénaban versenyzlink majd. Fentiek sze-
rint nem tul szerencsés modon London el6tt 2-t8l-1 évig ke-
resnunk kell, olyan edzétaborozasi lehetéségeket, melyek
ugyanakkor nemzetkdzi szintl felkészllési lehetségeket
nyujtanak legjobbjainknak. Mint ismeretes a FINA az elmult
két évtizedben majdnem megduplazta tagjainak, vagyis a vi-
lagbajnoksagokon és az olimpiakon résztvevd tagorszagainak
szamét, mely a mai napon tobb, mint 200 orszéagot jelent! A
sportag bdévilésével egyre nagyobb igény van vilagesemé-
nyekre is, igy az eddig csak eurépaiaknak szolé rovidpalyas
Eb mellett rovidpalyas vb, ifi vilagbajnoksag, ifi olimpia is sze-
repel a kovetkezé évek programjaban.

Miutan makrociklusos felkészilési rendszerlinket is érin-
ti a jov6beni bévités, alkalmazkodnunk kell és a mér meg-
szokott decemberi rovidpalyas Eb-t rovidpalyas vb-re kell
cserélniink, mig a varhaté LEN dontés értelmében a maso-
dik makrociklus végén tavasszal lesznek a rovidpalyas Eb-k.
A Téavol-keleten rendezendd vb-n felhasznalhatjuk a pekingi
olimpidn megismert akklimatizaciés tapasztalatainkat. A vb-
n a budapesti Eb érmesein és dontésein tul néhany fiatal,
Eb kézépdontds versenyzd kiklldetése célszerd. Ez évre
mar ki kell alakuljanak a 4x200 méteres valtoegységeink is.
E valtok rajthoz allitasa azért is fontos, mert az itt elért meg-
felelé eredmények kvalifikacios lehetéséget biztositanak az
olimpiara.
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Londoni eredményességi célkitlizéseink

a.) Csapatlétszdm vonatkozasaban olyan menedzselés
technikéat kell alkalmazni, amely biztosithatja a FINA &ltal el6-
irt nevezési szintek alapjan kialakithatdé maximalis csapatlét-
szamot — amennyiben az emlitett maximalis csapatlétszamra
a MOB igényt tart.

b.) Eremszerzési lehetéségeink hdrom-négy esetben reali-
sak. Nem tarthatjuk kizértnak az aranyérem esélyt sem.

c.) Pontszerzé helyezések vonatkozaséban fiatal csapatunk
reményt ad a pekingi teljesitmény tulszarnyalasara, ily mé-
don 23-25 pont megszerzése vallalhatd.

A sportég kvalifikaciés rendszere, kvalifikaciés stratégia

a.) Edz8ink szerepe a kvalifikaciés eredményekben

Orémteli tényként irhaté le, hogy a magyar Uszas sportag
edzéi kara olyan kiemelkedd értéki felkésziltséggel rendel-
kezik, mely alapjan az olimpiai kvalifikaciés szinteket 35-40
versenyzénk képes teljesiteni. Az utébbi olimpiak magyar
kvalifikdciés eredményeit figyelembe véve ilyen bravirra
egyetlen magyarorszagi sportdg sem volt képes.

Kotelességiink ezen siker okan megemliteni, hogy a ma-
gyar Uszoedz6k magas szint(i alkotokészségének hatteré-
ben benne van mindaz a szellemiség, mely szellemiség a
magyar olimpiai mozgalom edzéselméleti- és edzésmaod-
szertanaval kezd6dott. Ezen hagyomaéanyok folytatéi mind-
azon honi féiskolai- és egyetemi tanszékek, melyek oktatoi
férumként szakemberek szézait képezték az elmult évtize-
dekben.

Ismeretes, hogy a FINA sportag-népszerdsitési programja-
nak eredményeként az Uszok ,A" és ,B" szintek teljesitése
esetén nevezhetdk az olimpiara. A széban forgd szintek tel-
jesitése nem konny( feladat, mely feladat a versenyzék te-
hetségén tulmenden céltudatos és kitarté munkat igényel,
mely munkahoz tartozik a széban forgd versenyzéket felké-
szit6, nemzetkdzi szinten alkotni kész, tehetséges edzék sze-
mélye is. Az elébb emlitett tehetségek nem teljesedhetnek
ki az elengedhetetlen korszerlségli menedzselés-technika
nélkdl.

Ide tartozik, hogy a londoni olimpiai csaptunk szakvezetéi,
edzéi, orvosi, gyuroi létszama egyértelmien befolyasolja ver-
senyzdk minél eredményesebb szereplését. A csapatmene-
dzseri létszamok meghatarozéan befolydsolhatjak érem- és
pontszerzés szempontjabdél a londoni eredményeket. Ezt Pe-
king el6tt is leirtuk, azonban a kiutazé csapat kialakitdsakor
nem tudtuk megvédeni igazunkat, ezért Pekingben nem tud-
tuk kiszolgalni az elvart igényszinten versenyzéinket.

b) Béviilhet a londoni olimpiai Gszéprogram

Nagy kérdéjel még, hogyha a FINA és a NOB az elkévetke-
zendd idében ugy dént, hogy a 36 Uszészamot tovabbi 8 ver-
senyszammal kibdviti, melyet jelen pillanatban értheté okok
miatt, mig ezzel kapcsolatosan nem sziletik dontés, nincs ér-
telme megitélni.

c¢.) Londoni kvalifikaciés esélyeinkrdl

Londonban szeretnénk megtartani a magyar olimpiai kul-
nyességben a mér eddig elért mésodik helyet.

Kvalifikacios stratégiank elsédlegesen azon fiatalok olimpi-
ai csapatba valé beépitése és felzarkoztatasa kell, hogy le-
gyen, akik az ifi Eb-n, valamint az EYOF-on j6 eredményeik-
kel hivtak fel magukra a figyelmet. Természetesen a kvalifi-
kaciés munka része nem csak a kvalifikacios versenylehet6-
ségek hazai és kilfoldi versenyeibdl &llnak, hanem a hazai és
kilfoldi edzétaborokban és a mUhelyekben végzett munka-
ban rejlenek. Ezt szeretnénk minél megfelelé6bb médon nem
csak a valogatott, hanem a klubmunkaban is elérni.
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VII. Az olimipai csapatunk
felkészitése soran megkiilonboztetett

figyelemmel kezelend6 szakmai feladatok

Sportagunk nemzetkdzi mezénye az olimpia évében tdbb,
mint szaz vilagesucsot produkalt. E robbanasszer( fejlédést
figyelve versenyzéink képzése és versenyeztetése soran ki-
16nds figyelmet kell forditani a rész- és féfeladatok kijeldlésé-
re, képzésére és végrehajtasara.

1.) Hipoxias terhelés

A londoni olimpidra kész(lé fiatal valogatott Uszéinkndl el-
sésorban a rajtok, forduldk, célba érkezések technikajanak
tokéletesitését, az optimalis tempodszam kialakitadsat, vala-
mint a helyes iramérzékelés, az egyenletes iramu Uszas ké-
pességének javitasat tlztlk ki célul. Nagy jelentéséggel bir
még a szarazfoldi és vizi munkaban a hipoxias terhelés az
oxigénhiany tlrés minél magasabb szintre vitele.

2.) A gyorsasdégi alloképesség fejlesztése

Az esélyes versenyz6 szamara az olimpian viszont elsédle-
ges cél (négyévenként), hogy abszolut biztonsaggal kerlljon
be a dontébe s ott a mezdnyhdz és sajat felkészlltségéhez
igazodo specialis taktikat valasszon a gybzelem érdekében.
A pekingi olimpia évében vildgcsucsesé volt. Vilagesucsot
barmikor, barmely FINA szabdlyaival rendezett versenyen le-
het Uszni, viszont olimpiai aranyérmet csak négyévenként le-
het nyerni. Ez a tény egyre erésiteni latszik azt a torekvést,
hogy a felkészitésben nem csak fizikai képességre, vagy
specidlis teljesitményfaktorok fejlesztésére kell a hangsulyt
fektetni, hanem a magas szint( testi-szellemi felkésziltsé-
get a versenyeken arra a bizonyos adott idére, pillanatra kell
érvényesiteni. Nyerni tudni kell!

3.) A fizikai éllapot fejlesztése

Ezen a terlleten a specidlis er6fejlesztésre kivanunk hang-
sulyt fektetni. Kilénosen a rovidtavra, a sprintszamokra ké-
szUl6 versenyzéknél van nagy jelentésége az eréfejlesztés-
nek. A megfelel6 szint( eréfejlesztés elképzelhetetlen a kor-
szer( er6fejlesztd gépek nélkll. Szeretnénk ezen a terlleten
jelentésen elére |épni, igy célul tdztik ki, hogy valogatott
Uszdink szamara olyan jol felszerelt tornatermeket alakitsunk
ki, ahol korszer( eréfejleszté gépekkel tudnanak dolgozni. A
modern, tdébbfunkcids eréfejleszté gépek mellett a jol bevalt,
régota alkalmazott gumikotél, medicin labda és egyéb egy-
szer( er6fejlesztd gyakorlatokat is rendszeresen alkalmaz-
nank.

Az eréfejlesztés mellett a mésik fizikai képességet a gyor-
sasdagfejlesztést kell kiemelni. A pekingi olimpian elért 9. hely
az b0 méteres gyorsuszasban jelentds sikerként kényvelhe-
t6 el. Ugy tlnik, hogy speciélis rovidtavu felkészilésld mun-
kaval, megfeleld szarazfoldi edzéssel kiegészitve, a magyar
rovidtavuszok is lehetnek sikeresek. A sprinterek felkészulé-
sében azonban célszerd kilon sprinter jellegd, csak rovidtav-
ra készul6é versenyzékkel egyltt edzeni az edzétaborokban.
Bizunk abban, hogy ez a fajta szakosodas, speciélis felkészi-
lés tovabbi sikereket hoz szdmunkra.

Véqll az alléképesség fejlesztését, mint az egyik legfonto-
sabb képesség javitasat tovabbra is elsésorban a hazai edzé-
taborokban kivanjuk magas szintre fejleszteni. A balatonf(iz-
f&i, debreceni tdborok kitlin6 eredményeket hoztak verseny-
z8ink szamadra.

A téli, ingerszegény idészakban a melegégdvi taborok, pl.:
Dél-Afrika, jelentenek kitiné lehet6séget, hogy nagy
mennyiségU, alléképességi edzéseket tudjanak j6 kordimé-
nyek kdzott végezni versenyzéink. Kilon emlitést érdemel a
magaslati edzétdborok szerepe az &lloképesség-fejlesztés-
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Nagyszeriien fejlodott 2009-ben Verraszto Evelin

ben. Az eddigi hagyomanyos, évi egyszeri magaslati taboro-
zas mellett célszerlinek mutatkozik tanulmanyozni mas sike-
res nemzetek altal alkalmazott évi két-, haromszori magasla-
ti edz6tabor hatasat is!

A fizikai képességek fejlesztése mellett a regeneralédas, a
pihenés gyorsitasat is kezelni kell. A megfelelé létszamu
masszérok alkalmazésa, valamint a taplalkozas terdletén nyuj-
tott szakmai tanacsok, szakemberek alkalmazasaval lehetne
segfteni versenyzéink még tokéletesebb felkészllését.

4.) Mentalis tulajdonsagok fejlesztése

Ezen a szakterlleten els@sorban az egészséges dnbizalom
kialakitasat, a sikerorientéltsag fokozasat, a tulzott izgalmi élla-
pot csokkentésének technikajat kivanjuk kialakitani fiatal ver-
senyzdinknél. A rajtapatia leklizdése, a verseny el6tti ellazulas
elésegitése, az autogén tréning elsajatitdsa a sportpszicholo-
gus sajatos munkatertlete. Azok a versenyzdk, akik mar fiata-
lon rendszeresen gyengén teljesitenek nagyobb versenyeken,
valdszinl, hogy az olimpiai dontében tapasztalhatd hatalmas
nyomast nem tudjak majd kelléen elviselni. A rendszeres, id6-
ben alkalmazott sportpszicholdégusi kezelések csokkenteni
tudjak ezeket a negativ tlneteket. A versenyeken el6forduld
kudarc tlrése, elviselése, valamint a siker optimalis kezelése
kiemelt feladatnak tlnik versenyzéink felkészitésében.

5.) Motivaci6 és akarati tényez6k

a) optimalis, reélis célkitlizés az olimpiai szerepléssel kap-
csolatban,

b) csak azok a versenyz6k lesznek sikeresek, akik az olim-
piai felkésziilést az életiikben az elsé helyre teszik,

c) megfelel6 motivacids szint biztositdsahoz sziikséges:

c1. rendezett anyagi hattér a versenyzéknek és az edz6k-
nek,

c2. megfelelé edzésfeltételek a magas szintl edzésmun-
kahoz,

¢3. tanulas és magas szint( sportolas elésegitéséhez se-
gitség a tovabbtanulashoz (felvételik, vizsgak).

6.) Nevelés fejlesztés teriiletei

- erkolcsi nevelés — sportszer( felkészllés, sportszer( ver-
senyzes,

- tiltott teljesitményfokozd szerek megismertetése, veszé-
lyeinek negativ hatdsanak targyalasa,

- hazafisag, hazaszeretetre nevelés fontossaga,

- Osszetartas, j6 csapatszellem kialakitdsanak kezdése,

- siker és kudarc elviselésére valo felkészités.

Kiss L&szlé, szOvetségi kapitany
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Hol tart a kajak-kenu valogatott felkészilese?

A pekingi olimpiat kovetéen az MKKSZ Kdzgylése Uj szak-
mai struktdra feléllitdsarél dontott és a 2009-es felkészilési
évnek mar ebben az Uj feldllasban véagott neki a szervezet.

A szakmai munka iranyitoi az EIndkség altal kertltek kine-
vezésre az aldbbi strukturdban és feladatkorokkel.

— Feln6tt Kapitény (Storcz Botond)

e A kapitanyok nagyobb szakmai 6nalléséagot, felel6sséget
kaptak

¢ A feln6tt és U23 vélogatottak egylttkezelése

e A feln6tt valogatott felépitése Londonra

- Utdnpétlas Kapitany (Hittner Csaba)

* Tehetségek felkutatdsa, menedzselése a felnétt valoga-
tottba

— Szakmai Igazgat6 (Weisz Robert)

¢ A szakmai feladatok, programok 6sszefogasa, irdnyitasa

Hogy allunk az olimpiai
eredményesség tekintetében?
Ehhez el6szor ki kell térni egy nagyon fontos momentum-
ra. 2010-t6l megvaltoztak kajak-kenuban olimpiai versenysza-
mok.

VALTOZASA 2010-TOL

A véltozasok legfontosabb eleme, hogy Uj versenytavként
bekeriltek a programba a 200 méterek. A férfiaknal mind ka-
jakban, mind pedig kenuban megmaradt az 1000 méter,
azonban az 500 méter helyett 200 méteren versenyeznek
majd az olimpidn. Sajnalatos médon a kenu elveszitett egy
szamot, az eddigi 4 helyett csak 3 futam kerll megrendezés-
re a szakagban. A nék a , gy6ztesei" a program atalakitasnak,
mivel az eddigi 3 db, 500 méteres szam mellé beker(lt a 200
méteres K-1-es futam is, ami az elmult évek eredményessé-
gét tekintve — a ndi szakdg a legeredményesebb szakdg -
szamunkra kedvezd lehet.

Az aldbbi tablazatok a kajak-kenu olimpiai eredményessé-
gét mutatjak egyrészt az érmek szamaban, masrészt a meg-
szerzett pontok tekintetében, Gsszehasonlitva a 2009-évi
darthmouthi vildgbajnokséagon elértekkel.

Lathato, a 2009-évi vilagbajnoksag eredményességét vizs-
galva, hogy az érmek szamaban tartjuk a pekingi mennyisé-
get, s6t az aranyak szamaban sikerult elére 1épni, kildndsen
akkor, ha az Uj olimpiai szamok tukrében végezzik az 6ssze-
hasonlitast.

A megszerzett olimpiai pontok terlletén szintén tartja vélo-
gatottunk a pekingi szintet, a cél azonban az, hogy elérjik az
olimpidk eredményességét.
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Az uj felnott kapitany torekvései

A felkészlilés sorén térekvés a kdzpontositas, a kdzésen
végzett munka irdnyaba

Az elmult olimpiai ciklusokban a felkészllés elsésorban
edzék koré épllt mlhelyekben tortént, ahol egy edzd tébb
egyesllet versenyz6inek felkészitését végezte. Ennek mara
egyik legnagyobb héatranya lett, hogy az edzék érdekei nem
minden esetben egyeznek meg a véalogatott tdrekvéseivel,
mivel tobb klub elvarasainak kellene megfelelniik.

Ennek az ellentmondasos helyzetnek a feloldasa Storcz
Botond egyik legfontosabb célkitlizése oly mddon, hogy el6-
térbe kerll a valogatott versenyzék kdzos, szakdgankénti fel-
készitése, edzétaboroztatasa.

Az egyéni teljesitmények hangsulyozasa a valogatasnal

Az Uj Kapitany a vélogatott keretek kialakitasanal az egyé-
ni, egyes hajokban elért eredményeket kivanja figyelembe
venni és elétérbe helyezni annak érdekében, hogy a csapat-
hajokba - elsésorban négyesekbe — ne tudjanak gyengébb
versenyz6k bekerllni csak azért, mert ,j6 csoporthoz" tartoz-
nak. Ezért a csapathajok 6sszedllitdsa nem négyes valogatok,
hanem az elsésorban egyes, illetve paros eredmények alap-
jan a Kapitany hataskorébe tartozik. Ezzel elkerllhet6 a klub-
érdekek eldtérbe helyezése, a versenyzék nem tudnak a né-
gyesekbe ,menekilini’, meg kell mutatniuk mire képesek
egyes hajoban.

Az év elsd versenyén, a majusi rangsorolon mindenkinek
egy-egy olimpiai egyes versenyszamban meg kell mutatnia
mire képes, ellenkezé esetben kizérja magét a tovabbi valo-
gatasbol.

Az 1000 és 200 méterre késziilé egységek specidlis, elki-
[6nUlt felkészitése

A 200 méter olimpiai versenyszdmma torténd ,el6lépése”
kapcsan, elsésorban a férfi kajak és kenu szakagakban mar a
felkészilés elején el kell kiloniteni csoportokat és teljesen
mas, versenytav-specifikus munkat kell végeztetni a kilon-
b6z6 tavokon rajthoz allo versenyzékkel.
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Mivel kajak-kenuban eddig a 200 méter nem tartozott a
hangsulyos versenyszamok kdzé, ezért a felkészilésnél sem
végeztek versenyz6ink elegendd specidlis munkéat, ezaltal
sportagunkban nincs ehhez megfelelé tapasztalat, elméleti
tudas. Sziikséges és elengedhetetlen méas sportdgak, szak-
emberek tuddsanak, tapasztalatainak atvétele. Erre elsd lé-
pés a 2009-évi Orszagos Szakmai Konferencia volt, ahol min-
den eléadas a 200 méteres versenyszdmmal kapcsolatos
volt. Pl. biokémiai héattere, atlétika hasonl6 idétartamu ver-
senyszamaira torténd felkészités gyakorlata, stb.

Fiatalok beépitése a felnétt vélogatottba
Tobb nemzetkdzi versenyzési lehetéséget szeretnénk biz-
tositani a fiataloknak (VK futamokon részvétellel).

Az U23 valogatott szerepének atértékelése

Ennek a korosztalynak f6 célja, a felnéttek kozé torténd in-
tegralédashoz szikséges munka elvégzése, azonban sokan
éppugy, mint az ifjusagi korosztéalyban, életik 6 céljanak te-
kintik az U23 eredményességet és nem arra hasznaljak ezt a
korosztalyt, hogy a felnétt mezénybe torténd betdréshez
megfelel6 felkészilést végezzenek el.

Az elmult idészakban a sportagban szinte szamtalan ifjusa-
gi és U23-as vilag — és Eurdpa-bajnok tint el, mert nem vol-
tak képesek beéplilni a felnétt csapatba. Ennek okait min-
denképpen fel kell tarni. Az okok kozUl a teljesség igénye nél-
kil a legfontosabbak:

- Az utdnpotlds nemzetkdzi eredményességet csak eszkoz-
nek szabad tekinteni a feln6tt eredményesség felé vezetd
Uton. Az edz6i és versenyz6i , fejekben” kell ezt helyretenni.

- Az érdekeltségi rendszert Ugy kell atalakitani, hogy ne ez
legyen a f6 cél.

- A felkészllési tAmogatasok, lehetéségek odaitélésénél
ne az up. eredményesség legyen az elsédleges, egyetlen
szempont.

Ifjusagi valogatott sikerei
Annak ismeretében, hogy az eredményes ifjusagi verseny-
z6k nem tudnak a felnétt csapatba betorni, at kell gondolni,
kell-e ebben a korban mindenaron az eredményesség? Nem
ez a tul korai specializicid okozza-e azt, hogy aztan felnétt
korban nem tudnak tovabbfejlédni (fizikai, mentélis okok)?

Hogy 4ll az , 6rségvaltas" az egyes szakagakban?

Férfi kajakban szinte egyéltalan nincs fiatalodéas, az ,0re-
gek" uraljgk a mai napig a mezényt (Kammerer, Kdkény, Ve-
reckei és Kucsera). Taldn az egyetlen kivétel Gonczy Gabor,
aki paros olimpiai szamban tudott vildgversenyre kijutni.

N&i kajakban folyamatosan zajlik a fiatalok beéptilése a fel-
nétt csapatba. Kozak és Szabd olimpiai résztvevok és felnott
vilagbajnokok 2009-ben, olimpiai versenyszamban.

Kenuban Kolonics Gyoérgy eltdvozasa utan folyamatosan
jonnek a fiatalok, elsésorban parosokban. A Safran testvérek
2009-ben Eurdpa-bajnokséagot nyertek, de a Varga-Széles
dud is 6. helyezéssel debltalt elsd felnétt vildgbajnoksagu-
kon. Mindezek mellett egyesben még mindig Vajda Attila a
legjobb, az O teljesitménye meghatarozza a szakdg eredmé-
nyességeét.

A felkésziilést és versenyzést segité orvosi, tudomanyos
hattér kialakitasa

Ezen a terlleten nagy lemaradasban vagyunk a vilaggal
szemben. Kitekintve méas eredményes — és kevéshé ered-
meényes — orszagokra, komoly orvosi, egészséglgyi team
mozog egyltt a valogatottakkal, akik folyamatosan ellenér-
zik, mérik a versenyzdk allapotat, elemzik a kapott adatokat.
Ennek hidnyédban fokozatosan lemaradunk mas nemzetekkel
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Ujabb vilagraszolo kettdsiink:
Szaho Gabriella és Kozak Danuta

szemben, mert ezt mar nem képes edz6ink tapasztalati tuda-
sa, lelkesedése ellensulyozni.

Meg kell fogalmazni a sportagak igényeit

- Mi elkészitettik és eljuttattuk az érintetteknek egy kilon
anyagban

- Keresslk a megvaldsitas lehetdségeit

Szlikséges a kbzponti szerepvallalds

- Finanszirozas

- Koordinalas, iranyitas

- Intézményi és személyi hattér

- Szakemberek képzése, sport felé orientélasa

A 2010-es kozos felkésziilés allomasai

Kézponti edzétaborok (szakagak szerint)

- 2009 oktober: 6szi vizi alapozd edzétabor (Dunavarsany)

- 2009 december: téli alapozé edzétabor (Dunavarsany, Ta-
ta)

- 2010 januar: téli alapozé edzétabor (Dunavarsany, Tata)

- 2010 marcius: melegvizi edzétébor (Sevilla, Rogotin, An-
talya)

- 2010 aprilis: vizi alapoz6 edz6tédbor (Dunavarsany, Szol-
nok)

- Eb, vb beéllité edzétaborok

- Négyes edzések a Kapitany &ltal meghivottakkal

Az év {6 nemzetkozi és - valogatéversenyei

- 2010. majus 14-16. rangsorold verseny, Szolnok

- 2010. méjus 28-30. MOL Vilagkupa, Szeged

-2010. junius 18-20. I. Eb, vb valogatoverseny, Szeged

- 2010. julius 2-4. Eurdépa-bajnoksédg, Trasona (Spanyolor-
sz4g)

-2010. julius 23-25. 1I. vb véalogatoverseny, Szeged

- 2010. augusztus 19-22. vilagbajnoksag, Poznan

) 2011-12 a kvalifikacio évei

Uj kvalifikacids szisztéma kerll bevezetésre a sportagban,
amelynek egyik legnehezebb pontja, hogy kevesebb ver-
senyz6 kvalifikalhatja magat az olimpiara, mint ahanyan végdl
rajthoz allhatnanak. PI. férfi kajakban abban az esetben, ha
minden versenyszamban mas egység all rajthoz, akkor 10
versenyzére lenne szlkség, azonban a kvalifikacios rendszer
csak 8 fét enged az olimpiai részvételre. Ebbdl addddan elen-
gedhetetlendl szikségesek lesznek a duplazasok.

2011 kvalifikacios vilagbajnokség, Vichy

Megszerezhet6 kvotak

o Férfi kajak: 8 f6

® N&i kajak: 6 f6

e Kenu: 4 6

2012 pétkvalifikaciés Eb, Zagrab - az utolso lehetdség

Weisz Rébert, MKKSZ szakmai igazgatd
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A cél: mindkét valogatott ott legyen!

Rovidesen az olimpiasz felénél jarunk, még 814 nap a nyi-
td mérkdzésig. Szémvetést kell adnunk magunknak és a
sportvezetésnek, hol is tartanak csapataink a felkészllés-
ben és eredményességben a LONDON felé vezet6 Gton. Ki
kell jelolni, és végre kell hajtani azokat a feladatokat, ame-
lyek a Londonba valé megérkezést lehet6évé teszik.

A kézilabdazas rohamosan ndvekvd népszerlsége kovet-
keztében a férfi kézilabda 1972-ben, Miinchenben Ujra be-
mutatkozhatott az olimpian, 1976-t6l (Montreal) pedig mar a
ndi kézilabda is az 6tkarikas jatékok mlsoran szerepel. Akar-
csak Pekingben, Londonban is 12-12 csapattal vesznek
részt a nemzetek a Jatékokon. Napjainkra a kézilabdazas az
egyik legnépszerlibb sportdgga nétte ki magat. Az IHF-nek
167, az EHF-nek 49 tagorszaga van, az 6t kontinentélis szo-
vetség orszagaban mintegy huszmillié jatékos (zi verseny-
szer(ien ezt a csodalatos labdajatékot. Az el6zd évtizedek-
ben meghatarozé szerepet jatszd eurdpai orszagok mellett
ma mar azsiai, afrikai, amerikai, s6t 6ceaniai orszagokban is
rohamosan fejlédik, népszérisddik a jaték.

Rendkivil erés a verseny, egyre nehezebb kimagasld
eredményt elérni.

A sportdg itthon is rendkivili népszer(. Ezt jelzi egyrészt,
hogy tébb mint 55 ezer hivatalosan regisztralt kézilabdazot
tartunk nyilvan, az aktiv jatékosok szama megkdzeliti a 30
ezret. A TV-kozvetitések adatai is ezt bizonyitjak. Kilenc TV
csatorna, 471 kdzvetités, 63,5 millio nézé (RCH).

Feérfi és néi csapatunk is a London felé vezetd Gton jar, bar
még nem latjuk a Towert, de a csucsa hamarosan feltdnik.

Ferfiak: Pekingtdl-napjainkig

Az Athéni Olimpia 4. helyezése utan férfi valogatottunk a
pekingi olimpiat kihagyta, éppen ezért éhes a szakag a lon-
doni sikerre.

Londonra a felkészllés 2008 oktdberében, Uj szakmai
stabbal kezd&6dott el, az aladbbi 1épésekben:

A vélogatott a 2008 8szén kezddd6 és 2009 nyaran befe-
jez6d6 Eb-selejtezén a csoportban a 2. helyezés megszer-
zésével biztositotta a 2010-es ausztriai Eb-dontén valé rész-
vétel lehetdségét.

A 2009-es janudri horvatorszagi vb-n elért 6. helyezéssel a
csapat visszatért a vilag élmezényébe, ezzel kedvezd pozici-
Oba kerUlt a késdébbi vilagversenyek csoportbeosztasainal.

A hazai rendezés( Pannon Kupék kitliné lehetéséget biz-
tositanak a vélogatott szakmai céljainak elérésében, |6
visszajelzést adnak a felkészilés aktudlis helyzetérdl. A
2009. évi Pannon Kupan Uj szévetségi kapitany mutatkozott
be a vélogatott élén, ezzel megkezdddott a felkészilés a ko-
zelgb Eb-re.

A 2010. évi januari, ausztriai Eb-n az erés csoportba kerU-
lés és a sérllés hullam miatt a csapat a kit(izott célt nem
tudta teljesiteni. Az elért 14. helyezést ébresztének, ,idé-
ben jott pofonnak" értékeljik.

Az Eb-szereplést értékelve az MKSZ elndksége a véloga-
tottat megerdsitette azzal, hogy a csapat szakmai igazgato-
janak kinevezte az MKB Veszprém vezet6edzéjét. A 2010.
marciusi Pannon Kupan mér az U] szakvezetés éltal elkép-
zelt stratégia szerint készult az egyUttes a szlovénok elleni
vb-selejtez6 paros mérkdzésére.

Az ut folytatodik
1. A 2010. juniusi, Szlovénia elleni vb-selejtezé sikere volt
egyik feltétele a vb-dontén vald részvételnek.
2. A 2011-es svédorszagi vb-n olyan eredmény elérése a

cél, mely lehetéséget biztosit az Olimpian (a vb-1. hely olim-
piai részvételt ér), vagy az olimpiai kvalifikacidés tornan valo
részvételre (2-4. hely, selejtezd rendezéként, az 5-7. hely
résztvevékent).

A 2010-11-es Eb-selejtezé eredményes teljesitésével ke-
rléutat kaphatunk London felé, ugyanakkor jél szolgélja a
csapatépitést.

A 2012-es Eb-n sziikség esetén biztositani tudjuk az olim-
piai részvételt, bar ezen a tornan a kvalifikacio kivivasa ne-
hezebb feladat.

A 2012. marciusaban esedékes haromcsoportos, négy-
négycsapatos olimpiai kvalifikécié 1-2. helyezésének eléré-
se az utolsé esély London bevételére.

Hol tartanak a nék?

Az Athéni Olimpia 5. helyezése utan vélogatottunk a pe-
kingi olimpian el6rébb lépve a 4. helyen végzett. Sértlések
és a bronzmérkézésen tortént — télink fliggetlen — sportdip-
lomaciai problémak miatt nem sikerllt az éremszerzés.

A Magyar N6i Kézilabda valogatott a pekingi Jatékokat ko-
vetéen elkezdte a londoni olimpidra valé felkészllést, az U
keret kialakitasat.

Az olimpiat kovetben a valogatott U] szakvezetés iranyita-
saval a daniai Vildgkupan csapatépité szandékkal vett részt.
Ebben a felélldsban a csapat szerkezetének &talakitédsa volt
az elsédleges cél.

A hazai rendezés(i Pannon Kupék j6 visszajelzést adnak a
felkészllés aktualis helyzetérél. A 2008. novemberi tornan
a valogatott 1. helyezést ért el, de mar érzékelhetd volt,
hogy ez kevés lesz az Eb er6s mezényében.

Tobb kulcsjatékosat nélkilozos, atalakitott csapatunk a
2008-as Eb-n, Maceddnidban a 8. helyen végzett.

A 2009. évi, tavaszi Pannon Kupéan val6 sikeres részvétel-
lel készllt a valogatott a szlovakok elleni vb-selejtezére.

A lanyok a 2009-es vb-selejtezdt a szlovakok ellen kettés
gy6zelemmel abszolvaltak, ezzel kivivtak a kinai vb-n valé
szereplés jogat.

2009 6szén mar egy Ujabb szakmai stab altal irdnyitott va-
logatott szerepelt a Vilagkupan. A cél — mint a VK-kon élta-
laban — ezuttal is a csapatépités volt. Folytatédott a csapat
megfiatalitdsa, 4talakitdsa, az olimpiai csapat épitése.

A 2009. novemberben rendezett Pannon Kupa volt a vb
el6tti nemzetkdzi felkésziilés utolsd dllomasa, melyet meg-
nyert vélogatottunk.

A 2009-es kinai vb 9. helyezése eredményben ugyan el-
maradt a megszokottdl, de az atalakitott, megfiatalitott va-
logatott kitlind mérkézéseket jatszott a vilag legjobbjaival. A
csapat emberileg, szakmailag nem vallott szégyent. A sérdil-
tek, pihendét kapdk visszatérésével Ujbol a vilag élmezénye
lehet a cél.

A 2009/10-es Eb-selejtezét a valogatott sikerrel vette, igy
részt vehet a 2010. decemberi, dan-norvég kézés rendezé-
sU vilagversenyen.

Milyen feladatok varnak a csapatra
a kozeljovoben?
Napjainktdl — a 2012-es olimpiaig

2010. augusztusra tervezzik a hagyomanyos Pannon Ku-
pat, melyre a nemzetkdzi élmezény csapatait hivjuk meg
Magyarorszagra.

A kovetkezé allomas a London felé vezetd Uton a 2010-
es Déaniai Vildgkupa, mely kozvetlen felkészilést biztosit az
év végi Eb-re.
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A nyerd kapus:
Fazekas Né'Ior
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Az 6szi Pannon Kupa novemberben kerll megrendezés-
re, mely kitné lehetéség az Eb-n résztvevd csapat teszte-
|ésére, épitésére.

A 2012-es londoni olimpiara el8szor a 2010. decemberi,
dan-norvég kdzos rendezésl Eb-n lehet kvalifikaciét szerez-
ni, az Eurépa-bajnok egyben Olimpiai résztvevé.

A vb selejtezére valo felkészilést a 2011-es marciusi Pan-
non Kupa ktzdelmeivel kezdte meg csapatunk.

A kovetkezd lehetéség az olimpiai részvételre a 2011-es
braziliai vilagbajnoksag, itt az aktuélis vilagbajnok szerez
olimpiai kvotat. Elétte rendkivil erés vb-selejtezét kell ered-
ményesen teljesitenie a csapatnak, késébb kijeldlendd vélo-
gatottal szemben.

A braziliai vb 1. helye Olimpiai részvételt jelent, 2-4. helye-
zett egylttese kedvez6 lehetéséghez jut az olimpiai kvalifika-
ciés csoportbeosztast illetéen, megrendezheti a selejtezé tor-
nat, de az 5-7. helyezett is részt vehet az olimpiai selejtezén.

Az utolsé alkalom az olimpiai részvétel kiharcolasara 2012
tavaszan kerUl megrendezésre. A haromcsoportos, négy-
négycsapatos olimpiai selejtezd csoportok 1-2. helyezettjei
olimpiai részvevok.

A valogatott és az egyesiiletek
egyuttmikodése

Mint latjuk rendkivil nehéz sorozat elétt allnak a véloga-
tottaink. A jatékosoknak tobb fronton kell igen magas kdve-
telményeknek megfelelniik. A vélogatott kotelezettségek
mellett a Nemzeti Bajnoksag a Magyar Kupa, az Eurdpai
Kupdkon is helyt kell aliniuk.

A mérkdzés szamok dnmagukeért beszélnek.

Valogatott felkészllési és tétmérkézések  (18-22 meccs)
Nemzeti Bajnoksag mérkézései (28 meccs)
Magyar Kupamérkézések (6-8 meccs)
Eurdpa Kupamérkbzések (10-16 meccs)
Osszesen (62-74 meccs)

A tObb frontos terhelés miatt |ényeges feladatunk, hogy
az egyesuletek, szakosztalyok és a vélogatottak célja, moti-
vacioja, érdeke kdzds legyen abban, hogy a magyar kézilab-
dazas:

e tovabbra is a nemzetkozi élmezdnyben szerepeljen,

* minél szélesebb tdmegbazissal rendelkezzen,

® megtartsa, fokozza népszer(iségét a sportadgak kozott,

¢ gazdasagilag megalapozott, szilard talajon éalljon klub és
valogatott szinten egyarant,

mindezek kovetkeztében, mindkét vélogatottunk ott le-
gyen a LONDONI OLIMPIAN.

Ennek érdekében az MKSZ és az egyeslletek kdzdtt egy
olyan megallapodas keruljon kidolgozasra, mely hosszu ta-
von biztositja a magyar kézilabdézasban azt, hogy a klub-vé-
logatott kapcsolatra az egyUttm(kodés, a szervezettség,
egymas érdekeinek szem el6tt tartdsa és a nemzeti érdek
figyelembevétele legyen jellemzé.

A hatralévo idoszak kiemelt szakmai

feladatai mindkét valogatott szamara

Kiemelt figyelmet kell szentelni a ,, hidnyposztok" kivalasz-
tdséra, képzésére, csapatba vald beépitésére. (A honositas
mar nem annyira jarhaté Ut! Sajat forrasbdl kell kitermelni a
valogatottat.)

A nemzetkozi élmezény jatéktudasanak mélyebb elemzé-
se, felmérése, ahhoz igazodas, ellenfeleink részletesebb
feltérképezése, teljesitménykrél adatbank feléllitasa.

Vélogatott edzék, klubedzék, MKSZ Edzébizottsag, MKSZ
szakmai alelndk, MKSZ szakmai igazgato tevékenységének
hatékonyabb dsszehangolasa.

Kozéptavu, egyéni képességfejleszté és technikai kész-
ségfejleszté program kidolgozasa jatékosok részére a klub-
edzdékkel kézosen.

Aktudlis, a csapatra tervezett, a nemzetkdzi trendeknek
megfeleld stratégiai, taktikai elemek beépitése a csapat re-
pertoarjaba.

A nyitott keret motivald hatdsanak biztositasa.

Erés, nemzetkozileg jegyzett ellenfelekkel vald mérk§ze-
sek megszervezése.

A felkészilésben résztvevékrél adatbazis készitése.

Tehetséges, az olimpiai részvételre még esélyes utanpot-
laskoru jatékosoknak megfeleld edzés- és jatéklehetéség
biztositdsa a ,B", illetve a felnétt vélogatottban (,London
program').

Tehetséggondozas, sportoldi karrierépités, életpalya ter-
vezeés.

A sportagfejlesztési stratégiankban meghatérozott fel-
adatok kozul:

® 3 sporttudomanyos hattér,

¢ a doppingellenes kiizdelem és

¢ a sportdiplomaciai feladataink idészer(, szakszer( el-
végzése.

Hajdd Jéanos
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A Bp. Honved felkészllése

A BHSE miikodése, szakosztalyai « Kik késziilnek az Olimpiara « 2009. Nemzetkozi
eredmeényei « Az egyesuletet érinto célkitiizések, iranyelvek - Milyen tamogatasra
szamithat a Sportegyesiilet, hogyan éliink - Létesitményeink

A legutobbi Olimpia 6ta
ez az elsd olyan férum,
amelyen el tudjuk monda-
ni, hogyan is allunk London
elétt. Eloljaréban engedjéek
meg, hogy néhany gondo-
latot elmondjak, és rovid
ismertetést adjak a Buda-
pesti Honvéd Sportegye-
sllet mikodésérdl.

Egyestletink 11 szak-
osztalyt mikodtet, ezek a
kdvetkezék: atlétika, judo,
kajak-kenu, kézilabda, ko-
sérlabda, 6ttusa, sportlové,
torna, Uszo, vivo, vizilabda,
mind olimpiai sportagak.
Szakosztalyaink 0nalldak,
az egyesllet a jogi sze-
mély. Kozel 300 feln6tt és
1000 utanpdtlaskord ver-
senyz6t foglalkoztatunk.

Szakosztélyainkat a vellk szemben tdmasztott kovetel-
mények és egyestleten bellli lehetéségeink szerint hdrom
csoportba soroljuk.

Az elsé csoportba azok tartoznak, amelyekkel szemben
az elvaras a hazai és nemzetkdzi eredményesség, kiemelve
az olimpiai szereplést. Ezek a kdvetkezdk: judo, kajak-kenu,
Ottusa, vivo, vizilabda.

A maésodik csoportba azok, ahol a hazai eredményesség
mellett egy-egy kiemelkedd versenyzd kinevelése a cél: at-
létika, sportlévé, torna.

Harmadik csoportba azon szakosztélyaink vannak, ahol a
jelenlegi lehetéségeket figyelembe véve az utanpotlas-ne-
velés a legfontosabb feladat: kézilabda, kosarlabda, Usz6.

A felsoroltakbdl is latszik, hogy a hazai sport eredményes-
ségét alapvetéen meghatéarozo sportdgak egyesuleten belll
is kiemelt figyelmet kapnak, hiszen itt is meghatérozéi ered-
ményességlnknek.

Minden olimpiat kdvetéen megtorténik az értékelés és a
kovetkezé ciklus felkészilési programjanak irdnyelveinek el-
készitése. A program egyik legfontosabb része az olimpiéra
készllé keretek Osszedllitasa. A BHSE szempontjabdl ez a
kdvetkezéképpen néz most ki.

A szbvetségek altal dsszeallitott keretekben 33 , A" keret-
tag és 36 ,B" kerettag van a BHSE-bdl a kdvetkezdk szerint:

LA" keret .B" keret

atlétika 116 2 6
judo 316 7 6
kajak-kenu 11 6 9 f6
Ottusa 316 -

sportlovd 116 5 6
taekwondo 116 316
torna - 2 f6
Uszé - 2 f6
vivo 816 6 f6
vizilabda 516 -

Osszesen: 33 f6 36 f6

Versenyzdink olimpiai versenyszamokban elért eredmé-
nyei 2009-ben.
Felnétt Vilagbajnoksagokon:

- vizilabda (férfi) 0,31 pont
- Ottusa 7,00 pont
- kajak-kenu 20,50 pont
- atlétika 1,00 pont
- judo 5,00 pont
- vivas 3,75 pont
- taekwondo 2,00 pont
Osszesen: 39,56 pont
Eurdpa-bajnoksagokon:

- judo 2,00 pont
- Ottusa 4,00 pont
- kajak-kenu 20,25 pont
- vivas 14,25 pont
Osszesen: 40,50 pont

A feln6tt vilagbajnoksagokon az eredmények 28,3 %-at,
Eurdpa-bajnoksagokon pedig 23,3 %-at a Budapesti Hon-
véd Sportegyesllet versenyzéi érték el.

A keretek kijeldlésén kivll szintén nagyon fontos a ta-
pasztalatok 6sszegzése utan a megfeleld iranyelvek, célki-
tlizések kidolgozdsa. Ezt a Magyar Olimpiai Bizottsdg meg
is tette, s az egyestleteket érintéen az aldbbiak a legfonto-
sabbak:

- A MOB szorosan egytttmUkédik az eredményes fel-
készllés érdekében, az olimpiai kerettag sportolék sport-
egyestleteivel, szakosztélyaival.

- A MOB javaslatot tesz az allami sportvezetésnek, hogy
a négyéves olimpiai felkészilés alatt a rendelkezésre 4llo
koltségvetési forrasokbdl elsésorban a londoni olimpiéra ké-
szil6 versenyz6k és kdzvetlen utanpétlasuk, valamint a fel-
készitéslkben résztvevé szakemberek munkajahoz nyuit-
son pénzlgyi tdmogatast.

- A MOB javasolja, hogy azok a sportagak, amelyek célul
tzték ki a londoni olimpiai részvételt, ehhez — differencialt
aranyban — kapjak meg a szikséges tdmogatast minden év-
ben és a tdmogatas folyodsitasa szinkronban legyen, a szak-
mai munka elvégzésével.

- Tdmogassak az olimpiai kerettag sportoldinak eredmé-
nyes felkészllését, egyeztessék az olimpiai kerettag spor-
tolék egyesdlleti programjat a vélogatott felkészilésével,
szlikség esetén rendeljék ala az egyesuleti érdeket a valo-
gatott érdekeinek.

Mindenki szdmaéra ismert, hogy a pekingi szereplés mind
az érmek, mind a pontok szempontjabdl elmaradt a varako-
zastol (3 arany, 5 ezust, 2 bronz 93 pont, 21. hely).

A BHSE 13,3 pontot szerzett 4 sportagban, 21 versenyzé-
vel. Kissé elmaradt a vart 18-20 ponttdl.

A sikertelen pekingi szereplés egyestletet is érintd prob-
lémaja a kovetkezbképpen fogalmazddott meg:

Az egyeslileti rendszer mesterségesen leépilt, s odave-
zetett, hogy a szakosztalyok tobbsége nem képes részt val-
lalni az olimpiai felkészilésben a megfelel6 tdmogatas hia-
nyaban. Az allami tamogatdsok bizonytalanok és kiszamit-
hatatlanok, valamint (temezésik sem a sportszakmai igé-
nyekhez igazodnak.

Az olimpiat megel6zéen szintén egy konferencian sze-
mély szerint azt mondtam, hogy az olimpia utan az egyesu-
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letek szdmara egy tervezhetd jovéképet kell kialakitani.
Meg kell hatérozni az egyesiileti elvardsokat, a szovetségi
feladatokat és az &llami tdmogatést, s mindezek fliggvényé-
ben csoportositva, talan meg lehet éllitani az egyesuletek
helyzetének romlasat és nemzetkdzi eredményességlket
szinten tudjak tartani. Tudomasul kell venni, hogy allami ta-
mogatas nélkdl egy olyan egyesllet, ahol nemzetkdzi elva-
rasok is vannak, képtelen m(kodni, és ha csak beszélink
errél és nem tesziink semmit, a helyzet folyamatosan még
tovabb romlik.

A kissé dltalanos, de a BHSE-t mindenképpen érinté dol-
gok utan konkrétabban az Egyesulet helyzetérél, tamoga-
tottsagarol, és problémairdl.

Mi az a tdmogatés, amelyre szdmithatunk?

Talan a legkiszamithatobb az Onkormanyzati Minisztéri-
um altal adott mUikodési tAmogatas, amely a SOSZ javasla-
ta alapjan 6t szempont figyelembevételével kerll elosztés-
ra. Ez az 6sszeg 2007-ben és 2008-ban 115 millié forint (53
egyestletnek), ebbdl 18,3 illetve 13,6 milliét kaptunk mi,
2010-ben 175 millié forint lett az dsszeg (81 egyeslletnek)
és ebbdl 19,2 milliot kapunk. Hogy mikor, azt nem tudjuk,
pedig mar majus van. Hasonléan bizonytalan a helyzet az
ugynevezett mihelytdmogatasokkal is, amelyet a szOvetsé-
gek osztanak szét a szakosztalyok kozott. Ez a tdmogatas
szovetségenként valtozo. Ha egyesuleti kiemelt szakoszta-
lyainkat nézem, az igy kapott pénz az éves muikodési kolt-
ségeinknek mintegy 15-20%-4at fedezi. Van olyan szovet-
ség, amely nem oszt ilyen tdmogatast, szamomra teljesen
érthetetlen példaul a vizilabda.

Néhény konkrét szdm:

2008-ban 2009-ben
Kajak-kenu 7.936.000,- Ft 2.189.000,- Ft
Vivas 8.800.000,- Ft 2.871.000,- Ft
Judo 2.400.000,- Ft 1.575.000,- Ft
Ottusa 2.916.000,- Ft 1.370.000,- Ft

Osszességében 2008-ban 42.500.000,- Ft, 2009-ben
27.200.000,- Ft 6nkormanyzati minisztériumi- és mihelyta-
mogatast kaptunk!

Ezek az 6sszegek most 2010-ben részben mar ismertek,
de a pénz nem tudjuk mikorra varhato.

Egyeslletink az emlitetteken kivil tdmogatast kap a NU-
PI-tol (2009-ben 8,7 millié Ft) az NCA pélyazatbol (2009-ben
5 millié Ft) és a XlII. kerllet Onkormanyzattél (2009-ben 7
millié Ft).

llyen nagysagrendl tdmogatast kaptunk 2005-2006-ban
is, amikor nagyon kozel voltunk ahhoz, hogy nem tudunk to-
vabb mikodni és megszinik az egyesdulet.

Nagy valtozast jelentett az életlinkben, hogy 2007-ben
négyéves egyuttmikodési megallapodast tudtunk kotni ala-
pitonkkal, a Honvédelmi Minisztériummal, amelynek része-
ként a tarca évi 90 millié forinttal jarult hozza a mikodé-
slinkhdz. Ezt az 6sszeget természetesen differencialtan,
célokhoz és feladatokhoz igazodva osztjuk el a szakoszta-
lyaink kdzott.

A felsorolt &llami tdAmogatadsok mikddéstnk kb. 25-30%-
a4t teszik ki és az egyesllet éves koltségvetésnek 45-50%-
at forditjuk az olimpiai részvételre esélyes versenyzék és
edzdk felkésziilési kiadasainak fedezésére (bér, felszerelés,
utazas stb.).

Havi szinten a jelenlegi olimpiai kerettagok és edzdk bére
és bér jellegl kiadasa kb. 10-12 millié forint. Az dsszeg ter-
mészetesen a legmagasabb az olimpiat kdveté évben (b6
keretek miatt) és az olimpidhoz kdzeledve a kvalifikaciok
utan csokken.

Peking elétt még reménykedtem abban, megvaldsulhat
az az elképzelés, hogy az olimpiat kovetd évben az allami
tdmogatasok 70-75%-at a klubok kapjak, majd ez az arany
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az olimpidhoz kozeledve a szdvetségek tdmogatasa felé
tolédna el. Taldn érdemes lenne a jovében ezen tovabb
gondolkodni, hiszen a feladatokhoz igazodd praktikus
megoldas!

Az anyagiak utan roviden szeretnék beszélni arrél, hogy
milyen korilmények kozott edzhetnek versenyzéink az
egyestletben.

Atlétika szakosztély: j6 kortimények kozott szabadtéri és
fedett palyan dolgozhat, sajnos a kiszolgald helységek élla-
pota nagyon rossz.

Judo szakosztély: a munkahoz ragyogd szényegek élinak
rendelkezésre, de a szocialis blokk sajnos kritikdn aluli!
Szinvonalas versenyek rendezéséhez és a keretek megfele-
|6 munkajahoz slirgés valtozas kellene.

Kajak-kenu szakosztély: kbzepes szinvonalon és felszerelt
létesitménylkben a Hajégyéri-szigeten, nem a sportag
eredmeényeihez méltd kordlmények kozott, de tudnak edze-
ni versenyzoink.

Ottusa szakosztaly: megfeleld korllmények kozott tu-
dunk dolgozni, a munkat j6| 6sszehangolva a keretedzések-
kel és mas szakosztalyokkal.

Sportlévé szakosztély: hazai szinten az egyik legjobb ko-
rilmények kozott végezhetjik munkankat.

Vivé szakosztély: december 22. 6ta nincs termiink. Nem-
zetkozi szintl csarnokunkba egy flitéscsé szétrobbandsa
utan tébb tizmilliés kar keletkezett, reményeink szerint ma-
jus végére kerllhet atadasra a helyredllitott és felujitott
csarnok. Elversenyzéink felkésziilését mas egyeslletben
és keretedzéseken meg tudtuk oldani, de utanpétlasunkat
teljesen Ujra kell szervezni.

Vizilabda szakosztdly: felnétt csapatunk és az utanpotlas
egy része a Kéér utcai uszodaban edz és jatssza mérkéze-
seit. Eves szinten ez elég komoly kiadast jelent. Utanpotla-
sunk masik része sajat uszodankat hasznalja.

Létesitményeink 0sszességében kozepesnél rosszabb al-
lapotban vannak, de a szakmai munka benntk elvégezhetd.
_Végezetil két gondolatot szeretnék még elmondani
Onoknek:

- Az egyesllet vezetése nagyon pozitivan értékeli azt a
tényt, hogy versenyzéinket és szakembereinket meg tud-
tuk tartani. Az elImult évek nehézségei ellenére egyutt ma-
radtunk, s6t tobb nemzetkdzi szintl versenyzd is bennin-
ket vélasztott, és ez dsszességében azt jelenti, hogy 8rizzik
vezetd helylinket az egyeslleti rangsorban felnétt és utan-
pétlas szinten egyarant.

- Peking el6étt azt gondoltam, hogy a felkészitésben jelen-
t8s szerepet betdltd egyeslletek munkajat anyagilag és er-
kolcsileg is el fogjak ismerni. Sajnos ebbdl a tobb szdzmil-
liés jutalmazasi tételbdl kimaradtunk. Reméljuk, a j6vében
az egyesuletek munkaja valéban megfeleld elismerést kap.

Molnér Imre
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet ligyvezetd elndk
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VERSENY KISERLETI JELLEGGEL: IFJUSAGI OLIMPIA, SZINGAPUR

2010. augusztus 14. és 26. kbz6tt Szingaplr ad otthont az I. Nyari Ifjaséagi
Olimpiai Jatékoknak. A viadal 6tletét Jacques Rogge NOB-elndk vetette fel, és a
NOB 2007 juliusaban megtartott kozgydlése egyhangu dontést hozott Guatema-
l&ban a 14-18 éves versenyz6k olimpidjanak megrendezésrél.

A versenyforma — els6sorban kidolgozatlanséga miatt — kezdettél a vitak ke-
reszttlizében all. Ertékelni magatdl értetédéen csak a zards utdn lehet, ezért
Osszedllitdsunkban Téth Jozseffel, a NUSI- Utanpétlas-nevelési Igazgatésag Hé-
raklész-programigazgatéjéval ezuttal csupén arra tehettiink kisérletet, hogy meg-
probaljuk elézetesen 6sszefoglalni a viadal lehetd pozitiv, valamint negativ vonat-

kozésait is.

Az eseményt kdvetéen természetesen elemezziik a tapasztalatokat, s ezekre

visszatérink.

— A NOB-ké6zgydlés harom évvel ez-
elétti déntését a kévetkezd szavakkal
értékelte Rogge elndk: , Térténelmi
dontést hoztunk az olimpiai mozgalom
torténetében. Nagyszer( versenyt
ajanlunk a vildg ifjusdganak’, majd hoz-
zatette, hogy az ifjisagi olimpia elsé-
sorban nem verseny, hanem az olimpi-
ai szellemd nevelés egyik rendkivil
fontos eszkbze, mely megismerteti a
fiatalsdggal az olimpiai eszme értékeit,
egészséges életmddra, megfelelé
edzésre, felkészliilésre nevel, és egy-
ben a dopping veszélyeire is figyel-
meztet. Azota szamos hazai szakem-
berrel beszélgettem, s bevallom, nem
voltak ennyire elragadtatva az Uj ver-
senyformatdl. Finoman fogalmazva az
volt a véleménylk, hogy szakmailag
még nem lathato az értéke, de nem te-
hetjiik meg, hogy nem indulunk. Az
elemzés, illetve a magyar csapat felké-
sziilésének ismertetése el6tt foglaljuk
0ssze roviden, hogy mi is az ifjusagi
olimpia!

— A tervek szerint kétévente meg-
rendezésre kerll® esemény sokban
hasonlit a ,nagy" olimpidhoz: lesz nyéa-
ri és téli valtozata, a nyari versenyek
legfeljebb 12, a téliek pedig 9 napig
tarthatnak. A NOB célja, hogy mind a
205 tag képviseltesse magat a jatéko-
kon — kezdte Téth Jozsef. — A 2012-es
londoni nyéri olimpian szereplé mind a
26 sportagban lesznek versenyek Szin-
gapurban is, de kevesebb verseny-
szamban.

— Ki hatdrozza meg a versenyszamo-
kat?

— Ez a kérdés mar felveti az elsé
problémat... A nemzetkdzi szOvetsé-
gek ajanlotték, allithattdk dssze a prog-
ramot, és ekkor egyfajta kettésség ala-
kult ki: voltak szdvetségek, melyek ko-
vették az olimpiai szabdlyokat, masok
viszont itt probaljak ki az Ujitasaikat, és
specialis versenyszamok is megjelen-

nek. Példaul ottusaban nem azonos
nemzetbeli fil és ledny versenyz6 al-
kot majd egy valtot, hanem 6sszesor-
soljgk 6ket mas orszagbeliekkel. Mas
sportagakban is lesznek ilyen vegyes
csapatok, sOt, kontinentélis vegyes
csapatok is. Erdekesség, hogy Uszés-
ban a 4x100-as gyors- és vegyes valto-
ban két-két fiu és lany szerepel. Kosar-
labdaban streetball lesz, néi kerékpar-
ban pedig egy versenyzének harom
versenyszdmban is indulnia kell. Vagy-
is egyik sportag igy, a masik ugy ren-
dezi meg a versenyét, ezért nagyon
nehéz lesz a sportszakmai értékelés,
de még arra sem lehet kovetkeztetni,
hogy ., mit érne" az adott fiatal teljesit-
ménye a feln6ttek kdzott, ha nem
ugyanaz a sportagi lebonyolitds. Az
~elécsatarozasok” sorén is eléfordult
furcsasag, ugyanis a korosztélyos vi-
lagversenyekre vonatkoz6 szabalyok
miatt a kvalifikdciéban 2009-ben id6-
sebb korosztaly tudott indulni azoknal,
akik az ifjusagi olimpian szerepelhet-
nek. Azaz eléfordul, hogy nem ugyan-
az, hanem idésebb versenyz6 harcolta
ki a részvételt, viszont a szingapuri kor-
hatar fiatalabb sportolé szereplését en-
gedélyezi. De ez olyan gond, amivel
majd a versenyeken talalkozunk, vi-
szont akadnak olyanok is, amelyek ed-
dig, tehat elézményként keseritették
meg az életlinket.

— Emlitene néhdnyat ezek koziil?

— Mivel limitalt a versenyzék létsza-
ma, a majus 31-én zarult kvalifikacids
idészakban nagyon nehéz volt kiharcol-
ni a részvételt, nehezebb, mint egy kor-
osztalyos vilagbajnoksadg esetében.
Labdajatékokban példaul Eurépabdl
csupan egyetlen csapat juthatott kil Az
érintett szovetségek itthon felmérték,
belattak, hogy a kézilabdat kivéve sehol
sem lenne esélylink, ezért nem is vet-
tink részt mas kvalifikaciés sorozat-
ban. Ezen elv alapjan azonban nem biz-

Nadori professzor
aggodalmai

Az ifjusagi olimpia 6tletének meg-
szlletése utan sok szakember ugy
vélekedett, hogy ez merénylet a fia-
tal versenyzék ellen, nekik még eré-
sodnitik, edzenitk kellene, nem pe-
dig a teljesitménykényszertdl hajtva
versenyezni. Dr. Nadori Laszl6 pro-
fesszor — mint a Testnevelé Tanarok
Orszagos Egyeslletének orokos tisz-
teletbeli elndke — levelet is irt a NOB
elnokének, és aggodalmat fejezte ki
az ifjusagi olimpia |étrehozasaval
kapcsolatban.

A Magyar Edzé 2008/1-es szama-
ban az orszag sportszakembereinek
»lanar ura" tobbek kozott ezt nyilat-
kozta arrél: mi késztette a levél meg-
fréséra.

.Az aggodas és a felelésségtudat
vezérelt, de bevallom, felhdborodas is
tarsult ehhez az érzéshez, mivel nem
elézte meg semmiféle hatasvizsgalat
az U] versenyforma bevezetését, nem
folytattak rola vitat sem a szakembe-
rek. Ugy vélem, a gyerekekre leselke-
dé karos, veszélyes hatasok mellett
az is kovetkezmény lehet, hogy a
NOB figy kertlé Gton beengedi a gi-
gantizmust az olimpiai mozgalomba,
holott ez ellen harcolt. Az Gjabb vilag-
esemény nagy anyagi terheket ré
majd a tagorszagokra, elég csak az
edz6taborokra, az utazasi koltségekre
vagy a ruhdzatra gondolni. Az erre
épulé nagy cégek persze meggazda-
godnak, de nem gy6zém hangsulyoz-
ni, a gyerekekre milyen karos hatas-
sal lehet, az eredményhajszolés testi-
lelki egyensulyukat bonthatja meg.
(...). Ugy érzem, nem lenne akkora
haszna, mint amekkora kart okozhat.
Mindennek megvan az ideje, nem le-
het sirgetni a gyerekek fejlédését,
végig kell jarni az utat ahhoz, hogy va-
laki a csUcsra jusson. A huszonéves
helyett itt mar tizenévesként kellene
vilagra sz6l6 eredményt hozniuk."

tos, hogy valdban a legjobbak versenye
lesz az ifjusagi olimpia, béar ez, tudjuk, a
felnéttekrél is elmondhaté... Sokéig az
is gondot okozott, hogy nemcsak a ver-
senyzék, hanem a kisérék létszamat is
korlatoztak. Hidba érveltiink, hogy gye-
rekeket nem lehet kiséré, edzé nélkdl
magukra hagyni, nem volt eredménye.
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A magyar tenisz
uj reménysége
- Bahos Timea

Szerencsére ez a probléma megoldd-
dott, ugyanis a junius eleji szakmai
megbeszélésre, amelyen részt vettek
az érintett szdvetségek vezet6i, Mol-
nar Zoltdn MOB-fétitkar, a csapat veze-
t6je, j6 hirrel érkezett: Schmitt P4l
MOB-eIndk ur telefonbeszélgetés so-
ran meggydzte Rogge elndkdt, hogy
valtoztatni kell a szigoru el6irasokon.
lgy a szakvezetdk elézetesen tervezett
korlatozésat, miszerint a versenyzék
létszéamanak 35 szazaléka lehet a kisé-
rék szama, moddositottdk, és minden
sportag versenyz8it sportdga szakem-
bere kisérheti el.

— Csak (idvozoini lehet ezt a dbn-
tést... de Ugy tudom, marad még né-
héany szigord, furcsa eléiras.

— A helyszinre senki sem érkezhet
kordbban, vagyis nincs méd az akklima-
tizalédasra. Mondanom sem kell, mek-
kora hatrany ez a més foldrészrél érke-
z6knek. Az sem szerencsés, hogy az
esemény végéig mindenkinek a hely-
szinen kell maradnia, flggetlendl attol,
hogy mar az elején lezajlott a versenye,
és esetleg mashova, mondjuk, vilag-
bajnoksagra kellene utaznia. Miel6tt
megkérdezné, ennek az oka az, hogy
itt nem az eredményesség a 6 cél, ha-
nem az olimpiai eszme apoldsa, és
hogy megismerjék egymast és egy-
mas kulturajat a fiatalok. Persze, ezek
csak aprosagok, és elképzelhetd, hogy
az elsé olimpia tapasztalatai alapjan vél-
toznak majd a lebonyolitasi és egyéb
szabalyok. Az biztos, hogy a résztve-
véknek oriasi élményben lesz részik.

— Ezek utan térjlink 4t a magyar kil-
dottségre, a fiatalok felkésziilésére-fel-
készitésére, nem feledve sportéletiink
anyagi nehézségeit sem.

— Azzal kell kezdenem, hogy 2001
ota 4tfogd utdnpotldsneveld-rendsze-
reket mikaodtetlnk, és ez oriasi lehe-
téséget jelent. A Héraklész program-
ban szerepl6 fiatalok kdzponti felkészi-
tésben vesznek részt, igy kdzvetlenll

lathatjuk a tehetségeket, figyelhetjik
fejl6désiiket. Az ifjusagi olimpian don-
téen olyan sportagak szerepelnek, me-
lyek a Héraklész programban, illetve a
»Nnagy" olimpian is. A kvalifikacios ver-
senyeken részt vevo versenyzok folya-
matos kdzponti felkészitését a Hérak-
lész program szinte teljes egészében
tudja biztositani. Ezen tdlmendéen az if-
jusdgi olimpiai felkészilését és kvalifi-
kaciot szolgald elbiranyzatbol tovébbi
kiegészité tdmogatast kaptak a szovet-
ségek. Anyagi nehézségekre nem pa-
naszkodhatunk, egy masik, elkiloni-
tett tétel allt rendelkezésre a részvé-
teli koltségekre, vagyis a formaruhara,
a felszerelésre és a doppingellenes
klizdelemre. A szdvetségek benyujtot-
tak az igényeiket, és a MOB-bal kdzo-
sen dontoéttink az elosztasrél. Aztan
menet kdzben a maér kvalifikaciot szer-
zett versenyzék igényeit Ujbdél attekin-
tettlk, kiemelten kezeltlk. Persze, vol-
tak olyan sportagak is, akik nem tagijai

Phelps és Egerszegi

Az esemény nagykovetének kér-
ték fel Michael Phelps 14-szeres
olimpiai bajnok amerikai Uszot, aki-
nek feladata, hogy vilagszerte nép-
szer(sitse a mozgast a fiatalok koré-
ben.

Hazankban is Usz6, az 0Otszords
olimpiai bajnok Egerszegi Krisztina
kapott fontos szerepet az ifjusagi
olimpia melletti ,babaskodéasban": a
magyar csapat védnoki tisztét vallata.

a Héraklész programnak, 6k természe-
tesen nagyobb segitséget kaptak.

- Majus 31-én lezarult a kvalifikacid,
és elddlt, hogy tizenhét sportagban le-
hetnek ott fiataljaink Szingapurban. Bar
tippelni nehéz, kiilbndsen fiatalok ese-
tében, mégis hadd kériem egy kis
esélylatolgatasra: kik, illetve mely sport-
dgak hozhatjak a jo eredményeket?

— Valéban nehéz a tippelés, hiszen
az ifjusagi olimpian a legtdbb sportag-
ban a nemzetkdzi porondon szepld
legfiatalabb korosztalyok indulnak, igy
még kevés a nemzetkdzi tapasztala-
tuk. Ugyanakkor bizakodésra ad okot,
hogy a Héraklész programban részt
vevék szamara a tavalyi volt a csucséy,
amikor is korosztalyos Eurdépa- és vi-
lagbajnoksagokon 55-b5 arany- ezlst-
és bronzérmet szereztek fiataljaink. Az
utédnpodtlads korosztélyos versenyeken
rendre eredményesen szereplé sport-
4gaktol az ifjusagi olimpian is j6 ered-
ményeket varunk, ilyen az 6ttusa, az
Uszas, a kajak-kenu és a vivas. De a
magyar sport erejét jelzi az is, hogy
meglepetés-eredményekre is szamit-
hatunk, elsésorban teniszben és csel-
gancsban. Fredi Marianne

Magyar versenyzok, sportagak
Asztalitenisz (2): Lakatos Tamas, Nagyvaradi Mercedes
Atlétika (6): Nguyen Anasztéazia (100m), Szabé Diana (rudugras), Varadi Kriszti-
na (diszkoszvetés), Toreky Baldzs (kalapacsvetés), Czuth Réka (magasugras),

Kaplar Jozsef (diszkoszvetés)

Cselgéncs (2): Toth Krisztian, Batizi Barbara

ljdszat (1): Linszter Sebastian
Okolvivés (1): Harcsa Zoltan

Ottusa (2): Demeter Gergely, Féldhazi Zso6fia

Sportlévészet (1): Szijj Katinka
Triatlon (1): Balogh Barbara

Uszés (8): Bernek Péter, Biczé Bence, Széna Zsombor, Zdmbo Baldzs, Ambrus
Diana, Kapas Bogléarka, Olasz Anna, Pucz Agnes
Vivas(3): Lupkovics Déra, Gyorgyi Antal, Szatmari Andras

Vitorldzés (1): Batho Péter
Tovébba:

Evezés: 3 (kijelolés késbhb)
Kajak-kenu: 2 (kijeldlés késébb)
Kerékpéarsport: 4 (kijelolés késébb)
Salyemelés: 1 (kijelolés késobb)

Tenisz (3): Babos Timea, Fucsovics Mérton, Zsiga Maté

Torna: 2 (kijeldlés késébb)
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Két, tenyérre szerelhetd segedeszkdz hatasa
utanpoétlas koru uszok intenzitas zénajara

1 TFSE, Budapest
2 Semmelweis Egyetem TSK, Budapest

Szajer Péter', Szeiler Matyas?, S6s Csaba’

3 Semmelweis Egyetem TSK Uszas és Vizi sportok Tanszék, Budapest

E-mail: scsaba87@hotmail.com

Osszefoglalo

A vizsgélatban a szerzék arra keres-
ték a valaszt, hogy az Uszédsban elter-
jedten hasznélatos két, tenyérre sze-
relhetd segédeszkdz hogyan befolya-
solja az uténpotlaskord Uszok idbered-
ményét, amikor adott energiaszinten
végzik az edzést. A két segédeszkdz:
tenyérellenallas (TEA), illetve a teknéc,
vagy hivatalos nevén: tempo koordina-
tor.

A vizsgélatban a TFSE korosztélyos
Uszdi (10-13 évesek, n=14) és az FTC
Uszo6i (14-18 évesek, n=18) vettek
részt. Egy alapos, versenybemelegi-
tést kdvetéen 8x50 métert Usztak, egy
perc pihendvel, az elsé négyet TEA-
val, a masodik négyet a nélkll, gyorsu-
szasban, majd 15 perc aktiv pihend (fo-
lyamatos, lassU iramu Uszas) utan a
feladatot megismételték, de ezuttal az
elsé négyet teknéccel, a masodikat a
nélkul, amit levezetd Uszas kovetett.

Arra szédmitottunk, hogy a TEA-val
gyorsabban, a teknéccel lassabban le-
het Uszni, mint a nélkll. A két segéd-
eszkdz utani (a nélkdli) uszas esetén,
azt valészinlsitettlk, hogy a teknéc
utan gyorsabban fognak Uszni, mint a
TEA utén.

Amikor az Uszoversenyzék a képes-
ségfejlesztésik soran tenyérre szerel-
heté segédeszkdzoket hasznélnak, az
adott energiaszinthez tartozé intenzita-
sok mddosulnak: serdilékor elétt a
TEA hasznélatakor az el8irthoz képest
100 méterenként masfél masodpercet
kell hozzaadni, tekn6c hasznéalatakor
pedig kilencet. Serdilékoru Uszék ese-
tén a TEA-val Uszott sorozatoknéal 100
meéterenként egy masodperccel jobb-,
teknéc hasznalata esetén kb. hat mé-
sodperccel gyengébb idéeredmény je-
lenti ugyanazt az intenzitaszdnat,
gyorsuszasban. A tenyérre szerelheté
segédeszkdzok hasznédlatat kdvetden
nincs kdlénbség a kozt, hogy a cikkben
emlitettek kdzul melyiket hasznéltak.

Kulcsszavak: intenzitdszénak, tek-
néc, tenyérellenallas

Bevezetés
Az Uszbésportban hasznalatos segéd-
eszkdzok torténete gyakorlatilag egy-

idés magéval a sportaggal. Kilonféle
segédeszkozok edzés céllal torténd
hasznalata az 1970-es évekt6l nagy
lendlletet vett, jelentds fejlédésnek in-
dult.

A vizsgélatban a szerzék arra keres-
ték a valaszt, hogy az Uszasban elter-
jedten haszndlatos két, tenyérre sze-
relheté segédeszkdz hogyan befolya-
solja az utdnpotlaskord Uszok idéered-
ményét, amikor adott energiaszinten
végzik az edzést. A két segédeszkoz: a
tébb évtizede hasznélatos tenyérellen-
&llas (tovébbiakban: TEA) (1. dbra), illet-
ve a kozel méasfél évtizede, Széles
Séndor (Gyurta Daniel edzbje) és csa-
pata altal kifejlesztett, méara elterjedt,
akkor forradalmian Uj teknéc, vagy hi-
vatalos nevén: tempd koordinator (2.
abra).

1. bra

2. 4bra

Az Uszbedzdk szédméra ma sem tel-
jesen egyértelm(, hogy van-e egyalta-
lan szikség a szérazfoldi képességfej-
lesztésre, vagy nem. Ugyanis teljesen
méas mechanikai torvényszeriségek

mentén jon létre az elérehaladas viz-
ben és szérazfoldon. Abban azért
egyetértés van, hogy specifikus ké-
pességfejlesztés csak vizben oldhaté
meg. A targyilagossag kedvéért meg-
jegyezzik, hogy gyakorlatilag minden
Uszd edzd alkalmazza a szarazfoldi ké-
pességfejlesztést is.

A vizben — tébb mas eszkdz mellett
— az egyik legelterjedtebb eszkdz, a
tenyérellenallds. Ez az eszkdz a te-
nyérnél nagyobb fellletd, arra szerel-
het6 és emiatt nagyobb ellenallast
kell legy6znie az Uszdknak. Igy erdfej-
leszté hatasa nem lehet kérdéses. A
teknéc, ezzel szemben olyan kialakita-
sU, hogy az Uszas soran kisebb lesz a
kdzegellenallas. Ennek az eszkdznek
is van eréfejleszté hatdsa, amit a TEA-
hoz hasonléan, tekinthetlnk specifi-
kusnak. Mind a két segédeszkoz — el-
lentétes hatdsmechanizmus révén —
segitheti a helyes Uszdtechnika kiala-
kitasat is.

Szintén mind a két eszkozt, széles
korben alkalmazzak alloképesség fej-
leszté feladatok sordn is. Az Uszé-
sport edzéselmélete a 90-es évek-
ben, féleg a mésodik felében forradal-
mi véaltozason ment keresztll. Ennek
lényege, hogy a sorozatok hossza, a
pihendidd és az intenzitds alapjan a
feladatokat hat energiazénara osztot-
tadk. Harom &lloképességi (aerob) és
harom gyorsaséagi (anaerob). Ezeknek
a jellemzéit az 1. és a 2. tablazatban
foglaltuk ¢ssze.

Ennek a cikknek a kereteit megha-
ladja annak a taglaldsa, hogy ez miért
igy van, csak megemlitjik, hogy
nagyszamu, zomében izombiopszids
vizsgélatot végeztek és a tapasztala-
tok szerint (vildgszerte) a megadott
intenzitasszamitasokba minden tipu-
su Usz6 belefér. Ezeknek, a gyakorlat-
ban kénnyen alkalmazhat6 kiszamitéa-
sa a kdvetkezé: alap-alléképesség fej-
lesztés irama: az Uszo, adott Uszés-
nemben legjobb kétszazas idejének a
fele plusz 10-15 masodperc. A laktat
torésponti alléképesség fejlesztés
esetén: 7-10 masodpercet, tulterheld
alloképességi sorozat esetén: 4-7
masodpercet. A gyorsasagfejlesztéd
sorozatoknal: mind a harom esetben
a leheté legnagyobb iramot kell va-
lasztani. A laktat-eléallité sorozatoknal
minimum 5 masodperccel kell gyor-
sabban Uszni 100 méterenként, mint
a laktat torésponti alloképesség ese-
tén.
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1. tablazat: Alloképességi intenzitdszonak/Table 1. Endurance intensity zones
Al A2 A3

A sorozat hossza 2000-10000 m 2000-4000 1500-2000 m

A sorozat ideje 20-120 perc 25-40 perc 20-25 perc

Az egyes ismétlések hossza 25-10000 m 25-4000 m 25-2000 m

Pihenési idé 5-30mp 10-30 mp 30 mp - 2 perc

Iram 2-4 mp/100 méter lassabb, | az egyéni laktat toréspontnak | 1-2 mp/100 méter gyorsabb,

mint a laktat torésponthoz
tartozo sebesség

megfeleld sebesség

mint a laktat torésponthoz
tartoz6 sebesség, vagy a
leggyorsabb atlagsebesség
az egész sorozatot
figyelembe véve

Javasolt heti méterszam barmennyi 12000-16000 m 4000-6000 m
A1= alapalloképesség/ basic endurance
A2=laktattorésponti alloképesség/ lactate breaking point endurance
A3= tulterheld all6képesség/ overloading endurance
2. tablazat: A gyorsaség fejlesztésének intenzitdszonaifTable 2. Speed intensity zones
G1 G2 G3
A sorozat hossza 300-1000 m 200-600 m, 1-3 sorozat 200-300 m, 1-2 sorozat
edzésenként kozte edzésen-ként, kozte
10-20 perc kénny( Uszas 10-15 perc pihend Uszas
A sorozat ideje 5-15 perc 3-9 perc 3-5 perc
Az egyes ismétlések hossza 75-200 m, 25 és 50 25, 50, 75 méter 10-50 méter
méterek szintén
alkalmazhaték 2-12
ismétlésben.3-6 sorozat
az optimalis
Pihenésé id6 5-15 perc a hoszzabb 1-3 perc 30 mp-b perc
ismétléseknél,
5-30 mp a révidebb
ismétléseknél
Iram leheté legmagasabb a lehet6 legmagasabb, maximalis
legalabb 5 mp/100 m gyorsabb,
mint a laktat torésponthoz
tartoz6 sebesség
Javasolt heti méterszam 2000-3000 m 2000-3000 méter 600- 1000 m
(akik hosszabb tavot Usznak)
1500-2000 m
(sprintereknek)

G1= laktat tolerancia fejlesztése

Vizsgalt személyek
és modszerek

A vizsgélatban a TFSE korosztalyos
Uszdi (10-13 évesek, fitk n=7, és lea-
nyok n=7) és az FTC Usz6i (14-18 éve-
sek, fiuk n=9, és lednyok, n=9) vettek
részt. A vizsgélatban, egy alapos, ver-
senybemelegitést kovetéen 8x50 mé-
tert Usztak, egy perc pihendvel, az elsé
négyet TEA-val, a mésodik négyet a
nélkul, gyorsuszasban, majd 15 perc
aktiv pihené (folyamatos, lassu iramu
Uszas) utéan a feladatot megismételték,
de ezuttal az elsé négyet teknéccel, a
maésodikat a nélkdl, amit levezetd
Uszas kOvetett. Azért ezt a feladatot
valasztottuk (laktat el&éllitdé sorozat),
mert ezt maximalis intenzitassal kell
Uszni, igy a fiatalabb versenyzék ta-
pasztalatlansaga nem jatszott szerepet
a vizsgalat sikeres lebonyolitasaban.

G2= laktat el6allitd edzés

Arra voltunk kivancsiak, hogy a TEA
és a teknéc hogyan befolyasolja a so-
rozat Uszasanak intenzitasat, illetve a
két segédeszkdz uténi, a nélkll uszott
sorozatok kdzt van-e kilonbség, vagy-
is eltér6é médon véltoztatjak-e a teljesi-
téképességet. A két, segédeszkdz nél-
kili Uszasok kozti kulonbséget és a se-
gédeszkdzzel, illetve az utan Uszott so-
rozatrészek kozti kilonbséget egymin-
tds T-probaval elemeztik, egyébként
atlagokat és szérast szamoltunk, majd
azokat 6sszehasonlitottuk.

Hipotézis
Arra szédmitunk, hogy a TEA-val
gyorsabban, a teknéccel lassabban le-
het Uszni, mint a nélkdl. A két segéd-
eszkOz utani (a nélkuli Uszas esetén),
az edz6k és a versenyzdk elmondasa
alapjan, azt valészindsitjik, hogy a tek-

G3= gyorsasagi edzés

néc utdn gyorsabban fognak Uszni,
mint a TEA utén.

Eredmények, megbeszélés

Az FTC Usz0i, statisztikai modszerrel
elemezve, nem Usztak gyorsabban TEA-
val, mint a nélkll. Ha azonban szakmai
szemmel nézzik az eredményeket és
csak az atlagokat elemezzik, a kilonb-
ség 0,47 masodperc, ami 100 méterre
vetitve 0,94 mp, Uszasban igen jelentds
kulonbségnek minésil (3. tablazat). Igy
azt mondhatjuk, hogy statisztikai méd-
szerrel nincs kulonbség, de gyakorlati
megkozelitésben mégiscsak van.

A tekndccel és az a nélkul uszott so-
rozatok kézt minden megkozelitésben
jelent6és kilonbséget taldlunk. A tek-
néccel lassabban lehet Uszni, ez eset-
ben 3,17 masodperccel 50 méteren-
ként.
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3. tébldzat: Az FTC és a TF Uszéinak &tlagidéeredménye és a szdrasok
Table 3.: Average and Standard Deviation of FTC and TF swimmers' results

FTC TEA Sima T (TEA-S) Teki Sima T (TEK-S)
atlag 31.75 32.22 0.11036 NS 35.625 32.458 1.59E-18 S
5z0rads 2.267 2.339 1.997 1.785
TF TEA Sima T (TEA-S) Teki Sima T (TEK-S)
tlag 38.192 37.452 0.126681 NS 41.865 37.442 4.59E-07 S
sz6ras 3.26 3.312 4.64 3.962
TEA=tenyérellenallas Sima= eszk6z nélkili Uszas eredményei
Teki= teknéccel torténd Uszas eredmeényei T= T préba eredményei
A fiatalabb, TF-es Uszok, statisztikai  sulnak: serdilékor el6tt a TEA hasz- Irodalom

modszerrel elemezve, TEA-val nem
Usztak lassabban, mint a nélkdl. Edzéi
szemmel, azonban az 50 méterenkén-
ti 0,74 méasodperc 100 méterre vetitve
1,48 masodperc nagyon is jelentés. A
teknéccel és az a nélkdl uszott soroza-
tok kozt itt is minden megkdzelitésben
jelentés kilonbséget taldlunk. A tek-
néccel a fiatalabbak is lassabban Usz-
nak, 4,42 masodperccel 50 méteren-
ként.

A két csoport kozt alapvetdé a ku-
l6nbség. Az FTC-sek (az idésebbek),
gyorsabban Usztak TEA-val, mint a
nélkil, a TF-esek (fiatalabbak) pedig
lassabban. Ezek a kilonbségek sta-
tisztikai modszerrel nem igazolhatok.
Az oka abban rejlik, hogy Uszéasban
minden segédeszkézhdz hozza lehet
és hozzéa is szoknak a versenyzék. Igy,
mivel Uszasban serdllékor elétt nem
hangsulyos az eréfejlesztés, a TEA
hasznalata is korlatozott ebben az
életkorban és akkor is csak technika-
javitd céllal, a TF-esek alig hasznaltak
ezt az eszkdzt. Az erejik sincs meg a
nagyobb felllettel torténé munkavég-
zéshez. Az eredmények ezt tukrozik
vissza.

A két segédeszkdz hasznélata utani
id6eredmények kdzt sem statisztikai,
sem gyakorlati megkozelitésben nincs
kilonbség (4. téblazat). Ebben a tekin-
tetben, hipotézisink nem tarthato, az
edz6k és a versenyzdk tapasztalatai
nem igazolhatok.

Kovetkeztetések
Amikor az Uszéversenyzék a képes-
ségfejlesztésik sordn tenyérre sze-
relhetd segédeszkdzoket hasznalnak,
az adott energiaszinthez tartoz6 in-
tenzitdsok az aldbbiak szerint médo-

4. tabldzat: Az eszkoz nélkdli soroza-
trészek eredményei (T préba)

Table 4.: Results of T tests without
hand training means

nalatakor az eléirthoz képest 100 mé-
terenként masfél masodpercet kell
hozzdadni, teknéc hasznalatakor pe-
dig kilencet. Serdil6koru uszék ese-
tén a TEA-val Uszott sorozatoknal 100
méterenként egy masodperccel jobb,
teknéc hasznalata esetén kb. hat ma-
sodperccel gyengébb idéeredmény
jelenti ugyanazt az intenzitdszonat,
gyorsuszasban. A tenyérre szerelhe-
t8 segédeszkdzOk hasznalatat kove-
téen nincs kuldénbség a kozt, hogy a
cikkben emlitettek kozil melyiket
hasznaltak.

Széjer Péter - Szeiler Matyas (2010):
Két tenyérre szerelheté segédeszkdz
hatdsa a kinesztézisre utanpétlas koru
Uszoknal. Semmelweis Egyetem TSK,
Tudomaényos Diakkéri Konferencia. 42p.

Szdjer Péter - Szeiler Méatyas (2010):
The effect of the hand paddle and tem-
po coordinator on young swimmers
kinesthesia. Semmelweis Egyetem
TSK, International Conference on
Sport Sciences for Students. 63p.

Toth A (szerk.) (2008): Az Uszas tan-
kdonyve, Semmelweis Egyetem TSK,
Budapest. 541p.

T (S-S
FTC 0.248544 NS
TF 0.491658 NS

A segédeszkoz fejlesztett valtozata Széles Sandornak kdszonhetd, s aki gyakran

hasznalja - vilagbhajnokunk, Gyurta Daniel
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JUAN ANTONIO SAMARANCH (1920-2010)

Aki atvezette az olimpiai mozgalmat
a huszonegyedik szazadba

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
mélységes fajdalommal vette tudoma-
sul, hogy 89-ik évében Juan Antonio
Samaranch eltdvozott az él6k sorgbdl -
adott ki gydszkozleményt a NOB 2010.
aprilis 21-én, az elhaldlozdas napjan,
amelyhez Jacques Rogge, a szervezet
belga elndke flizott rovid megjegyzést:
‘Nem tudok megfelelé szavakat talalni,
amely kell6képpen kifejezné Olimpiai
csaladunk fgjdalmat. Engem személy
szerint mélységesen lesujt az egészen
kivételes egyéniség haldla. Nevéhez fi-
z6dik korunk olimpiai jatékainak moder-
nizalasa, tudasa a sportrél valéban egé-
szen kivételes volt, életmive szamom-
ra rendkiviili 6szténzéstil és egyben ko-
vetendd példaként szolgalt. Kilonleges
jOvbbelatd képességének és tehetsé-
gének koszdnhetben sikeres épitému-
vésze lett az erds, szilard és egységes
olimpiai mozgalomnak. Elismeréssel és
tisztelettel adézunk paratlan teljesitmé-
nyének, orokségenek, az olimpiai esz-
me és értekei iranti példas elhivatottsa-
ganak. Nagy sportembert veszitettiink
el, kivdlé mentort és baratot, aki hosszu
és sikerekben gazdag életét teljesség-
gel az olimpizmusnak szentelte.”’

Magatol értet6dd, hogy Peking és
London nyari olimpiai jatékai kdzott fél-
Uton bekovetkezett végsd tdvozasa al-
kalmaval igyekszink 0&sszefoglalni
tobb évtizedre nyuld, immar orokre le-
zarult sokrétl tevékenységét, amely
meghatarozd6 moédon szabta meg -
minden bonyodalom és nehézség el-
lenére — a szines dtkarika Utjat a husza-
dik szazad utolsé harmadaban és az (]
szazad elsd éveiben.

Moszkvai nyitany

Nyugtalan, viszontagsagos idék jar-
tak 1980-ban. Javaban tartott a szovjet
invazié Afganisztanban. Ismét feleré-
sodtek az ideoldgiai, politikai és egyéb
frontokon is a hideghdborus csataroza-
sok a szocialista-kommunista kelet és
a kapitalista-imperialista nyugat k6zott.
Az anyagi cséddel és az afrikai orsza-
gok bojkottjatél sujtott montreali olim-
piai jatékokat éppen Moszkva kovette
és az Ujravdlasztasat tervezd James
Carter amerikai elndok ugy dontott,
meggy6z6 keménységet mutat a va-
lasztoknak: az Egyesult Allamok nem
vehet részt a szovjet févaros olimpia-
jan, s6t mind szélesebb kor(i nemzet-
kozi bojkottot hirdetett. Végul 62 or-

szag maradt tavol a versenyektdl. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag koz-
gyllésén azonban még azok a tagok is
megjelentek, akiknek a kildottsége
nem vett részt a kiizdelmekben, s sza-
mosan akadtak olyanok kozottik, akik
kizarolag csak az elndkvélasztas szava-
zasara érkeztek, s nyomban uténa mar
tavoztak is. Nem véletlendl nyilvanult
meg er6teljes érdeklédés az elndkva-
lasztas irant, hiszen a mozgalom a val-
sag jeleit mutatta, egyebek mellett a
megosztott vilag - az egység hidnya -
az anyagi bizonytalansag, s a jatékok
programjanak tulzé névekedése miatt.

A NOB moszkvai elndkvalasztasa-
nak el6zményeihez tartozik az a korul-
mény, hogy az ir Lord Killanin, jéllehet

féként az angolszasz korok igyekezték
gy6zkodni, nem jeldltette ismét magat
a posztra, megelégelte a problémakat.
Nyolc éven keresztll igyekezett meg-
felel6 irdnyba kormanyozni a NOB ha-
nyddoé hajojat, 1972-t8l kezdéddéen, s
6szintén bevallotta, belefaradt. Utolso
javaslatat egyébirant elfogadta a kdz-
gyllés, nevezetesen azt, hogy a jové-
ben a NOB elnokét ne a jatékokkal egy
idében, arrél a figyelmet elterelve, ha-
nem az azt kovetd esztendében va-
lasszak. Ez azutdn els¢ alkalommal
Sydney jatékai utan, éppen Samaranch
bucsufellépésének idején kdvetkezett
be, 2001-ben Moszkvaban.
Visszaidézve az 1980-as elndkvé-
lasztast, utélag is meglepének tekint-
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heté az a sima gyézelem, amelyet a
spanyol diplomata aratott rivalisai
felett. Killanin helyére négyen pélyaz-
tak: a remek fellépésl, termetre is
er6t sugarzé, meggy6z4 kanadai Ja-
mes Worrall, a nagy nemzetkozi nép-
szer(iségnek oOrvendd nyugatnémet
Willi Daume, akinek a nevéhez kapcso-
|6dott a nyolc évvel korabban technika-
ilag kifogéstalanul rendezett olimpia
Munchenben. Tovabba Samaranch
mellett végll a Nemzetkozi Siszdvet-
ség mar akkor nagy tapasztalatu és el-
ismert svajci elnoke, Marc Hodler, egy
6 nev( Ggyvéd (ugyand, 1998 karacso-
nya el6tt, egy rogtdonzott sajtétajékoz-
tatojaval a NOB torténetének legna-
gyobb megvesztegetési botranyéat rob-
bantotta ki Salt Lake City 2002-es téli
olimpiéja kapcsan).

Annak ellenére, hogy a négy jeldlt
kdzUl harom az eurdpai kontinenst
képviselte, a varhaté megosztottsag
helyett a spanyol jelolt méar az elsé for-
duléban megszerezte a gybzelemhez
sziikséges szavazatmennyiséget (Ot-
ven szazalék plusz egy szavazat). A le-
adott voksok (79) a kovetkezdképpen
oszlottak meg a jeldltek kdzott: Juan
Antonio Samarach - 47 szavazat, Marc
Hodler 21, Willi Daume 7, James Wor-
rall 4.

A katalan jelolt nagy olimpiai dlma
beteljeslt!

Az Gjdonsult elndk az altaldnos vara-
kozadssal szemben, érdekes maddon,
nem t(int tulzottan 6romtelinek és fel-
hétlenldl  boldognak. Mint késébb
visszaemlékezett, a gybzelem pillana-
tai utén hirtelen débbent ra arra, mit is
vallalt. Tomérdek és sokféle probléma
szakadt a nyakdba, s ezek most - miu-
tan bizonyossa valt a diadala - teljes su-
lyukkal nehezedtek a vallaira.

El6dje, Lord Killanin, aki meg sem ki-
sérelte mandatumanak meghosszabbi-
tdsat, 6szinte és tdmMOr testamentu-
mot szerkesztett utddja megsegitésé-
re. A mar emlitett, altalanosan bonyo-
lult helyzet ismerete mellett ez a doku-
mentum-hagyaték ugyancsak riasztd
hatassal lehetett, s er6sen kdzrejatsz-
hatott Samaranch lehangoltsagaban. A
rutinos oreg ir zsurnaliszta mar akkor
sejthette példaul, hogy a bojkottalt ja-
tékok sora Moszkvaval nem ér véget.
Nem véletlenll javasolta az 6rokose
szamara Osszeéllitott "munkatervében”
példaul az elsé helyen: "Szikséges |ét-
rehozni egy kildnleges vizsgalo bizott-
sagot azzal a céllal, hogy tanulményoz-
za, elemezze azokat az okokat és ko-
rilményeket, amelyek kovetkeztében
a nemzeti olimpiai bizottsagok a jaté-
koktél valé tdvolmaradéds, a bojkott
mellett dontenek. - Majd igy folytatta: -
Slrgetéen szlikséges egy gazdasagi

igazgatd munkéba éllitasa, valamint
szerz@dést kotni Ugyeink szakszer( ke-
zelésére egy Ugyvédi irodaval. A sajto-
televizios bizottsag iranyitasat jelents-
ségéhez mérten meg kell erdsiteni,
mégpedig Ugy, hogy NOB-tag legyen
az elndk, mert ez a tevékenység nem
maradhat a jelenlegi igazgaté (Mada-
me Monique Berlioux) privilégiuma'...
Es Killanin csak sorolta tovabb kimeri-
téen a fontos és halasztast nem tr6
tennivaldkat.

Az Uj elndknek hamarosan réa kellett
ébrednie: a NOB elnoki teendbit nem
lehet taviranyitassal végezni, a jelen, s
még inkabb a j6vé igényei megkdvete-
lik, hogy Lausanne-ba, a NOB székhe-
lyére koltozzon, ott éljen, s teljes em-
berként, féallasban gondozza a reé bi-
zott nemes Ugyet... 1980 oktdberében
bekoltozott a Lausanne Palace Hotel
egyik lakosztalyaba, amely tébb mint
husz esztendén at azutan allandé ott-
hona maradt.

Ugy dontott, hogy nemzetkozi szer-
vezetének csakis egy irodaja, székhaza
lehet, ahol nap mind nap kdzvetlen réa-
latasa, és ellendrzése alatt zajlodhat-
nak az Ugyek. Nem ugy, mint Killanin
(Dublinban élt) és az el6tte husz évig
"uralkodd" amerikai Avery Brundage
idején (6 chicagoi volt, s fel sem me-
rilt benne soha, egyetlen pillanatra
sem, hogy &ttegye elndki tevékenysé-
ge szinhelyét Svajcba), amikor is Lau-
sanne-ban a mindenhatd Monique Ber-
lioux, hajdani Uszobajnokné, nem tul-
zas, mar-mar elnoki hataskorrel a ma-
ga szandékai szerint kormanyozta a
mozgalom hajéjat.

A nem hivatalos hataloméatvétel nem
ment konnyen, s a vartnal sokkal
hosszabb ideig tartott. Samaranch mar
1982-ben foglalkozott azzal a gondolat-
tal, hogy lemondésra szoélitja fel Berlio-
ux asszonyt - aki rdadasul nem is va-
lasztott, hanem kinevezettként tevé-
kenykedett igazgatéi munkakorében -
de tanacsaddi, elsésorban a roméan Si-
perco, lebeszélték errdl. Hajlott a kiva-
rasra anndl is inkdbb, mert a tehetsé-
ges és tagadhatatlanul keményen dol-
goz6 holgy igen erés, akadr még Sama-
ranch szamaéra sem lebecsllhetd szo-
vetségest tudhatott maga mellett,
Thomas Kellert, a Nemzetkdzi Evezés
Szbvetség, illetve a Nemzetkozi Sport-
szovetségek Szervezetének (AGFIS)
elnokét, aki vehemensen, tulflitétt in-
dulatokkal hirdette: a nemzetkozi sz6-
vetségeknek a korabbinal sokkal jelen-
t8sebb szerepet kell véllalniuk a nem-
zetkozi olimpiai mozgalomban.

Samaranch nem kapkodott, higgad-
tan felmérte a helyzetét, egy eszten-
deig lényegében csak tanulmanyozta a
lehet6ségeket, atfogd terveket kova-

csolt. Ezekre id6ben majd visszaté-
rink, de elébb néhany szét arrdl - ki is
voltaképpen és honnan érkezett Juan
Antonio Samaranch?

Elhallgatni lehet

) - kitoréIni nem

Evtizedeket nem lehet kitordlIni sen-
ki életébdl. Pedig ha valaki a NOB hiva-
talos kiadvényaban (Olympic Biogra-
phies) Samaranch rovid életrajzat elol-
vassa, az a benyomdsa tdmadhat,
mintha a spanyol elndk egész életében
maéssal sem toltotte volna idejét - kiza-
rélag az olimpiai mozgalom Ugyeivel
buzgolkodott.

A nemzetkdzi "dtkarikas csaladd" feje
1966-ban lett a NOB tagja, ami pedig
azt jelenti, hogy 46 évesen, tehat mar
élete derekan ker(lt be a szervezetbe.

Es elétte?... Vajon mi készteti arra,
hogy kovetkezetesen hallgasson ko-
rébbi multjarél, ifjusagardl, politikusi
palyakezdésérdl és karrierjérdl?...

Nem mintha kilonleges jelentésége
lenne, legfeljebb szdmunkra érdekes
véletlen egybeesés, hogy 1920. junius
17-én szlletett Barcelonaban, ugyan-
azon a napon, amikor a magyar kard-
mUvészet hatszoros olimpiai bajnoka,
a 2001-ben elhunyt Karpati Rudolf (akit
1990-ben Budapesten egyébként
személyesen tlntetett ki Juan Antonio
Samaranch az Olimpiai Erdemrenddel).
Nagyszer( baratsagban voltak.

A napdleonian szerény termet( spa-
nyol, pontosabban kataldn szarmazasu
sportvezet® dusgazdag barcelonai tex-
til gyaros csaladbol szarmazott. Kép-
zettségét tekintve kdzgazdasz, az lzle-
ti vallalkozésok és a bankszféra egye-
temi professzori szinten elismert szak-
embere. Mar egészen fiatalon vonzé-
dast mutatott a versenysport, s ehhez
hasonlé lelkes érdeklédést Franco dik-
tator ifjusagi szervezete, a Frente de
Juventudes irdnt is. A negyvenes évek
elején pehelysulyban részt vett a kata-
lan Okolvivd bajnoksagon, majd 1943-
ban, a Spanyolorszagban mind a mai
napig roppant népszerl gorkorcsolyas
hokiba vetette bele magat, megalaki-
totta a patinds Espanol klubban a szak-
osztalyt. Az 8 kdzbenjarasanak és kap-
csolatainak kdszonhetéen Barcelona
rendezhette 1951-ben a kildnleges
sportag vilagbajnoksagéat, amely rdada-
sul spanyol diadallal zarult. Négy évvel
késébb, 1955-ben a kikdtévaros ismét
fényes napokat élt 4t, otthont adott a
Foldkozi-tengeri Jatékoknak. Az ese-
mény, amelyen egyébirdnt a NOB
nyolc tagja is jelen volt, Ujabb sikert ho-
zott, s a programban szereplé szdmos
olimpiai sportag szovetsége nem is fu-
karkodott a dicséré jelzékkel (lasd
Olympic Review - 1955). Az &tkarikas
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szervezet akkori elndke, az ontorvény
és nem is kissé kulonc amerikai Avery
Brundage (1952-72) kllén gratulalo le-
velet kildott a szervez6 bizottsag elno-
kének, Juan Antonio Samaranchnak.
A Francisco Franco tabornok gy&ézel-
meével végzddott spanyol polgarhabord
(1936-39) utan — ismeretes, Hitler és
Mussolini jelentés tdmogatésat élvez-
te a szélsé jobboldali elveket vallé ge-
nerdlis - a diktatorhoz és partjahoz
mindvégig hi Samaranch politikai csil-
laga egyre meredekebb ivben emelke-
dett, s az elismerést kivaltd vildgese-
mények rendezésében jatszott szere-
pe csak novelte népszerliségét a par-
ton, a Movimientoén belll is, amelybe
1955-ben lépett be. Ugyanebben az
esztenddben bekerllt a varos képvise-
|6-testiiletébe, s meg is nésiilt, egy, az
Ovéhez hasonldéan gazdag csalad csi-
nos leanyat, Maria Theresa Salisachst,
"Bibist" vette el feleségil. Az eskivai
meghivot nem kisebb muavész, mint
Salvador Dali tervezte. Egy évvel ké-
s6bb méar a Nemzeti Sporttanacs tagja
Madridban, s bekeril a Spanyol Olim-
piai Bizottsagba. Uzleti partnerével, Ja-
ime Castellel remekil jovedelmezd
véllalkozdsokba kezd, ligyesen fekteti
be t6kéjét, s ennek kdvetkeztében ki-
16nbdz8 bankok és gazdasagi tarsasa-
gok igazgatdtanacsaba kerll be. Egyal-
talan nem k6zdmbos, hogy Uzlettarsa
meglehetésen szoros kapcsolatot apol
a diktator csaladjaval, s Samaranchék
hamarosan Franco allamfé leanya, Car-
men legkdzvetlenebb barati tarsasaga-
nak tagjaiva valnak. Az olimpiai bizott-
sagban mind nagyobb befolyast gya-
korol az eseményekre. Ambicidzus,
magabiztos, megnyer6, nagyvonalu
ajandékozd, terveiben merész, fantazi-
ja szarnyald mind a politikdban, mind
az Uzleti életben, nem utolsésorban a
sportban, s hallatlan Ugyességgel il-
leszti egymashoz harmas tevékenysé-
gének sikereit egyre magasabbra toré
Utja kikbvezéséhez. Mesteri kapcsolat-
épitd és pontos tervezé. A Costa Bra-
van |évé pompdas nyaraléjdba 1961
nyaran meghivja vendégul Avery Brun-
dage feleségét, aki persze aradozik Ut-
jarél... Nincsenek véletlenek: 1965-
ben a spanyol févéaros ad otthont a
NOB (lésszakanak, s a megnyiton
Franco tabornok tartja az Unnepi szé-
noklatot. Nincs megdllas - legalabbis
egyelére - 1966-ban meguresedik le-
mondas révén a diktator kormanyaban
a sportminiszteri barsonyszék. Az (j
tulajdonosa Juan Antonio, majd meg-
uresedik a NOB-ban is a spanyol hely,
s az UjdonsUlt tag személye nem ké-
pezheti vita targyat, egyértelmien a
katalan sportvezetd. Aligha vitathato,
hogy 1967 - ha ez talan nem is fogal-

mazoédhatott meg Samaranch tudata-
ban - addigi életének cslcs idészaka:
parlamenti képvisel®, miniszter Franco
megingathatatlannak tiné kormanya-
ban, NOB-tag, nem mellékesen multi-
milliomos, a diktator partfogoltja, a saj-
t6 felkapott, népszer( kedvence.

"Minden jénak rossz a vége - minden
rossznak j6 a vége..." A siker és kudarc
orokods hullamjatékat tikrdozé boles ki-
nai mondas els6 felének tétele 1970-
ben suyjtott a mit sem sejté Sama-
ranchra: a fellegekbdl nagyot esve hup-
pant vissza a kékemény foldre - me-
nesztették a miniszteri székbdl. A szar-
vashiba ugyan késébb béséggel kama-
tozott, de visszavonhatatlanul mege-
sett és akkor nem lehetett kimagyaraz-
ni. Az tortént, hogy Samaranch a Movi-
miento protokollra hallatlanul érzékeny
illetékeseivel "elfelejtett" egyeztetni, a
sajat szakallara meghivta az akkor még
csak herceg Juan Carlost (a késébbi, s
mind a mai napig a monarchiadt meg-
személyesitd kirdlyt) a Tuniszban ren-
dezett Foldkozi-tengeri Jatékokra... S
egy masik baki: Juan Antonio felkérte
magat Franco generalist egy U] sport-
csarnok avatasara, meg egyben az Un-
nepi beszéd megtartasara is... A baj
‘csupan" az volt, hogy errél a kényesen
hit diktator az Ujsagbdl érteslilt... Az
esés kijozanitéan hatott, de persze
nem jelentett tragikus, visszavonhatat-
lan bukéast, legfeljebb erételjes figyel-
meztetést, hiszen Samaranch megbiz-
hatésagahoz és parthlségéhez kétség
nem férhetett...

A nemzetkdzi olimpiai mozgalom ki-
taruld lehetéségei egyre erbsebben
cséabitottak. 1968-ban, minddssze két-
évi tagsag utan a NOB protokoll f6né-
ke (1975-ig, majd 1979-80 kozdtt ugy-
szintén). Szorgalmas, hatékony és ki-
tartd, elébb bekerllt a sajté bizottsag-
ba, majd 1978-t6l elnokké valasztasaig
tagja a végrehajté bizottsagnak, koz-
ben 1974 és 78 kdzott maér alelnok is
egyben.

Az "olimpiai szdm(izetés" j6tékonyan
hatott Madridban is. Franco generélis
megbocsatott, s hosszu életének vége
felé, a hetvenes évek elején 6vatos va-
rakozas és a demokratikus véltozadsok
iranti reménykedés jellemezte a koz-
hangulatot. A konzervativ diktator va-
laszként azonban 1973-ban a reakcios
Carrero Blanco admirdlist, polgarhabo-
rus bajtarsat nevezte ki miniszterel-
noknek, hogy korai illuzidibdl kidbran-
ditsa a tarsadalmat, 6 pedig, egyik elsd
intézkedésével, a hagyomanyosan [a-
zongé Katalonia tartomany elnokévé
nevezte ki Juan Antonio Samaranchot.
Ez a kifejezetten politikai lehetéség
nyilvédn nagy elégtételt jelenthetett az
exminiszternek, de valdszinlileg nem

tévedlnk, ha azt allitjuk, az Ujdonsult
katalan elnok az olimpiai mozgalom j6-
vébeni alternativajat - s ebben akéar az
6 elnokségét - bizonyara mar nem
hagyta ki szamitasai kozdl...

Ot nappal 1973 karacsonya el6tt
Carrero Blanco bombamerénylet aldo-
zata lett. "A szdzad legnagyobb spa-
nyol személyisége tavozott kozlllink,
aki maradéktalanul megtestesitett
mindent, ami egy j6 spanyolt jellemez-
het" - mondta bucsubeszédében Kata-
|6nia elndke, Samaranch.

Két évvel késébb, 1975. november
20-an Franco is meghalt. Masnap a ka-
taldn tartomanyi tanacsban Samaranch
tartott beszédet: "Spanyolorszag és
Katalonia az arvasag keser( érzésével
kiszkddik - mondta. - Szénoklata vé-
gén pedig Ujra - immar utészor - hlisé-
gesen hitet tett a vezér mellett: Franco
példdja egy jobb Spanyolorszagért
folytatott kiizdelminkben mindig ve-
[Gnk marad."

A Franco éra utdan Spanyolorszagra
jotékony megbékélés kdszontott Juan
Carlos monarchigjadban, elmaradtak a
leszdmolasok, Samaranch politikai kar-
rierje azonban torvényszer(ien véget
ér, jollehet NOB-elndki pélydja soran,
elsésorban a szervezet angolszasz tag-
jai, a fasiszta diktatornak tett szolgala-
tait soha nem engedték feledésbe me-
rilni, sem megbocsatani...

Ennyire telt Juan Antoni elsd, sokak
altal kevésbé, vagy egyaltalan nem is-
mert életébdl, mert hiszen 1977-t6l
kezdédben szinte kizarélag a nemzet-
kozi olimpiai mozgalomnak, az otkari-
kas eszmének szentelte "'masodik éle-
tét". Némi megengedhetd tllzassal azt
mondhatjuk, sikeresen kitalalta és va-
|6sitotta meg vadonatuj arculatd on-
magat. Azota tulajdonképpen — évtize-
deken &t — jellemzéen, nem is hazaja-
ban élt.

Abban az esztendbben, 1977-ben,
Juan Carlos kirdly kormanya felajanlja
szamara, legyen hazéja bécsi nagyko-
vete, 6 azonban méar mas iranyban
igyekszik, elérelatdban Moszkva 1980-
as olimpidjara, a NOB kozgyUlésére
gondol, s azt kéri, hadd legyen inkébb
nagykdvet a szovjet févarosban, ahol
negyven éves szlnet utadn a spanyol-
szovjet kulturdlis, gazdasagi és egyéb
kapcsolatok Ujrafelvételének imponéld
feladatan munkaélkodhat, s feladatkoré-
hez tartozott kirdlysaga képviselete a
Mongol Népkédztarsasagban is.

A moszkvai olimpiai jatékokat az af-
ganisztani hdbord miatti bojkott sujtot-
ta, a NOB kozgyllésen ez azonban
nem érezheté - mindenki jelen volt, aki
élt és szamitott. Samaranch simaén,
mint szdmszerUsitve az elézéekben ir-
tuk, mar az elsé forduldban elnyerte az
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elndkséget. A szocialista sportk6z0s-
ség szavazatait a szovjet sportvezér,
Vitalij Szmirnov szervezte, s a latin-
lobby biztositja az elsdpré sikert, min-
denek el6tt baratja, a Nemzetkdzi Lab-
darugd Szovetség brazil elndke, Joao
Havelange, valaminta mexikoéi milliar-
dos sajtdbmagnas, Mario Vasquez Ra-
na. hoztak a latinok mellett a dél-ame-
rikai, afrikai és jelentés szamban az
azsiai szavazatokat is... Két évvel ko-
rabban, 1982-ben Havelange-et lénye-
gében azért vaélasztottdk meg 1978-
ban -ismét - a FIFA élére, mert igére-
tet tett, hogy az 1982-es spanyolorsza-
gi labdarugo vilagbajnoksagon maér 24
csapat vehet részt a donté kiizdelmein
a korabbi 16-tal szemben. A spanyol
rendezdék mindazonaltal 16 csapatra
véllalték a rendezést. Samaranch min-
den téle telhetét elkdvetett a hianyzéd
milliok megszerzése és a honfitars-
rendezdék meggy6ézése érdekében, s
1979 8szén nyilvanosan bejelentette:
minden rendben, 1982-ben 24 csapat
szerepelhet a dontében... Es Havelan-
ge nyilvan nem bizonyult sem feledé-
kenynek, sem halatlannak.

Hatalomatvétel
Lausanne-ban

A NOB elndke tele volt tetterével,
becsvéaggyal, nagy terveket forgatott a
fejében, forradalmi valtozasok szandé-
kaval érkezett meg 1980 6szén Lau-
sanne-ba. Eltokélt volt a régi, elavult
rendszer meguijitasara, de nem kapko-
dott. A szélak gyakorlatilag 1969 6ta a
mindenhaté igazgatond, Monique Ber-
lioux kezében futottak dssze. Az (j ve-
zetd igyekezett megszabadulni kényel-
metlen személyi orokségétdl, de tud-
ta, 6vatosan kell cselekednie — két ok-
bél is. Az egyik, hogy Berlioux 1988-ig
szolt a szerz6dése, a masik, hogy erés
szdvetséget alkotott a NOB egyik leg-
elszantabb belsé ellenzékijével, a svij-
ci Thomas Kellerrel, a Nemzetkdzi Eve-
z6s SzOvetség, egyben a Nemzetkozi
Sportszovetségek Szovetsége elnoké-
vel. Keller kovetkezetesen hirdette,
hogy az olimpiai mozgalom harom 6
pillére — a NOB, a nemzeti olimpiai bi-
zottsdgok, valamint a nemzetkozi
sportszovetségek — kozott az utdbbi
hataskorét és befolydsat meg kell eré-
siteni. A NOB-bal szembeni fenntarta-
sai, tegylk hozza, kordbbi keletliek vol-
tak, és nem Samaranch személyének,
terveinek szoéltak. Az U] elndk igyeke-
zett mindent alaposan tanulméanyozni,
felmérni. Eleve hosszutavra rendezke-
dett be, s mindenekeldtt intenziv
nyelvleckéket vett, mert a NOB két hi-
vatalos nyelve kozil az angolt alig be-
szélte, torte, s francidul sem kommu-
nikalt kifogastalanul.

A NOB Baden-Badenben 1981 szep-
temberében tartott kongresszusa ha-
rom napirendet targyalt: 1. Az olimpiai
jatékok jovéje. 2. Nemzetkdzi egylitt-
mukddés, és 3. Az olimpiai mozgalom
jovéje. Ez volt az elsé olyan vilagszint(
és fontos eseménye a NOB-nak, ahol
bemutatkozhatott az Uj elndk, s termé-
szetesen élénk varakozas elézte meg
Samaranch fellépését. Magabiztosan
irdnyitotta a kongresszus munkajat,
nyugodt és tekintélyt parancsolé mé-
don vezette az Uléseket, s kozben "el-
igazitotta" Kellert is: megerd@sitette
ugyan a mozgalom harmas egységé-
nek fontossagat, ezzel egyditt azonban
a NOB egyértelm( és hangsulyozott
vezetd szerepét is a mozgalom iranyi-
tdsa és az olimpiai jatékok tekinteté-
ben. A svajci sportvezetd azt akarta el-
érni, hogy a nyari és a téli jatékok anya-
gi hozadékéat ontse a NOB egy kalap-
ba, és onnan osztogasson tdmogatast
minden érintett sportszOvetségnek.
Samaranch ellenben éppenséggel azt
javasolta, hogy kulon szdvetségbe
tomordlienek a téli és kulon a nyari ja-
tékok sportszévetségei.

Végtére gy tortént. A téli sportagak
szovetségének elndke az ugyancsak
svajci, de az egyuttmikodésre jobban
hajl6 Marc Hodler, a Nemzetkozi Si-
szbvetség elsé embere lett 1982-ben.
A nyari olimpiai sportagak szervezete
1983-ban alakult meg. Ennek vezetdjé-
al a "latin maffia" egyik késébbi vezér-
alakjat, a roppant ambiciézus és meg-
lehet6sen erdszakos stilusu olasz Pri-
mo Nebiol6t valasztottak meg (ekkor
mar ugyanilyen magas tisztséget tol-
tott be a Nemzetkdzi Egyetemi-Féisko-
lai Sportszdvetségben, sét, 1981-t6l a
nagybefolydsu Nemzetkodzi Amatér At-
létikai SzOvetségben ugyszintén).

Az "Oszd meg és uralkodj!" elv sa-
maranchi alkalmazasa tokéletesen be-
valt, hiszen a NOB televizios bevételé-
nek részesedése tekintetében (akkor
mellesleg még nemigen volt méas szét-
osztani valé) Samaranchék ezutan nem
a nemzetkdzi sportszévetségek szer-
vezetével, a AGFIS-sal, hanem kdloén-
klldn a nyari, illetve téli sportagak szo-
vetségével éllapodtak meg. Keller
szervezete ezzel a taktikus huzéssal
egy csapasra elveszitette a sulyat,
amely csak akkor valt ismét NOB-elis-
merést elnyert targyalo6 partnerré, ami-
kor (Keller 1989-ben elhunyt) a dél-ko-
reai Kim Un Jongot, Samaranch kifeje-
zetten kozeli és megbizhatd sportba-
ratjat valasztottdk meg elndkké.

London soron kovetkezd, 2012-es
jatékai allnak figyelmunk, érdekl6dé-
slink homlokterében mér régota. A
szervezbbizottsdguk elndke Sebastian
Coe — nemesi rangot kapott, s lett be-

I6le Lord Coe - a hajdani legendéas ko-
zéptavfutd, kétszeres olimpiai bajnok,
sokszoros vilagesucstarto, akirél kilén
fejezetben is érdemes lesz majd ké-
sébb tlizetesebben beszédmolnunk.
Ezen a helyen sem érdektelen meg-
emliteni azonban, hogy egyrészt Sa-
maranch egyik legkedvesebb sportolo-
ja volt akkoriban, mint a moszkvai jaté-
kok aranyérmese 1500 m-en, masfe-
161, mint abszolut kifogastalan és kép-
zett sportember, aki igazi példakép-
ként élt az ifjusdg szdmara. Nos, a
NOB ujdonsllt elnbke meghivta a ba-
deni kongresszusra vendégszonoknak
a hallatlanul népszerd brit atlétat. Ez a
gesztus harmas Uzenetet is hordozott:
kivéltotta az angolszdsz NOB tagok
olyannyira hianyolt rokonszenvét, je-
lezte azutan Samaranch céljainak egyik
legfontosabb vondsat, azt, hogy mind
nagyobb szerepet kivan biztositani
szervezetében maguknak a fészerep-
|6knek, a sportoldknak, s nem utolsé
sorban a szonoklat témajaval - dop-
ping a sportban - felhivni a figyelmet
a tiltott teljesitményt noveld szerek el-
terjedésének veszélyeire. Seb Coe-nak
is koszdnhetben, az elndk meggydzd
sikerrel erésithette meg Baden-Baden-
ben az dnbizalmat, batorsagot és bizta-
tast merithetett tovabbi lépéseihez.

S most egy magyar vonatkozasrol
néhany szot. Dr. Csanadi Arpad, a
NOB magyar tagja, anno az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatal egyik el-
nokhelyettese - kivalo labdariugoé szak-
ember - Killaninnak és Samaranchnak
is, mint a NOB sportigazgatéja volt se-
gitségére. El6tte ezt a tisztséget Brun-
dage idején a jugoszlav Arthur Takac,
majd az angol Harry Banks, utana pe-
dig a német Walter Troger t6ltotte be.
A felsorolt sportigazgatdk egyik sokat-
mondo6 kdzds jellemzbjeként emlithet-
juk azt, hogy egyikik kapcsolata sem
alakult kifogastalanul Madam Monique
Berlioux-vel. Nehezen vették ugyanis
tudomasul — még a mindig udvarias
Csanéadi is - hogy a "nagyasszony" az 6
kifejezetten szakmai dontéseiket is,
ugymond, jévahagyta, s hogy az elné-
koknek irt leveleikre gyakran 6, az igaz-
gatoné adott valaszt. Ezt Samaranch
sem helyeselte - s még sok més egye-
bet sem -, aki éppen egyik f6 vezetdi
elvét, a munka szervezését, megoszta-
sat, koordinalasat, tehat hatékonysa-
gat igyekezett megvaldsitani... Berlio-
ux végll mar az elndk szavat sem min-
dig fogadta el - mennie kellett. Evekkel
szerz8dése lejarta el6tt, s hosszas hu-
zavona utdn, 198b-ben tavozott, és
Péarizsban, az akkori polgadrmester,
Jacques Chirac (1995-tél francia koz-
térsasagi elnok 2007-ig) hivataldban
helyezkedett el...
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Nagyot fordult a vildg Lausanne-ban
minden tekintetben. Berlioux idejének
elején az apparatus mindossze har-
minc fére rugott. A korszerUsitések
utdn Samaranch elnoki hivatala mellett
immar 16 kisebb-nagyobb osztalynak
tekinthetd egység mikodott. Berlioux
helyét el6bb a svajci NOB tag, Ray-
mond Gafner vette &t ideiglenesen,
majd az ugyancsak svajci, de egyetemi
tanulményait az Egyesult Allamokban
végzett Francois Carrard lett a féigaz-
gato. A fétitkar Francoise Zweifel, a
sportigazgatd Gillbert Felli lett, a mar-
ketingért Michael Payne felelt. Az évek
soran stabil, megbizhato stab alakult ki,
a hatalmas, szertedgazo, profi modon
kialakitott hivatali gépezet mintegy
120-130 fével mkodott. A huszon-
egyedik szazad kdvetelményeinek
megfeleléen a Samaranchot kovetd
Rogge hivatala a szazadfordulo éta ter-
mészetszer(en tovabb bévilt, manap-
s&g a létszam meghaladja a 400 f6t, de
hat ez méar egy merében mas torténet.

A NOB korszer(sitésének dsszetett
feladatai kdzepette - rdadédsul rendkivil
szerény anyagi lehetéségek kozott -
Juan Antonio Samaranchnak meg kel-
lett birkéznia egy eléggé rendhagyd
kordlménnyel: 1978-ban a NOB athéni
Ulésén - a montreali cs6dtdmeggel za-
rult 1976 évi jatékokat kovetben -
kényszerhelyzet alakult ki, egyszerlen
nem akadt jelentkezé az 1984-es olim-
pia megrendezésére. Pontosabban né-
mi vonakodéas utan egyetlen egy - Los
Angeles -, amelynek képvisel6i ellen-
ben bejelentették: az Egyesilt Alla-
mok kormanya éllami hozzajarulast
nem ad. A spanyol elndk Moszkva,
1980 utén, - els6sorban is korabbi
Szovjetuniéban eltoltdtt éveinek ta-
pasztalatai alapjan - azzal is tisztaban
volt, hogy a szovjetek és az ellenérzé-
suk, befolyasuk alatt csoportosulé szo-
cialista orszagok kdézossége aligha fe-
lejtheti el az amerikaiak éaltal kezdemé-
nyezett moszkvai bojkottot, tehat
1984 semmiképpen nem igérkezik
ilyen jellegli gondoktél mentes vilag-
eseménynek.

A vélasz-bojkott bekdvetkezett, a ja-
tékok azonban ennek ellenére sikere-
sen zajlottak le, s elsésorban a zsenia-
lis szervezbbizottsagi elndk, Peter Ue-
berroth mesteri fogasainak kdszdonhe-
téen. A sporttorténet elsé magan eré-
bél szervezett és lebonyolitott olimpiai
jatékai nem vart, 225 millié dolléros
hasznot hoztak.

A NOB elndke tébb fontos kdvetkez-
tetést is levonhatott Los Angeles nap-
jai utédn. Az egyik a bojkottalt olimpidk
sorozatabdl fakadt, hiszen ez megkez-
dédott mar az afrikaiak tdvolmaradasa-
val Montrealban, folytatddott Moszk-

vaban, majd a visszavagassal Los An-
gelesben... Samaranch ebbdl azt a ko-
vetkeztetést vonta le, hogy sokkal
jobb a problémakat megelézni, mint a
bekovetkezésik arnyékaban bajlddni a
bonyolult megoldasokkal. Tehat: a
mozgalom egysége fontossagban
minden mast megel6éz, s a politikai
eredet( konfliktus-helyzetek megelé-
zésének esélyét az olimpiak idejére é&l-
lando, folyamatos utazassal, az allam-
férfiakkal valé faradhatatlan kapcsolat-
tartassal, intenziv diplomaciai tevé-
kenységgel lehet erésiteni. Azutéan: el-
érkezett az ideje annak, hogy hatasos
marketing tevékenysége révén a NOB
megérdemelt és jelentés bevételek-
hez jusson, anyagi biztonsagat szilar-
dan megalapozza, amely elengedhe-
tetlen a NOB tovabbi népszer(sitésé-
hez, a sport hathatos fejlesztéséhez, a
tdmogatasi programok kiterjesztésé-
hez és - a fliggetlenséghez.

Felfelé a csucsokra

Az Otkarikds vezér egyik legértéke-
sebb vezetdi tulajdonségai kozé tarto-
zott a hallgatni tudas, képessége az Uj
befogadaséra, valamint készsége az
elébbiekbdl kovetkeztethetd sziksé-
ges valtoztatasra. Kitiné megfigyeld,
tanulményozoé-elemzé tipus, aki hajal-
mos véleménye maodositdsara, ha
meggy6zd8dik az eredeti tarthatatlansa-
garél, s éppen ezért szinte keresi és
méltanyolja az értelmes, tehetséges
tarsakat maga korul.

Los Angeles olimpigjanak kedvezé
tapasztalatai megerdsitették abban,
hogy a szérnyaszegett NOB-nak szilard
anyagi bazist kell kiépitenie ahhoz,
hogy megfelelien a modern-kor kove-
telményeinek, hogy a szervezet erét,
hatalmat jelentsen, Ujbol megszerzett
tekintélye révén befolyast gyakorol-
hasson, megdérizhesse 0Onéallésagat,
flggetlenségét, s mindenekfelett - biz-
tositsa egységét. Torekvéseiben érde-
kes mddon két olyan személy segitet-
te kezdetben, akik nem voltak tagjai a
NOB-nak, nem tartoztak a szigortan
vett Otkarikds csalddhoz sem. A két
zsenidlis Gzletember kézll az egyikrél
mar esett korabban sz6: az amerikai
Peter Ueberroth, aki jdvedelmezd (zle-
ti vallalkozasként kezelte Los Angeles
jatékait. A méasik a német Horst Dass-
ler, az ADIDAS sportszer cég vilagha-
|6zatat megalkot6 tulajdonos. Az utob-
bi - s ez egyaltaldban nem k6z6mbdos -
egyben tarstulajdonosa volt koran be-
kdvetkezett halalaig (1987) az ISL Mar-
keting cégnek a japan Dentsu partne-
reként...

A sport az Uzlet - allitottak. - Az olim-
piai mozgalom pedig egyenesen bom-
ba Uzlet!

A sportiizlet két magusénak felvila-
gositdsara Samaranch, sajat kutforrasa
0sztonzésére is, fogékonynak bizo-
nyult, s a Los Angeles jatékait kovetd
esztendbben a berlini kdzgydlés kere-
tei kdzOtt megszlletett a szerzddés a
NOB és az ISL kdzdtt, s elvileg ezzel
rajtolt az olimpiai bizottsdg nemzetkozi
marketing programja, a TOP (The
Olympic Program. Késébb The Olym-
pic Partners-re valtoztattak az elneve-
zést. A szerk). A montreali Ugyvéd, a
kanadai Richard Pound kapott szemé-
lyes megbizést az elnoktél arra, hogy a
kifundalt nemzetkdzi szponzorélasi
rendszert gyakorlatilag kiépitse, amely
1986-t61 mar jelentds 0Osszegeket
dramoltatott a lausanne-i kasszéba.
(Richard Pound a NOB kanadai tagja,
az 1960 évi rémai olimpia 100 m gyor-
s- Uszd szamanak dontése volt, a 7-ik
helyen végzett a magyar Dobai Gyula
mogott. A szerk.).

A TOP intézményének Iényege,
hogy egy-egy Uzletagban lehetdleg a
vilag élvonaldban prosperald cégekkel
kdssdn szponzori szerzédést a NOB -
a négyéves olimpiak kozotti ciklusra -,
amelynek eredményeként a résztve-
vOk évi mintegy 10-15-20 millié dolla-
ros készpénz, illetve szolgéaltatasokban
kifejez6dé tdmogatast nyujtanak. En-
nek fejében a NOB és az olimpiai jaté-
kok szimboélumainak kizarélagos hasz-
naloiva valnak Uzletdgazatukban. Fon-
tos kiegészités, hogy az Uzleti dgazato-
kat kizarélag egyetlen vildgcég képvi-
selheti ebben a szlk, csupéan tiz-tizen-
Ot tagot szamlalo exkluziv elitben. Pél-
danak okaért: a szamitdégépgyartokat,
tegylk fel, az IBM, a h(sit6 italokét a
Coca-Cola, a hitelkartyakét a VISA, a
biztositd térsasagokat a Mutual Life,
stb. A szerzédés értelmében a NOB
kotelezte a nemzeti bizottsagait, hogy
azok sem kothetnek helyi érvényl
szerz6déseket a TOP programban sze-
replé cégek rivalisaival.

A TOP |, azaz az els6é négyéves pe-
riédus Calgary téli, illetve Szoul nyaéri
olimpiai jatékaival zarult 1988-ban. Ki-
lenc mamut céget foglalt magaban, s a
program, biztaté eredménnyel - 95 mil-
li6 dollédros hozadékkal - zarult. A NOB
ebbdl az 6sszegbdl minden egyes
‘csaladtagnak’, nemzeti bizottsagnak
10-10 000 dollart utalt ki nyomban, va-
lamint 300 dollart minden egyes olim-
pikon utan, akik Calgaryban, illetve
Szoulban rajthoz alltak. A fejlédés jel-
lemzésére elegendd annyi, hogy a
TOP IlI. - Széul és Barcelona kozott - 12
vildagcég képviseletével mar 175 millié
dollart eredményezett. A TOP IV (At-
lanta és Sydney kozott, k6zottik a na-
ganoi téli jatékokkal) tizenegy céggel
futott és ezek hozzajaruldsa meghalad-
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taa 110-120 millié dollart - éventel... A
2005-2008 kozotti periddus (Torino-Pe-
king téli, illetve nyari jatékainak idésza-
ka mar nem kevesebb, mint 866 millié
dollart eredményezett. Jelenleg a TOP
VII. szponzori program folyik (2009-
2012) tébbek kozott a Coca-Colaval, a
VISA-val, a McDonalds'-al, Samsung-
gal, General Electric-kel, Omega-val,
Panasonic-kal, Athos Originnal, stb...
Ez utobbi elndke nyilatkozta: "Semmi-
lyen mas szponzori partnerség nem
hasonlithaté 6ssze a NOB-éval. Ez a
kapcsolat a lehetd legszélesebb nem-
zetkdzi megjelenést biztositja a sza-
munkra, olyat, amely a legnemesebb
eszmékkel parosul, s olyan nagyszer(
esemeényekkel azonosul, amilyenek
irdnt hatalmas az érdeklédés a vilag
minden sarkéban."

Az angol The Economist ekként jel-
lemezte az dtkarikas szponzori progra-
mot: " A NOB zsenidlis Uzleti véllalko-
zast valosit meg. A tagok - nevezhetjik
Oket tulajdonosnak is - egyetlen cent
befektetése nélkdl jutnak a jatékok és
az 6t szines karika értékesitése jovolta-
bél oridsi tékéhez. Es ez a hatalmas t6-
ke - évi sok szazmillié dollar - nem csu-
pan ingyenes, hanem raadasul meg-
szerzésének semmi kockazata sincs."

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
masik f6 bevételi forrasa a jatékok te-
leviziés kozvetitési jogainak kiarusita-
sabol szarmazik. Richard Pound (1978
ota tagja a NOB-nak) ebben a tekintet-
ben is tokéletesen élvezte Juan Anto-
nio Samaranch bizalmét. A kanadai -
ennek megfeleléen - végrehajté testi-
leti tagsédga mellett 1983 éta a televizi-
6s jogokkal kapcsolatosan kialakitott
kilonleges bizottsagnak, s 1988-t6l az
Uj anyagi forrasok elnevezés( testllet-
nek is elndke volt. Sydney-ben 2000-
ben, mint els6é alelndk, emlékezhe-
tlnk, Samaranchot helyettesitette,
amikor az elndk felesége a megnyitét
nem sokkal kdvetéen elhunyt, s a meg-
Ozvegyllt Samaranch Barcelondba re-
pult néhéany napra a temetés miatt.

A televizid megjelent mar 1936-ban
a berlini jatékokon, majd 1948-ban, 52-
ben és 56-ban is, de hatasa, nézettsé-
ge a technikai korlatok miatt elhanya-
golhatonak volt itélheté. A NOB Sama-
ranchot megelézé elndkei nem ismer-
ték fel a kozvetitésekben rejlé lehets-
ségeket, Ugy vélték, az igy megszerez-
het6 jelentéktelen Osszegek illessék
meg a rendezd bizottsagokat. Elsé al-
kalommal Réméban kotott szerzddést
a NOB az amerikai CBS-szel - 394 000
dollarért... Samaranch-korszaka a tele-
viziés bevételek tikrében a kovetkezé
adatokat mutatja: Moszkva 1980
(NBC) - 87 millié dollar. Los Angeles
1984 (ABC) - 225. Szbul 1988 (NBC) -

300. Barcelona 1992 (NBC) - 401. At-
lanta 1996 (NBC) - 456. Sydney 2000 -
705 millié dollar... A tévés bevételek
elosztasanak f6 elve, hogy ennek hat-
van szazalékat az olimpiai szervez6bi-
zottsdgok kapjak, a megmaradt negy-
ven szazaléka felett pedig a NOB ren-
delkezik.

Az olimpiai mozgalom fejlédésének
Utjan elhérultak a kordbbi szegénység
okozta akadélyok, mind erételjesebb
lendilettel valosult meg a NOB szoli-
daritasi programja (Olympic Solidarity),
amely féként a kevésbé fejlett orsza-
gokban idézett elé rohamos fejlédést,
de egyben jelentésen hozzéjarult a
mozgalomban olyannyira hianyzé egy-
ség helyredllitdsdhoz is. Samaranch fa-
radhatatlan diploméciai offenzivat indi-
tott, s mint megvalasztasakor igérte,
elndksége idején minden egyes NOB
tagorszagot legaldbb egyszer meglato-
gatott, az élenjarokat - kdzottlk hazan-
kat - évente akar tobbszor is.

Szoulban végre 1988-ban ismét tel-
jesnek mondhat6 olimpidara kerdlt sor -
rekordszamu résztvevé orszaggal
(159) versenyzével (8473) és verseny-
szammal (237). Dél-Korea kitett maga-
ért és sajndlatos, hogy a nagyvonallan
rendezett események emlékeibe bele-
rondit a jatékok addigi torténetének
legnagyobb doppingbotranya, a kana-
dai vagtazoé Ben Johnsoné, akit meg-
fosztottak 100 méteres sikfutédsban
szerzett aranyérmétdl.

Samaranch egyszer allitdlag beval-
lotta: eredetileg Ugy tervezte, Barcelo-
naban, a szllévarosaban — tehat szinte
szimbolikusan - vesz bucsut az elnoki
poszttoél 1992-ben. A csodas kikotbva-
ros pompasan megrendezett nyari ja-
tékai, igy utélag, minden esetre valo-
ban Unnepélyes kilséséget biztositot-
tak ehhez, mondhatni, minden tekin-
tetben latvanyosan, a csucson tavoz-
hatott volna.

A NOB elnokét azonban alighanem
elkdpraztatta a fényes siker. Ha lehet,
még a korabbiaknal is becsvagydbb
terveket szétt, s hogy mit tartogat a j6-
v6 — mentségére szoéljon — nem tudhat-
ta.

A Foldkozi-tenger varazslatos éjsza-
kajaba nyult a barcelonai jatékok pom-
pdazatos zaroinnepélye. Samaranch te-
hat, elhessegetve magéatdl minden,
esetleges bucsu otletét, lehet, még
ennél is paradésabb jové terveit sz6vo-
gette. Abrand képei kozott taldan még a
Nobel-békedijrél is almodozott, no
meg az 6t egymaésba fonddd karika to-
vabbi vilaghoditd atjarédl, meg bizonya-
ra arrél is, hogy a gondviselés jévolta-
bél 6 lehet a kivélasztott, aki Coubertin
nemes mozgalmat atvezetheti az Uj
évezredbe.
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Minden esetre, persze, nem egé-
szen olyan értelemben, mint ahogyan
ezt az elndk akkor latolgathatta, akkor,
1992 idején - rendhagyd éveknek né-
zett elébe az olimpiai csalad.

Doppingjarvany és
a megvesztegetési botrany

Az Alberville-ben 1992-ben megren-
dezett téli jatékokkal véglegesen leza-
rult, példaul, egy korszak, mert ezt
nem négy, hanem, a hagyomanytél el-
téréen, gyorsabban, mar két évre ra
kovette a kovetkezd a norvégiai Lille-
hammerben. Szétvaltak ugyanis a nya-
ri és a téli jatékok idépontjai, ami azt je-
lentette, hogy a vildg a jovében két-
évente felvaltva orvendezhetett téli, il-
letve nyari olimpidnak. Ez természete-
sen a televiziés és egyéb bevételi for-
rasok szemszogébdl is jelentds elbre-
lépést jelentett.

Monte-Carléban a rakovetkezé esz-
tendében, 1993-ban délt el, ki kapja a
2000-es olimpiat. Samaranch a hely-
szint eldontd szavazédsokon soha nem
vett részt, de nagyon is megalapozot-
tan Ugy hirlett, Pekinggel rokonszenve-
zik. Ugy jart, mint azok (vele egyutt)
négy évvel kordbban, akik a 100 éves
aranyjatékokat szivik szerint szimboli-
kus okokbdl is, Athénnek juttatték vol-
na, aztan végul Atlanta nyert - félényes
tdbbséggel. Monacoban szorosabb
volt a befutd, Sydney minddssze két
szavazattal, de megeldzte a kinai féva-
rost.

Parizs - 1994: megalakuldsanak 100
éves jubileumat Gnnepelte a NOB. Ezt
a rendkivili alkalmat, hogyan is képzel-
hette volna el barki massal is Sama-
ranch, mint 6nmagéval az olimpiai hajé
parancsnoki hidjan?

El6keld, nagyvonall, szép napokkal
ajandékozta meg Périzs a jubileumi
kongresszust, amely az egység jegyé-
ben zajlott le és négy témat dlelt fel:
Az olimpiai mozgalom hozzajérulasa a
modern tarsadalomhoz. A jelen sport-
embere. A sport szerepe a tarsadalom-
ban. A sport és a médidk. Tartalmas,
éplletes eléadasok, emelkedett han-
gulat uralkodott. Az ENSZ az olimpia
évének deklaralta 1994-et, s Juan An-
tonio Samaranch az Egyesllt Nemze-
tek Kozgydlése el6tt hirdette:" A Nem-
zetkozi Olimpiai Mozgalom elsészamu
célja, hogy minden eszkdzével hozzajs-
ruljon egy jobb és békés vildag megte-
remtéséhez."

Hosszu idére ez a jubileumi kong-
resszus maradt az utolsé nyugodt, za-
vartalan eseménye az olimpiai mozga-
lomnak, s természetesen az a paradés
és mégis benséséges linnepség, ame-
lyet a szivéhez oly kozelallo létesit-
mény, az Olimpiai MUzeum avatésa al-
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kalmabdl rendeztek idékdzben Lausan-
ne-ban.

Ami ezutén kovetkezett, azt Sama-
ranch, nem vonhatjuk kétségbe, szive-
sen kitorolné az emlékezetébdl.

A Kongresszusi Kdzpontban, éppen
itt ndlunk Budapesten o&ltott forméat
1995-ben az a gybzelem, amelynek
torténeti el6zményei okoztak késébb -
1998 karacsonyéatol kezdédden - a
NOB tébb, mint szazéves torténeté-
nek legnagyobb skandalumat. Az 2002
évi téli olimpia megrendezésére palya-
26 varosok kozott az amerikai Salt La-
ke City lehengerl6 félénnyel nyerte el
a szavazék kegyeit. A voksok meg-
szerzésért tett megvesztegetésekrdl
akkoriban fogalma sem volt senkinek,
igy a Magyar Olimpiai Bizottsag alapi-
tdsanak centenariuma tiszteletére ren-
dezett kozgyllés legizgalmasabb té-
majat a NOB tagok korhataranak meg-
hatdrozésa szolgaltatta. A NOB tagsag
1966-ig — mindhalalig szolt. Ekkor a
kdzgyllés 72 évben jeldlte meg a kor-
hatart, majd 1985-ben, Berlinben ez ki-
tolédott 75-re. A 73-ik évét taposd Sa-
maranch 1994-ben kijelentette, tiszte-
letben tartja a szabalyt, s 1997-ben le-
jar6 mandatuméat nem ohajtja meguji-
tani. Ezt azonban persze egyaéltalan
nem gondolta komolyan, csak a nyulat
akarta kiugratni a bokorbél. Budapes-
ten aztan a Joao Havelange, a FIFA
brazil elndke vezette, s a mar idézett
"latin maffia" segitségével, sikerrel "at-
nyomta" a kdzgylilésen a 80 éves felsé
korhatar-javaslatot... 1997-ben ennek
kdvetkeztében ismét jeldltette magat
elnoknek, s kozfelkialtassal lett, illetve
maradta NOB elnoke - 2001-ig.

Atlanta olimpiaja 1996-ban technika-
ilag, tehat a versenyeknek maguknak a
szakmai lebonyolitasa zokkenémente-
sen zajlott le. A zarélnnepélyen szoka-
sa szerint Samaranch még sem mond-
hatta - s nem is mondta -, amit pedig
vartak t6le az amerikaiak, hogy minden
eddigit felGlmult... Cs6dét mondott a
szamitdégépes informacios rendszer,
sok bosszlssagot okozott a szallitas,
kozlekedés, felesleges kényelmetlen-
séget okoztak a tulzdan felesleges biz-
tonségi intézkedések, s az olimpiai
parkban bekovetkezett robbantas hala-
los &ldozatokat kovetelt (a tettest
hosszU-hosszU évek utan és teljesen
véletlendl fogtak csak el a hatésagok).

Utdlag visszatekintve mindarra, ami
pedig ezek utan kdvetkezett, nem biz-
tos, hogy az elndk nem béanta meg ké-
s6ébb kitarté ragaszkodasat a széké-
hez.

Az 1998-as esztendd jelei félreérhe-
tetlenll azt mutattédk, hogy a mind na-
gyobb pénzdsszegek sportba valé be-
aramlasaval parhuzamosan minden ko-

rabbinal hevesebb tinetekkel bontako-
zik ki a doppingjarvany a nemzetkdzi
sportvildgban. Az ir csodalsz6, tébb-
sz0oros olimpiai bajnok és vildgcsucstar-
té Michelle Smith lebukésa, a Tour de
France kerékparversenyre arnyékot bo-
rité Festina -TVM-botrény, majd a CO-
NI - az Olasz Olimpiai Bizottsag - és
egyben a Eurépai Olimpiai Bizottsag
fétitkaranak, M. Mario Pescantenak a
hirtelen lemondasa az olasz labdarigéas
élvonaldban tapasztalt, s vizsgalébiroi
nyomozas révén feltart doppinglgyek
miatt. Mind-mind arra utaltak, hogy a
tiltott szerek hasznélata mértéktelendl
elterjedt, s hoditasaval itt is-ott is szedi
halalos aldozatait (kdzottlik emlegették
a csodaszép, fiatalon elhunyt amerikai
vagtézd nét, Florence Griffith-Joynert,
a berlini jégkorongozd Stephan Morint,
és masokat). Sulyos vadak érték a
NOB-ot amiatt, hogy tehetetlen, az el-
mult évtizedekben képtelen volt gatat
vetni a jarvanynak... A skandinav orsza-
gok olimpiai bizottsagai peticidban ké-
vetelték: "A NOB az egyetlen olyan
nemzetkdzi szervezet, amely elég erés
ahhoz, hogy a doppingellenes harc élé-
re alljion." Samaranch egy félremagya-
razott nyilatkozata — a dopping liberali-
zaldsa lehet a megoldas — még csak to-
vabb fokozta az elégedetlenséget, s az
elndk 6sszel elhatarozta, 1999 februar-
jaban doppingellenes vildgkonferenciat
rendeznek Lausanne-ban. Az el6készi-
letek javaban folytak, amikor egy,
ugyancsak a NOB svéjci székhelyén ka-
racsony elétt tartott végrehajto testile-
ti Glést kovetben rogtonzott sajtotajé-
koztatét adott a vb svdjci tagja, a vete-
ran Marc Hodler. A Nemzetkozi Siszo-
vetség elndke egyebek kozott azt nyi-
latkozta, hogy tudomadsa szerint Salt
Lake City szervez6i a NOB szdmos tag-
jat megvesztegették a 2002-es téli
olimpia szinhelyét eldonté voksolas
biztos sikere érdekében, s hogy ez
nem Ujdonsdg, régi gyakorlat a NOB ta-
gok szavazatainak a megvasarlasa. -
Dertilt égbél mennykdécsapés!

Bebizonyosodott, hogy a Tom Welch
elnoki és Dave Johnson alelnoki iranyi-
tasdval mikodod szervezébizottsdg Salt
Lake Cityben egy mintegy 800 millio
dollaros kulodn titkos pénzalapot hozott
létre annak érdekében, hogy megvesz-
tegessék a NOB egyes tagjait. Az igy
rendelkezésre allé pénzbdl futotta a ki-
I6nleges Osztdndijakra, fiktiv allasokat
betdlté rokonok illetményére, segé-
lyekre, kérhazi kezelésre, nagyvonall
vendéglatasara, ajandékozésra, utaza-
sokra - csaléddostél.

Fontossaga ellenére mar senkit nem
igazan érdekelt az egész doppingelle-
nes vildgkonferencia, a megddbbent
nemzetkozi sportkdzvélemény, a meg-

rémult szponzorok, a sportot tamogaté
kormanyok elh(lve, levegd utan kap-
kodva kovették az Ujabb és Ujabb le-
leplezéseket. A NOB tekintélye egy
csapasra a mélypontra sullyedt, a pati-
nas testulet - 6kdlvivd nyelven - padlo-
ra kerdlt.

Reformok - Sydney -

Moszkvai fiiggony

Salt Lake City megvesztegetési bot-
ranya kovetkezményeként a NOB-el-
lenes hangulatot mindenekelétt az
amerikaiak szitottak, fészerepben sze-
mély szerint Barry McCaffrey, Bill Clin-
ton elndk Kabitészer Ellenes Nemzeti
Irodéjanak tabornok vezetdje, a "Drog
car'. Az amerikaiakat legf6képpen az
dihitette fel, hogy a NOB finansziroza-
sédban, oriasi tulsulyban, az amerikai
televizios tarsasagok és vildgcégek
vallaltak dollarmilliikkal szerepet, s
"ellenszolgaltatasként’, l&m, a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag tevékenysége
meg egész egyszerlien attekinthetet-
len, zavaros, elavult, s rdadasul tagjai
felhdborité luxusban részesllnek. A
gazdalkodas kovethetetlen, az otkari-
kas szervezet senkinek nem tartozik
felelésséggel, elszdmolassal, a dop-
ping terén teljes impotenciat tanusit,
az olimpiai szinhelyek kijeldlésével ter-
mészetszerlen jar egyltt a korrupcid
és a megvesztegetés, a testlilet mora-
lisan ingatag, a vezetés ontorvényd, ki-
szamithatatlan, Samaranch pedig
mindezekért alkalmatlan - mar eléreha-
ladott kora miatt is...

Az 6regedd katalant kititotték. De ro-
vid sokk utan dsszeszedte magat, fel-
vette a keszty(t, s eltdkélte: mandatu-
ma végérvényes lejarta elbtt ezt a ke-
ser( és kidbrandité alkalmat arra hasz-
nalja fel, hogy alapjaitél és egészében
megreformalja a szervezetet - ezt igy
nem hagyhatja orokal utédjara, barki
legyen is az.

A nyolcvanadik éve felé kozeledd
"Otkarikas ordas" 0sszeszedte minden,
még megmaradt erejét, s két teljes
esztendén 4t elképesztéen fiatalos fizi-
kai-mentalis és pszichikai erét muta-
tott megerdltetd harcédban. A NOB az
események kényszerhatasara 1999-
ben két rendkivuli, s egy rendes koz-
gyllést tartott. Ezeket megel6z6en ki-
|6n vizsgald bizottsagot |étesitett a
visszaélések felfedésére a kanadai Ri-
chard Pound vezetésével (az 6tds bi-
zottsdg tagja volt Schmitt Pal, akkori
elsd alelndk is - a szerk.). A NOB mel-
lett vizsgald bizottsagot alakitott tovab-
ba az amerikai igazsaglgyi kormany-
zat, a képvisel6haz, az FBI (Szovetségi
Nyomozé Iroda), sét az Egyesult Alla-
mok Olimpiai Bizottsaga is. Az ameri-
kaiak igyekezetét meg lehetett érteni,
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hiszen nem csak megvesztegetettek
vannak, hanem a kezdeményezést te-
kintve elsésorban megvesztegetdk - a
magunk haza tajan is tisztogatasra van
sziikség.

Elsé 1épésként Samaranch 1999 ta-
vaszan Lausanne-ban megerdsitette
sat, de a bizalmi szavazas soran a ta-
gok 98 szazaléka kiallt mellette. A ha-
laszthatatlan reform-javaslatok el6ké-
szitésére létrehozott ezt kovetden, sa-
jat elnokségével, egy 72 tagl nemzet-
kozi bizottsdgot (NOB- 2000). Ennek
keretében a NOB tagokon kivdl olyan
nemzetkdzileg ismert és tekintélyes
személyiségek is felkérést kaptak a re-
formok kimunkélasara, mint két korab-
bi ENSZ f6titkar, Javier Perez Cuellar
és Boutros Boutros-Gali, mellettik
Henry Kissinger volt amerikai kiligy-
miniszter, tovabba Howard Baker volt
szenator, az olasz auté magnas, Agnel-
li, s Los Angeles olimpidjanak fészer-
vezd agytrosztie, Peter Ueberroth -
tébbek kdzdtt. A nagylétszamu reform-
bizottsag kilénb6zé munkacsoportok-
ba szervez6dve végezte munkdjat,
amelyeknek az el6terjesztéseit az év
utolséd kozgyllésén szentesitette a
kdzgyllés szintén Lausanne-ban... A
megvesztegetési botrany kdvetkezté-
ben négy NOB tag mér a vizsgélatok
befejezése el6tt lemondott tagsagardl,
tovabbi hatot a kozgy(ilés kizart a szer-
vezetbdl. Emellett kilenc tovabbi sze-
mély kapott kildnbdzd mértékd és su-
lyu fedést, illetve figyelmeztetést, koz-
tlk olyan nagyagyuk, mint az orosz Vi-
talij Szmirnov, volt alelndk és a dél-ko-
reai Kim Un Jong is.

Didhéjban a reformok az aldbbiakat
tartalmaztédk: a tagok megvesztegeté-
sét magaval vono utazdsok az olimpia
rendezésére palyazdé varosokba meg-
szlinnek. A helyszinek megitélésére
egy kilon bizottsag alakul, ez teszi le
elemzd jelentését a végrehajtd testu-
letnek, kozvetve a kozgyllésnek. Meg-
alakul a NOB Etikai Bizottsaga. A kor-
hatar 70 év, az elndk nyolc esztenddére
valaszthatd (mandatuma maximum to-
vabbi négy évvel toldhaté meg). A
NOB végrehajtd testliletének létsza-
mat (1921 6ta mukodik) idészerd 11-
rél 15-re emelni, s gondoskodni kell ar-
rél, hogy tagjai kdzott sportold is he-
lyet kapjon. A NOB létszdmét 115-ben
szlikséges meghatérozni: 70 hely koé-
tetlenUl &ll rendelkezésre, emellett 15
helyet a nemzetkdzi szdvetségek, 15-
0t a nemzeti olimpiai bizottsagok, 15
helyet pedig az aktiv olimpikonok sza-
mara kell fenntartani. A NOB gazdasa-
gi és egyéb nyilvantartasai folyamato-
san attekintheték és nyilvanosak. A
nyari olimpiai jatékokon a NOB minden

tagorszaganak kotelezé a részvétel
(anyagi akadalyok esetében a NOB vél-
lal meghatarozott létszam utan kolt-
ségtéritést). Korladtozni kell a jatékokon
résztvevoék szamat, valamint a progra-
mot Sydney utan. Ami azutdn meg is
tortént.

A doppingellenes kizdelem tekinte-
tében a NOB harom Iényeges pontban
osszefoglalhatd stratégiat foganatosi-
tott. Eszerint csak azok a sportagak ve-
hetnek részt a jatékokon, amelyek el-
fogadjak a NOB doppingellenérzé
rendszerét, beleértve a versenyen ki-
vUli és bejelentés nélkll végzett vizs-
galatokat. Valamennyi olimpikonnak
rendelkeznie kell egy dopping Utlevél-
lel, amely tartalmaz minden korabbi
vizsgalatot, orvosi ellenérzést, gyogy-
kezelést, stb. A NOB fliggetlen nem-
zetkdzi szervezetet hoz létre (WADA -
Nemzetkozi Doppingellenes Ugynok-
ség), amelynek mikddéséhez az elsé
harom esztendére 24 millié dollarral j&-
rul hozza. Az Ggyndkség 1999 novem-
berében megalakult, elsd elndke a ka-
nadai Richard Pound lett (munkajaban
részt vett Ajan Tamas is, aki 2000 6ta
lett a NOB tagja, majd 2009-t8| 6rokos
tiszteletbeli tag. A szerk.).

Samaranch ugy érezte, a reformok
soraval helyes iranyba terelte az olim-
piai mozgalmat. Az eléz8 évtizedek
emlékeitdl terhesen a nemzetkdzi sz6-
vetségek, a kdzvélemény, s féként az
amerikaiak ellenben bizonyos fenntar-
tasokkal fogadtdk a NOB fogadkozasa-
it, sét akadtak, akik puszta szemfény-
vesztésnek itélték a NOB-2000 gyoke-
resen tisztogaté munkajat...

Mar Sydney, Athén is a multé. Min-
den id6ék legkaprazatosabb jatékat
hagytuk magunk mogott Pekingben.
Rohan az id6, méar Londonra fliggeszt-
JUk a tekintetlinket, s bar a doppingbot-
ranyok azéta is sorra kovették egy-
mast, s tagadhatatlanul sokat rontottak
az dsszbenyomason, mindent egybe-
véve egyetérthettink Juan Antonio
Samaranch-csal, aki, utoljara "celebralt"
zaré Unnepélyén Ausztraliaban - 6szin-
tén 4t is érezve, amit mond - kijelentet-
te: Minden el6zénél tokéletesebb jaté-
kokért fejezi ki elismerését az olimpiai
csalad nevében az ausztraloknak.

A sportvezeté szdméra Sydney az
érzések viharat valtotta ki. A megnyitd
utdn nem sokkal érteslt felesége, "Bi-
bis" halalarél, s nyomban elfogadta ré-
gi baratja, a NOB tag mexikéi média
magnas, Mario Vasques Rana gesztu-
sat, annak magan gépén utazott a te-
metésre Barcelonaba, majd néhany
nap elteltével tért vissza Ausztrélidba.
Palyafutasa soran ez volt az egyetlen,
s alighanem az utolsé eset is, amikor
kényetlen volt tdvozni a mozgalom Un-

nepérél. A gydsz fajdalma és a jatékok
felemeld sikerének 6rome kavarogha-
tott benne a kozelgd és elkerilhetet-
len moszkvai bucsu vegyes eléérzeté-
vel.

Az 6tkarikds mozgalom Samaranch-
kori fejl6édésének folyamata nem volt,
nem is lehetett ellentmondésoktdl, su-
lyos gondoktdl mentes, mér csak a vi-
lagban végbement politikai, gazdasagi
és egyéb, nagy horderejl valtozadsok
kdvetkeztében sem. Juan Antonio Sa-
maranch elnoki érdemei - ezek ismere-
tében és az olykor jogos biralatokkal
egyutt - elvitathatatlanok. Huszonegy
éves vezetbi eréfeszitéseinek kdszon-
hetéen a vélsdgokkal, anyagi, moralis,
majd a doppingjarvany gondjaival kiisz-
kddé, politikai csatarozasoknak is kitett
olimpiai mozgalom ma egységes,
megujult, kész eleget tenni a huszon-
egyedik szazad tovabbi folyamatos ki-
hivasainak, elég erésnek tlnik ahhoz,
hogy a mozgalomra varé Ujabb nehéz-
ségeket legydrje.

Meég mieldtt egy rovid epildgus ere-
jéig, mintegy 0sszegzésként, vissza-
térnénk végill a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsdg gyaszkdzleményéhez, ugy
érzem, ildomos legaldbb egy rovid be-
kezdést szentelni Samaranch elndk vi-
szonyénak hozzank, magyarokhoz.

Samaranch mindig is megkilonbdz-
tetett rokonszenvet tanusitott irdn-
tunk, meéltanyolta teljesitményinket,
hozzajarulasunkat az olimpiai mozga-
lom fejlesztéséhez. Az elsé kedvezd
benyoméast még az dtvenes évek ele-
jén, egész pontosan a helsinki jatékok
idején szerezhette rolunk, mert Ujsag-
iréként, sportriporterként tuddsitott a
finn févéarosbol, ahol mi minden iddk
legsikeresebb szereplésével rukkol-
tunk ki — 16 arannyal. Egy évvel ké-
s6bb ott volt és tudositott a londoni
Wembley Stadionbdl az "Evszazad
mérkézésérdl', amely 6:3-as gydzel-
munkkel végzédott az angolok felett,
akik elsé alkalommal szenvedtek vere-
séget hazai palyan. Kiallt mellettink az
56-0s forradalom id6északaban is, koz-
remUkodott abban, hogy a melbourne-
i olimpiat — Svajc és Hollandia mellett —
hazdja, Spanyolorszag is bojkottalja.
Barcelonai lévén, fanatikus rajongoja
volt és maradt a Barcanak, személye-
sen ismerte és baratsagot apolt a lab-
darugé egylttes magyar f6észerepldi-
vel, legelébb is Kubala Laszléval, az-
utdn Kocsis Sandorral, Czibor Zoltan-
nal, de sokkal késébb a Jerezben, Se-
villdban edzéskddd Dunai Antallal, s
szintén a varosaban edzéként dolgozé
kétszeres olimpiai bajnok vizilabdazo-
val, Markovits Kalman edzével.

Moszkvai elnokké vélasztasat kovets-
en egyik legfébb tdmasza a sportszak-
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mai kérdésekben Csanadi Arpad volt - a
NOB sportigazgatéjaként — egészen
1983-ban bekdvetkezett halaldig. Meg-
kedvelte és szarnyai ala vette Csanadi
Arpad 'Orokosét" a szervezetben,
Schmitt Palt is. Abszolit megbizott ben-
ne, és sorra fontos feladatokkal bizta
meg alelndkeként, majd protokollféndk-
ként is. JegyezzUk itt meg, hogy Csana-
di temetésén személyesen jelent meg
részvétét kifejezni Budapesten. Schmitt
Pal volt az elsé olimpiai bajnok a NOB
végrehajté testiletében 1991-ben, Sa-
maranch messzemenden tdmogatta,
amikor az olimpikonok k6zossége szer-
vezetének elnoke lett, s ugyanigy a kor-
nyezetvédd bizottsag vezetbjeként is
segitette. Szdmos alkalommal és min-
dig 6rommel jott Magyarorszagra. A
rendszervaltast koveté idékben kilonle-
ges fontossagot tulajdonitott szere-
punknek a volt szocialista orszagok ko-
zOtt a sport és az olimpiai mozgalomban
kdvetendd Uj utak-mddok keresésében,
1991-ben példaul hdromszor is jart Bu-
dapesten, s késébb természetesen itt
volt a MOB alakulasanak 100 éves év-
forduléjan. Utoljara kedvenc jatékosa,
Puskas Ferenc temetése alkalmaval ér-
kezett févarosunkba, ott fejezte ki vég-
s6 tiszteletét a nagyszer( labdam(vész
emléke el6tt a Bazilikaban.

Figyelmes volt, s mindig el6szere-
tettel hivta meg lausanne-i hivataldba
konzultaciéra allami és sportvezetdin-
ket a NOB magyar tagjanak, illetve tag-
jainak kiséretében: Buda Istvant,
Goncz Arpadot, e sorok iréjat is tobb-
szor, Orban Viktort, Deutsch Tamast
és masokat. Ha csak tehette, szemé-
lyesen nyujtotta 4t a NOB legmaga-
sabb kitintetését, érdemrendjeit is
kedves magyarjainak. Husznél is tob-

ben vannak — annak idején, példaul, a
kardvivo Karpati Rudolfnak, a legendas
okolvivénak, Papp Laszlénak, a csoda-
csatar Puskas Ferencnek, minden idék
legeredményesebb vizilabdazoéjanak,
Gyarmati Dezsének, a tObbszoros
olimpiai bajnok ottusazé, Tordok Fe-
rencnek, a Magyar Olimpiai Bajnokok
Klubja alapité elndkének, Lemhényi
Dezs6nek, majd végezetdl 2001-ben
az Uszétarsadalom "Krisztina kirdlyné-
jének"’, Egerszegi Krisztindnak.

A fejezet elején idézett NOB gyasz-
jelentése végezetll tavirati tdmorség-
gel foglalta 6ssze volt elndke korsza-
kos tevékenységét.

Megvélasztasat kovetéen nyomban
azon munkalkodott, hogy az idejétmult
amatdrizmus ne érvényesiljon tobbé
az olimpiai jatékokon. A Moszkvaban,
1980-ban és Los Angelesben, 1984-
ben is érvényre jutd bojkott ellenére Sa-
maranch sikeresen biztositotta a jaté-
kok magas szinvonalt minéségét, s no-
velte a résztvevd orszagok szdmat. Ne-
ki koszonheté az olimpiai mozgalom
anyagi biztonsaga, j6léte, amelyet a
kozvetitési jogokkal kapcsolatos el6-
nyos szerzdédések, valamint a korszer(
marketingtevékenység, a szponzori
hozzéajarulasokbdl szarmaz6 bevételek
tettek lehetévé. Ezek meghatarozé mo-
don erésitették meg a NOB szolidarita-
si programjat, annak folyamatos fejlesz-
tését, hiszen ennek keretei kdzott oszt-
ja szét bevételeit a szervezet annak ér-
dekében, hogy elbsegitse a sportolok
gondtalan felkészilését és lehetd sike-
res részvételét az olimpiai jatékokon.

Az & kezdeményezésére épllt fel a
NOB Uj székhéaza Lausanne-ban, majd
hasonloképpen a nagyszerd Olimpiai
Muzeum is ugyanott. Kdvetkezetes él-

harcosa volt mindvégig a ndi egyenjo-
gusagnak a NOB keretein belll, farad-
hatatlanul kiizdétt a nyolcvanas évek-
ben a gyengébb nem novekvé szamu
képviseletéért. Az 6 kezdeményezéseé-
re jOtt létre 1983-ban a Nemzetkdzi
Sport Birésadg (CAS), és 1999-ben a
Nemzetkdézi Doppingellenes Ugynok-
ség (WADA). O valésitotta meg, hogy
a fészereplék, a sportoldk, mint don-
téshozok, beleszélast kapjanak, tehat
tagsagot a testilet végrehajté bizott-
sagaban, s 6 slrgette ezt megel6zéen
a Sportoléi Bizottsag létrehozasat is.

Huszonegy éves elndki tevékenysé-
ge idején a NOB tagorszagainak sza-
ma tetemesen, 149-r6l 201-re emelke-
dett. (A kézirat nyomdaba kiildése ide-
jén ez a szam mar 205 volt. A szerk).

Tevékenységének egyik legemléke-
zetesebb pillanatait 1993-ban élhette
4t. A NOB alapitasanak 1994-ben (n-
nepelt 100 éves jubileumat is megtisz-
telve ezzel, az Egyesllt Nemzetek
Szervezetének New York-i kdzgyllése
egyhangu szavazassal fogadta el az
Olimpiai Fegyversziinet intézményé-
nek javaslatat. Ennek cime az alébbi
volt: "Egy békésebb és jobb vilag épi-
tése a sport és az olimpiai eszme ere-
jével." Az6ta, minden egyes téli, illetve
nyari jatékok el6tti esztendében az
ENSZ megismétli ugyanennek a felhi-
vasnak a megszavazasat.

Juan Antonio Samaranc — nem tul-
zas — szinte emberfeletti energidkat
mozgositva, sokat tett, eredményesen
faradozott az olimpiai eszme érvénye-
slléséért. Emlékét a nemzetkdzi olim-
piai csalad mélységes tisztelettel 6rzi,
orokségének legfennkoltebb fenti lize-
netét pedig fogadalomként tartja.

Gallov Rezs6

A Mesterek és tanitvanyok
koényvsorozat az oktatas, a neve-
lés, a szakmai tudas kiemelkedo
egyéniségei tevékenységét igyek-
szik rogziteni az utokornak. Elége-
detten vehetjiik tudomasul, hogy
a sport kiemelkedd képességi
mesterei, szakemberei kozul -
mintegy bemutatkozas gyanant -
elsoként Koltai Jend, a hajdani vi-
laghird Dobé Papa kertilt ebbe a
kivételes elit szamara késziilo
panteonba.

Az igényes kotet szerzojét nem
sziikséges bemutatni, Takacs Fe-
renc, a nagyhird TF kivételes tu-
dasu egyetemi tanara, aki elésze-
retettel gyarapitja idérél idore
nemcsak a tudomanyos és szaki-

Takacs Ferenc: A Dobdk Papaja

rodalmat, hanem a sportot nép-
szerUsité irodalmi munkassaga is
jelentos.

Schmitt Pal, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elndke, a NOB tagja
ajanlasaban tobbek kozott az
alabbiak olvashatok: ,,A modern
olimpia ismert jelmondata, a CITI-
US, ALTIUS, FORTIUS, vagyis
gyorsabban, magasabban, erdseb-
ben jol jellemzi Koltai Jené élet-
muveét. Nemcsak bajnok tanitva-
nyaitol és hallgatoitol kovetelte
meg, hogy énmagukat ijbol és 1j-
bal tulszarnyaljak, hanem maga is
igyekezett mindig tobbet tudni,
tobbet adni, jobban szeretni, le-
gyen az a csalad, a tanitvanyok, a
munkatarsak, a rabizott Testneve-

Konyvismertetd

lési Egyetem, vagy Orok szerelme:
az atlétika.”

Olimpiai gyoztesek, Europa-baj-
nokok és helyezettek, valamint 61
orszagos bajnoksagot és 38 nem-
zeti csucsot elért tanitvanyainak
sora fémjelzi magas szinti edz6i
tevékenységét. Csupan néhany
név a sok kozil: Kulcsar Gergely,
Németh Angéla, Németh Miklos,
Antal Marta, Nagy Zsigmond nem
csupan nagyszerti bajnokok let-
tek, hanem kivalo emberekké is
valtak az O keze alatt.

Amikor végsd bucsut vettiink
tole, azt fogadtuk, hogy nem felejt-
juk tanitasat és orizziik emlékeét.

Ez a koétet is példazza, hogy igé-
retiinket komolyan vessziik. g.r.
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NAGY ZSIGMOND

(1937- 2010)

A hatvanas évek magyar atlétikéja-
nak meghatarozé versenyzéje volt az
olimpiai (1964) és Eurdpa-bajnoki
(1962) otodik helyezett, Universiade-
gy6ztes (1963) sulyloks. Konyokseéri-
|&és miatt, sajnos, roppant rovidre sike-
rilt, gyakorlatilag csak 1965-ig tart6
sportoldi pélyafutdsa sordn kétszer
nyert orszagos bajnoksagot, 6tszor ja-
vitotta meg az orszdgos csucsot, hu-
szonnégy alkalommal volt magyar véa-
logatott. Legjobb eredményét az
1962-ben 19.16 meéterrel érte el.
Sportoldi péalyafutdsa utéan testneveld
tanari és atléta szakedzdi diploméjat
kamatoztatva nevelte a fiatalokat sze-
retett sportdgaban.

Nagy Zsigmond mar versenyzéként
igen sokoldalu volt: pélyafutdsat ge-
relyhajitoként kezdte, &m kivalo ké-
pességei kdszonhetéen tobbszor volt
tagja 4x100 méteres valtonak is. Ki-
emelkedd sikereit sulylokésben érte
el, ahol 6rokos nagy vetélytarsa volt az
olimpiai bronzérmes, kétszeres Euré-
pa-bajnok Varju Vilmosnak. A sokolda-

lUsag edz6i munkajat is jellemezte, hi-
szen tanitvanyai kozott taldlhattunk
magasugrot, kalapacsvetét, diszkosz-
vetdt és sulylokét is, sét, Godollén
stlyemelé edzéként is dolgozott. Ami-
kor 2007-ben Mesteredzé cimmel is-
merték el edzdi, oktaté-neveldi mun-
kdssagat, a lapunknak adott interjuban
szeretettel emlékezett vissza a godol-

|6i évekre: 1961-t6l dolgozott az Agrar-
tudomanyi Egyetemen testnevel6-
ként, majd 1976-ban tanszékvezetévé
nevezték ki. Blszkén mesélte, hogy
1974-ben a godollGiek ugy nyerték
meg az egyetemi és fdiskolai bajnok-
sagot a TF el6tt, hogy csak férfiver-
senyzékkel indultak!

~Annak idején a Testnevelési Fbis-
kolan tanultak nem elégitették ki az
igényeimet, ezért megannyi szakcik-
ket dolgoztam fel, fliggetlendl attol,
hogy az atlétika melyik 4géat érintették.
Elsésorban a képességfejlesztésre
0sszpontositottam, és szerénytelen-
ség nélkdl allithatom, a sportag szinte
valamennyi terlletén meg tudtam va-
|6sitani az elképzelésemet" - mondta
friss mesteredzéként.

Nagy Zsigmond az utolsé pillanatig
aktivan dolgozott a magyar atlétika
eredményességért — a pekingi olimpi-
an is szerepelt tanitvanya, a gatfutd
Véri Edit -, edzéként és pedagdgus-
ként is harcolt a tiltott teljesitményfo-
kozé szerek hasznélata ellen. fm

KOVACSI ALADAR

Fiatalon lett olimpiai bajnok Ottuséa-
ban: még huszéves sem volt, amikor
1952-ben Helsinkiben a dobogd tetejé-
re allhatott Benedek Gébor és Szondy
Istvan tarsasagaban. Ilyen fiatalon az-
ota sem tudott senki olimpiat nyerni
ebben a nehéz, Osszetett sportdgban.
Kovéacsi Aladar akkori teljesitményé-
nek értékét noveli, hogy négy évvel az
Otkarikads jatékok el6tt még nem is
sportolt versenyszer(ien — igaz, spor-
tos életet élt.

Mindig biszkén idézte fel a kezdete-
ket: csillaghegyi sracként Uszni tudott,
a strandon fara maszott, kajakozott, at-
Uszta a Dunét a baratokkal, vagyis élte
a ,csillaghegyi vaganyok" életét. Azzal
a szoval, hogy 6ttusa, 1948-ban talédlko-
zott el6szdr, amikor az Ujsagban olvas-
ta, hogy a londoni olimpian Karacson
Laszl6 a tereplovaglasban bukott, jobb
vallat torte, de felkotott karral masnap
elindult a vivasban, és bal kézzel majd-
nem a mezény felét megverte. , Akkor
figyeltem fel erre a sportra, amely ilyen
kivalo embereket nevel' — mesélte a
75. szlletésnapjan adott interjuban.

(1932-2010)

Kovacsi Aladéar rovid sportoléi palya-
futdsa sordn volt vildgbajnok csapat
tagja és egyéni bronzérmes (1955), a
lesiklassal és sifutdssal rendezett téli
Ottusdban zsinérban 6t bajnoki aranyat
szerzett (1951-1955), majd 1958-ban
még orszagos bajnok és csapatban vb-
ezlstérmes lett — és elkdszont a ver-
senyektél, mert j6 ndgydgyadsz akart
lenni.

Késbébb visszatért szeretett sport-
agaba, az oregfiu-versenyek résztvevé-
je, és amig egészsége engedte, az utd-
dok versengésének lelkes nézdje volt.

Kovacsi Aladar - mint a suhanc koré-
ban csodélt 6ttusazok - kemény ember
volt. Mert bar az utolsé éveiben sulyos
betegséggel kizdott, fajdalmat nem
mutatta, humorat nem veszitette el,
megmaradt vaganynak. A szdja sarka-
ban megbujé mosollyal mesélte min-
dig, hogy 6 az elsé magyar olimpiai baj-
nok oOttusazé. ,Helsinkiben én fejez-
tem be els6ként a versenyt, no és az
eredmeényhirdetéskor eléretortem, én
ugrottam fol els6ként a dobogdra.
lgaz, az elsé aranyérmet Szondy Pista
nyakaba akasztottdk, mert akkor sem a
magassagaval tlnt ki, igy elére enged-
tik a dobogédn. Emiatt sokdig ment a
harc kdzottlink, hogy ki is az elsé olim-
piai bajnok. Amikor Pista nyolcvanadik
szlletésnapjat Unnepeltlk, gesztust
gyakoroltam, a nyilvdnossag el6tt aten-
gedtem neki a cimet".

Igen, ilyen volt Kovacsi Aladéar. Va-
gany, Uriember. fm
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DR. HARSANYI LASZLO

Edz6 és sportvezetd volt Szekszar-
don, Pécsen és az OTSH-ban Buda-
pesten, de valdjaban kutatd és szak-
ir6. Valami megmagyarézhatatlan eré
vezérelte az Ujabb és Ujabb ismeretek
megszerzésében. Olvasott és irt, el-
képesztéen sokat. Szinte hihetetlen,
hogy komolyabb idegennyelvtudés
nélkul teljességgel ismerte az orosz
és német edzésmodszertani és atléti-
kai szakirodalmat. Nemzetkozi szakla-
pokban publikalt és ezaltal elismert
szaktekintély volt, amit levelezéi
munkatarsi tisztsége a Leistungsport-
nal is aladtamaszt. O is, én is tobb
szakcikket publikaltunk a Leistung-
sportban. Irtunk kézosen cikkeket és
konyvet. Edzéstudomany c. kdnyve,
ha angol nyelven jelent volna meg,
akkor ma a vilag legjobb konyvei ko-
z6tt emlegetnék. A két kotetben min-
den benne van, ami lényeges volt a
megjelenésének id6épontjaig. Farad-
hatatlan igyekezettel kutatta a tehet-
ségek kivalasztasanak, bevalasanak
irodalmat, amely ismereteket oly
nagyszerlen volt képes 6sszeilleszte-
ni, hogy Uj felismerések szllettek be-
161UK.

Végtelendl kovetkezetes volt edz6-
nek, sportvezetének és tanarnak is.
Személyes edzéi sikerei elsésorban
az ifjusagi és utanpétlads korosztaly-
ban voltak. Viszont vezetéedzdként,
l[étesitményvezetbként Pécsen, a
PMSC atlétika szakosztalyanal olyat
alkotott, amely még mindig minta le-
het sok egyesulet szdmara. Majdnem
a semmibdl hozott létre egy j6l miks-
dé atlétikai szakosztalyt, amelynek
szamtalan orszagos bajnoka volt a
serduld korosztalytdl a feln6ttekig.
Véalogatott versenyzéket adtak az or-
szagnak. Mindent megtett azért,
hogy atlétdi megfelelé korlimények
kdzott dolgozhassanak. Faradhatatlan
volt ebben a tekintetben is. A nehéz-
ségek nem tantoritottak el a céltdl, ha
a sportpdlya fejlesztésérdl volt szé.
Mindezekért azonban kévetelt is,
amit sokan szivtelenségnek tartottak.
Nehezen tudta elviselni, ha a koz6s
munka eredményeit elrontotta valaki.
Ez megbocsathatatlan volt szamara.
Edz6i eredményeit, a PMSC atlétika
szakosztalyban edzdi és sportvezetdi
sikereit és irodalmi munkassagat
mesteredz6éi cimmel ismerték el
1997-ben. Erre nagyon bliszke volt,
de soha nem kérkedett vele,

Az 1990-es évek elején O is azon

(1936-2010)

kevesek kozé tartozott, akik megala-
pitottdk a Mester-Edzé folyodiratot,
amelynek elsé tarsszerkesztdje, majd
a helyébe 1ép6 Magyar Edz6 folyodirat
elsé felelés szerkesztéje volt. Mind-
ketten megszallottjai voltunk a kor-
szer( edzbéképzésnek, az edz6képzés
Uj alapokra helyezésének. Szamtalan
beszélgetésink alkalméaval vetette fel
egy edzdi tarsasag megalapitasanak
gondolatat. Ugy gondolta, hogy egy
ilyen szervezet sokat segithet az
edz6k 6sszefogasaban, az dnképzés-
ben. R& jellemz&en a gondolat nem
sokaig maradt tettek nélkdl, melyek a
Magyar Edzék Tarsasaganak megala-
pitasadhoz vezettek. O volt az elsé 8-
titkdra ennek a mai napig jol mikodé
tarsasagnak. Ugyanebben az idében
volt a MOB Szakmai-tudomanyos Bi-
zottsaganak a titkara is. Elete az edzdi
hivatds, az edzéképzés korll forgott,
és sokkal tobbet adott sporttarsadal-
munknak, mint amit sokan elképzel-
nek.

Akarata, eltokéltsége bamulatra
meltd volt, de ezt csak azok ismer-
hették igazan, akik kozel kerlltek hoz-
za, ami nem volt kénny( dolog. Akik
csak fellletesen ismerték, azokban a
kellemetlen ember benyomasa fogal-
mazédhatott meg. En azon kevés
szerencsések kozé tartozom, akik
olyan kozel kerllhettek hozza,
amennyire csak egy zarkoézott ember-
hez kozel lehet férkézni. Emberi
nagysagara mi sem volt jellemzébb,
mint az, hogy amikor egy enyhe
agyérgorcs ledontotte labarél, nem
esett kétségbe. Elfogadta a torténte-
ket és mindent megtett azért, hogy
feléplljon, hogy be nem fejezett élet-
mUivét beteljesitse. Ezekben az évek-
ben jelent meg Edzéstudomany cim(
kétkotetes munkaja, amely korszakal-
kotd.

A kozszerepléstél 2000 utén folya-
matosan visszavonult. A Pécsi Tudo-
many Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézetében éraado-
ként tanitotta a szamara oly kedves
edzéselméletet, a sporttudomanyi
kutatast és az atlétikat. Minthogy sza-
maéra a tanitas szervesen 0sszefono-
dott a tanuléassal, rendiletlentl tanult
tovabb. |dés kordra megtanulta a szé-
mitdgép hasznalatat. E-mailen tartot-
ta a kapcsolatot azokkal, akiknek volt
mondanivaléja. Gyanitom, hogy élete
utolsé éveiben is a kdonyvtarban érez-
te magat a legjobban, élvezve az in-
ternet altal lehetévé tett gyors infor-
mécioszerzést. Tobzdédhatott a szak-
mai és tudomanyos irodalom sokszi-
nlségében. Vélelmezem, ez volt a
legnyomdsabb oka annak, hogy elsa-
jatitotta a szamitdégép hasznélatat.
Azt hiszem boldog ember volt, mert
azt csinalta, amit mindig is akart, amit
szeretett. S ennél tdbbet nem is var-
hatott az élettdl.

Dr. Tihanyi J6zsef DSc
egyetemi tanar
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Zsiregetl étrend-kiegészitOk alkalmazasa

a felkészitésében

Korszeri sporttaplalkRozas

= Szabé S.
Andras
rovata

A sporttaplalkozas egyes specidlis
kérdéseit elemz8, 2002-ben inditott ro-
vatunkban az eddigiek soran mar 27
onallé kozlemény jelent meg.

Az alabbi iras folytatja a nagyszamu
taplalék-kiegészité készitmények kozl
a zsirégeté hatasu étrendkiegésziték
ismertetését, s az ilyen tipusu termé-
kek — ilyen hatasu készitmény az el6z6
részekben ismertetett karnitin és
krom-pikolinat is — szerepét targyalja a
sportoldk taplalkozasaban.

Zsirégeto hatasu konjugalt
linolsav alkalmazasa a
sporttaplalkozasban, illetve

a sportolok felkészitésében

A zsiranyagcserére hatassal 1évé
nagyszamu — s azon belll zsirégetd tu-
lajdonsagu — készitmény kdzul gyakran
kerdl alkalmazasra a konjugalt linolsav
is, az angol roviditést hasznalva, CLA.
Ezen készitmény — a porsafrany no-
vénybdl szokték kivonni — is rendelke-
zik anabolikus (precizebben irva antika-
tabolikus) hatéssal a zsirégetd tulajdon-
sag mellett. Ugyanis hatdsmechaniz-
musa azon alapul, hogy ez egy olyan
specialis zsirsav, ami klizd a szervezet-
ben a tébbi zsir, illetve zsirsav ellen, s
olyan kémiai kdzvetité anyagok (media-
torok) felszabaduldsat idézi el6, ame-
lyek nem csupdn a zsirégetést fokoz-
zak, de izomnoOvekedéshez is vezet-
nek. Ez utébbi oka, hogy géatoljdk az
edzés soran, illetve az edzés utan fellé-
pé fehérjebontd folyamatokat.

Bar a CLA a sportolok korében elsé-
sorban mint zsirégetészer hasznalatos,
de j6l ismert antioxidans hatdsa is. Fon-
tos szerepe lehet az immunrendszer
erésitésében, védi a szervezetet a be-
tegségekkel szemben. A javasolhaté na-
pi dozis 2-4g, célszerl folyadékkal be-
venni étkezés utan. Bar karos mellékha-
tasarél nincs informaécio, s ezért tulada-
goldsa veszélytelennek tlnik, de nem
célszerd, illetve sziikségtelen a javasolt
ddézisnal tébbet bevinni a szervezetbe.

Ugyanakkor fontos, hogy a zsirfelszivo-
dast gatlo szerekkel (pl. chitosan) egyditt
nem alkalmazhato. Tobbféle készit-
mény (pl. Fatloss) hatéanyaga a CLA.

A lecitin alkalmazhatosaga
a sportolok taplalkozasaban

A lecitin is széleskorlen alkalmazott
zsirégetd hatasu készitmény, s kieme-
lendd, hogy messze nem csupan a
sporttaplalkozdsban hasznélatos. Két
6 alkotérésze a kolin és az inozitol.

A kolin fontos szerepet tolt be a sej-
teket hatérolé membréanok szerkezeté-
ben, megkonnyiti az idegimpulzusok
haladasat. A kolin lipotrép anyag, meg-
akadalyozza a zsirok lerakodasat a maj-
ban s az epehdlyagban, védi a majat.
Seqiti a toxikus anyagok s a gyogysze-
rek méregtelenitését. Fokozza a zsirok
felhasznélédasat a szervezetben, segi-
ti a zsirégetést. Noveli a szervezeten
belll a koleszterin felhasznalast, emul-
gedlja a koleszterint, megnehexziti a le-
rakodasat az érfalakra s igy csokkenti a
koleszterinszintet. Jelenléte csokkenti
a karnitin vizeletbe torténd kivalaszta-
sat, s ezéltal emeli az izom karnitin
szintjét. Segit tovabba bizonyos kogni-
tiv funkciokat, javitja a memoriat, szel-
lemi egészséget biztosit.

A kolin a B-komplex egyik tagja, azért
nem szoktak a B-vitaminok k&zé sorol-
ni, mert a szervezet sajat maga is tudja
szintetizalni, nem csupan kilsé forras-
bol fedezni. M4j, tojas, foldimogyord,
blzacsira jelentés mennyiségben tar-
talmazza. A kilonbozé lecitinek foszfa-
tidil-kolin tartalma é&ltalaban 10-20 %.

A napi kolin igény é&ltaldban 400-600
mg kdzotti érték. Sportoldknal zsirége-
tés céllal kiegészitésként 3x500 mg ja-
vasolhaté naponta, étkezések utan, bd
vizzel bevéve s lehetbleg a B-komplex
tobbi tagjaval egyutt. Hatasat a
B-vitaminok, a folsav s az ino-
zitol erdsiti.

Kis, vagy kozepes dézisban
mellékhatasa nem ismert, de
tuladagolas esetén az un. tri-
metilaminuria (halszag) jelensé-
ge léphet fel, tovabbéa izzadés,
hanyas, puffadas, hasmenés,
szivritmuszavar, depresszio jelent-
kezhet. Ezen tlnetek azonban
csak 10 g /nap feletti dozis eseté- *
ben Iéphetnek fel.

Az inozitol a glikoz izomerje, ez is
CBH1206 0Osszetételli anyag, de nincs
benne aldehid csoport, a 6-tagu szén-
gylrlben minden C-atomhoz egy H és

OH csoport kapcsolodik. Ha a hidroxil
csoportokat foszforsav koti le, akkor fi-
tatrol beszéllnk.

Az inozitol is lipotrop anyag, védi a
maéjat, fokozza a zsirfelhasznalast,
csokkenti a koleszterinszintet, szerepe
van a pszichés egészség biztositasa-
ban, hatdsos a depresszio ellen s
nyugtaté hatasa is van.

A kolinhoz hasonléan nem hivatalos
B-vitamin, a szervezet myo-inozitol for-
majaban képes szintetizalni. Szlksé-
ges a haj egészséges novekedéséhez
s hatasos az ekcéma ellen is. A napi
szlkséglet kb. 1 g, a sportoléknal java-
solt napi kiegészités 3x5600 mg bé viz-
zel bevéve étkezést kdvetben. Termé-
szetes forrasa a maj, sorélesztd, ka-
poszta, amerikai mogyoro, s pl. a szdja
illetve a huvelyesek. Az inozitol az em-
beri agyban elég nagy koncentracidban
tarolodik. A jelzett, illetve sportoloknal
zsirégetésre javasolt dozisban alkal-
mazva karos mellékhatdsokkal nem
kell szdmolni, de nagy mennyiség (10
g/nap felett) esetén emésztési zavar,
hanyinger, hasmenés el6éfordulhat.

Osszegezve tehat megallapithato,
hogy a lecitin alkalmazésa a sportolék
diétajaban csokkenti a koleszterinszin-
tet, er6siti a szivizomzatot, tisztitja az
érfalakat. Tovabba mérsékli az izlleti
fajdalmakat, segiti az id6jarasi frontok-
ra érzékeny egyedeket s ismert me-
moriajavitd hatdsa is. Napi legfeljebb
3-7 g dozisban alkalmazva negativ ha-
tdsoktél s az Un. tuladagolas jelensé-
gétdl nem kell tartani.

A cikksorozat folytatédik, a rovat ko-
vetkezé része folytatja a taplalék-kie-
gésziték kozul a zsirégeték alkalmaza-
saval kapcsolatos egyes kérdések
elemzését. Szab6 S. Andréas
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Messze szallt a kalapacs

KO ANDRAS: A KALAPACSVETO ARATASA. ZSIVOTZKY GYULA ELETPALYAJA
BUDAPEST, 2010. APRIORI INTERNATIONAL

Elt kézdttink egy ember, alig
tébbet, mint hetven esztendét, s
mégis teljes életutat tudhatott
maga mogott. Volt magyar baj-
nok, Eurépa-bajnok és olimpiai
bajnok, vilagcsucstartd, a Nem-
zet Sportoléja, az Evszédzad Ma-
gyar Atlétdja, és sok elismerés
mellett a Magyar Orokség dij tu-
lajdonosa is.

Ki volt 6?7 — kérdezhetnénk, de
a vélaszt szinte mindenki tudja:
Zsivotzky Gyula, az elkdtelezett,
az elvégzett munkéban hivé, az
eredményeket a legtisztabb esz-
kézokkel elérni akard sportolo.

Elete kizdelmes és nehézsé-
gekkel volt teli s 6 szinte mindent
legy6zve haladt a maga éltal kije-
16t Uton. Kisbér, Tata, Kiskunfél-
egyhaza, Budapest, Balatonfeny-
ves. Eletltjanak megannyi szere-
tett és fontos allomasa. A testne-
velési gimnazium, a féiskola — a
TF —, a kikapcsolddas oromét és
a baratokat ado6 Balaton...

Szémara mindezek fontosak
voltak, ahogy az volt & is a baré-
toknak és a magyar sportszere-
téknek. Az oly sokak éltal vart és
remélt olimpiai bajnoki gydzelme
el6tt nem kevés tavirat, levél in-
dult Utra hozza. Kovats Béla, a
Vas megyei Pankasz &ltalanos iskolajanak igazgatdja 1968-
ban ezeket irta tobbek kdzott neki: ,, Megkérjik, hogy gon-
doljon arra, mikor a dont6ben megfogja a kalapacsot: kdzel
15 millié magyar roppant akarata kiséri majd... és forog On-
nel a kdrben, lesve — nagy reménnyel — a szer ivét, becsa-
pddasi helyét, és egyltt ujjongunk majd a j6 eredmény Iat-
tan, mert az lesz."

Kovats Béla igazgatd Ur nem gondolhatta, hogy 15 millié
magyarrél majd tobb, mint két évtized multan Antall Jézsef,
a Magyar Koztarsasag miniszterelnoke fog széini, akiknek 6
lélekben miniszterelndkének érezte magéat, s amidén mint-
egy négy és félévtizedes elnyomatés utan elészor valaszt-
hatott tisztan és tobb péart kozil a magyar nép.

Zsivotzky Gyula, bevaltotta Kovats Béla — akkoriban még
nyilvan elvtarsnak szolitott — igazgaté reményeit, megvald-
sitva egyben a sajat almat is. Mexikévarosban 1968. okté-
ber 18-an, 73,36 méteres eredményével, Uj olimpiai csucs-
csal, két olimpiai masodik helyezéssel mar a hata mogott,
palyaja cslcséra ért, pedig szdmara - ahogyan 6 mindig is
hangoztatta - az igazi a vildgcsucs volt, s ezt az almat is va-
|6ra véltotta.

Zsivotzky Gyula 1960-ban Roméban és 1964-ben Tokio-
ban a dobogd masodik fokara &llhatott, pedig sokan remél-
ték mar akkor a nagy sikert. Tokio el6tt szinte a halal torkéa-
bol tért vissza. Masok méar egyéltalan a versenyen valo in-
dulasnak is ordltek volna, 6 viszont gy&zni akart - mint min-
den versenyén.

Ha az nem sikerilt - meég el-
szantabba valt. Ugy vélte, még
tobbet kell dolgozni. Tonnékat
emelni, javitani a stiluson és
sportszerlen élni.

K& Andras , beszélgeté konyveé-
bél" kiderll, hogy igy latta ezt a
kérnyezete is. A csaléd, a baratok,
a sporttarsak.

Zsivotzky Gyula életltja példas
életut, amely sokak szamara ad-
hat Utmutatast a sport mai vilaga-
ban is. Munka, tisztesség, nem-
zeti elkotelezettség, sportszer(-
ség. Szinte kivétel nélklil megfo-
galmazédnak mindezek a gondo-
latok a red emlékezdkben.

Zsivotzky Gyula nem csak pél-
dakép, maga is példaképek nyo-
man kezdte el a kalapacsvetést,
ezt a kordbban Magyarorszagon
csak alig ismert ,szédmot". Né-
meth Imre londoni gy&zelme,
majd Csermék Jozsef Helsinki si-
kere kijeldlte szdmara az utat.

Kezdte a maga eszkabalta sport-
eszkdzzel s egyre el6bbre jutott a
gdrongyds Uton. Sokan segitették
palyafutdsa soran, akikre mindig
tisztelettel emlékezett, igy Tulit
Péterre, az egykori kiskunfélegy-
hazai testnevelére, aki gyakorta
mondta a testnevelési érék kezde-
tén Kiskunfélegyhazan: ,Torndszok kilépni, Zsivotzky fiam,
te meg fogd a kalapacsot, a diszkoszt, a sulyt, a gerelyt, és
indulj ki a palyara." De ugyanigy emlékezett Csermak Jozsef-
re, a késébb edzdjévé, s egyben baratta valt olimpiai bajnok-
ra is, akinek tapolcai sirja el6tt mindig fejet hajtott és letette
a maga virdgcsokrat, amikor csak arra jart és , elbeszélgetett”
vele egy kicsit a vildg dolgairél, sportrél, multrél és jovérdél.

Ma mar az 6 sirjadhoz lehet zardndokolni az 6budai teme-
tébe és kérni az ott nyugvd, mindig 8szinte, tarsaiért kialld
néhai bajnok tanécsait. Bizony, lenne mit kérdezni téle.

Lesz-e vajon mindennapos testnevelés? Megértéssel fi-
gyelik-e azt a fiatal sportol6t ma, aki , kilénorazik" az iskola
udvarén, hogy kiprébéljon egy Uj mozdulatot, amely épp
eszébe jutott? Szabad-e elvallalni olyan feladatot, amely le-
mondast, nehézségeket, rendkivili megprobaltatast ré
rank?... Hosszan kérdezhetnénk.

Zsivotzky Gyula nemzedékek szamara volt és ma is min-
takép és sportoloi, sportvezetéi példa. Csak remélni me-
rem, hogy igy az marad még sokaig, mert a kdnyvben meg-
szélalok szinte kivétel nélklil méltan ugy beszélnek rola,
mint olyan emberrél és sportoldrdl, aki ritkan szuletik - egy
személyben ember, barat, sportold, s magyar.

Orizziik meg az emlékét, fogadjuk meg a tanacsait s oril-
jink annak, hogy K& Andras jovoltdbol — az altala kedvelt
.beszélgetsd kdnyv"' forméjaban — megsziiletett ez a kotet,
amelyben elénk tarta a XX. szazadi magyar atlétika legna-
gyobb egyéniségének az alakjat. Szakély Sandor
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125 éves az ujpesti sportklub

1885. junius 16-4n Ujpest nagykdzség piactéri iskolajanak egyik tantermében
sportegyeslilet alakult: hisz lelkes ifju kimondta az Ujpesti Torna Egylet megala-
kulasét. A rovidesen csatlakozé tagok szama mindéssze hetvennyolc volt. Ennyi-
en fogadtak el a klub jelszavat; ,Egység, épség, egyetértés’, s egydttal azt is,
ami a késébbiekben a folytonossagot jelképezi: legyen az UTE szine lila-fehér.

Tobbféle valtozatban ismert egy
mondas, melynek Iényege: Aki nem is-
meri, nem é&polja a multjat, nem ér-
demli meg a jovojét sem.

Nos, az Ujpesti Torna Egylet mai ve-
zetéi minden dicséretet megérdemel-
nek, mert a magyar sport (benne a
klub) sanyart helyzete ellenére idét,
energiat — no és lehetéség szerint
pénzt — nem sajndlva rendszeresen
megemlékeznek a kerek évforduldkrol.
Akércsak Ot éve a 120., ezuttal a 125.
évfordulé adott apropét arra, hogy koé-
z6s Unneplésre hivjak mindazokat, akik
valamilyen kapcsolatban é&lltak-alinak a
lila-fehér klubbal.

2010. junius 18-an délutédn a rossz
idé csak médositotta, de elmosni nem
tudta sok-sok egykori és mai sportold,
edz6 és sportkedveld hivé programjat:
a Megyeri uti létesitmény hatalmas
udvara helyett a Jégcsarnokban jottek
0ssze mindazok, akik szeretett klubjuk
sziiletésnapjat Ginnepelték.

Meghato volt 1atni, ahogy a rég nem
latott baratok, ismerésok Udvozolték
egymast: , Te ki is vagy? Mert olyan is-
merdés vagy, de mar nem emlékszem,
melyik szakosztalybdl."

Aztan elkezd6dott a beszélgetés, az
emlékek felidézése. Szerencsére, volt
mire emlékezni...

A 125 éves klub életében — ahogy a
neve is jelzi — kezdetben a torna volt az
egyetlen sportdg. Aztan Gyéri Farkas
Gyula alelndk hatvanezer forintot 6ré-
kolt, s ennek szamottevd részét az
UTE javara ajanlotta fel. A klub korla-
tot, lovat, koteleket, s6t sulyzdkat, vi-
vésisakokat, téroket, egyéb sportesz-
kdzoket vasarolt — s ennek koszdnhe-
téen |étrejott az Ujpesti vivok szakosz-
talya, majd az atlétaké is.

Az els6 orszagos bajnokot az atlétak
»adtak": 1906-ban Kéméndy Erné meg-
nyerte a 120 yardos géatfutast. A figye-
lem mégsem az atlétika felé fordult, el-
vonta azt egy masik sportdg, amelynek
nevét Budapest is csak a szdzad utolsé
éveiben tanulgatta. A , valami rugdalé-
dz¢ jaték" hatasara az Ujpesti ifjak is fut-
ballcsapatot alakitottak Ujpesti Football
Club névvel. Sorra alakultak a szakosz-
talyok, majd az 1932-es esztendében
megszlletnek az elsé lila-fehér olimpiai
aranyérmek is: Los Angelesben a vizi-
labda-csapat tagjaként Halassy Olivér,

o MIPESTI TORMA ECYLET §

Barta Istvan és Németh Janos éallhat fel
a dobogo tetejére.

Es innentdl mar nem volt tdbbet meg-
allas, Ujpesti versenyz6k egész sora lett
sportdga meghatarozé egyénisége.

|d6kdzben tobbszor valtozott az egye-
sllet neve — volt Budapesti, majd Ujpes-
ti Dozsa is, 1991-t6l ismét UTE -, am a
lila-fehér szin, és a magyar sport élvona-
laban elfoglalt hely allandé maradt.

A rendszervaltozds utdn a mamut-
klub egyre nehezebben birta tartani a
korabbi szinvonalat: mig 1989-ben és
1990-ben is az U. Dézsa volt a legered-
ményesebb hazai sportklub, a kdvetke-
z8 id6szakra ranyomta bélyegét az

anyagi tdmogatasok csokkenése, és
tobb személyi véltozas is bekdvetke-
zett. A maig legnagyobb térést 1999.
januar 18-an szenvedte el az egyesu-
let, amikor az Ifjusagi és Sportminisz-
térium — Derce Tamas IV. kerlleti pol-
garmester szavaival élve — , kimondta a
halalos itéletet a klubra". A kormany
sportprogramjaval 6sszhangban ugyan-
is megszlnt az UTE é&llami tdmogata-
sa. A témaval kapcsolatban kiadott nyi-
latkozat szerint ,A sportkormanyzat a
jdvében nem kivan egyetlen egyesu-
letnek sem kozvetlen éallami tdmoga-
tdst nyUjtani, a sportszervezetek kozul
kizarélag a szakszovetségnek nyujt
kdzvetlen allami tamogatast, ebbe épi-
ti be az egyes szakagi mUhelyek tdmo-
gatési rendszerét, a szOvetségekre biz-
va a gyakorlati szakmai dontéseket" (az
FTC és a Kispest-Honvéd - tdmogaté-
sa mindazondltal megmaradt).
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Bajnokok az iinnepi tortanal: Rejto lidiko és Berki Krisztian
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A kronikak (a Nemzeti Sport 1999. ja-
nudri szdmai) idézik Szabé Bence akkori
elnok szavait: , Egy tobb mint szaz éve
alapitott klub jutott el idaig, amely 38
olimpiai bajnokot, és tobb mint szaz vi-
lagbajnokot nevelt. Versenyz8ink kozul
most is tobb mint szdzan tagjai az olim-
piai keretnek. A lila-fehér szineket 4ltalé-
ban 20-30 sportold képviseli egy-egy

olimpian. Mi most hatranyba kerdllnk a
135 millié forintos tdmogatds megvona-
saval, mert azért vannak klubok, ame-
lyeknél megjelenik az allami tamogatas
a MAV, a HM vagy az FM jovoltabdl. Lé-
tesitményeink kordbban a BM kezelésé-
ben voltak, ezért mi azok hasznositasa-
bél nem tudtunk sajat bevételre szert
tenni, ellentétben méasokkal'.

Miklés, Vizvari Gyorgy (vizilabda)

Mihaly (vizilabda)

Mayer Mihaly (vizilabda)
Noské Erné (labdartgés)

1980 Novényi Norbert (birkdzas)

OLIMPIAI BAJNOKOK LILA-FEHERBEN
1932 Barta Istvan, Halassy Olivér, Németh Janos (vizilabda)
1936 Karpati Karoly (birkézas), Kabos Endre (vivas, kard egyéni és csapat), Bo-
zsi Mihaly, Halassy Olivér, Németh Janos, Kutasi Gyorgy (vizilabda)
1952 Szilvasy Miklés (birkézas), Gyarmati Dezsé, Lemhényi Dezs6, Martin

1956 Uranyi Janos, Fabian Laszl6 (kajak kettes), Keleti Agnes (torna, felemas-
korlat, gerenda, miszabadgyakorlat, kéziszer csapat), Gyarmati Dezs6, Mayer

1964 Polyék Imre (birk6zés), Bene Ferenc (labdarigés), Marosi Paula (vivés,
ndi tér csapat), Rejtd lldikd (vivas, néi tér egyéni és csapat), DOmOtor Zoltan,

1968 Zsivotzky Gyula (atlétika), Dunai Il Antal, Fazekas Laszlé, Nagy Laszlé,
1976 Cservenyak Tibor, Sarosi LaszI6 (vizilabda)

1988 Darnyi Tamas (Uszas, 400 és 200 m vegyes), Mizsér Attila (6ttusa, csa-
pat), Csongradi Laszl6 (vivas, kard csapat), Szabdé Bence (vivas, kard csapat)

1992 Farkas Péter (birkdzas), Dénusz Eva (kajak négyes), Czigany Kinga (kajak
négyes), Mészaros Erika (kajak négyes), Szabd Bence (vivas, kard egyéni)

Szab6é Bence szerint a legnagyobb
baj az volt, hogy el6zetesen senki sem
tajékoztatta 6ket a drasztikus intézke-
désrél, nem hagytak nekik idét az atal-
lasra, valtoztatasra.

Nem csoda, neves sportolék voltak
kénytelenek elhagyni a lila-fehér klu-
bot, hogy méashol megfeleld korilmé-
nyek kozott folytassak palyafutdsukat.
Tobbek kozott olimpiai és vilagbajnok,
valamint érmes kajakozdk, vivok, vizi-
labdazok ,, menekiltek" méas klubokba.

Bar azéta a klub sportoloi Eurépa- és
vildgbajnokségokon a hagyomaéanyok-
hoz méltdéan szerepeltek, 1992 utan
olimpian mar nem siker(lt gyéznilk.

Jelent6és véltozas kovetkezett be,
amikor 1999-tél kikerllt az UTE szer-
vezetébdl a felnétt labdarigé szakosz-
taly és Ujpest FC néven 6nalld pro-
fesszionalis klubként m(kodik. Az
utédnpdtlads nevelése azonban tovabbra
is az UTE-ban folyik.

Jelenleg az Ujpesti Torna Egyletben
15 szakosztalyban 2000-3000 fé spor-
tol a kezdéktél az élversenyzékig.

A lila-fehér hivek abban biznak, hogy
Ot év mulva Ujabb kerek szlletésnapot
Ulhetnek, és akkor talan ujabb olimpiai
bajnoknak is orilhetnek.

Firedi Marianne

Ha lehet ezt a kifejezést hasznalni,
érdemtelenil csendben jelent meg a
cimben jelzett rendkivil értékes nép-
szer(-tudomanyos alkotéds a kozel-
multban a debreceni Toth Konyvke-
reskedés és Kiadd jovoltabol.

lgaz a szerzé maga kilondsképpen
nem is igazan szorul bemutatasra, hi-
szen Dr. Kertész Istvan, az ékori go-
rog kultura és az olimpiai jatékok tor-
ténetének egyik, ha nem legkivalobb
hazai ismeréje, kutatéja, elismert
nemzetkozi tekintély, akire még gob-
rog tudds tarsai is felnéznek, s mar
kordbban szdmos fontos m alkotoja.

Az olimpizmus, az olimpiai jatékok
kultusza, fejlédése, valtozasai megkl-
|6nboztetett érdeklédésre tarthatnak
szamot a huszonegyedik szazadban, s
elegendd ennek illusztraldsara emlé-
keztetni a legutébb nyari jatékok szin-
helyére, Pekingre, valamint a nagy-
szer( versenyekre, eseményekre, lat-
vanyossdgaira. S rohamosan kozele-
dik maris a kovetkezé dtkarikas vilag-
esemény - 2012-ben, Londonban.

Nem kétséges, ,Négyévenként a
vilag figyelme a felé a varosa felé for-
dul, ahol a nyari olimpiai jatékokat
megrendezik — tudjuk a szerz6tél. -

Kertész Istvan: Ez tortént Olimpiaban CEmmma

1896-t6l napjainkig az
olimpiai versenyek je-
lentik az emberi civilizé-
cié egyik legnagyobb
tnnepét. Az dGnmaguk
erejét, batorsdgat, és
tehetségét a vilagbéke,
a faji, nemi, vallasi
egyenléség, a barat-
ség, a szolidaritas és az
egymas értékeinek el-
ismerése  jegyében
0sszemérd sportolok
seregszemléjének
szinhelye, két héten at,
bolygénk févarosanak
szamit. Ha van sikerag-

Olimpidban.  Van
mindamellett kony-
vének egy ki nem
mondott erételjes és
figyelemre  mélto
kdzvetett lizenete az
értékes  régészeti
elemek, szoérakozta-
td torténetek és ér-
dekességek mellett
a ma embere, a ma-
gyar testkultura elko-
telezett hivei szama-
ra is. Sporttarsadal-
munk 1990, immar
| hisz éve viérja -
mindhidba - hogy

azata a magyar torténelemnek, ha van
olyan része nemzeti tudatunknak,
amely ndveli dnbizalmunkat és e nép
mindségében vetett hitlinket, akkor a
nyari olimpiai jatékokon elért kimagas-
|6 eredményeink nyoman az olimpiai
mozgalom minden bizonnyal az..."

Az olimpiai innepeknek az eredete,
lényege, gydkerei dnmagukban is
rendkivil érdekes olvasmanyt jelen-
tenek, s a nagy tudasu szerzé élveze-
tes stilusban kalauzolja rdadasul olva-
soit ebben a tlineményes vilagban,

tisztelettel adézva nemes hagyoma-
nyainknak, elévilhetetlen sikereink-
nek az olimpiai mozgalomban, ha-
zankban végre rendez6djenek a sport
és testkultura tgyei.

A mult ismerete, tisztelete nélkil
ez nem megy. Ezért is ajanljuk Ker-
tész professzor pompés kotetét min-
den sportkedveldnek, az olimpia szel-
lemét magaénak vallé olvasonak, re-
ményeink szerint beleértve az érdek-
|6d6k mellett a jov6 épitését megha-
tdrozd déntéshozokat is. G.R.
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