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Eddig a hivatalos kdzlemény. Gallov Rezsé
biztosan megérdemelte a dijat, a dijakat. Es
minden dijat és elismerést megérdemelne,
ami csak a sportban létezik. En 1966 6ta is-
merem ,Rudit”. A TF-en frissen végzett, kezd6
labdarugd edzéként keriltem a KSI-be, ahol
6 mar rutinos, elismert vizilabda edzdéként
tevékenykedett. Néhany név az akkori csapa-
tabol: Sudar Attila, Magas Istvan, Koller Akos,
Fekete Szilveszter...Barmilyen edzéi megbe-
szélés volt a KSI-ben, Kocsis Mihaly - Miska
bacsi - a KSI akkori, legendas, sajnos mél-
tatlanul elfelejtett igazgatoja az edz6k elétt
kovetendé példaként mindig Rudit hozta fel.

Nala elkotelezettebb és hozzaértébb vezetd
aligha volt a magyar sportban. Allamtitkar-
ként is névrél, arcrol ismert minden vala-
mirevalé versenyz6t és edzét. Mindenkihez
volt biztaté szava, megszivlelendd tanacsa,
észrevétele.

Amint a hivatalos kozlemény is megemliti
hosszu évekig volt ennek az Ujsagnak, a Ma-
gyar Edzének a fészerkesztéje. O csinalt a
folydiratbél a magyar sportvilag altal elis-
mert, magas szinvonalu szakmai kiadvanyt.
Ezen tulmenden is tevékenyen részt vett a
Magyar Edzék Tarsasaga mindennapi mun-
kajaban, mindenitt kiallt az edzékért, az
edz6éi munka primatusaért a magyar sport
eredményességében.

Megtisztelé szamomra, hogy a Magyar Edz6 f6-
szerkesztéjeként az 6 munkajat folytathatom.

Kopf Karoly f6szerkeszté

Kedves Rezsg!

A Magyar Edzék Tarsasaga és az egész ma-
gyar edzéi tarsadalom nevében gratulalunk
az elismerésedhez és a tovabbi éveidre t6-
retlen aktivitast és j6 egészséget kivanunk!
A Magyar Edzék Tarsasaga és a Magyar Edzé
Folydirat nevében:

Molnar Zoltan elnék
Kopf Karoly fészerkeszto

A MOB Média Dijas, 80 éves Gallov Rezsd vizilabddzoi
sportoléi palyafutdsat kovetéen vizilabdaedzbként, sport-
vezetdként, sportiijsdagiroként tevékenykedett.

Az Orszdgos Testnevelési és Sporthivatalt 1990-1996 ko-
zott vezette. A Magyar Usz6 Szovetség fotitkdraként a ma-
gyar csapat vezetdje volt az 1972. évi Miincheni Olimpidn,
majd Kanaddban villalt munkdt az ottani szévetség tech-
nikai igazgatojaként.

Barcelondban és Atlantiban sportillamtitkdrként volt
tagja a magyar delegdcionak, de sportijsdgiroként kii-
lon rovatban tudésitotta a Nemzeti Sportot. A Sidney-i
Olimpidig a Nemzeti Sport fémunkatdrsa volt. Tobb olim-
piai témdji konyv szerzdje. Hosszii évekig szerkesztette a
Magyar Edzd folyéiratot. Munkdssdgdat a MOB 1999-ben
Nivodijjal, a Magyar Sportiijsdgirok Szovetsége 2005-ben
Feleki Ldszl6-, 2010-ben Eletmiidijjal ismerte el.




Schmitt Pal

Majus 13-an toltotte be Schmitt Pal 75. életévét. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag tagja, a Magyar olimpiai
Bizottsag tiszteletbeli elnoke magalakulasa 6ta kiilonos figyelemmel kiséri a Magyar Edzok Tarsasaganak
tevékenységét. Rendszeresen részt vett és el6adasokat tartott rendezvényeinken. Az edzoket a magyar sport
mindenkori eredményessége letéteményeseinek tekinti, mindig kiallt az edzok anyagi és erkolcsi megbecsii-
léséért, érdekeinek érvényesitéséért. A Magyar Edzok Tarsasagat jelentés tamogatasban részesiti.

Isten éltesse EInok Ur!

A Magyar Edzok Tarsasaga tovabbi sikereket kivan a nemzetkozi és hazai olimpiai mozgalom értékeinek gaz-
dagitasa érdekében végzett munkajahoz!
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MOB Média Eletmii-dijat kapott
Gallov Rezs6

Sziiletésnapi koszonto:
75 éves Schmitt Pal

EInoki lizenet: Az edz6k felel6sége
Molnar Zoltan

Sportigazgat6 a MET-ben. Csabai Edvin

ismét kulcsszerepben dolgozhat

A Kiemelt Edz6 Program 2017. februar 1-t6l atkerilt a MET-hez. A komplex fel-
adatok lebonyolitasara a Magyar Edz6k Tarsasaga kapott megbizast. A teljes
szakmai felelésség pedig a MET-hez Ujonnan kinevezett Csabai Edvin kezében
6sszpontosul majd.

Edz6legendak: Sz6cs Bertalan

A novekedési hormon esetében atipikus-
nak mindsitett mintakkal kapcsolatos
egyes tények hattere és magyarazata

Karai Péter

2016 nyaran 0j fogalom jelent meg a hiradasokban: atipikus minta. A névekedési
hormon kapcsan gyakran idézett szakkifejezés a sportszakemberek szamara is
ismeretleniil hangzott. Jelen iras kisérletet tesz arra, hogy a ndvekedési hormon

esetében atipikusnak mindsitett mintakkal kapcsolatos fogalmakat, tényeket,
illetve nehézségeket feltarja

Egy régi arc a tornabdl: Ecseki Kalman
Jocha Karoly

Tobb siker a sportban és az életben a zene,
a tang, a stilus és az etikett segitségével

Laszlo Attila és Jegonyan Okszana

Ez tortént! Fotitkari beszamolo
Edz6legendak: Dr. Galla Ferenc

Ahol ,Mindenki gy6ztes!” - magyar érem-

eso Grazban
Fiiredi Marianne

A Specialis Olimpia alapelve az a meggy6z6dés, hogy ezek az emberek is képe-
sek - megfeleld segitséggel - tanulni, ezaltal a tarsadalom aktiv és hasznos tag-
java valni, és ezzel parhuzamosan élvezni az élet adta 6romoket - a munkaban,
az emberi kapcsolatokban, a szabadidés tevékenységekben, igy a sportban is.

Egy gazdag életmi. Mindent a sportnak
koszonhetek - beszélgetés Sakovicsné
Domolky Lidiaval

Furedi Marianne

Avivasban is van némi szubjektivitas, léteznek tekintélytalalatok’, ezzel egyiitt a
zsUrire sosem szabad hivatkozni, egyszertien tobb tust kell adni!

Hogyan inditottak el a magyarok Amerika
legnagyszer(ibb korszakat a futépalyakon?
Rich Elliott (forditotta Borka Gyula)

L,Nincs szlikségem erés emberre” mondta Igléi Mihaly ,Nekem egy gyors ember
kell!”. Tabori edzdjét idézi, aki az interval edzést forradalmasitotta. Igléi Mihaly
edz6i munkaja brillians amerikai versenyekhez vezetett ...
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Az edzdvaltas lélektana
Lénart Agota

Az edzévaltassal kapcsolatosan fébb teriileteket kiilonithetiink el, melyek az anyagi,
szakmai, életkori, szocialis, szervezeti keretek, maganéleti, személyiséghatteret érinti

A sportvezetés pedagdgiai munka - be-
szélgetés a sport minden teriiletét meg-

jart Domonkos Annaval
Fiiredi Marianne

A gyerekeknek azt szoktam mondani, hogy ha elkezdenek sportolni, a legfonto-
sabb a rendszeresség, mert a kihagyas megbosszulja magat. Az edzéknek pedig
azt tanacsolom, hogy ne csak szakmailag foglalkozzanak a gyerekekkel, hanem
az egész embert kezeljék, teremtsenek jo Légkdrt, motivaljak a kicsinyeket.

Edzéi lehet6ségek, tennivalék a Fenntart-
hat6 Fejlodés érdekében
Dosek Agoston

A cikk azokra a pedagdgusi, sportvezetdi feladatokra hoz példakat, amelyekben
tanitvanyaink nevelése altal hatassal lehetiink kornyezetiink allapotara. Tehat
nem edzésmodszertani tanacsokat kinalok. A gondolatmenet alapja az ENSZ 4l-
tal megfogalmazott ,Vilagunk atalakitasa: a fenntarthato fejlédés 2030-ig sz6lo
programja’, 17 teriiletre vonatkozd tényekkel és az ezekbél fakadd célkittizésekkel.

Transzplantaltak és a sport

Kiss Erzsébet

Aszervatiiltetettek esetében olyan sportok johetnek szamitasba, ahol test a test-
tel nem kiizd és lehet6ség szerint nem is érintkezik, tehat kontaktsportok kizar-
va. A legnépszeriibb az atlétika, Uszas, asztalitenisz, tollaslabda, tenisz, kerékpar,
bowling, petanque, darts és az egyetlen csapatsportunk a réplabda.

Nagy - Mester - Interju: Csik Janos

Jocha Karoly

Ami ... szomorQva tesz: a kdvetkezd években sem latom redlis esélyét a szamottevé
eldrelépésnek. Tul sok a kiilfdldi a magyar elsd osztalyu klubokban, s ezek karara
jobban kellene menedzselni a hazai fiatal tehetségeket.

A magyar kézilabda utanpétlas helyzete az
Audi ETO KC utanpotlas rendszerének tiikrében

Réth Kalman
Cikkemben az Audi ETO KC utanpétlas koncepcidjat, rendszerét szeretném be-

mutatni és egyben azt, hogyan kapcsolodik a Magyar Kézilabda Szdvetség je-
lenlegi szervezeti formaihoz, képzési filozofiajahoz.

Nagy - Mester - Interju: Gyerdné Fritsch Zsuzsa

Jocha Karoly

Elmultam hetven éves, most mar inkabb élvezni akarom az életet, ami nem jelent
teljes leallast. Tobb id6 jut a csaladra, a négy unokamra, és ma is vezetek tornat ovi-
soknak, iskolasoknak, a néi tornat pedig hetente kétszer magam is végigcsinalom.

Integracio a judo sportban
Juhasz Jozsef

Kdzel 20 év integralt edzés tapasztalata alapjan batran ki merem jelenteni, az
a fogyatékos gyerek, aki kommunikal valamilyen szinten, képes akar minimalis
mozgasra, igenis alkalmas arra, hogy részt vegyen az épekkel kdzos edzéseken!

Edz6legendak: lllovszky Rudolf
Tisztujitas a MOB-ban
Edz6legendak: Berczik Sara

In Memoriam: Prof. Dr. Istvanfi Csaba



Molnar Zoltan

A magyar kormany 2010-ben a sportot stra-
tégiai agazatta mindsitette. A dontést tettek
kovették. Elsé lépésben 2011-ben az ado-
torvény modositasaval életbe lépett a TAO
tamogatas. Ez 6t csapatsport részére tette
lehetévé, hogy a cégek, vallalkozasok tar-
sasagi addjabol jelentds tdamogatas folyjék
be a sportagakba. A torvény szerint ezt a
tamogatast elsésorban létesitmény fejlesz-
tésre és utanpdtlas-nevelésre kell forditani.
Ennek hatasara gombamdéd szaporodtak a
sportpalyak, sportcsarnokok, uszodak. De
jutott pénz tornatermek, 6ltozék felujita-
sara, sportszerek beszerzésére is. A sport-
egyesliletek tobb edzét tudtak féallasban
foglalkoztatni, tobbet edzétaborozhatott az
utanpotlas és végre normalis szerelést is
tudtak venni, nem a sziilék pénzén.

Bar eléfordultak a rendszerben at nem gon-
dolt koltekezések is, 0sszességében ez a
rendelkezés korabban soha nem latott mér-
tékl pénzt juttatott az ot sportagba. Ennek
mérhetd eredménye az infrastruktura fej-
l6désén tul a sportagakban foglalkoztatott
fiatalok szamanak jelentds novekedése.

Masodik lépésben 2013-ban kormanyhata-
rozat szuletett 16 olimpiai egyéni sportag
kiemelt tamogatasara. Azota ezek szama
18-ra bévult. Nagysagrendekkel nagyobb
koltségvetéssel gazdalkodhatnak ezek a
sportagak a korabbi idészakokhoz képest.
Természetesen a sportagaknak fejleszté-
si programot kellett letennilk, amelyben
hosszu tavra meghataroztak fejlesztési cél-
jaikat, stratégiajukat. A kormany célja azon
tul, hogy ezekben a sportagakban is tor-
ténjen meg az infrastruktura-fejlesztés és
ndvekedjen a sportoldi létszam, a magyar
sport nemzetkdzi (olimpiai) eredményessé-
gének fenntartasa és fejlesztése is volt.

Ezekhez az intézkedésekhez kapcsolédott
a 2014-ben létrehozott Kiemelt Edzé Prog-
ram, amely allami forrasbol lehetévé tette,
hogy a program bevezetésekor 154, ma mar

Elnoki
uzenet

Az edzok
felelossége

tobb mint kétszaz edz6 részesuljon hazai
viszonylatban kiemelt bérezésben. Ez a két-
szaz edzé a magyar edz6i tarsadalom krém-
jét jelenti. A program szandéka az is volt,
hogy a kivaldo magyar edz6k ne szerzédje-
nek kulfoldre, s akik kilfoldon dolgoztak,
azoknak megérje hazajonni. A programot az
indulaskor a MOB gondozta, 2017. februar
1-tél a Magyar Edz6k Tarsasaga viszi tovabb.

Az allam tehat - amint azt a tamogatasok
mértéke is bizonyitja - komolyan vette a
sport stratégiai agazatta mindsitését. A fe-
lelésség, hogy ez a tamogatas hatékonyan
és eredményesen keruljon felhasznalasra,
a sportvezetéké és elsésorban az edzéké.
Veégll is a pénz a ,végso felhaszndldokndl’, az
edzéknél és a sportoléknal ,landol” Hogy
a megnodvekedett lehet6ség a megndve-
kedett eredményességben is jelentkezzen,
ez az edz6 szaktudasan, hozzaallasan, mun-
kajan mdalik. A TF egyetemmé nyilvanita-
sa, az edz6képzés kiszobon allo reformja,
a szakedzd képzés ujboli megvaldsitasa a
Testnevelési Egyetemen, mind azt a célt
szolgalja, hogy a magyar sport ,sziirkedllo-
mdnya” lépést tartson a kiemelt tamogatas-
sal, megfeleljen a stratégiai elvarasoknak. A
tobb mint tiz éves szinet utan ismételten
beindulo szakedzd képzés irant oriasi az ér-
deklédés. A 2017. 6szére beigért tanévkez-
désre kozel ezerdtszazan jelentkeztek. Az
Egyetem egyel6re 200 fét tud beiskolazni.

A Magyar Edzék Tarsasaga az elmult év
Oszén szakmai vitaférum keretében érté-
kelte a Ri6i Olimpia és ezen tul az elmult
négy olimpiai ciklus eredményeit. Kivalo
sportemberek, mesteredzoék allitottak 6ssze
statisztikakat és vontak le kdvetkeztetése-
ket azokbol. Az eredmény sajnos nem mutat
pozitiv képet a magyar sport szereplésének
és kovetkeztetések megtekintheték a Ma-
gyar Edz6 2016/2. szamaban). Legtobbet az
edzék tehetnek azért, hogy ez a tendencia
megforduljon.

Tudjuk, id6 kell ahhoz a sportban, hogy a
megnovekedett raforditas az eredmények-
ben is jelentkezzen. Ez nem megy egyik
naprol a masikra, de még egyik évrél a ma-
sikra sem. Nem kell turelmetlennek lenni,
amint az allam sem az, hiszen évrél-évre,
hosszU tavra is biztositja a megigért ta-
mogatast. De az edzék feleléssége, hogy
a mindennapi munkajukat alaposan meg-
tervezve, magas szakmai szinvonalon, a
legUjabb szakmai ismeretekkel felvértezve,
a lehetéségeket maximalisan kihasznalva
végezzék.

Ehhez kivan a Magyar Edz6k Tarsasaga a
szintén megnovekedett anyagi és szakmai
lehetéségeivel hozzajarulni.

2017. majus
Molnar Zoltan elnok



Sportigazgato a MET-ben

Csabai Edvin
ismét kulcsszerepben
dolgozhat!

- @ Kiemelt Edz6 Program 2017. februar 1-tél atkerult
a MET-hez. A komplex feladatok lebonyolitasara a Magyar
Edz6k Tarsasaga kapott megbizast. A teljes szakmai fele-
l6sség pedig a MET-hez ﬁjonnan kinevezett Csabai Edvin
kezében osszpontosul majd...

Az mar korabban is lathaté volt, hogy a
magyar sportéletben igen fontos szerepet
betolté edzék képzési- és tovabbképzési
rendszere nincsen a helyén. Amikor azutan
a riéi olimpiat kovetéen igen jelentds at-
szervezési folyamatok indultak meg, mar azt
is biztosra lehetett venni, hogy az edzéknél
is mindségi fordulatokra kell szamitani.

Ennek a folyamatnak jelent6s lancszeme,
hogy az EMMI és a MET az év elején egyiitt-
mikodési megallapodast kotdtt, amelynek
értelmében a Kiemelt Edz6 Program 2017.
februar 1-tél atkerult a MET-hez. Ebben a
meghatarozo jelentéségli témaban kozel
kétmilliard forint kerulhet felhasznalasra.

A komplex feladatok lebonyolitasara a Ma-
gyar Edzék Tarsasaga kapott megbizast. A
teljes szakmai felelésség pedig a MET-hez
Ujonnan kinevezett Csabai Edvin kezében
dsszpontosul majd.

A korabban a Magyar Kajak Kenu Szdvetség-
ben szakmai igazgatoként tevékenykedett
40 éves sportembert bemutatkoz6 beszél-
getésre kértiik.

- Gyakorlatilag az egész eddigi életem a
sportban, a sport vonzasaban telt el - bo-
csatotta elére Csabai Edvin. - Hét éves



voltam, amikor batyam elészor vitt el a vi-
zitelepre. Az elsé biztatasokat a mindmaig
edz6ként tevékenykedd Banszki Imrétél
kaptam, akinek maximalis kdszdnettel tar-
tozom azért, mert megszerettette velem a
sportot. Ugyancsak az elismerés hangjan
kell szélnom a Ferencvaros egyik, akkori
edzéjérél, Solymar Laszlorol. Tizenhét éves
voltam, amikor Ludasi Roberthez kerliltem
Csepelre; a kovetkezd, 1994-es verseny-
idényben mar harmadik, masodik és elsé
helyet is kiharcoltam az ifjusagiak vilag-
kupa sorozataban. 1997-ben szereztem az
elsé feln6tt érmemet Gyore Attilaval, s ettél
kezdve a felnétt mezényben is mind sikere-
sebb lettem. A versenyzéi palyafutasom leg-
sikeresebb idészaka 2003-ban kezd6dott. Ez
évtél ugyanis hat éven keresztiil egyesben
és parosban is vilagbajnok lehettem. Véguil
2009-ben 17 vb-arannyal a gytjteményem-
ben vonulhattam vissza.

Hosszi és rendkiviil sikeres pdlyafutdsa sordn
minddssze négy egyesiiletben - Ferencvdros,
Csepel, KDSE, Tolna - fordult meg. Rdaddsul
miutdn a lapdtot szogre akasztotta, egyetlen
percre sem tdvolodott el a sport kozelébol.

- 2009-t6l elébb Kozmann Gyurival jé-
tékonysagi akciokat szerveztiink, majd az
egyre népszerlibb sportagvalaszté ren-
dezvényekben vallaltam szerepet. Ezekkel
parhuzamosan Csepelen edzéskodtem is,
mivel még aktiv koromban megszereztem
a kozépfoku edzéi képesitést. Kés6bb MSC
sportmenedzseri diplomat szereztem,

A Magyar Kajak Kenu Szovetségben 2012-tél
egyre komolyabb feladatokra kapott megbi-
zdsokat.

- El6bb a szabadidés szakagvezet6i fel-
adatokat kaptam meg, majd 2013 szeptem-
berétl szakmai igazgatdonak neveztek ki,
ami oriasi kihivast jelentett szamomra, de
a kollégakra is mindenben szamithattam. A
sportag allami tamogatasa jelentésen meg-
novekedett, s utdlag is bevallhatom: j6 do-
log tobbszoros pénzbdl gazdalkodni. Persze
a pénz nem minden, a jobb anyagi helyzet-
tél fuggetlenil adddtak nehéz szituaciok,
amelyek kezelése kiilon készséget igényelt.

2016 dszén azutdn megkdszonte a lehetdsé-
get és kilépett az MKKSZ-tél.

- Oriilnék, ha elhinné: mar joval az olim-
pia elétt elhataroztam, hogy Riot kdvetéen
mindenképpen valtani fogok. Amikor pedig
elérkezett a bucsu napja, még nem tudtam
arrél a lehet6ségrél, amit alig egy hete
kaptam meg véglegesen a MET-tél, konk-
rétan pedig Molnar Zoltan igazgatd urtol.
A fentebb emlitett, hatalmas munkaval jaro
EMMI-MET kozotti megallapodas végre-

hajtasanak sport igazgatoként kizarélagos
felelése lettem. Ezen oriasi kihivas mellett
lehetéséget kaptam arra is, hogy a Kolonics
Alapitvany elnokeként tovabb folytassam
azon magyar sportot és fiatal versenyzéket
tamogatd programokat, melyekbe korabban
kuratoriumi tarsaimmal belefogtunk. Itt
Uj elem a ,Mond el Bajnok” program, mely-
nek arca Hadfi Daniel, Storcz Botond és
Szasz Emese. Ugyancsak tovabb vihetem az
MKKSZ keretei kozott a ,Karrierkovetd prog-
ram” nevet visel6 témat is.

Akkor most rdkérdeznék: hogyan fogadta a
MET igazgatdi tisztségre torténd felkérést?

- Rovid gondolkodasi idét kértem, majd
amikor Molnar Zoltan elndk urral sikertlt
kialakitanunk azt a strukturat, amelynek
végzése nem koveteli meg a Kolonics Ala-
pitvany feladasat, akkor két nap mulva ko-
szonettel elfogadtam az ajanlatot.

Az elsé munkanapja hivatalosan februdr else-
je, szerda volt. Mi minden tortént azota?

- GOzerdvel dolgozunk, mar 6t Uj munkatars
felvételérél sikerult megegyeznunk. Konk-
rétumként emlitem, hogy a KEP (Kiemelt
Edz6i Program) mar meg is indult, amely
terlilet miukodtetéséhez - az edzék képzése,
illetve tovabbképzése - elengedhetetlenil
sziikséges teljesitmény igazgatok felkuta-
tasa és majdani kivalasztasa mar javaban
folyik. E feladat sikeres elvégzéséhez nagy
segitséget fogunk kapni a Testnevelési
Egyetemtél, konkrétan pedig Mocsai Lajos
rektor Urtél is. Egyelére a 16 kiemelt sport-
ag, tovabba a TAO-ban érintett tovabbi négy
sportag élére keresslik ezeket a sportagak
élén alloé igazgatdkat - akiket a MET fog-
lalkoztat majd -, akik a stratégia kialakita-
saban és felligyeletében egyarant komoly
szerephez jutnak. Ezek a palyazat Gtjan kiva-
lasztasra kerlilé sportagi igazgatok komplex

munkakoroket latnak el, amennyiben mas
sportagak hazai és kulféldi tapasztalatait
kell felkutatniuk, a sportagi kutatasokban is
részt kell vennilik. Meggy6z6désem, hogy az
egyes sportagainkban oriasi szellemi kapa-
citasok halmozédtak fel, igy céljaink kozott
magatél értetédben az is szerepel, hogy
ezek az ismeretek mindinkabb 6sszeaddd-
janak.

Emlitette, hogy ezeket a sportdgi igazgatokat
pdlydzat utjdn vdlasztjdk majd ki.

- 2017 a kivalasztas éve lesz és ezeknél
a dontéseknél messzemenden figyelem-
be kivanjuk venni a Testnevelési Egyetem
ajanlasait, amelyek elsédlegesen a jeloltek
sportoloi, majd edz6éi multjuk, eredményes-
séguk, sokoldalusaguk alapjan kertlnek
megfogalmazasra. 2018-ban pedig mar el-
kezdédhet az a konkrét munka, amelynek
vezetdje a MET lesz, szoros egylittm(ikddés-
ben az EMMI Sportért Felelés Szakallamtit-
karsagaval és a Testnevelési Egyetemmel. A
munka sikeréhez természetesen elengedhe-
tetlenil szlkséges lesz a sportagi szakszo-
vetségek aktivitasa, pozitiv hozzaallasa is.

Milyen tapasztalatokat szerzett az eddig el-
telt napok sordn a Magyar Edzék Tdrsasdgd-
ban folyo munkdrol?

- Egyértelmlen pozitiv benyomasaim
vannak. Molnar Zoltan elndk uUr minden
tamogatast megad a zokkenémentes be-
épilésemhez, de ugyanezt kérem és meg is
kapom a kibéviilt kollegialis kor valameny-
nyi tagjatol is.
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gazi vivacsalad volt az 6vé. Nagybatyja,

Berczelly Tibor haromszoros olimpiai

bajnok kardvivo, felesége Morvay Zsuzsa

térvivo versenyzd és edz6, lanya Szécs
Zsuzsa t6r és parbajtér vilagbajnok.
Versenyz6i palyafutasat a Csepeli MTK-ban
kezdte, majd 1953 és 1961 kozott a Buda-
pesti Honvédban versenyzett. 1954 és 1958
kozott a valogatott keret tagja volt. 1954-
ben a budapesti féiskolai vivo-vilagbajnok-
sagon az aranyérmes csapatban szerepelt,
egyéniben ezlistérmes lett. Az 1954-es lu-
xemburgi vilagbajnoksagon a tércsapattal
bronzérmes, 1955-ben a romai vilagbajnok-
sagon ezistérmes volt.

1957-ben a Testnevelési Féiskolan testne-
velé tanari diplomat kapott. 1964-ben a
vive szakedz6i képesitést is megszerezte.

(1934 -2016)

1969-ben lett mesteredz6. 1959-t6l tevé-
kenykedett edzéként. Edz6i palyafutasat a
Budapesti Voros Meteorban kezdte, majd
az egyeslilet atszervezése és fuzidja kovet-
keztében a VM Egyetértés, az MTK-VM és
az MTK edzéje, vezetéedzbje volt. 1969-tél
a ndéi térvalogatott szakagi vezetdje. A kor-
csoportos vivé utanpotlas oktatasanak ki-
dolgozoja volt Magyarorszagon. 1973-ban
az 6 Utmutatasa alapjan indult be az elsé,
tizévfolyamos vivéiskolaban az oktatas.

Négy olimpiai bajnokot és nyolc vilagbaj-
nokot nevelt. Nyolcvanadik szlletésnapjan
tanitvanyai 111 vilagversenyen megnyert
érmet szamlaltak dssze.

Halalakor Schmitt Pal a kovetkezéket mond-
ta: ,Szécs Bertalan tdvozdsa nem csak a
magyar, de az egyetemes vivésportnak is po-

Bertalan

tolhatatlan veszteség. Szerencsésnek érzem
magam, hogy Szécs Bertalan mesteredzével
55 évet tolthettem el ugyanabban a klubban
és ezen beliil 16 évig tanitvdnya lehettem. A
mesterre is rdillik, amit Jozsef Attila a mamd-
jdrdl irt: > most ldtom, milyen Jrids 6 < . A sz6
szoros értelmében élt, halt a vivdsért.”

Az 6 nevét viseli az MTK vivéterme

Kopf Kdroly



Fokuszban

A novekedeési hormon esetében atipikusnak
mindsitett mintakkal kapcsolatos egyes tények
hattere és magyarazata

Karai Péeter

a Magyar Kajak-Kenu Szovetség doppingellenes munkacsoportjanak vezetéje,
az Eurdpai Kajak-Kenu szovetség (ECA)Board tagja

2016 nyaran uj fogalom jelent meg a hirada-
sokban: atipikus minta. A ndvekedési hor-
mon kapcsan gyakran idézett szakkifejezés
a sportszakemberek szamara is ismeretleniil
hangzott.Jelen iras kisérletet tesz arra, hogy
a novekedési hormon esetében atipikusnak
mindsitett mintakkal kapcsolatos fogalma-
kat, tényeket, illetve nehézségeket feltarja.

Fontos kihangsulyozni, hogy az alabbi infor-
macioknak - a jogi eljaras szempontjabdl
- nincs relevancidjuk. A jogi eljarasokban
kizarolag a WADA standardoknak és a WADA
dokumentumokban foglalt eldirasoknak van
jelentéségik. Ez alapjan az atipikus mintat
produkalé sportolék nem kovetettek el dop-
pingvétséget, ezért a hatalyos doppingsza-
balyok alapjan nem vonhatdk felelésségre.
A novekedési hormon (hGH) kimutatasanak
nehézségét az okozza, hogy a hormon egy
24 6ras ciklusban atlagosan 10-szer szaba-
dul fel az emberi szervezetben,ami 500-szo-
ros koncentraci6-ingadozast is okozhat.

A novekedési hormon kimutatasara jelenleg
két modszert alkalmaz a WADA.

1. lzoform médszer: a ndvekedési hormont
kozvetlenul mutatja ki. A WADA honlap-
ja szerint a beadast kovetéen 24-48
6raig tudja kimutatni a tiltott szert.

2. Biomarker teszt: a ndvekedési hormont
nem kozvetlenil mutatja ki, hanem a hor-
mon altal serkentett két fehérje megno-
vekedett szintjén keresztil jelez tiltott-
szer-hasznalatot. Valészinlségi alapon
definialt modszer, a két fehérje mennyi-
ségének atlagtol valé eltérésén alapul.
A mddszer Un. idéablaka hosszabb: 2-3
hétig tudja kimutatni a tiltott szert.

Mindkét mddszerben kozosek a kovetkezdk.

e A kimutatas soran dontési hatarok ke-
rilnek rogzitésre. Ezek a hatarok gy ke-
riilnek meghatarozasra, hogy azokat ter-

”... 2016 nyardn 1ij fogalom jelent meg a hiraddsokban: atipikus

minta. A novekedési hormon kapcsin gyakran idézett szakki-

fejezés a sportszakemberek szdmdra is ismeretleniil hangzott.

Jelen irds kisérletet tesz arra, hogy a névekedési hormon eseté-

ben atipikusnak mindsitett mintikkal kapcsolatos fogalmakat,

tényeket, illetve nehézségeket feltdrja. ...”

mészetes modon (beavatkozas nélkiil)
csupan az emberek 0,01 %-a produkalja.
A dontési hatarok nem mennyiségi érté-
kek, hanem statisztikai mddszer (képlet)
alkalmazasaval meghatarozott értékek.

e A kimutatas soran két kiilonb6zé ,pro-
bapar” esetén kell a sportoldnal mért
értékeknek meghaladniuk a dontési
hatarokat ahhoz, hogy pozitiv vizsgalati
eredmeény keriiljon meghatarozasra. Or-
vosilag mar az egyik proba (teszt) don-
tési hatart torténé meghaladasa is til-
tott szer hasznalatara utalhat, azonban
a WADA a laboratériumokra vonatkozé
nemzetkozi standardjaiban (ISL) - ma-
ximalis biztonsagi okokbdl - két ,pré-
bapar” alkalmazasat irja el6.

e Atipikus eredménynek (,Atypical find-
ing”) az mindsiil, ha a sportolé csak az
egyik proba esetén produkal dontési
hatart meghaladé eredményt. Atipikus
eredményt csak ugy lehet produkalni,
ha az adott sportold (a kett6 koziil egy
préba esetében) meghaladja a WADA
altal eléirt dontési hatart.

e Mindkét modszer két szakaszbol all. Az
elsé teszt (,initial testing procedure”)
eredménye csak feltételezhet6en pozi-
tiv (PAAF) lehet, a végsé megallapitast a
megerdsité teszt (,confirmation proced-
ure”) adja. Ez utébbi eredménye szamit
ténylegesen.

Izoform médszer

A szintetikus ndvekedési hormont kozvetle-
nil kimutaté izoform mddszer alkalmazasa
esetén két probat (tesztet) végeznek el: az
un. Kit 1 és Kit 2 prébat. A két proba eseté-
ben a nem negativnak térténé mindésitéshez
szlikséges dontési hatarok, illetve a sportoléi
atlagértékek a kovetkezéképpen alakulnak:
o Kit 1 - dontési hatar: 1,84, sportoléi at-
lagérték: 0,49%0,19
e Kit 2 - dontési hatar: 1,91, sportoléi at-
lagérték: 0,49£0,19.
Atipikusnak az a minta minésul, amikor a
sportolé az egyik proba esetében a dontési
hatart meghalado értéket produkal, a masik
esetében viszont nem. Lathato, hogy a don-
tési hatar a sportoldi atlagérték kozel négy-
szerese, ezért példaul ugy is lehet atipikus
mintat produkalni, hogy az egyik préba
esetében az atlagérték otszorosét, a masik
esetében azonban ,csak” a haromszorosat
produkalja egy sportold.

Az izoform modszer tudomanyos hatterét
leiré tanulmany alapjan a ndvekedési hor-
mon kimutathatdsaga és az utolsé hGH in-
jekcio beadasat kovetdéen eltelt id6 kozott
az alabbi 6sszefiiggés figyelheté meg:

e az injekci6 beadasat kovetd 12 6ran
beliil elvégzett izoform teszt esetében
szinte minden érintett személy pozitiv
vizsgalati eredményt produkalt;



e azinjekcio beadasat kovetd 12-24 déran
belil végzett vizsgalat - az elenyészd
szamu pozitiv és atipikus eredmény
mellett - déntéen negativ eredménnyel
zarult;

e azinjekcio beadasat kovetd 24 oran tul
elvégzett izoform teszt
- pozitiv eredményt nem hozott;

- atipikus eredményt két esetben
eredményezett;

- gyakorlatilag mindenki negativ ered-
ményt produkalt, raadasul oly médon,
hogy a tesztben alkalmazott két mu-
tato (Kit 1 és Kit 2) teljesen normalis
értékre (az atlagértékre) esett vissza.

Amennyiben egy sportold esetében két egy-
mast kdvetd - izoform maodszerrel elvégzett -
ellendrzés atipikus eredményt mutat, akkor a
doppingszakemberek értelmezése a kdvetke-
z6. Figyelembe véve, hogy az injekcié beada-
sat kovetd 24 déran tul elvégzett izoform teszt
szinte biztosan negativ eredményt hoz (lasd
fentebb), a masodik teszt soran csak ugy le-
het atipikus a minta, hogy 24 6ran belil volt
hGH injekcié beadas. Ez azt jelentheti, hogy
az adott sportold az elsé ellendrzést kovetos-
en sem ,allt le” a tiltott szer hasznalataval.
Ellenkezd esetben - a hivatkozott tanulmany
alapjan - gyakorlatilag kizart, hogy dontési
hatart meghalado értéket produkaljon, akar
csak az egyik proba esetében is.

Az izoform tesztet - el6szor mint kutatas-
alapt modszert - a 2004. évi athéni olim-
piai jatékokon vezették be, és ezt kdvetéen
a 2006. évi torindi téli olimpiai jatékokon
is alkalmaztak. A vizsgalat fejlesztési folya-
matat kovetden és Uj technikai platformba
torténd jévahagyasa utan (csé-alapu, kemi-
lumineszcencias, tdmegkoncentraciés maod-
szer) sor keriilt a megfeleld kereskedelmi
készlet (kit) gyartasara. A jelenleg alkal-
mazott ellenérzé kitet el6szor a 2008. évi
labdarigé Eurdépa-bajnoksagon hasznaltak
Ausztriaban és Svajcban, valamint a 2008.
évi pekingi olimpiai jatékokon. Jelenleg va-
lamennyi WADA akkreditacidval rendelkezé
laboratorium képes a hGH izoform teszttel
torténd ellenérzésére. Ennek ellenére eddig
csupan 15 pozitiv esetet sikerilt felmutatni
ezzel a teszttel, ami nyilvanvaléan a rendki-
vil rovid kimutathatosagi idébél adddik. Ez
az eredménytelenség 0sztonozte a WADA-t
arra, hogy Uj maédszert fejlesszen ki.

Biomarker teszt

Amennyiben egy versenyz6 biomarker
tesztje negativnak mindsil, az nem feltét-
lendl jelenti, hogy a doppingszakemberek
szamara nem lehet ,gyanus”. A kovetkezd
tablazat a biomarker teszt esetében mutat-
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ja - férfiak esetében - a sportoldi atlagérté-
keket, illetve a dontési hatarokat.

A dontési hatarok a sportoloi atlagértékeket
jelentésen meghaladjak, annak érdekében,
hogy ezen értékek folé természetes Uton
csak az emberek legfeljebb 0,01 %-a ,kerul-
jon”. Ennek megfeleléen jogilag negativnak
mindsil az a minta, ahol példaul a 11,53-
as dontési hatarnal 11,18-as értéket (atlag:
6,4%), illetve a 9,70-es dontési hatarnal
8,68-as értéket (atlag: 4,71) mérnek. Ilyen
értékek alapjan egy mintat ,nagyon gyanus-
nak” minésitenek a laborok.

A sportoloi atlagértékek meghatarozasara
is érdemes kitérni. Nagysagrendileg ezer
sportold adataibdl indultak ki. Az adatok
kisebb része (35-40 %) néhany sportag
képvisel6itél (2009), illetve a Brit Dop-
pingellenes Tesztelési Programbol (2010)
szarmazik. A sportoldi értékek nagyobb ha-
nyada (60-65 %) a 2011. évi tegui atlétikai
vilagbajnoksagon levett mintakbol kerdltek
meghatarozasra. A sportoloi atlagértékek e
két vizsgalat soran mért adatok sulyozott
szamtani atlaga. A vizsgalat ala vont spor-
tolok nyilatkozatot tettek, hogy nem hasz-
naltak semmilyen tiltott teljesitményfokozo
szert (novekedési hormont sem),ami - féleg
az atlétikai vilagbajnoksag esetében - elég
nehezen hiheté. Tovabb bonyolitja a képet,
hogy a kisebb ,csomagbdl” szarmazé adatok
(2009-2010) szignifikansan magasabbak
(18-38 %), mint a dél-koreai atlétikai vb-n
mért értékek. Megérne egy vizsgalatot, hogy
miért ennyivel alacsonyabbak a 2011-ben
mért értékek!

A magas sportoldi értékek, illetve a magas
megbizhatdsagi szint (99,99 %) egyittesen
eredményezik a magas dontési hatarokat,
amelyek értelemszerien kisebb eséllyel
sz(irik ki a novekedési hormon visszaélész-
szer( hasznalatat.

A WADA atmutatdja szerint a dontési hata-
rok a jovOben id6északonként feliilvizsgalat-
ra kertilnek. Az elmult években levett min-
tak alapjan erre lehetéséget is biztositanak.
Ezen tulmenéden a bioldgiai Utlevél program
tovabbfejlesztése érdekében a WADA szak-
emberei egy endokrin modul létrehoza-
san dolgoznak, amely az olyan ndvekedési
faktorokkal torténé visszaélések feltarasat
célozza meg, mint példaul a ndvekedési
hormon. Az atipikus mintakat a WADA akk-
reditalt laborok 10 évig megdrzik. Ameny-
nyiben a jelzett idészakon belll a dontési
hatarok médosulnak (csokkennek), akkor a
korabban levett mintak Ujra analizise soran
eléfordulhat, hogy a korabban atipikusnak
mindsitett mintak pozitivva valnak.

(A 6. és 8. labjegyzetben hivatkozott tanul-
manyok megtalalhaték a Magyar Kajak-Ke-
nu Szovetség honlapjan, a ,NEM a dopping-
ral” cimU menipontjaban.)

Irodalom és megjegyzések

1. CAS 2011/A/2566. szamu hatarozat - Nemzetkozi
Si Szdvetség v. Andrus Veerpalu eset - 18. oldal

2. https://www.wada-ama.org/en/questions-ans-
wers/human-growth-hormone-hgh-testing - 10.
kérdés

3. AKkét fehérje neve: IGF-I és prokollagén IIl. N-ter-
minalis peptid (P-11I-NP)

4.  Szabatos statisztikai megfogalmazasban: annak
a valdszinlisége, hogy a sportolonal mért érték
atlagtol vald eltérését pusztan az egyének ko-
z0tti természetes ingadozas (azaz a véletlen, és
nem mesterséges beavatkozas) okozza, legfeljebb
0,01 %.

5. Dr. Glinter Gmeiner, a seibersdorfi WADA-akkredi-
talt dopping laboratérium vezetéjétél szarmazéd
informacio: az atipikus mintak kivételével 910 eset
alapjan szamitott atlagérték 0,49+0,19.

6.  http://www.medicine.mcgill.ca/epidemiology/han-
ley/reprints/TestingForHuman|GFdoping.pdf - 214.
oldal, 6. abra

7. A WADA altal jévahagyott protokoll szerint a ha-
rom IGF-1 proba, illetve a két P-III-NP proba 0sz-
szesen hat kombinacidban (prébaparban) adhat
vizsgalati eredményt.

8.  http://www.personal.soton.ac.uk/dab1f10/DLGH.
pdf - 7.oldal, Table 3.

9. Az Un.szoras 3,72-szeresével.



a% /zé?o aise a tomabol
Ecseki Kalman

“..Osszeszedtiik a kérnyékbeli iskolabdl az iigyesebb fiukat,
akik egy féléves alapképzést kovetden
egy rostalason mentek keresztiil, ahol eldélt:
alkalmasak-e a mindségi tornara vagy sem..”
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Hosszu, dolgos pdlydt mondhat a magdénak
Ecseki Kdlmdn, aki szabadkozik,a mikor rd-
kérdeztem: megvan-e a mesteredzéi cime?
Nincs - vdlaszolta -, de ettél még elég sokat
és taldn eredményesen is dolgoztam a tornas-
portban.

Igy kezdéditt a beszélgetésiink az immdr
nyugdijas szakemberrel, aki torténetesen Bu-
dapest ll. keriiletében él. Egyik fia szinte l6td-
volsdgnyira lakik téle a csalddjdval, a mdsik
viszont anndl messzebb, Németorszdgban.
Mi pedig visszamentiink egészen a kérdezett
gyermekkordig.

,Zugléban nevelkedtem, az Ond vezér utcai
iskolaba jartam. Ott kezdtem el futkarozni,
s bar nem lettem orszagos bajnok, de a ke-
ruleti, majd a budapesti uttéré versenyeken
az élbolyban szerepeltem. Késébb a Majus
1 uti iskolaba keriltem, Tavasszal meg nya-
ron a Bacskai utcai teniszpalyakon szedtem
a labdat. Egy jatékért 3 forintot fizettem
- mar akkor megtanultam megbecsilni a
pénzt. Még a nemzetkozi tekintélynek, As-
both Jozsefnek is szedtem a labdat, amire
buszke is voltam.”

- Kozben megszerette magadt a sportot is...

.Komoly élményekkel kerliltem a Szent Ist-
van Gimnaziumba, ahol Racz Jézsi bacsitél
vivoleckéket kaphattam. Testnevelé tana-
rom, Juhasz Arnold maga is tornaszott, az
6 hatasara elkezdtem tornaszni. A TF-rél,
mint gyakorl6 tanarjelolt, ott serénykedett
Csanyi Rajmund, aki a Honvédot ajanlotta
nekem. Kabos Gabor, majd Farkas Béla lett
az edzém.”

- Erettségiig ment minden, akdr a karikacsapds

LAkkor viszont bejott egy kis kanyar. Mivel
nem vettek fel a TF-re, elmentem muszerész
tanuldénak, s csak két év mulva jelentkeztem
ismét. A féiskolan is Kabos Gabor volt az
edzém, én pedig kimondottan élveztem a
tornat, sok akrobatikus dolgot is gyakorol-
tam. Harmadéves voltam, amikor egy ver-
senyen ugrasbol leérkezve, tonkrement a
térdem, vége lett az aktiv palyafutasomnak.,

- Maradt az edzdség.

,Mar féiskolas koromban segédedz6 voltam,
majd a KSI-be keriiltem, mikozben testne-
velé tanarként dolgoztam. 1970-ben lettem
a KSl-ben féallasu, ahol Csanyi Rajmund
iskolaja volt az iranyad6. Amikor Muller
Marika egyedul maradt a lanyokkal, engem
mellérendeltek, hogy segitsek. igy keriiltem
én a ndi tornaba. A valtas siman ment, a néi
edzok viszont okoztak kellemetlen perceket
is.A szakmailag kitlind Kertész Alice példaul
nem volt egy konnyl ember.,,

- Az 197 2-es miincheni olimpiai a néi torndsz
vdlogatottnak kitiinéen sikeriilt.
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LAmiota odakeriiltem, a KSI-ben mindharom
valogatott sportiskolas lannyal - Kelemen
Marta, Kéry Aniko, Horvath Margit - foglal-
koztam. Tehetség dolgaban Kéry, Kelemen,
Horvath volt a sorrend, s azt gondolom, a
csapat mincheni bronzérme az adott alap-
helyzetben optimalisnak volt mondhaté.
A szovjetek és az NDK-beliek szamunkra
verhetetlennek bizonyultak. Maig is sajna-
lom, hogy egy amerikai turnérol kipiszkaltak
Kéry Anikot, aki erre abbahagyta a tornat és
elment artistanak.”

- A KSI-t kovetéen hdrom, nagyobb szakosz-
tdlyban - Honvéd, Vasas, Vasas 1zzo - toltott
el hosszabb idét. Hol lehetett leginkdbb ming-
ségi munkdt végezni?

,A Honvédban csak félévet tolthettem el,
mert Békési Sandort atiranyitottak a Vasas-
bél a Honvédba, nekem pedig széltak, hogy
menjek a Vasasba. Forstner Klarival nagyon
jol dolgoztunk egyitt, nagyon sajnaltam,
hogy a Honvédot hamar el kellett hagynom.
Harom, szép évem volt a piros-kékeknél,
amikor eljutottam arra a pontra, hogy ele-
gem lett a néi tornabol. Ekkor — 1976-ban
- atigazoltam a Vasas 1zz6 szakosztalyahoz.”

- Konnyen ment a férfiakhoz tortént ,vissza-
vdltds”?

»Alapoz6 munkat kellett végeznem, ugyanis
az Osszevasarolt felnéttek alatti koroszta-
lyokban szinte egyaltalan nem voltak fiata-
lok. Ezért nekem jutott a feladat, hogy szer-
vezzem meg az utanpdtlast. Osszeszedtiik
a kornyékbeli iskolabdl az ligyesebb fiukat,
akik egy féléves alapképzést kdvetéen egy
rostalason mentek keresztl, ahol eldélt: al-
kalmasak-e a minéségi tornara vagy sem?
Az elsé 3-4 év soran legalabb hatszaz gye-
reket valogattunk ki és bel6liik alakitottunk
ki hat, egyenként 15-20 f6s csoportot, akik a
serdilé ll-es korosztalyt alkottak.,

- A Vasas lzzéban hosszan és jol dolgozott,
utdna viszont felhagyott az edzdséggel. Miért?

»Lassan de biztosan szorult a hurok korulot-
tiink. Ereztiik, hogy mind kevesebb a pénz és
ezzel parhuzamosan mind kevesebb edzét
foglalkoztattak a szakosztalyokban. Ma
is ugy gondolom, j6 tempdban valtottam,
amikor 1987-ben elévettem a TF-tanari
diplomamat és a Verebély Laszlo Szakko-
zépiskolaban vallaltam allast. A tornatél
nem szakadtam el, mert az iskolaban fog-
lalkoztam a gyerekekkel. Masrészt a szovet-
ség keretein belil is mozogtam: biraskod-
tam, versenyt szerveztem. Onnan is mentem
nyugdijba 2010-ben.”

- Ha dssze akarndnk hasonlitani az évtize-
dekkel kordbbi és a mai, élvonalbeli torndt,
mire jutndnk?

LA jelenkori torna raépilt a korabbira. Alap-
vet6 valtozast hoztak a szivacsgodrok, mert
igy joval kisebb a sérulésveszély. Hogy mi-
ért szerepeltek jobban a korabbi évtizedek
magyar valogatottjai? Merem allitani, nem
a tehetségek kivalasztasaval és felhozatala-
val van a gond. Az elvégzett munka meny-
nyiségével és intenzitasaban kell keresni az
okokat! Mindig is voltak a munkanak meg-
szallottjai, és nem csak a kdzismerten igen
sokat gyakorld Vigh Laszlora kell gondol-
ni. Bordan Dezs6 a maga helyén ugyanugy
ebbe a kategoriaba tartozott. Egyre azon-
ban mindenkinek lgyelnie kellett: a tanit-
vanyok barmennyit gyakoroltak bizonyos,
beépitésre vard elemeket, az adott szeren
mindig kellett legyen egy olyan, kész gya-
korlatuk, amelyet barmikor, versenyeken is
képesek voltak bemutatni. A meglévd gya-
korlat karbantartasa és az Uj elem(ek) be-
épitése egy folyamatos, igen sok munkat
igénylé tevékenység. Arrél nem is beszélve,
hogy a korabbi évtizedekben eléirt kotelezd
és szabadon valasztott gyakorlatok voltak,
ami azt jelenti, hogy egy versenyzének 12
gyakorlatot kellett bemutatnia.”

- A magyar férfi torna jelenét és kozeljovijét
hogyan ldtja?

.Nagy kérdeés, hogy a hosszu angliai tavol-
létet kdvetden szovetségi kapitanyként ha-
zatért Sévago Lajos mire megy a legjobbak-
kal? Jovetele mindenképpen keményebb
munkat jelenthet az alapvet6éen tehetséges
tornaszaink szamara, akik — szerintem — nem
elég erds gyakorlatokat tudnak bemutatni.
Sévago céliranyos munkajaval kikényszerit-
heti a jeloltekbél az emelt szintli edzéseket.
Hogy ez sikeriil-e neki? Erre minimum mas-
fél évet kell varni, hogy valaszt adhassunk.
A cél csak az lehet, hogy olyan, hatszeres
tornaszokat neveljenek, akik képesek egyik-
masik szeren is a dont6ébe bekeriilni.”

Jocha Kdroly



Edzok irtak

Tobb siker a sportban és az életben a zene, a tanc,
a stilus és az etikett segitségével

Laszlo Attila

angol, magyar, német, svajci diplomas tancpedagdgus; tobbszoros nemzetkozi és magyar bajnok, nemzetkozi pontozobiro,
nemzetkozi illemtan szakmai szervezetek egyediili licence jogosult magyar tagja

Jegonyan Okszana

nemzetkozi mester - koreografus, tancpedagoégus, gyogytestneveld, tancsport edzé, pontozobiro

Mikent mitkodik ez?

Megprobaljuk roviden dsszefoglalni a legfontosabb szempontokat ...

A zene hatdsa szervezetiinkre és
teljesitoképességiinkre

Hazankban és kilfoldon szamtalan kutatas
tortént a zene hatasainak kimutatasara az
emberi szervezetre: valtoznak a fizikai és
mentalis reakciok (pulzus, légzés, hangulat,
koncentracié stb).

Ez azért torténik meg, mert minden alkalma-
zott zenének van sajat frekvencia és rezonan-
cia hatasa: kiilonboznek a harmonikus, dina-
mikus stb. eszkdzei. Természetesen a hallgatd
szemeély felfogoképessége és temperamentu-
ma is befolyasolhatja a zene hatasat a sajat
szervezetére. Tudomanyos munkak kimutat-

tak, hogy a klasszikus zene az onbizalmat,
kreativitast, a nyugodtsagot, az életbe vetett
hitet stimulalja, a romantikus muzsika pedig
kreativitast, konnyedséget nyujt és az almo-
dozasra, képzelddésre készteti az embert.

Sokszor atéltiik, hogy akaratlanul is egy tanc-
vagy menetelé zenére a lépéseinket ehhez
a ritmushoz igazitottuk. Amennyiben egy
dallamos zenét hallgatunk, akkor a szerveze-
tlinkben oldadik a fesziltség és ellazulunk,
viszont a gyors zene emeli a pulzusunkat és
felcsigaz. A kivalasztott zene segitségével le-
het rahangolodni az edzésre, versenyre vagy
épp a pihenésre, regeneraciéra. Gyakran la-
tunk futdt, aki sportolas kdzben zenét hall-

gat, nem véletlenil vonul be az 6kolvivo a
kedvenc dalara a kiizd6térre, vagy egy csapat
Osszetartast erésithet egy valasztott zene.

A tancfoglalkozasok alkalmazasa
kiegészitd tréningként

A tanc az embert 6sidék 6ta kiséri, amikor a
torzsi tancok az Osszetartozast erésitették,
aztan muvészetként tisztelték, késébb pe-
dig a tarsasagi életben segitett. A tanc ma-
napsag sok ember szamara spontan moz-
gasformat jelent. Tancolni mindenki tud,
bar sokan tagadjak, de egy kedvelt zenére
mégis mozgasba lendllnek.
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A tanc lehet kiméletes, de akar intenziv fi-
zikai terhelés is a szervezetnek. Klinikailag
igazolt a tanc pozitiv hatasa az emberi szer-
vezetre: a szovetekre (ham-, koté- tamasz-,
izom-, ideg-), a tartd és mozgatd rendszerre
(csonts, izlilet, izom-), a belsd szervek muko-
désére (sziv és érrendszer, mirigyek szerv-
rendszere stb.), az idegrendszerre.

A tancsport kilonleges sajatossagai kiegé-
szithetik mas sportok képzés-rendszerét.
Kiilonbozé tanctechnikak alkalmazasa se-
git a motorikus képességek fejlesztésében
- noveli a teljesitményt, a gyorsasagot, az
altalanos és specialis alloképességet, a ru-
galmassagot (hajlékonysagot), a koordina-
cidt (egyensulyt), a ritmikat, a kontrollt stb.
A sportagaknal kidolgozott technikai, takti-
kai, fizikai és mentalis képzést a tancsport
az egyes sportagaknal, sportagcsoportoknal
mas-mas dimenziobdl tamogatja. A tanc-
képzés erésiti az immunrendszert, noveli a
teljesitéképességet és az anaerob kiiszob-
értéket, felgyorsitja a regeneraciot és a fel-
éplilést, optimalizalja a versenyfelkésziilést.
LA tanc segit a stressz lekizdésében, a fe-
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szliltség oldasaban. A tanc arra is jo, hogy
kifejezziik vele érzéseinket, vagy véleményt
formaljunk a vilagrol, esetleg kozvetitsiik
gondolatainkat. Tanc kdzben teljesen kikap-
csolhatunk, ellazulhatunk, raadasul kizok-
kenhetiink egy masik vilagba, ezaltal fel-
oldédunk, s 6nmagunk, utunk keresésében
is segitséglinkre lehet, elsésorban az onki-
fejezés, kiteljesedés teriiletén. A Borussia
Monchengladbach vilaghirl labdarugécsa-
patanak tanctanara voltam 1977-t6l 1979-
ig. Az otlet a kitiind csapatvezet6ktél szar-
mazott, akiket példaként a latin-amerikai és
a dél-eurodpai labdarugék mozgaskulturaja
motivalt. A hétféi specialis tancfoglalkoza-
sok a regeneracioban segitettek, valamint
0sszhangot teremtettek a jatékosok kozott.
Szamtalan tancformat alkalmaztam az érai-
mon. Boldog vagyok, hogy részese lehettem
a csapat sikereinek.” (Laszlo6 Attila)

A tanc a monoton edzés alternativaja, amely
eszkozoket ad a kiilonleges munkaképesség
visszaallitasaban. Tudatos tevékenység, ahol
intervallum-edzés mddszerrel torténik a fi-
zikai terhelés, 0sszekotve a mentalis pihe-
néssel - igy szerezhetlink uj képességeket és
fejlesztiink meglévé készségeket. Mint mas
sportagakban, itt is mikro- mezo- és makro-
ciklusok allithatok 6ssze. A tanc pozitivan
befolyasolja a sportold fejlédését — széle-
sebb korl észlelést ad, segit konnyebben
és gyorsabban Uj feladatokat elsajatitani
- egyben mutatds (vizualis), elérhetd, dina-
mikus, szisztematikus, fokozatos, egyénileg
is Uzhet6, de ugyanakkor szocialis foglalko-
zas is. Lehet mondani, hogy ez egy komplex
rehabilitacio, integrativ, szerves technologia-
val, nem gydgyszeres korrekcidja a sportolok
funkcionalis allapotanak és egyben szellemi,
erkolcsi, esztétikai és fizikai nevelés.

Stilus. Sziikséges foglalkozni vele?

Egy sportold nem csak 6nmagat, hanem
egyesuletét, sportagat, hazajat is képvi-
seli a versenyeken. Ezért nagyon fontos a

megjelenése (outfit) és a mozgas kultura-
ja, viselkedése, kommunikacioja stb. Egy
sportolé nemcsak egy szuper eredménnyel
tud kiemelkedni a tobbi sportold koziil, de
feltind oltozkodési stilusaval is, kifejezheti
egyéniségét, lizenetet kildhet a kdzonség-
nek, ami hatassal lehet (pozitiv, negativ) a
versenytarsakra, a nézékre, valamint a ren-
dezékre és a versenybirokra. A sportold pél-
dakép az utanpotlasnak, a rajongdk szamara
és meghatarozo szerepe van sportaga nép-
szerUsitésében.

Etikett: balba megyink?

Az aktualis, modern nemzetkézi viselkedés-
kultdra (illemtan) nélkulozhetetlen része
életlinknek és a sport minden terliletének:
Jtudni illik, hogy mi illik” 2017-ben. Ez nem
protokoll, ez a mindennapi életiink fontos
szabalyainak 6sszefoglalasa, amivel a spor-
tolé szembesiil itthon és kiilfoldon. A Nem-
zetkdzi Viselkedéskultura Szervezet (AUI)
mindenkori média informacidja legyen
iranyado a témaban.

A tancrol korhatarok nélkul lehet beszél-
ni. Minél korabban talalkozunk vele, annal
szebb, egészségesebb életet biztosithatunk
magunknak. Egyértelmien fontos lehe-
téséget adni a tancoktatasnak az iskolai
sportfoglalkozasok keretén belil, valamint
testnevelési orakon. A sziilok és a tancsport
edzék teljes mértekben igazoljak, hogy a
tancsportban aktivan résztvevé fiatalok az
atlagnal jobb tanuldk, egészségesebbek és
az életpalyajuk sikeresebb.

A tanc lendiilet és élmény, mindegy, hogy a
jobb vagy a bal labbal kezdjiik el. Tancra fel!
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El6z6 beszamoldémat egy 2016. oktober 19-i
eseménnyel fejeztem be. Ekkor lattuk vendé-
gul a , Taldlkozds edzélegenddkkal” sorozatunk
keretében Fabianné Rozsnyoi Katalint, Kati
nénit. Azota tobb mint fél év telt el. Ebben a
fél évben is sok minden tortént a MET-ben,
koztiik a MET sorsat hosszu tavra is megha-
tarozé események is.

Az elmult év hatralévé részében is zsufolt volt
a programunk. November 9-én a Pécsi Tudo-
manyegyetemen tébb mint szaz érdekl8dé-
vel folytatddott a sportsériilések azonnali
ellatasa sorozatunk. Mint kideriilt, hianypotlo
rendezvény lett a november 10-i olimpiaérté-
kelé konferenciank. Mivel a MOB mindaddig
sem szdban, sem irasban nem értékelte a ridi
olimpiai szereplést, nagy szakmai érdeklédés
nyilvanult meg a konferenciank irant. Annal
is inkabb, mert neves szakembereket, mes-
teredzéket kértiink fel arra, hogy ne csak az
elmult olimpiat értékeljék, hanem elemezzék
a magyar sport szereplését az elmult négy
olimpiai ciklusban. Az értékel6 statisztikak és
az azokbol levont konkluzidk elolvashatok a
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Ez tortent...

Magyar Edz6 2016/2-es szamaban.

November 16-an tartottuk a ,Kockdzatvdlla-
lds és siker a sportban” konferenciat. Szinvo-
nalas eléadasok hangzottak el a témakarben,
tobbek kozott Dr. Lénart Agotétél, a Testne-

velési Egyetem tanszékvezetéjétdl, Dr. Mayer
Krisztinatol, a Miskolci Egyetem docensétél
és Dr. Batta Klaratol, a Nyiregyhazi Egyetem
intézetvezetd féiskolai tanaratol.

Kuszobon all a magyar sportegészségugyi ella-
tas reformja. Dr. Berkes Istvan professzor kapta
miniszteri megbizottként a feladatot, hogy te-
gyen javaslatot a reformra. Ennek megvitata-
sara adott alkalmat a november 23-i szakmai
beszélgetés a sportegészséglgyi reformban
érdekeltekkel: a szovetségek képviselGivel, az
OSEI vezetGivel, a Testnevelési Egyetemmel, a
Magyar Sportorvos Tarsasaggal.

Az elmult év utolsé rendezvénye a SOSZ-szal
kozdsen rendezett ,A sportegyesiiletek irdnyi-
tdsi modellje” konferencia volt. Tanulsagos
eléadasok hangzottak el, mind kisegyesiileti,
mind nagyegyesileti elnokok, vezeték részé-
rél. A magyar sport megndvekedett tamoga-
tasa a sportegyesiiletekhez is ,lecsorog”. A le-
hetéségek hatékony kihasznalasaban sokat
lehet egymastol tanulni.

A MET elnoksége december 14-i lilésén ér-
tékelte a Tarsasag éves tevékenységét és
Molnar Zoltan elndk megkdszonte az elnok-
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ség tagjainak és az iroda munkatarsainak az
egész éves tevékenységiiket.

Az év utolsd és az Uj év elsé napjai donté
valtozasokat hoztak a Tarsasag életében. A
Sportért Felelds Allamtitkarsag az év végén
jelezte, hogy szeretnék, ha a Tarsasag bizo-
nyos feladatok atvallalasaval segitené az
Allamtitkarsag munkajat. Az év elején, janu-
ar 5-én meg is sziiletett az egylittmuikodési
megallapodas a feladatbéviilésrél. Eddigi
hagyomanyos, alapszabaly szerinti felada-
taink mellett ettél az évtél a MET gondozza
a Kiemelt Edzé Programot. 205 edzének, a
magyar edzéi tarsadalom ,krémjének” lettiink
munkaltatoi, szakmai mentorai. A munkaugyi
és adminisztrativ feladatokon tulmutatnak
azok a szakmai feladatok, amelyek a kiemelt
edz6k foglalkoztatasaval jarnak: kdtelezd to-
vabbképzésiik, szakmai munkajuk dokumen-
tumainak véleményezése, nyilvantartasa.

Feladatot kaptunk a Nemzeti Sportinforma-
tikai Rendszer fejlesztésében és a szovetségi
koordinatorok foglalkoztatasaban is. A fel-
adatbéviléssel természetesen sokszorosara
nétt a MET hataskorébe utalt allami tamoga-
tasok mértéke és ezzel egyiitt a gazdalkoda-
si felelésség is. Ezért a mind a MET személyi
allomanyat, mind az infrastrukturajat bévite-
ni kellett az Allamtitkarsag tamogatasaval.
Ugy itéljiik meg, ez a feladatbéviilés elss-
sorban annak a szakmai elismertségnek
koszonhetd, amit a MET az elmult, kozel hu-
szonot éves tevékenységével a magyar sport
vilagaban kivivott.

Molnar Zoltan elnok a januar 19-i elnoksé-
gi Ulésen ismertette az elnokség tagjaival a
valtozasokat, majd a februar 23-i tlésen be-
mutatta a MET Uj munkatarsait.

Az Uj feladatoknak valéo megfelelés mellett
természetesen fontosnak tartjuk korab-
bi tevékenységiink toretlen folytatasat. 24
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szakmai rendezvényt terveziink ebben az
évben. Ezek kozil januar 19-én lezajlott az
olimpiaértékeld sorozat keretében a csapat-
sportok helyzetének értékelése, azoknak az
intézkedéseknek, feladatoknak a felvazolasa,
amelyek segithetik a csapatsportok olimpiai
részvételének kiharcolasat, az eredménye-
sebb szereplést. A kezdeményezé Dr. Ranky
Matyas kosarlabda szakedzd volt, aki a medi-
ator szerepét is ellatta.

Marcius 2-an a Magyar Sport Haza nagy kon-
ferenciatermében telthaz elétt rendeztik
meg a ,Sziilék a pdlya szélén” konferenciat.
Ez volt az elsé olyan rendezvény, amely a
Kiemelt Edz6 Program edzéi kreditrendsze-
rU kotelez6é tovabbképzésében kreditpontot
adott.

Egy Uj szakmai el6adassorozatot inditottunk:
ebben az évben megbeszéljlik az alapképes-
ségek (erd, gyorsasag, alloképesséqg) fejlesz-
tésének Uj utjait, médszereit. Marcius 16-an
az eréfejlesztés volt a téma. Dr. Radak Zsolt
az alapveté bioldgiai, élettani hattérre mu-
tatott ra a legujabb tudomanyos kutatasok
alapjan, majd Dubecz Jozsef, a Testnevelési
Egyetem tanara tartott szakmai konzultaciot
a témakorben a jelenlévokkel.

A MET aprilis 7-én tartotta éves rendes koz-
gyulését. A szokasos napirendi pontokon tul
a kozgyulés a MET megvaltozott, kib6vult
feladatai alapjan modositotta az Alapsza-
balyt és uj tisztségvisel6k valasztasa is meg-
tortént. A kozgyulés alelnokké valasztotta Dr.
Mészaros Janost és elnokségi tagga Storcz
Botondot. Az ujja valasztott Felugyelé Bi-
zottsag elndke Raczné Jézsa Aliz lett, tagjai
Dr.Tamas Istvan és Toth Istvan.

Aprilis 13-an az olimpiaértékels sorozat le-
zarasaként szakmai beszélgetés keretében
arra kerestlink valaszt, hogy mitél lett sikeres
a kajak-kenu és a vivas az olimpian és miért

nem sikerlilt evezésben és Gttusaba teljesi-
teni a célkitlizéseket. A beszélgetés sok érté-
kes tanulsagot hozott.

Kiirtuk a 2017. évi Mesteredzéi Dij és Edzéi
Eletm( Dij palyazatokat. A palyazati hatar-
idéig Mesteredz6i Dijra 25, Edzéi Eletmii
Dijra 15 palyazat érkezett be. A palyazatokat
a Mesteredzéi Kollégium majusban biralja el
és tesz javaslatot a MET elnokségének a di-
jak odaitélésére.

A MET elnoksége a februar 23-i iilésén egy-
hangulag hatarozott az ,Ormai LdszIlé Dij”
alapitasarol. A MET tiszteletbeli elnokérol
elnevezett dijat a Mesteredz6i Kollégium
javaslata alapjan a MET elnoksége adoma-
nyozza a dontést megel6z6 év legeredmé-
nyesebb edzdjének.

Tisztelt tagjainkat tovabbra is kérjik, hogy

észrevételeikkel, javaslataikkal segitsék
munkankat, és szakmai dolgozataikkal gaz-
dagitsak, szinesitsék a Magyar Edzé folyoirat
tartalmat.

2017, mdjus



Dr. Galla Ferenc

okodaltarén sziiletett, munkas-
csaladban.  Kdzépiskolai  tanul-
manyait az esztergomi Bencés

Gimnaziumban végezte, 1948-ban
érettségizett. Ezutan a Testnevelési Fdis-
kolara jelentkezett, 1953-ban szerzett test-
neveld tanari diplomat. A Magyarorszagon
Ujonnan meghonosodott Judo (cselgancs)
sportag elsé orszagos bajnoksagan ebben
az évben bajnoki cimet szerzett és ettél
az évtél kezdve tanitott a féiskolan tanar-
segédként, 1960-tdl adjunktusként, majd
1969-t6l docensként. A judon kivil birko-
zast és mas sportagakat — Uszas, sizés, ter-
mészetjaras, vizi sportok - is oktatott

1971-ben szakmai munkassaga elismeré-
seként Mesteredzéi Dijban részesiilt. Judo
és birkozas sportagakban 1981-ben doktori
fokozatot szerzett. 1984-t6l nyugdijba vonu-

(1929 -)

lasaig a TF Idészaki és Klizdésportok Tanszé-
kének, majd a késébbi nevén Kiizdésportok
Tanszékének vezetdje volt.

Kozel negyven évig kiulonbozé tisztségeket
toltott be a Magyar Judo Szdvetségben és
hosszu ideig elndke volt az Orszagos Dan
Kollégiumnak.

Szamos szakcikke és szakkdnyve jelent meg
tobb mint 50 ezer példanyban. Az 1969-ben
kiadott féiskolai tankdnyve Ezlstgerely-dijat
nyert. A Nemzetkozi Judo szdvetség nyolcva-
nadik szlletésnapja alkalmabol kiemelkedd
munkaja elismeréseként a kilencedik danfo-
kozatot adomanyozta részére.

Eléviilhetetlen érdemei vannak a judo és a
birkézas, a kiizdésportok iskolai meghonosi-
tasaban.

1981-ben doktori cimet kapott Summa Cum
Laude fokozattal. Tudomanyos szinten fog-
lalkozott a judo iskolai meghonositasaval. A
TF volt az egyetlen munkahelye, itt kezdte a
palyajat 1953-ban és innen is ment nyugdij-
ba 1995-ben.

,Mindig tgy éreztem, hogy a Testnevelési Féis-
kola tandraként kotelességem, hogy ne legyek
elfogult a judo elényére, hanem tdmogassam,
szeressem, segitsem a tobbi kiizddsportot is”.

Kopf Kdroly
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Fogyatékosok sportja

Ahol ,Mindenki gydztes!”
- magyar éremesé Grazban

Furedi Marianne

A Specidlis Olimpia alapelve az a meggqy0zodés, hogy ezek az emberek is képesek — megfeleld segitséggel

— tanulni, ezdltal a tarsadalom aktiv és hasznos tagjavd vilni, és ezzel parhuzamosan élvezni az élet adta

dromoket — a munkdban, az emberi kapcsolatokban, a szabadidds tevékenységekben, igy a sportban is

i L !

A Specialis Olimpia Téli Vilagjatékok ese-
ményeit marcius 14. és 25. kdzott rendezték
meg Ausztriaban - Grazban, Schladming-
ban és Ramsauban. Az eseményen magyar
szinekben 33 sportold vett részt 6t sport-
agban: hofutasban, alpesi siben, muikorcso-
lyaban, gyorskorcsolyaban és padlohokiban.
Versenyz8ink 105 orszag 2600 képviseldje
kozott 0sszesen 13 arany, 6 ezust és 9 bronz-
érmet szereztek.

Nemzetkozi torténet

A Special Olympics International (SOI),
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
nemzetkozi szervezete 1968-ban jott lét-
re Washingtonban. A Nemzetkozi Olimpi-
ai Bizottsag (NOB) 1988-ban ismerte el a
Specialis Olimpia Mozgalmat, mint a vilag
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egyetlen sportszervezetét, amely a nevében
viselheti az olimpia kifejezést. A Specia-
lis Olimpia Mozgalom kuldetése, hogy a 8
éves és annal idésebb értelmi fogyatékos-
saggal él6 emberek szamara egész éven at
edzési és versenyzési lehetéséget nyujtson
kilonb6z6 olimpiai sportagakban. A Spe-
cialis Olimpia alapelve az a meggy6zédés,
hogy ezek az emberek is képesek - megfe-
lel6 segitséggel - tanulni, ezaltal a tarsada-
lom aktiv és hasznos tagjava valni, és ezzel
parhuzamosan élvezni az élet adta 6romo-
ket - a munkaban, az emberi kapcsolatok-
ban, a szabadidds tevékenységekben, igy a
sportban is. A mozgalom filozofiaja a sérilt
ember sajat eréfeszitésére, aktivitasara épit.
Kilonleges szabalyrendszerével (divizid
elmélet) megteremti az allapotuknak meg-
feleld korilmények kozott a siker és gy6ze-

lem esélyét. A versenyek lebonyolitasaban a
gyogypedagogia, a sport és a sportszervezes
szakemberei egyarant jelen vannak. Szilék
és onkéntesek bevonasaval olyan légkor
teremtheté meg, amely nélkiil a sport és a
specialis olimpiai mozgalma nem Létezne. A
versenyek lebonyolitasaban kozrem(kddé
neves személyek, olimpikonok, szinészek
kiulon megsokszorozzak a siker és az 6rom
forrasat.

Az SO sportoldinak hivatalos eskliszovege
eredeti angol nyelven:

LLet me win; but if | cannot win, let me be bra-
ve in the attempt” — amit a Magyar Specialis
Olimpia Szovetség a kovetkezé formaban
hasznal:

LEngedd, hogy gyézzek; de ha nem gydzhetek,
hadd kiizdjek bdtran!”



Az eskii elészor 1968-ban, az els6 Nemzet-
kozi Specialis Olimpia Jatékokon Chicagé-
ban hangzott el.

A Nemzetkozi Specialis Olimpia Mozgalom
a vilagon régidkra osztott egységekben
mUkaodik, napjainkban mintegy 170 orszag-
ban 3,1 milli6 értelmi fogyatékossaggal él6
sportold 30 téli és nyari olimpiai sportag-
ban edz és versenyez. A Specialis Olimpia
versenyszisztémaja mindenki szamara gy6-
zelmet igér.A versenyzéket - teljesitményiik
és koruk szerint - csoportokba osztjak, igy a
versenyeken nem lesz lekdrozott futd, nincs
megsemmisité vereség. Minden verseny-
z6 a sajat csoportjan belll megkdzelitbleg
azonos eséllyel indul. Egy csoportban mini-
mum harom, maximum nyolc versenyzd in-
dulhat. Az elsé harom helyezett arany, ezlst
és bronzérmet kap, de a tobbiek is sikerél-
ményben részesiilnek, hiszen 6k is a dobo-
goén allnak és helyezési szalagot akasztanak
a nyakukba. igy teljesiilhet a mozgalom
egyik jelmondata: “MINDENK| GYOZTES!”

A Specialis Olimpia Mozgalom a vilagon
egyre nagyobb nyilvanossagot kap, a ver-
senyeket kozvetitik a televizidk, a verseny-
z6krél irnak az ujsagokban, beszélnek roluk
a radiokban - ennek kdszonhetéen egyre
kevesebben tévesztik 0ssze a specialis olim-
pia fogalmat és tevékenységét a paralimpia
fogalmaval és versenyeivel, a két mozgalom
versenyeztetési filozéfidja merében mas.

A mozgalom célja az, hogy bemutassa a tar-
sadalomnak: ezek az emberek sajat munka-
juk, szorgalmuk és kitartasuk révén nagysze-
ri teljesitményekre képesek. A mozgalom a
sportot, mint eszkozt igyekszik felhasznalni
az értelmi fogyatékossaggal élék tarsada-
lomba valé beilleszkedésének elésegitésé-

hez, a tarsadalmi szemléletvaltas megvalo-
sitasahoz és az integracio erdésitéséhez.

A Magyar Specialis Olimpia Szévet-
ség (MSOSZ) térténete

A Magyar Specialis Olimpia Szdvetség 1989
Ota szervezi és megrendezi az enyhe, kdzép-
sulyos és sulyos értelmi fogyatékossaggal
él6, tovabba a halmozottan fogyatékos embe-
rek rendszeres edzés- és versenyprogramjat.

Wisinger Janos tiszteletbeli 6rokds elnok
igy emlékezett a kezdetekre: ,1989. majus
6. és 9. kozott egy lelkes, minddssze 15 fés
csoport Varséban jart, megnézni, megta-
nulni egy igazi S. O. eseményt, a II. Lengyel
Nemzeti Jatékokat. Lelkesedtlink, tanultunk,
meghatddtunk, irigykedtiink, és hazafelé
Varsotdl Didsjendig j6 magyar szokas sze-
rint alaposan 0Osszevesztiink. A vita soran
néhany nagy kérdés is megfogalmazddott.
Amire pontosan emlékszem az bizonyos
értelemben ma is, mindig folyamatosan
kérdés: kitél és honnan lesz pénz, ki fogja
a versenyzéket felkésziteni, ki fogja a verse-
nyeket megszervezni, ki tanitja meg a sza-
balyokat, hol lesz palya, terem, amely befo-
gad benniinket, lesz-e sajtonk, amely hiriil
adja azt, ami torténik. Utazhatunk-e és mi-
bél, kilféldre, netan Amerikaba is eljutunk?
Csak az intézetek lakoi vagy a csaladokban
élék is mozgdsithatok? Nos, mint emlitet-
tem, ezek még ma is kérdések, talan csak
a nagysagrend valtozott meg tiz év alatt.
Amire azonban a végleges valasz mindjart a
megalakulaskor megsziiletett, és azéta sem
kérdés, az a hires emberek, sportolék meg-
nyerése. Alig reméltiik, de igaz, Schmitt Pal,
dr. Frenkl Roébert, Molnar Zoltan azonnal,
elsé felkérésre vallalta az alapité tagsagot.

Es meég valaki, dr. Gollesz Viktor, mindany-
nyiunk tanité mestere, aki egész szivével,
minden tudasaval tamogatott, biztatott, se-
gitett benniinket”.

A Magyar Specialis Olimpia Szévetség 1989
ota akkreditalt tagja a SOI-nek. Kiildetésiik,
hogy egész éven at tartd, rendszeres edzés-
és versenyprogramot biztositsanak a 8 éves
és annal idésebb értelmi fogyatékossaggal
élé és halmozottan sériilt emberek szamara.

A MSOSZ tevékenysége sportoldkdzpontu,
csaladcentrikus, onkéntesek altal vezérelt.
80 tagszervezetben tobb mint 2000 leiga-
zolt sportoloja van. 16 nyari és 5 téli sport-
agat kinal, valamint az in. motoros aktivitasi
tréning programot azon sulyosan, halmo-
zottan sérilt sportoloknak, akik a hivatalos
sportagakban nem tudnak részt venni.

Eddig a hazai asztalitenisz, golydsportok,
gorkorcsolya, judo, korcsolya, kosarlabda, lab-
darugas, tenisz, torna, tollaslabda, valamint
Usz6 szakagi sportszOvetségekkel kotottek
egylttmUkodési megallapodast, mely nagy-
mértékben segiti integracids torekvéseiket.
A Specialis Olimpia egyesitett sportjaiban -
labdarugas, kosarlabda, atlétika — az értelmi
fogyatékossaggal élé (SO sportoldk) és az
ép sportolok (partnerjatékosok) egy csapat-
ban edzenek és versenyeznek.

Bar a versenyrendszerbe 8 éves kortol lép-
hetnek be az értelmileg sériilt fiatalok,am a
kisgyermekek mozgasigénye ennél a popu-
laciénal is rendkiviil magas, arrél nem be-
szélve, hogy 6k a jov6 sportoloi. A 2014-ben
inditott Kolyok Sportolé program szamukra
kinal jatékos, ugyanakkor gondosan megter-
vezett és felépitett mozgasformakat, megis-
mertetve 6ket a kilonféle sportagakkal. A
Specialis Olimpia ma nem létezne 6nkén-
tesek nélkiil. A magyar szovetség mindossze
négy féallasu alkalmazottal dolgozik, akik
a mindennapi munkat koordinaljak. Rajtuk
kivil mindenki dnkéntes: a vezetéség tagjai,
az edz6k, a szakagi vezetdk, a projekifelels-
sok, tovabba a versenyek lebonyolitasaban
kozvetlenul részvevék (pl. szulék, testvérek).
Onkéntesek segitik a kommunikacios, a lo-
gisztikai és adminisztraciés munkat, és sok
esetben a jatékvezeték és birok is felajanl-
jak idejuket és erejiiket a mozgalomnak.

Ismert emberek, miivészek, sportolok is
csatlakoztak tamogatdként, onkéntesként
az MS0SZ-hez, igy példaul Fabian Lasz-
L6 olimpiai bajnok 6ttusazé, Csepregi Eva
énekesnd, vagy a Desperado egyiittes, akik
dalait az idei vilagjatékokat megelézé ese-
ményen, illetve az linnepélyes fogadason
énekelték kozosen a gyerekek, és tancra is
perdiiltek jokedviikben.
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A ,Gydztesek Vildga” elnevezésli magazint
évente két-harom alkalommal adjak ki. A
www.specialolympics.hu honlapon, valamint
a Facebook oldalon (Special Olympics Hun-
gary) folyamatosan kdvethet6ek eseményeik.

11. Téli Vilagjatékok

Négyévente rendeznek téli és nyari vilag-
jatékokat a specialis olimpia versenyrend-
szerében - az adott “nagy’, téli vagy nyari

olimpia el6tti esztendében. Ausztriaban
1993-ban mar rendeztek Téli Vilagjatéko-

L TFT oy
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kat, tehat 24 év elteltével adott otthont is-
mét a nagy versenynek.

A 2017-es, sorrendben a 11. Specialis Olim-
pia Téli Vilagjatékokra vald kiutazas elétt
Lengyel Lajos, az MSOSZ elndke igy fogal-
mazott:

LA Magyar Specidlis Olimpia Mozgalom térté-
netében eldszdr fordult el6, hogy gondtalanul,
kittind koriilmények kézott tudtak felkésziilni
versenyzdink a vildgjdtékokra. Sosem fogal-
mazunk meg konkrét éremelvdrdst, mert kiil-
sS4 tényezdéktdl is nagyban fiigg a szereplés,
hiszen sériilt emberekrdl van szd. Padldhoki-
csapatunk azért nagy eséllyel indul, és érme-
ket vdrunk a gyorskorcsolydzoktdl (...)".

Schmitt Pal,a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
tagja, a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB)
tiszteletbeli elnoke kiemelte, hogy A magyar
versenyz6k az eddigi téli, illetve nydri specidlis
olimpidkrél mindig éremmel tértek haza’.
Molnar Zoltan, a Magyar Edz6k Tarsasaga-
nak elnoke bevallotta, hogy ,28 éve, a kezde-
teknél nem gondoltam volna, hogy a specidlis
olimpiai mozgalom Magyarorszdgon olyan
lendiiletet kap, ugy kindvi magdt, hogy mos-
tanra mdr Ot sportdgban szerepelnek magyar
versenyz6k a téli jdtékokon. Orém ezzel szem-
bestilni™.

Az Ausztriaban szerepelt magyar delegacio
februar 27-én a Sandor Palotaban, Ader Ja-
nos koztarsasagi elnok elétt tette le az un-
nepi eskit.

Magyar éremesd Grazban

Az ausztriai eseményen 13 arany-, 6 ezlst-
és 9 bronzérmet nyertek a magyar szinek
képviseldi, a legsikeresebb sportag a gyors-
korcsolya volt (8, 3, 3), a padlohoki-csapat
pedig 1997, 2005, 2009 és 2013 utan 6tod-
szOr let aranyérmes.

A kildottség hazaérkezésekor tartott Un-
nepélyes fogadason Lengyel Lajos elndk
megjegyezte, hogy a hazigazdak remek ko-
rilményeket biztositottak a versenyzéknek,
a szomszédos orszagba kilatogaté magyar
szurkoldk, csaladtagok, baratok pedig lelkes
buzditasukkal segitették a gyerekeket, igy ja-
rultak hozza a fantasztikus eredményekhez.

Az elnok kdszonetet mondott a tamogatok-
nak, az edzéknek, felkészitéknek és azoknak
az élsportoloknak — Szuper Levente jégko-
rongozo, Hunyady Emese olimpiai bajnok
gyorskorcsolyazd, Hoffman Néra mukorcso-
lyazé -, akik tanacsaikkal és az edzétabor-
ban tett latogatasukkal, személyes jelenlé-
tiikkel segitették a felkésziilést.

A www.specialolympics.hu alapjdn
osszedllitotta és irta: Fiiredi Marianne




Vendegszektor

Eqy gazdag életmd.

Mindent a sportnak koszonhetek
— beszélgetés Sakovicsné
Domolky Lidiaval

»--. a Vivasban is van némi szubjektivitas, léteznek ,te-
kintélytalalatok”, ezzel egyiitt a zslirire sosem szabad
hivatkozni, egyszeriien tobb tust kell adni ...

A beigért kavé mellett, meglepetésként, Do-
molky-féle finom mandulds siiteménnyel és
frissen siilt pogdcsdval vdrt Sdkovicsné Do-
molky Lidia, és a beszélgetés kezdete is meg-
lepetés volt szamomra.

LAz elmult nyolcvan évemben mindent a
sportnak kdszonhettem, és az életemet vé-
gigkisérte a szerencse” - mondta, és én nem
tudtam, hogy egy ilyen sikeres palyafutas-
hoz mi koze lehet a szerencsének, de hamar
valaszt kaptam.

Szerencsés voltam, amikor 13 évesen a ba-
tyam hatasara elkezdtem vivni. Anyukam
ellenezte ezt a sportot, mondvan, nem né-
ies, de a batyam nyugtatgatta 6t, hogy ,ugy-
is abba fogja hagyni”. Nem hagytam abba,
mert szerelem volt elsé latasra, megtetszett
a kozeg, ahova keriiltem, de az is lehet,
hogy biiszke voltam arra, hogy elengedett a
mama. A Puskin mozi folotti BEAC-teremben
tettem meg az elsé lépéseket, ahova nyaron,
amikor nyitva voltak az ablakok, folhallat-
szott a zenés filmek muzsikaja. Erdekes, azt,
hogy lift is van az éplletben, csak tavaly
Osszel vettem észre, amikor ott késziiltem
a veteran vilagbajnoksagra. Annak idején
mi lépcséztiink, néha ma is gyalog jovok fel
a harmadik emeleti lakasunkba, de tudom,
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hogy a mostani generacié mar mas... Tizen-
hét évesen valogatott kerettag lettem, és
fantasztikus tarsasagba keriiltem: Elek Ilona
és Margit, Gerevich Aladar, Karpati Rudolf,
Kovacs Pal, Sakovics Jozsef és sorolhatnam,
mind diplomas, értelmes ember, akik mellett
a fiatalok nemcsak jobb vivék, hanem ér-
tékesebb emberek lettek. Igazi példaképek
voltak 6k. Meghatarozdak voltak az edzék is,
akik hittel tanitottak, és mi hittel fogadtuk a
szavaikat. Nekem Somos Béla, Vass Imre és
Szabo Laszl6 volt a mesterem, és ha szaz ki-
torést kértek télem, szazotvenet csinaltam...
Mindent a sportnak kdszénhetek, az alaza-
tot, a kudarc elviselését, a sport segitett a
tanulmanyaimban a vizsgak soran,a magan-
életben megtanitott az id6 beosztasara, a
rendszerességre, és én a szerelmet, a férje-
met is a sportnak kdszénhetem. A sportolas
csak egy terlileten jelentett nehézséget, a
gyerekek nevelésében. Raadasul a férjem-
mel egyitt utaztunk a versenyekre, igy két-
szeresen nehéz volt a helyzet. Halas vagyok
a nagysziléknek, akik segitségével sikerdilt
két értékes embert felnevelnlink. Nagyon
nehéz a férjem nélkil, az unokak tartjak
bennem a lelket - mondja kissé elcsuklo
hangon, majd arrél mesél, hogy a vivas befe-
jezése utan ,elvonasi tiinetei” voltak, igy két
tornasz, Ducza Aniké és Banfalvi Agnes hiva-
sara a legendas ,n6i mozgas-oktatd”, Berczik
Sara tanitvanya és kronikasa lett.

Ha el6bb ismerem meg Sari nénit, még jobb
vivo lehettem volna, mert nala mindent
megtanultam az izomzat felépitésérél, ma-
kodésérél.

- Kozbe kell szolnom, egyrészt mert nagyon
elore szaladtunk az idében, mdsrészt meg
azért, mert aki 19 éves kordban vildgbajnok
lett ebben a sportdgban, raaddsul veretleniil, az
azért mdr akkor is tudott valamit! Tényleg, hogy
tudtdl ilyen fiatalon a vildg legjobbja lenni?

Kellett hozza, hogy megnyerjem az orszagos
bajnoksagot, ugyanis a valogatottba kertilés-
hez nem volt elég ranglista-pontom, viszont
élt az a szabaly, hogy a bajnok automatiku-
san csapattag lesz. igy ,szoritottam ki” Zsabka
Magdat, aki aztan elséként kildott gratulalo
taviratot a vilagbajnoki gy6zelmem utan. La-
tod, ilyen emberek vettek kordl... Aztan kellett
még az is, hogy az akkori edz6m, Somos Béla
el tudta velem hitetni, hogy meg tudom verni
a nagyokat. Abban meg szerencsém volt, hogy
akkor vezették be az elektromos talalatjelzét,
azon a vébeén vivtunk elészor géppel. A vivas-
ban is van némi szubjektivitas, léteznek ,tekin-
télytalalatok”, ezzel egyiitt a zsurire sosem sza-
bad hivatkozni, tobb tust kell adni - mondja,
majd mesél a csapatokrol, amelyekben vivott.
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Az Elek llona-féle csapatban én voltam a
kicsi, @ masodikban, amelyikkel olimpiat
nyertiink (D6molky, Agoston Judit, Juhasz
Katalin, Marosi Paula, Rejté Ildiko - a szer-
z6) mar egyenranguak voltunk, és volt egy
Llevezetd” csapatom is, a mexikdi olimpian
szerepld, amelyikben mar én voltam a ,nagy
Oreg”. Persze, ez is relativ, hiszen harminckét
évesen volt enyém ez a poszt, mig ma Mo-
hamed Aida a negyvenen tul is bajnok lett...
Egyébként Rejtd Ildiké a vilag legtechnika-
sabb, higgadt, nyugodt vivdja volt, Juhasz
Kati volt kozullink az okos, mindig kolcsén-
kértiik a sisakjat, mert azt hittiik,az majd se-
git, Marosi Paula maga volt a megbizhato-
sag, Agoston Jutka pedig, Isten nyugosztalja,
olyan magabiztos volt, hogy abbdl erét le-
hetett meriteni. Sokfélék voltunk, kiilonbo-
z6 volt a stilusunk, az ellenfelek nem tudtak
elleniink késziilni - arulja el az aranycsapat
(azéta sem nyert olimpiai aranyérmet ma-
gyar n6i tércsapat - a szerzd) titkat.

- Te meg robbanékony, gyors voltdl, és te vit-
ted be a gydztes taldlatot a tokidi olimpia
dontdjében a szovjetek ellen.

Az egyéniben akkor ugy estem ki, hogy mar
négy-nullra vezettem, amikor eltort a térom,
és elhisztiztem az id6t, mig Ujat kaptam. Ma
mar nem siettetném a cserét, nyugodtan
varnék, mig jon az uj fegyver. Ilyen elézmé-
nyek utan a csapatversenyen még inkabb bi-
zonyitani akartam, és a férjemért is vivtam,
aki azon az olimpian a valogatott szovetségi
kapitanya volt. A sors kegyetlensége, hogy
bar 6 sokkal jobb vivo volt nalam, 6 volt a
parbajtér elsé magyar vilagbajnoka, mégsem
tudott olimpiai aranyérmet nyerni... A donté-

ben a szovjetek mar 7:6-ra vezettek elleniink,
a hatralévd asszékat meg kellett nyerniink.
Annyira biztos voltam Rejt6 Ildiké és Juhasz
Kati gyézelmében, hogy elmentem melegite-
ni, pedig ha kikapnak, nem is kell vivnom. Az
utolsd asszoban én tehettem fol a pontot az
i-re, a koronat a csapat teljesitményére.

- Gyodztetek, és a férjedet is “megkorondztad’,
hiszen a magyar vivé-vdlogatott négy arany-
éremmel jott haza Tokiobdl, amit azota sem
sikeriilt megismételni.

A palyafutasom befejezése utan edzé let-
tem, és itt megint mellém allt a szerencse,
ugyanis a legendas Bay Béla iranyitotta a
TF-en a szakedzdi oktatast. Aztan a KSI-be
keruiltem, ahol nemcsak a Székelyhidi Ti-
bor és Szlovenszky Lajos vezette vivoszak-
osztaly volt fantasztikus, hanem az egész
KSI. Amig mindenhol mashol toboroztak
a gyerekeket, addig nekiink megszakadt a
sziviink, mert nalunk olyan tuljelentkezés
volt, hogy sokakat nem tudtunk felvenni.
Minden szakosztaly igazi utanpotlas-bazis
volt olyan edzékkel, mint Széchy Tamas,
akinél még hospitalni is voltunk az uszo-
daban, vagy D6motor Zoltan a vizilabdaban,
Bild Kati, Szekeres Kati a kosarlabdaban,
Flizessy Zoli az okolvivoknal, Kertész Alice
a tornaszoknal, és sorolhatnam. A vezet6ink,
Bonn Ott6 igazgato, valamint Kopf Karcsi és
Szab6 Tamas is remek szakemberek voltak.
Edzéként a kezdbkkel foglalkoztam - nézd,
ezt a fotot kaptam nyolcvanadik sziletés-
napomra az elsé csoportomtdl. Nem lettek
nagy vivok, de egy életre megszerették a
vivast. Minden évben megkdszontenek a
névnapomon, ilyenkor fankot siitok nekik
és sztorizgatunk. ElLmesélik, hogyan csaltak
le a futast, meg hogy milyen buszkék voltak
arra, hogy futhattak, lépcsézhettek a Nép-
stadionban. Nagyon fajt a szivem, amikor
lebontottak a Népstadiont, mert azt még mi
is épitettik, a sportolék nevében a férjem
mondott beszédet az avatason... Képzeld,
amikor az 1964-es olimpia 50. évforduldjan
Tokidban jartunk, még abban a stadionban
vonulhattunk, ahol fél évszazada a megnyi-
télnnepségen. A japanok olyan figyelmesek
voltak, hogy megvartak az évforduldt, és
csak utana kezdték atalakitani a stadiont a
2020-as olimpiara. Meghivtak a kovetkezd
olimpiara, és amikor azt mondtam, hogy
akkor én mar biztos kerekesszékben fogok
lni, azt felelték: nem baj, majd tolnak.

- Hogy iilnél kerekesszékben? Tavaly még a
veterdn vildgbajnoksdgra késziiltél.

Igaz, csak hat megsériltem. Azzal vigasztal-
tam magam, hogy nem sok nyolcvan éves
mondhatja el magarél, hogy sportsériilése



van... Németorszagban volt a vb, és elétte
Gy6rben baratsagos mérkézést vivtunk a
németekkel. Egy flesstamadasnal megfe-
ledkeztem az életkoromrol, és a vadlim-
ban elszakadt egy izom. Az orvosok szerint
idésebb korban nehezebb megallitani egy
mozgast, mint elinditani.Ma mar Ujra egész-
séges vagyok, a vivoszovetség segitségével
a Fajdalom ambulancian remek, korszer(
kezelésekkel rehabilitaltak, ennek koszon-
het6éen vartalanul jol és gyorsan rendbejot-
tem. Ennek 6romeére lehet, hogy felkésziilok
a majusi veteran Eurdpa-bajnoksagra...ltt
jegyzem meg, hogy amikor megseériltem,
Rejté Ildikd, aki a lelaton drukkolt nekem,
azonnal jelezte, hogy ha szereznek neki
vivéruhat, beugrik helyettem a csapatver-
senybe. Kilonben nem tudott volna kiallni
a valogatott, és a németek is vivas nélkil
utaztak volna haza. Ez is egy példa az akkori
csapatunk tartasara, felfogasara.

- A szerencsét mdr tobbszor emlegetted, de
van-e olyan, amit sajndlsz a pdlyafutdsodban?
Az egyéni szereplés egyik olimpiamon sem
siker(lt. 1956-ban, amikor még csak egyéni
versenyt rendeztek, regnalé vilagbajnok-
ként én voltam a nagy esélyes, bombafor-
maban is voltam, aztan a kozépdontében
egyetlen tussal kiestem. Talan az itthoni
korilmények is befolyasoltak a szereplé-
semet. Négy év mulva szintén a kozépdon-
tében vivtam, amikor jott a hir az 6ttusazéd
Németh Feri olimpiai gyézelmérél, és min-
denki kirohant a csarnokbdl, ott maradtam
egyedul, és mar nem tudtam ugyanugy kon-
centralni. Tokiorél pedig mar beszéltem. Va-
Lojaban ezek csak alindokok, mint ahogy azt
sem szeretem, ha valaki a csupan egytusos
vereségét kiemeli, de ha csak egyetlen tus-
sal nyer, azt mar nem hangsulyozza. Ezért
is vallom, hogy a kudarcbél lehet igazan
tanulni. No és versenyzének sziiletni kell,
tudni kell atjutni a holtponton. Szamomra
ebben Rejté Ildiké a példa, aki az 1963-as
vilagbajnoksagon ugy lett aranyérmes, hogy

harman, Ildiko, Juhasz Kati és én holtver-
senyt vivtunk, és 6 a hallatlan nyugalmaval
a harmadik kor utan dontotte el a versenyt.
- Egy teriiletrél még nem esett szo: Ujsdgird is
voltdl, a Képes Sportndl dolgoztdl.

Az Ujsagiras rosszul sikerilt korszaka volt
az életemnek. Nem tartottam iréi vénajunak
magam, de azt hittem, a sportoléi multam,
a sporttapasztalatom majd segit. Kidertilt,
hogy éppen ez nem tetszett a vezetéknek.
Arra az id6északra azért is gondolok vissza
fajdalommal, mert a vasarnapi szerkesz-
t6ségi munka miatt nem lehettem eleget
egyltt a gyerekekkel. Ami akkor kimaradt
az életembdl, most a négy fil unokamnal
prébalom behozni. Fézni nem szeretek,
csak sutni, de f6zok is nekik, hogy ne csak
a sutijeimre emlékezzenek. Lelkes nagyma-
ma vagyok, hozom-viszem &ket edzésre, ha
jonnek, kiviragzok, és mindig rajtra készen
allok, hogy a gyerekeknek segitsek. A nagy-
mamasag a Joisten utolsé ajandéka az éle-
temben.

- Ugy tudom, a gyerekeitek nem lettek vivik.

Valdéban, két vivd egyik gyereke sem valasz-
totta ezt a sportot. Most a legkisebb, 14 éves
unokamat probalom a vivas felé terelgetni,
viszem 6t versenyekre, mert szeretném, ha
ezt a sportot valasztana, de nem akarom
eréltetni. A 16 éves unokam a Vasasban ko-
sarazik, korosztalyos bajnoksagot is nyertek,
jarok a versenyeire, mert jo6 nézni a csapatu-
kat.Az unokazas mellett rendszeresen Uszom
és tornazom, és follangolasszerlen vivok,
példaul ha veteran versenyre készllok. Azt
mondjak a csaladtagjaim, hogy vivéedzések
idején teljesen megvaltozok, nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb leszek. A régi csapa-
tunk ma is megvan, telefonon és e-mailben
tartjuk a kapcsolatot a lanyokkal, megiinne-
peljik a szllinapokat. Juhasz Kati a lanyom
keresztanyja, én pedig az 6 fiaé. Természete-
sen kdvetem a mai sportot, és nagyon varom
a 2019-es budapesti vivé-vilagbajnoksagot!

Fiiredi Marianne

Névjegy

Sakovicsné Domolky Lidia

Sziiletési id6: 1936. marcius 9.

Sportaga: vivas, tér

Klubjai: A vivast 1949-ben a Budapesti
Egyetemi Atlétikai Clubban (BEAC) kezdte,
ahol a batyja is vivott; az egyesilet neve
1951-t6l (miutan fuzionalt a MAFC-cal) Bu-
dapesti Haladasra valtozott. Ezutan a Vasas,
1958-tol 1970-es visszavonulasaig a Vords
Meteor térvivoja volt, itt érte el legnagyobb
sikereit (a klub késébb beleolvadt az MTK-
ba, és ma ezen a néven mukodik).

Legjobb eredményei:

e Olimpiai aranyérem csapatban (1964,
Tokio), olimpiai ezlstérem csapatban
(1960, Réma; 1968, Mexikoévaros), vi-
lagbajnoki aranyérem egyéniben (1955,
Roma), vilagbajnoki aranyérem csapat-
ban (1953, Briisszel; 1955, Réma; 1959,
Budapest; 1967, Montreal), vilagbajnoki
ezlistérem egyéniben (1963, Gdansk),
vilagbajnoki  ezlistérem  csapatban
(1961, Torino; 1963, Gdansk; 1966,
Moszkva), vilagbajnoki bronzérem csa-
patban (1956, London), féiskolai egyéni
vilagbajnoki cim (1963, Porto Alegre)

e hétszeres magyar bajnok tér egyéni-
ben: 1955, 1959, 1960, 1964, 1965,
1966,1968

e 1953 és 1970 kozott volt a vive-valo-
gatott tagja. Veteran Eurdpa-bajnok
csapatban (1996)

Az aktiv sportolastél 1970-ben vonult visz-
sza, a KSI vivdszakosztalyanak edzéje lett,
1978-ban a Testnevelési Féiskolan vivo
szakedzéi oklevelet szerzett. 1976-t6l Uj-
sagiréként, a Képes Sport munkatarsaként
is dolgozott, késébb a Honvéd Sportiskola,
majd a Harvard Egyetem vivdedzéje volt.
Visszavonulasa utan ndi testképzéssel fog-
lalkozott. Tarsszerzéje volt a kivalé muvé-
szi torna szakvezetd, Berczik Sara harom
kdnyvének (A né harmoniaja, 1988, A gyer-
mek harmoniaja, 1990, Mozgasfejlesztd és
tartasjavité gimnasztika, 1992). 2004-ben
MOB Eletm(idij elismerésében részesiilt,
2011-ben MOB Erdemrendet és MOB szii-
letésnapi emlékplakett kapott. 2013-ban a
fair play népszerUsitése kategoriaban Ma-
gyar Fair Play Dijjal tlintették ki. 2013-ban
tenyérlenyomataval béviilt a Hemingway
Alapitvany altal létrehozott Magyar Sport-
csillagok Fala. Csik Ferenc-dijas (2016). Pri-
ma-dijas lett sport kategdriaban (2016).
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/01

Edzok irtak

Hogyan inditottak el a magyarok Amerika
legnagyszeriibb korszakat a futopalyakon?

Rich Elliott

(forditotta Borka Gyula olimpikon maratoni futd)

Igloi Mihaly edzoi munkadja
brillians amerikai versenyekhez vezetett ...

1962 februar 10-e estéjén a tavfutas vilaga
kifordult a sarkabol.

A helyszin a Los Angeles-i Sport Aréna, az
amerikai Jim Beatty az este kiemelt verseny-
szamaban 1 mérfoldon versenyez két csapat-
tarsaval a Los Angeles Futo Klubbél (LATC),
Tabori Laszléval és Jim Grellel. A verseny
egy gondosan megtervezett tamadas volt
a fedett palyas 4:01,4-mp-es vilagcsuccsal
szemben.

A veteran Tabori (ekkor 31 éves) tokélete-
sen vezeti az els6 negyed mérféldet. Beatty
vezette a masodik negyedet 1:59.6-al ér-
kezve a féltavhoz. Grelle lathatéan er6bél
megoldja a harmadik negyedet is és aztan a
hatralévé negyedmérfoldon Beatty padloéra
vitte a vilagcsucsot. A zsufolasig telt aréna
szurkolotabora felugralt és kiabalt. Ellen-
allhatatlan hanghullam segitette Beattyt a
célba 3:58,9-el, ez volt az els6 4 perc alatti
fedett palyas mérfoldes futas a vilagon.
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Ez a vilagcsucs 1 mérfoldon jelezte a Los
Angeles Futd Klub elsé nagy sikerét, egy
csapatét mely felvezeti az amerikai tavfutas
dicséséges napjait Ketten olimpiai aranyat
nyernek és egy ideig az amerikai tavfutok,
vitathatatlanul a vilag legjobbjai lesznek. A
dolog iréniaja, hogy ez az attorés az ameri-
kai tavfutasban az 1960-as években lehet,
hogy egyaltalan meg sem torténhetett vol-
na, hacsak az események egy valészin(tlen
sorozata ezt meg nem elézi: ezer kilométe-
rekkel tavolabb egy politikai felkelés, egy
brilians magyar edz6 és tehetséges tanit-
vanyanak kritikus dontése és végul egy am-
biciozus amerikai uj futéklub megalapitasa.
Ezt a torténetet legjobban a ma élék tudjak
elmondani, akik részesei voltak a futd for-
radalomnak, az LATC négy tagja - Tabori,
Beatty, Bob Schul és Joe Douglas és a club
egyik kivalo futoja Billy Mills.

Amikor Magyarorszag uralta a vilagot

LNincs szikségem erés emberre” mondta
Igloi Mihaly ,Nekem egy gyors ember kell!”.
Tabori edzéjét idézi, aki az interval edzést
forradalmasitotta. Dél-Kaliforniai otthona-
ban a 84 éves Tabori visszaemlékezik a korai
1950-es évekre és a magyar futdk csodalatos
felemelkedésére., 8 maga is futé volt, mond-
ja Tabori ,Nagyon erés akaratu ember volt”.

Igléi Magyarorszagon, mint tornasz kezdett
sportolni, mig meg nem talalta a tavfutast.
Jo futd volt, 1936-0s berlini olimpikon, de
még jobb diak. Mig a budapesti Testnevelési
Féiskolan tanult testneveldnek, elbtivolte 6t
egy lengyel bajnok Janus Kosucinsky, akinek
az edzése sok félkords sprintbél allt. Egy né-
met edz6ré6l Woldemar Gerschlerrél szold
hireket is figyelte, aki intervall edzés névvel
fejlesztett ki egy felkésziilési rendszert.

Gerschler meglatta, hogy egy tavfutd fej-
l6désének kulcsa a sziv erésitésében rejlik.
Ugy talalta, hogy amikor egy futé sprinteket
és a sprintek kozt laza futast valtogat, ez
er6teljes ingert ad a szivnek. Rovid sprintek
megfeleld szlinetekkel torténd ismétlése
altal a futd képessé valik nagy mennyiségu
edzés elvégzésére verseny iramban vagy
annal gyorsabban. Gerschler elmélete, sze-
rint az intervall edzés (IT) segitheti a futot
az oxigénaddssag elviselésében is.

Igloi sajat magan kisérletezett és a futdk
edzésmunkajat tanulmanyozta Finnorszag-
ban, Svédorszagban és Németorszagban.
Aztan bekovetkezett a Il. Vilaghaboru. Igloéi
tulélte a haborut és Budapest ostromat,
csakhogy az oroszok az utcan letartéztat-
jak, amint patikaba ment. Ot hosszu évet
toltott fogolytaborban, Szibériaban. Amikor
végul kiszabadult, Igléi Ujrakezdte az éle-



tét, egyetemi torténész professzori rangot
szerzett és edzéskddni kezdett a Budapesti
Honvédban, ahol az orszag legjobb futo-
it tehetségeit készithette fel. Nem telt sok
idébe, mire Igléi tanitvanyai dramai mo-
don tapasztalhattak eredményeik javulasat.
Csapata 1954-ben 4x1500m-es valtéban
vilagcsucsot futott. Igloi olyannyira maga-
biztos volt a csucs felallitasaban, hogy a
gravirozott emlékkupakat, futdi amulatara,
mar a verseny elétt elkészittette.

Tabori emlékszik ra, hogy ugy fogadtak éket
a palyaversenyek utan, mint nemzeti h6s6-
ket. Az emberek megallitottak 6ket az utcan,
fels6 vezetdk vacsorakat adtak nekik, K6
Andras ,Tabori és a tobbiek” cimud életraj-
zaban Tabori igy emlékezik vissza. ,Szegény
gyerekek voltunk, akik hirtelen hiresek lettiink.
Nyolcvanezer ember kiabdlta a neviinket és
tinnepelt feldllva, amikor vildgcsucsot futot-
tunk. Mi mds lehetett ez, mint végtelen rom?”

Igléi kiilonleges intervall edzésmodszert al-
litott fel j6 mesterember maédjara. ,Rovidebb
tdvokat ismételiink nagyobb sebességgel, de
hogy hogyan rakjuk Ossze, abban van a titok’,
mondja Tabori, amint az Igléi modszert idézi
fel. Ez nagyon egyedi volt Igléi az edzést napi
két gyorsabb edzésre bontotta, 700 edzést
szamolva egy évre, melynek minden egyes
edzését az egyénre szabta. Laboratdériuma a
futopalya volt. Az ismételt gyors futasok hosz-
szaval és sebességével kisérletezett. Az ismét-
léseket sorozatokba és csoportokba rendezte
és kulonféle intervallumokat (kdztes tavokat)
prébalt ki. Egyes edzések drakig tartottak.

Tabori még mindig becenevén hivja az
edzéjét - ,Ndci bdcsi”
1955-ben Naci bacsi 47 éves volt és tudasa

legjavat nyujtotta. Abban az évben a futdi
korszakalkot6 idénnyel nyolc (!) vilagcsu-

csot allitottak fel és egyet beallitottak a
tavfuto szamokban.

1500 méteren futdi, Tabori, Iharos és Rozsa-
volgy a vilagranglistan az 1., 2. és 3. helyen
alltak. A Sports Illustrated ezt a szalagcimet
hozta ,Magyarorszdg lett a futdpdlydk vildg-
hatalma.,.

Az 1956-0s Melbourne-i Olimpiara készilve
Igloi futdinak biztosnak latszottak az érmek,
de aztan négy héttel az olimpia el6tt kitort
a Forradalom. A magyar atlétak Melbourn-
ben Ujra edzésbe alltak, de tobb mint ha-
romheti edzésik kimaradt. Szédelegve mo-
zogtak, tele aggodalommal, attél félve, hogy
ekdzben otthon mi torténik. ,Mentdlisan ott
sem voltunk” emlékezik Tabori. ,Mi a fenéért
csindljuk most ezt itt?”

Igléi futdi nem tudtak az elvarasoknak meg-
feleléen teljesiteni. Tabori, aki a legjobb lett,
egy lépéssel maradt le a dobogordl egy utolso
koros hajraversenyben az 1500-as dontében.

.Pedig nem szoktunk a hajrdban kikapni”, em-
lékezett Tabori 1985-ben, Los Angelesben.

A zarélnnepség utan Tabori életbevagd
dontést hozott, disszidalni fog. Amint elérte
a repteret, meglepetve latta ott az edzéjét.
JNdci bdcsi, mit csindl itt? Ossze kell tarta-
nunk’, mondta Igléi. Volt mar Szibériaban
és elege volt a szovjetekbél. ,Ndci bdcsi, azt
teszem, amit mond, amig csak futni tudok” va-
laszolta a tanitvany.

Hazatlan Emberek

A Sports Illustrated hénapokig szponzoralta
a magyarokat. Tabori és Igloi csatlakozott
az amerikai fedettpalyas versenyekhez, 3
dollar napidijat kaptak a versenyek tamo-
gatoitol. Egy baratsagos edz6 az Eszak-Ka-
rolinai egyetemen ajanlott szamukra bazist
az edzésiikhoz. Itt talalkoztak egy Jim Beatty
nevl fiatal futoval, aki az utolsé egyetemi
évét jarta, vele egy életre szold baratsaguk
kezd6dott. 1957 nyaran a Sports Illustrated
tamogatasa véget ért, igy Igléi és Tabori
megélhetési lehetéséget kellett, hogy ta-
laljon az USA-ban. San Francisco korzetébe
koltoztek. Tabori emékei szerint,,,Még olvas-
ni sem tudtam angolul, olyan volt, mintha egy
nagy kutba dobtak volna’.

Ké Andras konyvében megirja, hogyan dol-
gozott a futdsztar. Nehéz munkakat vallalt,
még WC-t is tisztitott. Mindez komoly stresz-
szt és depressziot okozott, mondja Tabori.
LNem tudtam mit tegyek.,

Ebben az idészakban a valogatott csapa-
tokat a versenyekre torténé nemzetkozi
utazast és a versenyzdék felkésziilését mar
tamogattak az USA-ban. Tabori és Igléi nem
voltak amerikai allampolgarok. Tabori nem
versenyezhetett sem az amerikai, sem a ma-
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gyar csapatban, Igléi nem lehetett a valoga-
tott edz6je. Hazatlanok voltak.

Mindekdzben a tavfutas allapota a befoga-
dé orszagukban évek 6ta lehangold volt, az
olimpian egyetlen amerikai futdé sem keriilt
kozelébe sem az éremnek. ,a tdvfutds egy-
szertien nem illik bele az amerikai életformd-
ba, sugallta a Sports Illustrated riportere
David Richardson.

A hirneves futok az amerikai versenyekre Uj
Zélandrol, Ausztraliabél és irorszagbdl, illet-
ve igen, Magyarorszagrol jottek. A versenyek
szervez8i az amerikaiakat féleg e mezény
feltoltésére vagy felvezeté nyul szerepkor-
ben hasznaltak.

A Track Club

Az amerikaiak egyike, Beatty mar 4:06-o0s
mérféldes futd volt az Eszak-Karolinai Egye-
temen és a legjobbak kozt tartottak szamon.
Diplomaja megszerzése 6ta mar nem futott
és plusz kilokat is felszedett. 1959-ben egy
dicstelen USA-Szovjetunio elleni 1500 m-es
versenyt nézett, melyet Ugy érezte, megnyer-
hetett volna. Egy gondolat kezdett benne
érlelédni. Mar csak egy évre volt a Romai
Olimpia és katolikus lévén, nem lenne-e
nagyszer(i az olimpiai csapat tagjaként Ro-
maba menni? Az edz6t, aki oda tudja juttatni,
mar ismerte.

LMindig tudtam, hogy tobbre vagyok képes,
mint a Chapel Hill-i csticsom, tobbszor is kdzel
jdrtam ahhoz az eredményhez, meséli Beatty,
aki most is Eszak-Karolinaban él. Amint Kali-
forniaba ért, egyenesen odament a San José
allam palyajara ahol megtalalta az edz6t.

Odasétaltam Igldihoz - mondja Beatty - aki
azt kérdezte. Ki ez a kovér ember?”

Azt mondtam neki ,Taldn nem emlékszik rdm
Jimmy Beatty vagyok, az Eszak-Karolinai Egye-
temrdl és szeretném, ha én készitene fel a Romai
Olimpidra.” gy kezdédétt a futdpalyak torté-
netének egyik legtermékenyebb tarsulasa.

Mielott Beatty megérkezett Igléi és Tabori
kezdték megtalalni a helyiiket. Tabori esti
iskolaba jart és visszaallt az edzésmunkaba.
Igléit a Santa Clara Ifjusagi Falu alkalmaz-
ta, az a sport klub, melyet Walter E. Schmidt
atya azzal a kifejezett céllal alapitott, hogy
felélessze az érdeklédést a kozéptavfutas
irant, mely az elsé alkalommal legyen az
USA meghatarozé versenyszama a kovetke-
26 olimpian. Kezdtek jé futok feltlinni Igloéi
kordl, Beatty pedig hamarosan keményeb-
ben edzett, mint amit valaha lehetségesnek
gondolt. Tabori a szarnya ala vette. ,Bizz az
Oregben” mondta a magyar Beattynek. ,Csak
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ragadj, rdm majd én mutatom, gyere csak ve-
lem.”Viszonzasképpen Beatty az angol nyelv
elsajatitasaban segitette a magyarokat.

Beatty honapokon beliil versenyeket nyert
és mindenkit meglepett fedettpalyan. ,Ez
elképeszté volt, idézi fel Beatty. ,Megvildgo-
sodds volt szdmomra (Igldi) az egyetlen ember,
akinek egy egyenletre volt az edzés levezetve.
Képes volt az edzést kivetiteni és aztdn meg-
mondani, hogy milyen idét fogsz futni egy
adott napon a jévében. Nem tudom, honnét
tudta ezt

Juniusban Beatty és Tabori vallvetve futot-
tak amerikai csucsot az egy mérfoldes és az
5.000 méteres tavokon. Beatty aztan meg-
nyerte az amerikai valogatét és alma betel-
jesllésekén elutazhatott az orok varosba.
Rémaban egy labsériilés miatt nem kerilt
a dontébe. ,Amint a tébbi futdt figyeltem,
akik érmeket szereztek, a csaldddsom haragra
vdltozott és fogadalmat tettem: jovére vissza-
jOovok és megmutatom nekik mire képes egy
amerikai futc”.

Ez alatt Tabori, aki hontalan volt, élete egyik
legremekebb versenyszezonjat hozta. 11
eurdpai versenyéb6l mindet megnyerte.
Tamogat6i minden kovet megmozgattak,
hogy elfogadtassak az olimpiai részvételét,
azonban akkor még a NOB-nak nem volt
olyan szabalya, amely lehetévé tette volna
a hontalan atlétak versenyzését, ahogyan
az azota mar lehetséges. Igy aztan Tabori
a lelatdn llve nézte Rdmaban, amint oreg
baratja, Rozsavolgyi olimpiai érmet szerzett
1.500 méteren.

Igléi bimbo6z6 klubja szamara a legnagyobb
meglepetés Max Truex volt, aki a sokaig
eurdpaiak altal dominalt 10.000 méteren
szerzett 6. helyet (28:50,2-es Uj amerikai
csuccsal). ,Mindenféle orszdgbdl odajottek a
versenyzék egy széra” Mondta Truex a track
& Field News-nak. ,Elképesztéen izgalmas
volt. Nyilvdnvaléan soha nem hitték, hogy egy
amerikai ilyen gyorsan futhat.”

Finomra hangolt gépezet

A kovetlkezé évben Igloi és tanitvanyai
Dél Kaliforniaba koltéztek, ahol 6 lett az
LATC ( Los Angeles Track Club ) edzéje. Ig-
L6i programja, melyet teljesen atépitett az
amerikai foldrészen, mostanra teljes er6bél
kezdett mikddni. ,A Dorsey kozépiskola pd-
lydjdn edzettiink a Rodeo Uton, de messze nem
voltunk helyi hirességek. Minden egyes LATC
futé visszaemlékszik arra a keritésre melyet a
meg Kellett mdszniuk, hogy bejussanak a pd-
lydra. Elsé voltam a vildgranglistdn” - mondja
Beatty -,és itt reggelente mégis meg kellett
mdsznom az 1 m80-as ldncszemkeritést, hogy
edzhessek.” Igloi oltonyben és nyakken-
dében mar bent volt, 6ket varta. A reggeli
edzések tipikusan egy 6ran at tartottak, az
estiek két drat vagy tobbet, a két edzés ko-
zott a futok a napi dolgukat végezték teljes
munkaidében.

Milyenek voltak az edzések? Igléi, a kény-
ur (az autokrata) az edzés minden lépését
megszabta. Harminc futdé mindenki valami
mast csinalt. O mindent a fejében tartott. A
futdk soha nem tudtak, mi kovetkezik. Igléi
tudni akarta, hogy az egyes futok hogyan re-
agaltak minden egyes feladatsorra. Milyen
volt a futd légzése? Hogyan is hallatszott a
futd talajfogasanak hangja?

A futdk feladatok sorozatait ismételve vé-
gezték az edzést, mindezt kiilonféle tavokon
és valtozo sebességgel.

Jan Mulak lengyel edz6 ugy irta le az edzés-
munkat: ,Ez egy kombindcidja volt a révid
koztes szakasszal végzett sebességi munkdnak
és a mennyiségnek, mely kettds célt szolgdlt:
a sebesség és a kitartds egyidejii névelését’”.

Nem voltak tipikus edzésfajtak, mivel min-
den futéra egyenileg alkalmazta a mddszert.

Legtobb edzésen a stopperdra hianyzott. A
futdknak azt mondta, hogy érzésre fussa-
nak. Kllénleges meghatarozasokkal irt le
minden tempot: a *friss” ellazult sebességet
jelentett, a ,j6” 60%-o0s versenytempdt, a
»gyors” 75 % volt, a ,kemény” 90 %, a ,nagyon
kemény” 95 %.

Igloi az edzésen addig ismételgette a dol-
gokat a gyakorlatban, amig a futoi az al-
mukban is 6t hallottak. ,Please jogging'.
LEvery day hard training make”.,A mindennapi
kemény edzés hoz eredményt” ,Nagy céljaid
kell legyenek.” ,Tiirelmes kell, hogy legyél.” Ha
az angol cserbenhagyta, magyarul kiabalt a
futoival.

20-30 km futas naponta, ez volt a penzum.
A futék enni tértek haza, agyba roskadtak,
hogy masnap koran reggel ismét felkelje-



nek és az egészet Ujra megcsinaljak az ele-
jétél a végéig. Tizenharom edzés egy héten,
heti egy ,jdtékos” futassal vasarnaponkeént.
,Vagy volt benne hited, vagy nem hittél benne”
emlékezik Beatty ,€s teljesen dt kellett adnod
magadat neki, semmit nem kérddjelezhettél
meg.” ,En mindent tudok” mondta gyakran és
tény az, hogy tudta is. ,Képzeld el hogy futdé
vagy, akinek soha nem kell azon aggddnia,
hogy mi is lesz majd az edzés. Ez leveszi rd-
lad a terhet. Mit fogok ma csindlni? Nem kell,
azon aggddnod mit fogsz ma csindlni. Azt mdr
Igldi megtervezte.” 1gloinak volt hite és azt
tanitotta a futdinak, hogy legyen hitiik. Be-
atty szerint Igléi arrol papolt: ,Ha hallgatsz
rdm és hiszel bennem, elviszlek oda, ahovd el
akarsz jutni, és oda is ahovd azt hiszed, hogy
nem mehetsz.” Igloirdl és a csoportjarol sz6-
beszéd utjan terjedt a hir. Az orszag néhany
legjobb futdja elkezdett a klubhoz csatla-
kozni. Az egyikik Bob Seamen volt, aki re-
mek futo volt, 1956-ban 6 futotta a masodik
leggyorsabb amerikai mérfoldet (4:01,4). De
ugy érezte, hogy még tobbet érhet el.

Grelle volt a legeredményesebb az Uj tagok
kéziil. A negyhir(i Orgoni Allami egyetem
tavfutd programjabodl érkezett, ahol mar
mérfoldes bajnok volt. Romaban 8. lesz az
1.500 méteres dontében.

Oregoni futétarsa és szakird Kenny Moore
szerint Igléi 35 kords (14.000m) edzéssel
fogadta Grellet az els6 edzésén.

Bob Schul az Oxnard Légi Bazisvezényld
tisztjének, Truexnek az utasitasara jott Ig-
L6i csoportjaba. Schul jo egyetemi futé volt
mielétt a seregbe belépett, ahol engedélyt
kapott, hogy edzéseit folytathassa.

Schul igy emlékszik az elsé kétheti munka-
adagjara, amit Igloi csoportjaval végzett:
-Ez volt a legnehezebb munka, amit életemben
végeztem. Az a két hét Tdborival sz6 szerint
megolt engem. Mégis azt gondoltam magam-
ban, vissza kell mennem ehhez az emberhez,
mert ha van valaki, aki eljuttathat a legjobb
formdmba az 6 kell, legyen.”

A klub Ujonnan érkezé tagjaival, az LATC az
amerikai tavfutas Ujjasziletésének epicent-
rumava valt.

Az attorés

1962-re Igloi lerakta az alapokat egy ma-
gikus futdidényhez. J6l-edzett, tehetséges
futdk kritikus tdomege alakult ki és elkezd6-
dott a lancreakcio. Beatty februari fedettpa-
lyas mérféldes vilagcsucsa pusztan az elsé
lovés volt. A 3:58,9mp-es ideje, pusztan 1
tizedmasodpercre volt az edzéje jéslatatol.
Beatty tovabbhaladt és a valaha volt leg-

jobb évek egyikét jegyezte az amerikai tav-
futasban, vilagcsucsot futott két mérfoldon
és minden egyes tavon amerikai csucsot
1.500 m-tél 5.000 m-ig.

Ez felkeltette a média figyelmét is és az ABC
csatorna ,Sportok Széles Vildga” ciml ada-
sukkal egyre novekvd kozonséghez juttat-
tak el az atlétikai palyaversenyeket. Abban
az évben kevés esemény jelenitette meg a
ben, mint az USA - Szovjetunié talalkozé.
Tobb mint 153.000 sportrajong6 kapott vi-
lagcsucs élmeényt és azt ahogyan Beatty le-
gy6zte az oroszokat az 1.500 m hajrajaban.
A San Francisco sportszakiréja minden idok
atlétikai palyaversenyének nevezte ki ezt a
talalkozét.

Késébb azon a nyaron Igloi atvitte a csapa-
tat Eurdpaba, ahol felégették a palyat. Be-
atty minden egyes versenyét megnyerte és
Grelle és Seaman legjobbjaikat futottak a
mérfoldes tavon (3:56.7 és 3:58), mig Truex
amerikai csucsot futott 5.000 m-en (13:49.6),
mieldtt Beatty visszahoditotta azt.

Az atlétika szakemberei elképedtek az Igléi
atlétak sprint képességén. Az edz6 az edzé-
sen valami olyasmivel kisérletezett, amit
.Swing tempdnak” nevezett, és amivel futoi
egy gyorsabb sebességre tudtak valtani.,/g-
éival dllanddan vdltoztattuk az iramunkat.”
- emlékszik Schul - ,A sikeriink nagyon nagy
része volt, hogy megtanitottuk a testiinket arra,
hogyan vdltsuk a sebességfokozatainkat”. 1gLoi
érthetéen biliszke volt az atlétaira és kissé
kakaskodva nyilatkozta: ,Mindenki azt mond-
ta, hogy az amerikai futd lusta, nem dolgozik.”
- irta a Sports Illustrated - ,Most pedig azt
mondjdk amerikai tdvfutd a legjobb a vildgon.

Ebben a csodalatos idényben Igloi klubja-
nak egy meghatarozé futdja mar kiiszko-
dott: Tabori a mindenkori csapatember még

segitette Beattyt par verseny iramaban, de a
motivacioja lehanyatlott.

Igloival vitazott, hogy elfogadhat-e pénzt a
versenyek tamogatoitél. A mester vélemé-
nye az volt, hogy mi nem vagyunk hivata-
sosak ,Egész nap dolgozom, és annyi pénzem
sincs, hogy egy hamburgert megvegyek, nem
tudom ezt tovdbb csindlni” Eppen amikor az
amerikai tavfutas felemelkedett, Tabori visz-
szavonult.

Messze - széles korben

Igloi titokban tartotta az edzésmodszerét,
de edzésprogramjanak jellemz6éi kisziva-
rogtak és elkezdtek hatni. A tobbi atlétdnak
is kellett valamit csindlnia, hogy versenyben
maradjanak veliink.” emlékszik Schul. ,Ekkor-
ra szinte mindent mi nyerttink meg.,

Beatty ezt mondja. ,mikor elkezdték kifiir-
készni, hogy Igldi mit csindl a mi embereink-
kel, kezdett nyiltan megfogalmazddni, hogy az
amerikaiak is lehetnek vildgklasszisok, hogy az
amerikaiak is futhatnak vildgcstcsokat.”

Az oregoni egyetemen miutan beszélt egy-
kori partfogoltjaval Grellel, Bill Bowerman
kezdett el Igloi féle edzésekkel kisérletezni.
Ekkorra mar Igléi néhany korai tanitvanya is
elkezdett edzéként dolgozni és hamarosan
az amerikai fiatalok is elkezdtek Igloi féle
edzéseket végezni. Amerika hirtelen mér-
fold ériletbe esett. 1962-ben a 10-es vilag-
ranglistan hat amerikai volt, 1963-ban 6ten
voltak a listan. Ilyen foku siker soha nem
volt mérhetd amerikai tavfutok esetében.

A média minden U] ,mérfoldes szenzdciot”
nagy felhajtassal tett kozzé. Egy 17 éves
kozépiskolas Kanasasbdl, bizonyos Jim Ryan
lett az els6 iskolas fil, aki 4 percen beliil
futotta a mérfoldet. Futdk csapatai torték
at a 4 perces mérfoldes hatart. 1964 jani-




usaban egy versenyen nyolcan, soha még
ilyen sokan addig. Hosszabb versenytavo-
kon is jottek a futok. Schul 2 és 3 mérfol-
don is sziporkazé idéket futott 1963-ban.
LSokkal tartozom Igldinak” - mondja Schul.
,O tanitott meg hogyan kell edzenem. O ta-
nitotta meg a mentdlis oldaldt, hogyan kény-
szeritstik a testlinket, amikor azt kell tenntink.”
Az 1964-es Olimpiara valé felkésziiléséhez
Igloi edzéseit hasznalta mintaként, igy ké-
sziilt fel céltudatosan élete versenyére. O
lett az egyetlen amerikai futo, aki a verseny
favoritjaként tudott olimpiai aranyat nyerni.

1963 majusaban Beatty alaposan legy6z-
te az Uj-zélandi Halberget a rémai olimpia
bajnokat 5.000 méteren. Ezutan Halberg
csapattarsa a mérfold vilagcsucstartoja Pe-
ter Snell ellen versenyzett fej-fej mellett
két titani versenyben. Az elsé versenyen az
LATC futéi megprobaltak Snell gyilkos haj-
rajat gyors kezdéssel tompitani, de ez nem
siker(lt és Snell uralta a versenyt. A maso-
dik versenyen Beatty 3:55,5-re javitotta sa-
jat amerikai csucsat, de fél masodperccel ki-
kapott Snell-tél. Evekkel késébb Beatty még
mindig sajnalja az elveszett lehetéséget.

Igloi LATC-al elért sikernapjai lealdozdban
voltak. A klub szive és lelke Tabori és Beaty-
ty személyében, akik mindketten tavoztak,
a csapat ugy tlnik elvesztette a tuzét, de
mindenképpen egy tengerarnyi hullamot
hoztak mozgasba, mely kozvetlenil vezetett
az 1964-es Tokidi Olimpia héseihez, ahol az
amerikai tavfutok legszebb odraikat élték meg.

Tokidban Mills eredményével az olimpiak
torténetének egyik legvaratlanabb gyézel-
mét érte el, amikor az dsszes esélyest lehaj-
razta. Az 5000 méteren pedig az amerika-
iak torténelmi aranyat és bronzot nyertek,
Schul és Dellinger egy Igléi és egy Bower-
man tanitvany.
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Az aradat levonulasa

A késéi hatvanas évekre az Igléi modszer
hanyatlani kezdett, népszer(iségét veszitve
Arthur Lydiard modszerével szemben, mely
az alloképességi alapokra koncentralt, me-
lyet maratoni edzésekkel épitett fel. Ez el-
kerulhetetlen volt: Lydiard ellentmondast
nem tlréen tette kdzzé a gondolatait, mig
Igloi nem volt az a hittérité alkat. Lydiard
oly mértékben volt tarsasagkedveld, ameny-
nyire Igloi titoktartd.

Igléi kritikusai allitjak, hogy modszere ma-
gas sérulés aranyhoz és mentalis tompa-
saghoz vezetett. Ezt nehéz vitatni - oly sok
sprint szégesben a palyan ndveli a sériilés
lehetdségét.

Schul bevallja: ,0 keményen hajtott minket,
lehet, hogy én szerencsés voltam, hogy a meg-
felelé szinten terheltem magamat.,,. Az Igloi
madszer hatulitéje az volt, hogy nem volt
kdnnyl lemasolni, bizonyos elemei pedig
elvesztek a kisebb tudasu edzék kezeiben:
a valtogatott tempok beépitése, a sebesség-
valtas fontossaga, az edzés kozepén valo al-
kalmazkodd valtoztatas és a tervezett iramu
vezetett versenyek alkalmazasa.

Steve Magness szerint az Igléi modszer fél-
reértés aldozata lett, ,mivel tgy lett lefestve,
mint a Lydiard-féle megkézelités teljes ellen-
téte. Az Igldi mddszerre ugy tekintettek, mint
egy magas intenzitdsu anaerob edzésmodd-
szerre”. Elveszett az, hogy: ,/gldi vdltoztatta
a koztes tdvokat, hogy aerob és anaerob al-
kalmazkoddst is létrehozzon” - allapitja meg
Magness.

Igléi 1970-ben hagyta el az Egyesiilt Alla-
mokat, a gorég valogatott edz6i pozicio-
jaért. Az LATC csapata felbomlott. Az évek
soran Igléi 157 orszagos cslcsig edzette
a gorog atlétakat. Budapesten halt meg
1989-ben, 89 éves koraban.

Ut6szo .
Folytat6do Ordokség

Nem sokkal az utan, hogy Tabori visszavo-
nult, megkérdezték, hogy edzené-e a San
Fernando Valley Szakiskola futoit. Tabori 25
évig maradt. Az Igléi médszert alkalmazta,
mert az volt az, amit ismert, és akarcsak
mentora, Tabori is sikereket ért el. ,A fu-
téim hdromszor nyertek sorozatban dllami
bajnoksdgot” mondja Tabori ,6és mindegyi-
kiik teljeskord dsztondijat kapott.” Edzette
Amerika szamos nagyszerd néi maratoni
futéjat, Jacqueline Hansen és Miki Gorman

személyében. Az utobbi években Dél-Kali-
forniai Egyetem tavfutdival dolgozott. Egyik
versenyzdje, Solomon 1:42,82 futott a Lon-
doni Olimpia dontéjében, minden idék ma-
sodik leggyorsabb amerikai idejével. ,Azzal
fantasztius befutdéval az olimpidn!, mondja
buszkén Tabori. Még egy haszonélvezdje a
magyar kapcsolatnak.

Az eredeti cikk szerzdje: Rich Elliott ir6 aki
Valparaisoban él Indiana Allamban. A ,Ver-
seny Elény: A tdvfutds mentdlis felkésziilése”
cim( konyv iréja és a ,Futdk a futdsrdl’, a
legjobb proza a tavfutasrél cimu dijnyertes
antoldgia szerkesztdje.



Fokuszban

Az edzovaltas lélektana

Dr. Lénart Agota, PhD

tanszékvezet6 egyetemi docens,
Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék

Az edzévaltas jelentés meghatarozd ténye-
z6 mindkét fél életében, barmilyen okbol
is kovetkezik be. Az alabbiakban megkise-
reltiik OsszegyUjteni a szamtalan okozati
tényt, és - ahol lehetséges - pszichologiai
hattérmagyarazatot is fliziink hozza.

Az edz6valtassal kapcsolatosan fébb teri-
leteket kulonithetlink el, melyek az anyagi,
szakmai, életkori, szocialis, szervezeti kere-
tek, maganéleti, személyiséghatteret érintik.
Fontos szempont, hogy melyik fél (az edz6
vagy a sportold) inditja el a folyamatot és
mennyiben felkészlltek a felek a valtasra,
vagy teljesen varatlanul éri 6ket. Ez termé-
szetesen kihatassal lehet a statuszukra, a
tovabbi karrierjlkre.

A sajtonyilvanossag, az esetleges talalgata-
sok, lizengetések és nyomasgyakorld eszko-
z0k sokszor nem a kedvezé végkifejlethez
vezethetnek és lelki séruiléseket is okozhat-
nak. Fontos, hogy ilyen helyzetekben meg-
felel6 targyalasi légkorl legyen a folyamat,
sziikség esetén megfelelé szakemberek
bevonasaval. A szakmailag kompetens és
megfeleld gyakorlattal rendelkezé medi-
ator sokat segithet. Tragikus kortilmények
esetén a krizistapasztalattal biré szakem-
bert vegytink igénybe.

Anyagi hatterd valtozasok

Mindkét fél donthet a valtozas mellett ked-
vezébb ajanlat esetén. Ezek tObbségében
elére tervezett lépések. Problematikus, ha az
edz6 bejelentés nélkiil hagyja el a sportold-
it, nem koszon el t6lik és nem tesz ajanlast
a tovabbi palyafutasukra nézve. Ilyen ese-
tekben a Zeigarnik-effektussal szamolha-
tunk, ami a befejezetlenség okozta fesziilt-
ség elhuzddasaval sokaig eltarthat. A féallas
és a mellékallas Osszeegyeztethetésége is
okozhat nehézségeket.

A jogilag kedvez6bb lehetéségek kiaknaza-
sara az utobbi idében szamos negativ példat
lathattunk, mikor a sportolok csaladtagokat,

... Az edzovaltassal kapcsolatosan fobb teriileteket
kiilonithetiink el, melyek az anyagi, szakmai, élet-
kori, szocialis, szervezeti keretek, maganéleti, sze-

meélyiséghatteret érintik .
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kiviilallokat jeloltek meg edzéként, sokszor
végzettség és valds szakmai munka nélkal.
Ilyenkor az anyagi javak visszaforgatasa is
felmertil, ez tartés konfliktushoz is vezethet
klub, szovetségi és allami szervezetek szint-
jén. Tobbek kozt ez a helyzet is siuirgetévé
teszi az egyértelmu torvényi szabalyozas
sziikségességét.

A klubon beliili bérfesziiltség, kiadatlan sza-
badsag, fizetési késedelem és a klub valla-
lasainak nem teljesitése vezethet valtashoz,
nem ritkan acting out-hoz (kilépés a helyzet-

bél), mely akar palyaelhagyassal is tarsul. Az
is eléfordulhat, hogy egy jol mikodé edzoét
képtelen a klub tartésan megfizetni, vagy az
egyéni és a klubszerzédés keriil dsszelitko-
zésbe. A torvényt sértd esetekben jelentds
frusztracids tényezével szamolhatunk. Ezek
regressziohoz, beletdrédéshez, vagy agresz-
szidhoz vezethetnek, melyek méltatlan hely-
zetbe hozzak a feleket. Tobb éves felgyiilem-
lett sérelmek megoldatlansaga szervezeti
szinten is sulyos akadalyozé tényezéje lehet
a fejlédésnek és az elérelépésnek.
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Sportszakmai meghatarozé tényezék

Az edz6 szakmai végzettségének hianya ma
mar elfogadhatatlan. A szakedzé képzés és
tovabbképzés megujulé rendszerét minden
felelésséget vallalo edzének igénybe kell
vennie, ha még nem rendelkezik megfele-
l6 végzettséggel. A gyakorlati tapasztalat
meghatarozo kell, hogy legyen, kiilondsen a
kezd6 és a legmagasabb szinten.

Csapatsportagak esetében az azonnali ered-
ményesség elérésének igénye (ami lehetet-
lenné teszi a csapatépitést, fejlédeést) soro-
zatos és kovethetetlen edzévaltashoz vezet.
Ismerlink példakat a jatékosok altal tortént
edzébuktatasra is, amely hihetetlenil gyor-
san is lezajlodhat.

A kommunikacid, a banasmadd szakmaiatlan-
saga, bantd, megalazo jellege sajnos ma is
még azt a mitoszt taplalja, hogy ez ndveli
az eredményességet. Ez pont forditva igaz,
a folyamat rontja a jatékosok motivaciojat,
megkiizdési mechanizmusait és érzelmi sta-
bilitasat, valamint hosszutavon az onbizal-
mat is. A pszicholdgiai csapda jelen esetben
az, hogy rovid ideig az autoriter magatartas
valéban teljesitményemelkedést hozhat,
tartésan viszont mentalis és pszichoszo-
matikus karosodasokat okoz. A klubvezetés
dontése, mely arculatvaltashoz is vezethet,
meghatarozza egy folyamatosan gyenge
eredményt produkalé edz6é sorsat, amely
fakadhat képzetlenségbdl, rossz felkészités-
bél, médszertani hianyossagokbdl, (mint pl.
a hibajavitasi képtelenség), szereplitkdzés-
béL, (mint pl. edzé-sziilé egy személyben).

Vannak edzék, akik bizonyos korcsoportokra
specializalodtak, ezt a munkat jol is végzik,
de a felmené rendszer mar nem megfeleld
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szamukra. Ha ilyen valtasra kényszeriilnek,
nem lesznek elég hatékonyak. A palyakez-
dé edzék munkajat nagymértékben lehet
segiteni mentoralassal, szakmai tamogatas-
sal és legféképpen a stabmunkaval. Fontos,
hogy legyen lehetéségiik szakemberekkel
valé értelmes konzultaciéra, 6szinte tény-
feltarasra és valos szakmai segitségre. Ez a
késébbiekben is meghatarozza egy szakem-
bergarda fejlédési lehetéségeit, megelézhe-
ti a kiégést, a motivaciovesztést.

Szocialis és szervezeti hattér

Komoly dilemmat okozhat az a sikeres edzé,
aki a sportoldi kiégetésén keresztil éri el a

teljesitményt. Ilyenkor a klub nehéz helyzetbe
kerll: az eredmény fenntartasa sok Uj szerzé-
désébe és fokozott sportoloi fluktuacidjaba
keriil. A banasmaod problémak miatt sorozatos
pszicholdgiai gondokra lehet szamitani.

Kiilon kort képez a megélhetési sportolas.
A politikai, partpolitikai, onkormanyzati don-
tések szakmai és gazdasagi hattere, az lizlet

és a sport dsszefonodasa kilon fejezetet ér-
demel.

A vezet6séggel valo 6sszelitkozés, az elvég-
zett munkatdl fliggetlenil okozhat kény-
szerU, vagy tervezett tavozast.

Erdekes teriilet a szurkolok befolyasold sze-
repe, hiszen az erés érzelmi kilengések el-
hamarkodott dontésekben jatszhatnak sze-
repet. A szocialpszicholdgiaban jol ismert
a csoportnyomas jelensége. Az ennek valo
megfelelés kényszere felulirhatja a szakmai
szempontokat, sokszor negativ iranyban.

A jatékosok alkalmatlansaga az adott cél
elérése érdekében meggatolhatja az edzét
tervei végrehajtasaban. Elézetes tervezes,
atvilagitas, folyamatos kontrolling, monitor-
ing segithet.

Az edz6k kozti személyes érdekiitkdzés
ronthatja a klub megitélését is.

Specialis eset, amikor ugyanabban a sport-
agban az edzé is versenyez, a sportoldja
vélelmezheti, hogy emiatt nem késziti fel 6t
maximalisan. Olimpiai kvalifikacié kapcsan
ez okozott mar megoldhatatlan fesziiltséget.
Az edzé mas teriileten sziikséges egyéb
munkaja (pl. szponzorkeresés) is ronthatja
eredményességét.




Személyiséglélektani meghatarozok

Az edz6i munkaban a személyiségfejlédés
egy oda-visszahatd folyamat, melyben az
edz6 és a sportold is alakul, valtozik. A hi-
anyos személyiségprofillal rendelkezé edzé
mindig problémas helyzetekkel szembesiil,
kilondsen akkor, amikor a sajat kevésbé fej-
lett tulajdonsagai lennének sziikségesek a
helyzet megoldasara. Ezért az onfejlesztés,

Onképzés, a kreativ személyiségintegraci-
0s képzés oriasi elérelépést jelent az edz6i
hatékonysagban. Az egyes folyamatok meg-
értése, kezelése, a pedagdgiai munkaba tor-
ténd beépitése ugrasszerd fejlédést hoz. Ez
jelentés nyitottsagot igényel, a felnéttkori
megujulashoz kilondsen. A hianyossagok
egy része kompenzalhato, de altalaban kom-
munikacios Utkozésekhez és félreértésekhez
vezet, melyek tartds fennallas esetén ront-
jak a kapcsolatot és az eredményességet,
zavardan hatnak a nyugodt munkalégkarre.
Az énképvédd tendenciak miatt (elfojtas,
haritas, tagadas, kivetités, meg nem tor-
téntté tevés stb.) nehéz szembesiilni ezen
faktorokkal. Sokat segithet a szakember-
rel torténd megbeszélés, személyiségteszt
elemzése, tanacsadas a valtoztatasra. Lat-
tunk példat arra is, hogy a menedzser, vagy
a szponzor tavolitotta el a személyiségében
megujulni képtelen edz6t. Ilyenkor gyakran
banasmadd problémak is felmertilnek a rigid
énképbél kifolydlag.

Klinikai esetekben mar nehezebb a helyzet
(pl. pedofilia, személyiségzavar, szexualis
visszaélés, érzelmi zsarolas, droghaszna-
lat, alkoholizmus, fliggéség, doppingolasra
valé kényszerités, szerencsejaték fligg6ség),
ilyenkor feltétlenil ilyen terileten jartas és
a sportot is ismeré szakember segitségére
van szikség. Nagyon kényes szituaciokrél
van sz0, melynek terhét sokszor tulhordjak
a résztvevok.

Maganéleti vonatkozasok

Az edz6i munkaban elsédleges problémas
helyzet a szereplitkozés. Az egy személy-
ben edzd és sportolo, szilé és edzé, szild
és tisztségviseld, edz6 és hazastars mindig
fokozott kockazati tényezd, mivel Ossze-
mosddnak térben és idében a funkciok. Ha
lehetséges, az ilyen helyzeteket kerilni kell,
mivel kevés a j6 megoldas lehetésége. A kiil-
s6 latszat fenntartasa pedig jelent6s érzelmi
megterhelést okoz. A sajtoban is megjelend
maganéleti botranyok megingatjak a bizal-
mat, a csalas, félrevezetés, bundazas, korrup-
Cid, az elkotelezédés hianya, szexualis kicsa-
pongasok hiteltelenné teszik a személyt.

A sajtéban esetleg megjelend hibas infor-
macidk viszont az artatlan résztvevének
okozhatnak sulyos karokat.

Az egyéni karrier, vagy pénzligyi vonatko-
zasok elétérbe kerlilése (pl. egy jobb allas-
ajanlat, valogatottba keriilés, kedvezébb
szerz6dés) kognitiv disszonanciat okozhat-

nak. Ekkor két tudattartalom keriil 6sszeut-
kozésbe (pl. az edz6 elégedett a jelenlegi
munkajaval, de a valogatott keret melletti
munka szakmai kihivas lenne), melynek
megoldasa a valtozas (elfogadja az uj fel-
adatot), vagy a kulsé forras leértékelése
(mégsem tartja fontosnak az Uj munkat).

A személyes élettorténetben bekdvetke-
z6 valtozasok is ranyomhatjak a bélyegi-
ket a munkara. Valas, halaleset, fasultsag,
depresszio, neurozis, kiégés, egészségugyi
problémak atmenetileg vagy akar tartésan
is teljesitményromlast okozhatnak. Tartos
fennallasa esetén a sportold nem tudja ki-
varni a gyogyulast, vagy a talpra allast, de
az edzé is elbocsajthatja ilyenkor a spor-
toldjat. A helyzet rendezésében igényeljlink
szakszerU segitséget.

A megujulas igénye is eredményezhet val-
tast, ha a tervezett, remélt javulas nem ko-
vetkezik be. Az edzé maganéletébdl fakado
viselkedési anomaliak (pl. tulzott gondosko-
das, érzelemsivarsag, lelketlen banasmaddok,
visszacsatolasi nehézségek, csaladi konflik-
tusok, idésodés, vallasi nézetkiilonbségek,
bantalmazas) azonnal meglatszanak a napi
edzésmunkaban. Az edz6i szorongasbol fa-
kadoé tulzott elvarasok tuledzettséghez, ki-
égéshez vezethetnek, mely befolyasolja a
formaidézitést.

Az ajanlasok és a megoldasi javaslatok ko-
z0Ott a problémamegoldas lépései, a konflik-
tuskezelés, a szakmai munka szinvonalanak
emelése, a sportpszichologiai felkészité
maddszerek alkalmazasa, a személyiségfej-
lesztés, a tarsas lélektan gyakorlati alkal-
mazasa szerepelnek.
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Vendegszektor

A sportvezetés pedagogiai
munka — beszélgetés a sport
minden teriiletét megjart
Domonkos Annaval

- a gyerekeknek azt szoktam mondani, hogy ha elkezdenek sportolni,
a legfontosabb a rendszeresség, mert a kihagyas megbosszulja magat.
Az edzéknek pedig azt tanacsolom, hogy ne csak szakmailag foglalkoz-
zanak a gyerekekkel, hanem az egész embert kezeljék, teremtsenek jo

légkort, motivaljak a kicsinyeket ..”
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Sportijsdgiréi pdlydm elején elsé sportpoli-
tikai (egykor volt ilyen) ,nagyinterjumat” az
akkori sportvezetés (OSH) elndkhelyettesével,
Domonkos Anndval készitettem. Mintha nem
telt volna el azéta tobb mint két évtized, Do-
monkos Anna ma is ugyanolyan szenvedély-
lyel mondja el figyelemre mélto véleményét a
sport, ezen beliil az evezés helyzetérél.

LA rendszervaltas el6tt a legrosszabb sport-
politikai dontések egyike volt, amikor az
evezéssportot kitelepitették a kozpontbdl
a kis Dunara, ami azért 6érultség, mert fold-
rajzilag nem mindegy, hova, milyen messze
jar sportolni a gyerek. Most is azért kiiz-
dok kollégaimmal, hogy a Margitszigeten
megmaradjon az evezés. Meggy6z6désem,
hogy ennek a szigetnek sportszigetnek
kellene lennie. 2015-ben a vizes vilagbaj-
noksag miatt ki kellett koltdzniink az addi-
gi otthonunkbdl, hidba irtunk levelet még
a miniszterelndk urnak is. Jelent8s bérleti
dijért kaptunk egy lepukkadt épiiletet, amit
kifestettunk, villanybojlert vettiink bele,
tarsadalmi munkaban lakhatéva tettik,
mert ha a pesti oldalra keriltiink is, azért
a Margitszigeten vagyunk. Mindent a gye-
rekekért csinalok. A sziil6k nagyon halasak
azért, hogy gyermekeik a szabadidejiket




edz6i felligyelet mellett, egészségesen, jo
kozdsségben toéltik - mondja, majd a jelen
gondjainak részletezése utan elmeséli, mi-
kor szeretett bele a sportagba.”

~Tizenhat évesen ismerkedtem meg az eve-
zéssel, akkoriban nem kezdtek koran sportol-
ni a gyerekek, no és az evezés sosem volt a
kisgyerekek sportja, mert megfelel6 erd kell
hozza. Matyasfoldon jartam gimnaziumba,
és az akkori lkarus palyan kiprébaltam az
atlétikat és a teniszt, de egyik sem ragadott
meg. Mozogni viszont nagyon szerettem, Ra-
kosszentmihalyrél, ahol laktunk, biciklivel
jartam az iskolaba. Az evezéssel a véletlen
hozott 6ssze. Mivel szegények voltunk, hogy
legyen egy kis pénzem, mindig volt tanitva-
nyom. Az egyik azt kérdezte egyszer, hogy
nincs-e kedvem kiprobalni az evezést, ugyan-
is az 6 nagybatyja a Margitszigeten m(ikodé
Vords Meteor Csemege evezdseinek a techni-
kai vezetdje. Elkezdtik az evezést, am 6 két
hét mualva feladta, nekem viszont annyira
megtetszett, hogy ottragadtam. Jol éreztem
magam, csodalatos emberek vettek kordl, dr.
Szendey Béla, az elsé magyar Eurdpa-bajnok
volt az elsé edzém. 1957 tavaszan kezdtem
az evezést és 1960-ban mar valogatott let-
tem. Ma is csodalkozom ezen, de az akkori
ifi bajnoksag legjobbjai mind bekeriltek a
valogatottba, edzétaborokba is vittek minket.
Eurdpa Bajnoksagon 1961-ben indultam el6-
szor négyparevezdsben, negyedikek lettink.
Pap Jendné volt a példaképem, nagy élmény
volt vele egyltt edzeni. Az 1962-es berlini
Eurdpa-bajnoksagon 6 mar nem indult, de
nem neveztek senkit egyparevezésben, en-
gem viszont kivittek tartalékként. Elétte a
nemzetkozi versenyt megnyertem Berlinben,
el tudod képzelni, milyen érzés volt, hogy bar
ott voltam az Eb-n, csak a partrol nézhettem a
versenyt” - mondja és megtelik kdnnyel a sze-
me.,Ez maig faj, mert nagy lehetéséget vettek
el télem, fiatal voltam és lelkes. De barmelyik
magyar lany dobogos lett volna! A csalédott-
sagon az akaraterém segitett tul, hogy azért
is megmutatom! A kdvetkezé két Eb-n bronz-
érmet szereztem Pekanovits Mariaval kétpar-
ban, majd palyafutasom csucsaként 1965-ben
egyparevezésben. Akkor mar minden hazai
versenyt én nyertem, ezért valaszthattam,
hogy miben indulok az Eur6pa-bajnoksagon.
A kétpar utan mar nagyon vagytam arra, hogy
egyedul is bizonyitsak. A papirforma szerint,
és ha 6sszejonnek a dolgok, aranyérmes le-
hettem volna, de nem volt szerencsém, egy
masodperccel kaptam ki a gy6ztestél. Szkiff-
ben még nem volt nagy nemzetkdzi rutinom,
az volt az elsé jelentds versenyem. Evezésben
hattal il a versenyz6, nem latja az ellenfele-
ket, és az edzém is tavol volt, nem tudott a

biztatasaval segiteni nekem. Még két egyéni
negyedik helyezést szereztem, de mar egyre
nehezebb volt 0sszeegyeztetni a sportolast
a munkaval és a csaladdal, ezért 1967-ben
befejeztem a palyafutasom. Igaz, a mexikoi
olimpia magyar evezés sikerei hatasara visz-
sza akartam térni, de nem sikerilt. En mindig
két dologra tudtam egyszerre koncentralni:
kezdetben a tanulasra és az evezésre, aztan a
munkara és az evezésre. Amikor megsziiletett
a lanyom, hiaba segitett sokat a férjem, nem
birtam harom teruleten helytallni, maradt a
munka és a csalad.,,

Persze, az evezéstol nem tudott elszakadni, ha
nem is versenyzdoként, szervezéként, minde-
nesként a sportdg mellett maradt.

Az 1980-as évek elején, amikor Evi lanyom
16 éves lett, sportagat kellett valasztania.
Az egykori Csemege evezls szakosztalyat
akkor alakitotta ujjd megszallottként dr.
Szecsé Lajos, engem felkért szakosztalyve-
zetének ugy, hogy szinte a nullarél indul-
tunk. Edz6nek megnyertik a hetvenvala-
hany éves dr. Baja Hugot, a régi evezdsok,
igy én is, pedig hoztak a gyerekeiket. Férjem

1983-as halala utan elgondolkodtam, hogy
folytassam-e ezt a munkat, de a gyerekeim
biztatasra csinaltam tovabb, és jol tettem,
hogy igy dontottem. Az Uszéhaz még meg-
volt a budai oldalon, a szulék pedig nagyon
lelkesek és halasak voltak. Mindent a gyere-
kekért tettem, nemcsak a sajatjaimért, mert
nagyon j6 kozosség alakult ki. Szamomra
a sportvezetés is pedagogiai munka volt,
ahogy minden, amit csinaltam az életem-
ben. Els6 elemista korom dta csak a tanitast
tudtam elképzelni magamnak, mert annyi-
ra magaval ragadott, ahogy a tanité nénink
magyarazott nekiink a katedrarol.,,

Ahogy annak idején az evezésbe, az dllami
sportirdnyitdsba is a véletlen révén keriilt.

,Egyetemi  évfolyam-talalkozénk  volt,
amelyre elj6tt egykori csoporttarsam, Glatz
Ferenc muvelédésligyi miniszter is, akivel
sokat beszélgettiink. A sport az ¢ iranyitasa
ala tartozott és egy kis idé mulva telefonal-
tak a minisztériumbdl, mert munkatarsakat
kerestek. Gondolom, nalam j6 ajanlélevél
volt, hogy sportoloként és sportvezetéként
is sok tapasztalatot szereztem, tudtam, ho-
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gyan kell felépiteni a semmibél egy szak-
osztalyt, lattam, s6t a sajat b6romon tapasz-
taltam a sportvezetés hibait. A gyerekeim
biztatasara igent mondtam a felkérésre, igy
lettem a sporthivatal elndkhelyettese. Az
volt a rendszervaltas elétti elsé és egyben
utolso szakértéi kormany, mindenki mestere
volt a maga teriiletének. Tudtam, hogy nem
lesz hosszu életli a muikodésunk, és nem
mondhatom, hogy sok eredményt értiink
el, mert kevés volt az idénk és a lehetdsé-
gink, de igy is szép id6szaka volt az éle-
temnek, sok értékes embert ismertem meg.
Mi kezdtuk el a sporttorvény elékészitését,
sajnalom, hogy azt a munkat nem tudtuk vé-
gigcsinalni. Ott voltam annak a torvénynek
a bolcséjénél is, hogy az szja egy szazalé-
kabol részesulhessenek a sportegyesiiletek
is. Ezt nagy eredménynek tartom. A TAO-ta-
mogatas viszont szerintem mindennél iga-
zsagtalanabb dolog, megsziinteti a sport de-
mokratizmusat. Az, hogy csak az ugynevezett
latvanysportok, a labdajatékok részesiilhet-
nek a TAO-bdl, a ,kis sportagak” esetleges ta-
mogatoit elriasztja, mashova iranyitja. Azok-
ra a sportagakra is jobban kellene figyelni,
amiket nem lehet az iskola falai kozott Gzni,
hanem a természetben, a j6 levegén, mint
példaul az evezést. Az evezés nem kap TAO-
tamogatast, és bar tobb pénz jut ide is, mint
korabban, mégsem nyugodt az életiink, mert
sok felesleges adminisztracidval, birokrati-
kus intézkedésekkel, a kilonbdzd hatosagi
dijak allandé emelésével nehezitik a mun-
kankat. Elmondani sem tudom, hanyféle en-
gedélyt kell beszerezniink a létezésiinkhoz
a kikotési és muszaki engedélyektél kezdve,
és azokat allandéan meguijitani! Eppen tor-
vénymodositast szeretnénk kezdeményezni,
hogy csokkentsék a terheinket. Es tudod, mi
nem tetszik még? A centralizacio, mert ez
rendszertél fliggetlen. A sport lényege a kon-
kurencia, a versenyzésbél jon az eredmény. A
mamutegyesiiletek nem viszik el6re a spor-
tot. Ma is tartom, amit elndkhelyettesként is
vallottam, hogy a sok szakosztalyos klubok-
ban a foci elviszi a pénzt, mashova alig jut.
Az idealis az egy szakosztalyos klub, ahol
még létezik Osszetartozas, kozosségi szellem.
Persze, pénz is kell hozza! Nem is kevés, de
tamogato is konnyebben akad, példaul szu-
L6k, régi evezésok, ha pontosan tudjak kovet-
ni a felajanlott pénziik utjat.,,

Domonkos Anna pdlydzatokat ir, intézi klub-
jdnak az adminisztrdciéjdt, mindezt tdrsadal-
mi munkdban - megint csak a gyerekekért, a
sziilokért. Emellett hdrom unoka boldog nagy-
mamdja és nyugdijasként ujbdl visszataldlt a
versenyzéshez.

,Nyugdijba vonulasom utan elkezdtem
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Ujra sportolni, amire addig nem volt idém.
Hetente egyszer futok, évente egyszer egy
barati tarsasaggal elmegytink sielni. Kép-
zeld, egykori példaképemet, Pap Kornéli-
at (Pap Jenéné - a szerz) én csabitottam
el sielni, hetven évesen kezdte és tiz évig
jart vellnk. Es persze az 6rok szerelmem, az
evezes! Veteranként négyszer leeveztem a
Budapest-Baja tavolsagot egy nap alatt. Azt
szoktam mondani, hogy régen azért edzet-
tem, hogy jol szerepeljek a versenyeken,
ma pedig azért indulok versenyeken, hogy
rakényszeritsem magam a rendszeres eve-
zésre, vagyis ma mar nem cél, hanem esz-
koz a verseny. Sokat vagyok az unokakkal is,
féleg lanyom kislanyaval, mivel neki nincs
mas nagyszuldje. Szeretném, ha az unokak
is eveznének, mint egykor a lanyom és a
fiam, de nem akarom erdltetni, dontsenek
6k. Az evezésben az a szép, hogy nem test
test elleni kiizdelem, a csapathajoban pedig
egymasra vagyunk utalva, egymasért kiiz-
dink. A gyerekeknek azt szoktam mondani,
hogy ha elkezdenek sportolni, a legfonto-
sabb a rendszeresség, mert a kihagyas meg-
bosszulja magat. Az edzéknek pedig azt
tanacsolom, hogy ne csak szakmailag fog-
lalkozzanak a gyerekekkel, hanem az egész
embert kezeljék, teremtsenek jo légkort,
motivaljak a kicsinyeket. Az edzéskodést én
elsésorban pedagogiai munkanak tekintem.
Meggy6z6désem, hogy a fiatalok nevelésé-
nek szerves része kell hogy legyen a sport,
mert ez testi-lelki fejlédésiikre, jellemiikre,
egész életiikre pozitiv hatassal van, ezért
a  sportszervezést is fontos pedagdgiai
munkanak tekintem. Valaha szerettem vol-
na edzé lenni, de akkor ki intézné az egye-
silet egyéb Uigyeit? A palyazatirasok soran
kerlltem kozel Dawn-kéros gyerekekhez,
akiknek evezés-oktatasaval most mar egyre
tobb helyen foglalkoznak. A felnéttek eve-
zés oktatasat is elséként mi inditottuk el az
1990-es évek végén. Ma mar mas klubokban
is egyre tobben eveznek kedvtelésbél,,csak”
az egészséglkeért.,

,Hogy még mit szeretnék? Megfogadtam,
hogy megirom Egyletiink torténetét, a sok
hanyattatast, megszlintetést-ujjaélesztést és
az 6romoket - mar csak id6 kellene hozza!”

Fiiredi Marianne

Névjegy
Dr. Domonkos Anna (Szant6 Gyorgyné)
Sziiletett: 1941.junius 12., Budapest

Kiemelked6 eredményei: Harom Eurdpa-
bajnoki bronzérem (1963, 1964 - kormanyos
nélkuli kétparevezds, 1965 - egyparevezds)

és harom 4. hely. Tobbszérds magyar bajnok.
Két alkalommal (1964, 1965.) az Ev evezése
volt, 1968-ban megkapta ,A Magyar Nép-
koztarsasag Erdemes Sportoléja”  cimet,
1996-ban a ,,Magyar Koztarsasagi Sportdijat”

Klubja: VM Csemege

Eletutja: Tanulmanyait az ELTE BTK torté-
nelem szakan végezte, ahol a késdbbiek-
ben 25 évig tanitott. Ezzel parhuzamosan 5
évig a MUlvelédési Minisztériumban, késébb,
1983-89 kozott fészerkesztéként a Kos-
suth Kiadéban dolgozott. Doktorijat az EL-
TE-n, kandidatusi tudomanyos fokozatat a
Moszkvai Lomonoszov Egyetemen szerezte.
Tarsadalmi munkaban és féfoglalkozasban
is aktiv sportvezetdé. 1989-90: Az Orszagos
Sport Hivatal (OSH) elndkhelyettese. 1990-
91: A Nemzeti Sport Ujsagirdja.

Tagja volt a rendszervaltas utan megala-
kult Nemzeti Ifjusagi és Szabadid6sport az
Egészségért Alap elsé kuratoriumanak.

1991-97: A Magyar Evez6s Szovetség f6-
titkara. Ebben az idében az alaptevékeny-
ségen tul a sportag életében harom rend-
kivuli esemény megszervezését iranyitotta:
1993 - FISA (Nemzetkozi Evezés Szovetség)
rendkivuli kongresszusa Budapesten; 1993
-a MESZ fennallasa 100. évforduléjanak un-
nepi rendezvényei; 1996 - Veteran vilagbaj-
noksag Velencén.

Tarsadalmi munkaban sportszervezéként
az 1970-es évek eleje 6ta aktiv. 1970-1972
és 1983-1989: a VM (Csemege SK evezds
szakosztaly vezetdje, amelynek a bazisval-
lalat altal tortént megszintetése (1989)
utan sporttarsaival megalapitotta az onfi-
nanszirozé6 médon mikodé Danubius Eve-
z6s Klubot. Ez a klub 1991-ben egyesiilt az
1949-ben betiltott és 1990-ben Ujjaalakult
grof Széchenyi Istvan altal alapitott Nem-
zeti Hajos Egylettel. A Danubius Nemzeti
Hajos Egylet alelnokeként a margitszigeti
evezdéssport fennmaradasaért kiizd.

1997-2001 kozott tagja volt a MESZ elnok-
ségének.

1997-2011 kozott a Budapesti Evez6s
Szovetség alelnokeként tarsadalmi mun-
kaban végezte a szovetség menedzselését,
adminisztracidjat, a févarosi evezds rendez-
vények és versenyek szervezését.

LA Févaros sportéletében kifejtett kiemel-
kedé jelent6ségli munkassaga elismerése-
ként” 2010-ben a ,Budapest Sportjaért Em-
Lékgyurd” kitlintetésben részesiilt.

2005-t6l a MESZ Hagyomanyérzd Bizottsa-
gaban is tevékenykedik.



Edzok irtak

Edzéi lehetoségek, tennivalok a
Fenntarthato Fejlédés érdekében

Dosek Agoston
Testnevelési Egyetem

A cikk azokra a pedagdgusi, sportvezetdi feladatokra hoz példdkat, amelyekben tanitvinyaink nevelése daltal hatdssal lehetiink kérnyezetiink
dllapotira. Tehit nem edzésmodszertani tandcsokat kindlok. A gondolatmenet alapja az ENSZ dltal megfogalmazott , Vildgunk dtalakitdsa: a
fenntarthato fejlédés 2030-ig szolo programija”, 17 teriiletre vonatkozo tényekkel és az ezekbdl fakado célkitiizésekkel.
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Bevezetd

Az edzések modszertanaban tulléptiink mar
azon, hogy a mennyiségi mutatok uraljak a
tervezést, a fokusz a minéségre terelédik.
Nem az lesz feltétlenil a bajnok, aki tob-
bet edz, hanem aki minéségi edzéssel képes
fejlédni, az élettani korlatok figyelembevé-
telével, az edzésmunka optimalizalasaval,
kreativ modszerek alkalmazasaval.

Ahogy az edzésmunkaban figyelembe kell
vennuink a korlatokat ahhoz, hogy a megfelelé
terheléssel a versenyzék fejlédését biztosit-
suk, ugyanugy a kérnyezetiinkkel kapcsolato-
san is meg kell fontolnunk, meddig mehetiink
el a Fold kincseinek kiaknazasaban.

A ,korlatokat” a készletek végessége jelenti
-ilyenek a nem megujulé eréforrasok- mig
az ugynevezett ,tullovések” egyes készletek
tul-hasznalatat jelentik, amelyek a Fold vo-

natkozasaban pl. a tul-legeltetésben, tul-ha-
laszatban, a Fold oxigénkészletét biztositd
erdék féktelen kitermelésében nyilvanulnak
meg. Ugyanez a sportoldk életében a tulter-
helés, tuledzés és esetleg az ezek kdvetkez-
tében megjelend egészségi problémakban
érheté tetten, amely a sport abbahagyasa-
hoz vezethet. Az edzések mennyiségének
emelése nem tarthaté fenn végteleniil. Ra-
adasul a mennyiség novelése nem feltétle-
nil hoz pozitiv minéségi valtozast a (sport-)
életlinkbe, nem azonosithato a fejlédéssel.

El6zmények

A Rémai Klub altal kiadott ,A ndvekedés
hatarai” cimd (1972) konyv gondolatai az
1992-es és 2004-es atdolgozott kiadasok
utan is aktualisak, s6t még inkabb elgon-
dolkoztathatjak az emberiséget. Nagyon

leegyszerUsitve arrél a kérdésrél van szé,

hogy mekkora a Fold eltart6-képessége és,
hogy mit lehet tenni azért, hogy ezen belil
maradjon az emberiség? A ndvekedés és fej-
l6dés jelentéstartalmanak kettévalasztasa
nagyon indokolt, az elsd kizarélag mennyi-
ségi valtozasokat tiikroz, mig a masodik a
minéségi valtozasokra vonatkozik.

Az elsé ,Fold csucs” konferencia 1972-ben
Stockholmban szembesitette az emberisé-
get azzal, hogy a Fold bolygd kiaknazhato
kincsei nem végtelenek.

Ennek nyoman késziilt el a Fold bolygo al-
lapotardl és kilatasairol szold ,,Kézos jovénk”
cimd Brundtland jelentés (1987).AFéld csucs
konferenciak 1992-ben és 2012-ben Rio de
Janeiréban folytatodtak. Ezek keretében tu-
ddsok és politikusok foglalkoztak a globalis
problémakkal és allasfoglalasaik nyoman
kristalyosodott ki a fenntarthatésag fogalma:
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1.abra A parizsi 2003-as Atlétikai VB ériasplakatja

LA fenntarthatdsdg az emberiség jelen sziikség-
leteinek kielégitése, a kdrnyezet és a természeti
erdforrdsok jovd generdcidk szdmdra torténd
megérzésével egyidejiileg.” (Vilag Tudomanyos
Akadémiainak Nyilatkozata, Tokid, 2000).

A meghatarozastél eltéré mondanivalokat
és szandékokat fel kell ismerniink, mert
sajnos egyes publikaciok, palyazatok, hir-
adasok reklamszinten, divatbol vagy éppen
kizardlag gazdasagi megfontolasbdl hasz-
naljak a fenntarthatdsdg” fogalmat.

A sportélet is vallalasokat tett a globalis
problémak miatti feladatok megoldasara.

Ennek allomasai voltak a Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsag altal szervezett Sport és
Kornyezet Vilagkonferenciak (1995, 1997,
1999) ahol az elsé Ridi Fold csucson kiadott
LAgenda 21 / Feladatok a XXI. Szdzadra” cim(
zarédokumentumot a sportélet viszonyaira
pontositottak. A kornyezettel kapcsolatos
feladatok feleldse Schmitt Pal Ur, a MOB
akkori elnoke, 1995-1999 kozott a NOB
alelndke volt. Az olimpiai mozgalom sport
és kultdra melletti harmadik alappillérévé
tették a kdrnyezetet. A kdzelmult nyari ese-
ményei kozil a sydney-i olimpia szervezéi
sokat tettek a gazdasagossag és fenntart-
hatdsag érdekében, létesitményeik ma is
kihasznaltak. Athén gazdasagilag nagyot
bukott az olimpian, épitményei kozil sok
kihasznalatlanul az enyészet részévé valik.
Peking a kornyezeti problémak sokasaga-
val (kozlekedés, homokvihar, szmog, héség)
szembesitette a versenyz6ket. London a
leginkabb kdrnyezettudatosan szervezett
olimpiat igérte és sok tekintetben meg is
valdsitotta. Rioban a kornyezeti problémak
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sokasaga vetédott fol, a résztvevék szem-
besiiltek a szegénységgel és biztonsagi
problémakkal, az egészséges kornyezet biz-
tositasa (szabadvizi sportok, zika virus, élel-
mezés) borzolta a kedélyeket, a napelemes
energiabiztositds Londonhoz hasonléan
itt is tervbe volt véve, de itt sem valdsult
meg. E mellett a fakitermelésérél hirhedt
orszagban minden akkreditalt olimpikon
egy-egy eliltetendd facsemetével szolgal-
ta a fenntarthatésagot. A téli olimpiakon
Lillehammer adott példat egy természeti
nép elkdtelezettségérél, ugyanakkor Szocsi
a nyariakat is beleértve a legkoltségesebb
Otkarikas jatékot szervezte meg.

A korabbi olimpiak jellemzé gazdasagi vég-
kimenetele, a fenntarthatdsagi szempontok
felerésitésének igénye, a fogyasztdi tarsada-
lom kulisszain atlatdk kritikai mind abba az
iranyba hatottak, hogy a Thomas Bach vezet-
te NOB ,Agenda 2020” cimmel adott ki egy
dokumentumot, amelyben a ,fenntarthato
olimpidk® célkitizésével alakitotta at a pa-
lyazasi és lebonyolitasi szabalyzatot. Ez kinal
lehetéséget akar Budapestnek is egy vissza-
fogott és kornyezeti szempontbdl eléremu-
taté nyari olimpia rendezésére, ha a gazda-
sagi, tarsadalmi és kornyezeti szempontok
egységeét egyszer meg tudjuk teremteni.
Legutobb egy téli (!) olimpia rendezésének
tervét széttuk Borsafiiredre a Trianon miatt
elcsatolt teriiletek visszacsatolasakor (Kily-
Llyéni Andras-Péter: Olimpiai alom a Radnai-
havasokban, Magyar Naplo FOKUSZ Egye-
silet, 2015), de a tervet a Il. vilaghaboru
meghiusitotta.

A kornyezettel kapcsolatos problémak meg-
kozelitésének idérendjében elészor a ,ter-
mészet” és a természeti értékek megévasa és
tisztelete keriilt kozéppontba, amely tobbek
kozott a Nemzeti Parkok megalapitasaban
realizalédott. Ezt egy technokrata megkdze-
lités kovette, ahol a problémakat az emberi
szellem - tudomany, technikai fejlesztés -
volt hivatott megoldani. Napjaink eléremu-
tatd kornyezetszemlélete a természet dvasa
és a technikai beavatkozasok mellett a tar-
sadalmi szempontokat is figyelembe veszi.

Megemlitendé egy fentiekkel &sszevagd
harmas szempontrendszer, amely a kdrnye-
zeti, a gazdasagi és a tarsadalmi tényezéket
egyarant mérlegeli a dontéshozatalban.

2.abra Nemzeti Park tabla Garamfénél




3.abra Technikai fejlesztések oldhatnak meg a jelen problémait?

Az ENSZ 2015 szeptember végén fogadta
el a Fenntarthat6é Fejlédési Célokat (SDG),
a ,Vildgunk dtalakitdsa: a fenntarthato fejld-
dés2030-ig szolo programja” ciml dokumen-
tumot, amely tizenot évre meghatarozza a
fenntarthaté fejlédéssel kapcsolatos, a vi-
lag minden orszagara vonatkozd cselekvé-
si iranyokat, célokat, és az azok eléréséhez
szlikségesnek tartott nemzetkozi egylittmd-
kodési feladatokat.

Ez a program az emberiség eddigi legatfo-
gébb szegénységellenes, valamint ember-
és kornyezetbarat terve. Fontos Uzenete,
hogy a problémakat rendszerszemléletben,
az okokat keresve, kozosen kell megoldani.

Sajat oktatoi gyakorlatombol vett példakkal,
tehat a tennivaldkkal kezdem az egyes kér-
dések kibontasat, mert tudom, hogy az edzé
kollégak erre lehetnek leginkabb kivancsiak.
Mit is tehetlink mi a sport kozvetitésével?
Ezt kdvetéen tarom fol a tennivalék mogot-
ti tényeket, amelyek magyarazatat adjak az
ezt kovetd célkitlizéseknek is. Az ENSZ 17 6
témakorbe sorolta vilagunk problémait. Ha
a sportkdzegben felndvekvd fiatal generaci-
ok megfeleld szemlélettel értékelik élette-
riiket, mi tobb tenni is képesek érte, akkor
vilagunk fenntarthaté lehet.

A Fenntarthaté Fejlodési Célok a
kovetkezo témakorokre térnek ki

(1) a szegénység felszamolasa
Tennivalok, lehetéségek

Az edzé vegye észre és segitse a nehéz ko-
rilmények kozott éléket, igyekezzen a ke-
vésbé tehetések szamara is a tobbiekkel

azonos koriilményeket teremteni, szerelje le
a banto élcelédéseket, alakitson ki empatiat
a csoport tagjai kdzott. Epitsen csapatot.

Ha jé csapatszellem van, az az egyéni spor-
tok és a csapatsportok eredményeiben is
meglatszik.

Tények

Minden 6todik ember szegénységben él,
napi 1,25 USA dollarbél tartja fenn magat;
a legnagyobb nyomorban élék dél-Azsia-
ban és Afrika Szaharan tuli részén élnek; a
szegénység rendre a kicsi, torékeny és konf-
liktusokkal terhes vidékeken érhet6 tetten;
minden negyedik 5 éven aluli kisgyerek

testi fejlédése elégtelen, évente tizezrek
kényszeriilnek otthonaik hatrahagyasara
haborus konfliktusok miatt (2014-ben pl.
42.000f8)

Célok 2030-ra

Sz(injon meg mindenitt a Foldon az
1,25%-0s életvitel kényszere; minden or-
szagban érjék el a szegénységben élék felé-
re csokkentését. Terjesszék ki a szocialis vé-
déhaldt és gondoskodjanak a szegények és
sebezheték normalis életérdl, ezek az em-
berek férjenek hozza az alapellatasokhoz, a
gazdasagi lehetéségekhez, rendelkezzenek
hasonlé jogokkal, mint masok, kaphassa-
nak mikro-kdlcsondket. Segitsiik eld, hogy a
varatlan gazdasagi- szocialis- és természe-
ti- eseményekre a szegények is rugalmasan
tudjanak valaszolni.

(2) az éhezés megsziintetése
Tennivalok, lehetéségek

A szukséges tapanyagok bevitele elsérendu
fontossagu az élsportban, a sportolok tuda-
tos étkezését kell kialakitani. A nehéz sorsu
tanitvanyok szamara igyekezziink biztosita-
ni a sporthoz sziikséges élelmet mennyisé-
gileg és mindségileg egyarant. Ez nem csak
anyagi, hanem szellemi segitséget jelent.
Szorgalmazzuk a friss helyi termékek fo-
gyasztasat a tavoli vidékekrél érkezé tarto-
sitott élelemmel szemben. Felszamoland6 a
pazarlas: a megkivant, de el nem fogyasztott
élelem kidobasa. A feleslegesen megvasa-
rolt élelem harmada a kukakba keril a ,fej-
lett” tarsadalmakban. Koveteljik meg és el-
lenérizzlk a ,svédasztal” korrekt hasznalatat.

4. 3abra

Gellért-firdé szegényeknek
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Tények

Akik sportolnak, azok jobbara a jéléti tarsadal-
makban élnek, ahol a tultaplaltsag és az élel-
miszerpazarlas a jellemz6, mikdzben Foldin-
kon minden kilencedik ember alultaplalt. A
népesség szamanak novekedése (2050-re kb.
7,5 milliardra) noveli az élelmezési gondokat.

Azsiaban és Afrika déli felén él az éhezdk
tobbsége,az 5 éves kor elétti halalokok kozott
a nem megfeleld élelmezés miatti 45 %-os.

Célok 2030-ra

Véget vetni az éhinségnek, megteremteni
az élelmiszer-biztonsagot, elémozditani a
fenntarthaté mez6gazdasagot, tamogatni a
helyi élelmiszertermelést és a kistermeld-
ket, fenntartva a bioldgiai sokféleséget.

(3) az egészséges élet és a jol-lét bizto-
sitasa,

Tennivalok, lehetéségek

A sportolok életvitelének figyelése az edzé
kikerllhetetlen feladata. A betegségek meg-
elézése és felismerése a terhelések adagolasa
miatt fontos tényezd. Az edzé sokszor kiséri
tanitvanyat orvoshoz, ha betegséget vagy tel-
jesitményromlast fedez fel. Az elére vivé sport-
munkanak is feltétele a sportorvosi, sportdiag-
nosztikai felméréseken valo részvétel.

A karos szenvedélyek elkertilend6k, mert
rontjak a sportteljesitményt is. A szexualis
életre vonatkozo tanacsadasban fontos sze-
repe lehetazedzének.Kiilfoldi utakesetében
a véddoltasok beadatasa, a taplalkozas helyi
sajatossagainak feltarasa, preventiv szemlé-
letl taplalkozas biztositasa hasznot hozhat.
A kiilfoldre szold biztositasok megkotése
elengedhetetlen, ha esetleg orvosi beavat-
kozas valik sziikségesseé.

Tények

A gyermekhalalok megrazdak, hattertikben a
szegénység, az egészségi ellatasok; véddol-
tasok hianya all, tovabba a szllék iskolazat-
lansaga. A serdiiléket és a fiatal néket eré-
szakos inzultusok érik. Pozitiv valtozas, hogy
a tizenévesek kevesebb gyermeket hoznak
vilagra ma, mint korabban. Az AIDS a szi-
l6képes nék halalanak legnagyobb okozéja,
vilagszerte komoly gond a HIV-virus okozta
fertzés, tovabba a tuberkuldzis (tbc) és a
malaria.

Célok 2030-ra

A sziiléssel 6sszefliggd és a kisgyermek ha-
lalok csokkentése, a csaladtervezés (gyer-
mekvallalas) tudatosabba tétele. A nék meg-
becsiilése és egyenjogusitasa vilagszerte. A
droghasznalat megelézése, és a kigydgyitas
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5.abra Ahol még érintetlen terliletek vannak (Las Lenas, Argentina)

fejlesztése, az alkoholfogyasztas harmoni-
kussa tétele. A kilonbozé fertézések elke-
rilése oktatassal és véddoltasokkal. Hozza-
férés biztositasa az alapveté egészségligyi
ellatasokhoz mindenki szamara. AWHO do-
hanyzasellenes torekvéseinek tamogatasa.
Az egészségi kockazatok és problémak korai
felismerése és kezelése legyen megoldott,
kilonos figyelemmel a fejlédé orszagokra.

(4) szinvonalas, altalanosan elérhetd
oktatas, egész életen at tart6 tanulas

Tennivalok, lehetéségek

Az edz6 vegye figyelembe tanitvanyainak
teljes életutjat. Kisérje figyelemmel a spor-
tolé tanulmanyait, mikddjon egyltt a tana-
rokkal, kdzdsen talaljanak megoldast a ta-
nulasi problémakra. Az élsportoldi idészak
alatt teremtsék meg a sportolas utani élet
megnyugtatd hatterét, mas iranyu képzett-
ség megteremtésével. Ilyen pl. a MOB altal
felkarolt, életében Istvanfi Csaba professzor
altal mukodtetett életit program. Ebresz-
szlink igényt és tamogassuk a sportolok
tudasanak folyamatos fejlesztését ugy a
sporthoz kapcsolodd tevékenységekben,
mint az azon kiviliekben. Tegylink alkalom-
adtan engedményeket a sportmunkaban, ha
cserében mas teriileten kamatozé tanulasi
eredményekhez jut a tanitvanyunk.

Tények

57 millié gyerek nem kap altalanos iskolai
képzeést, ennek fele a konfliktusokkal terhelt
terlileteken lakik, tobbségiik a Szaharatél
délre Afrikaban; 103 milli6 fiatalnak hianyos
az alapmuveltsége, utdbbiak 60 %-a lany.

Célok 2030-ra

Biztositsunk minden fiatal lanynak és fitinak
azonos modon, szabadon elérhetd altalanos
és kozépiskolai képzést, ezt el6zze meg az
iskolat elékészité ovodai felkésziilés,

Tegyuk elérhetévé az iskolaba jarast a hat-
ranyos helyzet(iek és fogyatékkal élék sza-
mara is.

Mindenki szamara biztositsuk a felsé szintd
képzésbe valo bejutast.

Az oktatas soran mindenki ismerje meg a
fenntarthato fejlédés lehet6ségét és alakitsa
ki az ehhez sziikséges életvitelt.

Osztdndijakkal tamogassuk a hatranyos hely-
zetben lévé orszagok polgarainak sokiranyu
- szakmai - képzését.

(5) a nemek egyenléségének megvalo-
sitasa
Tennivalok, lehetéségek

Az olimpiai mozgalomban remek példajat
latjuk annak, hogy a nék egyenjogusagat
fontosnak tartjuk a sportéletben. Sajnos az
emberi jogok azonos szemlélet( kiterjeszté-
se a vilagunkban nem természetes, pedig a
békés, viragzd és fenntarthato jovénknek ez
feltétele. Az edzék a nemi kiilonbségek figye-
lembevételével legyenek képesek edzést ter-
vezni és levezetni. A férfi/fii sportolok tisz-
teletteljes kapcsolatot épitsenek a nékkel/
lanyokkal és udvariasan viselkedjiink veliik.
Mindenféle egyéb megkulonboztetés nélkul
viszonyuljanak hozzajuk, egyenrangu félként
kezelve 6ket, ami azt is jelenti, hogy a fér-
fiak vegyék ki résziiket a néi foglalatossag-



nak tartott tevékenységekbdl pl. a haztartasi
munkakbol és a csalad korili teendékbél.

Tények

Ma a fejl6dd orszagokban a lanyok kéthar-
mada kap csak alapfoku oktatast, a mezé-
gazdasagon kiviili munkalehet8ségekhez
kevésbé jutnak hozza, mint a férfiak; tovab-
ba a vezet6i poziciék, mandatumok elnye-
résében is hatranyban vannak. A fejlettnek
mondott orszagokban eléfordul, hogy azo-
nos poziciéban a nék fizetése alacsonyabb
a férfiakénal.

Célok 2030-ra

Mindenféle megkilonboztetésnek véget kell
vetni, meg kell sziintetni a nék szexualis és
barmilyen mas kizsakmanyolasat, a gyermek-
és fiatalkoruak kihazasitasat a csonkitasokat.
EL kell érni, hogy a politikai, gazdasagi és
tarsadalmi életben a nék azonos joggal ve-
hessenek részt.

(6) hozzaférés az ivovizhez és a megfe-
leld egészségi viszonyokhoz

Tennivalok, lehetéségek

Tanitvanyaink becsuljék meg a vizet, ne pa-
zaroljak azt sem az élelmezés, sem egyéb
tevékenységeik soran, a csapok kifolyatasa
helyett edzés elétt hiitsék be az innivalo-
jukat, a sportkdzpontok és kozosségi léte-
sitmények a viz takarékos felhasznalasat
biztosité mlszaki lehetéségekre talaljanak
forrast (pl. takarékos zuhanyrézsak, takaré-
kosan oblité WC-tartalyok, ont6zéviz gyj-
tése a csapadékbol, masodlagos vizfelhasz-
nalas stb.)

A sportolok legyenek figyelemmel a haszna-
lati viz pazarlasanak elkeriilésére is.

Abiolégiai szikségletek elvégzésekor a ter-
mészeti sportok esetében elfogadhato ko-
rilmények biztositasa szlikséges, tovabba
megfeleld higiénias eljarasok tanitandok a
sportoléknak!

Gondolkodjanak a fenntarthatésagnak meg-
feleléen, probaljak az igényeiket kozeliteni a
valds szikségletekhez. A rendelkezésre allo
szolgaltatasokat csak a sziikséges mértékig
hasznaljak ki, példaul a szallodai toriilkozét
tobbszor is hasznaljak, mert bar a ,hotel arban
benne van” a naponkénti csere, de az a mosas
alatt szlikségtelen vizfelhasznalassal, a viz mo-
soszerrel valo szennyezésével és még energia-
igénnyel is feleslegesen terheli a kdrnyezetet.

Természeti sportok, szabadtéri taborozasok
esetében szenteljlink kiilonos figyelmet a
vizhasznalatra és a hasznalt viz elfogadhat6
Ujrahasznositasara, elvezetésére, gyljtésére.

Ehhez a rendezvényeket engedélyezé szer-
vek kellé utmutatast adnak, illetve ellendr-
zik is a tevékenységiinket. (Teruletgazdak,
erdészetek, ANTSZ, 6nkormanyzatok stb).

MUkaodjiink egylitt a vizszolgaltatasban, az
egészséges életkoriilmények biztositasaban
érdekelt helyi szervekkel, szervezetekkel.
Tények

Az él6 szervezetek nagy része viz, az ember
izomzata példaul 75 %-ban tartalmaz vizet,
a szomjusag és a folyadékpotlas a sporto-
lashoz kot8d6 természetes folyamatok, a viz
jelentésége az anyagcserében, kivalasztas-
ban és mas életfolyamatokban is rendkiviili,
a sportolok vizigénye tobbek kozott a befek-

tetett munkatol és a kdrnyezeti viszonyoktol
fugg, mivel a szervezet h6-egyensulyanak
fenntartasat az izzadassal képes fenntartani.

Az emberiség 40 %-a nem jut hozza a sziik-
ségleteinek megfelel6 mennyiségli (hasz-
nalati) vizhez és az arany sajnos noveked-
ni fog. Ugyanakkor az ivdvizhez jutds mar
91 %-nak biztositott (2015-ben); az embe-
rek altal felhasznalt viz 80 %-a tisztitatlanul
keriil vissza a viz korforgasaba, naponta kb.
1000 gyerek hal meg a F6ldon hasmenés-
ben, a természeti katasztrofak okozta hala-
lok hatterében 70 %-ban a viznek is szerep
jut, viszont a megujuld energiatermelés
16 %-a a vizhez kotédik.
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Célok 2030-ra

Mindenkinek jusson ivdviz, teremtsiink
mindenki szamara egészséges életkoril-
ményeket, kiilonos figyelemmel legylink az
asszonyokra és gyerekekre, tovabba a ki-
szolgaltatott helyzetben lévékre, a szabad-
ban székelés szlnjon meg. Fejlesztend6 a
vizhasznalat hatékonysaga.

Védjlik illetve alakitsuk vissza a vizes él6éhe-
lyek természetes 0koszisztémajat.

Legyen egylttmikodés az érdekelt felek
kozott,alakuljon ki orszaghataroktol fligget-
len vizgazdalkodasi szemlélet.

(7) a fenntarthaté energidhoz valé
hozzdférés

Tennivalok, lehetéségek

Az igények és a szukségletek kozotti kulonb-
ség tudatositasa, a felesleges energiahasz-
nalat mellézése. Esszer(i tervezés az életvi-
teliinkben illetve idékihasznalasunkban.

A megel6zés tanitasa - ne fecséreljiink ér-
telmetleniil energiat. Erzékenység és fele-
l6sség kialakitasa az energiafogyasztassal
és rosszul mukodoé gépekkel kapcsolatosan,
onmérséklet bizonyitasa a kényelmes, de
gazdasagtalan megoldasok (pl. személy-
autdk hasznalata varosban) a praktikusabb
kozbdsségi megoldasok helyett.

A Fold napjan alkalmazott figyelmessége-
inket —amikor pl. a ,fejlett” tarsadalmunkat
jelképezé fényozon sugarzasat a Foldonki-
viliek felé egy estére csokkentjik - terjesz-
szlk ki a Fold éve célkitlizéssel.

Ne mdikodtessiink feleslegesen lampakat,
fogyasztékat. Olyan sportlétesitményeket
tervezziink, ahol a természetes fény kiszol-
gal benninket, ahol a szellézés és klima-
tizalas épitési megoldasokon alapul. Mar
a rémaiak kettdés falu éplleteket, atriumos
hazakat épitettek ugyanebbél a célbol. Ahol
sziikséges alkalmazzunk automata érzéke-
l6ket a vilagitas szabalyozasara, hasznal-
junk energiatakarékos fényforrasokat.

London olimpiai falujanak f6éutcajan a ja-
rokelék lépései generaltak energiat, mi is
legyunk fogékonyak hasonlé megoldasokra.

Figyelmes életvitellel, 5nmérséklet gyakor-
lasaval, nyitottsaggal a technikai innovaci-
ok felé és azok alkalmazasaval sokat tehe-
tlnk ezen a teruleten.

JA kornyezetterhelést ugyan nem konnyd csok-
kententink, de azért nem is lehetetlen. Két ténye-
20 szorzatdbdl dll ugyanis: az emberek szamdbal
és egyenkénti terhelésiikbdl” irja Jared Diamond
foldrajzprofesszor, az Osszeomlas cimd kényv
(Typotex, Budapest 2007) szerzdje.
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Tények

Modern vilagunkban a hozzaférés az energi-
ahoz alapvet6 igénye az embernek, sziiksége
van ra a munkajahoz, szabadidés tevékenyse-
géhez, biztonsaga érdekében, és a ndvekedd
jovedelme altal lehetdvé tett életviteléhez.

A nagyszabasu sportrendezvények eseté-
ben nyilvanvalé a hatalmas energiaigény a
helyszinek kiszolgalasaban (vilagitas, szel-
l6zés, nézék igényei és a médiaeszkdzok ki-
szolgalasa, stb.), a sportoldk és még inkabb
a szurkolok utazasai formajaban.

Harom milliard ember nem modern ener-

giaforrasokat hasznal hétkdznapjaiban, pl.

fézéshez, futéshez. Az energiaigénylink 60
%-ban felelés az lveghazhatasu gazok ki-
bocsatasaért, amely a globalis klimavaltozas
egyik okozoja. Ezért a hosszu tava klimavé-
delmi célok érdekében csokkenteni kell a vé-

ges készletU, szénalapu energiak hasznalatat.

Célok 2030-ra

Hozzaférést biztositani univerzalisan a meg-
fizethetd, megbizhatd, fenntarthatd és mo-
dern energiaforrasokhoz, a megujulé energia
megosztasi lehetéségeinek jelentds fejlesz-
tése, az energiahatékonysag megkétszerezé-
se, a tiszta energia és a technoldgiai meg-
oldasok kutatasanak fejlesztése: beleértve
a megujuld energiat és a fosszilis energia
kihasznalasanak hatékonysagat.

(8) fenntarthato gazdasdgi fejlodés,
teljes foglalkoztatds

Tennivalok, lehetdségek

A foglalkoztatottsag névelésének a szolgal-
tatasok terén vannak még lehetdségei. Ebbe

a korbe tartozik a sport, sokrétl kapcsolodd
variacioval, tobbek kozott a turizmussal. Az
e téren szerezhetd ismeretek, képességek
és készségek konnyen aruba bocsathatok.
Mi tobb a sport szeretete alapjan nem csak
megélhetést latnak a munkajukban azok,
akik szakmakeént is kitanuljak a sport szol-
galatat: sportoktatok, edzék, sport- és turiz-
mus-szervezok, turavezetdk, testneveld ta-
narok lesznek. Kapacitaljuk tanitvanyainkat
a tanulasra és tamogassuk 6ket, hogy abban
is sikeresek lehessenek.

Tények

Ertelmes és hasznos tevékenységet kell biz-
tositani minden munkaképes szamara, de
azzal szembesiliink, hogy a képzetlenek a
technikai fejl6dés és a szocialis viszonyok
miatt kiszorulnak a lehet8ségekbél. 2,2 milli-
ard ember él szegénységben, ahonnan mun-
kahelyteremtéssel lehetne 6ket kimozditani.
75 millié kilatastalan fiatal van kozottiik.

Célok 2030-ra

470 millié6 Uj munkahely teremtése a Fol-
don, a bruttd hazai termékek eléallitasanak
novelése az orszagokban, a termelékenység
fejlesztése hatékonyabb technoldégiai fej-
lesztéssel, innovacioval.

(9) megfelelé infrastruktiira, fenn-
tarthato iparositds, ujitdsok tamo-
gatdsa

Tennivalok, lehetéségek

Fiataljaink életvitelét nagymértékben meg-
hatarozzak az internetes kozosségi oldalak.
Egyrészt veszélyt jelentenek az elfolyatott
id6 novekedése miatt, tovabba az ellendri-

8.abra

Innovativ kerékparallvany, aminél természetesen jobbra vagyunk



zetlen és rosszul feldolgozott informaciok
miatt. Ezt csak tetézik a technoldgiai inno-
vaciok és a fogyasztoi tarsadalom altal fo-
lyamatosan fejlesztett elektronikus jatékok,
amelyek hasznalata sokakban fiiggéséget
alakit ki. Segitstuk tanitvanyainkat abban,
hogy az informatikan keresztul a fejleszté
informacidkhoz hozzajussanak, azokat le-
gyenek képesek pozitiv médon felhasznalni.
Tamogassuk a terhelés és az edzettség el-
lenérzéséhez szikséges eszkozok hasznala-
tat és vegylink részt az altaluk szerzett infor-
maciok értékelésében. Nyujtsunk segitséget
a sportbeli fejlédést tamogatd internetes
forrasok kozzétételével és kovessik figye-
lemmel sajat sportagunk Ujitasait. Beszéljuk
le tanitvanyainkat az idéfolyato, csak pilla-
natnyi élményt adé internetes fliggésrél.
Tények

A kornyezeti célkitlzéseket komoly techno-
Logiai fejlesztésekkel lehet elérni, ez a fejlé-
dé orszagokban 15 évnél hosszabb idészak
alatt valésithatd csak meg. A kozlekedési
haldzat, informacios technoldgia és kommu-
nikacids csatornak, egészségligyi és elektro-
mos ellatas illetve a vizkészletek biztositasa
értenddk ide.

2,5milliard ember nem kap alapvet6 egész-
ségi ellatast, 800 milli6 nem jut tiszta ivo-
vizhez. Az egészségligy és az oktatas fej-
lesztése egyltt jar a termelékenység és
a jovedelmek novekedésével. 1,5milliard
fének még segélyhivo telefon sincs a koze-
lében. Minden egyes gyari munkas felvétele
2,2 fének teremt tovabbi munkahelyet. A kis
és kozépvallalkozasok az uzleti vilag 90 %-at
forgalmazzak és 50-60 %-ban 6k biztositjak
a munkahelyeket. A legelmaradottabb or-
szagok a mezégazdasag, a textil és ruhaipar
fejlesztésében léphetnek elére, a kdzepes jo-
vedelm( orszagok a gyaripartél (fémipartél)
megrendelt termékeket allitjak eld, A fejl6dé
orszagokban az élelem 30, mig a fejlettekben
98 szazaléka megy at ipari feldolgozason.

Célok 2030-ra

Epitsiink megfeleld infrastrukturat, kivalt-
képp a kozlekedés, az 6ntozés, az energia-
informacios- és kommunikacios techno-
logia terén. Ez egyidejlleg a tarsadalom
erésodeéseét is segiti. Fejlesszuk fenntarthato
maodon az ipart és tamogassuk az ujitasokat.

Mar 2020-ra jusson mindenki az internethez.
(10) az egyenlétlenségek cskkentése

Tennivalok, lehetdségek

Tegyunk meg - hiien az olimpiai eszméhez
- mindent ahhoz, hogy versenyzg8ink kozott,
a csapatunkban ne legyenek ,egyenlébbek”,
igyekezziink a kiilonbségek csokkentésére,

9.abra TF-es tura vak évfolyamtarsunkkal

az azonos feltételek biztositasara. Ugyanak-
kor a sportbéli eredményeket illetve a be-
fektetett munkat értékeljik aranyosan. Te-
gyunk érte, hogy a csaladbol hozott vagyoni
vagy tarsadalmi kulonbségek ne okozzanak
konfliktusokat.

A FIFA reklamjainak és a NOB alapelveinek
megfeleléen megkulonboztetés nélkil ke-
zeljuk a sportolokat. A sportélet telis tele
van - jo - befogadasi példakkal.

Biiszkék lehetiink arra, hogy a sportban azo-
nos szabalyokkal vesz részt mindenki.
Tények

Mikozben a kiilonb6zé orszagok gazdasagi
mutatoi kozelitenek egymashoz, az orsza-
gokon beliili egyenlétlenségek ndvekednek.
Az egyének lehetéségeinek kiilonbozésége
okozza a jovedelmek és az életmindéség-
egyenlétlenségét. Nem véletlenek a nép-
vandorlasok.

Az emberiség legelmaradottabb 20 szazalé-
kanal sziletett gyermekek 5 éves kor elétti
halalara haromszor nagyobb az esély,mint a
legjobban élé 6todnél. A korlatozottsaggal
éléknek 6tszor nagyobb esélye van kezelhe-
tetlen egészségi kiadasokba zuhanni, mint
a tobbieknek. A vidéki koriilmények kozott
szilé nék haromszor annyian halnak meg,
mint a varoskozpontokban szulék.

Célok 2030-ra

A lakossag legszegényebb 40 szazalékanak
jovedelme jobban ndvekedjék, mint az or-
szag atlagjovedelme. A kozéletben is valo-
suljon meg, hogy mindenki azonos jogokkal
rendelkezik.

Segitsiik elé a szabalyozott, ellenérzott, biz-
tonsagos és felelésségteljes ki és bevandor-
lasokat, az emberek szabad mozgasat.
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. http://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/
show/dokumentum_id/24/dokkategoria_
id/1

A dolgozat Il. része a kovetkezé Magyar
Edz6ben jelenik meg.
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Fogyatékosok sportja

Transzplantaltak és a sport

Kiss Erzsébet szakedzo

A szervatiiltetettek esetében olyan sportok johetnek szamitdasba, ahol test a testtel nem kiizd és lehetdség

szerint nem is érintkezik, tehdt kontaktsportok kizdrva. A legnépszeriibb az atlétika, viszds, asztalitenisz,

tollaslabda, tenisz, kerékpdr, bowling, petanque, darts és az egyetlen csapatsportunk a roplabda.

Berente Judit tobbszords vildgbajnok, vese-
dtiiltetett liszo, Székely Gyorgy haldla utdn,
2015-ben kapott bizalmat a Magyar Szervdt-
iiltetettek Szovetségének vezetésére.

- Személyes kedvezé tapasztalatai alapjdn,
on kiemelt szerepet szdn a sportnak, mind a
miitétet megelézéen, mind pedig a felépiilés
idészakdban.

A sport terlletén szeretném megtartani és
fejleszteni a hazai versenyrendszert, amely
tulzas nélkul allithatom, hogy az egyik leg-
jobban mu(ikodé gépezet a szervatiiltetettek
europai kozosségében. Rehabilitacié - sza-
badidésport - versenysport, ez egymasra
épllé harmas egység, amely nemcsak visz-
szavezet egy normalis életbe, hanem a be-
ultetett szerv tuléléseét is noveli.

Kezdjlk az els6 lépcsével, a rehabilitacioval.

A szervatlltetésre varé beteg a mutétet
megelézéen, sokszor hosszu ideig jar szerv-
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pétlo kezelésre, gydgyszeres terapiara szo-
rul, mlvese kezelésre (vesebetegség ese-
tében), és ezekkel egy idében sok idét tolt
a korhazakban. Kovetkezésképpen fizikai
allapota leromlik, alloképessége nagymér-
tékben lecsokken. Ezen ,tlinetek” nem csak
az egészségligyi intézményben toltott idd
miatt, hanem a gydgyszerek mellékhatasa-
ként is jelentkeznek. Ezen okoknal fogva a
szervatlltetetést kdvetéen fokozatosan kell
visszavezetni az érintetteket a mindennapi
életbe. A szervatiiltetést kovetéen a fizikai
rehabilitacio elsé lépcsdje a gyodgytorna,ami
azonnal, mar a kérhazban elkezddédik. Cél a
frissen transzplantalt emberek fokozatos
visszavezetése az életet jelenté mozgasba,
amelyre tobb okbol is rendkivil szlikségiik
van. Ugyanis a betegeknek a szervkilokdés
veszélye miatt immungyengit§ gyogysze-
reket kell szednilik, ezért a fertézésekkel
szemben védtelenebbek. Az aktiv sport pe-

dig bizonyitottan védelmet nyujt a fert6z6
betegségekkel szemben, erésiti az immun-
rendszert és a belltetett szerv élettartamat
is meghosszabbitja.

- Milyen szabadidésportok ajdnlhatéak a
szervdtiiltetetteknek?

A gyoégytorna utan a kdvetkezé szint a sza-
badidésport.

A szervatlltetettek esetében olyan sportok
johetnek szamitasba, ahol test a testtel nem
kizd és lehet6ség szerint nem is érintkezik,
tehat kontaktsportok kizarva. A legnépsze-
riibb az atlétika, Uszas, asztalitenisz, tollaslab-
da, tenisz, kerékpar, bowling, petanque, darts
és az egyetlen csapatsportunk a roplabda.

Miutan a mozgast szeretd szervatiltetett
erénléte elérte a megfeleld szintet, akkor Lép-
het at a versenysportba, ahol rendszeres edzé-
sekkel, testmozgassal sokat tehet az egészsé-
geért. Azonban azoknak, akiknek egészségi



allapota nem engedi a versenysporttal jaré
terheléseket, azoknak a lehet8ség adott, hogy
megmaradjanak a szabadiddsport szintjén.

A javasolt sportagakban versenyeket is ren-
deznek.

A szervatiiltetett embereknek 11 sportag-
ban van lehetéségilk megmérettetni ma-
guknak: asztalitenisz, atlétika, bowling, golf,
kerékpar, petanque, roplabda, squash, tenisz,
tollaslabda, Uszas. Minden sportagban a
szOvetség biztositja az edzéslehetdségeket,
termeket, illetve a hivatasos edzoket. Tré-
ningek heti tobb alkalommal, rendszeresen
vannak, az Uszast kivéve altalaban délutani
és az esti 6rakban. Sajnos ezeket a lehetésé-
geket egyelére még csak Budapesten tudjuk
biztositani, de igyeksziink a hazai sportolasi
lehetéségeket folyamatosan fejleszteni.

Hazankban 2015 oktoberében kilencedik
alkalommal rendeztik meg a WHO altal
2005-ben kinyilvanitott Szervdonacios és
Transzplantacios Vilagnapot, a Transzplan-
tacids Alapitvany, a Magyar Szervatiiltetet-
tek Szdvetsége, a Magyar Transzplantacios
Tarsasag és az OVSZ - Szervdonacios Iroda
kozremukodésével. Ekkor déleléttonként -
évrél-évre - a sporté a fészerep. Meghivunk
vilaghir(i sportolokat, olimpikonokat, akik-
kel egyutt sportolnak, versenyeznek a bete-
gek és az orvosaik.

Masik népszerU rendezvényiink, ahol szintén
felfigyelhetlink az Uj transzplantaltakra, az a
Trapi-Nap, ahol kirandulast, csaladi-szellemi
vetélkedést is beiktatunk, a szakmai eléada-
sok és a szabadidés sportok mellett.

- Magyarorszdgon a sport beiktatdsa egyidds
a szovetség megalakuldsdval?

Nem, a torténet korabban kezd6dott. A Ma-
gyar Szervatiltetettek Szovetsége 1998-
ban jott létre, elédje a Magyar Transzplan-
taltak Kulturalis és Sportegyesiilete (MTSE)
volt, amely 1987 novemberében alakult. Az
MTSE egy sportesemény apropojabdl ala-
kult, és ennek tudhato be az is, hogy f6 te-
vékenységei a sporthoz kotédtek, 1987-t6L.

Ekkor vett részt elész6r magyar csapat az
Innsbruckban megrendezett VI. Szervatiilte-
tettek Vilagjatékan. Azéta sikerilt egy olyan
hazai versenyrendszert kiépiteni, ami na-
gyon jol mdakddik. A mi sportunkban nincs
nemzetkdzi kvalifikacids rendszer, de a sajat
nemzeti rendszerlink elég nagy kovetelmé-
nyeket allit a sportoloink elé, ez a nemzet-
kozi sikerességlink egyik kulcsa.

- Szervezett felépitése van a nemzetkozi vi-
adaloknak?

A szervatlltetettek nemzetkozi versenyei
1978-ban kezdédtek, amikor az angliai
Porthmouth-ban Maurice Slapak transzplan-

talo sebészorvos rajott, hogy a rehabilitacio-
ban a sportnak milyen nagy szerepe van, és
ekkor rendezték meg az elsé Transzplantal-
tak Olimpiajat, ahol 5 orszag 99 sportoldja
vett részt. A masodik olimpiara ugyanott ke-
rilt sor a kovetkezd évben, de a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag nem engedélyezte a név-
hasznalatot. Onnantol kezdve kétéves rend-
szerességgel World Transplant Games néven
rendeznek viadalt, s a Vilagszovetségnek
2015-ben mar 57 tagorszagat regisztraltak,
a vilag valamennyi kontinensérél.

Nemzetkdzi versenyrendszerlinket tekintve,
kétévente (paratlan években) van vilagjaté-
kunk, a koztes években pedig Eurdpa Baj-
noksagokat rendeznek. Minden paros évben
Teéli Vilagjatékra, illetve Sziv- és Tiid6atulte-
tettek Eurdpa Jatékara is sor kerll. Ezeken
a versenyeken az adott sportag nemzetkozi
szabalyai az iranyaddak.

- A nemzetkozi versenyekre, ahogy mdr em-
litette, hazdnkban a vdlogatds egy sajdt kva-
lifikdcios versenyrendszer keretében torténik.

Kétéves ciklusonként évi harom hazai va-
logatd verseny elézi meg a Vilag- illetve
az Eurodpa Jatékokat. A magyar bajnoksa-
gok ésszel, a kvalifikacios versenyek pedig
tavasszal torténnek. Minésité rendszeriink-
ben a mérhet6 versenyszamokban a szint az
elézé vilagjaték elsé és harmadik helyezett-
jének id6-, hossz- illetve ponteredményének
az atlaga a mérvado. A tobbi sportagakban,
mint a tenisz, asztalitenisz, tollaslabda,
objektiv eszkdzokkel ranglistakat allitunk
fel, amelyek minden verseny utan termé-
szetszerlen modosulnak. A versenyzéket
edzék ajanljak a valogatottba, amelyet az
elnokség dontése hagy jova. A Vilagjatékra
valé kijutashoz két év alatt hat valogatd
versenyen és egy Eurdpa Bajnoksagon kell

jol szerepelni. Tekintettel arra, hogy a szerv-
atlltetés nem korhoz kotott, ennek meg-
feleléen korcsoportokban, nemek szerint
versenyeznek sportoldink. A korcsoportok a
kovetkezék: junioroknal 5 év alattiak, 6-8,
9-11,12-14 és 15-17 évesek. Felnétteknél
18-29, 30-39,40-49, 50-59, 60-69 és 70
év felettiek.

- A magyar csapat fantasztikus sikereket ért
el a 2015-0s argentinai XX. Szervidtiiltetettek
Vildgjdtékdn.

Valéban, minden idék legeredményesebb
Vilagjatékat tudhatjuk magunk mogott. A
31 kivalésagunk, 41 arany-, 23 ezlist-, és 23
bronzéremmel jarult hozza, hogy a nemze-
tek Osszesitett pontversenyében a negye-
dik helyet vivtuk ki az éremtablazaton. Ami
pedig még hab a tortan, hogy megelézve
a résztvevd 43 orszagot elnyertiik az ,Out-
standing Team Award™ ot, (a Legkivalébb
csapat cimét), amit a 20 f6 feletti csapatok
kozil annak itélnek oda, amelyben az egy
fére jutd érmek szamaranya a legjobb volt.
Vese-, maj-, sziv- és csontveld atiiltetett va-
logatott versenyzéink 8 sportagban indul-
tak, és ezek kozul egyetlen sportagban sem
maradtunk érem nélkil. Raadasként a kozel
1500 sportold kozil az ,Outstanding Male
AthleteAward™ot is magyar sportolo, Gelen-
csér Rébert kapta.

- Eurdpa Bajnoksdgon is kiemelkedéen szere-
peltek, 2016-ban.

Kilencedik alkalommal gydlt 6ssze Euro-
pa 24 orszaganak kozel 500 sportoldja a
févarossal egybeépult finnorszagi Vantaa
varosaban, hogy 8 sportagban adjanak bi-
zonysagot arrol, hogy egy uj szervvel nem-
csak vissza lehet térni az életbe, de kitarto
edzésmunkaval kiemelkedé eredményekre

43



is képesek lehetnek a betegek. A szervat-
lltetett és mUlvese kezelt tarsadalom két-
évente megrendezett legrangosabb sport-
eseményén, Magyarorszagrol 45 valogatott
sportold vett részt 15 kisérével. A 26 vese-,
10 maj-, 3 kombinalt vese-maj, 4 csontveld-
és 2 tldéatlltetett versenyzd 8 sportagban
indult a viadalon, (asztalitenisz, atlétika,
bowling, darts, petanque, tenisz, tollaslabda,
Uszas) korosztalyos bontasban. A hét folya-
man fantasztikusan szerepeltek a magya-
rok, 6sszesen 35 arany, 32 eziist, 28 bronzér-
met szereztlink. A sportagak természetébél

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2017/01

addddan az Uszok és az atlétak voltak a
legeredményesebbek. A sporteseményt zar6
galavacsoran mindig dijazzak a legeredmé-
nyesebb ng és férfi szervatiiltetett és diali-
zalt sportolokat. A legeredményesebb ndi
dializalt kategodria dijat Kisbakonyi Fanni
futo atléta nyerte.

- Nyilvdnvaldan ezekhez a teljesitményekhez
igen alapos, koriiltekintd, felelésségteljes or-
vosi hdttér sziikséges.

A sikeres szervatiltetés és a megfeleld
utégondozas nélkil mindez nem johetett
volna létre. A vilagjatékra utazoé valogatott
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Nagy ~IMester —Inteyyii
Csik Janos

“.. alapvetden pesszimista vagyok a férfiak és a nék vonatkozasaban egyarant.. Ami még inkabb szo-
moruva tesz: a kovetkez6 években sem latom realis esélyét a szamottevo eldrelépésnek. Tul sok a
kiilfoldi a magyar elsé osztalyu klubokban, s ezek karara jobban kellene menedzselni a hazai fiatal
tehetségeket. Jelenleg ugyanis kevés az olyan jatékosunk, akik a nemzetkozi élmezdnyben is helyt

tudnanak allni. Sokkal igényesebb utanpétlas nevelésre lenne sziikség, az atlagnal tobbet igérék ese-
tében pedig sokkal tobb egyéni foglalkozast kellene beiktatni ...
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Aligha mondok ujat azzal, hogy Csik Jdnos a
magyar kézilabddzds legsikeresebb edzdinek
egyike. Ndla sokkal szerényebb kaliberti szakem-
berek rendszeresen ,forgolodnak” a médidban,
legyen az irott sajto vagy éppen televizios be-
szélgetés. Amikor december 20-dn esedékes 70.
sziiletésnapja kiiszobére érve megkerestem, cso-
ddlkozva kérdezett vissza: kinek lehetek én még
fontos? Szerényen éldegélek, megvannak a napi
dolgaim és nem tudok elszakadni a kézilabddtol.

Hdt tobbek kozott ezért is kerestem meg a kerek
jubileumhoz érkezett mesteredzét, aki jelenleg
az egykor sokkal szebb napokat is megért Va-
sas SC néi kézilabda csapatdval ,bibelédik” a
mdsodik vonalban. Eltokélt szandéka ugyanis,
hogy addig nem hagyja abba az edzdskodést,
amig az angyalfoldi piros-kékeket nem vezeti
vissza az 6ket megilleté helyre, az N I-be. Be-
szélgetésiinket egyébként Oroshdzdig visszaka-
nyarodva kezdtiik el, s mdsfél drdig abba sem
hagytuk.

LOtt sziilettem és az altalanos iskolaba is
ott jartam, ahol a sajnos, mar eltavozott
Farkas Istvan személyében kivalo testneve-
L6hoz keriiltem. Nagyon jé alapokat kaptam,
mikdzben szinte minden elérhet6 sportag-
ba belekostolhattam. Ezt az ismerkedésso-
rozatot folytattam Szegeden, a Textilipari
Technikum kollégista tanuléjaként. Megint
szerencsém volt, hiszen Zsedényi Istvanné
testnevelé tanarnénk nagy lelkesedéssel
foglalkozott vellink. Az is tény, hogy akkori-
ban Szegeden is rendkivul erés iskolai baj-
noksagok zajlottak az ott akkor mukodott
tizenharom kozépiskola csapatainak rész-
vetelével. Ott azért mar a jobb kézisek kozé
tartoztam, de azért annyira nem voltam jo,
hogy kiemelten kezeljenek.”

- A fordulatot a Testnevelési Féiskoldra tor-
tént felvétele hozta meg.

LA felvételin nem kerilt széba eldzetesen,
hogy én a kézilabdaval kacérkodom. Ha egy-
kori tanarom Kolos (Klein) Feri bacsi nem fi-
gyel oda ram, talan el is tlinok a mezényben.
0 azonban kihivott a tanévnyitén a tobbiek
kozil és néhany prébadobast kdvetéen kije-
lentette: te pedig kézilabdas leszel.

Ez 1965 6szén tortént, a TF NB I-es csapata
pedig a kiesés ellen kiizd6tt - sikerteleniil. Az
1966-0s tavaszi-6szi bajnoksag félidejében a
felvételik révén komoly erésitések érkeztek
Hunyadkirti Janos, Szlatényi Béla, Szabé ,Pa-
tyi” Istvan, Cséka Lajos, Palmai Jézsef, Horvath
Jézsef és masok személyében. Siman vissza is
ker(ltlink az élvonalba, mikdzben jé kézilab-
das alapokat kaptam a képzés soran.,,

- A foiskoldn eltoltott ket esztendével a hdta
mogott mdr a vdlogatottba is behivdst kapott
az akkori kapitdnytol, Albrecht Miklostol.
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,Nagy 6rom és megtiszteltetés volt ez sza-
momra! Maig is jol emlékszem, Ozdon, a
Kohasz Kupa nemzetkdzi tornan lehettem
elészor tagja a nemzeti egyittesnek. Egyéb-
ként, ha nem csalnak a hivatalos statisz-
tikak, akkor minddssze 36-szor lehettem
valogatott, viszont ez id§ alatt eljutottam
az 1970-es vilagbajnoksagra és az 1972-
es olimpiara is. A valogatottban ezzel be
is fejeztem - egyébként pedig a diploma
megszerzését kovetéen a TF-t6l a Vasasba
igazoltam, még 1969-ben.

- Miért éppen az angyalfoldieket vdlasztotta?

LAz ok prézai: hazassag elétt alltam és ott
igértek lakast. A csapat egyébként elég sze-
rény volt, akkor konkrétan az NB I-ben a
kiesés ellen csataztak. Hunyadkiirtivel és
Szlatényival harmadmagammal sikerilt
benntartanunk a Vasast az élvonalban, a ko-
vetkezé évben pedig mar harmadikként vé-
geztuk.Ami a lakastol fliggetlendil is érdekelt,
az a fiatalokkal valé foglalkozas lehetésége.
LHunyival” mindketténket alkalmaztak a klub
sportiskolajaban. Mivel mindketten inkabb a
filkkal szerettlink volna dolgozni, ezért végiil
pénzfeldobassal déntottiik el a dolgot. igy
kertiltem a néi vonalra. Emlékszem, a tobor-
zasokat kovetéen sem tul sokan, 6sszesen ti-
zennyolcan jottek edzésre, de ebbél a legelsd
csoportbol is eljutottak ketten - Koczak Edit
és Lantos Tiinde - a felnéttek csapataig.”

- Miként lett a felnéttek edzdje?

,Miutan Fleck Ott6é és a jatékosok mar ha-
rom, egymast koveté évben bajnoksagot
nyertek, valami torés jott naluk. Hazai pa-
lyan elvesztették a legnagyobb rivalis, a
Veszprém elleni rangadot, igy ésszel mar 6k
szamitottak esélyesebbnek. Ekkor vittek fel
engem a felnéttekhez, ahol azutan sikerrel
debitaltam. A Veszprémmel szembeni visz-
szavagoét idegenben ugy nyertiik meg, hogy a

két legjobb jatékosunk, Sterbinszky és Fleck-
né nem léphetett palyara. Végul miénk lett
az aranyérem, a Vasassal pedig a késébbiek
soran megszakitas nélkil hétszer nyertem
bajnoksagot.”

- Az 1982-es magyarorszdgi vildgbajnoksdg
bizonydra a legszebb emlékei kozé tartozik?

JErdekes 6sszetétel(i csapatom volt a Vb-n.
Ajatékosok egyik fele tapasztalt, rutinos hol-
gyekbdl allt, a masik fele pedig tehetséges,
feltorekvo fiatalokbdl. A Szovjetunié mar az
utolso fordulot megelézden vilagbajnok lett,
igy a legendas Igor Turcsin megengedhette
maganak, hogy 1-2 jatékosat pihentesse
elleniink. ,Lefekvésrél” azonban sz sem
volt, hiszen csak hatalmas csataban tudtunk
nyerni. igy a miénk lett az eziistérem.”

- A vdlogatottndl érthetéen maradt, a Vasas-
tol viszont megvadilt.

LAz Ujsagirdk visszatéréen ezt a kettdsséget
firtattak, amit egy idé utan meguntam és
ezért tavoztam Angyalfoldrél. Sajnos, a Los
Angeles-i olimpia nekiink is ,ugrott”, raadasul
1985-ben, Oldenburgban, a B-vilagbajnoksa-
gon kellett ismét visszakizdeniink magun-
kat az élmezénybe. Mi jatszottuk a dontét az
NDK-val, s végul masodikok lettiink a komp-
lett A-vilagbajnoki er6sségli mezényben.”

- Az 1986-0s, hollandiai A-vb-n viszont mdr
nem On iilt a kispadon.

,Egy ideig Barabas Zsolt volt a kapitany,
majd maig is j6 baratom, Szabo ,Patyi” Ist-
van kapott lehetdséget. En azokban az évek-
ben a Borsodi Banyaszt igyekeztem palle-
rozni, hogy azutan két esztendé elteltével a
Hypobankhoz valtsak. A masodik évet nem
toltottem ki, ugyanis hetekkel a BEK-donté
elétt felalltam és harag nélkil elkdszontem
Gunnar Prokoptdl, az akkor legjobb eurdpai
klubcsapat mindenes menedzserétél.”




- Ezt a dontést kevesen hoztdk volna meg
Onén kiviil, hiszen kiiszébon dllt a nagy gyo-
zelem, ami mindenféle joval jdrt egyiitt.
LProkop bizonyos szempontok alapjan ér-
tékelve, egyszerlien fantasztikus volt. Ak-
koriban mashol elképzelhetetlen profi
korilményeket biztositott, de ezzel parhu-
zamosan kielégithetetlenul kovetelézott is.
Ha tiz gollal nyertlink, az volt a baja, miért
nem tizenodt volt a kulonbség. Ha bajnokok
lettlink, akkor a Hypo masodik gardajat sze-
rette volna latni a dobogé masodik fokan. Es
a sort szamolatlanul folytathatnam tovabb.
Ami pedig a konkrét esetet illeti, két héttel
a BEK-dont6 elétt alapjaiban meg akarta
valtoztatni a csapat addig mar sikeresen ki-
alakitott és jol mikod6 védekezési sziszté-
majat. Mivel mindketten kitartottunk a sajat
allaspontunk mellett, egy adott pillanatban
felkeltem és egyetlen hangos szd nélkiil el-
kdszontem téle is, meg a jatékosaimtol is.”
- 1989 komoly forduldpontot jelentett az éle-
tében...

JLehetéséget kaptam a férfi valogatottnal
is,amelynek tagjai 1990-ben vilagbajnoksa-
gon szerepelhettek. Ezt az alkalmat termé-
szetesen igyekeztem megragadni és azéta is
oriilok, hogy a férfiakkal is foglalkozhattam.
Amig a lanyok a munkaban sokkal kitartob-
baknak bizonyultak, addig a fiuknal olyan
varatlan megoldasok is elékeriltek, amire
a lanyoknal hiaba vartam volna barmeddig
is. Az 1990-es, csehszlovakiai Vb egyébként
igen kellemes emlékként maradt meg ben-
nem. Es ez az dsszehatas még sokkal jobb
lehetne, ha a késébbi vilagbajnok svédek
nem bundaznak a romanokkal - a mi ka-
runkra. igy a harmadik hely lehet8sége el-
Uszott, s végil meg kellett elégedniink a 6.
pozicidval”

- A kévetkezé években On szdmos helyen
megfordult. A HORT SE és az Elektromos SE
férfi csapatai utdn visszatért a Vasasba, majd
egy kuvaiti kirdndulds utdn ismét a HORT SE
kovetkezett. Ez a csapat azutdn a szezon koz-
ben feloszlott, On pedig a Spartacusndl foly-
tathatta a tiizoltdst.

LA Spartacusnak idén mar 50 éve volt sport-
kori elnoke, Pazar Sandor ,megagitalt”, hogy
a haromcsapatos osztalyozé meccseire val-
laljam el a ,Szparit”. Az Esztergom és a Bé-
késcsaba voltak a rivalisaink, ketten marad-
hattunk NB I-esek. Bar az elsé edzésre sotét
teremben kapus nélkiil, hat holgy vart, még-
is belevagtam és benn is maradtunk, ami az
elézmények és a korilmeények ismeretében
nem kis bravurnak szamitott. Az eredmény
tudataban Pazar ugy unnepelt, akar Silvio
Berlusconi...,,

- Hat évig egy budapesti féiskoldn vezette a
testnevelési tanszéket, majd 2007-ben nyug-
dijba vonult. Az édes semmittevés azonban
mindmadig széles ivben elkeriili.

,Mar sokszor abba akartam hagyni, de min-
dig kozbejott valami. Igy keriiltem példaul a
masodvonalbeli Gyongyosre, ahol fel is ke-
riiltiink. Atadtam a kispadot Rosta Pistanak,
de csak néhany hétig pihengethettem, mar
jott az ujabb kéré a Vac személyében. Ve-
LUk is felmentunk a legjobbak kozé. Onnan
Egerbe keriiltem szaktanacsadonak, amely
munkakort nem szerettem. Erre megtettek
edzének - egy év mulva ott is feljutottunk.
Két éve a Vasashoz hivtak, s bar haromszor
is haritottam, a negyedik rabeszélés mar
sikeres volt. Markovits Laszlo klubelndk
ugyanis a lelkiismeretemre apellalt”

- A Vasas-nékkel viszont - legaldbbis elsé ne-
kifutdsra - nem tudott csoddt csindlni.

LA visszalépék helyén idén nyaron is fel-
keriilhettlink volna, de ez tobb okbdl végiil
nem jott Ossze. Jelenleg jobb golkilonb-
séglinkkel vezetjik a masodik vonalban a
mezényt. Nagyon lelkes, zOmében egyete-

mistakbol allo egylttesunknek realis esé-
lye van a feljutasra, de azért a helyzet nem
ennyire egyértelm(. Szivem szerint addig
maradnék a Vasasban, amig nem vezetem
fel 6ket az élvonalba.”

- On tényleg sok helyen dolgozott, szép sike-
rek sordt érte el, rdaddsul azon kevesek egyi-
ke, akik a magyar férfi és néi vdlogatottat is
irdnyithattdk. Adodik a kérdés: miként ldtja a
sportdg hazai perspektivdit?

LAlapvetéen pesszimista vagyok a férfiak és
a noék vonatkozasaban egyarant. Ami még
inkabb szomoruva tesz: a kovetkezd évek-
ben sem latom realis esélyét a szamottevd
elérelépésnek. Tul sok a kilfoldi a magyar
elsé osztalyd klubokban, s ezek karara job-
ban kellene menedzselni a hazai fiatal te-
hetségeket. Jelenleg ugyanis kevés az olyan
jatékosunk, akik a nemzetkdzi élmezényben
is helyt tudnanak allni. Sokkal igényesebb
utanpdtlas nevelésre lenne sziikség, az at-
lagnal tobbet igérék esetében pedig sokkal
tobb egyéni foglalkozast is be kellene iktatni.

Jocha Kdroly

—

E-
Lt

——

47



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2017/01

Edzok irtak

A magyar keézilabda utanpétlas helyzete
az Audi ETO KC utanpotlas rendszerének tukrében

Roth Kalman

mesteredzé, az Audi ETO KC utanpétlas igazgatdja

Cikkemben az Audi ETO KC utanpotlds koncepcidjat, rendszerét szeretném bemutatni
és egyben azt, hogyan kapcsolodik a Magyar Kézilabda Szovetség jelenlegi
szervezeti formdihoz, képzési filozofidjahoz.

Torténeti attekintés

Gy6r varosaban komoly hagyomanya van
a kézilabdazasnak. Mind néi, mind férfi vo-
nalon kiemelkedé eredményeket értek el
csapataink. Kevés olyan altalanos és kozép-
iskola volt, ahol ne oktattak volna a sport-
agat. Varosunk sok kivalé jatékost adott a
néi- és a férfi kézilabda valogatottnak is.

Ateljesség igénye nélkul:Jona Magda, Nyari
Zsuzsa, Orban Gsilla, Csap6 Erika, Hoffmann
Beata, Nagy Anikd, Kulcsar Anita, Gorbicz
Anita, Palinger Katalin, Csicsa Otto, Timar
Béla, Horvath Jézsef, Ivancsik Mihaly, Hoff-
mann Laszlé ... és még sorolhatnam.

Az els6, igazan rendszerbe helyezett képzés
a sportiskolak beinditasaval kezd6dott.

1968-ban a Raba ETO inditotta el, 12 szak-

osztalyban, koztiik a néi és férfi kézilabdaban.

A Raba ETO Sl szorosan egylittmikodott a
varos hat testnevelés tagozatos altalanos
iskolajaval és egy kozépiskolajaval.
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Ezek a testnevelés tagozatos altalanos is-
kolak az elsé négy évfolyam soran csak al-
talanos képzést végeztek, otodikt6l jott a
sportagvalasztas.

A testnevelés tagozatos kozépiskolaba a
legtehetségesebb sportoldkat iranyitottak,
ezzel segitve a sportolas és tanulas Ossz-
hangjat.

Ez a rendszer jellemezte az egész orszag
utanpdtlas nevelését. Minden nagy egyesii-
let, vagy varos rendelkezett sportiskolaval.

A Raba Magyar Vagon és Gépgyar, aki ta-
mogatdja volt a sportegyesiiletnek és a
sportiskolanak, 1986-ban megvalt tobb
szakosztalyatol. Csak a labdarugast és a férfi
kézilabdat tartotta meg. Ez a két szakosztaly
tovabbra is magas szinten végezhette mun-
kajat.Jellemzé, hogy erre az id6szakra esett a
gyori férfi kézilabdazas aranykora, EHF Kupa
gy6zelem, Bajnoki és Magyar Kupa cimek.

A néi szakosztaly atkeriilt a Gyéri Richards

SE - be, és féleg a volt ETO sportiskolasoknak
kdszonhetden rovidesen feljutott az NB I-be.

Arendszervaltas utan tobb sportegyesiilet is
nehéz helyzetbe keriilt az egész orszagban.

A nagyobb vallalatok, cégek, akik ez el6z6
rendszerben tamogattak - vagy tamogatniuk
kellett - a sportot, privatizalasra kerultek. Az j
tulajdonosok legtobbszor azonnal befejezték
a sport finanszirozasat. gy tobb klub is meg-
szlint, amennyiben nem tudott tamogatot
talalni. Az orszagban sok, volt legendas csa-
pat, mint példaul az Ozdi Kohasz, Debreceni
Dozsa, Pécsi Banyasz vagy teljesen megszint,
vagy atalakulva mas néven kezdett uj életet.

Ez az atalakulds az utanpotlas nevelést is
mélyen érintette. Megsz(int a sportiskolai
rendszer, és a testnevelés tagozatos iskolai
oktatas, ezek helyett nem sikerilt hasonlo
megoldast talalni.

Voltak és vannak ugyan probalkozasok kézi-
labda tagozatos osztalyok inditasara altala-
nos és kozépiskolas szinten is, de ezek most
egy-egy lelkes testnevelén, edzdén, egy tamo-
gato iskolavezetdn, tantestiileten mulnak.

Az Audi ETO KC utanpétlas nevelé-
sének céljai

Fé célok:

a) azegészségtudatos magatartas és élet-
maod kialakitasa

b) az Audi ETO KC felnétt csapata, és a
nemzeti valogatottak szamara megfe-
lel6 fizikai, technikai és taktikai kép-
zettségu jatékosok nevelése

€) a sportolas és tanulas 6sszehangolasa,
az aktiv sport utani életpalya megte-
remtése

Klubunk f6 célkitlzései szinte teljesen

megegyeznek a Magyar Kézilabda Szovet-

ség sportagfejlesztési terveiben leirtakkal.



A témegbdzis megteremtése

Jelenleg a klub 800-850 utanpétlas jaté-
kossal foglalkozik, 55 csoportban. Amikor
elkezdtik az Uj rendszer felépitését, arra
torekedtiink, minél tobb iskolat, egyesiletet
vonjunk be a kézds munkaba. Van csopor-
tunk Csornan, lkervaron, Dunaszerdahelyen
és a Gyér kornyéki falvakban. A legtobben
a gyermekek életkora alapjan a 7-8 éve-
sek vannak. A rendszer a piramis elv szerint
épll fel, a csucson a felnétt csapat van és
folyamatosan torténik a gyerekek szlrése,
kivalasztasa.

A MKSZ célja ebben a témaban is szinkron-
ban van a miénkkel. A latvany sportagakra
felajanlhat6 tarsasagi ado (TAO) bevezeté-
se Ota a kézilabdazo gyerekek szama tobb
mint duplajara emelkedett.

Az életkornak megfelelé versenyez-
tetés biztositdsa

7-8 éveseink az elsé idészakban csak ja-
tékos, a kézilabdazast el6készitd jatékokon
vesznek részt.

9 éves kortol szervezziik az Audi ETO Bajnok-
sagot, évfolyamonként, olyan jatékszabaly
modositasokkal, amik segitik a fiatal kézi-
labdazdink fejlédését. (pl.: nincs emberfogas,
nincs tamadas-védekezés csere, kotelezo vé-
dekezési formakat kell alkalmazni stb.)

A bajnoksag nyilt, barki nevezhet ra, havon-
ta egyszer van fordulo, egy-egy nap két mér-
kézést jatszanak a csapatok.

Szinte hasonld szisztémaban irja ki minden
évben az MKSZ is a Gyermekbajnoksagot.

Arendkiviil népszer(i sorozat a lanyoknal 13,
a fiuknal 14 éves korig tart. Ebben a két leg-
magasabb korosztalyban orszagos felmend
rendszerd a verseny. Azért, hogy a mérk6zé-
seken kozel azonos képességli csapatok ta-
lalkozzanak, osztalyba soroljak az egyltte-
seket. A kovetkezé bajnoki évtél a lany U11
és a fiu U12 korosztaly csak régids szinten
jatszik. Az eredménykényszer elkeriilése mi-
att nem fogjak szamolni az eredményt. Az
U9-es csapatok szivacskézilabdat jatszanak.

Természetesen az Audi ETO KC csapatai a
Gyermekbajnoksag minden korosztalyaban
indul.

Az MKSZ az idei évben bevezette a kiemelt
serdlilé bajnoksagot, itt is azzal a céllal,
hogy hasonlo képességli egylittesek verse-
nyezhessenek egymassal. Jovére a csapatok
nyilt bajnoksagban indulhatnak majd és a
felnétt mezénynek megfeleléen, osztalyba
lesznek sorolva, igy kiesés, feljutas lesz az
osztalyok kozott.

Az Audi ETO KC az utanpétlas bajnoksagok
mellett, a jatékosok fejlédése érdekében
életkoruknak, adott tudasszintjiknek meg-
feleléen, elinditja csoportjait a felnétt baj-
noksagokban is. Az idésebbeket az NB 1/B-
ben, a fiatalabbakat az NB II-ben.

Az utdnpotlds edzék folyamatos
tovdabbképzése

A klubunkban dolgoz6 edzéink szamara havi
rendszerességgel szakmai délutant tartunk.

Ezek témait az edzéslatogatasok, a bajnoki
mérkézések tapasztalatai, korszer(i sport-
tudomanyos ismeretek megismerése, Uj
edzésmodszerek, edzésgyakorlatok bemu-
tatasa hatarozza meg.

El6adok lehetnek kiilsé meghivott szakem-
berek, vagy a klub sajat, magasabban kép-
zett, tapasztalt edzdi.

Egyesuletiink nagy figyelmet fordit a fiatal,
tehetséges oktatdink tovabbtanulasara.

Jelen pillanatban is ketten jarnak szakedz6i
képzésre.

Emellett mikodik egy mentor program, ami
lehetéséget ad a fiatal edzdink szamara,
hogy egy évig tapasztalt szakemberrel dol-
gozzanak egyutt.

Az Audi ETO KC ez évi utanpétlas edzéi csa-
pataban egy mesteredz6, két EHF mester-
edzé és harom szakedzdé dolgozik. Mindez
teljesen megfelel az MKSZ altal megfogal-
mazott céloknak, hogy minél tobb magasan
kvalifikalt szakember foglalkozzon az utan-
pétlas koru gyerekekkel.

A szovetség az edz6i munka végzésére jo-
gosito kotelezé tovabbképzéseket szervez.

Ebben helyet kap két, csak az utanpétlas
szakemberek szamara rendezett program.

Az edz6képzés nagy atalakitas alatt all. A
szakedzdi képzés visszakeril a Testnevelési
Egyetemre, a kozépfoku edz6i bizonyitvanyt
ado tanfolyam is az egyetem felligyelete ala
fog tartozni, és az utanpdtlassal foglalkozo
edz6k az ennek megfeleld ismeretanyagot
sajatitjak majd el.

Az Audi ETO KC Kézilabda Akadémia
fejlesztése

Az Audi ETO KC, a Gyéri Mlszaki Szakkép-
zési Centrum Bercsényi Miklos Kozlekedési
és Sportiskolai Szakgimnaziumaval kozosen,
a 2010/11-es tanévben inditotta be elsé
akadémiai osztalyat. Az6ta minden tanév-
ben orszagos beiskolazassal indul képzés.
A tanulok drarendjébe beépiil a sportfog-
lalkozas. Egy héten 2x1,5 éra kézilabda, 1,5
ora atlétika, 1,5 d6ra eréfejlesztés és 1,5 dra
Uszas van.Tehat a hét minden napjan végez-
nek valamilyen edzést. Délutanonként a ja-
tékosok a tudasszintjiknek és életkoruknak
megfelelé csoportban vesznek részt a szak-
osztalyi foglalkozasokon, mérkézéseken.

Fontosnak tartjuk a tanulas és sport 0ssze-
hangolasat, ezért:

* Az akadémia tanuléi differencialt, bon-
tott csoportban tanuljak az érettségi
vizsga tantargyait.

e Minden nap egy-egy tantargybol fel-
zarkdztato foglalkozas van.

¢ Azoknak a sportoldinknak, akik tobbet
hianyoznak (valogatott edzétaborok,
mérkdézések felnétt csapat edzés) egye-
ni 6rarendet allitanak dssze.




e Agyengébb tanulmanyi eredményu ta-

nuloknak kotelezd tanuldszobara jarni,

ahol segitséget kapnak a napi felkészi-
léshez.

Feladatok az akadémiaval kapcsolatban:

e Tovabb sziikséges javitani a tanulas iran-
ti motivaciot.

* Javitani kell a kollégiumi feltételeket.

e Tobb id6t sziikséges forditani a fiatalok
aktiv sportpalyafutasa utani életének
el6készitésére.

e A kevésbé tehetséges jatékosaink be-
kapcsolasa a sportag vérkeringésébe, ja-
tékvezetoként, technikai vezetdként stb.

Az orszagban egyre tobb varosban indul ké-

zilabda akadémia. De sok helyen egyszer(ien

a jelenleg mukodé utanpdtlas nevelést ne-

vezik el igy. Az MKSZ szabalyozhatna, hogy

milyen feltételek (targyi, személyi) sziiksé-
gesek a név viseléséhez.

A Nemzeti Kézilabda Akadémia és a szdvet-
ség kapcsolata véleményem szerint nem
teljesen tiszta. A NEKA, mint egy kiilén egye-
siilet mukodik. Ezt sok csapat nehezményezi.

A tudomdnyos hattér egyre névekvd
beépitése az utdnpétlds nevelésbe

Az Audi ETO KC utanpétlas nevelésében
mindig igyekeztlink, az anyagi lehet8ségek-
nek megfeleléen, a tudomanyos hatteret
biztositani. Tobb éve hasznaljak utanpdtlas
edzéink az elektronikus edzésnaplét. Igy az
illetékes szakmai vezetéknek hozzaférésuk
van a csoportok Osszetételérél, az edzé-
sek anyagardl, mindezt Ossze tudja vetni
az éves edzéstervvel. Kdvetni tudja a klub
utanpotlas szakmai vezetdi altal 6sszealli-
tott felmérés eredményeit stb.

Rendszeres a varhaté testmagassagra vonat-
kozo vizsgalat és a testosszetétel vizsgalat.
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Utobbi eredménye csoportonként, jatéko-
sonként kerul értékelésre, a vizsgalatot vég-
z6 szakember és az edzd kozosen elemazi.
EL&bbi étkezési és sportszakmai ajanlasokat
fogalmaz meg kollégank szamara.

Az idén utanpotlas jatékosainknak, sziileik-
nek és edzéinknek szerveztiink eléadast kiil-
s6 eléaddval a fiatal sportoldk helyes taplal-
kozasarél.

Most késziilink az utanpdtlas kézilabda-
z6ink allapotfelmérésére a RPLAB sérilés-
prevenciés programra. Ez a hétallomasos
felmérés lehet6vé teszi, hogy, fiatal jatéko-
sainkrol egyénileg megallapitsak, jelenlegi
allapotuk alapjan milyen prevenciés mun-
kat kell végezniuk a sériilések elkerulése
érdekében.

Ezzel a vizsgalattal parhuzamosan minden
sportolonk taplalkozasi naplot vezet harom
héten keresztil. Ezutan a szakemberek egyé-
ni étrendet allitanak 6ssze szamukra. Ahhoz,
hogy ez megvaldsithato legyen, a klubnak
kell a feltételeket és a megoldast megtalalni.

Az MKSZ-nél szintén egy komoly kivalasz-

tasi program kezd6dott el a serdiilé valo-
gatottakba jeldlt jatékosoknal. EL&szor egy
magas szakmai szintli gyakorlatanyaggal
mérték fel a sportoldk technikai tudasat.
Utana a legjobb, kozel 80 gyerek szamara
egy atfogd vizsgalatot végeztettek a Nem-
zeti Sportkdozpontok Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Kdzpontjaban (terheléses
vizsgalat, a fiatalok testi fejlédése, az érés
statusza, biomechanikai mérések stb.).

Ezaltal egy komoly adatbazis all rendelke-
zésre a kivalasztott jatékosokrol. A mérések
eredményeit a szOvetség megosztotta a
klubedzékkel.

Osszesités

A magyar kézilabda jelenlegi helyzetét ugy
latom jol értékelte a sportag fejlesztésére
iranyulo, az MKSZ altal készitett program.
Tény és valo a képzési rendszeriink fejlesz-
tésre és egységesitésre szorul. Ennek meg-
oldasara komoly tervei vannak a szovetség-
nek.Jol lathatd, hogy a sportag tomegesitése
kevés a felemelkedéshez, ahhoz korszeru,
magas szinvonall utanpdtlasképzésre és
az ehhez jol illeszkedd versenyrendszerre
van sziikség. Fontos lenne a sportag jovéje
érdekében a TAO-s pénzek rendeltetésszer(i
felhasznalasanak szigorubb ellenérzése.

Az MKSZ altal tervezett megyei szakfel-
Ugyel6i rendszer is jo megoldasnak tlinik az
egységes képzési rendszer bevezetéséhez,
és annak szamonkéréséhez.

A kluboknak, igy az AUDI ETO KC-nak is, ké-
zilabdazasunk érdekében oda kell allnia
minden elérevivé kezdeményezés mellé, ha
azt szeretnénk, hogy valogatott csapataink
kijussanak az olimpiara és a tobbi vilagver-
senyre és a nemzetkdzi kupakban indulo
klubcsapatainkba ne kelljen annyi kilfoldi
jatékos és edz6 a kiemelkedd eredmény el-
éréséhez.




NW ~Mester —Interjii
Gyerone Fritsch Zsuzsa

“... elmultam hetven éves, most mar inkabb élvezni akarom az életet, ami nem jelent tel-
jes leallast, mert arra képtelen lennék. Tobb id6 jut a csaladra, a négy unokamra, és ma
is vezetek tornat ovisoknak, iskolasoknak, a néi tornat pedig hetente kétszer magam is
végigcsinalom. Mindig azt vallottam, hogy ha edzéként a tanitvanyoktol megkovetelem
a megfeleld testsulyt, nekem is uigyelnem kell arra, hogy ne ,,guruljak” be a terembe ..”
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Vannak sportolok, sportvezetdk, akik verseny-
Z0i/vezetdi pdlyafutdsuk befejezése utdn sem
szakadnak el egykori sportdguktol, vagy ma-
gdtol a sporttol, kiilonbozé rendezvényeken,
eseményeken rendszeresen felbukkannak.

Gyerdéné Fritsch Zsuzsa azonban ,eltiint’, rég-
ota nem taldlkoztam vele, és hidba faggattam
olyan kollégadt is, akinek egyik szakteriilete a
torna, nem tudott friss informdcidval szolgdl-
ni a ritmikus gimnasztika egykori edzdjérél,
nemzetkozi versenybirdjdrol, szovetségi kapi-
tdnyadrol.

,Valaha valdban nagyon aktiv voltam, edz6s-
kddtem, nemzetkdzi versenybird voltam, a
szovetség iranyitasabol is kivettem a részem,
am 2005 tajan teljes bucsut intettem a sport-
agnak. Még eljartam ugyan a versenyekre,
de ma mar csak azokra megyek, amelyekre
meghivnak. Volt tanitvanyom, Frater Viki ver-
senyén, a Viktoria Kupan mindig ott vagyok,
no és egykori edzém, mesterem, Heni néni
emlékversenyérél sem hianyozhatok. A lakd-
helyem kozelében egy nagy hagyomanyos
nemzetkdzi versenyre is szivesen elmegyek.
A sportag nem torlédott ki a szivembél, hiv-
tak is vissza, de egyszer mindent abba kell
hagyni, és én akkor a befejezés mellett don-
tottem” - kezdte a beszélgetést a ma is csi-
nos és fiatalos Gyeréné Fritsch Zsuzsa.

,1993 4ta a sportag minden évben megem-
lékezik dr. Abadné Hauzer Henriette mester-
edzérél, a ritmikus gimnasztika hazai meg-
alapitéjarél. Heni néni még abban az idében
lett a mlivészi torna szakmai vezetdje, ami-
kor az edzéseken nem magnd sz6lt, hanem
a teremben egy zongorista élében jatszott
a hangszeren. A dresszeken nem volt flitter,
s6t, még szényeg sem volt a parkettan. Heni
néni edzé volt, koreografus és nemzetkozi
bird, a sportag nemzetkdzi szabalyzatanak
egyik kialakitéja. EletmUvéért megkapta
a Sport Erdemérem arany fokozatat. Heni
néni nemcsak a szép, harmonikus mozgas-
ra tanitott, de mdveltsége révén az élet
szépségeire is nyitott, befogad6é embereket
nevelt. A Heni néni emlékversenyt hét éven
at egykori klubja, az OSC szervezte, majd
2001-t6l egyik tanitvanya, Ladanyi Beatrix
vette at a stafétabotot.”

- Hogyan és mikor ismerkedtél meg a sporttal,
a torndval?

,Heni nénihez jartam gyerektornara, a mai
felfogas szerint késén, tizéves koromban
kerultem hozza. Valéjaban ez az MTK gye-
rektanfolyama volt, ahonnan Heni néni egy
év mulva vitt magaval az akkor megalakult
0OSC-be, ahol alapitd tagok vagyunk.”

- Emlékszel arra, hogy a sziileid miért éppen
torndra irattak be? ,Csak” azt szerették volna,
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hogy szép mozgdsod legyen, vagy merészebb
dlmokat is dédelgettek?

LSportos csaladba sziilettem, am annak,
hogy erre a tanfolyamra vittek el a szuleim,
egyszer( a magyarazata: az unokanévérem
oda jart, igy egyutt mozoghattunk, mert a
mozgas volt a cél. Ahogy az OSC-be keriil-
tem, elindult egy folyamat, elkezdtem ver-
senyezni. Akkoriban a ritmikus gimnasztika
még nem volt 6nalld, csak 1960-ban ren-
dezték meg az elsé orszagos bajnoksagot,
azon mar indultam, kdzben pedig szertorna
versenyeken is szerepeltem. Heni néninél is
parhuzamosan zajlottak az edzések, a terem
kdzepén gerenda allt, annak egyik oldalan a
szertornaszok, a masikon a muvészi torna-
szok késziltek.”

- Tényleg, az én gyerekkoromban még miivészi
torna volt a sportdg neve, aztdn lett modern
gimnasztika, majd ritmikus sportgimnasztika,
ma pedig simdn ritmikus gimnasztika.

»A most 92 éves Anyukam ezekben a folya-
matokban mar részt vett, nagy lelkesedés-
sel kisérte, kiséri végig a palyafutasomat.
Ott lehettem a sportag elsé vilagbajnoksa-
gan 1965-ben Pragaban, sét,az 1963-as bu-
dapesti versenyen, amit utélag mindgsitettek
vilagbajnoksagga, mar bemutatdzhattam.
Tagja voltam az 1969-ben vb-negyedik
egylttes kéziszer-csapatnak, és nagyon szo-
moruak voltunk, hogy lemaradtunk a dobo-
gorol. Persze, a negyedik hely is nagy siker
volt, meg is kaptuk a Magyar Népkdztarsa-
sag Erdemes Sportoldja kitiintetést. Barcsak
ma lenne ilyen eredményes csapatunk!
Nagyon késziiltem a hetvenegyes kubai
vilagbajnoksagra, de oda nem jutottunk ki,
szerintem nem volt ra pénz”

- Hogyan értékeled versenyzéi pdlyafutdso-
dat? Maradt benned hidnyérzet?

,Tiz évig voltam valogatott, ez alatt szamos
nemzetkdzi versenyen, koztiik harom vilag-
bajnoksagon vettem részt. Elfogadtam, hogy
Patocska Mari jobb volt nalam, ismertem a
hataraimat. Az is igaz ugyanakkor, hogy sok-
kal t6bb mindent el lehetett volna érni, ha
ugy gondolkodunk a sportrél, mint manap-
sag. Osztondsen cselekedtiink, és 6szténbél
sok jot csinaltunk. Kezdetben az edz§séget
is 6sztondsen csinaltam Heni néni mellett,
aztan amikor a TF-en edzéselméletet ta-
nultam, lattam, sét sajat béromon éreztem,
hogy mit lehetne masképp, jobban csinalni.
Nem szép ilyet mondanom, hiszen sokat ko-
szonhetek neki, de az 6 felfogasa versenyz6-
ként is visszafogott, am edzéként mar nem
hagytam annyira magam.,,

Konnybe ldbad Zsuzsa szeme, mikozben Heni
nénire emlékezik, és keresi a szavakat, hogy
ennyi év tdvlatdbdl se legyen bdnto.

,Tudod, nagyon nehéz volt megélni, amikor
megkerestek Heni néni tanitvanyai, hogy
nalam szeretnének versenyezni. S6t, a sa-
jat lanyom is azt mondta, hogy vagy nalam
folytatja, vagy nem megy tobbet edzésre. Ez
természetesen nem esett jolL Heni néninek.
Kozben elvégeztem a TF-et, 1969-ben test-
nevelé tanari és edzéi diplomat szereztem.
Sportpalyafutdsom befejezése utan anya-
egyesuletemben, az OSC-ben toltdttem be
edzéi, majd vezetéedzéi munkakort. Ez id6
alatt az egyesiilet a sportag legeredménye-
sebb szakosztalya volt, elnokiink, dr. Frenkl
Rébert nagyon szeretett minket, a klub sze-
rény lehetéségeihez képest minden kivan-
sagunkat teljesitette. Munkamat 1988-ban
a,Legjobb neveléedzé” cimmel ismerték el.,,

- Az egyetemi sportklubon kiviil a vdlogatott
mellett is dolgoztdl, hiszen igy ismertelek meg.

,lgen, az egyesiileti munkam mellett tizen-
két évig az egylttes kéziszer-valogatott




edzéje voltam. Ez id6 alatt a csapattal vi-
lagbajnoki helyezéseket és Eurdpa-bajnoki
bronzérmeket szereztliink. 1985 és 1996
kozott valamennyi vilag- és Eurdpa-bajnok-
sagon részt vettem edzéként és nemzetko-
zi versenybiréként, 1992-ben pedig a FIG
(Nemzetkodzi Tornaszovetség) meghivasara
a barcelonai olimpian magyar szinekben én
biraskodtam, és ott voltam a sydneyi olim-
pian is.”

- Edz6i munkddért 1996-ban megkaptad a
Mesteredzé elismeré cimet, amivel azéta sen-
ki sem biiszkélkedhet a sportdgban.

,Nagy megtiszteltetés, kilonleges dolog
volt, mert illusztris tarsasagba kerlltem:
Heni néni, Berczik Sari néni és Szécsényi
Jozsefné utan kaphattam meg a cimet. Kar,
hogy husz éve nem volt kdveténk.”

- Mint ahogy olimpidra kijuto versenyzénk
sincs mdr hosszu ideje, hol vannak a mai Sinko
Andredk, Szalay Andredk és Frdter Viktoridk?
A sikerek ellenére felhagytdl az edz6i munkd-
val. Miért?

.Mert megpalyaztam, és 1997-ben elnyer-
tem a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szo-
vetség szakmai igazgatdi posztjat, és ezzel
az OSC vezet6edzdi feladataimat fel kellett
adnom. Ez igy volt etikus, noha ma mar nem
ez a megszokott. 2001-ben a szakmai igaz-
gatoi statuszt alelnoki pozicidva valtoztatta
a kozgyllés. Szovetségi vezetésem idején
az 1999-es budapesti Eurépa-bajnoksagnak
és a 2003-as kvalifikacios vilagbajnoksag-
nak szakmai igazgatéja voltam. Es arra is
nagyon blszke vagyok, hogy tanitottam is:
1970-t6l a Semmelweis Ignac Egészség-
ligyi Szakkozépiskola, késébb pedig, 1997-
ig a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
testnevelé tanara voltam. Részt vettem a
XVIII. keriileti |. sz. Etalonsport Altalanos és
Sportiskola ritmikus gimnasztika sportagi
feladatainak kijelolésében, bevezetésében,
végrehajtatasaban, és ezt kozel tiz évig ira-
nyitottam és felligyeltem. Nehogy kihagy-
jam, hogy a szintén a kertiletben lévé angol
nyelvl sportévodaban is oktattam a ritmi-
kus gimnasztikat.”

- Elképzelni sem tudom, hogy fért bele ennyi
minden a napjaidba, az életedbe.

,Ezek nem mindegyike futott parhuzamo-
san, no és egy idé utan én is ugy éreztem,
hogy eleget dolgoztam mar, kicsit visszavet-
tem a tempdbol”

- Ez mit jelent?

LElmultam hetven éves, most mar inkabb
élvezni akarom az életet, ami nem jelent
teljes leallast, mert arra képtelen lennék.
Tobb id6 jut a csaladra, a négy unokamra, és
ma is vezetek tornat ovisoknak, iskolasok-

nak, a néi tornat pedig hetente kétszer ma-
gam is végigcsinalom. Mindig azt vallottam,
hogy ha edzéként a tanitvanyoktél meg-
kovetelem a megfeleld testsulyt, nekem is
ugyelnem kell arra, hogy ne ,guruljak” be a
terembe. Ezt a nézetemet azota is tartom.
Azt az elvet kovettem, hogy célszerl tobb
labon allni. Mindig érdekelt az egészsé-
ges életmod, a sportagbdl adédoan fontos
volt szamomra az esztétikus megjelenés,
ezért amikor megkeresett egy volt valoga-
tott versenyz6m, ma sikeres Uzletasszony,
hogy segitsek neki a vallalkozasaban, igent
mondtam. gy keriiltem a 32 éves multtal
rendelkezd amerikai céghez, akik a sajat
orszaguk olimpiai csapatat is ellattak ter-
mékeikkel. Ma mar az élsportolas elenged-
hetetlen j6 min6ségl taplalék-kiegészités
nélkal. Fontos, hogy a felszivodast, a be-
éplilést mérémuszerlinknek kdszonhetden
ellenérizni tudjuk. A célom, hogy minél tébb
szOvetséggel, egyesiilettel, versenyzével
megismertessem a lehetéségeiket. Orém
szamomra, hogy ezaltal ismét kapcsolatba
keriiltem az élsporttal. Ugy érzem, itt meg-
kapom azt az elismerést, ami az rg-ben ki-

maradt az életembdl, és itt dobbentem ra,
hogy mennyire hianyzott. Ezért volt meg-
haté esemény, amikor sokadmagammal a
Ritmikus Gimnasztika Szovetségtél a sport-
agban eltoltott eredményes évek elismere-
seként életmudijat kaptunk.

- Azért koveted még a sportdg torténéseit?
Nézted a riéi olimpia kozvetitéseit?

LA tanitvanyokra halaval és szeretettel gon-
dolok.Az olimpiat néztem, persze, és Ugy vé-
lem, az utébbi idében jé iranyba valtoztak a
szabalyok, nagyobb rangja van a kéziszer-
technikanak.”

- Mikor lesz ismét olimpikonja a magyar rit-
mikus gimnasztikdnak?

.Nem tudom. Remélem mihamarabb, mert
a sportagnak fontos lenne. Talan tanulni
kellene a jobbaktdél. Emlékszem, mennyire
nem volt népszer(, amikor kilféldi segit6-
ket hoztam a lanyok mellé. Hiaba voltak j6
szakemberek, és szerették a munkajukat a
sportag itteni viszonyaihoz nehezen tudtak
hozzaszokni.”

Fiiredi Marianne
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Fogyatékosok sportja

Integracio a judo sportban

Juhasz Jozsef

MSOSZ judo szakagvezetd, Pestszentlérinc-Kassa SE elnok

Minden sportagban eléfordul, hogy egyszer
csak megjelenik edzésen egy gyermek, aki-
nek lattan az edz6 elsd gondolata, hogy mit
keres itt, miért éppen ezt a sportagat akarja,
nem tud vele mit kezdeni. Sokan azt gon-
doljak, hogy pénzkérdés egy vagy tobb fo-
gyatékos gyerek edzése a sportagban, mert
inkabb kulon edzéseket kell nekik tartani,
tobblet kiadassal jar, id6, terem stb. ezért
inkabb eltanacsoljak.

Kozel 20 év integralt edzés tapasztalata
alapjan batran ki merem jelenteni, az a fo-
gyatékos gyerek, aki kommunikal valamilyen
szinten, képes akar minimalis mozgasra,
igenis alkalmas még a juddban is arra, hogy
részt vegyen az épekkel kozos edzéseken!
Ha visszagondolunk, hogy Jigoro Kano mi-
lyen célokkal alakitotta ki a mai judo alap-
jait, akkor semmilyen (itkdzés nincs. Egy kis
emlékeztetd, mik is voltak ezek a célok? A
japan nép mentalis és testi, fizikai fejleszté-
sének komplex rendszerben torténd javita-
sa. Komplex rendszerrél beszéliink, aminek
kulonbozé szintjei és elemei vannak, akkor
miért ne talalhatna meg benne mindenki, a
szamara elérhetd szinteket? A csucsa terme-
szetesen a versenysport, de az épek mellett
van Specialis Olimpia, az értelmi fogyatékos-
saggal éléknek, ami a ,nagy olimpia” utan, a
vilagon a masodik legnagyobb sportrendez-
vény, vagy a Paralimpia a vakoknak és tobb,
masfajta versenyrendszer. DE, az épek kozott
sem versenyez mindenki, miért kellene csak
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err6l az oldalarol nézni ezt az érmet? Sza-
badidés sportoloként, éppen ugy elférnek a
fogyatékos sportoldk is.

A judo rendszerében nagyon jol alkalmaz-
hatok fejlesztésre a kiilonbozé elemek, min-
denkinek a sajat képességeire szabva:

e gimnasztikai rendszer

e klszasok, maszasok, gurulasok, meg-
fogasok, allasmaodok, lépések variacioi,
fordulasok, egyensulyvesztések,

» foldtechnikak,

e dobastechnikak

» formagyakorlatok

e sth.

Példaul a Specialis Olimpia versenyrendsze-
rében nem szerepelnek a vetédéses techni-
kak, fojtasok, karfeszitések. A kerekesszékbdl
kivett, jaroképtelen mozgassériilt sportolo-
nak mennyi lehetéséget biztosit a fejlédésre
az elézéleg felsorolt, szlikitett lista is! Per-
sze lehetnek veszélyei is, vagy eléfordul-
hat, hogy tényleg el kell tanacsolni egy-egy
sportoldt. PL. a Down-szindrémas gyermek-
nél minden esetben be kell kérni az Atlanto
Axialis kapcsolodasrol a rontgen leletet és
kizarolag negativ lelet esetén vehet részt
az edzéseken. Igen, biztos, hogy koriltekin-
tébben kell eljarni az edzének, tobb odafi-
gyelést, segitést igényelnek, de megkockaz-
tatom, hogy a kizarélag ,frontalis” tanitasi
modszerek semmilyen edzésen sem mikod-
nek, az épek esetében is személyre szabva,
egyénre lebontva érhetiink el eredményt.

A Pestszentlérinc-Kassa SE-ben 15 éve vesz-
nek részt kozos edzéseken épek és fogyatékos
sportoldk, soha nem volt probléma a gyerekek
kozott, teljesen elfogadjak egymast, mindkét
csoport tudja, hogy kivel milyen szinten le-
het pl. egy kizdelemben belemenni, de az is
hozza tartozik, hogy egyltt edzétaborozunk,
kirandulunk, tinnepeliink stb. Sportoldink sok-
kal szélesebb latdkortiek, toleransabbak, sze-
rintem teljesebbek lettek ezaltal.

Hallottam mar edzé kollégatol, hogy ,mi
elsésorban élsportoldkkal” foglalkozunk!

Hmmm, az a versenyz6, aki egy vilagjatékon,
180 orszag sportoloi kozott dobogos, nem
élsportol6? Vagy egy EB-n dobogds fogya-
tékos sportold nem élsportold? Természe-
tesen meg kell adni a lehetéséget az épek
mellett a fogyatékos sportoloknak is a ver-
senyzés élményeire, ha képes ra és akarja.
Rendkivil lényeges, hogy ezek a sportolok
fogyatékossaguknak, képességeiknek meg-
felel6 kategodriaban versenyezhessenek. A
Specialis Olimpia versenyrendszere maxi-
malisan kielégiti az értelmi fogyatékossag-
gal élé sportolok igényeit.
Egyesiletiinkben van tobb ép magyar baj-
nok, orszagos diakolimpia bajnok, Magyar
Kupa gyéztes, de van tobb, Specialis Olim-
pia Vilagjatékokon elsé, masodik helyezett,
EB dobogos, tehat mindkét oldalon lehet
orulni a kdzos sikereknek, és ezek a sporto-
Lok, versenyrendszert6l fluggetlenul példa-
képei az utanpotlasnak .

Kedves Kollégak! Kivanom mindenkinek,
hogy élje at azt a sikert, 6romot, amit az
integralt edzéseken elért apro kis eredmé-
nyek adnak, és mar csak hab a tortan, ami-
kor egy hazai vagy vilagversenyen szélitjak
a dobogédra versenyzdinket!



Edzilegendik

lllovszky Rudolf

933-ban kezdett focizni az MTK-ban,
majd 1941-ben leigazolta a Budapesti
Vasas, ahol visszavonulasaig futballo-
zott. Technikas, gyors jatékosnak tar-
tottak, aki azonban néha oncéluan futballozott.
270 élvonalbeli mérkézésen szerepelt, 87 golt
l6tt. Haromszor szerepelt a magyar labdarigé
valogatottban. Mivel akkoriban minden posztra
legalabb két-harom klasszisbol valaszthatott a
mindenkori kapitany, nem tudott alland6 helyet
kiharcolni maganak. 1955-ben fejezte be az aktiv
palyafutasat.
Jatékosként is a legjobbak kozé tartozott, de
edzéként emelkedett az igazan nagyok kdzé. Mar
jatékoskeént is edzette a Vasas utanpotlas csapa-
tait. 1957-ben szerezte meg a TF-en a szakedzéi
oklevelet. Ebben az évben lett el6szor a Vasas
vezetbedzlje. Vezetésével a csapat torténetének
legsikeresebb id6szakat élte at. 1961-ben és

(1922 -2008)

1962-ben megnyerték a bajnoksagot. 1963-ban
Baroti Lajos szovetségi kapitany mellett a valo-
gatott palyaedzdje lett. Tobbszor is valtott a Vasas
és a valogatott kozott, mikozben 1965-ben ujabb
bajnoksagot nyert a Vasassal.

1970-ben edzéskodott elészor kulfoldon, Gorog-
orszagban. 1972-ben az olimpiai valogatott ka-
pitanyaként eziistérmet szerzett, majd 1974-ben
az Eurépa-bajnoksagon negyedik lett a csapattal.
Ezutan ismét visszatért a Vasasba és 1977-ben
megnyerte a Vasas maig utolsé bajnoki cimét,
mint ahogy az 6 nevéhez flizédik a Vasas utolso
Magyar Kupa elsésége is.

Bar jatékosaival mindig tartotta a harom lépés
tavolsagot, nagyon jol ismerte 6ket. A Vasasban
keringé torténet szerint egyik nap kipihenten, j6-
kedviien toppant be a csapat 6lt6zéjébe a reggeli
edzés eldtt. Szokasa szerint kicsit beszélgetett,

tréfalkozott a jatékosokkal, de feltlint neki, hogy
Farkas Jancsi tiintet6en keriili a tekintetét, egyre
csak a cip6jét bamulja. A Farkas - Mészoly dud
stiklijeihez szokott mester ,flilest” nem kapott
arrél, hogy ,elgorbliltek” volna az éjszakaban.
BLoffolt hat egy tetemeset: ,Farkas Jancsi, meg-
bilintetem 0tszaz forintra. Tudja miért? Mellesleg
a baratjanak szintén 6tszaz a blntetés.” Farkas el-
szontyolodva fordult a kétségbeesetten integetd
Mészoly felé: ,Ldtod Kdlmdn, megmondtam, hogy
balhé lesz ...".

Tobbféle beosztasban is szolgalta szeretett klub-
jat: volt utanpdtlas igazgato, szakmai igazgato és
elndkségi tag is. 1996-ban a XlII. keriilet diszpol-

garava valasztotta. Tiszteletére az 6 nevét vette
fel a Vasas Fay utcai stadionja.

Kopf Kdroly
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Tisztujitas a MOB-ban

2017. majus 2-an volt a MOB tisztujito kozgyiilése. A kozgyiilés elnokké Kulcsar Krisztian vivo
vilagbajnokot, a Nemzetkozi Vivé Szovetség sportigazgatojat valasztotta.

Alelnokok lettek: Dr. Deutsch Tamas Eurdpa Parlament képviselé és Orendi Mihaly a Magyar Orszagos Korcsolya-
z6 Szovetség ligyvezet6 igazgatoja.

Az uj elnokség tagjai: Schmitt Pal tiszteletbeli elnok; Dr. Ajan Tamas a Nemzetkozi Stulyemelé Szovetség elnoke; Gyulai Miklés, a Magyar
Atlétikai Szovetség elnoke; Gyurta Daniel olimpiai bajnok, NOB tag; Dr. Kamuti Jené a Nemzetkozi Fair Play Bizottsag elnoke; Dr. Kovacs
Antal az Atomerémii SE elnoke; Dr. Magyar Zoltan a Magyar Torna Szovetség elndke; Markovits Laszlo a Vasas SC elnoke; Palinger Katalin
a Magyar Kézilabda Szovetség alelnoke; Schmidt Gabor a Magyar Kajak-kenu Szovetség elndke; Vari Attila olimpiai bajnok, a Pécsi Sport
Nonprofit Zrt. vezérigazgatdja.
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Edzilegendik

Berczik Sara

iskolcon sziiletett, de édesanyja
korai halala miatt Debrecenbe
kerult nagynénjéhez Perczel
Karolahoz, aki a Budapesti Ope-
rahazban végzett pedagogus, a hazai moz-
dulatmlvészet vezetd egyénisége volt. Ez
meghatarozta életpalyajat. Kiskoratél ko-
moly tancmuUvészeti és zenei képzést kapott.
Ausztridban is tanult mozgasmivészetet,
majd 1922-tél 6nallé tancmuivészeti este-
ket adott Budapesten, vidéki varosokban és
Romaniaban is. Komoly szélétancos sikerei
voltak, de koran a pedagdgia, az oktatas felé
fordult a figyelme. Elvégezte a Zeneaka-
démia zongora- és énektanar szakat, majd
1932-ben mozdulatmUvészeti diplomaval
a kezében iskolat nyitott. Sajat modszerét
megalkotva tanitotta a kilénbozé koru és
szintl csoportoknak a mozgasmuvészetet.

(1906 —1999)

1948 és 1951 kozott a Févarosi Varieténél
dolgozott. A mozdulatm(ivészeti tevékeny-
ség politikai okokbol valé betiltasa utan a
Testnevelési Fdiskolara kertlt, mint ma-
vészeti vezetd tanar. Nevéhez f(iz6dik a
mUvészi torna - késébb ritmikus sportgim-
nasztika, majd ritmikus gimnasztika - meg-
teremtése. 1953-t6l 1972-ig a magyar néi
tornaszvalogatott koreografusa volt. Volt
a magyar ritmikus gimnasztika valogatott
edzéje és koreografusa is. Dolgozott, mint
vezet6edz6 az Ujpesti Dézsaban és a Szol-
galtaté Epiték Spartacusban is. Ezen kiviil a
Szinhaz- és Filmm{vészeti féiskola mozgas-
mUvészeti tanara is volt.

Az 1993-ban ujjaalakult Magyar Mozdulat-
kultdra Egyeslilet alapito tagja és Diszelno-
ke lett.

Rendszeresen tartott tancpedagdgus-kép-
z6 tanfolyamokat és 1988-ban kiadta a ,N§
harmoniaja” cimi, majd 1992-ben a ,Moz-
gasfejleszté és tartasjavitd gimnasztika”
cim( konyvét.

1964-ben megkapta a Magyar Népkdoztarsa-
sagi Sportérdemérem bronz fokozatat.

LBerczik Sdri a pedagdgia optimistdi kozé
sorolta magdt. Minden névendékével egyé-
ni kapcsolatot alakitott ki és fejlédésiiket fi-
gyelemmel kisérte, sok dicsérettel honordlva
munkdjukat. Felejthetetlentil szép drdkat tar-
tott. A tanitvdnyok rajongtak érte.” irta réla
egyik neves tanitvanya, Széll6si Agnes.
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Prof. Dr. Istvanfi Csaba

Igazi, elkotelezett sportembert, edz6t, peda-
gbgust, sportvezet6t veszitettiink személy-
ében. Mar fiatalon elkdtelezte magat a sport
irant. A legendas esztergomi, majd tatai
sportgimnaziumban tanult, ahonnan kivalo
testneveld tanarok, edzék, sportvezeték nét-
tek ki.

1958-ban szerzett testneveld tanari diplo-
mat és kosarlabda edzdi oklevelet a TF-en.
1967-ben lett szakedz6. Alig 24 éves volt,
miikor 1960-ban bajnokcsapatot csinalt a
Budapesti Voros Meteorbdl. 1979 és 1984
kozott a Magyar Kosarlabdazék Orszagos
Szbvetségének alelndke.

A sporttudomany is vonzotta: az ELTE Bol-
csészettudomanyi  karan pszicholdgiabol

(1936 - 2017)

szerzett egyetemi doktori cimet, majd 1981-
ben megvédte kandidatusi disszertacidjat
is. 1969-tél tanitott a TF-en edzéselméletet
és moddszertant. A Budapest Spartacus mod-

szertani és tudomanyos csoportjat is vezette.

A sporttudomany és az edz6i gyakorlat nala
igazi egységet képezett. 1978-t6l 1984-ig
a TF tanulmanyi rektor-helyettese, majd tiz

éven keresztil (1984-1994) rektora volt.

Rektorként sokat tett a TF hazai és nemzet-
kozi tudomanyos és sportszakmai elismert-
ségéért. Az 6 nevéhez flizédik a Nemzetkozi
Edz6ékdzpont létrehozasa.

Aktivan részt vett a Magyar Olimpiai Bizott-
sag munkajaban. 2002-tél vezette a MOB
Olimpiai Eletut Programjat, amelynek kereté-

ben szamos olimpikon Utjat egyengette a f6-
iskolai, egyetemi diploma megszerzésében.

Halalaig elndke volt a Magyar Testneveld Ta-
narok Orszagos Egyesiiletének. Ebben a tiszt-
ségében kezdeményezdje és élharcosa volt a
mindennapos testnevelés bevezetésének.

2006-ban MOB Erdemérmet, 2010-ben MOB
Fair Play Eletm(dijat kapott.

1998-ban a Magyar Kéztarsasag Erdemrend
Tiszti Keresztjével, 2011-ben a Koztarsasag
Elndkének Erdemérmével ismerték el mun-
kassagat.

Nyugodjon békében!
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Strategiai egyuttmukodeési megallapodast kotott
a Sportert Felel6s Allamtitkarsag
és a Magyar Edz6k Tarsasaga

~Stratégiai egyiittmiikodési megallapo-
das sziiletett, amelynek értelmében a
Magyar Edzok Tarsasaga a Sporttorvény
altal meghatarozott allami célok elérése
érdekében az allamtitkarsaggal egyezte-
tett feladatkorokben elésegiti az élsport,
az egészséges életmod és a szabadidé-
sport gyakorlasa feltételeinek megterem-
tését.” mondta Szabo Tiinde azt kovetden,
hogy Molnar Zoltannal, a MET elnokével
2017. januar 5-én alairtak a dokumentu-
mot. Az alairasi ceremonian részt vett Ke-
mény Dénes mesteredzd, a MET alelnoke
és Kopf Karoly MET fétitkar is.

A megallapodas kiterjed olyan kulcste-
rilletekre, mint a sportedzok érdekkeépvi-
seletének atfogo szakmai koordinacidja,
a kapcsolattartas az edz6képzésben, to-
vabbképzésben érdekelt szakmai szerve-
zetekkel, képz6 intézményekkel, és a MET
bevonasa a Kiemelt Edz6 Program szak-
mai miikodtetésébe.

A megallapodas magaba foglalja a sport-
szakember képzéssel osszefiiggé jogi
szabalyozas szakmai feliilvizsgalatat is,
amelyhez szintén sziikséges az Allamtit-
karsag és a MET egyuttmiikodése.



