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A konyvespolcra ajanljuk

Dr. Radak Zsolt (egyetemi tanar, az MTA
doktora) Edzésélettan cim( konyve az
elméleti és gyakorlati nézépontot kiva-
lban otvozve az élettani folyamatokat
sejti-, szervi- és szervezeti szinten értel-
mezi, hogy vilagosabb legyen az edzés-
mddszerek miértje.

A kiadvany nemcsak terheléséletta-
ni konyv, hanem az edzésmodszerek
hatterére és okaira is keresi a valaszt,
és modszereket is ajanl az edzéscélok
megvalositasahoz. Részletes informa-
cidkat ad az alapvet6 sejtfolyamatok-
tol az izomrendszer bemutatasan at az
alkalmazkodas, faradtsag, képességfej-
lesztés, sporttaplalkozas, prevencio és
sportgenetika témakorén keresztil a
testedzés és oregedés dsszefliggéséig”

A szerzé (a konyv elsé kiadasanak a
bemutatdjan) elmondta, hogy kozel
fél évszazaddal korabbi szakkonyvet
tekintett alapnak, dr. Koltai Jené Kon-
dicionalis képességek fejlesztése cimu
tankonyvét fejlesztette tovabb. ,A hu-
szadik szazad masodik felétél egyre
tobbet tudtunk meg az emberi testrél,
annak mukodésérél. Ha megértjuk a
benne végbemend folyamatokat, akar
befolyasolni is tudjuk azokat, ez az
edz6k feladata, ehhez kivanok segitseé-
get nyujtani”

Akonyv a MET irodajaban megvasarolhato!
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EIndki lizenet: Uj feladatok el6tt
Molnar Zoltan

Az edzbket is képezni és tovabbképezni kell
Schmitt Pal

A Maestro. Beszélgetések Kulcsar Gy6zorol
K6 Andras

. s

Tervek és tények elemzése az olimpiai és
vilagbajnoki eredmények alapjan

Medvegy Ivan

Edz6képzés az olimpiai eredmények tuik-
rében (A 2016. 10. 6-an elhangzott el6adas 6sszefoglalasa)
Dr. Sterbenz Tamas

Tizenegy nyari olimpia sportagi valtoza-
sainak és versenyzdi létszam alakulasanak

néhany fébb vonasa
Jady Gyorgy

A nyolc ri6i aranyérem és ami mogotte van

Kovacs Tamas

Edzélegendak: Adler Zsigmond

Mester - Edz6 - Interju: Dancshazy-Nagy Tamas

Fiiredi Marianne
Az edzének nem szigorunak kell lennie, hanem korrektnek. Pontosan meg kell fo-
galmazni a célt, és ha valaki eltér, figyelmeztetni, de ehhez nem kell hangos sz6!

Edz6legendak: Toth Béla

Az év edzéje: Plaganyi Zsolt

Jocha Karoly

A legfontosabb az volt, hogy a korabbi gércsds allapotot fel tudjuk oldani. Véle-
ményem szerint az évek soran benne annyira kialakult kudarckeriilé magatartas

(itdtt vissza az olimpian is a fizikai teljesitményére. EL6z6leg harom vilagverse-
nyen is voltunk, s mindharom alkalommal sikeriilt ezt legydzni.

Edz6legendak: Koltai Jend

Edz6i életmii dijas: Katona Géza

Jocha Karoly

Ahogy szoktam mondani: minden valtozik, csak a csipédobas marad. Csak kelld
aldzattal, kovetkezetesen és folyamatosan érdemes dolgozni. Rendszeresen kell
latogatni az utanpotlast biztositd iskolakat, mert tehetségek mindenditt vannak,
csak ki kell 6ket banyaszni. Ilyen egyszer(i az egész.

Mester - Edz6 - Interju: Széplaki Pal
Jocha Karoly

A j6 edz6vé valashoz szamos tulajdonsag elengedhetetleniil sziikséges. Igy pél-
daul a kelld szakmai ismeretek birtoklasa, a szituaciok j6 megoldasi képessége,
a kozosségteremto erd elengedhetetlenek.J6 pedagdgusnak és jo pszicholdgus-
nak is kell lennie, annal is inkabb, mivel nalunk az emberek mellett a lovakkal is
hangot kell tudni talalni.

A holland kézilabda csoda

Ignacz llona

Aholland néi valogatott jatékosai a sokkal erésebb, szinvonalasabb eurépai baj-
noksagokban késziilnek fel, joval magasabb szintli edzésmunkaval, mint amit
Hollandiaban kaphatnak. A magyar valogatott ellen jatszd holland jatékosok
magukkal viszik a holland valogatottba a gigantikus magyar edzésmunkat.
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Mester - Edz6 - Interju: Kertész Alice
Fiiredi Marianne

Szép mozgast tudnék tanitani, de arra ma nincs szlikség! A mai mar nem néi tor-
na, hanem cirkusz, nincs benne semmi néiesség. En még néi mozgast tanitottam,
szép mozgassal el6ado tornaszokat neveltem. Az volt a ndi torna.

Edz6legendak: Dr. Parti Janos

Mester - Edz6 - Interju: Telegdi Attila
Jocha Karoly

Ma sokkal nehezebb valogatni, mint évtizedekkel korabban. Ezért is égetéen
szlikséges lenne az iskolai testnevelés megerdsitése, mivel hianyzik a komoly
bazis, a fizikai alapképességek nagyon alacsony szinten vannak.

Teljesitményturazas
Horvath Rita

Ateljesitménytura valahol a turazas és a versenysport kdzott keresendd. A sikeres
teljesitéshez a résztvevoknek sziikséglik van rendszeres sporttolasra és mozgasra,
de ezt sajat szorakozasukra nem pedig eredménykényszer hatasa alatt teszik.

Edz6legendak: Moravetz Ferenc

Edzdék: a misztérium érintése

Luke Borgis

Ha a fitneszedzéshez nem tarsulnak az irgalmassag testi cselekedetei, hanem az
lesz a cél, hogy a fitnesz egyre magasabb szintjét valdsitsa meg az egészségesek
kozott, akkor elszigetelddik a kozdsségtél, amelynek része és amelyet szolgal.

Az Ev Szoveségi Kapitanya: Bir6 Attila
Jocha Karoly

Filozofi am lényege: nem az nyer, aki jobban jatszik, hanem az, aki biztos, maga-
biztosabb és jobban hisz a gyézelemben. Ez esetben olykor még kicsit gyengébb
jatékkal is lehet nyerni.

Ez tortént! Fotitkari beszamolo

Edz6i életmii dijas: Kiss Laszlo

Jocha Karoly
Semmi baj nincs, hajo, lapat és viz is van, csak dolgozni kell.

A Magyar Vitorlassport helyzete az Olimpiak

tiikrében

Sigmond Andras

A sportag jelenlegi szerkezete és a vitorlazas iranti érdeklédés emelkedése
alapjan tovabbi fejlédésre szamithatunk.

Veszélyeztetett sportolok ... koromgomba

Furedi Marianne
A koromgomba fert6z6 betegség, de nem kell szégyellni, kezelni kell, és szaksze-
rli kezeléssel meg lehet gydgyitani!

A felmérési rendszerekrél kicsit bévebben
és néha mas szemszogbal

Mezészentgyorgyi Laszlo
Bizhatunk abban, hogy a bevezetett Uj felmérési rendszer valdjaban rendszersze-

rlien mlikodik és a visszacsatolas révén a célnak megfelel6en eredményes lesz.
Edz6i életmii dijas: Bator Vilmos

Jocha Karoly

Sajnos sok helyen nem forditanak kelld figyelmet a technikai képzésre, ezért
rossz mozgasok idegzédnek be.

A gyogynovények a sporttaplalkozasban
Resch Méaria
Sportban a gydgyndvények alkalmazasanak tébb évszazados hagyomanya ismert.



Molnar Zoltan

A magyar Edzék Tarsasaganak megalakulasaban
kétségteleniil kozrejatszott a rendszervaltozas.
Hazankban mar a TF létrejottével (1925) meg-
kezdédott az edz6képzés. A vilagon mindeniitt
elismert féiskolabol kivalo, neves edzék keriiltek
be a magyar és a nemzetkézi sportéletbe. A TF-
en folyd edz6képzés, az ott nevelkedett szakem-
berek sokat tettek azért, hogy az edzéi szakma,
az edzéi munka Magyarorszagon és Eurépaban
is elismert foglalkozassa valt. Az elmult szazad
masodik felében, az olimpiai mozgalom kiszéle-
sedésével, a sport globalizaciojaval és az egyre
élesedd és terebélyesedd nemzetkozi versengés-
sel az edz6i munka felértékelddott.

A masodik vilaghaboru végétél a rendszervalta-
sig a magyar sport allami iranyitas alatt allt. A
sportszovetségek a mindenkori allami sportira-
nyitd szerv egységei voltak, a sportegyesiiletek
is szorosan kotddtek az allami szférahoz. A na-
gyobbakat a minisztériumok és a szakszerveze-
tek, a kisebbeket egy - egy vallalat tartotta fent.
A kotelezd szakszervezeti tagsag idején az edzok
értelemszer(ien a sportszervezetiiket fenntar-
to intézmény, vallalat szakszervezetének voltak
a tagjai. Igy széba sem jéhetett, hogy a magyar
sportéletben, a szdvetségeknél, sportegyesiile-
teknél alkalmazott, ott dolgozé edz6k valamiféle
onallo szervezetbe tomoriljenek.

1989 volt fordulat éve, amikor az egyesiilési
jogrol szdlo torvény lehet6vé tette, hogy a sport-
szervezetek, szOvetségek és sportegyesiiletek,
fliggetlen civil szervezetekké valjanak. A fiigget-
lenség viszont azt is eredményezte, hogy meg-
szlintek az edzék alkalmazasaval, bérezésével,
stb. kapcsolatos korabbi kdzponti szabalyozasok,
ezzel egyitt az érdekvédelem is.

Ez a felismerés vezette néhany kivalé edzét és
sportszakembert, mikor 1993-ban létrehoztak a
Magyar Edzék Tarsasagat. A szervezet elsé elndke
Tihanyi Jozsef volt, a versenyzéként eredményes
magasugrd, majd sikeres edz§ és késébb a TF
rektora. De ott voltak a sziiletésnél Ormai Laszlo,
a paratlan eredményekkel rendelkezd asztalite-
nisz edz6,Monus Andras, aki maga is sikeres edz6
volt és gazdag szervezési, igazgatasi tapaszta-
latokkal rendelkezett, Harsanyi Laszl6, aki mind
az edzéselméletben, mind az edzéi gyakorlatban
maradandot alkotott. Révid szakasz utan az elno-
ki tisztséget Ormai Laszlo vette at és a magyar
sportéletben altalanosan elismert civil szerve-
zetté fejlesztette a Magyar Edzék Tarsasagat.
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Elnoki
uzenet

Uj feladatok el6tt

Szamtalan példat lehet felhozni, hogy mivel gaz-
dagitotta fennallasa 0ta a szervezet a magyar
sportéletet. Néhany példa, a teljesség igénye nél-
kiil: az addig kotelezé edzé-tovabbképzés maig
érthetetlen megsziintetése (1996) utan,a Magyar
Edzék Tarsasaga szinte egyediilalloként karol-
ta fel az edzék tudasszintjének karbantartasat,
fejlesztését. Edz6i kongresszusok, konferenciak,
szakmai konzultaciok és vitak szervezésével tar-
totta ébren a szakmaisagot, adott szellemi muni-
ciot az edzéknek. Ebben szerepet vallalt a TF és
késébb a MOB is. A MET a mai napig élharcosa az
edz6i tovabbképzés kotelezévé tételének.
Gyakorlatilag ugyanezt a célt szolgalta, szolgalja
az 1998-6ta megjelend Magyar Edzé folydirat.
iro, edz6 és sportvezetd, Gallov Rezsé biztositot-
ta fészerkesztéként, egészen a két évvel ezelétti
visszavonulasaig. Ezt a feladatot vette at a mos-
tani szerkeszté bizottsag, Kopf Karoly fétitkar,
fészerkesztd vezetésével.

Amikor az 1952-ben alapitott Mesteredz6i Dij
kikertlt az allami elismerések korébél (1991), a
Magyar Edzék Tarsasaga karolta fel és gondozta
tovabb a dijat. Ez maig is az edzéi szakma leg-
nagyobb, legértékesebb elismerésének szamit,
Osszeallitott grémium, a Mesteredzéi Kollégium
dont. Id6kozben a MET szélesitette az elismeré-
sek korét: a Kollégium elndke, Dr. Kemény Dénes
haromszoros olimpiai bajnok szdvetségi kapi-
tany, mesteredzé kezdeményezésére 2014-ben
|étrehozta az Edz6i Eletm(i Dijat,majd 2016-ban
Az év edzlje és Az év szovetségi kapitanya di-
jakat.

2006-ban a MET kidolgozta és megjelentette
az Edzok etikai kodexét, ami akkor példa nélkiili
volt a magyar sportban. A kodex kdzkinccsé valt,
szOvetségek és sportegyesiiletek sora épitette
be szabalyzataiba és alkalmazza ajanlasait a
mindennapi gyakorlatban. A kezdeményezésrél a
NOB is elismeréen nyilatkozott.

Elvitathatatlan érdemei Vannak a Magyar Edzék
Tarsasaganak az olimpiai jatékokon eredményes
edzdk elismerésének, az edzéi olimpiai jaradék-
nak a megsziiletésében is. Kezdeményezéje volt
a Kiemelt Edz6i Program létrehozasanak.

Ormai Laszlé 2014-ben, majdnem két évtizedes
elndki tevékenység utan visszavonult és akkor
vettem at a helyét. Eddigi munkammal arra t6-
rekedtem, hogy a Tarsasag korabbi vivmanyit

megorizzem és kor szellemének és kovetelmé-
nyeinek megfeleléen gazdagitsam.

A sporttdrvény kiiszobon allé - mire a Magyar
Edzének ez a szama megjelenik mar elfogadott
- mddositasa eldrevetiti néhany olyan kezdemé-
nyezéslink megvaldsulasanak lehetdségét, ame-
lyet minden férumon hangoztatunk.

A 157/2004. sz. kormanyrendelet szabalyozza a
sport teriiletén képesitéshez kotott tevékeny-
ségek gyakorlasahoz szilkséges képesitéseket.
A rendelet, a modositasa utan, jorészt ma is
aktualis, azonban a tapasztalatok szerint szinte
senki sem tartja be, mert betartasat senki sem
ellendrzi. Ezt az altalunk korabban lefolytatott
kérddives felmérés is igazolta. A MET mar évek-
kel ezel6tt kezdeményezte az allami sportveze-
tésnél, majd a MOB-nal, hogy a Magyar Edzék
Tarsasaga kapjon felhatalmazast, ha kell, allami
megbizast, legalabb az allam altal foglalkozta-
betartasanak ellendrzésére, valamint ebben a
korben az edzéi munka mindségbiztositasara.
Mindez Gsszhangban lenne az edzéképzés kii-
sz6bon allé megujitasaval, a Testnevelési Egye-
tem szakmai iranyitasanak megerésitésével, a
szakedzd képzés beinditasaval, melyeket Mocsai
Lajos rektor, a Magyar Edzék Tarsasaganak alel-
noke, az Egyetem kiemelt feladatanak tekint.
Akozelmultban tartott konferenciaink és szakmai
rendezvényeink alapjan megallapithato, hogy az
edz6i tarsadalom sajnos nehezen mozgosithato,
ha tovabbképzésérdl, tudasanak, ismereteinek
gyarapitasarol van szd. A fenti intézkedésekkel
megvalosulhatna az érintett edz6i kor kotelezé
tovabbképzése is, ami a Sporttdrvény médosita-
saban is megjelenik. A MET évekkel ezel6tt kidol-
gozott egy javaslatot a korszer(, kreditrendszer(
tovabbképzésre. Ezt az érintettek korével megvi-
tatva és egyeztetve kellene bevezetni.

Dr. Szabo Tiinde sportért felelés allamtitkarral
folytatott megbeszélésink alapjan megtapasz-
taltuk, hogy az allami sportvezetés a sportiranyi-
tas atalakitasaval torekszik arra, hogy egységes
keretbe foglalja az edz6k képzésének, tovabbkép-
zésének és foglalkoztatasanak szabalyozasat és a
szabalyok betartasanak ellenérzését.

Ebben kivan a Magyar Edz6k Tarsasaga partner
lenni.

2016. oktdber
Molnar Zoltan elnok
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Az edzéket is képezni és tovabbkepezni kell

Schmitt Pal

Az edzék ,aranyat tojo tyukok”, akiket minden
kortilmények kozott meg kell védeni.Ez hang-
zott el a Magyar Edz6k Tarsasaga olimpia ér-
tékeld vitafdruman tartott bevezetd eléadas-
ban. Schmitt Pal NOB tag, a Magyar Olimpiai
Bizottsag tiszteletbeli elndke egyértelmiien
sikeresnek mindsitette a magyar sport olim-
piai szereplését, mert a hatalmas versengés-
ben is képes volt 21 sportagban megszerezni
a részvétel jogat. Azt is nyomatékositotta,
hogy minden edzé koteles igénybe venni a
szaktudomanyok nyujtotta segitséget. Példa-
ként emlitette Kulcsar Gy6z6t, aki 68 évesen
is képes volt belilni a TF-en a hallgatok kozé
egy mindsités megszerzéséért.

,Ma, 76 évesen pedig elfogadja a tudomdnyok
kindlta segitségeket, igy tett Szdsz Emese fel-
készitése sordn is” - hangsulyozta Schmitt
Pal utalva az elsé riéi magyar aranyérmesre.
Hozzatette: a fiatal és idésebb edzéknek
egyutt kell dolgozniuk a tudomanyos isme-
retek felhasznalasaval. Az élversenyz6k ma
mar az emberi teljesitéképesség felsé hata-
rat kozelitik, a sikerekhez elengedhetetleniil
szlikség van a csapatmunkara. A nagy magu-
sok ideje végérvényesen lejart - emelte ki.
Schmitt Pal kényes kérdésként emlitette az
edzék ,csereberéjét’, a magyar vagy kilfoldi
edz6t alkalmazzunk témajat is, majd szem-
beallitotta néhany sportag igéretét és az
elért eredményeiket.

Beszélt a magyar sportba 2013 6ta bearam-
lott 24 milliard forintrol is, hozzatéve, hogy
harom év alatt nem lehet csodat tenni, meg
kell varni ennek a finanszirozasnak a gyu-
molcsét. Végul visszatért a legfontosabbnak
tartott témajahoz, az edzékérdéshez.

JArccal az edzdk felé! Az edz6 a siker letéte-
ményese. Az edzdt képeznlink és tovdbbképez-
niink kell, anyagilag meg kell becsiilniink és
példaképiil kell dllitanunk 6ket a versenyzék
elé. Ez nagyon szép és feleldsségteljes feladat.
Ehhez kivdnok sok sikert!” - zarta beszédét.
A Magyar Edzék Tarsasaga 2016. oktdéber
6-an rendhagy6 olimpiaértékeld vitaforu-
mot rendezett a magyar Sport Hazaban.
Rendhagyo volt, mert nem csak a Ri6i Olim-

piai szereplés volt teritéken, hanem 2000-ig,
a Sidney-i olimpiaig visszamend&en szakem-
berek értékelték az olimpiai sportagak hely-
zetét, a részvételt, a kvalifikacidkat, a pont-
és éremszerzést. A Magyar Edzék Tarsasagat
az a cél vezérelte a vitaférom megrendezé-
sével, hogy ravilagitson a magyar sportban,
az olimpiai sportagakban fellelheté tenden-
ciakra, 6sszehozza az olimpiai felkészilés-
ben és részvételben érdekelt szakembere-
ket, hogy megvitathassak a tapasztalatokat
és javaslatot tegyenek a jové feladataira.

A vitaférumot Schmitt Pal mellett megtisz-
telte jelenlétével tobbek kdzott Mocsai Lajos
a Testnevelési Egyetem rektora is. A MOB-ot
Szabd Bence fétitkar és Fabian Laszlé sport-
igazgatd képviselték. El6adast tartott Kovacs
Tamas mesteredz6, a korabbi vivo szovetsé-
gi kapitany és MOB sportigazgato, Medvegy
Ivan mesteredz6 a MOB korabbi fémun-
katarsa, Fabian Laszlé6 MOB sportigazgatd
és Sterbenz Tamas a Testnevelési Egyetem
rektor helyettese. A szép szamu hallgatésag
soraiban ott Ult tobbek kozott a haromszo-
ros olimpiai bajnok Storcz Botond, valamint
a legeredményesebb magyar kajakedzé, Fa-
bianné Rozsnydi Katalin és a vilagbajnok,
olimpiai bronzérmes Uszd, jelenlegi szovet-
ségi kapitany, Hargitay Andras is.

Schmitt Pal vitainditojat kovetéen Szabo
Bence, a MOB fétitkara felvezette kolléga-
ja, Fabian Laszléd szakmai igazgatd elem-
zését. Fabian grafikonok és szamhalmazok
sokasagat vonultatta fel, de hangsulyozta:
a végleges értékelés még nem késziilhetett
el,mert a szeptember 30-i hataridé ellenére
szamos szakszdvetség még nem adta le 6n-
értékeld zarojelentését.

ATestnevelési Egyetem rektora,Mocsai Lajos
hozzaszolalasaban elmondta: a tudomanyos
alapossaggal végzendé edz6éi csapatmunka
elengedhetetlen. A jovébeni olimpiai ered-
ményesség érdekében minden sportagban
meg kell talalni, vagy ki kell nevelni azt a
szakembert, aki egy személyben &sszefog-
ja és koordinalja a sportagi szakszovetség,
szakmai munkajat, szervezeti mikodését és
gazdalkodasat. Ebben a Testnevelési Egye-
temre nagy feladat harul.

A kovetkezé oldalakon a vitaféorumon el-
hangzott eléadasokbdl kdzliink valogatast.

KK.
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Fokuszban az olimpia

A Maestro - beszeélgetesek Kulcsar Gy6zorol

K6 Andras

Négyszeres olimpiai pdrbajtérbajnok. 1976-
ban a Testnevelési Féiskoldn edzéi, 1985-ben
vivé mesteredzdi cimet szerzett. 2010-ben a
Testnevelési Egyetemen a szakedzéi mindsi-
tést is elnyerte. 1980-tol 1986-ig a magyar
vivdvdlogatott szovetségi kapitdnya volt.
1986-ban Olaszorszdgban telepedett le és
Vercelliben, az AC Pro Vercelli egyesiilet szer-
zddtette vivoedzének. 2001-ben tért haza.
Bajnokok sordt nevelte itthon és kiilfoldon.
Ma a Vasas mesteredzdje. Kulcsdr Gydzének
hivjdk.

- Hogyan jott rd arra, hogy az edzéi munkd-
hoz is van képessége?

,Roppant egyszerl a torténet. Még a tatai
edzétaborban adodott a lehetéség, hogy mi
vivok a sulyemelékkel egyitt a TF edzékép-
z6 tanfolyamara jelentkezzlink. Elvégeztem
én is, mert azt mondtam magamban, hogy:
sohasem lehet tudni, hogy mikor lesz ra

szlikség. Egy el6kép is él bennem: Vass Imre
Tatan, otletszerlien, szétszort minket mas-
mas mesterekhez, egy-egy iskolara. Egyszer
csak azt mondja nekem: ,Te Gy6zé, adjal is-
kolat Domdélky Lidianak. Az elsé reakciom az
volt: ,Atya, ne szérakozzal! Mit csinaljak?” ,A
csacsogas helyett alljak inkabb oda, és el-
lenkez6éképpen ahogy..” Egy szé, mint szaz:
azt hiszem, elég jé iskolat hoztam 0Ossze
Lidivel, ami baromi konnyU volt, mert Lidi
mindent tudott. Egyszerlen nem tudtam
elrontani semmilyen mozdulatot. De ezzel
az iskolaval az ,edz6i” ténykedésem meg is
sz(int. Amikor szegény Atya meghalt, edz6
nélkil maradt a tatabanyai kis csapata,
amelyik erésen kotédott hozza. Felajan-
lottam, hogy egy héten kétszer lemegyek
hozzajuk, és megprobalok segiteni nekik. Ez
volt az elsé komolyabb belemartézasom a
vivomesteri munkaba, de észrevettem, hogy
»all a kezemben” a fegyver, meg tetszett is.

Ez is vivas volt, csak forditott eléjellel. Uta-
na mar sotétebb a kép. Rémlik, hogy szovet-
ségi kapitanyként egyszer-kétszer valami-
ért iskolat kellett adnom Székely Cérnanak,
meg Pap Jenének, ugyhogy szépen lassan
felszedtem valamit a gyakorlatbdl, de az
igazi mély viz Vercelli volt”

- Ha nincs Vercelli?

LAkkor valdszinlleg nem vagyok vivomester.
Ilyen egyszeru ez”

- Sok orome telt benne?

Llgen, szerettek, elismertek. Nagyon kreativ,
eredményes, szép id6északa volt az életem-
nek. Ezzel egyitt allitom, hogy a mesterség
kemény munka. Kis tulzassal mondogatjak,
hogy mennyire mas egy atlétaedzének, aki
elévesz egy tollat és felirja, hogy 80x100
méteres futds, vagy 20x50 méteres vag-
ta. Belefuj a sipjaba és utana az 6zonviz. A
vivomester meg... A koran elhunyt Zarandi



Csaba kardedzé megfogalmazasa szerint
,LOlyan ember, akit allanddéan egy vassal
vernek”. Nem beszélve az egyebekrél. Az
iskolaban mese nincs. Faraszto, de egészen
biztos, hogy az egészségi allapotom azért
olyan, amilyen, mert napi négy éraban ma
is leizzadok”

Kulcsdr Gy6zé az eredetileg két évre tervezett
»hdzassdgbdl” tizenot évet toltott Vercelliben,
féluton Mildnd és Torino kozott, egy egyszerii
kis mezévdrosban.

,Eljott a pillanat a gyenge szdfiai szereplés
utan - mondta -, hogy a sporthivatalban
végre kimondtak: vallalhatok kilfoldon
munkat. Igen am, de hol? - tettem fel ma-
gamnak a kérdést. Nedeczky Laci bacsi, aki
ismerte a szandékaimat, azt mondta: ,Kis-
madar, menjél ki Vercellibe” Es Laci bacsi
akcioba lépett. Egyszer csak jott egy levél
a konkreét ajanlattal. Egy teljesen Uj szem-
Lélettel talalkoztam Olyan vilagba keriltem,
amelyben ha nem Vilag- vagy Europa-baj-
nok valaki, akkor nem tekintették vivonak.
Aztan megvaltoztattam a szemléletet..”

- Elképzelhetetlen viszont a szimomra, hogy
Kulcsdr Gyézé példdul Németorszdgban vdl-
lalt volna edzdi dlldst.

JVéletlen volt, hogy Olaszorszagba szerzéd-
tem, de szerencsésen alakult Nem a német
precizitassal van bajom. Mert Vercelliben
is megkoveteltem a pontossagot. Nem for-
dulhatott elé, hogy egy percet is késsek,
és nyolc 6ra egy perckor még a teremben
céklaztam. Olaszorszagban ez unikum volt!
Vercelliben sem fordult még elé. Nekem
Németorszagban sem lett volna a pontos-
saggal semmi bajom,de a hangulattalansag
nem nekem valé. A taposo jelleg. Vercelli-
ben sajat magamnak tettem fel a mércét a
pontossaggal. Elég kemény csata volt, jo fél-
év,amig beletorédtek a tobbiek is,hogy rend
a lelke mindennek. Itt van ez a ,vad magyar”,
aki nem egészen normalis,, mert nala négy
ora négy orat jelent, és nem négy ora egy
percet. Bevezettem, hogy minden perc késés
a szuréparnanal tiz kitorést jelent.

Kemény munkadt végzett. Napi tizenhat-tizen-
hét iskoldt adott, aki nem volt gyerekjdték,
mert legaldbb nyolc vdlogatott szintii vivéval
foglalkozott, és akkor még ott voltak a kiseb-
bek is. Meg aztdn egy idé utdn foglalkozni
kezdett testveére fidval is.

- Mi jellemezte nagybadtyja iskoldit? - kérdez-
tem Kulcsdr Krisztidntdl, aki egyéni vildgbaj-
noki cimet szerzett.

,Dinamizmus, hatarozottsag, praktikum. Vi-
szonylag elég egyszer(ien adott iskolat, te-
hat nem olyan jelleg(it, mint amit az ember
gondolna, mert egyediilalléan széles reper-

toarral rendelkezik. De sokkal racionalisabb
és a mai vivostilusra jobban felkészité isko-
la jellemzi, mint volt a Vas Imréé. A dikert
tamadasokat nem komplikalja kiilonbozé
triilkkokkel. Persze ha az iskola hevében ugy
alakul, akkor képes varialni, de nem ez a f6
szempont nala, hanem az, hogy az iskolaban
fizikailag szazszazalékos legyél.

tlink dolgozni. Nekem 2001 és 2008 kozott
végig 6 volt a mesterem. Es akarmilyen
benséséges a viszonyunk, a vivoteremben
semmilyen jelét nem igényeltem és nem
is érzékeltem annak, hogy Viktor a nagyba-
tyam. Elég kérlelhetetlen és ellentmondast
nem tdré volt”

- Mi a kiilonbség Vass Imre és Kulcsdr Gyé-

- Kérlelhetetlen? Kemény?
LKemény”
- Durva?

,Inkabb azt mondanam, hogy szigoru. A szi-
gorunak abban az értelmében, hogy nem
csak asszisztal, Az edzék ugyanis hajlamo-
sak asszisztalni. O azt akarja, hogy védijél. A
masik edzé nem szur oda, de Viktor (igy hiv-
jak csaladi korben - K. A.) odaszur. Hogy ha
nem tudod megkerilni, akkor ki fog védeni.
Nagyon realis, életszer(i az iskolaja és a vé-
gére ¢ is elfarad. Ez a lényeges kiilonbség
Viktor iskolaja és a tobbiek iskolaja kozott,
mert sok edzével dolgoztam.Ami még érde-
kes és megkiilénbozteti masoktdl: nagyon
nagy tavolsagrol vivat. Nagyon ,megnyuijt-
ja” az embert. Nekem nagyon joé volt, mert
hosszabbak lettek a kitoréseim. Valdszindi-
leg a sajat példaja nyoman sziiletett ez a
nézete. Masok viszont panaszkodtak, hogy
,Szétszakitja” éket”

- Hogyan viszonyult 6nhoz, aki mégiscsak a
csaldd tagja?

,Sohasem éreztem a paston, hogy csaladon
belil lennék. Teljesen mas dimenzioba ke-
rult ekkor a kapcsolatunk. Nemcsak a Ver-
celliben eltoltott egy év alatt, hanem akkor
is,amikor hazajott 2001-ben, és ujra elkezd-

20 iskoldja kozott? - kérdeztem a négyszeres
olimpai bajnokot.

JAtvettem téle mindent. A gydkereimben
benne van Vass Imre keze. Ha nem 6 a mes-
terem, én  kutya-kett6” lettem volna. Ez
egészen biztos. Minden rajta nyugodott. Az
id6 és a kor hozhat valtozasokat, de mindez
csak arra rakodik ra, amit én is megtanul-
tan az oregtél. A régi magyar iskolat viszem
tovabb. Talan annyit valtoztattam - s ez
nem az én érdemem -, hanem a vivasban,
a versenyzésben eltelt id6 hozta magaval
-, hogy bizonyos akciokat, triikkoket a rea-
litashoz kozelitettem. De ett6l még a kvart-
nak meg a sziksztnek a helyén kell lennie.
Az oreg szokta mondani, ha rosszul véde-
nek, hogy a mozdulat olyan volt, mint mikor
a parasztmaca beletenyerel a tehénszarba.
Es tényleg olyan, hogy paccs... bele abba a
kvartba; pedig azt csak oda kell tenni. Nagy
a kilonbség! A rossz védésbél pedig nincs
folytatas. Harom nap, amig visszajossz a te-
hénszarbol”

- Mit adott Olaszorszdg?

,Onallésagot. Hogy egyetlen példat mond-
jak: Olaszorszagban biztosan nem végez-
tem volna el a Mlegyetemet, nem azért,
mert hiilye vagyok,hanem azért, mert ahhoz
szoktunk hozza, hogy idehaza minden



kor mindent megmondanak. Ez kint mas-
képpen mukaodik. Ott egy szot sem szélnak.
Nem mondjak meg, hogy holnap zarthelyi
lesz, nem mondjak meg, mikor kell eléadas-
ra jarni, csak a vizsgakat illik letenni. Naluk
a gyerekeknek is hatarozott vélemeényiik
van a dolgokrol, és ugy latom, hogy a szi-
L6k nem is nagyon akarjak befolyasolni éket.
Ami még nagyon szimpatikus: a csalad min-
denhatosaga”

- Mit nem adott Olaszorszdg?

,Magyarorszagot nem pétolta. En ott is, val-
tozatlanul, mindig magyar voltam, ha akadt
két-harom szabadnapom, mindjart rohan-
tam haza, j6ttem nyaralni,zsugazni, egy per-
cig sem fordult meg a fejemben, hogy én ott
letelepszem. Egyszdval nem valtam olassza.
Kozben fordult egyet a sorsom, és megcsa-
pott, hogy végleg haza kellene jonni. Meg-
halt az ap6som, és egyedil maradt az anyé-
som, aki egy id6 utan mar nem tudta ellatni
magat. Ezzel 0sszecsengett, hogy Mona is
hivott a Honvédba és mindent elkovetett,
hogy anyagilag se jarjak rosszul. Megérett
tehat a helyzet arra, hogy 6sszepakoljunk
a feleségemmel, Zsuzsival és hazajojjlink.
Kdzben a lanyunk férjhez ment, van harom
unokank. Ok azonban mar kint élnek”

Nem mellékesen: Kulcsdr Gy6z6 Olaszorszdg-
ban is olimpiai és vildgbajnoki aranyérmes
pdrbajtérvivokat nevelt!
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Egy 2002-es interju igy fejezédott be: ,,Mesé-
lik, hogy Nagy Timea, Sydney olimpiai bajnok-
ndje mennyire elfogddott, ha Kulcsdr dll vele
szemben a pdston. Hidba, ahol a négyszeres
olimpiai bajnok megjelenik, a lapjdrds is meg-
vdltozik. De figyeljiink csak! Nagy Timednak
példdul azt mondta: »En is olimpiai bajnok
vagyok, te is az vagy, dugjuk ossze a fejiinket.«
Az athéni olimpidn Nagy Timea mdsodik
olimpiai aranyérmét is megszerezte, mikoz-
ben Kulcsdr Gyézé volt az edzdje. Részlet az
olimpidral kiildott tuddsitdsombol:

»Az olimpia elétt Titi elkezdett nyavalyogni,
hogy igy a gyerekek, meg tigy a gyerekek -
meséli Kulcsdr. - Azt mondtam neki: nyerjél
a gyerekeknek egy aranyérnet. Hat nem meg-
fogadta.’[...]

»Mikor érezte ugy, hogy megnyerheti az
aranyérmet?”

#Tiz-nyolcndl - feleli. - De vissza kellett fog-
nom magamat, nehogy az érzéseim elnyomjdk
a jozansdgomat.”

»Fantasztikus volt a kozonség.”

»Idegen helyen ennyi magyar és akkora erdvel
még sohasem szurkolt nekem. Nagyon sokat
kaptam téliik. Szinte tigy éreztem, hogy dtvdl-
laltdk a terhet, ami rajtam iilt.”

»Mit adott az aranyéremhez a maestro?”

»Hatdrozottsdgot. Azt mondta, hogy akdrmit
csindlok, azt hatdrozottan tegyem.”

.Kiemelte, hogy nyolcféle akcioval operdlt
a dontében, rdaddsul olyasmit is ldthattunk,
amit még taldn soha: lerohand tdmaddst,
flesst.”

»Hat igen. Taldn életemben hdromszor flessel-
tem...”

S aztdn mindenféle vihar utdn eljott a Rio de
Janeirdi olimpia, s benne Szdsz Emese pdrbaj-
torvivoval, Kulcsdr késébbi tanitvdnydval.

- Ha Kulcsdr Gyézé nevét emlitem, mi jut réla
eszébe? - kérdeztem a bajnokndt az olimpia
elott.

,Mesterem, pétapam, kinzém, nagyon kdozel
all a szivemhez. Amikor hazajott Olaszor-
szagbol, mindjart hozza kerultem”

- Jellemezze az iskoldjat!

,Dinamikus, erés, technikas, gyilkos”

- Sértésre is hajlamos?

LHat,hogyne! Sok mindenre...Féleg a kiléim-
mal foglalkozik. Hogy ha valami nem jon 6sz-
sze,akkor Ugy zsigerb6l odavag az embernek.
De annyi év utan mar nem veszem zokon.”
-Eléfordult néha, hogy elpityeregte magdt?

JPersze...Néha? Sokszor!... Nagyon nehezen
indult a kapcsolatunk. Nekem korabban Ko-
petka Béla volt az edzém, egy kedves, halk
szavu, apaskodd ember, akivel atbeszélget-
tik a fél iskolat. Utana jott Gyézé ,bacsi” a




maga kemény, kérlelhetetlen stilusaval, aki
nem simogatta a lelkemet iskolazas kozben,
és az elején nem is nagyon beszélgettilink.
Hiaba éreztem, hogy az iskola jo,amit kapok
téle, elmaradt a parbeszéd. Arra gondol-
tam, nem mehet igy tovabb, és elkezdtem
kérdezéskodni. Ma mar barmirél el tudunk
beszélgetni. Sok mindent atéltink egyutt”

- Iskoldzds kozben is beszélgetnek?

,lgen, szoktunk. Bocsanat! Csak én... Meg-
probalok ilyenkor egy kis leveg6hdz jutni”

- Erezni lehet rajta, hogy milyen a hangulata?

,Hogyne. Ha rosszkedv(, akkor az iskola vé-
gén fel kell engem mosni a pastrél. Akkor
meghajt, akkor semmi sem jo6. Ha ki akar vé-
deni, a mai napig ki tud védeni, mert még
mindig olyan gyors a keze. Tehat csak téle
fligg, hogy mi sikerdl és mi nem”

- Es ha jokedvii?

»,Abban az esetben élvezzik mind a ketten
az iskolat és nehéz akciokat is csinalunk.
Ugyanugy megprobal kibabralni velem, de
akkor kevésbé tud, mert jol megy nekem is.
Olyan, mintha improvizalnank, mert min-
denre tudok reagalni. Annyira érezziik egy-
mas ritmusat”

- Mitél jon dssze egy jo iskoldzds?

,Gy6z6 ,bacsi” is szokta kérdezni: miért van
az, hogy egyik nap minden klappol, és uta-
na harom napig semmi sem jon 6ssze? Fo-
galmam sincs. Ha tudnank, a formaidézités
megolddédna. Ugyanugy vonatkozik az isko-
lazasra, hogy valakinek ,napja van”, mint a
vivasra”

- Eléfordul, hogy vitatkoznak? Mondjdk kony-
nyli egy vitdt elkezdeni, de nagyon nehéz el6-
re ldtni, mivel fog végzddni.

,Nagyon jé vele vitatkozni, de teljesen fe-
lesleges, mert ugysem ad az embernek iga-
zat. Ezért a vitarol leszoktam?”

- Mit tud a multjdrél, eredményeirél?

,S0k mindent. Sokat utazgattunk egyiitt, és
ilyenkor a mester mindig mesél. Szeret me-
sélni a régi idékrél. Mi meg szajtatva hall-
gatjuk, ha sztorizik”

A ridi olimpia utdn Szdsz Emesének fiilig ért a
szdja. Nem csoda, hiszen nagy dlma teljesiilt:
aranyérmet nyert a néi pdrbajtérvivds egyéni
szdmdban.

,Ezen a napon Emesének ,napja volt” -
mondta Kulcsar Gyéz6. - Nagyon dsszetet-
ten és koncentraltan vivott. Turelmes is volt.
Tudta, hogy mit és miért csinal. Orém volt
nézni, ahogy orarél oérara haladt elére az
aranyérem felé. Ha még egyszer le kellett
volna vivnia a napot, akkor is ¢ lett volna a
bajnok. Az az igazsag, hogy az olimpia elétt

sok mindent megvaltoztattunk az iskolazas-
ban.Mondhatom ugy,hogy Emese egyénisé-
géhez alakitottuk at, és ennek a gyiimaolcse
is beérett. Az edzék nyafogtak, hogy akinek
pastra lép a versenyzdéje ridban, az szeretne
a tanitvanya mellett lenni. [gy aztan nekem
is sikerult kimennem. Hogy mit jelent a vi-
vénak az a tény, hogy a mestere ott all mo-
gotte, és egy-egy szoval, tekintettel, gesz-
tussal sugallja, hogy mit kell csinalnia, ezt
én is megtapasztaltam versenyzé korom-
ban. Sok nagyszerl gy6zelem all mogotte,
de olimpiai bajnoknak lenni - nincs ennél
magasztosabb érzés annak, aki az életét te-
szi fel erre a ,jatékra”. Emesének korabban
sok keseruség jutott, de az arany karpotolja
a szenvedésért’

Felvetddik, hogy mennyire becsiiljiik mi Kul-
csdr Gyozét? Ennek illusztrdldsdra dlljon itt
egy torténet az irds végén. Rosszindulatu fel-
jelentések kovetkezményeként napvildgra ke-
riilt, hogy akadnak bizonyos edzdk, akik olyan
posztot toltenek be, amihez nincs megfelelé
képzettségiik, illetve papirjuk. Akkor még Kul-
csdr Gyézének sem volt.

LOktatdi papirral rendelkeztem - mondta -,
amit valamikor korabban megszereztem, de
az Uj sporttorvény értelmében a szdvetségi
kapitanyi és a valogatott edz6i poszton csak
szakedzé dolgozhat. Nekem szakedzéi ké-
pesitésem nem volt. Bemutattam egy olasz
szakedz6i papirt, de nem fogadtak el. Ugy-
hogy hetvenéves koromra be kellett Glnom
az iskolaba. Beiratkoztam a Testnevelési
Egyetem kétéves levelezéi mesterkurzusara.
Az volt a szerencsém, hogy volt egy gépész-
mérnoki diplomam, és ennek kdszonhetbéen

tobb tantargybdl felmentést kaptam.

Altalaban késve érkeztem az érakra. Egyik
elsé alkalommal tele volt a terem, és csak
az elsé padokban volt hely. A tanar felolvas-
sa a névsort. Jelen..., jelen..., jelen..” A vé-
gén felemelem a kezem:,Tanar ur,az én ne-
vem nem szerepel a listan..” ,Hogy hivjak?”
LKulcsar Gy6z6.” A szeme se rebben, beirja a
nevemet. Két ora kozott tizperces szunet. A
tanar elmegy a tanariba, mi meg ott motyo-
gunk, dumalunk, a tanar jon vissza. Lellunk.
Egyszer csak szélesre tart vigyorral a ko-
vetkezéket mondja. ,Ah, tudom mar, hogy ki
maga! Maga az, aki a tévéreklamban ugral”
A porcerésité szert ugyanis ugy reklamoz-
tam, hogy atugrottam egy iréasztalt. ,Igen,
én vagyok az - mondtam -, szakadjon rad a
...I”Ez utébbi par szt persze nem mondtam
ki. Az éplilet folyosdjan, ahol a tanari szoba
van, ahova nap nap utan bemegy a tanar ur,
s ahonnan nap nap utan kijon, négy hatal-
mas marvanytablan is olvashaté a nevem az
olimpiai gy6zelmeknek kdszonhetéen. Vagy
talan sohasem nézett fel rajuk?... Végil
is halas vagyok a sorsnak, hogy be kellett
Ulném az iskolapadba, mert most van egy
szakedzdi papirom is..”
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Fokuszban az olimpia

Tervek és tények elemzése az olimpiai és vilagbaj-
noki eredmények alapjan

Medvegy Ivan
mesteredzo

Egy-egy olimpiat kdvetéen szamtalan érté-
kelést, elemzést készitenek a szakemberek.
Ezek azonban szinte kizarélag az olimpi-
ai eredményekre korlatozéddnak. Erdemes
azonban tobb évre visszatekinteni, hogy
megfigyelhessik a tendenciakat. Ezzel a
modszerrel jol lathatd, hogy mennyire volt
realis adott sportag olimpiai eredményterve,
valamint az is, hogy az olimpiai eredmények
mennyire tendenciézusak a sportagban.

Elemzésemnél a sportagak olimpiai és vi-
lagbajnoki eredményeit vettem figyelembe
olimpiai versenyszamokban harom olimpiai
ciklus (12 év) alapjan. Az idétav kizarja, hogy
egy-egy kiugrdan jél, vagy rosszul sikeriilt év
pozitiv, vagy negativ iranyba befolyasolja az
eredmények tendenciajat. Az Eurépa-bajnok-
sagok eredményei véleményem szerint nem
meghatarozdak az olimpiai eredményesség
szempontjabol. Napjainkra minden sportag-
ban az Eurdpa-bajnoksagok és vilagbajnok-
sagok szakmai szinvonala kozott jelentds a
kiilonbség, a versenyek mezényérél és az in-
duldk szamardl nem is beszélve. Europa-baj-
noki érmesek helyezettek tobb sportagban
csak nehezen, vagy egyaltalan nem tudtak
kvalifikalni sem az olimpiara.

Osszesen 17 sportagrol készitettem el az
elemzést, mert ennyi sportag szerzett leg-
alabb vilagbajnoki pontot a vizsgalt id6-
szakban 2004-2016 kozott.

Sokan fanyalogtak a ri6i eredmények lattan,
hogy elsésorban a hélgyeknek és azon beliil
is a haromszoros aranyérmes Hosszu Katin-
kanak, valamint Kozak Danutanak koszon-
hetéek. A magyar csapat eredményességét
mindig egy-egy sportag kiemelkedé klasszis
versenyzéje hatarozta meg. A kdzelmultban
ritka volt, hogy sportaganként tébb nemzet-
kozi szint( versenyzénk volt.. Ez kdvetkezik
a magyar sportagak viszonylag szlk kereszt-
metszetébol, lehetéségeibdl, ami 2013-ig
jellemzé volt.

A Rio de Janeiro-i olimpia eredményességi
sorrendjében elemzem a sportagakat.
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Uszas

Jél megfigyelheté,hogy a sportag eredményes-
ségi tendenciaja 0sszességében folyamatosan
emelkedett 2004-6ta. Inkabb alul terveztek az
olimpiara. Eredménylik nem meglepé, hiszen
ebben a ciklusban két vilagbajnoksagon is mi-
nimalisan, de eredményesebbek voltak, mint
az olimpian. Egy-két esetben még el is marad-
tak a varakozastol, gondolok itt Gyurta Dani-
elre és Cseh Laszlo 200 m pillangdjara, de ez

nem befolyasolta a sportag eredményességeét.

[ y

Ebben a sportagban is bebizonyosodott, hogy
az Eurépa-bajnoki eredmények nem jelente-
nek garanciat az olimpiara.

Kajak-kenu

Atervezésik az el6z6 évek eredményei alap-
jan realis volt. A néi szakag kiemelkedéen
eredményes volt megvédve a sportag reno-
méjat. A férfi szakagakban nem volt a ko-
zelmultban olyan, hogy hat egységiik még a
dontébe sem jutott. Kozvetlenil az olimpia




elétt napvilagot latott dopping események
nem multak el nyomtalanul, érzékeny vesz-
tesseégeket okoztak a sportagnak. A valoga-
tok lezarultat kdvetéen is még mddositani
kellett az induld versenyzdk névsoraban. A
sportdag eredményessége tendencidjaban
enyhe csokkenést mutat 2004-6ta, amit
komolyan kell venniik. Utanpétlasuk nem-
zetkdzi eredményessége adhat reményt a
tendencia megforditasara.

Vivas

A sportag szereplése az elmult évek tikré-
ben meglepetés volt. 2008-6ta elég nega-
tiv volt az eredményességi tendenciajuk.
Ebben a ciklusban mar jobban szerepeltek
a vilagbajnoksagokon. Az eredményeket a
rutinos, féleg idésebb versenyzék érték el.
Kilon-kilén mar mindegyikiiknek volt ki-
ugré eredménye, nemzetkozi sikere, de ilyen
jola vivé csapat nem szerepelt a kdzelmult-
ban. Kardban mind férfi, mind néi szakag-
ban remek az utanpétlasuk. Parbajtérben és
térben nagy kérdés, hogy hogyan tudjak a
nemzetkdzi szinthez felzarkéztatni tehetsé-
ges utanpétlas versenyzdiket. Nem szabad
szem eldl téveszteni, hogy csak egy csapat-
tal tudtak kvalifikalni Riéban.

Vizilabda

Eredményességi tervik nem felelt meg
a realitasnak. A férfiak 2008-as harmadik
olimpiai bajnoksagot kdvetéen visszaestek
a sportag eredményei elsésorban férfi vo-
nalon. Az érmek és a pontok szamat tulter-
vezték a ciklus eredményei alapjan. A férfiak
2013-ban ugyan vilagbajnoksagot nyertek,
de a kovetkezd években nem tudtak megko-
zeliteni ezt az eredményt. A nék az elsé hat
kozott tartjak a helyuket a vilag élmezény-
ében. Az utanpétlas csapatok sem minden
esetben szerepelnek a sportag tradicidinak
megfeleléen. A kdvetkezé ciklusban mar je-
lentkeznie kell a TAO tamogatas pozitivu-
mainak a sportagban.

Atlétika

Az elmult években egyedul Pars Krisztian
szallitotta a sportag eredményeit. London-
ban rajta kivul csak egy versenyzd végzett
az elsé 20-ban. Ezen az olimpian tudtak tar-
tani az eredményességiiket a sériiléseivel
kiszkodé kalapacsveténk viszonylag gyen-
gébb eredménye ellenére is. Riéban mar
négy versenyzd végzett az elsé tizben, ami
jelentds elérelépést jelent. Ha igy fejlédnek
megfordithatjak a sportag enyhe negativ
tendencidjat.
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Birkozas

Korabbi siker sportagunk elmaradt a va-
rakozastol. Indokolatlanul felll terveztek.
2013-ban a hazai vilagbajnoksagon értek
el kiugro eredményt. Az ezt kovet6 két vi-
lagbajnoksagon meg sem tudtak kozeliteni
ezt az eredményt. A 2015-6s VB kiléndsen
rosszul sikeriilt szamukra, hiszen a f6 kva-
lifikacids versenylikon csak egy versenyzd
Lérincz Viktor tudott kvalifikalni. Nyilvanva-
16, hogy ez jelentésen megzavarta az olim-
piai felkészilést, hiszen marcius végéig a
potkvalifikacids versenyekre kellett készil-
nilik és ott csucsformat hozni, hogy legyen
kvalifikacié. Nem véletlen tehat, hogy az
olimpian is Lérincz Viktor szerepelt egyedl
kiemelked6en. Az 6 lehetbségeit jelentésen
befolyasolta azonban, hogy a sportag Lon-
don utani tisztljitasa soran nem keriilt be
magyar szakember a sportdag nemzetkozi
vezetésébe. Az olimpian ez dontének bizo-
nyult. Osszességében a hazai vilagbajnoksa-
gok eredményeivel egyiitt negativ a sportag
eredményességi tendencidja.

Judo

A sportag tervezése és az olimpiat meg-
el6z6 nyilatkozatai a ciklus eredményeinek
ismeretében érthetetlen és indokolatlan
volt. A ciklusban csak egy versenyz6jik tu-
dott pontszerzé helyen végezni két vilag-
bajnoksagon. A 2015-6s VB-rél pont nélkiil
tértek haza. A londoni olimpiai szereplés a
kellemes meglepetés volt hiszen az eléz6
harom olimpian nem szereztek pontot. Riora
mindenki onalléan késziilt. A valogatottnak
évek oOta nincsen szovetségi kapitanya, aki
legalabb ellenérizné az elvégzett munkat.
Mindenki oda utazott versenyezni ahova
akart. Mindenfajta Gsszefogas hianyzott a
sportagban. Ungvari Miklés London utan
sulycsoportot valtott. Az Uj sulycsoportjaban
nem ért el helyezést a VB-ken. Klasszisat
dicséri, hogy az olimpian ilyen teljesitményt
tudott nyujtani.

Sportlovészet

Ok is tultervezték a sportagat. A VB eredmé-
nyek képét arnyalja,hogy a paratlan években
csak a koronglové szakagakban rendeznek
vilagbajnoksagokat. Az eredményeket nézve
nem véletlen, hogy nem jutott ki koronglo-
vénk az olimpiara. A tobbi szakag szamara
tervezett pontszam sem realis, hiszen korab-
ban a 2010-es év kivételével nem érték el
ezt a pontszamot. A lehet8ségeihez mérve
alacsony szinten van a sportag eredményes-
sége. Pozitivum, hogy tobb fiatal versenyzé
tudta kiharcolni a kvalifikaciot.
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Ottusa

Egyedil a tervezett létszamot teljesitették.
A korabbi olimpiakon mar az eléz6 évben
megszerezték a maximalis kvalifikaciot. A
mostani indulok kozil harman csak 2016
tavaszan tudtak kvalifikalni. A tendenciabél
latszik, hogy mélyreplilésben van a sportag.
A versenyzék az 0t szakagban annal edzet-
tek, akinél akartak. A szdvetségnek ebbe
nem nagyon volt beleszélasa. igy fordulha-
tott eld, hogy két olimpiai indulé is a felké-
szlilés évében cserélt vivé edzét, ami meg-
latszott a teljesitményiikon. A versenyzék
mellett csak kevés helyen dolgozik 6ttusa
szakember, koordinalé edz6, aki a szakagi
edzék munkajat osszefogna, iranyitana, pe-
dig ebben a sportagban ezen mulik min-
den. A verseny végén csak egy eredményt
hirdetnek az Osszetett alapjan. Felkésziilé-
sukben nem kelléen tudtak alkalmazkodni
az Uj szabalyokhoz sem pl.: nulladik napos
vivas. Lényegesen jobban kellett volna fel-
hasznalniuk a sporttudomany segitségét
tobb terlileten. Sajnos az utanpotlasuk is
gyengébben szerepel az egyéni versenysza-
mokban a korabban megszokottaknal. Igen
nehéz helyzetben vannak, hogy megallitsak
a sportag eredményeinek csokkenését.

Asztalitenisz

Realisnak mondhato a tervezésiik. Utoljara
2006-ban szereztek pontot vilagbajnoksa-
gon. Sajnos az utanpotlas vilagversenyeken
sem remekelnek az utébbi években. Kevés
egyesiletben folyik nemzetkdzi szintd szak-
mai munka. Amig a kinaiak ilyen létszam-
ban jatszanak a vilag kiilonb6zé orszagai-
ban addig kevés az esélyiik az eredményes
szereplésre.

Evezés

Tultervezték magukat 6k is a vilagbajno-
ki eredményeket nézve. A 2007-es VB ¢ta
nem tudtak pontszerzé egységet kiallitani
vilagversenyre. Naluk is érvényes az EB és
VB kozotti jelentds kilonbség. Versenyzé-
ik tisztességesen helytalltak, de ez a 9. és
14. helyre volt elég. Nagy kérdés, hogy a
kulfoldi szakember szerzédtetését hogyan
fogadja el a sportag és elére tud e lépni a
kovetkezé években.

13




Okoélvivas

Ebben a sportagban sem latszik, hogy mi-
lyen alapon terveztek. Inkabb csak a va-
gyaikat irtak le a tervezésnél. Mentségukre
szolgaljon, hogy ebben a sportagban volt
a legjelentésebb a kvalifikacidés szabalyok
valtozasa. A nemzetkdzi szovetség lehe-
téséget biztositott a profi és fél profi ver-
senyzék indulasra. Ett6l fliggetlenll csak
Harcsa Zoltan volt a vilagranglistan érté-
kelheté helyen. Bacskai Balazs 2010-es EB
gy6zelme 6ta ados maradt az értékelhetd
eredménnyel. Mind a ketten a varakoza-
son alul teljesitettek. A tendenciakat néz-
ve mélyrepllésben van a sportag. Kevés a
képzett szakemberik és e nélkil nem lehet
szamottevéen elére lépni. Van tennivaldjuk,
ha megakarjak tartani a kiemelt sportagak
kozott a helyuket.

Torna

A sportag tervezése tobb mint meglepé. A
férfi és néi szakagban is érmet, pontot ter-
veztek annak ismeretében, hogy az elmult
években Berki Krisztian 2011. kivételével
egyedil szerezte pontjaikat. Természetesen
Berki sérulésével nem szamolhattak, de a
létszam és az eredmények célkitizése igy
is irrealis. Hidvégi Vid nem tudott London
utan megint dont6ébe jutni. Kovacs Zsdfia
helytallt élete elsé olimpiajan. A sportag-
ban nem mukodik eléggé hatékonyan az a
modell,hogy az edzé kezdetekt6l végig viszi
versenyzéjét a nemzetkozi szintre. Sok ru-
tinos edz6 felkésziiltségét jobban kellene
hasznositani a sportag érdekében.

Kerékpar

A sportagnak csak létszamban voltak cél-
kitlizései, de az is irrealis volt. Csak egy
szakagban mountain bike-ben képviselték
magukat az olimpian. Parti Andras elfo-
gadhatoan szerepelt. A BMX, az orszaguti
és a palya szakag nem tudott kvalifikalni
az olimpiara. A szakagak kozotti rivalizalas
neheziti a sportag helyzetét. A szovetség-
ben szervezeti szinten elérelépés tortént a
harom szovetség 0sszevonasaval,a szakmai
munkaban torténd elérelépés még varat
magara a sportag népszerlisége ellenére.
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Salyemelés

Az induldk szama és a tervezett 3 pont ir-
realis az el6z6 évek eredményei alapjan. A
sportag mélyrepllése 2004-6ta tart. Jelen-
leg kilatas sincsen jobb eredmények eléré-
sére. Egyediili sportagként a nemzetkozi
szOvetségének is magyar vezetése van, ami
szintén Sportok Hazaban mukaodik. A sport-
ag képtelen ennek az elényeit kihasznalni.
Hianyoznak a képzett edz6k és kevés ver-
senyzéjuk is.

Kézilabda

Fajé pont volt, hogy egyik csapatunk sem
tudott kvalifikalni. Klub csapataink kiemel-
kedé szereplése mellett egyik valogatot-
tunk sem tudott ebben a ciklusban szamot-
tevé eredményt elérni. N6i csapatunk mar a
masodik olimpiara nem jutott ki. DerGilatdan
terveztek alap nélkil. Kilfoldi edzék szer-
zédtetése sem jelentett eddig megoldast a
valogatottnal. A magyar edz6k egyre jobban
kiszorulnak a sportag élvonalabdl. A jové-
ben sokkal hatékonyabban kellene haszno-
sitania a sportag TAO tamogatasanak lehe-
téségeit.

Taekwondo

A sportag nem jutott ki az olimpiara. Ebben
a sportagban a VB szereplés sem jelent
tampontot. Az olimpian kevesebb sulycso-
port szerepel a programban, mint a VB-n.
Osszevonjak a sulycsoportokat és ezekben
kulon kvalifikacios versenyeket rendeznek,
igy a VB eredmények nem mérvadodak. Kicsi
a sportag bazisa.

A 17 sportag grafikonjat vizsgalva szem-
bet(ind, hogy egyedil az Uszas trendvona-
la emelkedd. A kajak-kenu és az atlétika
trendvonala enyhe visszaesést mutat. A
tobbi sportag trendvonala meredeken zu-
han, vagy nullan all. A taekwondo, a mar
emlitett ok miatt nem értékelhet6. Meglepé,
hogy a tervek és a trendek mennyire nin-
csenek szinkronban. A legtobb sportag a va-
gyait fogalmazta meg a tervekben realitas
és kovetkezmény nélkiil. Elgondolkodtato,
hogy ugyan ezek a szakemberek készitik el
a sportagfejlesztési terveket is?!

A kovetkez6 ciklus kiemelt feladata kell
legyen a hatékony szakmai ellendrzés és a
feleléségteljes, realis tervezés minden szak-
mai terlleten!

Tovabbi sportagak, amelyek kvalifikaltak az
olimpiara:

Triatlon

o (élkittizés 2 f6
e Tény:4f6

A tervezett létszam duplajaval kvalifikaltak.
Faldum Gabor kiemelkedéen szerepelt és
a 20. helyen végzett. Nem sokkal maradt

el mogotte dr. Kovacs Zsofia, aki 24. lett. A
sportag fejlesztési koncepcidja, népszerusé-
ge és létszama alapjan lehetéséglk van a
fejlédésre. Ehhez azonban lényegesen tobb
jol képzett szakemberre lenne sziikségik.
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Miugras

o (Célkittizés: 5 6,1 pont

e Tény:1f6,0 pont

Terveik irrealisak voltak. A tervezett 5 fé he-
lyett 1 f6 kvalifikalt a kvotak Ujraosztasat ko-
vetéen. Az igazsaghoz tartozik, hogy nagyon
mostoha feltételek kozott kell felkésziilnitk.
Télen minimalis az edzéslehetéségiik. Szuk

a sportag keresztmetszete. A jelenlegi kortl-
ményeik kozott lehetetlen az elérelépés.

Szorf

o (CélkitGizés: 2 f6,1 pont

e Tény:2f6,0 pont

Egy férfi és egy ndéi versenyzénk az elézé
olimpiakhoz hasonléan kvalifikalta magat.
Gadorfalvi Aronnak ez volt a hatodik olimpi-
dja. Cholnoki Sara elfogadhatoan szerepelt
elsd olimpiajan. Evek 6ta ennyit tudnak sza-
mottevd elérelépés a jovoben sem varhato.

Tenisz
o (Célkitlizés: 3 f6,1-2pont
e Tény: 2 6,0 pont

Két ndi versenyzének sikerilt kivivnia az
olimpiai szereplést. Babos Timeanak és a pa-
rosnak rogton kemeény ellenfele volt az elsé
forduléban.Nem volt esélyiik a tovabbjutasra.

Tollaslabda
o (Célkitlizés: 1-2 f6
e Tény:1f6

Sarosi Laura az eredményeivel vivta ki az in-
dulds lehet6ségét. A sportag szervezettsége,
foglalkoztatott kiilfoldi edz6 és az utanpot-
las komoly fejlédésre adhat reményt.
Vitorlazas

e (Célkitlizés: 3 f6

e Tény:3f6

Teljesitették a célkitlizésliket. Berecz Zsombor
mellett két fiatal tehetséges versenyzé indul-
hatott.Vadai Benjamin és Erdi Maria. Erdi Ma-
ria még futamot is nyert az olimpian. Fiatal
kora ellenére az el6kelé 14. helyen végzett.
Vadnai Benjamin sem vallott szégyent. Mind
a ketten szép jovo elétt allnak a sportagban.
Berecz Zsombor végig az élbolyban verseny-
zett. A verseny utolso futamaiban hibazott és
igy nem tudott 10-be kerulni.
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Nem tudtak kvalifikaciét szerezni az olim-
piara

Golf

o Ceélkitlizés: 3 f6

e Tény:0f6

A sportag el6szor szerepelt az olimpian. A

célkitlzésiket nem tudtak teljesiteni.

Né6i szakagban azonban egy versenyzével
kozel jutottunk a kvalifikaciéhoz. Ebben
a profi, vilagszerte népszer(i sportagban
nehéz lesz felzarkézni a nemzetkdzi élme-
z6nybe.

Gyeplabda

e (Célkitlizés: nem volt
A sportag nem is készitett olimpiai prog-
ramot. Kicsi a sportagat UGz6k szama, nin-
csen létesitményik. Jelenleg reménytelen a
helyzetiik a felzarkozasra.

fjaszat

o Célkitlizés: 1 f6

e Tény:0f6

Féerfi versenyz6juk az utolso kvalifikacios
lehetéségen maradt alul. A nem olimpiai
szakagak, népszerlibbek Magyarorszagon és
ezekben nemzetkozi eredményekkel is ren-

delkeznek. Felzarkdztaté programm jelen-
tésen segitené az olimpi szakag fejlédését.

Kajak-kenu szlalom

e (Célkitizés: nem volt

Jelenleg Magyarorszagon nem rendelke-
zlink létesitménnyel a sportag (izéséhez. A
szakag honositott sportoldval prébalt kijut-
ni az olimpiara, de nem sikerdilt.

Kosarlabda

o (Célkittizés: nem volt

Jelenleg egyik szakagnak sincsen esélye
kvalifikalni az olimpiara.

Labdariagas

o (Célkit(izés: nem volt

Az U21-es EB selejtez6b6l nem tudtak to-
vabbjutni. Kijutasra csak akkor lesz esély,
ha a szOvetség prioritast biztosit az U21-es
valogatottnak.

Lovaglas

o Célkitlizés: 2 f6

e Tény:0f6

A harom szakag kozil (lovastusa, dijlovag-
las, dijugratas) dijugratasban voltak halvany
reményeik a kvalifikaciora, de realis esélylk
nem volt. A sportag jelentdés népszertisége

ellenére is messze van a nemzetkozi szint-
tél elsésorban Loallomany tekintetében.

Ritmikus gimnasztika
o Célkitlizés: 5 f6
e Tény:0f6

Csapat részvételét tervezték az olimpiara min-
den elézmény nélkil. A sportag belsé ellenté-
tei jelentdsen hatraltatjak az elérelépést.

Rogbi

e (Célkitlizés: 12 f6

e Tény:0f6

El6szor szerepelt a sportag az olimpian. A
sportag hazankban nincsen olyan szinten,hogy

kijuthasson az olimpiara. Igy csak egy 4lom volt
a néi csapat kvalifikacioja relitas nélkil.

Roplabda

o (Célkitlizés: nem volt

Jelenleg egyik szakagnak sincsen esélye kva-
lifikalni az olimpiara.

Strand réplabda

e (Célkittizés: nem volt

Jelenleg egyik szakagnak sincsen esélye kva-
lifikalni az olimpiara.

Szinkronudszas

o Célkitlizés: 2 f6

e Tény:0f6

Londonban két versenyzéjuk kvalifikalt. A leg-
eredményesebb edzéjlik a szlovakokkal jutott

ki az olimpiara. A sportag belsé ellentétei el-
lehetetlenitik a szakmai elérelépést.

Trapoline
e Célkitlzés: 2 f6
e Tény:0f6

Minden realitast nélkiilozé terv volt csak a
kvalifikacio elézetes eredmények nélkul.



Fokuszban az olimpia

Edz6képzeés az olimpiai eredmények tiikrében

(A 2016. oktober 6-an elhangzott eléadas osszefoglalasa)

Dr. Sterbenz Tamas

rektorhelyettes, Testnevelési Egyetem

Edz6képzés

Az élsportoldi teljesitményekben az edzéi
szaktudas mindig kiemelt szerepet kap,
ezért az eléadas abbol a szempontbol vizs-
galta a 2016-0s magyar vonatkozasu nyari
olimpiai eredményeket, hogy felhivja a fi-
gyelmet az atalakuld felséoktatasi edzé-
képzésben rejlé lehetéségekre. Az edz6i
tudas lényegét nyilvanvalo fontossaga elle-
nére nehéz definialni, ezt pdtolandd a coa-
ching terlletérdl hasznaljuk Baracskai Zol-
tan meghatarozasat: ,A coach a pdlya szélén
hevesen hadondszo, ordibdlo szabad ember,
aki a csapatdbdl a gydzelmet akarja kicsikar-
ni dgy, hogy sohasem rug labddba”. Megal-
lapithatjuk, hogy a coach (és esetiinkben a
szinonimaként hasznalt edz6) ,nem a pipo-
gydbb fajtdja a tandcsaddnak”, mert képesnek
kell lennie a vezet6i dontéseket jellemzd, a
legalaposabb felkésziiléssel sem kiiktatha-
t6 bizonytalansag kezelésére.

Az oktatas szempontjabol az edzdi tudas
egyik legfontosabb jellemzéjének Polanyi
Mihaly fogalmaval annak tacit jellegét, vagy-
is szavakba Onthetetlenségét tartjuk. Ezt
azert hangsulyozzuk, mert az edzéi kivaloésag
nem érheté el kizarolag explicit ismeretek
megtanulasaval, eléadasok és konyvek meg-
ismerésével, hanem hosszu éveken keresztiil
kell a szakma fortélyait a legnagyobb meste-
rek mellett elsajatitani.

A magyar elitsport eredményessége
-a ,piaci részesedés”

A magyar elitsport (mely fogalmat az angol-
szasz sportgazdasagtan szerint a kozosségi
forrasokbdl finanszirozott élsportra, ese-
tlnkben az olimpiai sportagakra haszna-
lunk) eredményességét leggyakrabban az
olimpiai éremtablazat szerint szoktak érte-
kelni.Mivel eza hagyomanyos médszer nincs
tekintettel a sportaganként nyerhetd érmek
szamara, inkabb az un. ,piaci részesedés™sel,
vagyis a sportaganként nyerhetd érmek sza-
mahoz viszonyitott teljesitménnyel irjuk le

a magyar olimpiai csapat, illetve a kilon-
b6z6 sportagak szereplését. Az évtizedekre
visszamen idésorok szerint lathatjuk, hogy
Magyarorszag teljesitménye fokozatosan
csokkend tendenciat mutat, ami a fokozo-
dé globalis verseny miatt torvényszeriinek
is tekintheté. A diagramon ellenpéldaként
lathatd angol szereplés azt mutatja, hogy
sikeres valtassal a lefelé mutatd tendencia
megfordithato, sét a tudatos tervezés ered-
ményeképp a 2012-es hazai rendezéssel
jard kiugro teljesitmény is tovabb fokozhato.
A lefelé mutaté magyar tendencia érté-
kelésénél nem felejthetjik el a vilag mas

orszagaiban élsportra koltott Osszegek
novekedését (2. abra), illetve az orszag adott-
sagai szerinti versenytarsakkal valé 0©sz-
szehasonlitasokat sem (3. abra). A kiilonb6z6
sportagak eltérd piaci részesedését és az

1.abra Magyarorszag és Anglia eredmeényessége a nyari olimpiakon piaci része-

sedésben kifejezve (1976-2016)

2.abra Az éremtablazatok top 20 orszaganak elitsportra forditott forrasainak
nagysaga 2001-2012 koz0tt (De Bosscher et. al, 2015)
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3.abra Magyarorszag és a kornyezé orszagok piaci részesedése a nyari olimpi-
akon és vilagbajnoksagokon elért érmes helyezések alapjan

4.abra Egyes sportagak piaci részesedésének alakulasa a legutobbi harom
Olimpian az 1-3. helyezések alapjan

5.abra Az olimpiakon, vilagbajnoksagokon és Eurépa Bajnoksagokon féri és néi
sportoloink altal nyert érmek szazalékos megoszlasa

6.abra Az edz6képzés halszalka modellje

utobbi években egyre jellemzébb néi sport-
eredményesség alakulasat részletesebben a
Testnevelési Egyetem Brainsporting kutato-
csoportja altal készitett elemzések alapjan
a 4. és 5. abra mutatja be.

Problémak az edz6képzésben

A magyar edz6képzésben évtizedek alatt
felhalmoz6dd problémak szemléltetésére a
menedzsment irodalomban hasznalt ,hal-
szdlka-modellt” hasznaljuk. Orémmel allapit-
hatjuk meg, hogy az utébbi években tortént
kornyezeti valtozasok nagymeértékben segitik
az edzbéképzés modernizaciojat, de a kétes
szinvonalu képzések elterjedése, az elavult
oktatasi modszerek és infrastruktura felval-
tasa még a kozeljovo feladata. Az edzéképzés
nehézségét fokozza a legjobb oktatdk, mes-
terek bevonasanak hianya, és az edzéi élet-
palyara jellemz6 kiszamithatatlansag is. A
magyar sportfinanszirozas javulasa (kiemelt
sportagak, Kiemelt Edz6é Program, TAO) para-
dox mddon az edzék j6 anyagi megbecsiilé-
sével bizonyos sportagakban a keményebb
munkara valo 0sztonzés erejének csokkenté-
sét is jelentheti, kiilondsen ott, ahol a telje-
sitmény mérése sokkal 0sszetettebb, relativ
folyamat (a témardl ld. bévebben Sterbenz-
Gulyas-Kassay 2013-as cikkét).

Az edz6i tudas

A magas szintl edzéi tudas a tudomanyos
ismeretek mellett magaban foglalja azokat
a képességeket, jartassagokat is, amelyek
inkabb a miuvészetekhez hasonlatosak. A
hatékony edz6i tevékenységhez hosszu
évek munkajaval kell kialakitani az intuitiv
dontéshozatalhoz sziikséges tudast, onbi-
zalmat. Az élsport vilagaban nem egyszer(
linearis ok-okozat kapcsolatokat kell ve-
zérelni, hanem bonyolult kdlcsonhatasok
kozepette heurisztikus folyamatokat szik-
séges befolyasolni és hatékonyan kommu-
nikalni (7.abra).

Az Gj fels6oktatasi edzoképzés
struktiaraja

2017-t6l a magyar felséoktatasban Uujra
lehetéség nyilik a legmagasabb szintd,
Onallé szakként létezé BSc és MSc-szintl
edz6képzésre. Az dnalldva valt Testnevelé-
si Egyetem f6 célkitlizési kozott szerepel a
hagyomanyos , TF-es” edz6képzés rangjanak
visszaallitasa, a tudas kozvetités Uj modsze-
reinek meghonositasa és a legjobb oktatok
alkalmazasa. Az ismeretatadas megszokott
maodjai mellett a hasonl6 tudassal rendel-
kezék egymastol valo tanulasa, peer-to-pe-
er-modszer alkalmazasa, a gyakorlatorien-



7.abra Tudasfrissités (Baracskai, 2007)

talt képzések hatékony megszervezése és a
sportagak legnagyobb alakjainak bevonasa
jelentheti az Uj tantargyak és témakorok be-
vezetése, illetve a megujult infrastruktura
mellett a fejlédés zalogat.

Nemzetkozi kutatasok

Az edzb6képzés fontossagat az élsportban
elért eredményekhez valo hozzajarulas te-
rén alatamasztjak a témaban uttoré, 15 or-
szagot feldleld SPLISS-kutatasok is. A sike-
res elitsport-modellek elemzését 9 pilléren
keresztul végzé nemzetkdzi konzorcium ki-
emeli az edz6k nemzetkdzi tapasztalatszer-
zését, a tervezhetd, magas életszinvonalat
és a képzés-tovabbképzés nemzeti szintli
koordinaciéjat. A ma mar elengedhetet-
len tudomanyos eredmények beépitése a
napi gyakorlatba nem torténhet egyetlen
sportagban sem egyedi kisérletezés utjan,
hanem kozponti iranyitassal, a gyakorlati
edzéi problémak megoldasaval kell a lega-
lis teljesitményfokozas hatékony modsze-
reit kifejleszteni és alkalmazni.

Az 6sztonzés szerepe az edzdi
karrierben

Egy orszag sportsikereinek elérése szem-
pontjabol a sportolok motivacidja mellett
hasonlé fontossaggal bir az edzék 0szton-
zési rendszere is. Megallapithatjuk, hogy
a Magyarorszagon kialakult olimpiai ju-
talmazasi rendszer alapjaiban egyszerre
teljesiti a hatékonysag és méltanyossag
kdvetelményeit is, és az edzék szamara biz-
tositott juttatasok is megfelelnek a hosszu
tavu tervezhet6ség kritériumanak. Miutan

az allami sportfinanszirozas altal biztosi-
tott tobbletforrasok pétoltak az évtizedes
lemaradasokat, érdemes a rendszert inkabb
a hatékonysag felé mozditani, és a nemzet-
kozileg is kimagasld szintl munka javara
aszimmetrikus fizetési-premizalasi médsze-
reket alkalmazni (Sterbenz-Gulyas-Kassay 2013).

Javaslatok

A BSc, illetve MSc-szintl edz6képzés 2017-
tél torténd megujitasa, a Testnevelési Egye-
tem oktatasi és tudomanyos strukturajanak
atalakitasa uj alapokra helyezheti a magyar
edz6képzeést. A legjobb nemzetkdzi gyakor-
latokbodl hasznosnak latszik a brit-mintara
kialakitott Performance Director-ok alkal-
mazasa és a rendszeres, fliggetlen sportagi
riportok publikalasa is. A sportagi szovetse-

gekkel egylttm(kodve Ujbol megbecsiilést
kaphat az edz6i életpalya, a legjobb szak-
emberek hivatasuknak tekinthetik a szakmai
ismeretek atadasat. A sportagak kozponti
segitséggel elemezhetik a konkurencia fej-
l6dését, tudomanyos mddszerekkel, sporta-
nalitikai eszkoztarral vizsgalhatjak a magyar
sportoldk teljesitményét az utanpétlas kiva-
lasztasatol az olimpiai szereplésig.
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Fokuszban az olimpia

Tizenegy nyari olimpia sportagi valtozasainak és
versenyz0i letszam alakulasanak néhany fobb vonasa

Jady Gyorgy

40 évvel ezel6tt rendezték a montreali olim-
piat, amelynek pénzigyi kovetkezményei
mélyre hatéan megvaltoztattak az olimpiak
finanszirozasanak alapjait. A jatékok szponzo-
gyakoroltak az olimpiai sportagakra is.A 40 év
idétartam 11 nyari olimpiai jatékot jelent. A
jelzett idészakkal kapcsolatosan a jelen cikk-
ben néhany szamszeru adat keril a figyelem
fokuszaba, az olimpiai sportagak valtozasa il-
letve a résztvevok szamanak alakulasa.

Sportagi valtozasok

Az olimpiai sportdgak meghatdrozdsa

El6ljaréban fontos megemliteni, hogy a
sportagak és a sportagcsoportok meghataro-
zasa a vizsgalt idészakban megvaltozott. Mig
korabban inkabb sportagcsoportokat vettek
figyelembe, addig az Ujabb osztalyozas mar
az egyes sportagakon beliili egymastdl jol
elkllonithetd sport szakagi csoportokat is
inkabb sportagaknak tekinti.

AMOB honlapja 1976. évi olimpiai jatékokon
22 sportagat emlit. A NOB honlap azonban
27 piktogrammal jeleniti meg a sportagi
eredményeket. A NOB emlitett tablazataban
onallé lovaglas piktogram nincs feltiintet-
ve, kilon-kilon piktogram jeloli azonban a
sportag olimpiai szakagait, a dijlovaglast, a
military lovaglast és a dijugratast. Ugyanezt
tapasztalhatjuk a birkdzas esetében is: bir-
kdzas sportaggal nem talalkozunk, ellenben
kulon piktogram jeleniti meg a sportag ko-
tottfogasu és szabadfogasu szakagat. Ez a
parhuzamossag tovabb folytatédik. Példaul
a MOB honlapja adatai alapjan az 1992. évi
olimpiai jatékokon 26 sportag versenyeit
rendezték meg,a NOB honlapjan az 1992. évi
olimpia versenyeredményeit 34, sportagakat
és szakagait jelold piktogramok alatt talal-
hatjuk meg. A nyari sportagak ismertetésé-
nél a NOB honlap 41 piktogramot mutat be,
s mindegyik piktogramra kattintva megnyilik
az ismertetés az olimpiai versenyszamokrol,
nevezetes versenyz6krél és egyéb hirekrél.
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Ha a sportagak tekintetében Osszevetjik a
NOB és a rioi olimpia honlapjat bizonyos
kovetkezetlenséget tapasztalhatunk. A rioi
olimpia honlapja - ellentétben a NOB hon-
lapjaval - 42 sportagat emlit (,sports discip-
lines”), ugyanakkor a sportagak ismertetése
a sport menire kattintva csupan 39 sport-
agat tartalmaz. A felsorolasban mindegyik,a
nyari olimpiai programban szerepld sportag
megtalalhatd, de eltéré felosztasban. A NOB
honlapjan a lovaglas a mar fentebb emlitett
harmas tagolasban szerepel és a birkdzas
két szakaga is onalloéan kerilt feltlintetésre,
a rioi olimpia honlapjan ezek a sportagak
szakagaiktol fliggetlenlil egy-egy néven
(lovaglas, birkozas) szerepelnek. Ugyanak-
kor a ridi honlapon 6nallé sportként van
feltiintetve a nyiltvizi Uszas. Az eltérés oka
valészinlleg az, hogy a ridi honlap elsésor-
ban a sportrendezvények helyszine alapjan
tagolta a sportagakat.

Szubjektiv véleményem szerint a hagyoma-
nyos sportagi csoportositas attekinthetébb-
nek tlnik. Az alabbiakban azokat a sportaga-
kat sorolom fel, amelyeknek tobb szakaga
jelenik meg a nyari olimpiai jatékokon és a
NOB honlapjan a szakagak o6nallé piktog-

ramként is reprezentaljak a szakagat.

e Birkézas csoport: kotott fogasu- sza-
badfogasu birkdzas

e Kajak-kenu csoport: szlalom, sprint

e Kerékpar csoport: orszaguti, BMX, he-
gyi- palyakerékpar

e Lovaglas csoport: dijlovaglas, lovastusa
(military), dijugratas

e Roplabda csoport: strand-, terem rop-
labda

e Torna csoport: szertorna, RSG, gumiasz-
tal

o Uszas csoport: miiugras, Uszas, szinkro-
nuszas, vizilabda

A sportdgak szamdnak alakuldsa

Az elébbiekben vazolt, definicidés problémak
miatt sportagi, kiindulasi alapnak a NOB
honlapon, az adott nyari olimpia eredmé-
nyeihez rendelt, sportagi-szakagi piktogra-
mok szamat veszem figyelembe 6sszehan-
golva a MOB honlapjan szereplé adatokkal.
A 2016. évi olimpiaval kapcsolatosan a rioi
olimpia honlapjan szereplé adatokat tekin-
tem iranyaddnak.



sportagak szama nem valto-
zott jelentds mértékben, s6t
2012-ben kettdvel kevesebb
sport szerepelt a program-
ban, mint az azt megel6z6 és
kdvet6 olimpian.

Az olimpiai sportdgak
viltozdsa

A vizsgalt idészakban 15 uj
sportag kerilt fel az olimpi-
ai jatékok programjaba és 2
sportag kerilt ki az olimpiai
sportvalasztékbol.  Régeb-
bi, tehat mar 1976-ban az
olimpia musoran szerepld
sportag nem esett ki. A két
kies6 sportag 1976. utan ke-
rult be az olimpiai sportok
kozé, felvették, majd kivet-
ték a programbol. Igy tehat
a 2016. évi allapotot figye-
lembe véve 13 j sportaggal
bévilt az olimpiai program
az 1976. évi montreali olim-
piahoz képest.

A vizsgalt id6szakra jellemzé volt a sport-
agak szamanak novekedése. A vizsgalt id6-
szakban a tizenegy olimpiai jaték kozil 3
esetben nem valtozott a sportagi program
(1976., 1980., 2004.), egy esetben csokkent
két sportaggal (2012.), hét olimpia esetében
bévilés tapasztalhaté. Egy olimpiai jatéko-
kon maximalisan 3 sportaggal bévilt az
olimpiai program. Idérendi attekintésben a
vizsgalt idészakban az elsé két olimpian val-
tozatlan volt a sportagak 0sszetétele, majd a
kovetkezd két olimpian 2-2 sportagban bé-
vilt a program. Ugrasszer( sportagi ndveke-
dést a kovetkezé 3 olimpian tapasztalhatunk,
1992-ben, 1996-ben és 2000-ben 3-3 sport-
aggal bévilt mindegyik olimpiai program. A
novekedés temére jellemzé, hogy a sport-
agi valaszték az 1988. évihez képest 2000-re
29 %-kal novekedett. (Félreértés ne essék: a
szamszer( novekedés nem feltétlenul korre-
lal az olimpiai rendezés és lebonyolitas szin-
vonalaval.) Az utébbi 5 olimpia esetében a

sportagakat a vizsgalt idészakra vonatkoz-
tatva mar viszonylag a korai olimpiak prog-
ramjaba felvették (1988-92.)

Az olimpian mar résztvevd nemzetkozi
sportagi szakszovetségekhez tartozd Uj
szakagak csoportja — 7 sportag. Jol nyomon
kdvetheté az emlitett nemzetkozi sportszo-
vetségek befolyasa, hiszen az Uj sportagak
kozel fele a szervezetileg hozzajuk tartozo
szakagak koziil keriilt ki. Uszas: szinkro-
nuszas; torna: RSG, gumiasztal; kajak: szla-
lom; roplabda: strandroplabda; kerékpar:
hegyikerékpar, BMX.

Tovabbi sportagak: taekwando, golf, rogbi.

Uj sportagak, amelyek késébb kiestek: ba-
seball (felvétel éve 1992., kikerilés éve
2012.),softball (1996.,2012.).

A versenyszdmok szamdnak alaku-
ldsa

1976-2000. kozott - az 1980-as olimpia ki-
vételével - a versenyszamok mennyisége je-
lentésen emelkedett, minimum 14 szammal,
maximum 29 szammal. Az utdbbi, legmerede-
kebb novekedést a Sydney-i olimpia esetében
tapasztalhatjuk. A versenyszamok mennyisé-
ge 2000-t6l kisebb mértékben novekedett.

Az emlitett ndvekményhez jelentésen hoz-
zajarult a nék fokozott bevonasa az olimpiai
sportagak versenyeibe.

Az Agenda 2020 alapjan novekedési korlatot
allitottak fel, a nyari olimpia programot 310
versenyszamban maximalizaltak. Ezt a ha-
tart a vizsgalt id6szakban még egyik olimpia
sem érte el, jollehet a kdzelében jarnak.

Az uj sportdgak

A kdnnyebb attekinthet6ség érdekében az
1976. évi olimpia mUsoran szerepld sport-
agak esetében a hagyomanyos elnevezést
kovettem, mivel jelen attekintésben a hang-
suly az Uj sportagak vizsgalatan van. A birké-
zast, a lovaglast nem bontom szakagaira. A
kerékpar alatt a palyakerékpar és az orszag-
uti kerékpar szakagat értem egylttesen.

Az uj sportdgak megoszldsa

Utés labdajatékok csoportja: 3 sportag -
asztalitenisz, tenisz, tollaslabda. Ezeket a

A versenyszamok szama egy sportagon be-
lil igen fontos mérészam, ennek részlete-
sebb vizsgalata tulterjed a jelen cikk kere-
tein. Osszességében a vizsgalt idészakban
a legtobb versenyszammal az atlétika ren-
delkezik (1976-ban 37, 2016-ban 47), stabil
masodik az uszas (1976. 26; 2016. 34), els-
kel helyen szerepel a birkézas (16 és 20
versenyszam kozott valtakozik az olimpiai
szereplése), az evezés és a torna (14-14
versenyszam). Erdekesen valtozott a kajak-
kenu, a kerékpar, a sportlovészet, a kerékpar
és a sulyemelés versenyszamainak szama.
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A résztvevok szamanak alakulasa

A résztvevo allamok szama

Megallapithato, hogy a vizsgalt idészak elsé
husz esztendejében kovetkezett be nagy
mértékly novekedés a résztvevé orszagok
szamat tekintve. Az 1976. évi kiindulasi ér-
ték a kovetkezé olimpiara csokkent politi-
kai bojkott hatasara. Majd 1984-re jelentés
emelkedés tapasztalhaté - a ,szocialista
orszdgok” bojkottja ellenére - 48 orszag-
gal tobb vett részt az 1976-os olimpiahoz
képest, amely 52 %-os a novekedést jelent.
Az 1988. évi és az 1992. évi olimpiakhoz is
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részvétel aranya politikai kérdés is volt, hi-
szen a szocialista orszdgok” bojkottja ellenére
be kellett bizonyitani a ,szabad vildg” folényét.
Figyelemre méltd az 1996. évi, atlantai olim-
pia sikere a résztvev orszagok tekintetében.

A résztvevé sportolok szama

A sportoloi létszam - leszamitva a bojkottal
sujtott moszkvai olimpiat - folyamatosan
novekedett 2000-ig, majd némileg csokkent.
A novekmény minden esetben jelentdés. A
legerételjesebben a szouli olimpian nétt
a létszam (1.668 f6), de a tobbi jatékokon
is erés volt a létszamemelkedés (minimum

egyre tobb orszag csatlakozott, Széulban 19
orszaggal tobb vett részt, mint az el6z6 otka-
rikas jatékokon (13,5 %-os novekedés), a bar-
celonai olimpian még 10 orszaggal ennél is
magasabb volt a résztvevék szama (6,2 %-0s
novekedés). Aki azt gondolna, hogy a résztve-
v6 allamok szama mar-mar a végsé hatarhoz
kozeledik, téved. Az 1996-0s, atlantai olimpi-
an 28 orszaggal tobb vett részt, mint az azt
megelézé olimpian, 16,5 %-0s novekedési
aranyt eredményezve. 1996-t6l ellaposodott
a novekedési gorbe, tekintettel arra, hogy
nem végtelen az orszagok szama. Altalaban
a kovetkezé olimpidakon 2-3 orszaggal no-
vekedett a résztvevék szama. A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag honlapja szerint 207 al-
lam sportoldi versenyeznek a rendezvényen,
ez Uj résztvevoéi cslcsot jelent.

Az adatokat szemligyre véve kitlinik, hogy iga-
zan nagy ugrast a résztvev allamok szama-
ban mind a két esetben az Egyesiilt Allamok-
ban rendezett olimpia képezte. Az 1984. évi
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739, maximum 939 f6). 11.000 fé6t megha-
lado sportolo a 2000. évi, Sidney-i olimpian
vett részt. 2004-tél hozzavetblegesen tiz és
fél ezer koruli versenyzé létszamra allt be. A
rioi olimpian Ujabb résztvevé csucs sziletett,
11.303 f6. Az Agenda 2020 reform program
alapjan a nyari olimpiakon résztvevé sporto-
Lok szamat 10.500 fé6ben maximaltak.

Sportoloi aranyok nemek szerint

Bar a tablazat a 2016. évi szamokat nem
tartalmazza, jol kiveheté tendencia bonta-
kozik ki a szamok alapjan: a versenyz6 nék
aranyanak novekedése illetve kiegyenlit6-
dése a feérfi résztvevékhoz képest. Az 1976-
os montreali olimpian a nék szempontjabol
meért 20,7-79,3%-0s arany folyamatosan
javul, és 2012-re mar 44,2-55,8 %-ra mo-
dosult. Tobb sportag és nagyon sok ver-
senyszam nyilt meg a holgyek szamara. Az
Agenda 2020 célkitiizése, hogy elérjék az

50 %-0s néi részvételt az olimpiakon. Ennek
érdekében vegyes csapatszamok bevezeté-
sét is batoritjak.

Osszefoglalas

Megallapithatjuk, hogy a vizsgalt idészakban
az ezredforduloig jelentés mértékl emelke-
dés kovetkezett be a sportagak,a versenysza-
mok és résztvevék szamat tekintve. Ezt ko-
vetéen a novekedés lelassult, a fent emlitett
tényezék aranya viszonylag allandé szintre
allt be. Folyamatos azonban a férfi sportolok
és a sportoldndk aranyanak kiegyenlitédése.

Felhasznalt irodalom

e Jady Gyorgy: Az élsport atalakulasa a
piacképesség iranyaba Magyar Edzé
2007.4.8-12.

e http://www.mob.hu/nyari-olimpiai-
jatekok/1976-montreal

e https://www.olympic.org/montre-
al-1976

e http://www.mob.hu/nyari-olimpiai-
jatekok/1992-barcelona

e https://www.olympic.org/barcelo-
na-1992

e https://www.olympic.org/sports

e https://www.rio2016.com/en letoltés
2016. julius 1.

e http://www.mob.hu/program-3 illetve
https://en.wikipedia.org/wiki/Olym-
pic_sports

e http://www.mob.hu/images/NOB/
agenda2020/agenda2020_ma-
gyar_15.01.30.pdf

e https://www.olympic.org/rio-2016
letoltés 2016. szeptember 15
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Fokuszban az olimpia

A nyolc ridi aranyérem és ami mogotte van

Arridi olimpiai szereplés szakmai gondolatokkal, egy esetleges 2024-es olimpia megrendezésének tiikrében!

Kovacs Tamas mesteredzo

LLondontdl Ridig” cimmel elkészilt a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag értékelése.,Sikeres
4 éven vagyunk tul és nagyszer( eredménye-
ket értiink el a ridi olimpidn™ mondta Borkai
Zsolt a MOB elnoke.

1. Bevezetés

A magyar csapat nyolc aranyérme csodalatos
teljesitmény, de hiba lenne elhallgatni, hogy
egyes, allamilag kiemelten tamogatott egyé-
ni sportagak csaldédast okozva szerepeltek a
rioi olimpian. A magyar sport egyrészt ismet
erén felul teljesitett Braziliaban, masrészt vi-
szont Tokidig rengeteg munka var a sportve-
zetésre, ha négy év mulva nagyobb sikereket
szeretnénk megélni. Igazan megfeleléen az
Uszas és a kajak-kenu(néi szakag) mellett a
vivas teljesitett a maga két aranyaval, egy
ezustjével és az egy bronzaval.

Elészor vizsgaljuk meg az elmult 4 év ered-
ményeit olimpiai pontokban (1. tablazat). Hat
sportag ért el az elmult 4 évben minden vilag-
bajnoksagon és olimpian érmet vagy helyezeést,
ezek a kovetkezék: kajak-kenu, Uszas, vivas,
birkdzas, vizilabda, atlétika. Hirom sportag az
0sszes pont 76 %-at szerezte meg. Londonban
a 3 sportag a pontok 56,7 %-at, Rioban 76 %at
szerezte meg.Ez er6s sportagi eredményességi
szlkulésre mutat (2. tablazat).

2. A MOB Rio6i célkitlizései

1. A sportfinanszirozasban bekovetkezett
kedvez6 valtozasok hatasara a nemze-
tek versengésében, az éremversenyben
és a nem hivatalos pontversenyben az
elsé 20 orszag kozott végezni (12. hely).

2. 22-25 sportagban és ezek minél tébb
versenyszamaban szerezzik meg a
részvételi jogosultsagot, bizonyitva ez-
zel a magyar sportkultura sokoldalusa-
gat, olimpiai hagyomanyaink és torek-
véseink sokrétliségét (21 sportag).

3. Az olimpiai kvalifikaciét megszerzett
versenyz6k a mérheté sportagakban
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”... a sport irdnti aldzattal, tettekkel kell példat mutatni a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdgnak, az dllami sportvezetésnek, a sport-
dgi szakszovetségeknek, egyesiileteknek, és nem mondhatunk le
arrol, hogy a sport segitségével erdsitsiik az dsszetartozds érzé-
sét, a nemzeti ontudatot és az egészséges hazaszeretetet ...”

1.tablazat Egyes sportagak elmult 4 évben elért eredményei olimpiai pontokban

2. tablazat Az utolsd 3 olimpian elért olimpiai
pontok sportaganként (2008.,2012.,2016.)




addigi legjobb eredményiiket érjék el,
a tovabbi sportagakban a legjobb telje-
sitményliket, formajukat nyujtsak.

4. A magyar csapat versenyzéi, a XXXI.
Nyari Olimpia Jatékokon tisztan, fe-
gyelmezetten, doppingmentesen ver-
senyezzenek.

A Londoni és Rioi eredmények dssze-
hasonlitdsa

Londonban 8 arany-, 4 eziist, 6 bronzérem,
0sszesen 18 érmet szereztek a magyar spor-
toldk, ez Rioban 8 arany-, 3 eziist-, 4 bronz-
érem, 0sszesen 15 érem volt. Az eredménye-
ket a 3.tablazatban hasonlitom 6ssze.

Szinte minden mutatoban visszalépés ta-

pasztalhaté a londoni szerepléshez képest
(4. tablazat)!

(0-3), Kapas Boglarka (6-3), férfi parbajtér-
csapat (0-3), Kenderesi Tamas (0-3),C2 1000
m (0-4), férfi K2 200 m (0-4), Sidi Péter(0-5),
Bacsi Péter (0-5), Lérincz Viktor(0-5), 4x200
m néi gyors valté (0-6).

Elért helyezéseik alapjan visszalépett a lon-
doni olimpiahoz képest: Pars Krisztian (1-7),
Berki Krisztian (1-0), Gyurta Daniel (1-0),
Risztov Eva (1-0), férfi K4 1000 m (2-0), L6~
rincz Tamas (2-0), Ungvari Miklés (2-5), Moé-
dos Péter (3-0), Hatos Gabor (3-0), Cserno-
viczki Eva (3-5), Janics Natasa (3-0), Marosi
Adam (3-0), Férfi kézilabda csapat (4-0), férfi
K2 1000 m (1-7),férfi C1 1000 m (6-0),Kara-
kas Hedvig (5-7),Jo06 Abigél (5-7).

A néi és feérfi vizilabda csapatunk ugyanazt
a 4-ikill. 5-ik helyezést érte el Rioban, mint
Londonban.

3.tablazat A londoni- és a ri6i olimpia magyar eredményeinek kiilonb6zé szem-

pontok szerinti 6sszehasonlitasa

4. tablazat A londoni- és a ridi olimpia magyar eredményeinek érem-
megoszlas szerinti 6sszehasonlitasa (arany-ezust-bronz)

Megvédte olimpiai bajnoki cimét (3 f6): Ko-
zak Danuta, Szilagyi Aron és a néi K4.

Elért helyezéseik szerint elérelépett a lon-
doni olimpiahoz képest: Hosszu Katinka
(4-1), Szasz Emese (0-1), n6i K2 (2-1), Cseh
Laszlé (3-2), Imre Géza (0-2), Marton Anita

ARiéban nem pontszerzé sportagak legjobb
helyezései: evezés 9. ( Simon-Juhasz), torna
9. (Hidvégi Vid). 6kélvivas 9. (Harcsa Zoltan),
sulyemelés 10. (Nagy Peéter), vitorlazas 12.
(Berecz Zsombor), &ttusa 12. (Marosi Adam),
tenisz 17. (Babos Timea), asztalitenisz 17.

(Pota Georgina), triatlon 20. (Faldum Ga-
bor), kerékpar 24. (Parti Andras), mGugras 27.
(Kormos Villg), tollaslabda 33. (Sarosi Laura).

3. Megallapitasok

o Kettéség jellemzi a magyar sportoldk
szereplését: 8 arany, ugyanakkor a ma-
gyar sport eredményességének tovabb
sz(ikllése. 88 éve volt utoljara, hogy
minddssze 10 pontszerz6 helylink van.

e Harom ,sikersportag”: Uszas, kajak-ke-
nu, vivas. Ez szlik bazis,de még ez a ha-
rom sportag is komoly gondokkal kiizd!

e Megvizsgalandd az angol példa: (8 év-
vel London elétt 30 érem, London 65
érem, Ri6 67 érem)

e Rio6 tobb sikeres magyar sportolorél
szOlt, mint sportagrol. Felvetédik a kér-
dés, hogy egyes sportagak vagy néhany
klasszis versenyzénk volt sikeres Riéban?

e Egy sportnemzet erejét nem az arany-
érmek, hanem az érmek, a pontszerz6
helyek és az eredményes sportagak
0sszessége adja.

»  Hosszu Katinka, Kozak Danuta, Szilagyi
Aron, Szasz Emese. Ok vitték vallukon a
magyar olimpiai csapatot.

e A kilon utas” felkésziilés a jovE?

e |dés volt a magyar olimpiai csapat, ke-
vés az Ujonnan beépiilt fiatal verseny-
z6. Az utanpétlas sikerek utan sokan
eltinnek vagy fejlédésiik lelassul, fel-
nétt korba lépve megtorpannak. Rid az
id6s versenyz6k sikere volt! Az érmesek
atlag életkora 31 év. Uszasban 25, ka-
jak-kenuban 29,5, vivasban 34,5 év az
atlagkor!

e Csapatjatékok hianya az olimpiarol.
Egyesuleti érdek vagy nemzeti érdek?

e A legfajobbak: nem jutott ki az olimpi-
ara Berki Krisztian, a néi- és férfi kézi-
labda csapat,valamint Gyurta Daniel,a
vizilabda csapataink, a férfi kajak-kenu
versenyzd@ink, birkézdink, ottusazoink
és judosaink szereplése.

e 15 sportdg nem tudott kvalifikalni
(labdarugas, kézilabda, kosarlabda,
roplabda, gyeplabda, régbi, golf, ija-
szat, kajak-kenu szlalom, lovaglas, RG,
strandroplabda, trampolin, teakwondo,
szinkronuszas) és 12 kvalifikalt sportag
nulla pontos volt!

e Az elmult években befektetett pénz
még nem volt egyenes aranyban az
eredményekkel Ridban.

e A kiemelked6 eredményesség ma mar
team munka eredménye (edz6, verseny-
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z6, orvos, gyuro, pszicholdégus, erénléti
edzé, tudomanyos team, dietetikus!

Szakmai oldalrdl vizsgalva a kiemelke-
dé eredményekhez tébb Ut vezet. En az
edz6i szabadsag hive vagyok, de a kont-
roll, a szamonkérés soha nem maradhat
el. Nem szabad kozpontilag beskatu-
lyazni az edzéket, f6leg akkor nem, ami-
kor egyes magyar sportszovetségek élén
nem szakemberek ulnek. Amit Hosszu
Katinkaék és Kozak Danutaék csinaltak,
az példaértékl, eredményes, és a ma-
gyar olimpiai csapat 8 aranyérmébdl
hatban benne vannak. Ez az & részlikrél
csodalatos, de a magyar csapat teljes
eredményessége szempontjabdl mar
elgondolkoztatd! Ugyanakkor ez nem
altalanosithatd, nem mindenkinek johet
igy 6ssze. Ahany versenyzd, annyiféle
felkészilés, annyiféle metodika.

A lényeg nem az,hogy az edz6 egyben a
férj, vagy sem, hanem a tréner szakmai
szabadsaga. A versenysportban mindig
az eredmények igazoljak, hogy jé uton
jar-e az edz6, vagy sem. Kozak Danuta
és Hosszu Katinka jo utat valasztottak,
Katinka rendszeres versenyeztetése
nekem kilonosen tetszett, mivel itthon
nagyon sok edz6 ,vattazza”,azaz eldug-
ja a tanitvanyat a vilagversenyek elétt.
Azt hiszik, ha pihenten megy a sportolé
a versenyre, akkor garantalt lesz a siker.
Messze nem igy miikodik ma mar a vi-
lag élsportja.

e Tudomasul kell venni minden szakem-
bernek, hogy az a technikai, taktikai és
mentalis felkészités,ami jo volt Peking-
ben, mar nem volt elég Londonban, és
ami elég volt Londonban az nem volt
elég Rioban. Hihetetlenull fejlédnek a
sportagak, csak uj akciokkal, jobb id6k-
kel, méterekkel, uj taktikai elemekkel,
és még magasabb szintl mentalis és
tudomanyos felkészitéssel lehet ered-
ményes a magyar sport Tokidban és
2024-ben.

4. Mik lehetnek a konkrét szakmai

okok a gyengébben szerepelt ver-

senyzdknél?

e kozvetlen olimpia elétti tul edzettség;

e sokvagy kevés verseny;

e hibas formaidézités;

o taktikai fegyelmezetlenségek;

* mentalis felkészités hianya;

e a hazai rivalizacié hianya;

e aridi utolso hét hatékonysaga;

e akozponti és egyestileti munka helyte-
len aranya;

e sériulések, betegségek;

e pszichés jellegl okok;

e edz6 partner hianya;

e 3 hazai és nemzetkozi eredmények tul-
értékelése;

e személyes konfliktusok.

5. Miben kell elére lépni a magyar
sportnak 2024-ig?

Az egyéni olimpiai sportagak allami
finanszirozasat, valamint a versenyzék
és szakemberek havi dotalasi rendsze-
rét meg kellene reformalni, mert nem
hatékony.

A csapatsportagak TAO-tamogatasi
rendszerének hatékonysaga, eredmé-
nyessége is fellilvizsgalatra és elem-
zésre szorul. Nyilvanvaldan uj finanszi-
rozasi rendszerre van sziikség, sokkal
hatékonyabbra, mint a mostani.Kiemelt
feladat kell legyen az eredményes klu-
bok kiemelt tamogatasa!

Kiemelt feladatnak kell tekinteni az
utanpoétlas eredményességének foko-
zasat az elkovetkez6é 8 évben. Nagyon
sok sportag rendelkezik utanpdtlas
Vilag- és Europa-bajnok versenyzék-
kel, de tobbseéguk a felnétt korba lépve
megtorpan, fejlédésiik lelassul, egyesek
pedig eltlinnek a sillyesztében. Na-
gyon keveés olyan fiatal tehetség épiilt
be az olimpiai csapatba, aki eredmé-
nyes is tudott lenni Riéban, példaul
olyan, mint az Usz6 Kenderesi Tamas. Az
utanpétlas terén is komoly reformokra
van szukség!

A Magyar Olimpiai Bizottsagnak meg
kell oldani tekintélyes, nagy tudasu, el-
ismert féfoglalkozasu szakemberekkel
az olimpiai sportagak szakmai ellen-
Orzési rendszerét, akar szakfelligye-
L6i rendszerben, mert ezt hatékonyan
csak a szovetségeken kivil alkalmazott
edzékkel lehet megvaldsitani. A sport-
agi konzultaciok kora lejart, naprakész,
minden edzésen, helyszinen jelen évé,
pontos szakmai képet kialakité szak-
emberekre és munkara van sziikség, és
akkor sokkal tisztabb szakmai kép fog
kialakulni a MOB és a sportagi szovet-
ségek szamara.

Kiemelt feladatnak az olimpiai fel-
készulések soran az edzék szakmai
képzése és tovabbképzése. A jelenlegi
finanszirozasi rendszer lehet6vé teszi
a vilag legsikeresebb edzéinek meg-
hivasat kilonb6z6é sportagainkban a
szakmai forumokra, kulfoldi és hazai
edzétovabbképzések rendszeres szer-
vezését. Tovabbra is kiemelt feladatnak
kell tekinteni az edzéképzést a Testne-
velési Egyetemen, a legkivalébb szak-
emberek bevonasaval. Az edzéképzést
vezet6k munkaja is megérdemelne egy
felllvizsgalatot, és ha kell személyi
valtoztatasokat.



e Kiemelten kell kezelni sikeres olimpiai
palyazat esetén a 2024-es budapesti
olimpia szempontjabdl a ridi olimpiara
nem kvalifikalt vagy kijutott, de ered-
ménytelenll szereplé sportagak fel-
zarkdztatd programjanak elkészitését
10-15 sportag részére, sokkal nagyobb
allami tamogatassal, mint az elmult
négy évben volt. Nem mindenki lehet
érmes, de meg kell adni tudasuk, szor-
galmuk, tehetségiik alapjan az un. kis”
sportagaknak is a lehetéséget a sikerre.

e Kiemelten kell foglalkozni és anyagilag
tamogatni - elsésorban a pontozasos
sportagakban - a sportagak sportdiplo-
maciai tevékenységét, hogy minél tobb
személy kerlljon a kiemelten fontos
nemzetkozi poziciokba (versenybirok,
technikai bizottsagi tagok stb.),valamint
a Nemzetkozi Szovetségek vezérkaraba.

e Koncepcionalis kérdeés, hogy szerintem
nem tobb pénz kell, mert az eddig biz-
tositott 6sszegeket sem tudtak értelme-
sen felhasznalni a sportagak tobbség-
ében. Hatékonyabb felhasznalas kell,
amelyhez elengedhetetlen az ellenér-
zés, amirél irtam. Sokkal szigorubban
kell elbiralni a sportagi projekteket és
szamon kell kérni azok végrehajtasat.
Tobb pénz a kis sportagaknak kell!

« Nagyon kevés Uj tehetség tlint fel ridra,
amibdl kovetkezéen felll kell biralni az
utanpdétlasprogramok  hatékonysagat.
Ermes egyediil Kenderesi lett. Pedig a
HERAKLESZ program t6bb mint 10 éve
mUkodik, allitolag kivaldan. Ez tobb
mint elgondolkodtato!

o At kell alakitani az dsztdnzéket (pl. ju-
talmazasi rendszer, kiemelt edzék szer-
zédtetése stb.) annak érdekében, hogy
a felnétt olimpiai eredményesség ira-
nyaba hassanak.

e A tamogatasoknal egy kézben kell le-
gyen a projektek szakmai elbiralasa, az
elszamoltatas és a folyamatos ellendr-
zés. Csak akkor lehet hatékony a pénz
felhasznalasa és csak akkor allapitha-
té meg a feleldsség is. Ez vonatkozik a
TAO-s tamogatasokra is!)

6. Konklazio

A rioi olimpiai jatékokon néi sportoloink ki-
emelkedéen szerepeltek, de koztiliik Hosszu
Katinkanak és Kozak Danutanak a teljesit-
ménye vilagszinten is egyedilalld. Mind-
két versenyzének a parja az edz6je Hosszu
Katinkaé Shane Tusup, Kozak Danutaé So-
mogyi Béla. Sportagakon belil mennyien
tamadtak éket az olimpia elétt, az egyéni

felkészulésuk miatt! De nem marad el télik
Szilagyi Aron, aki a legnehezebb feladatot
teljesittette azzal, hogy megvédte olimpiai
cimét egy pontozasos sportagban. Az olim-
pia alatt és utan is a médiaban rengeteg le-
huzé, negativ kritika, kommentar jelent meg
a sportolokrol, és nem csak a sportolokrol,
hanem egyaltalan az olimpiai jatékok Lét-
jogosultsagarol, a globalis és nem globalis
sportagakrol,a gyenge labdasportagainkrol.

talis erd 90 szazalékban hatarozza meg
az olimpian nyujtott produkciét). Mind-
ezen tul az, hogy a tarsuk az edzéjik is
(mindketten nagyon sok tamadasnak
voltak kitéve emiatt: anyagi érdek, el-
zarkdzas, kivulallésag stb.), szamomra
azt bizonyitja, hogy védett lélektani
milliében tudtak felkészulni. Sikerilt a
kritikai elvarasoktdl nehezitett kdrnye-
zetb6l kivonni magukat! Tamogatast,

Miért nehéz magyarként a vildg
tetejére feljutni?

Nem azért, mert hijan lennénk tehetségek-
nek, sét (sok Nobel-dijasunk van, akik azon-
ban egy kivételével sajnos nem itthon lettek
azok). Nagyon nehéz kiemelkedni itthonrol
a pszichés hattér miatt, és ezt a sportoldk
tudjak a legjobban. Azért nehéz, mert hazank
Eurdpa egyik legmegosztottabb, legelzarko-
z6bb orszaga lett, ahol a negativ visszahizo
er6, a foldbeddngolé kritikai kozeg, az indi-
vidualizmus és az egyéni érdekérvényesités
joval er6sebb, mint az egyuttmukodés, az
egyuttérzés és az onzetlen tamogatas. Ebbél
a kritikai kozegbdl kiemelkedni még a legte-
hetségesebbeknek is duplan nehéz. Mert a
tér,amiben éllnk és fejlédiink, meghatarozd
erével nyomja ra bélyegét a benne jelenlé-
vékre. A mili6 hatasa joval er6sebb, mint azt
latnank, vagy gondolnank, de mégis érezhe-
t6. Az élettér hatasa csontig hatol.

Mégis, mi az dtlagot meghaladoé
siker titka?
Négy valasz jut az eszembe.

e Hosszu és Kozak torténetében a donté
a lélektani hattér (Tusup szerint a men-

szeretetet, biztonsagot és legféképpen
védelmet kaptak, amit a legtdbb spor-
told ilyen szinten nem kap meg. Mind-
kettéjik teljesitménye az edzévaltas
utan ugrott meg jelentésen. De ugyan-
igy nyilatkozott az edzévaltast kovets-
en az olimpia utan Szilagyi Aron és Ka-
pas Boglarka is. De ki lehet emelni azt
a nyugodt légkort is,ami a Szasz Emese
felkésziilését kisérte edzdjével Kulcsar
Gyézbvel.

Az edz6i munka kiemelked6en fontos
a sportolo életében és kevés edzé tud
olyan felemelé pszichés hatteret bizto-
sitani a versenyzének, ami a siker titka.
Kapas Boglarka nyilatkozata Uj edz6irél
a klubvaltas utan, miutan az UTE Uszdja
lett: ,olyan profizmussal teszik a dolgu-
kat, amit én még nem tapasztaltam soha.
Nagyon sok szeretetet kapok téliik, és bi-
zalmat, ami elengedhetetlen.” .

Az edz6 mellett a sportpszicholégus
szerepe a sportold életében kiegészi-
t6, de meghatarozd. Mivel nem minden
edz6 6tvozi magaban a technikai-takti-
kai felkészitésen tul, a biztos lélektani
hattér létrehozasahoz szlkséges ké-
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pességet, ezért sziikség van profi szak-
emberekre is. S6t, azt gondolom, hogy
még a legjobbak munkajat is emelheti
egy kivalo sportpszicholdgus jelenléte.
Szilagyi Aronnak két élektani felkészi-
téje is van, akik szinkronban dolgoznak.

¢ A negyedik feltétel az erénléti edzés,
illetve az erénléti edzé kiegészité mun-
kaja. A kondicionalis felkészités szerin-
tem a legintenzivebben fejl6d6 szakma
ma a vilagban. Jéval tul vagyunk mar a
Jfuss, amig 6ssze nem esel, aztdn emel-
gess sulyokat...” szinten. A teljesitmény
csucsformaba hozasa, az idézités, a test
élettani hatasainak és a hataroknak a
folyamatos elemzése, a versenyz6 ki-
élesitése a legfontosabb pillanatokra,
versenyeket donthet el,Az erénléti edzé
feladata, hogy ugy allitsa be, kisérje és
id6zitse a versenyzé teljesitményét,
hogy az csucsponton legyen a dontd
pillanatban. Ez pedig komoly szakmai
felkészultséget és odaadast igényel.

Nem beszélek most a taplalkozas és a tech-
nikai felkésziilés fontossagardl, valamint az
orvos, gyurd, tudomanyos team munkajarol,
mert ezt adottnak vélem.

Abban a lélektani kozegben ahol jelenleg
éluink, itt Kozép-Keleten, ebben a kicsinyke
orszagban, nagyon fontos a gyakori negativ
hattérzaj semlegesitése, a tulzottan indivi-
dualis és egoista létforma hatasainak csok-
kentése, a lehuzd pszichés tér kizarasa.
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7. Osszegzés

Magyarorszag mar régdta csak néhany
sportagban tartozik a legsikeresebb or-
szagok kozé a nemzetkoézi sport teriiletén.
Téves logika alapjan mukodik a magyar
versenysport, amihez az ezt mdkodtetd
finanszirozasi rendszer rossz hatasfok-
kal kapcsolodik, ezért mara hagyoma-
nyos sikersportagaink eredményessége
is veszélybe kertilhet.

Kiemelt fontossagu az utanpétlas-ne-
velés és annak eredményessége. Meg-
vizsgalando a tobb mint 10 éve mlikddd
utanpotlas 0osztondij rendszer sport-
agak szerinti hatékonysaga, valamint az
a tény, hogy a sikeres utanpétlas vilag-
versenyeken szerepld versenyzék miért
lassan, vagy egyaltalan nem érnek be a
felnétt nemzetkozi élmezénybe.
Nagyon alacsony az eredményes klu-
bok allami tamogatasa.

Programot kell kidolgozni a kilfoldon si-
keresen dolgozd edz6k hazahozatalara.
Nincsenek hatékony sportagi felzarkoz-
taté programok.

Tobb jol képzett sportpszichologus kell
a sportagak mellé,a magyar sporttudo-
manyos hattér még mindig lemarad a
vilag vezet6 sport nemzeteit6l.
Kiemelt feladat az edzéképzés, tovabb-
képzés kérdése.

A londoni olimpia 6ta tovabb szUkilt
a magyar sport eredményessége, és az
eredményes sportagak szama.

8. 2024-es Budapesti Olimpia

Nagyon szeretném, hogy legyen Budapesten
olimpia, de felmeriil bennem az a kérdés,
hogy elég erések vagyunk-e és lesziink-e
gazdasagilag egy olimpia megrendezésé-
hez? A kérdésre valaszolva, szerintem nem
az fog donteni Limaban, hogy milyen volt
Rid, hanem az, hogy melyik varos milyen
erds palyazati anyaggal érkezik a perui NOB
kongresszusra, és talan az, hogy 100 éve a
vilag tiz legeredményesebb orszagai kozott
vagyunk és még nem rendeztiink olimpiat.

Es még harom tényezd: vannak-e korszer(i
létesitményeink, a rendezés mindsége elsd
osztalyu-e, és nagyon sikeres, eredményes
sportoldink vannak-e?

Ha hazank 2024-ben olimpiat szeretne ren-
dezni, akkor nem blinbakokat kell keresni
a sportagaknal, hanem széleskorl Osszefo-
gast kell hirdetni. ELég volt a magyar sport
megosztottsagabol, gyulolkodésbél. A ma-
gyar sportnak a szakmaisaga az egyetlen
sikeres ut az elkovetkez6 években.

A sport iranti alazattal, tettekkel kell példat
mutatni a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, az
allami sportvezetésnek, a sportagi szakszo-
vetségeknek, egyesiileteknek, és nem mond-
hatunk le arrél, hogy a sport segitségével
erésitsik az 0sszetartozas érzését,a nemzeti
ontudatot és az egészséges hazaszeretetet.
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Sdzilegendak

Adler Zsigmond

y 4

dler Zsigmond, ,Zsiga bacsi’, ,Zsi”

tényleg kicsi volt. Versenyzé kora-

ban sem kellett soha fogyasztania.

Mindig tudta hozni a légsulyt, ami
akkor 50,8 kg volt.
1901. aprilis 17-én szliletett Budapesten. Mi-
vel kis termete miatt gyakran megverték a
grundon, elhatarozta,hogy boxolni fog. 1917-
ben a Ill. ker. TTVE-ben kezdte az 6kolvivast.
Négyszer szerepelt a magyar valogatottban.
Részt vett az 1925-6s Eurdpa-bajnoksagon.
O vivta az Eurépa-bajnoksagok térténetének
legelsé mérk6zését. Sajnos kikapott. Ez el is
vette a kedvét a versenyzéstol.

Még husz éves sem volt, mikor elkezdett
fiatalokkal foglalkozni, alaplitésekre, alap-
mozgasokra tanitotta 6ket. Oszténdsen, jo
érzékkel kezdett edz6skodni. ,Fiatal korom-
ban azt mondtdk, gyorsan kell nagyot Litni.
Aztdn megtanultam, hogy nem kell sietni.
Inkdbb lassan, okosan.” mondta. Dolgozott
a zsidotorvények, a vészkorszak idején is.

(1901 -1982)

Szarmazasa miatt bujkalt, szokott, de még
akkor is tartott edzéseket. Az élete lett a
box. Sportagarél alighanem mindent tudott
- még ha 6sztondsen is. Elvégezte a TF-en a
szakedzdit, de 6 maga soha sem irt kdnyvet
a boxrél, modszertanrol. Viszont 6t tartottak
a modern boksz forradalmasitéjanak. Mar az
1932-es és 1936-0s olimpiara késziil boxo-
Lok mellett is edz6skodott. Versenyzoit a sok
mozgas, a preciz labmunka és a megalkuvast
nem ismerd erénlét jellemezte. A Szabad-
sag-hegyi erddk, a kivagott fak jelezték, hogy
az erénléti munka nem csak az edzéterem
falai kozt folyt.

Mindig tudta, kinek mi a legjobb. Minden-
kinek megtalalta az erésségét. Osztdndzte
6ket a ringben és azon kivdl is. A politika
akkor is kozbeszolt: elkiildték a klubtdl, a
valogatottol. Ez megviselte, de amikor visz-
szahivtak, mindig visszajott. Megkerilhetet-
len élettorténetében a Papp Laszlohoz fi-
z6d6 viszonya. Sok jo és rossz tortént velik

elszakithatatlan baratsaguk alatt. Amikor
1955-ben a partkdzpont azzal biintette a
nagyszaju Adlert, hogy tanitvanyaival nem
utazhatott ki az EB-re, Papp Laszlé sem uta-
zott ki. A pletykak szerint ezért is akadalyoz-
tak késébb profi karrierjét.

A Mexikoi sikertelen olimpia utan a két félre-
tett embert mégis visszahivtak. Egydtt vallal-
tak el a valogatott vezetését. Ezzel kezd6dott
el az 1970-es évek sikersorozata, a magyar
okolvivas egyik aranykorszaka. Néhany név
Adler edzéi munkassaganak illusztralasara:
Torok ,Béka”, Gedd Gyorgy, Badari Tibor, Kajdi
Janos. O volt az orszag - valamennyi sport-
agat tekintve - elsé mesteredzéje. 1982-en
bekdvetkezett halalakor és azota is tanitva-
nyai 6rok halaval tekintenek ra.

Kopf Kdroly
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IMNester — Cdzé — Inteyd
Dancshazy-Nagy Tamas

“...az edzének nem szigorunak kell lennie, hanem korrektnek.
Pontosan meg kell fogalmazni a célt, és ha attol eltérne vala-
ki, figyelmeztetni, de ehhez nem kell hangos sz¢6...”
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Néhdny évvel ezelétt még nagy gond volt,
hogy a magyar sport legendds mesterei nem
tudtdk kinek dtadni a stafétabotot, tuddsu-
kat-tapasztalatukat. Szerencsére ma mdr a
fiatal generdcio tagjai is hallatnak magukrdl,
Dancshdzy-Nagy Tamds vivdedzé hdrom ta-
nitvdnya, Imre Géza, Boczko Gdbor és Somfai
Péter is éremmel tért haza a rioi olimpidrol.
,Edesapam katonatiszt volt, igy sokfelé ve-
tédtlink az orszagban. Pécsett akkor éltiink,
amikor mar abban a korban voltam, hogy
sportagat valaszthattam magamnak. Sok
mindent kiprobaltam a birkozastol a kézi-
és kosarlabdaig, aztan sziileim sportagat, a
vivast valasztottam. - eleveniti fel a kezde-
teket Dancshazy-Nagy Tamas.

- llyen sziiléi hdttérrel hogyhogy nem egybdl
a vivoteremben kotottél ki?

,Mindig vonzott a vivas,am a szlleim szeret-
ték volna, ha mast is kiprébalok. Akkoriban
olyan kivald vivoedzék dolgoztak a varos-
ban, mint Danka Sandor, aki hala égnek, ma
is koztlink van, valamint Gaal Csaba, a Pan-
noénia-kupa pedig rangos pécsi verseny volt.
1986-ban megkértem édesapamat, hogy vi-
gyen el a versenyre. Ez vasarnap tortént és
hétfén mar a vivéteremben voltam, és azota
szinte egyetlen napom sem telt el vivas nél-
kul. Viszonylag tehetségesnek szamitottam,
1990-ben a BVSC-be igazoltam, és junior-
valogatottsagig vittem. A vivas mellett el-
végeztem a TF vivéedz6-menedzseri szakat,
utana az Allamigazgatasi Féiskolat, de akkor
mar befejeztem a palyafutasomat’”

- Fiatalon tetted le a pdrbajtort ... nem ma-
radt benned hidnyérzet?

~Akkor sem volt, a mabol visszatekintve pe-
dig kilonosen nincs, mert a korosztalyom-
ban vivott Imre Géza, Boczkd Gabor, Kovacs
Ivan, Andrasfi Tibor ..”

- Veretes névsor!

Jlisztan lattam, hogy 6k milyen tehetsége-
sek, emellett a dontésemben sziiléi rahatas
is érvényesiilhetett, amit nagyon kdszonok
édesapamnak. Beigazolddott, hogy a vivas
és a féiskola nem ment volna egyitt, mert
nagyon kemény harom év volt. Ugyanakkor
biiszke vagyok arra, hogy a tobb mint szaz
jelentkezébél azon tizenegy kozott voltam,
akik elvégezték az iskolat,még ha utana egy
percet sem dolgoztam az allamigazgatas-
ban. Hazamentem Pécsre, a Szabadsag uti
vivoteremben egész picikkel kezdtem fog-
lalkozni, mellette a Telekomnal dolgoztam.
A tanitvanyokkal tobb korosztalyos bajnok-
sagot nyertiink, Csobd David pedig koroszta-
lyos vilagversenyekrél tért haza éremmel.,,
- Ha ujbal fellendiilt a pécsi viviéélet, miért
jottél Budapestre?

LA Telekomnal beszukiltek a lehetéségek,
ezért akartam megkeresni a BVSC+t, de
Moéna Istvan és Kulcsar Gy6z6 hivasara a
Honvédhoz keriiltem. Két évig dolgoztam
Kulcsar Gyézé mellett, sokat kdszonhetek
neki, intenziv idészak volt, szakmailag so-
kat formalt. A pekingi olimpia utan azonban
Kulcsar Gyézé elhagyta a klubot, tanitvanyai
kozll Boczkd Gabor viszont maradt, és mivel
korabban sokat foglalkoztam vele, én lettem
az edz6je. Ra egy évre csatalakozott hozzank
Imre Géza, majd a 2012-es év mindkettejuk
palyafutasaban torést jelentett: Gaboréban
azért, mert nem jutott ki a londoni olimpi-
ara, Géza kijutott ugyan, de nem ugy szere-
pelt, mint szerettlik volna. Innen kezdtiink
épitkezni és a 2013-as budapesti vilagbaj-
noksag nagy motivacié volt szamunkra. A
csapat aranyérme és Gabor dontés helyezé-
se Ujabb lendiiletet adott,am a kdvetkez6 év
nagyon nehéz lett,a 2013-as sikert hullam-
volgy kovette. Gabor valla 2013-ban megsé-
rult és utolag latom, hogy nem voltunk elég
tirelmesek, a kelleténél hamarabb tért visz-
sza. Géza pedig rapihent az Ujabb olimpiara,
ezért a vilagversenyeken csak csapatban vi-
vott. Raadasul én munkahelyet valtottam, és
mivel 2007-ben megsziiletett a kislanyom,
a csalad-vivas-munkahely 6sszehangolasa
komoly logisztikat kivant.,,

- A 2015-0s esztendd pedig mdr az olimpiai
kvalifikdcio jegyében telt, vagyis ez is kemény
idészak volt.

.Nehéz, de csodalatos év volt, amikor be-
bizonyosodott, hogy igazi sportemberek a
fiik. A kvalifikacios idészak elején Gabor a
remek vilagkupas eredményeivel rogton a
ranglista elejére ugrott, Géza pedig a vilag-
bajnoki gy6zelmének kdszonhetéen beérte

6t. Sokaig ugy tunt, kettejlik versenye lesz a
kvalifikacio, mert a csapat igen messze allt
a Rioba jutastdl.,,

- A sportdg hivei még ma is beleremegnek
a vancouveri vildgkupdn torténtekbe, amikor
Ujabb és ujabb akaddlyok legydzése utdn a
csapat megszerezte a kvotdt.

LAmig élek, nem felejtem el azt a versenyt,
ahogy tusrdl tusra, csuszva-maszva megsze-
rezték a gyézelmet a fiuk. Az ellenfelek ugy
alakitottak az eredményeket, hogy nekiink
semmi mas nem volt jo, csak az aranyérem!
A kvalifikacio kiharcolasa utan mar titkon
biztam egy eredményes ridi szereplésben...
Az olimpiai felkészulésunk jol sikeriilt, és az
volt benne a kildnleges, hogy végig itthon
készultunk.,

- Ugorjunk Riéba, ahol az egyéni versenyen
osszekeriilt két tanitvdnyod, Imre és Boczkd!

JVérzett a szivem az asszoban! Aztan Géza
olyan vivast produkalt, amiben benne volt
minden, amit a parbajtérrel tudni lehet, vi-
lagbajnokot, vilagranglista-vezet6t gy6zott
le magabiztosan”

- Nem akarok iinnepronto lenni, de nem
hagyhatok ki egy kérdést, ami birdlatként
elhangzott: Az aranyérmes asszoban miért
nem kiabdltdl be a versenyzddnek, miért nem
segitetted 6t tandccsal, amikor mdr fogyott a
jelentds elénye?

,Meggy6z6 vivassal haladt Géza, és addig is
mondtam neki, hogy mit csinaljon, figyeljen
a tavolsagra,a labmunkara... Es volt egy pil-
lanat, ami itthon a kozvetitésben nem lat-
szott: egy akcidé utan jeleztem, hogy kérje ki
a video-elemzést, éppen azért, hogy meg-
torjon a koreai lendulete, kicsit rendezze a
gondolatait Géza. Am & visszaintett, hogy
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nincs szikség a videodzasra, ura a helyzet-
nek. Egy edz6 nem kérheti ki a videot, és
egyébként is a versenyz§ van a paston, 6
dont az adott szituacioban. Az is latszott,
hogy Gézanal nem volt ,homaly”,mint ahogy
ezt is felvetették, végig kommunikaltunk,
tisztaban volt mindennel. A verseny utan az
autébuszon megbeszéltiik a torténteket, és
szamomra két dolog a fontos: tovabbra is
Géza szemébe tudok nézni, és tovabbra is a
tiikdrbe tudok nézni. Mindenki mas vélemé-
nyét pedig tiszteletben tartom ..”

- Azon ,melegében” bizonydra nem volt kony-
nyli felkésziilni a csapatversenyre.

,Elérebocsatom, hogy mar a kvalifikacio ki-
harcolasakor megegyeztiink a fiukkal, hogy
a csapat a fontos, egyéniben pedig minden-
ki harcolja meg a maga harcat. Példaértéku
volt,ahogy Géza és Gabor a csalédas utan a
csapatversenyre készult. Videoztunk, edzet-
tlink, és természetesen volt beszélgetés is,
de nem ,multon ragodos”, hiszen jott az Uj
feladat. Korea legy6zése nagy fegyvertény
volt és bar a franciakat is elkaphattuk volna,
mindent megprébaltak a fiuk, el kell ismer-
ni, hogy az eddigi mérleg alapjan 6k voltak
az esélyesebbek.,,

- Az Ukrajna elleni bronzmeccsen az addig
kitiinéen teljesité Boczko helyett a harmadik
tanitvdnyod, a tartalék Somfai Péter vivott.

LEtt6l is csapat a csapat - és itt meg kell
emliteni Rédli Andrast is, aki nem nalam viv
-, hogy megbeszéljik, ki ki ellen tud vagy
nem tud vivni. Gabor jelezte, hogy talan mar
nem tudja azt hozni, amit addig, és Péter
remekil teljesitett. A filk mosolyogtak a
dobogon, a két rutinos olimpikon, Géza és
Gabor orilt annak, hogy két tarsuk is ér-
mes lett. A bronzérem szamunkra arannyal
egyenértékd, kilondsen ha visszagondo-
lunk az ut elejére, amikor nem sokan hittek
abban, hogy a vilagranglista tizedik helyérél
kijutunk Riéba.,,

- Végezetiil egy kevésbé szakmai, de engem
régota foglalkoztato kérdés. Tanitvdnyaidndl
alig vagy iddsebb, emlitetted, hogy még egyiitt
is versenyeztetek. Ezek ismeretében hogy tud
miikodni az edzé-tanitvdny kapcsolat?

~Emberként tiszteljik egymast. A cél kozos,
amiért egy csapatként kizdlnk, csak én
edzéként, 6k pedig versenyzéként teszik
meg az utat. A fiuk sosem éreztették velem,
hogy egykortak vagyunk, én meg azt nem,
hogy edzéként folottiik allok. A hasonld kor
bizonyos problémak megoldasaban még
kdnnyebbséget is jelent. Az, hogy a fiuk ,nem
kezd6k’, van rutinjuk, azt is jelenti, hogy ha
ugy érzik, mas megoldas célravezetébb len-
ne, elmondjak és megbeszéljiik. Ha valéban
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jogos a felvetésuk, én nem fogok csak azért
nemet mondani, mert edzéként nekem kell,
hogy igazam legyen.,,

- Tudsz szigort is lenni? Még nem hallottalak
kiabdlni a pdst mellett, de szoktdl? Imre Géza
a tavalyi vildgbajnoki gyézelme utdn azt nyi-
latkozta a lapunknak adott interjiban, hogy
sokszor a felé drado nyugalmad segitette 6t
a pdston.

,Nem szigorunak kell lenni, hanem korrekt-
nek. Pontosan meg kell fogalmazni a célt, és
ha attol eltérne valaki, figyelmeztetem, de
ehhez nem kell hangos szé.,,

Fiiredi Marianne

Névjegy
Dancshazy-Nagy Tamas
Sziiletett: 1973.07. 13., Szigetvar

Pécsett kezdett parbajtérozni, késébb a
BVSC-ben Nedeczky Gyorgy tanitvanya volt.
Kezd6 edzéként anyaegyeslletében helyez-
kedett el, ahol tobb mint egy évtizedet tol-
tott (1995-2006), majd akkor mar a junior-
valogatott szakvezet6éjeként a Honvédhoz
igazolt. Kulcsar Gy6z6é szovetségi kapitany
segitdjekeént részt vett a vivok pekingi felke-
szitésében. Jelenleg a parbajtér-valogatott
edzc’ije (forras: www.mob.hu).

Legeredményesebb tanitvanyai: Boczkd Ga-
bor (2009 ¢6ta) VB 3. és EB 2. 2010-ben, EB
3. 2015-ben, csapatvilagbajnok 2013-ban,
csapatban olimpiai 3.2016-ban.

Imre Géza (2010 ota) egyéni vilagbajnok
2015-ben, csapatvilagbajnok 2013-ban, egyé-
niben 2., csapatban olimpiai 3.2016-ban.

Somfai Péter (2013 6ta) csapatban olimpiai
3.2016-ban.



Edzilegendik

zentpéterszegen, egy kis Bihar-megyei

faluban szlletett. Apja reformatus lelkész

volt. Kozépiskolait Debrecenben végezte.

Az érettségi utan a Ludovika Akadémiara
keriilt, ahol tiizér szakon végzett 1931-ben. Or-
kénytaborban kétéves lovagldtanari tanfolyamon
vett részt. Ezutan Komaromba keriilt és 1935-t6l
rendszeres résztvevéje lett a miliatry és ugrd
versenyeknek. Nemzetkdzi versenyen 1937-ben
indult el8szor, majd ezt kovetéen tobb nemzet-
kozi versenyen is részt vett. Az orszagos bajnok-
sagokon is egyre jobban szerepelt, a bajnoki
rangsorban az els 6t lovas kozott volt. 1937-ben
az olimpiai lovas keretnek is tagja lett. Kivald
lovas teljesitménye alapjan 1941-t6l a Ludovi-
ka Akadémia lovas tanaraként teljesitett szol-
galatot. Hadmuveleti teriileten valdé szolgalatra
csak 1944 végén osztottak be. Ausztriaban esett
hadifogsagba, de rovid idé utan hazaengedték.
1946-ban elbocsatottak a honvédségtél és lefo-
koztak. EL6bb egy ipari szovetkezetben dolgozott
fltéként, majd sikerult elhelyezkednie felvasarlo-
ként a Loértékesité Szovetkezetnél. A szdvetkezet
dolgozdjaként kapcsolddott be a Tattersallban
(késébb Nemzeti Lovarda) folyd lovaséletbe. Itt
lett a Tattersallban felallitott o6ttusa istalld lo-
vasedzdje. Részt vett az 1948-as olimpia Ottusa
csapatanak lovas felkészitésében a tatai edz6ta-
borban, és elkisérte a csapatot Londonba is. Mint

Toth Beéla

(1907 - 1991)

lovasedzé ezzel egész életére elkotelezte magat
az 6ttusa sport mellett. A Magyar Ottusa Szévet-
ségnek és a Budapesten muikodé sportklubok 6t-
tusa szakosztalyainak meghataroz6 szakembere,
az edz6i tanacs tagja lett. Minden nagy versenyre,
olimpiara Europa- és vilagbajnoksagra elkisérte a
csapatot. Emellett, mint nemzetkdzileg elismert
szakember a Nemzetkézi Ottusa Szévetség Tech-
nikai Bizottsaganak munkajaban 1967-tél nyug-
dijba vonulasaig részt vett és mindent elkovetett
annak érdekében, hogy az 6ttusaban a lovaglasi
kovetelményeket ne csokkentsék. Sajnos ezt nem
sikerllt elérnie, amit nagyon fajlalt. Igen nagy fi-
gyelmet szentelt a lovak kiképzésére, sok L6 az ot-
tusa istallobol keriilt a lovas valogatott lovai kozé.
Magas kovetelményeket tamasztott az Ot-
tusazok lovaglasi tudasaval szemben. Egész
nap a lovardaban tartézkodott, minden lovasara
egyforman Ugyelt a lorallés pillanatatol kezdve
az istalléba vonulasig. Miikodése alatt az 6ttusa
valogatottak 3 -3 olimpiai csapat és egyéni aran-
yat, 7 vilagbajnoki csapat és 7 vilagbajnoki egyéni
cimet szereztek,amiben nem kis szerepet jatszot-
tak a j6 lovaglasi eredmények. Kritikus szemmel
figyelte a lovassportban mukodé edzétarsait. A
mindenaron sikerre és eredményre torekvésbol
adodoan nem egyszer éles szakmai vita alakult ki
a szaksajtd oldalain. Ezek a vitacikkek a mai napig
a szakirodalom legértékesebb anyagai kozé tar-

toznak. Nyugdijba vonulasa utan is kijart a Tat-
tersallba és rendszeresen lovagolt. Hirtelen halt
meg 84 éves koraban.

2003-t6l szobor 6rzi emlékét a Nemzeti Lo-
vardaban.

Egy legendas torténet szerint 1955-ben a svajci
vilagbajnoksagon Szondy Istvan nagyon ne-
héz lovat sorsolt és a rajt elétt fogadast kotott
edzoéjével, Toth Bélaval, amely szerint ha meg-
nyeri a lovas versenyszamot, akkor a mester
elmegy veliik a rosszlanyokhoz. Sét erre Toth
Béla szavat vette. Szondy fantasztikus teljesit-
ménnyel gy6zott, sikere utan viszont Téth Béla
azt kérte tanitvanyatol, hogy adja vissza adott
szavat. Szondy természetesen ezt megtette.
1991-ben Mona Istvan vendégeskedett az akkor
mar nagybeteg, idés edzénél. Toth Béla szokasos
huszaros, egyenes tartassal fogadta volt tanit-
vanyat és arra kérte, irfjon par mondatot az em-
Lékkonyvébe. ,Nem vagyok lirai alkat, igy magam
is meglepédtem, hogy amikor befejeztem az irast
a kozos élményekrél, két és fél oldal megtelt. Em-
Lékszem, nagyon sokat vitatkoztunk Béla bacsival,
de be kellett latnunk, hogy mindig neki volt igaza.
Nem szaz, hanem ezerszazalékos szakember volt”
emlékezett vissza mesterére az olimpiai bajnok..

Kopf Kdroly
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Az ér edbije
Plaganyi Zsolt

“... a legfontosabb az volt, hogy a korabbi gorcsos allapotot fel tudjuk oldani.
Véleményem szerint az évek soran benne annyira kialakult kudarckerulé ma-
gatartas uitott vissza az olimpian is a fizikai teljesitményére. El6z6leg harom
vilagversenyen is voltunk, s mindharom alkalommal sikerult ezt legy6zni ..."
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Plagdnyi Zsolt nevét évekkel kordbban nem is-
merte az dtlag sportrajongd. Bdr hosszii-hosz-
szui évek edzdskodése dllt mdr mogotte, igazdn
csak 2015 janudrjdban lett orszdgosan ismert,
amikor kideriilt: a Kébdnya SE-bél tdvozo
Cseh Ldszlo vele folytatja az olimpidra torté-
né felkésziilését. Plagdnyit a 2015-0s év leg-
eredményesebb edzdjének vdlasztotta meg a
Magyar Edz6k Tdrsasdga elnoksége, akivel érdi
otthondban sikeriilt hosszabban beszélgetni.

,Korabban mar eredményes Uszok neveléje
voltam, amikor Erdre koltdztem és az elsd
idében Egerszegiék hazi uszodajaban kez-
déket oktattam. A Spartacusban Selmeczi
Attila elment Maltara, igy nekem allt volna
ott egy elérelépés. Ez a helyzet - vezetni a
nagycsoportot - egészen jo lett volna, de
igy alakult. A valtas szakmailag atmeneti
visszalépéssel jart, néhany év utan pedig
annyit javult a helyzetem, hogy atjartunk
Szazhalombattara, ahol mar volt rendes
medence. Csak évekkel késébb, 2009-ben
lett kész itt, Erden a tanuszoda, attol kezdve
mar nem kellett ingazni Battara. Korabban
az Uszok mellett elvallaltam Nagytétényben
a Hofehér Fokanal a triatlonosok felkészi-
tését is, igy ezekben az években reggel fél
hattdl este kilencig - kis megszakitasokkal
- folyamatosan edzéseket tartottam.”

- Meddig tartott ezt a tulfeszitett tempdju
sorozat?

,Két-harom évig. A helyzet 2009-ben a he-
lyi uszoda belépésével lett konnyebb, ettél
kezdve probaltam meg a szakosztalyt alul-
rol épitkezve felfuttatni’

- Mikor keriilt elétérbe Cseh LdszIlo személye,
illetve az egyiitt késziilés lehetdsége?

LLacival annak idején mar foglalkoztam, a
laza kapcsolat pedig folyamatosan megvolt
kozottlink. 2014 6szén felhivott, hogy édes-
apjaval eljonnének beszélgetni. Elszor arra
gondoltam, hogy esetleg edzéstervet kérnek
télem, a talalkozén viszont hamar megem-
litették, hogy a kozos felkésziilés érdekelné
6ket. Meglepédtem, de nem haboztam. Mi-
utan Laci kerek-perec kijelentette, hogy olim-
piai bajnok szeretné lenni, azonnal elvallal-
tam, bar a dolog nem volt egyszeru. A szoba
joheté torokbalinti uszoda ugyanis elébb
vonakodott, de valdszinlleg rajottek, hogy ez
nekik sem lesz rossz reklam. Eleinte inkabb
egy kiégett versenyzének tarthattak Lacit, aki
azutan fél évvel késébb vilagbajnok lett. Et-
tél kezdve mar sinen volt a dolog. Az olimpia
végil nem a reményeink szerint sikerdilt, ami
nekem nagy szivfajdalmam, hiszen azért all-
tam mellé, hogy ezt az almat teljesitsiik be.
Szerencsémre az utolagos elemzések soran
sem talaltunk semmi olyasmit a felkésziilés

barmely elemében, amely érdemi problémat
hozott volna felszinre. A dolgok egyértelmu-
en fejben déltek el. Ezt igazoltak a hazatéré-
sét kovetd fizikai felmérés adatai is”

- Visszatekintve, milyennek értékeli az olim-
pidt megel6zé mdsfél éves egyiittmiikodést?

,Mivel a Spartacusnal, majd a Kébanya SE-
ben végzett munkat jél ismertem, Lacival volt
kapcsolatom, igy a beugras nem okozott kii-
londsebb problémat. Mar korabban is nagyon
jo volt az altala végzett szarazfoldi munka,
de Laci mar azon is valtoztatott, mielétt mi
elkezdtiik a kozos felkésziilést, mert megérez-
te ennek szlikségességét. Sikerllt rovid id6
alatt a j6 szarazfoldi munkaban és az Uszas-
ban egyarant tovabbi finomitasokat elvégez-

Ennek a leblokkolasnak nem volt eldjele, s
igy semmit sem tudtunk tenni ellene’

- Erdekldésre tarthat szdmot az is, hogy mi-
utdn bekovetkezett ez a helyzet, mit tehettek
a két versenyszdm kozotti napokban ennek a
helyzetnek a felolddsdért?

LA 200 pillangd el6- és kozépfutama utan
jott a nagy panik, amelyet kdvetéen este
sokat beszélgettiink. Atmeneti javulas utan
visszaesés kovetkezett, reggel mar a pszi-
chologus sem tudott segiteni. A sikertelen
dontét kovetd nap edzésén viszont Ugy tiint,
fel fog oldodni. Leesett réla a teher és az a
tény kerilt elétérbe, hogy 6 nem felejtett el
uszni.A,mutassuk meg” hangulat lett mind-
inkabb urra rajta”

niink... A legfontosabb az volt, hogy a korabbi
gorcsos allapotot fel tudjuk oldani. Vélemé-
nyem szerint az évek soran benne annyira ki-
alakult kudarckerlilé magatartas (tott vissza
az olimpian is a fizikai teljesitményére. El6z6-
leg harom vilagversenyen is voltunk, s mind-
harom alkalommal sikeriilt ezt legy6zni. Rid-
ban viszont - ahova vilagranglista vezet6ként
érkezett és csak meg kellett volna ismételni a
korabbi egyéni legjobbjat - ez annak ellenére
nem sikeriilt, hogy ott egyértelmuen jobb fizi-
kai allapotban volt, mint London elétt”

- Mi volt a véleménye a torténtekrél Cseh La-
cinak?

,0 is tudja ezt magarél és az elsé reakcioja
neki is az volt, hogy sajnos, ez fejben délt el.

- A 100 pillango eziistérme utdn az 6rém
uralkodott el, de a csalddds is ott volt, hiszen
nem sikeriilt aranyérmet szereznie tanitvd-
nydnak.

,Nehezen feldolgozhaté ez a fél siker, hi-
szen segitéinkkel egylitt mindent megtet-
tlink az els6 helyért - még hetekkel késébb
is alvaszavaraim voltak emiatt. Ami a jov6t
illeti, kicsit ujitunk a vizes edzéseken, a sza-
razfoldi munkaban még tobb valtoztatasi
lehetéséget vélek felfedezni. A f6 erdsitést
a pszicholdgus intenziv bevonasa jelenthe-
ti,ami ismerve Laci zarkdzott személyisegét,
nem egy kénnyu feladat lesz. A félelem a
kudarctol eléggé beleépiilt, amit ezért lesz
nehéz kikiiszobdlni. 2004 6ta minden vilag-
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versenyr6l éremmel tért haza. Kazanyban
példaul az 50 méteres pillangéban bronz-
érmes lett, s ez maris megnyugtatta a to-
vabbiakra”

- Miként lehetett volna esetleg ezt a kudarc-
keriilé félelmet csokkenteni ott, Rioban?

,Egyetlen dolog jutott utélag eszembe. Va-
loszin(leg jot tett volna neki, ha elézéleg
egy harmadik szamban is elindul. Példaul
100 haton amolyan felvezetésként,a f6 sza-
ma elétt uszott volna. Ha ma kellene don-
tenem, ezt ajanlottam volna a fesziltség
oldasara’

- Feltehetéen egy olimpidn rengeteg tapasz-
talatszerzésre is alkalom nyilik.

Jlermészetesen ott masok munkajaba is
bele lehet latni, az edzésvezetésektél kezd-
ve a technikai kilonbségeken keresztil, a
tapasztalatok atadasara, illetve kicserélésé-
re is van mod. En az utanpétlaskortak verse-
nyein is mindig igyekszem nyitott szemmel
jarni, és ha szakmai érdekességeket latok,
azokat megprdbalom beépiteni az én edzé-
seimbe. Egyébként nekem a korabbi évek-
bél is szamos, tehetséges tanitvanyom volt,
akiket példaul annak idején otthagytam
a Spartacusban. Vagy itt, Erden, az egykori
ovodasok kozul is kinétt olyan Uszom, aki
tavaly ifjusagi Europa-bajnoksagot nyert.
Milak Kristéfnak hivjak, nala két évvel idé-
sebbek kozott nyert 200 pillangon”

- Melyik uszdsnemben a legnehezebb vildg-
szinten eredményesnek lenni?

JJermészetesen gyorson, hiszen ott a legna-
gyobb a konkurenciaharc. Persze aki nagy te-
hetség, az ott is kiugrik. A 100 gyorsot példaul
egy 1997-es sziiletésu ausztral fiu, Kyle Chal-
mers nyerte. Nem sokkal id6ésebb a 100 pil-
langon gy6ztes szingapuri aranyérmes,Joseph
Schooling sem. Megkockaztatom: ha Laci két-
szazon legalabb bronzérmes, akkor 6 is képes
lett volna a szingapuri nyertes idejére..”

- Nézziink elére. Milyen terveik vannak a jovét
illetéen?

,Egyelére a 2017.évi,budapesti vilagbajnok-
sag van a célkeresztben. Laci rengeteg id6t
eltoltott a sportagban, oriasi munkameny-
nyiség van benne. Az esetleges folytatas
elsésorban attol fligghet, mennyire marad
meg nala az elengedhetetlenil szikséges,
magas fokd motivacié? Ha jol sikeril a vb
az egészen mas helyzetet teremthet, mint
mérsékeltebb szereplés esetén. A torténtek
egyébként elég kemény dacot valtottak ki
beldle. Olyannyira, hogy kis id6 elteltével
mar 6 jelezte: oktoberben el akarja kezdeni
az edzéseket. Laci atlagot messze meghala-
dé alapképességekkel rendelkezik, aki min-
dig talal maganak Uj célokat és hozza meg-
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felel6 motivaciot. Neki mar annyi érme van,
hogy a szekrényét nem lehet kinyitni, mégis
izgatja a dolog. Fejben is nagyon erés, raa-
dasul joval kénnyebben regeneralodik, mint
a kortarsai”

- Cseh Ldszlo mellett hdny fiatallal tud pdr-
huzamosan foglalkozni?

,Legfeljebb 10-12 tanitvanyt birok el, hi-
szen Lacival extra munkat kell végeznink.
A 12-17 év kozotti fiataloknak hatalmas
motivacio az 6 jelenléte, raadasul Laci is
igényli az edzépartnereket. Nekem is jo ez a
jelenlegi 6sszetétel, hiszen a csoportban ott
van egy nemzetkozi szinten is eredményes
versenyzd, aki engem is a folyamatos fej-
l6désre 6sztokél. Rengeteg technikai vided
van fenn az interneten, amibél kiszlrheték
a szamomra fontos dolgok”

- On 1989 éta van az edzéi pdlydn. A hazai
kollégdk koziil kiknek a munkdja nyerte el az
elismerését?

,Ha valaki olimpiai bajnokot nevel, az min-
denképpen kiemelést érdemel. Itt van pél-
daul Széles Sandor, akinek keze alatt Gyurta
Daniel olimpiai bajnok és haromszoros vi-
lagbajnok tudott lenni. Egyébként érdekes
maodon eléggé eltér az edzésfilozdfiaja az
enyémtél. Ok inkabb a mennyiség oldalardl,
én pedig az intenzitas iranyabdl igyekszem
elérni az eredményességet. Itt mindenkép-
pen meg kell emlitenem a hat olimpiai
aranyéremben f6 részvényes Kiss Laszlot is,
hogy csak ezt a két, markans személyiséget
hozzam széba”

- Az On edz6i pdlyafutdsdban ez a cseh La-
cival létrejott egyiittmiikodés mindenképpen
egy nagy ugrds lehetdségét kindlta. Hogyan
reagdltak erre a tobbi edz6k?

,Csak pozitiv benyomasokat szereztem! Er-
dekl6édés is mutatkozott az elvégzett munka
ismertetésére, hiszen meghivtak a TF-re is,
tartsak el6adast errél a masfél évrél”

- Arrdl még nem esett szd, miért éppen Eger-
be igazoltak?

,Jomagam néhany versenyz6mmel mar fél
ével korabban ott voltam és bar adodtak
sokkal kedvezébb ajanlataink, mégis kozo-
sen az egriek mellett dontottink.”

- Plagdnyi Zsoltrol, a magdnemberrél mit
tudhatunk?

,Feleségem angol-testnevelés szakos ta-
narnd, két nagy lanyom van. Legkedvesebb
sportagam a kerékparozas, amit az elfoglalt-
sagaim fliggvényében valtakozd intenzitassal
gyakorolok, gyakran a feleségemmel egyiitt
tekerjlik a pedalokat. Kevésbé zsufolt napja-
inkon tobbet is kerekeziink. Egy alkalommal
két nap alatt megkertltiik a Balatont..”

Jocha Kdroly



Edzilegendik

aparol indult, a sport és a zene élet-

re sz6lo szeretetét a Papai Bencés

Gimnaziumban oltottak belé. A ge-

relyhajitast seprlnyéllel kezdte, de
mas sportokban is kivalo, all round sport-
ember volt. Sokoldalusagat a TF-en is meg-
tartotta: Igloi Mihallyal egyitt klarinétozott
a Féiskola zenekaraban. Egész munkassaga
az Alkotas utcai intézmény szolgalataban
telt. Amellett, hogy a TF-en magas szinten
oktatta az atlétika elméletét és gyakorla-
tat, 1949-t6l a MASZ-ban a dobdvalogatott
edzéje lett. 1965-66-ban a MASZ férfi sz0-
vetségi kapitanya volt. 1967-68-ban ve-
zet6edz6ként iranyitotta az olimpiai atléta
csapat felkésziilését. Olimpiai bajnokokat
nevelt: Németh Miklés Montrealban,Németh
Angéla Mexikdvarosban lett olimpiai bajnok.
Hozza legkdzelebb allé tanitvany, Kulcsar

Koltai Jeno

(1917 - 2005)

Gergely olimpiai 2. (Tokid) és kétszer olimpiai
3. (Roma, Mexikdvaros) helyezett volt.
Elméleti és gyakorlati munkassagat egya-
rant nagy nemzetkozi tisztelet ovezte. A ge-
relyhajitas oktatasanak egyediilallo mestere
volt. Dr. Vagé Béla, a TF tanara idéz téle egy
irasaban: ,Ugy folyd koriil azt a gerelyt, mintha
heged(it tartandl a kezedben, és egy szép dalla-
mot akarndl eljdtszani.”

Egyik tanitvanya, az azéta sajnos szintén el-
hunyt Erdélyi Gyorgy igy emlékezett Koltai
jend atlétika szeretetére: A tél végén egész é;-
jel esett a hd. Reggel kinéztem, félméteres volt.
Na, ma elmarad az edzés, gondoltam és vissza-
fekiidtem aludni. Néhdny perc mulva azonban
hallottam, hogy zérognek az ablakomon. Legna-
gyobb csoddlkozdsomra edzém, Koltai Jend dllt
kint, aki nem térédatt azzal, hogy vasdrnap van
és térdig ér a hé. O jétt értem, hogy menjiink

edzésre, futni a hegyekbe és erdsiteni. Ekkor
értettem meg, hogy a sportot, nevezetesen az
atlétikdt, csak fiilig szerelmesen lehet csindlni,
igy érdemes...”
1973-ban a Féiskola féigazgatdja lett. Okta-
toi és edz6 tevékenységével nagyban hozza-
jarult a TF egyetemi szint( elismeréséhez. O
lett 1975-t6l a TF elsd rektora. Szerzéként
és tarsszerz6keént tobb atlétikai szakkonyv
megsziiletésében is kozremuikodott.
Evekig segitette a Magyar Edz6k Tarsasaga
munkajat is, mint a Mesteredz6i Kollégium
tagja.
Munkassagaért tobb elismerésben is része-
sult. A legnagyobb elismerés, hogy még éle-
tében, 2004-ben rola nevezték el a TF Csorsz
utcai Sportkdzpontjat.

Kopf Kdroly
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St bi Sletimat q?@;
Katona Geza

“... Ahogy szoktam mondani: minden valtozik, csak a csipédobas marad. Csak
kell6 alazattal, kovetkezetesen és folyamatosan érdemes dolgozni. Rend-
szeresen kell latogatni az utanpoétlast biztosito iskolakat, mert tehetségek
mindenutt vannak, csak ki kell 6ket banyaszni. Ilyen egyszerii az egész..”
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Tobbgenerdcios birkozo csaldd tagjaként
érte Katona Géza birkozo szakedzét a Ma-
gyar Edzék Tdrsasdga elnokségének dontése,
amellyel Eletmii-dijjal ismerték el eredmé-
nyes edzéi pdlyafutdsdt. A Tatabdnydn élé és
dolgozo szakedzével a bdnydszvdrosban sike-
riilt beszélgetni.

JEdesapam is versenyszer(ien birkézott -
mondta eldjaroban az 1952-ben sziletett
kitlintetett. — Jomagam tiz éves voltam,
amikor a legfiatalabbak kozott elkezdtem
izlelgetni a sportag rejtelmeit, amelyekbe
Gubina Antal igyekezett bevezetni. Komoly
részsikereket is elértem a serdilé- ifjusagi,
majd junior versenyeken, altalaban érmes
helyezéseket harcoltam ki az orszagos baj-
noksagokon, egy alkalommal pedig a keé-
sébb olimpiai ezlstérmes és vilagbajnok
Toth Istvant is legyéztem. [gy jutottam el a
katonasagig, amelynek éveit a Szondi SE-
ben toltottem el”

- Majd visszatért Tatabdnydra...

,Nagy vagyunk volt, hogy a csapatbajnok-
sagban feljussunk az OB I-be, de csak a 2-3
hely megszerzéséig jutottunk a masodosz-
talyban. Elég hamar elhataroztam, hogy a
birkdzasbol elég, és inkabb az edz6ség felé
fordultam. Tarsammal, Gép Edével az ala-
pokrél kezdtlink épitkezni. Mivel érettségi
utan nem vettek fel a TF tanari szakra, ezért
az edz6i mindsitéseket igyekeztem sorban
megszerezni. Rendkiviil motivaltak voltunk,
amit az évek soran az eredmények vissza is
igazoltak. Az 1979-es diakolimpian példa-

ul harom gyéztesiink is volt. Az IBV-n elért
helyezéseinket kovetéen a legnagyobb si-
kereket Takacs Janos érte el, aki az ifjusagi
Eurépa-bajnoksagon maig is egyedilalld
maddon, kotott- és szabadfogasban is kihar-
colta az els6 helyet. Késébb junior Vb-n
masodik lett, 1988-ban a felnétt Eb-n 3., a
szouli olimpian pedig a 4. helyen végzett”
- A hazai és nemzetkozi sikereket a szovetség
konkrétan is elismerte.

LA kilencvenes évek elején én lehettem
a serdulé valogatott vezetéedzéje, a jo
eredményeket pedig folyamatosan hoztak
legjobbjaink. 1993-ban Svajcba, a Luzern
kozelében fekvé Brunnenbe szerzédtem,
ahonnan ot év elteltével visszatértem Ta-
tabanyara. Ez idé alatt a szakosztaly szo
szerint szétszéledt, igy megint alulrél kel-
lett kezdeni azt épitkezést. Szakosztalyunk
az orszagos rangsor 28. helyérél indult,
ahonnan felkapaszkodva, sok év éta tartjuk
a 8-12. helyezéseket a pontversenyben. El-
sésorban nevelé egyesilet vagyunk, ezért
is mlkodtetlink két ,leanyvallalatot” Tatan,
illetve Szarligeten. Turak Pal, Takacs Janos,
Ungi Lajos és Koller Andras edzétarsaimmal
mindent elkdvetiink azért, hogy ezt a nehéz,
de halas teriiletet, a fiatalokkal valé fog-
lalkozast tovabbra is eredményesen tudjuk
ellatni”

- Mit gondol, mi mindenre van sziiksége egy
birkozo edzének ahhoz, hogy eredményes, és a
fejlodéssel lépést tarto valaki lehessen?

,Nem art, ha az illetének van aktiv verseny-
z6i multja, de talan ez alapkévetelmény is
kell, hogy legyen. Fontos a megfeleld elmé-
leti megalapozottsag, amit ,gyorstalpald”
képzésekben aligha lehet megszerezni. En
az elétanulmanyok utan végigcsinaltam a
TF-en a négyéves szakedz6i kurzust is. A
sportagban sok minden forrasban, folyama-
tos valtozasban van, ezeket a tendenciakat
kovetni kell. Ahogy szoktam mondani: min-
den valtozik, csak a csip6dobas marad. Csak
kell§ alazattal, kdvetkezetesen és folyama-
tosan érdemes dolgozni. Rendszeresen kell
latogatni az utanpotlast biztosito iskolakat,
mert tehetségek mindendtt vannak, csak
ki kell 6ket banyaszni. Ilyen egyszerl az
egész..”

Jocha Kdroly
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IMester — Cozd. — Interyjd
Szeplaki Pal

“...a j6 edzdvé valashoz szamos tulajdonsag elengedhetetleniil sziikséges.
igy példaul a kellé szakmai ismeretek birtoklasa, a szituaciok j6 megoldasi képes-
sége, a kozosségteremté er6 elengedhetetlenek. J6 pedagdgusnak és
jo pszichologusnak is kell lennie, annal is inkabb, mivel nalunk az emberek mel-
lett a lovakkal is hangot kell tudni talalni..”
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A Magyar Edzék Tdrsasdga 2016. mdjusi iilé-
sén hdrom jeloltnek itélte oda a ,Mesteredzé”
biiszke cimet. Az egyik koziiliik az 1945-ben
sziiletett lovas szakember, Széplaki Pdl. A
klubhtiség ritka képviselbinek egyike pdlyafu-
tdsa sordn kizdrélag a Budapesti Honvédban
versenyzett.

,1957-ben keriiltem kapcsolatba a lovas-
sporttal - emlékezett Széplaki Pal. Edes-
apam a lovas tuizéreknél szolgalt, innen az
ut a lovakhoz. A Ludovika Akadémian dr.
Kollar Kornéltdl tanultam meg az alapokat.
Négy évvel késébb indultam el6szor ver-
senyen, majd szép lassan masztam meg a
létrafokokat. 1964-ben a kezdeti 100 centis
akadalyoktdl eljutottam a szazhatvanaso-
kig. A felnétt Ob-n ugyanis mar ilyen magas
akadalyokon kellett atjutni”

- 1960-tol mdr a Hiddsz utcai bdzison gya-
korolt.

,Ez akkoriban is egy nagyon komoly lovas
klub volt, jol képzett edzbk és sokra hivatott
versenyzék talalkozohelye. 1966-ban mar
Eurépa-bajnoksagon indulhattam a svajci
Luzernben, ahol csapatunk a 4. helyet sze-
rezte meg. Mivel akkoriban sok sportagban
még nem rendeztek kiilon vilagbajnoksa-
gokat, igy ezek a kontinensvetélkeddk is
nyiltak voltak. Ha a minket megelézé ame-
rikaiakat nem szamoljuk, akkor mi lettlink
Eurépaban a harmadikok”

- On 1972-ben ott lehetett a miincheni olim-
pidn is.

,Kemal nevil lovammal a kdzépmezényben,
legjobb magyarként a 48. helyen végeztem.
Vele egyetlen magyar dijugratoként felke-
riltem a ,Reiter Revue” cim(, vilagszerte is-
mert lovas szaklap cimoldalara is.,

- Szdmos hazai és nemzetkozi sikert koveto-
en 1979-ben hagyott fel a versenyzéssel, de a
sportdgtdl egy pillanatra sem szakadt el.

.lgyekeztem mindent megtanulni meste-
remtSl, Kollar Kornéltdl, akitél nyugdijba
vonulasat kovetden atvettem az edzéi fel-
adatokat. 1981-ben szakedzéi diplomat
szereztem a TF-en, majd Kaposvarott a 16-
tenyészté szakmérnoki szakot is elvégez-
tem. Minden alkalmat megragadtam, hogy a
szakmai ismereteimet folyamatosan karban
tartsam, illetve bévitsem?”

- Ki volt a legsikeresebb tanitvdnya?

,Gottler Vilmos kijutott a barcelonai olim-
piara is, ahol dijugratasban az 58. helyen
végzett. Jmagam egyébként maganember-
ként ott voltam 2000-ben, Sydney-ben is az
olimpian, ami ugyancsak nagy élményzuha-
tagot hozott szamomra”

- Ont a Mesteredzd cimmel tiintették ki. Meg-
keriilhetetlen a kérdés: Széplaki Pdl szerint
mitél lesz valaki jo edz6?

,Szamos tulajdonsag elengedhetetlendl
sziikséges. igy példaul a kell6 szakmai is-
meretek birtoklasa, a szituaciok j6 meg-
oldasi képessége, a kozosségteremtd erd
elengedhetetlenek. J6 pedagdgusnak és
jo pszicholdgusnak is kell lennie, annal is
inkabb, mivel nalunk az emberek mellett a
lovakkal is hangot kell tudni talalni.,,

- On mind a mai napig igen aktiv életet él. Mi
mindenre jut ideje és ereje a sportdgban?

,Fontosnak tartom elmondani, hogy sok
éven at kuzdottink a Hidasz utcai bazis
megmaradasért, amelyre bizonyos korok
szemet vetettek. Nagy oromdémre néhany
éve végleg lekerilt a téma a napirendrél,
maradhattunk a helylinkén. Ami engem sze-

mély szerint illet, sok éven at részt vettem
a masoddiplomasok képzésében, a TF-en a
lovas szakismeretek oktatasaban. Jelenleg
is foglalkozom tehetséges fiatalokkal. Ver-
senybiréként is rendre ott vagyok a lovas
eréprobakon.”

- A mesteredzdi cimre pdlydzni kellett...

,Mar egy évvel korabban is nevezni akartam,
de a szovetségben elfelejtették beadni a pa-
pirjaimat. [gy 2016-ban ismét nekifutottam
és nagy oromomre elnyertem a megtiszteld
cimet. Ez a kitlintetés csak megerdsit abban,
hogy amig erém engedni fogja, tovabbra is
aktiv legyek a sportagban’

Jocha Kdroly
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Edzok irtak

A holland kézilabda csoda

Ignacz llona

testneveld tanar, kézilabda szakedzé, vilagbajnok kézilabdazo

A holland néi vdlogatott jatékosai a sokkal erdsebb, szinvonalasabb eurdpai bajnoksigokban késziilnek fel,

joval magasabb szintii edzésmunkdval, mint amit Hollandidban kaphatnak. A magyar vdlogatott ellen jatszo

holland jatékosok magukkal viszik a holland valogatottba a gigantikus magyar edzésmunkit ...

A 2016-os Ridi Olimpian megtortént az,
amire sem a hazai, sem a kilfoldi kézilabda
szakemberek nem szamitottak: Magyaror-
szag noi kézilabda valogatottja nem keriilt
ki az olimpiai jatékokra, Hollandia viszont, a
sportag torténetében eldszor, kiharcolta az
olimpiai részvétel jogat.

Edzék, jatékosok emlékeznek még a nyolc-
vanas, kilencvenes évek holland néi valo-
gatottjanak nemzetkozi szereplésére. Hol-
landia Luxemburg vagy Anglia ellen tudott
csak mérkézést nyerni. Barmely mas eurdpai
csapat ellen - kozottiik Magyarorszag ellen
is = 10-15 golos vereségeket szenvedtek.
Ha mérkézésenként csak 2-3 hétméterest
hibaztak, vagy 5-6 ziccert hagytak ki, akkor
a hazai szakkozvélemény az egekig magasz-
talta a csapatot.

A holland kézilabda eddigi torténetében
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egyetlen holland klubcsapat dicsekedhet
nemzetkozi sikerekkel. A kilencvenes évek-
ben, amikor a Swift Roermond csapata a le-
gendas Jo Gerris edzé (az ugyabcsak legen-
das Torok Bdédog kortarsa, edzétarsa és jo
baratja) vezetésével Eurdépa Kupa dontét jat-
szottak az akkori Radnicski Belgrad csapata
ellen. A dontét ugyan a Radnicski nyerte, de
ezt a mérkézést a hollandok a mai napig is
a néi kézilabda aranymérkézéseként emle-
getik. Hasonloan, ahogy mi az Anglia elleni
6:3-as labdarugo mérkézésrél biiszke és re-
ménytelen nosztalgiaval emlékeziink.

A kilencvenes évek nagy valtozast hoztak
a holland verseny- és élsportban, igy a ké-
zilabdaban is. Hatalmas anyagi és szellemi
eréket mozgdsitottak. A Holland Olimpiai
Bizottsag (NOC) és a Holland Sportszovet-
ségek Haza (NSF) kozdsen kidolgozott egy

stratégiat az altalanos holland sportszinvo-
nal emelésére. A sportagi szakszovetségek
jelent6s anyagi tamogatast kaptak, melyek
felhasznalasat szigoru és mindenkire kote-
lez6 feltételekhez kototték.

A Holland Kézilabda Szovetség meghata-
rozta és irasban kiadta a holland kézilab-
lés, gyorsinditas), dinamikus (elhatarozo és
végrehajto képesség), meglepd (kreativ) és
effektiv (kezdeményez6 képesség) legyen.

Ennek jegyében a kézilabda edzéképzést a
hagyomanyos oktatasi rendszerben meg-
szlintették és attértek az altalanos internetes
oktatasra. A feln6tt és ifjusagi edzéképzés
teljes anyagat internetes formaban edzébi-
zottsagok dolgoztak ki és minden oktatasi
szintre kotelez6veé tették. Az utanpotlas koru
jatékosok minden évben egyszer kotelezé,



kdzpontilag megszervezett ,jdtékszabdlyok
ismerete” sportnapon vesznek részt. Ma mar
csak az az edz6 ulhet a mérkézéseken a cse-
repadon, aki letette a ,Kézilabda jdtékszabd-
lyok alapismerete” elméleti vizsgat. A vizsga
anyaga mozgoképek, fényképek, rajzok és el-
meéleti kérdések egylittese, elérheté az inter-
neten.Az online torténd vizsga utan azonnal
megjelenik az eredmény, és ha a vizsga sike-
res volt, letolthetd a ,bizonyitvdny”. A sikeres
vizsgazot a szovetség azonnal regisztralja.
Ennek az intézkedésnek etikai célja is volt:
kikuiszobolni az edz6 és a jatékvezetd kozot-
ti nézeteltéréseket.

1996-ban nyolc megyében megalakitottak a
megyei serdulé valogatottakat. Ezek a valo-
gatottak minden szombaton kétszer edzet-
tek, este mérkdzést jatszottak a szovetség
altal kinevezett, jol képzett edz6k iranyita-
saval. A jol ismert ,piramis rendszer” alapjan
a legjobb jatékosokat tovabb valogattak az
ifjusagi, utanpotlas és felnétt valogatottba.
Végll is, nincs Uj a nap alatt, kis tulzassal
mondhatjuk, hogy a hollandok lemasoltak
a mi hajdani ,Hat vdros” tornainkat, amelye-
ket minden évben mas-mas varosban ren-
deztlink, 1958-1960 koéril. Hogy mennyire
eredményes volt ez a rendszer a jatékosok
képzésében, igazolja az is, hogy ezekbdl a
serdlilé valogatottakbdl négy jatékos az if-
jusagi és utanpoétlas valogatottak utan sze-
repelt a dortmundi vilagbajnok csapatban
is (Balogh Marta, Bognar Erzsébet, Ignacz
Ilona, Lengyel Erzsébet).

Hollandiaban az elsé komolyabb eredmé-
nyek ifjusagi szinten jelentkeztek elészor: 2
és 3.hely Eurépa-bajnoksagon, 3. hely vilag-
bajnoksagon az akkori sikeredz8, Monique
Tijsterman vezet6edz6né iranyitasaval.

A hollandok 2006-ban beinditottak a bent-
lakasos ,Kézilabda Akadémidt”, amely a néi
vonalon a mai napig mukodik. Az Akadémia
kdzponti tamogatassal mikadik, emellett a
sz(ilék havi 400-500 eurdt fizetnek a teljes
ellatasos bentlakasért. A sziilék erre a célra
allami nevelési hozzajarulast igényelhet-
nek a holland allamtél. A kivalogatott jaté-
kosok naponta haromszor edzenek, kdzben
iskolaba is jarnak. Ebben a rendszerben
is a kézilabda stratégia hatarozza meg az
edzésmunkat. Nagy sulyt fektetnek a fizikai
képzésre 50-50 szazalékban kombinaljak
a fizikai és technikai edzéseket. Kiemelten
hangsulyos a képzésben az 1-1 elleni jaték
és ennek az alapja, a labmunka. Ezekbél az
ifjusagi valogatottakbol 71 szazalék beke-
rilt a bévebb felnétt valogatott keretbe.

A sikeres utanpétlas-nevelés utan viszont
teljesen atalakul a kép.

Felnétt szinten egy-két kivétellel vala-
mennyi egyesulet csak kétszer vagy ha-
romszor edz hetente. A holland NBI-es
bajnoksag szinvonala messze nem éri el az
eurdpai szinvonalat. A holland bajnoksa-
gokban szinte egyetlen kilfoldi sem jatszik,
viszont megindult a jol képzett, fiatal jaté-
kosok kiaramlasa kulfoldre.

2015-ben a daniai vilagbajnoksagon Hol-

landia dontét jatszott Norvégia ellen (Ma-
gyarorszag 11. helyen végzett). A Ri6i Olim-
pian a 15 jatékosbdl allo olimpiai keretbél
1 jatékos jatszott Hollandiaban, 5 Francia-
orszagban, 5 Németorszagban, 3 Magyar-
orszagon, 1 Daniaban. Ezen az olimpian a
hollandok az orosz,a francia és a norvég va-
logatottak mogott a 4. helyet szerezték meg.

Henk Groner, az elsé holland sikeredz6 a da-
niai ezlst és az olimpiai 4. hely utan lemon-
dott tisztjérél. Utddjaul Helle Thomassent
nevezte ki a szovetség szovetségi kapitany-
nya. Az a tény, hogy egy dan edzénét neve-
zett ki a szOvetség, jellemzi a holland viszo-
nyokat. Az alacsonyabb szint(i bajnoksagban
nem nevelédnek ki igazi ,sikeredz6k” sem,
vagy aki alkalmas is lenne erre a posztra, de
egyértelmien nem all be a szdvetség altal
diktalt sorba, azt az edzét nem veszik figye-
lembe. A szdvetségben van egy-két olyan
ember, aki nem hajlik, de nem is torik.

A frissen kinevezett dan edz6né a decem-
beri svédorszagi EB-re 28 jatékost hivott
meg a b6 valogatott keretbe. O sem tér el
az utébbi évek jél bevalt hagyomanyitél.
A meghivott jatékosok kozil 14 Németor-
szagban, 6 Franciaorszagban, 3-3 Daniaban
és Magyarorszagon, 1 Norvégiaban jatszi és
minddssze 1 Hollandiaban.

Végsé kovetkeztetésként megallapithatjuk,
hogy a holland néi valogatott jatékosai a
sokkal erésebb, szinvonalasabb eurdpai
bajnoksagokban késziilnek fel, jéval maga-
sabb szintl edzésmunkaval, mint amit Hol-
landiaban kaphatnak. A magyar valogatott
ellen jatszé holland jatékosok magukkal
viszik a holland valogatottba a gigantikus
magyar edzésmunkat. Azon kivul jol ismerik
a valogatottban jatszé magyar jatékosokat,
kapusokat, ami nem nevezheté a magyarok
szempontjabdl elénynek, ha Magyarorszag
Hollandia ellen jatszik.

Mas szdval: a ,holland kézilabda csoda” sike-
reinek bolcséje a tobbi eurdpai orszag baj-
noksagaiban ring.
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Mester — &Sdeé — Jm‘f/%oa
Kertesz Alice

“... s2ép mozgast tudnék tanitani, de arra ma nincs sziikség! A mai
mar nem néi torna, hanem cirkusz, nincs benne semmi néiesség.
En még néi mozgast tanitottam, szép mozgassal eléadé tornaszokat
neveltem. Az volt a néi torna. Ma akrobatakat kell nevelni,..”
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Gyerekkorom dta egyik kedvenc sportom a tor-
na, késébb ujsdgiroként tobb nemzetkozi tor-
naversenyrél tuddsitottam, sét, edzétdborban
is figyelhettem a torndszok edzéseit és szigo-
ru (étkezési) szabdlyokhoz kotott életét, ezért
meglepett, amikor a sportdg egyik legenddja,
Kertész Alice taldlkozdsunkkor azt javasolta,
hogy az augusztus végi melegben fagyizdssal
inditsuk a beszélgetést. Bdr az olimpiai bajnok
torndsznd a nyolcadik ikszen tul - nem titok az
életkora - is karcsu, irigylésre mélto az alakja,
mégis kicstuszott a szdmon a kérdés:

- Versenyzéként is fagyizhattdl, soha nem kel-
lett lemondanod az édességekrél?

,Nem voltam hizékony, nem volt problé-
mam a sulyommal. Egyedil az olimpian
voltam elhizva, ahol részben a véletlennek
kdszonhettem, hogy aranyérmes lettem.,,

-Avéletlent és az elhizdst is megmagyardzndd?

,Utban Melbourne felé, a csehszlovakiai Nym-
burgban megsérilt a konyokom, és az akkori
gyogymoddnak megfeleléen gyorsan begip-
szelték. Ugy utaztam el Melbourne-be, hogy
talan nem is versenyezhetek. A kint él6 ma-
gyar koldnia sok szeretettel invitalta a magyar
versenyzOket ebédre-vacsorara, és miutan én
sérulten ,raértem” teljesiteni a meghivasukat,
naponta tobbszor ebédeltem és vacsoraztam.
Nem csoda, hogy folszaladtak a kilok. Edzé-
sek kdzben kiderult, hogy a tartalékversenyzé,
aki helyettem indult volna, nem tudja a kdzds
gyakorlatot. Mivel az akkori szabaly szerint a
kéziszer-csapatban csak az szerepelhetett, aki
a szerenkénti versenyen is, gyorsan levették
rolam a gipszet, és ilyen elézmények utan kel-
lett a szerekhez lépnem?”

- Hdny kilo voltdl akkor?

LA versenysulyom 53 volt, akkor viszont
60-at mutatott a mérleg. A kéziszerrel nem
volt problémam, a csapattal, Bodé Andrea-
val, Keleti Agival, Korondi Margittal, Kételes
Erzsivel és Tass Olgaval megnyertiik a ver-
senyt, olimpiai bajnokok lettiink. Egyéniben
viszont rontottam: a talajon fenékre Ultem,
a lovon pedig a sérilt konyokom miatt nem
tudtam tamaszkodni. Felemaskorlaton igy is
holtversenyben 6tddik-hatodik lettem, igaz,
ez akkor nem volt eredmény, nem ugy, mint
ma. Sajnos,az 6todik helyemet igazold okle-
velem nincs meg”

- Az olimpidrdl hazafelé elveszett?

,O0daajandékoztam klubomnak, a Honvéd-
nak, amelynek szineiben a sikereimet elér-
tem, am tudomasom szerint arverésre bo-
csajtottak. Ennyire becsiiltek engem”

- Tavaly a 80. sziiletésnapodon koszontottek?

,Nem. Csak a MOB koszontott, no meg a ta-
nitvanyok”

- Ez mdig fdj?

Volt egyesiileteim, a KSI és a Honvéd évti-
zedek ota elfelejtik, hogy a vilagon vagyok.
Emlékszem, még versenyz6 koromban Pus-
kas Ocsivel edzésrél mentiink haza Zuglo-
ba, és 6 kérdezte, mivel egy sportszazadban
voltunk, hogy ,Miért nem 0lt6zél be egyenru-
hdsnak?” Ma mar tudom, jobban jartam vol-
na,jobb lenne a nyugdijam is.,,

- Tényleg, miért nem oltoztél be, és lettél vol-
na Te is 6rnagy?

,Nem akartam katonaruhat hordani, hiu vol-
tam. Egyébként sosem voltam, és ma sem
vagyok pénzéhes, ezt sem panaszként, csak
tényként mondom. Lanyom, aki 26 éve el-
hagyta az orszagot, megteremtette azt a le-
hetéséget,hogy ne panelban,hanem csaladi
hazban éljiink Szentendrén. Nekem olimpiai
és vilagbajnokként sosem lett volna pén-
zem hazra”

- A kéziszer-csapat 1956-os olimpiai aranyér-
me mire volt elég?

,Két fotelt és egy kanapét tudtam venni
abbdl a pénzbél, de asztalra mar nem fu-
totta beldle. Elsportoléi pénz helyett mi
téliszalamihoz és bananhoz juthattunk, nem
jartunk kilféldi edzétaborokba, ott volt
neklink Tata. Ezért a mai eredményes ver-
senyz6knek azt ajanlom, a leheté legjobban
hasznaljak ki a mostani lehetéségeket!,,

- Ha mdr a mdba ugrottunk: figyelted a rioi
olimpia kozvetitéseit?

,lgen, mindent végignéztem, igaz, éjjel ket-
tékor nem ultem a tévé elétt. Megjosoltam,

hogy nyolc-tiz aranyérmiink lesz, bejott a
nyolc. Mindegyik sportot szeretem,az Uszast
nagyon, a vivast is szeretném, de nehéz ko-
vetni a penge mozgasat. Szilagyi Aront nagy
tehetségnek, nagy az vivénak tartom, és bar
nem ismerem, az az érzésem, intelligens
ember is.,,

- Az meg kell a vivdshoz...

LA lovaglast is imadom, szdval, minden
sport érdekel, bar ugy érzem, ma mar min-
den elmegy a munka felé, és kevésbé jelent
élvezetet, mint egykor nekink.,,

- Engem konkrétan a torna érdekel ... Régen a
néknél és a férfiakndl is iitds, a vildg élmezd-
nyébe tartozo csapatunk, sok jo versenyzénk
volt. Miért estiink vissza az évek sordn?

JAkkoriban az irigység, a marakodas jelle-
mezte a tornat. Volt sok j6 edz6, akiktél lehe-
tett tanulni, am ezzel egy id6ében a furas-fa-
ragas, a rosszindulat sok embert eltavolitott
a tornatdl,az edzéségtél. Miutan én sem vol-
tam Vali néni, vagyis Nagy Jenéné kedvence,
a tornat miatta, az edzéséget az intrika miatt
hagytam abba. Vali néni edzéként és nem-
zetkozi birdként tette tonkre a karrieremet,
mert befolyasos személyiség volt a nem-
zetkozi szovetségben. Elismerem, sokat tett
a magyar sportért, j6 szeme volt, de velem
gonosz volt, az én életemet megkeseritette,
ezért hagytam abba a tornat 1960-ban, az
olimpia elétt. Elegem lett a sok megalazas-
bol! Az olimpia elétti valogatd-versenyen
felemaskorlaton, ami a legjobb szerem volt,
megveretett Vali néni. Akkor az 6lt6zében a
szogre akasztottam a ruham és abbahagy-
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tam a tornat. Nem voltam szomoru, de azt
mondtam, ebbél elég! En nem a pénz miatt,
hanem kedvtelésbdl tornaztam, mert szeret-
tem. Rengeteg pofont kaptam, tudom, masok
is vannak igy, de én nem birtam tovabb. El-
kezdtem edzéskodni, a BVSC-ben ot-hatéves
gyerekekkel olyan szakosztalyt csinaltam,
amit sokan irigyeltek. Amikor a KSI-hez ke-
riltem, ott mar létezett tornaszakosztaly, és
jottek velem a tanitvanyaim is. Sokakat a
szllék hoztak tornazni, és volt, akit a stran-

)

don ,szedtem 0ssze”

- Azt hittem, hogy a strandon uszokat lehet
toborozni.

LAki Ugyesen ciganykerekezett a medence
szélén, maris ,lecsaptam” ra. Ma is, ha ligyes
gyereket latok a strandon, Gsszeszorul a
szivem: mit tudnék vele csinalni, ha edz6
lennék?! Azt hiszem, edzének tehetsége-
sebb voltam, mint versenyz6nek. Szerettem
a tanitvanyaimat, szinte a gyerekeimnek
tekintettem 6éket. Tobbet voltak velem, mint
a sziileikkel. Az 1972-es olimpian bronzér-
mes csapat nagy része a tanitvanyom, KSI-s
volt, a mar emlitett Vali néni azonban a ta-
tai edzétaborbol is kitiltott. A radiodriporter
Szepesi Gyorgynek koszonhetem, hogy szak-
kommentatorként ott lehettem Miinchen-
ben és kozvetithettem Csaszar Monika ge-
renda gyakorlatat. Ez is egy példa arra, hogy
sosem voltam a felsé vezetés kedvence,
mert nem alltam egyik oldal mellé sem,nem
politizaltam, és ma sem tenném, mert nem
értek hozza. Az az elvem, hogy az ember azt
csinalja, amihez ért. Mesélek valamit, amit
még senkinek sem mondtam el. Ugy lettem
a valogatott edzéje, hogy eltavozott az akko-
ri vezet6, és mindossze négy épkézlab ver-
senyz6ébél allt a valogatott, mert a tobbiek
sérliltek voltak vagy abbahagytak. Miutan
ilyen korilmények kozott senki sem vallal-
ta, hogy vilagbajnoki kvalifikaciés verseny-
re vezesse a csapatot, engem is megkeres-
tek, utolséként. Buda Istvan kérésére igent
mondtam, és azon a versenyen én voltam az
edz6, a tolmacs, a masszér egy személyben,
mert nem volt pénz masszérre, és a vezeto-
nek sziiksége volt tolmacsra. Nem rontottak
a lanyok, megszereztiik a kvalifikaciot! Itt-
hon hivatott Buda ,elvtars”, és kdzolte velem,
hogy ,valaki” 32 vadpontos beadvanyt irt el-
lenem kozvetlenil a verseny utan. Mivel 6
kért fol, 6 tanacsolta, és most idézem a sza-
vait, hogy ,Mondjdl le, mert Ugyis kivdgatnak!”
- Nem tiil deriis kép ... Es ha jol tudom, nem
is a torndban akartad leélni az életed, hanem
orvosnak késziiltél.

JWaléban, a batyam és a nagybatyam orvos
volt, a nagynéném gydgyszerész, és engem is
ez a vilag vonzott. Fol is vettek az orvosi egye-
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temre, de akkor mar a valogatott keret tagja
voltam és kaptam az élsportoldéi kedvezmé-
nyeket. Keleti Agnes kozélte velem, hogy ha
az orvosi egyetemre megyek, kizarnak a valo-
gatottbél. En viszont a juttatasok nélkiil nem
tudtam volna segiteni idés sziileimet. A TF
elvégzését azonban megengedték, igy lettem
orvos helyett testneveld tanar. A tornaban
Gsillik Margit, Romak Eva és Kovacs Eva nagy
tudasu edzék voltak, sokat tanultam télik, a
szakmai tudasom nagy részét t6luk kaptam.

- Miért nem mentél kiilfoldre edzéskodni?

LA szlleimet nem akartam itthon hagyni.
Pedig Karolyi Bélaék hivtak Amerikaba, sét,
Braziliaba is csabitottak ezer dollaros fize-
téssel — eléveszi a Ridbol 1975-ben posta-
zott levelet -, de Csanadi Arpad azt mondta,
hogy ram itthon van szlikség, aztan ra két
hénapra mindenhonnan kirugtak, igy lettem
testnevel6é tanar. Szerettem tanitani és a
visszajelzések alapjan engem is szerettek a
tanitvanyaim. Bliszke vagyok ra, hogy edzé-
ként, testnevelé tanarként, késébb pedig
kondicionalé torna vezetdjeként rengeteg
embernek segitettem sériilésbol felépiilni,
térdet, hatat, konyokot a sajat médszereim-
mel meggydgyitani, ugyanis a gyogyitasrol
soha nem mondtam le.,

(Kozben mutatja azt az ,Alice és a csodacsa-
pat” elnevezésii albumot, amit egykori tanit-
vdnyai dllitottak dssze sajdt versekbél, tréfds
emlékekbdl és fotokbdl 70. sziiletésnapjdray).

- Hogy élsz, mivel foglalkozol manapsdg?

,Most nagyon feldobott vagyok, mert hat hé-
tig itt volt az unokank, Bendeguz, aki szept-
emberben lesz 14 honapos. Biuszke vagyok
arra, hogy magyarul szolalt meg el&szor,
pedig harom nyelven, angolul, japanul és
magyarul beszéliink hozza. Sokban hasonlit
ram, er@szakos és minden érdekli. Egyébként
pedig haztartast vezetek és imadom a ker-
tlnket. Igaz, a 32 rézsatovet mar ,leépitet-
tem’,mert nem birom a gondozasukat, de igy
is maradt par ezer kovirézsa. Az egészségem
megdrzése érdekében ma is naponta torna-
zom. Harom éve mar nem tartok kondicio-
nalé tornat, pedig volt, aki még az egyetemi
orakrol ,jott utanam” ezekre a foglalkoza-
sokra. Mindkét csipémet meg kellett operal-
ni, és azért, hogy ma igy tudok mozogni és
mindennap tornazni, doktor Hangody Laszl6
professzornak jar kdszonet, aki nemcsak re-
mek orvos, hanem remek ember is!”

- Ha hivndnak, tudndl segiteni a mai torndban?

LKiestem a tornabol, a szabalyokat sem is-
merem, Ugyhogy segiteni sem tudnék. Szép
mozgast tudnék tanitani, de arra ma nincs
szlikség! A mai mar nem néi torna, hanem
cirkusz, nincs benne semmi néiesség. En

meég néi mozgast tanitottam, szép mozgas-
sal eléadd tornaszokat neveltem. Az volt
a noéi torna. Ma akrobatakat kell nevelni,
ahhoz pedig nem értek. A szerek kozil a
gerenda még élvezhetd, a tobbi unalmas,
ugyanazokbol az elemekbél all.,,

- Végezetiil hadd tegyem fol azt a kérdést,
amit tudom, hogy senki sem szeret. Ki volt a
kedvenc tanitvdnyod?

,Nem volt kedvencem, de ha lett volna,
Kanyo Eva lett volna az, mert 6 olyan volt
szamomra, mintha a lanyom lenne”

Fliredi Maianne

Kertész Alice
(1935. november 17.)
olimpiai bajnok tornaszné

A Bp. Postas szakosztalyaban kezdte, majd
a Bp. Honvédban folytatta sikeres palya-
futasat. Huszadik életévét sem toltotte be,
amikor 1954-ben a rémai vilagbajnoksagon
a gyOztes kéziszer csapat és az 0Osszetett
versenyben masodik helyen végzett egyiit-
tes tagja volt. A melbourne-i olimpian az
aranyérmes kéziszer csapatban és az 0sz-
szetett versenyben masodik helyen végzett
egyuttesben szerepelt, egyéniben felemas-
korlaton holtversenyben 6todik-hatodik lett.
1954-t6l 1960-ig szerepelt az 6tvenes évek-
ben a vilag élvonalahoz tartozdé magyar néi
tornaszvalogatottban. Viszonylag fiatalon,
az 1960-as olimpia el6étt hagyta abba a ver-
senyzést. A Testnevelési Féiskolan 1960-ban
tanari, 1967-ben torna szakedzdi, 1974-ben
torna mesteredzéi oklevelet szerzett. Edz6-
ként iranyitotta a Kdzponti Sportiskola (KSI)
néi szakagat, 1981-t6l 1982-ig a magyar néi
tornaszvalogatott szovetségi kapitanya volt.
1982-t6l nyugdijba vonulasaig az Eotvos
Lérand Tudomanyegyetem testneveld tana-
ra volt, majd kondicionalé tornakat vezetett.



Edzilegendak

Dr. Parti Janos

sportolast jégkorongozoként kezdte,
gyorskorcsolyazéként folytatta, majd 17
évesen lett a VTSK, késébb Budapesti
Pet6fi kenusa. Még nem volt husz éves,
ikor beReriilt a valogatottba, 1952-tél 1963-ig
szerepelt a magyar valogatottban. A kenu egyes
kulonbozé versenytavjain szerepelt. Tizezer mé-
teren harom egymast koveté Eurdpa-bajnoksa-
gon (1957; 1959; 1961) nyert aranyérmet. Harom
olimpian vett részt és mindharmon érmes lett.
1952-ben Helsinkiben és 1956-ban Melbourne-
ben eziistérmes volt, 1960-ban a Rémai Olimpian
kenu egyes 1000 méteren olimpiai bajnok Llett.
A nemzetkozi eredményei mellett 19 magyar baj-
noki cimet is szerzett. Az aktiv sportolast 1965-
ben fejezte be.
Még 1955-ben az Idegen Nyelvek Féiskolajan szer-
zett angol sajtdszakos forditdi diplomat. 1963-ban
vette at edzéi diplomajat a Testnevelési Féiskolan,
majd 1968-ban a jogi diplomat az E6tvos Lérand
Tudomanyegyetemen. Sokoldalusagat bizonyitja,
hogy 1962-t6l 1970-ig a Sporthajéépité Vallalat
igazgatoja és hajotervezdje volt. (Olimpiai bajnoki
cimét is sajat tervezés( hajojaval nyerte.) 1970-
tél 1977-ig kisiparosként foglalkozott sporthajé

(1932-1999)

tervezéssel, épitéssel. Mar 1955-ben, versenyzéi
palyafutasa mellett elkezdett edzéskddni. 1970-ig
a VTSK-ban és ennek utdédjaiban,a Budapesti Pet6-
fiben és a Budapest SE-ben volt edz6. Edzéi palya-
futasat 1971-t6l 1977-ig a Budapesti Honvédban
folytatta. 1977-ben a magyar kajak-kenu valoga-
tott szOvetségi kapitanyava nevezték ki. Iranyitasa
alatt a nemzeti valogatott a vilag egyik legered-
ményesebb csapata lett. 1980-ban Moszkvaban
egy, 1988-ban Szoulban két aranyérem fémjelezte
tevékenységét. A Szouli Olimpia utan (1988) a si-
kerek dacara bucsura kényszeritették. A kényszer(i
bucst nagyon megviselte, de kiilfoldon valtozat-
lanul tisztelték. Nyugdijasként az irani és kanadai
valogatott tanacsadojaként dolgozott, illetve a
magyar maratoni kajak-kenu valogatott instruktora
volt. 1992-t6l 1997-ig a Magyar Kajak-kenu Sz6-
vetség alelnoki tisztségét toltotte be.

Versenyz6i onvallomasa: ,Az eredményeimet ko-
szénhettem annak az elméletnek is amelyet magam
dolgoztam ki, és amely szerint edzettem, versenyez-
tem. Balczé Andrdshoz hasonldéan uralkodtam ma-
gamon, mindig igyekeztem kihozni magambdl a
maximumot. Csak a ndlamndl jobbak gyézhettek le.
Soha nem mondtam ki, még magamban sem, hogy

nyernem kell. Arra figyeltem, hogy a lehetd legtobbet
adjam ki magambdl ... nem volt szokdsom feladni a
kiizdelmet. Kitartottam bdrmi dron is - versenyzdi
magatartdsom fontos eleme volt, hogy a futamot be
kell fejezni.”

Romai gyézelmérdl igy nyilatkozott: ,Ugyanigy
nem emlékszem a finis részleteire, amint a célba ér-
kezés utdn sem tudtam, mi tortént. Szepesi Gyorgy
letdrten kiirtolte Magyarorszdgra, hogy Parti
lemaradt, majd a maga mddjdn fellelkesiilve
dllapitotta meg, hogy jovok fel. Nem néztem
én akkor senkire sem, csak huztam inam sza-
kadtdbdl. Nagyon fdradt voltam, azt sem tud-
tam, ki nyert. Aztdn korbevettek a fotdsok, és
lassacskdn vildgossd vdlt, hogy én vagyok a
bajnok. Utélag mdr tudom, hogy ennél jobban
nem mehetett volna, bdrmit is csindltam volna
akkor Rémdban. gy tudtam magambdl kihozni
mindazt, amit az edzések folyamdn felhalmoz-
tam. Az a futam nem lehetett simdbb.”

Kopf Kdroly
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IMester — Cozd. — Interyjd
Telegdi Attila

“... ma sokkal nehezebb valogatni, mint évtizedekkel korabban. Ezért is
égetéen sziikséges lenne az iskolai testnevelés megerdsitése, mivel hianyzik
a komoly bazis, a fizikai alapképességek nagyon alacsony szinten vannak.
Tartos javulas csak ezek érdemi javitasan keresztiil varhatunk..”
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Atlétdbdl vagy uszobdl gyakran lesz késébb
ottusdzo, de ugyanez a helyzet fenndll a vivok
esetében is. arrdl azonban ritkdn lehet halla-
ni, hogy valaki sok éven dt és intenziven emelt
sulyt, végiil pedig korcsolydzokkal foglalkoz-
va mesteredzéi cimet érdemel ki. A Magyar
Edzék Tdrsasdga (MET) elnokségének dontése
értelmében a rovidpdlyds gyorskorcsolydzok
vezetdedzdjének, Telegdi Attildnak (43) ez a
bravur is sikeriilt, hiszen egyhangu déntés ér-
telmében kapta ezt a kitiinteté cimet.

WViszonylag késén, 12 évesen kezdtem a spor-
tolast Pécsen” - emlékezett vissza a kitlinte-
tett. ,EL6bb Usztam, azutan futottam. Amikor
belépett a lOvészet is, onnan egyenes Ut vitt
a haromtusazdkhoz. Az érdekesség az, hogy
ezekkel parhuzamosan sulyt is emeltem, még-
hozza elég keményen. Akkori edzém, Viczai
Lajos sem tudott visszatartani, amikor 15
éves koromban elébb korcsolyazni kezdtem,
majd bejott a hoki is. Maertz Robert iranyitott
ezen a vonalon - sajnos, mindkét mesterem
mar meghalt. Amikor megalakult a Pécsi Kor-
csolyazo Sportegyesiilet (PKSE), akkor atme-
netileg felfliggesztettem a tarcsakkal valo
foglalkozast. Fokozta elkotelezettségemet,
hogy a rovidpalya akkor kezdett divatba jonni,
én pedig ebben igen otthonosan mozogtam.
Négyszeres magyar bajnok vagyok, utoljara
2000-ben, a valtdnk nyert az orszagos bajnok-
sagon. Kozben 1997-t6l a korcsolyazokhoz is
behoztam a sulyzds eréfejlesztési gyakorla-
tokat. Sulyemelésben pedig 2000-ben a 75,
majd a 77,5 kiloés sulycsoportban 125 kilot
szakitottam és 145-6t loktem”

- Az ezredfordulon azutdn mindkeét sportdgat
abbahagyta.

LAkkor mar évek éta folyamatosan edz6s-
kddtem is. Ebben az alaphelyzetben kaptam
egy telefonhivast a Magyar Orszagos Kor-
csolyazd Szovetsegtol azzal a felszolitassal,
hogy van két percem egy déntés meghoza-
talara. Elvallalom-e a rovidpalyas valoga-
tottak felkészitését? Igent mondtam - azéta
vagyok ebben a feladatkdrben”

- Milyen minimdlis elvdrdst fogalmaztak meg
Onnel szemben 2000. novemberében?

Jussunk ki a 2002-es téli olimpiara. Jol
kezdtlink, hiszen 2001-ben, az Eurépa-baj-
noksagon 3. lett a férfi valto, 2002-ben pe-
dig a férfiak és nék is képviseltették magu-
kat a téli olimpian. Ez a tradicié 2006-ban,
2010-ben és 2014-ben sem szakadt meg,
hiszen valamennyi otkarikas vetélkedén ott
voltunk és szamos pontszerzé hely meg-
szerzésével is bizonyitottunk. 2018 vonat-
kozasaban annyit valtozott a helyzet, hogy
most mar érmet var télink a sportag ve-
zetése. A remények megvaldsitasanak elé-
feltétele, hogy a 2017-2018-as szezonban
esedékes Vilagkupa sorozat 3. és 4. alloma-
san versenyzéinknek sikerlljon megszerez-
nitik a részvételhez sziikséges kvotakat.”

- Amit sokszor nehezebb begyiijteni, mint ma-
gdn a fé versenyen jol szerepelni ...

,Mindkét nemnek a valtoban viszonylag
konnyebb a dolga, de természetesen az
egyéni indulasokrol sem mondunk le. A fér-
fiaknal Liu Shaolin Sandor, Liu Shao Ang,
Knoch Viktor és Burjan Csaba mogott ott
van Olah Bence és Varnyu Alex is, a néknél
pedig Heidum Bernadett, Keszler Andrea,
Bacskai Sara Luca és Jaszapati Petra a le-

gesélyesebb a valtéba bekeriilésre. Naluk
Kénya Zsdfia és Szilicezi Rebeka jelentik a
hatorszagot és egyben a konkurenciat is”

- Ennyi versenyzét mindségi szinte mozgat-
ni, ehhez mdr komoly szakmai hdtorszdgra is
sziikség van.

Vezetéedz6i munkamat edzéként segiti
Banhidi Akos és a kinai Zhang Ying. A stab-
ban Juhasz Bianka és Puskas Sandor a reha-
bilitaciot és a prevenciot szolgalja, Szolnom
kell a tragikus hirtelenséggel elhunyt sprin-
tedzonkrél, Simon Balla Istvanrél, akinek
utéda Dobos Gabor lett. Dr. Tallay Andras
(sebészorvos), dr. Kovacs Péter (terhelésdi-
agnosztika), Hladony Sandor (fizioterapeu-
ta) és Knoch Balazs (latvanytechnika) teszi
teljessé a hatorszagot, akik valamennyien
Darazs Istvan agazati igazgatdval 0ssz-
hangban dolgozunk”

- Miként ldtja a jovét, a lehetséges utdnpotlds
alaphelyzetét?

.Mivel testnevelés szakos tanar és triatlon-
edzé is vagyok, merek véleményt mondani.
Ma sokkal nehezebb valogatni, mint évtize-
dekkel korabban. Ezért is égetéen sziiksé-
ges lenne az iskolai testnevelés megerdsi-
tése, mivel hianyzik a komoly bazis, a fizikai
alapképességek nagyon alacsony szinten
vannak. Tartés javulas csak ezek érdemi ja-
vitasan keresztil varhatunk”

Jocha Kdroly
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Szabadidosport

Teljesitményturazas

A teljesitménytiira valahol a tirdzas és a versenysport kozott keresendo.
A sikeres teljesitéshez a résztvevoknek sziikségiik van rendszeres sporttoldsra és mozgadsra,
de ezt sajdt szorakozdsukra nem pedig eredménykényszer hatdsa alatt teszik.

A teljesitményturazas a szabadidésport azon
aga, ahol a résztvevé meghatarozott napon,
utvonalon és szintidén bellil teljesiti a tavot. A
tavot teljesiteni a rendezvény tipusatol fliggé-
en lehet gyalog, kerékparral vagy akar vizen is.

Teljesitménytura eseményeket elsésorban a
civil sportszervezetek szerveznek, de népsze-
rliségét és sikerét is mutatja, hogy az utobbi
idében szamos nem non-profit sportvallal-
kozas is felvette az rendezvénynaptaraba az
ilyen jellegli eseményeket.

A teljesitménytura valahol a turazas és a
versenysport kozott keresendd. A sikeres
teljesitéshez a résztvevéknek sziikségiik van
rendszeres sporttolasra és mozgasra, de ezt
sajat szérakozasukra nem pedig eredmény-
kényszer hatdsa alatt teszik. Az egyes ese-
ményeken a rajt nem egy adott idépillanatra
koncentralodik, hanem egy iddintervallumra
melyen belll ki-ki kedve szerint indul el a
tav teljesitésére. Jellemzden a célba érkezés
se egy rovid idészakaszon beliil torténik, ha-
nem mindenki sajat tempdjanak megfeleld-
en, de a rendez6 altal kiirt szintidén belil.

Természetesen a turazék ezeket a tavokat
sajat szervezésben is tudnak teljesiteni,de a
versenyszellem a szabadidé sportolokban is
meg van, ha nem is mindig a masik tdratars-
sal, de sajat magukkal és korabbi eredmé-
nyeikkel. Az elért sportteljesitményért min-
denki szereti ,bezsebelni” az érte jaro dijat.
Az ilyen rendezvényeken altalaban kitlizét
és emléklapot kap minden sikeres teljesité.

A kombinalt esemeények el6nye, hogy akar
egész csaladokat egyszerre, ugyanazon a na-
pon és helyen lehet a sajat erénlétének és
képességének megfeleléen mozgasra 0sz-
tondzni. Ilyen lehetéség a kerékparos telje-
sitmeényturaknal a 2-4 kilonbozé tav egy
helyszinrél torténd teljesitésének lehetése-
ge. Kerékparos teljesitményturak esetében
gyakorlati tapasztalat, hogy a fiatal férfiak
a keményebb tavok teljesitését valasztjak,
majd amikor apava valnak gyermekeivel a ro-
videbb tavok teljesitésére is vallalkoznak. Ha
az eseményhez kapcsolddik egy gyalogos tel-
jesitménytdra,akkor a kerékparozni nem tudo
vagy nem szereté csaladtagok - addig, amig
a csalad egy része kerékparozik - teljesithet
gyalogos turatavot. Nem egyszer eléfordul,
olyan eset is, hogy ha az inditasi idékbe be-
lefér egy indulo teljesit egy gyalogos és egy
kerékparos tavot is. Az utébbi években mind
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a kerékparos, mind a gyalogos teljesitmény-
turaknal a rovidebb tavok teljesitésére egyre
nagyobb szamban vallalkoznak csaladok.

A teljesitményturak mara mar mozgalmak-
ka és sorozatokka is fejlédtek, igy gyalogos
turak tekintetében példaul a Teljesitmény-
turazok Tarsasaga altal koordinalt Budapest
Kupa, mig a kerékparosoknal a Békasme-
gyeri ,Vandor” Kerékparos Klub altal szerve-
zett Kerékparos Teljesitménytura Kupa.

Az ilyen eseménysorozat lényege, hogy az
szabadidd sportolok ne csak alkalomszer(-
en és sajat kezdeményezésre mozogjanak,
hanem a rendszeres, mindennapos mozgas
életvitelszer(ien részévé valjon a mindenna-
poknak. A Kupa egyes eseményeit a szerve-
z6k az adott év elején elkésziild kiirasokban
kozzéteszik, igy mindenki a sajat idébeosz-
tasa és felkészlltsége szerint valaszthatja ki
az eseményeket, mely el kivan indulni. Ezzel
maga allitja dssze elére az éves ,mozgas
naptarat’, ugy, hogy a Kupa sikerese teljesi-
téséhez sziikséges pontokat, pecséteket és
kilométereket 6ssze tudja gy(jteni.

A sorozatok dijazasa, az egyes események di-
jazasan felil illeti meg a teljesitéket. A Ke-
rékparos Teljesitménytura Kupa esetében
a teljesitett kilométerek fliggvényében kii-
lonbdz6 méretl kupakat kapnak a teljesiték,
mig a gyalogos Budapest Kupanal a teljesi-
tett turak szama szerint kertilnek dijazasra.

Horvdth Rita
testneveld tandr, MET elndkségi tag



Edzilegendik

Moravetz Ferenc

oravetz Ferenc, vagy ahogy a
judo sportagban mindenki szoli-
totta ,az Oreg” 1938-ban sziile-
tett. Viszonylag jésén, 1958-ban
kezdett juddzni a Lérinci KISZ-ben, amibél
késébb Lérinci Sportiskola lett. 1963-ban a
Budapesti Spartacus vette at a szakosztalyt.
Versenyzéként tizenharom év alatt hatszor
volt a bajnokcsapat tagja. Kiemelkedé si-
kereket edzékent ért el. 1969-ben kezdett
el klubjaban fiatalokkal foglalkozni. Neveld
munkajara a szovetség is felfigyelt. 1974-t6l
Ot éven at iranyitotta az utanpétlas-valoga-
tottat. Kdzben parhuzamosan szakfelligye-
Ll6ként is segitette a Magyar Judo Szbvetség
munkajat.
Két idészakban is 6 volt a felnétt valogatott
szovetseégi kapitanya. EL6szor 1980 és 1987,

(1938 -2015)

majd 1991-1993 kozott. Kozben 1986-tol
a Honvéd vezet6edzéje volt. Palyafutasa
legtobbszor emlegetett, legsikeresebb allo-
masa a Barcelonai Olimpia, amely egyben
mindeddig a magyar judo legfényesebb
eseménye. A magyar versenyz6k négy érmet
szereztek: Kovacs Antal arany-, Hajtos Berta-
lan és Csak Jozsef eziist, Cs6sz Imre pedig
bronzérmes lett. Volt a szovetségben elndk-
ségi tag és az Edz6 Bizottsag vezetdje is.

Magyar sors, hogy a sikereket nem élvezhet-
te sokaig. Egyrészt kollégai féltékenyek let-
tek ra, masrészt legkedvesebb tanitvanyaval,
Hajtoés Bertalannal megromlott a kapcsola-
ta, amit hosszu éveken at nem tudott meg-
emészteni. A valogatott sikerek utan 1995-
t6l 2003-ig ujabb sikeres korszakot toltott el
a Honvéd vezet6edz6jeként.

A sportag hétdanos mesterként tisztelte a
csendes, halk szavu edz6t, aki mindorokre
beirta magat a sportag aranykonyveébe.

A Nemzetkozi Judo SzOvetség sikeres élet-
utjat elismerve, a nyolcadik danfokozatot
adomanyozta neki.

,Hdlds vagyok a sorsnak, hogy megismerhet-
tem a juddt, hogy ebben a sportdgban dolgoz-
hattam. Az egész életemet bearanyozta. Ma is
a juddval kelek és fekszem, attdl fiiggetleniil,
hogy hétkéznapjaim kicsit eltdvolodtak a ta-
tami vildgatdl. Akkor vagyok boldog, ha jelen
lehetek egy-egy olyan versenyen, ahol Gssze-
futhatok a régiekkel. Ez mindig iinnep szd-
momra.” mondta két évvel halala elétt egy
vele készitett interjuban.

Kopf Kdroly
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Edzok: a miszterium érintese

Luke Borgis

ActivPrayer Institute for Christian Fitness

Miért van sziikség fitnesz edzdokre?

Nem nagyon tudok tancolni, de mindig
arra vagytam, hogy ugy tudjam mozgatni a
testemet, ahogyan a szép zene a lelkemet
mozgatja. Amikor Strausst hallgatom, arra
gondolok, barcsak tudnék keringézni. Amikor
dzsesszt hallgatok, az jar a fejemben, bar-
csak tudnék szvingelni. Meg akarom tenni
a testemmel, amit a zene tesz a lelkemmel.
Atélem a fesziiltséget lelkem nyitottsaga és
testem korlatozottsaga kozott, és minden ed-
diginél mélyebben felismerem, hogy meny-
nyire fontos egy jo tancpartner munkaja.

A fitneszedz6 tevékenysége nagyon hasonld
ehhez. A fitneszedzé olyan szakember, aki se-
git tanitvanyanak 6sszehangolni spiritualis
szandékait testi valdsagaval, amennyiben e
szandékok megvalositasa testi alkalmazko-
dast kivan. Az edz6 segit felkésziteni a testet
a lélek mozgasara. E dinamika megvalésula-
sanak egy masik formaja lehet a zarandoklat,
példaul a spanyolorszagi EL Camino: a spiri-
tualis szandék itt is testi formaban, sok szaz
kilométeres gyaloglasban fejezédik ki.

Atesti fitnesz mogott mindig all egy szandék.
Az ember mindig valamire edz: alkal-massa
akar valni a tancra, a sportra, a szolgalatra, a
Santiagoba valo eljutasra. Mihelyt az akarat
lelki, spiritualis megmozdulasa a test fizikai
megmozdulasaval parosul, valami torténik.
Ebben az értelemben a fitnesz az ember leg-
lényegét érinti. Habar e foldi életben soha-
sem valoésithatjuk meg test és lélek tokéletes
lénylink mindkét oldalanak tokéletesitésére.
A fitneszedz6 segit6tarsul szegédik ezen az
Uton: nevel, inspiral, segit felébreszteni az
emberi test szunnyado lehetdségeit.

Az edzok fontossaga

A trénerek ma sokkal befolyasosabb embe-
rek, mint a torténelem soran barmikor. Ezt
a foglalkozast a szlikség hozta létre nem is
olyan régen: a valtoz6 tarsadalmi és gaz-
dasagi koriilmények miatt emberek millioi
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s ha a fitneszedzéshez nem tarsulnak az irgalmassag
testi cselekedetei, hanem az lesz a cél, hogy a fitnesz egyre
magasabb szintjét valésitsa meg az egészségesek kozott,
akkor elszigetelddik a kozosségtol, amelynek része és ame-
lyet szolgal ...”




szorulnak segitségre abban, hogy az élet
leglapvetdbb testi kivanalmainak meg tud-
janak felelni. Mivel a kereslet egyre né, a
fitnesztréning a vilag egyik leggyorsabban
terjedé szolgaltatasa, és egyre fontosabb
szerepet jatszik az emberek életében.

A fitnesz egyetemesebb még a sportnal is,
hiszen nem csak a sportolék érdekeltek-
benne. Erdekelt példaul a sokgyermekes
csaladanya, akinek sem ideje, sem energiaja
szervezetten sportolni,vagy az a nyolcvanot
éves férfi, aki csontjait és labizmat szeretné
megerdsiteni, hogy Ujra jarni tudjon.

LAz 0rém és remény, a gydsz és szorongds,
mely a mai emberekben [...] él, Krisztus ta-
nitvdnyainak is 6rome és reménye, gydsza és
szorongdsa, és nincs olyan igazdn emberi do-
log, amely visszhangra ne taldlna sziviikben”.
Mi lehetne emberibb annal, mint amikor a
gyermek arra vagyik, hogy egy napon ugy
tudjon fat vagni, mint az édesapja? Vagy
amikor a térdmutétbél felépild férj ujra
tancolni szeretne feleségével? A nagypapa,
aki jatszani akar az unokaival? Ez a fitnesz-
edzé kivaltsagos és nemes feladata.

A jaték fontossaga

A fitneszre gyakran ugy gondolunk, mint
eszkozre,a sportra pedig mint célra. A fitnesz
egyenldé a ,munkdval’, a sport a ,jdtékkal’. A
kettd kozott radikalis kiilonbség van. Kényo-
rogni kell, hogy a gyerek elkezdjen dolgozni,
és konyorogni kell, hogy abbahagyja a jaté-
kot. Ha valaki dolgozik, folyton az érat lesi,
ha valaki jatszik, megszinik szamara az idé.

Meggyézédésem, hogy a fitneszben csakugy,
mint az élet mas teriiletein fel kell élesz-te-
niink a jaték szellemét. Nem jo, ha a fitnesz-
ben pusztan eszkozt latunk: 6nmagaban is
van értéke. Mély 6romet ad, ha a test ugy
mozog, ahogy mozognia rendeltetett. A gye-
rekek sokkal jobbak ebben, mint a felnéttek,
sokat tanulhatunk télik. Amikor j6l jatszunk,
fitnesz torténik.

Ami hitelesen emberi

Az ember azért akar fitt lenni, hogy olyan
dolgokat tehessen, amelyek mélyen meg-
érintik az emberi szivet. Ezért van olyan stir-
getéen szikség jol képzett, keresztény fit-
neszedzékre! Egyedil a keresztény ember
ismeri az emberi sziv legmélyebb vagyait,
és a keresztény hitnek van a legmagaszto-
sabb emberképe, amelyet a nazareti Jézus
nyilatkoztatott ki. O az, aki kinyilatkoztata-
saban teljesen foltarja az embert az ember-
nek.Végsé soron nem is beszélhetiink ugy a
fitneszrél, hogy Jézusrol ne beszélnénk.

Jézus az, aki miatt a tancnak, a jatéknak, az
edzésnek értéke van - Jézus miatt, aki szent
emberségében oly gyakran sajat testével
(tekintetével, olel6 karjaival, gyogyito kezé-
vel) érintett meg masokat. O az oka annak,
hogy minden emberi tevékenységnek van
megvaltd dimenzidja. Amikor egy-két biz-
tatd szé kiséretében gyengéden hatba ve-
regetjuk sportversenyre készulé baratunkat,
olyan misztériumot érintliink, amely végsé
értelmét magaban Jézus Krisztusban nyeri
el, aki valésagos Isten és valésagos ember.

A misztérium

LValdban a test, és egyediil a test képes ldtha-
tovd tenni azt, ami ldthatatlan: a szellemit és
az istenit. Azért lett megteremtve, hogy dtadja
a vildg ldthaté valdsdgdnak azt a misztériu-
mot, amely Istenben 6roktél el volt rejtve, és
igy ennek jelévé vdljon.”

Az edz6k testiikben hordozzak a misztériu-
mot, és megosztjak masokkal. E misztérium
fényében az edz§ és tanitvanya minden
talalkozasuk soran megajandékozzak egy-
mast. A jol képzett edzének adni kell ma-
gabdl, de nyitott arra is, hogy 6 kapjon. Az
edzés sosem egyiranyu utca. A fitneszedzés
intenziven személyes (innen a ,személyi
edzd” kifejezés), amelynek soran mély barat-
sag alakulhat ki, ha mindkét partner meg-
érti, hogy kapcsolatuk emberi, spiritualis,
mentalis és érzelmi interakciobol all.

Ennélfogva nagy szlikség van olyan edz6k-
re, akik ismerik az emberi test misztériumat
és annak jelentését. Olyan trénerek kelle-
nek, akik nem a biologiai testet, hanem a
teoldgiai testet latjak - teljességében és
mélységében latjak az embert. Emiatt égetd
szlikség van Uj trénerképz6 programokra.

Olyan programokra van sziikség, amelyek a
lélek dolgait a test dolgainak Osszefliggés-
ében latjak.Az edzének alapszinten ismernie
kell a kineziologiat; tudnia kell diagnoszti-
zalni a sériléseket; tudnia kell vezényelni
a mozgast, és hatékony edzéstervet eldirni.
Ugyanakkor a tréner olyan ember, aki meg-
hallgat masokat, képes jatszani, felismeri
masok adottsagait, kdzosséget teremt, lel-
kesit, és az emberek figyelmét az ,oda fenn
vald” értékekre iranyitja. A fitnesz tudoma-
nyat mar mesteri fokon elsajatitottuk, most
a megfoghatatlan részét kell elsajatitanunk:
az emberi részét.

K6zdsség

Fitneszszakemberként dolgozva lehetdsé-
gunk van arra, hogy communiét teremtsiink.
Ez akkor torténhet meg, ha nem az ,.én” fitt-

ségemet, egészségemet vagy testemet he-
lyezem el6térbe, hanem a ,miénket”. Nem
elég a sajat céljaimat elérni a sportban: ro-
zsaval a kezemben nem boldogulok a csa-
tatéren. Vajon van-e végs6 értéke annak, ha
elérem a fitneszedzésben magam elé tluzott
célokat, mikdézben nagyon sok embernek,
kulonosképp a szegényeknek a legalapve-
tébb fizikai szlkségleteik sincsenek bizto-
sitva? Ha a fitneszedzéshez nem tarsulnak
az irgalmassag testi cselekedetei, hanem az
lesz a cél, hogy a fitnesz egyre magasabb
szintjét valdsitsa meg az egészségesek
kozott, akkor elszigetelédik a kozosségtol,
amelynek része és amelyet szolgal.

Oszténzé azt latni, hogy sok fitneszszakem-
ber 6nkéntes munkat is végez, minden héten
bizonyos idét arra szanva, hogy azokat szol-
galja, akiknek kisebb gondjuk is nagyobb
az ,edzésnél”, hiszen épp azon aggddnak,
hogy lesz-e mit az asztalra tenni a kovet-
kez6 étkezésnél. A szolgalat segit meglatni
a helyes fontossagi sorrendet, és a megfe-
lel6 perspektivaba allitani a fitneszedzést.
Sziintelenil emlékeztet az emberiségnek
arra a nagyobb, titokzatos ,testére”, amely-
hez mindannyian tartozunk, és amely irant
szolidaritast kell tanusitanunk. Nem lehet
az a célunk, hogy jol érezziik magunkat: ki
kell mozdulnunk a komfortzonankbal.

Az er6teljes kozosségi szemlélet azért is
fontos, mert segit meglatnunk munkank
hatarait. Ha megismertetjik az embereket
a rendelkezésiikre allé egyéb lehetéségek-
kel, jobb szolgalatot tehetlink nekik. Mivel
egyre tobben keresik meg személyi edz6ju-
ket a ,holisztikus” egészség igényével, annal
fontosabb, hogy ne beszéljik be magunknak,
hogy tobbet nyujthatunk, mint ami realis. A
.New Age-ipar’, felismerve ezt a tendenciat,
gyogyboltnak hirdeti magat, ahol testi, lelki,
szellemi és érzelmi bajokra arulnak azonnali
gyogyirt. Am egy jél képzett fitneszedz tud-
ja, hogy egy nagyobb test tagja, amelynek a
feje Krisztus, és nem akar szemnek latszani,
ha 6 fll, sem kéznek, ha 6 valéjaban lab.

Eletbe vago, hogy jol lassuk a fitnesz hatas-
korét, pontosan mi a feladata az edzének,
mit tehet azokért, akik az igazsagra és a
teljes életre torekedve hozza fordulnak se-
gitségeért. Amikor tanitvanyaink behozzak az
edzésre pszichologiai, spiritualis és érzelmi
szlikségleteiket, a mi felel6sséglink - hiszen
gyakran hozzank fordulnak legelészor -, hogy
a megfelelé szakemberekhez kuldjiik 6ket:
orvoshoz, taplalkozas-szakértéhoz, pszicholo-
gushoz, lelkészhez és igy tovabb. Végsé soron
eéletink tanusagtétele, nem pedig szakértel-
munk hatokdre nyujt az embereknek remeényt.
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A tovabblépés fontossaga

Ez a cikk csupan kiindulépont kivan len-
gozasa-hoz, ami csakis egy részletesen
megfogalmazott keresztény antropologia
kontextusaban valik lehetségessé. Edzése-
inknek az ember Istent6l szarmazé rendki-
vuli méltdsaganak fényében kell zajlaniuk.
A fitneszedzés soran masokat is bevezethe-
tlnk e misztériumba, mégpedig az emberi
test misztériumanak és végsé értelmének
felmutatasaval. Ez a végsé értelem pedig
nem mas, mint hogy részeseivé valunk a
Krisztusban elnyert megvaltasnak, és jelei-
veé lesziink Isten 6roktél fogva létezé, rejtett
misztériumanak.

Abban reménykedem, hogy ha az edzék, a
sportolok és a trénerek egytttmukodnek,
megosztjak egymassal tapasztalataikat,
akkor mélyebben meg fogjuk érteni, mit
is jelent a fitneszedzés a hitlink fényében.
Kilonosen fontos szerepet tulajdonitok a
olyan kidolgozasaban, amely tulmegy a
szexual-etikan, és felveszi a harcot a mo-
dern racionalizmussal, a kartezianus dua-
lizmussal, az eltulzott spiritualizmussal és
a modern vilagot megfert6z6 6sszes tobbi
elspiritualizalt (a testet figyelmen kivil ha-
gyd) antropoldgiaval. Ez mindannyiunknak
segithet elmélyilni a megtestesiilés misz-
tériumaban és valésagaban, és tudatositani
mindazt,ami ebbdl kovetkezik.

Oriasi lehetdség, hogy arrél tantskodhatunk,
hogy még a leghétkdoznapibb emberi tevé-
kenységnek is megvalto jelentésége van, ha
hitben, szeretetben, reménységben végez-
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zuk. Ekkor érintjik meg a misztériumot. Az
egy éltetd Lélek altal inspiralva annyiféle-
képpen fogjuk kifejezni ezt a misztériumot
sajat testlinkben,ahanyan csak vagyunk - de
az megmarad ugyanannak a misztériumnak:
Isten lakozik e foldi edényekben.
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Az & Seivetsigi Kapitinga
Biro Attila

“... filozéfiam lényege: nem az nyer, aki jobban jatszik,

hanem az, aki biztos, magabiztosabb és jobban hisz a

gy6zelemben. Ez esetben olykor még kicsit gyengébb
jatékkal is lehet nyerni...”
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A Magyar Edzék Tdrsasdga elnoksége ugyancsak
egyhangti dontéssel jelolte az év szovetségi ka-
pitdnydnak Bird Attildt (50), aki a néi vizilabda
vdlogatott kapitdnyaként érdemelte ki a meg-
kiilonbézteto figyelmet. O is - sok sportdgbeli
kivdlosdggal egyetemben - Egerbél indult, ott
kapta meg az alapokat, hogy azutdn szo szerint
eljusson a vildg mdsik végébe, Uj-Zélandra is.

,Sokadmagammal én is Egerben kezdtem
Uszni, mégpedig Bitskey Aladar bacsinal, aki
meglehetés poroszos mddszerek bevetésé-
vel tanitott. Ha nem tetszett valami, jol fej-
bevagott a hosszl botjaval. Ot-hat alkalmat
kdvetden ott is hagytam 6t, s csak egy évvel
késébb kertiltem ismét vissza az uszodaba -
hala érte a szlleimnek! Ekkor mar nem Ali
bacsihoz jartam, hanem Utassyné Gyergyak
Magdahoz, akinek iranyitasaval 11 éves ko-
romig rendszeresen késziiltem és verse-
nyeztem is, kizarélag a 100 méteres gyors-
Uszasban. Tizévesen mar 1:05 percet értem
el, két évvel késébb az egykori hosszuta-
vuszd, Katona Jozsef atcsalogatott a polé-
sokhoz. Ekkor egy évig napi két Uszoedzés
utan jott este a polés foglalkozas, majd az
Uszas elmaradt és maradt a vizilabda. Min-
den korosztalyban valogatott voltam, raada-
sul rendre megtettek csapatkapitanynak is”

- Mikor érte el az elsd, figyelemre mélto ered-
ményt?

,1983-ban tagja lehettem az Eur6pa-baj-
noksagot nyert magyar ifjusagi valogatott-
nak, ahol akkor Téth Sandor és Urban Lajos
voltak az edzdink. EL6zményként 1981-ben,
15 évesen mar OB I-ben is bemutatkozhat-
tam Pozsgai Zsolt kezei alatt, masfél évvel
késébb pedig mar kezdé embere lehettem
az egri gardanak. Akkoriban még nem volt
ennyi kimondottan nagytermetu és erés po-
L6s, igy én a gyorsasagommal és lovéerém-
mel megalltam a helyemet. Jobbkezesként
a ,kapas”oldalon tliintem fel leggyakrabban.
Akkoriban még jobban megéltek a hozzam
hasonlé fizikai adottsagokkal rendelkezd
tehetségek - ma mar csak elvétve lehet a
nemzetkdzi élvonalban alacsonyabb jaték-
mesterekkel talalkozni. Elsésorban olasz és
gorog példak vannak még erre a tipusra”

- Milyen volt abban az idében a bajnoksdg
szinvonala?

»Sokkal kiegyensulyozottabb volt a mezény!
Az akkori nyolcadik barmikor megverhette
az élmez6ny csapatait - ma ez egyszer(ien
elképzelhetetlen. Mara koncentralédtak az
erék az élen, masrészt fel is higult a mezdny.
Annak idején a mai jatékosok és edz6k ko-
zul sokan nem tudtak volna megmaradni a
sportagban. Nalunk szinte egymast érték a
kivalo utanpoétlasedzok, igy példaul Katona
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Jozsef, Kacsor Laszld, Matyas Laszlo - hogy
csak néhanyat emlitsek”

- Egerbél mikor és hova keriilt?

JTizenkilenc évesen egyetlen, élvonalbeli
klub kivételével minden csapat hivott. Hogy
miért éppen az akkor nyolcadik Ferencva-
rost valasztottam? Részben édesapam is
tehet rdla, mert & mar gyermekkoromban
megfert6zott a Fradi szeretetével, elsésor-
ban a Népstadionban volt kettés rangado-
kon keresztiil. Szivos Istvan volt asz edzé,
egyszerre jottlink a kozelmultban meghalt
Varga Gusztival, Gyongyosi Andrassal, Lo-
vanyi Robival és még néhany KSI-s sraccal.
1988-ban mar bajnokok lettiink. Negyedik-
ként nyertlik meg a play-offot, ebben a pe-
riodusban én lettem a golkiraly. 1989-ben
kupat, 1990-ben mindkettét megnyertik.

A mai napig haragszom az FTC akkori ve-
zetésére, mert konnyedén kiarusitottak a
csapatot ahelyett, hogy még legalabb ha-
rom-négy évig uralhattuk volna a hazai baj-
noksagot és komoly nemzetkozi sikereket is
elérhettink volna. A kilenc jatékos évemmel
és a harom év edzéskodéssel mindmaig én
toltottem a legtobb idét az FTC vizilabda
szakosztalyanal”

kezdjek el az ifikkel és a juniorokkal is fog-
lalkozni.Ez 1997-ben kezdédott. Sokat jelen-
tett,hogy 1995-ben és 1996-ban a nem any-
nyira szerény, mindossze négy honapig tarté
svajci  bajnoksagban, Lugano csapataban
,haknizhattam”. A masodik alkalommal Ke-
mény Dénes volt az edzém, aki a 20 kilomé-
ternyire lévé Como férfi egyuttese mellett a
Luganot is edzette. Mindkétszer mi lettiink a
bajnokok - rettent6éen tetszett nekem, ahogy
Dénes gardirozta a teljesen amat6r svajci
csapatot”

- Kemény Dénes utdn jott Formiconi...

,Kulfoldiként nekem magas szintet kellett
produkalnom. Lathattak, hogy nem egészen
kezd6 vagyok, ambicionaltam a dolgokat -
feltehet6en ezért biztak ram az utanpotlast,
ami nekem hatalmas, dlembe hullt lehet6-
ség volt. Az is sokat jelentett a korabbi idék-
bél, ahogyan lattam mukddni Varga Gusztit,
akit minden id6k egyik legjobb csapatkapi-
tanyaként tartok szamon.

- Végiil hogyan lett itthon edz6?

,2003-ig olasz, torok, majd gorog csapatnal
jatszottam, kdzben folyamatosan és intenzi-

ven figyeltem az edzék munkassagat. Az év
nyaran ugyan meég volt egyéves szerzéde-

- Ohatatlanul is adddik a kérdés: hogyan jut
el bdrki is oddig, hogy egyszer csak edzé lesz
beléle?

LAhany ember, annyiféle inditéka van. En
példaul 1997 és 2000 kozott jatszottam
Olaszorszagban, ahol légiosként igyekeztem
minden, a sportaggal kapcsolatos lehetdsé-
get megragadni. Ottani edzém, Pierluigi For-
miconi mar akkor az olasz néi valogatottat
is iranyitotta, akikkel 2004-ben olimpiat is
nyert. Akkor még meg sem fordult a fejem-
ben, hogy valaha nékkel fogok foglalkozni,
0 talalta ki azt, hogy az edzéseink mellett

sem a Panionios egyittesévél, de a szlové-
niai Kranjban megtekintett Eb-mérkézések
kdzben 0Osszefutottam Csapd Dudival, aki
hivott maga mellé a Fradiba. Lemondtam
az utolsd évet a gorogoknél és hazajottem
masodedzének. Egyidejlileg elkezdtem az
edz6képzoét, mellette a hat évvel korabban
felfiggesztett borasz tanulmanyaimat is
folytattam. Ma mar angol boraszati mi-
nésitésem is van, a WSET (Wine and spirit
education trust) (felsé6foku)minésités kote-
lezettségeinek tettem eleget”



- Miként lett mdsodedzébél elsé ember?

,Csapo6 mellett sokat dolgozhattam,  mecs-
cselt, majd egy év mulva 6 felallt és engem
biztak meg a vezet6edz6i feladatokkal, amit
két évig el is lattam. A 2005/2006-0s évben
ugy lettiink otodikek - kozben a LEN Kupa-
ban a legjobb négyig meneteltiink -, hogy
kozben nyolc hdnapig nem kaptunk fizetést.
Gyakorlatilag szétesett a csapat, ott nem
lett volna értelme tovabb maradni’”

- Hat év kovetkezett az OSC-ben.

,Ez egy tipikus kozépcsapat volt, amelynek
nem voltak elérelépési lehetéségei. Ez az
idészak mégis komoly tanulasi lehetéséget
biztositott. Raadasként kozben 2007-ben
az Universiade valogatottnal egyutt dol-
gozhattam Kovacs Istvannal, Peking utan,
2009-ben pedig Kemeény Dénes addigi segi-
t6je, Kasas Zoltan eltavozasat kovetéen én
kaptam bizalmat Dénestél a k6z0s munkara.

- Az OSC-bél hat év utdn miért ment el?

,Nem éreztem semmilyen vonalon lehet6sé-
get a tovabblépésre. Kozben tobb lépcsében
annyira megtanultam angolul, hogy arra a
szintre mar lehetett alapozni, A szerdai sza-
badnapokon elvallaltam az akkor formalédo
miskolci szakosztaly iranyitasat is. Ezt kove-
téen dontottem ugy, hogy a tobbszori hivast
elfogadva, legalabb megnézem, mit lehet-
ne Uj-Zélandon tenni a sportagban? 2012.
6szén megtortént ez a latogatas. Az érdek-
l6désemet novelte, hogy ott igen komoly
szinten boraszkodnak. Figyelemmel a vilag-
ban alakulé tendenciakra,a nékkel valo fog-
lalkozast valasztottam. A néi vonal sokkal
nagyobb perspektivakkal rendelkezik. Nem
véletlenil szoktuk szakberkekben mondo-
gatni, hogy a néi vizilabda lesz a sportag
benntartdja az olimpiai programban..”

- Mi mindent csindlhatott ott a vildg végén?

,A10-11 éves korosztalytdl felfelé minden-
kinek én irtam a programokat, a nék kapi-
tanya voltam, elinditottuk az edzéképzést,
amit én vezettem, mind e mellett egy klu-
bot is én készitettem fel. J6lL megtanultam
angolul, raadasul a marcius-aprilisi holtsze-
zonban sikeriilt betekintést nyernem ko-
moly boraszatok mikodésébe is.J6 iranyban
tudtunk megindulni: az utols6 évemben,
2015-ben otméteresekkel maradtunk le a
Vilag Liga legjobb nyolc csapata kdzé kerii-
léséért yivott csataban. Tobb mint husz évig
a profizmusban éltem. Ezek utan érdekes
volt megtapasztalni azt a nagy kiilonbséget,
ami a profizmus és a szintiszta amatérség
kozott fellelhet6. Magyarorszagon hihetet-
lennek hangzik, pedig igaz: a jatékosok a
vilagbajnoki részvételkor fizették a sajat re-
piiléjegyiiket és a szallasukat. En ezt meg-

becsiilésre méltd hozzaallasnak tartom és a
fantasztikus jelz6vel illettem.”

- Hogyan keriilt szoba a neve a magyar vdlo-
gatott kapitdnyi posztjdra?

,Még a kazanyi VB-t kovetéen megkér-
dezték, ha ugy adddik, palyaznék-e? Igent
mondtam, de volt még legalabb 4-5 jelolt,
s tovabbi onjeloltek is. Mivel az eléz6 két
vb-n is megfigyelhettem a magyar lanyokat
is: Barcelonat (2013) és Kazanyt(2015) is
lattam, igy pontosan tudtam, milyen Ugye-
sek, s milyen potencial van benndk. Jol fel
voltak készitve. A peches 2015-6s Vb utan
kellemes meglepetésként ért, hogy milyen
tartalékaik vannak, amivel lehet szamolni”
- Kapitdnysdga két eredményét, az Eurdpa-
bajnoki cimet és az olimpiai 4. helyet hogyan
értékeli?

,2015 oktéberében vettem at a lanyokat,
akikkel roviditett és koncentralt edzésmun-
kaval futottunk ra az év eleji EB-re, ahol az
elsédleges cél az olimpiai kvalifikacié volt.
Folyamatosan azt sulykoltam nekik, hogy az
EB-rél kell kijutnunk, mert semmivel sem
lesz kdnnyebb a marciusi,olimpiai selejtezén
az elsé négybe keriilni, mint az EB-t meg-
nyerni. Uj stab, 4j impulzusok, néhany valtoz-
tatas a felkésziilésben - ennyit tehettlink az
EB-gy6zelemért. Filozéfiam lényege: nem az
nyer, aki jobban jatszik, hanem az, aki biztos,
magabiztosabb és jobban hisz a gy6zelem-
ben. Ez esetben olykor még kicsit gyengébb
jatékkal is lehet nyerni.Jé példa minderre a
spanyolok elleni, az olimpian volt egygolos
vereség, ahol hasonlo jatékerd mellett az el-
lenfél talan egy kicsivel még jobban akarta
a sikert. Az olimpiai 4. hely nem rossz ered-
mény, am mivel én ezt a csapatot valdban
képesnek tartom barmely vilagversenyen
egy dobogds helyezés megszerzésére, ezért
a 4. helyet kudarcnak tekintem?”

- Milyen kiilonbségeket vont le a magyar és
az ujzélandi koriilményekbdl?

,Tobb mint husz évet eltoltdttem a hazai,
profi viszonyok kozott, amelyekkel szemben
allt éles kontrasztként az a vegytiszta amat-
6rség, amit ott megtapasztalhattam. Az adott
lehetéségeken beliil ugy érzem, a maximu-
mot kihoztam bel6lik. Ami a magyar valoga-
tottakat illeti, jo kezekben, jol felkészitettek
voltak és még tovabbi pluszok is eldcsalo-
gathatdk a veliik végzendd munka soran’”

- Szerzddése a 2017-es, budapesti vildgbaj-
noksdgig érvényes. Milyen reményekkel ké-
sziil erre a kovetkezd, nagy eréprébdra?

LAz olimpia elétt kevés viszonyitasi ala-
pom volt, a helyzet j6 iranyban valtozott.
A tengerentuliaktol — USA, Ausztralia - le-
hetett a legtobbet tanulni. Latni kell, hogy
a legfontosabb a védekezeés, azon belil a
dinamikus labtempo, amit feltétlendl javi-
tanunk kell, hiszen a lovések leblokkolasa
elsésorban az emelkedések magassagatol
fligg. Magyarorszagon 22-23 olyan jatékos
van, aki talentumai alapjan bekerulhet a ke-
retbe, de kozulik pillanatnyilag legfeljebb
17-18 vethet6 be a nemzetkdzi erépréoba-
kon. Mivel az olimpiai 4. hellyel nem vagyok
elégedett, ezért valdszinlleg tobb helyen
probalkozom valtoztatasokkal. Elsésorban
hatvéd poszton kellene erésiteniink, hiszen
ott jelenleg Takacs Orsolya az egyetlen, aki
vilagszinvonalat képvisel. Viszont 6t gyak-
ran kipontozzak, ezért is neveztem ki csa-
patkapitanynak Keszthelyi Ritat, aki a jaték-
idé donté tobbségében a medencében van.
O elszor hitetlenkedett, majd a csapat élé-
re allt,a vizben és a parton egyarant. Takacs
Orsi és a mentalisan nagyon erds Toth Ildiko
is segit neki. Mindharman szuggesztiv, erés
egyéniségek, ezért is nagy hasznara vannak
a csapatnak. Amennyiben a védekezés ja-
vitasaban és a helyzetek kihasznalasaban
elébbre tudunk Lépni, akkor ez az egyiittes
a hazai vb-n képes lehet az éremszerzésre”

Jocha Kdroly

57



Kopf Karoly

Tavaly nagy sikert aratott ,Az edzésen és ver-
senyen eléfordulé sportsériilések és azonnali
ellatasuk” konferenciank és gyakorlati be-
mutatonk. A résztvevéknek - azon tul, hogy
rendszerzett tajékoztatast kaptak a sportte-
vékenység kozben eléforduld leggyakoribb
sportserulésekrél, az azok felismerését segit6d
tlnetekrél - lehetéséguk nyilt a gyakorlatban
is elsajatitani az elsésegély nyujtas technika-
jat,fogasait, beleértve az Ujraélesztést és a de-
fibrillator hasznalatat is. A sikeren felbuzdulva
aprilisban Budapesten megismételtiik a ren-
dezvényt és tervet készitettlink e rendezvény-
nyel egy vidéki korutra is. Ennek a korutnak
az elsé harom allomasa mar meg is valosult,
tavasszal Gy6rben, Debrecenben, oktéberben
Szegeden. Kiilondsen a szegedi rendezvény
volt nagyon sikeres, tobb mint szazdtven
résztvevd, tobbnyire testnevelé szakos hall-
gatok vettek részt az eseményen. A rendez-
vényeknek otthont add egyetemek oktatdi
felvetették, hogy a MET kezdeményezze az el-
sésegély nyujtas ismeretanyaganak felvételét
a testneveld tanari és edz6képzésbe.
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Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

Ugyancsak egy korabbi rendezvényiink ,A sport
szerepe és lehetdségei a hatranyos helyzetii,
elsésorban roma fiatalok felzarkdztatasaban”
jo fogadtatasa adta az otletet, hogy a kerekasz-
tal beszélgetés formajaban megszervezett ese-
ményt vigyuk el vidékre,elsésorban a hatranyos
helyzetl kistérségekbe. Meg is jeldltlink négy
kistérséget, ahol az év folyaman megszervez-
ziik a kerekasztal beszélgetést. A rendezvény
eszmei és anyagi tamogatasa érdekében meg-

kerestlik az EMMI Tarsadalmi Felzarkdztatasért
Felelds, valamint a Sportért Felelés Allamtit-
karsagat. Mindkét helyrél erkolcsi tamogatast
igértek, de anyagit nem. Tamogatas hianyaban
sajat er6nkbél végil egy eseményt szervez-
tink meg Borsod-Abauj-Zemplén Megyében,
Abaujszantén. A rendezvényen, amelyen jelen
volt Kozmann Gyorgy sportért felelés helyet-
tes-allamtitkar, valamint Hatala Jozsef, a Nem-
zeti Blinmegel&zési Tanacs elndke, a térségbdl

tobb telepiilés polgarmestere és az ott m(ikodé
sportszervezetek vezetéi mondtak el, hogy mit
tettek, mit tesznek a fiatalok felzarkoztatasaért,
a blnmegelézésért. Talan jovére nagyobb si-
kerrel palyazunk anyagi tamogatasra is, hogy a
tervezett programot megvalésithassuk.

A Mesteredzdi Kollégium ismét nagy korilte-
kintéssel tett javaslatot a MET elndkségének
a 2016. évi Mesteredz6i Dijak és az Edzdi
Eletmii Dijak odaitélésére. Mesteredzi Dijat
kaptak: Feczer Viktor vivo szakedz6, Széplaki
Pal Lovas szakedzd és Telegdi Attila a rovidpa-
lyas gyorskorcsolyazok edzéje. Tobb évtizedes
kiemelkedé edzéi munkajukért Edzéi Eletmd
Dijban részesiiltek: Bator Vilmos kosarlabda
szakedz6, Katona Géza birkdzd szakedzo, Kiss
Laszl6 evez6s szakedz6 (sajnos azota elhunyt)
és dr. Tim Gabor vizilabda edzé.



A dijak sora ez évben béviilt a MET elndksége
altal létrehozott és meghirdetett ,Az év edzdje”
és Az év szovetségi kapitanya” dijakkal. ELs6 al-
kalommal e dijak nyerteseire is a Mesteredzéi
Kollégium tett javaslatot,de a jovében az edz6i
tarsadalom szavazatai alapjan adomanyozzuk
majd a dijakat. 2016-ban az év edz6je Plaga-
nyi Zsolt, Usz6 edz6, Cseh Laszlo edzéje, az év
szOvetségi kapitanya Bird Attila, a néi vizilabda
valogatott szovetségi kapitanya lett.

A majus 25-én megtartott évi rendes kozgyi-
lésen az elnokség egy szakmailag és gazdasa-
gilag is sikeres 2015-0s évrél szamolhatott be
a tagsagnak.

ATestnevelési Egyetem létrejottétol a magyar
Edzék Tarsasaga, mint az edz6i szakma képvi-
seldje, az edzéképzés régota idészerl meguji-
tasat varja és reméli. Felkérésuinkre Sterbenz
Tamas, a Testnevelési Egyetem rektor-helyet-
tese mondta el és mutatta be az érdekl6dé
szOvetségi és sportegyesiileti vezetéknek és
edzéknek, hogy mik a TF tervei ezen a téren.

Meglepéen nagy érdeklédés nyilvanult meg
a ,Konfliktuskezelés a sportban” témakorben
megrendezett konferenciank irant. A résztve-
vék megbizonyosodhattak arrol, hogy a kozel-
multban kinevel8dott sportpszicholégus ge-
neracio milyen hozzaértéssel és ligyszeretettel
segiti a sportszakemberek, edz6k munkajat.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasaggal és a
Testnevelési Egyetemmel kozdsen rendeztik
meg a ,Sporttudomany és az edzéi gyakorlat”
konferenciat a TF-en. Mind a tudomany, mind
a gyakorlat szakemberei nagyon hasznosnak
itéltéek a rendezvényt és azt hangoztattak,
hogy tobb ilyen alkalmat kellene teremteni a
kozos gondolkozas, a kdzos nyelv kialakitasa
érdekében.

A tavaszi évadunkat a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsag felkérésére a paralimpikonokat a Ridi
Paralimpiara felkészité edzék részére meg-
tartott ,Mi var rank Ridban” konferencia zarta,
amelyen kiilonbozé teruletek neves szakem-
berei adtak hasznos tanacsokat a Ridba készii-
L6 versenyzéknek, edzéknek.

A Magyar Kosarlabdazék Orszagos Szovetsé-
ge elkészitette komplex szakmai programjat,
amely a gyermek kosarlabdatdl a felnétt va-
logatottakig feldleli a fizikai, technikai taktikai
és mentalis képzés elveit és gyakorlatanyagat.
A Szdvetség nagy érdeklédés mellett mutatta
be a szakmai programot szeptember 28-an a
Magyar Sport Hazaban.

A kozelmultban lezajlott olimpiaértékeld ren-
dezvényiinkon a MOB vezet6i és tapasztalt,

tobb olimpiat megjart szakemberek elemezték
a ridi olimpiai szereplést, valamint az elmalt
16 év, 5 olimpia és a koztes vilagbajnoksagok
eredményei alapjan kirajzolodd tendenciakat
a magyar sportban. Felvet6dott az igény arra,
hogy szervezziink szlkebb koru, sportagcso-
portos értékeléseket is, segitve ezzel a szak-
emberek munkajat, a kovetkezd olimpiai ciklus
szakmai munkajanak megtervezését.

Oktdber 19-én a ,Taldlkozas edzélegendakkal”
sorozatunk keretében vendégiink volt Fabian-
né Rozsnydi Katalin. A legeredményesebb ma-
gyar kajakedzével folytatott beszélgetés mara-
dandé élményt és gazdag szakmai Utmutatast
adott a megjelent, szép szamu érdeklédének.

Valtozatlanul varjuk tagjaink és nem tagjaink
javaslatait is, hogy mivel tudjuk minél szinvo-
nalasabban kiszolgalni tagsagunk és a magyar
sportszakemberek érdekl6dését.

2016. oktober
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Kiss Laszlo

“... semmi baj nincs, hajo, lapat és viz is van,
csak dolgozni kell..”



Julius 9-én a Testnevelési Egyetem évzdrdjdn
még dtvehette Kiss Ldszlo a Magyar Edzék
Tdrsasdga (MET) dltal neki odaitélt Eletmii-
dijat, dm abban a honapban el is tdvozott az
élok sordbdl. A kivdlo edzdre dr. Kokas Péter
segitségével emlékeziink.

,Kiss Laszlé - vagy ahogyan a sportagban
mindenki csak ismerte és szolitotta is: ,Fa-
ter” - mindenképpen a sportagunk legmar-
kansabb egyéniségei kozé tartozik - véleke-
dik egykori klubtarsarol a sebészprofesszor.
1980-ig a Csepel szineiben versenyzett, s
ki is jutott @ moszkvai olimpiara a magyar
nyolcas egyik tagjaként,amely egység végiil
a 7.helyet szerezte meg. Ezt kovet6en lépett
at a Ferencvarosba,amely klubhoz fliz6dnek
legnagyobb edzéi sikerei.

- Mi jellemezte Kiss LdszIlo szakmai munkds-
sdgdt?

LA feltétlen elkdtelezettség és alazat! Fater
ugyanis rendkivil kovetkezetesen kiallt az
edzések mennyiségi és mindségi szinvo-
nalanak folyamatos fejlesztése és javitasa
mellett. A Ferencvarosi Evezés Club tagja-
ként elébb még versenyzett is, de egyidejl-
leg az edz6i munkajat is elkezdte. A kilenc-
venes évekt6l egymast érték a hazai mellett
a nemzetkozi sikerei is. El6bb a Weller
Ferenc - Kokas Gergely kormanyosnélkdili
kétevezOst vezette a nemzetkdzi mezénybe,
majd a konnylsulyu egyparevezésben Ko-
kas Gergely 1999-ben vilagbajnoki bronzér-
met szerzett.

- Az ezredforduldt kovetéen még magasabbra
jutott tanitvdnyaival.

0 készitette fel a Varga Tamas - Hirling
Zsolt konnylsulyu kétparevezést egységet
is, amely a 2004-es athéni olimpia 5. he-
lyezését kovetéen 2005-ben Japanban, Gifu
varosaban megrendezett vilagbajnoksagon
nem talalt legyézére. Ovék lett a VB arany-
érem!

- Szakemberek egybehangzo véleménye sze-
rint ebben a pdrosban még komoly tartalékok
voltak.

,Sajnos, a két fiatalember a vilagbajnoki
gy6zelmiiket kovetéen szamos alkalommal
értelmetlen alkudozasokba kezdett edzé-
jukkel, amit azutan az eredmények sinylet-
tek meg. A paros Pekigben be kellett érje a
14. hellyel, mig a 2012-es londoni olimpian
a 11. helyet szerezték meg.

- Kiss Ldszlo tett egy néhdny éves kitérét a
gyéri evezdsokhoz, ahonnan furcsa koriilmé-
nyek kozepette vdlt meg és tért vissza legna-
gyobb szerelméhez, a Ferencvdroshoz.

,Az akkori gy6ri szakosztalyvezetd, Bartfai

Marton el6tt nem volt megallasa Faternak.
Pedig volt olyan év, amikor a serdilé, az if-

jusagi és a felnétt nyolcas is magyar bajnok
lett, raadasul a felnétteknél a masodik gydri
hajo vitte el az ezlistérmet. Visszatért a FEC-
be, majd a gy6ri valtozasok utan ismét fel-
kérték ottani munkara is. Amig birta erével,
addig hetente 2-3 napot Gydérben toltott, a
tébbi id6t pedig Budapesten, a XX. kerllet-
ben évé Vizisport utcai evezds teleplinkon.

- Hogyan lehetne 0sszegezni az 6 edzéi mun-
kdssdgdnak a lényegét?

,Laci az egész életét az evezésnek szentel-
te, a kezdetektél fogva kereste a kapcso-
latot kilfoldi kollégakkal, akikkel intenziv
beszélgetéseket folytatott. A szerzett is-
meretek alapjan pedig azokat igyekezett
a magyarorszagi viszonyok kozé beépiteni.
Kilonosen az olaszokkal értette jol meg
magat, ahol tradicionalisan magasszinvo-
nall és eredményes munka folyik. Ellent-
mondast nem tlré modon kiallt a mennyi-
ségi munka fontossaga mellett. Azt szerette
volna, hogy az élvonalat képezd evezdéseink
évi minimum 1200 6rat edzzenek, ami he-
ves ellenallast valtott ki az érdekeltekben.
Pedig az id6 6t igazolja, hiszen ennél keve-
sebb edzésidével ma mar végképp nem le-
het szamottevé nemzetkdzi sikereket elérni.
Ejjel-nappal dolgozott, vagy az evezésen
torte a fejét. Amikor hénapokig nem kapott
fizetést, akkor is csak kedvenc mondasat is-
mételgette: Semmi baj nincs, hajd, lapat és
viz is van, csak dolgozni kell”

Ezt a munkdra mindig kész szakembert vesz-
tette el ez év julius 25-én a magyar evezds
tdrsadalom. Kiss LdszIo tizenkét éve kiizdott a
gyilkos korral, de még a julius 9-i kitiintetése
napjdn is azt mondogatta, hogy neki komoly
tervei vannak. Jo lenne, ha emberi és szakmai
elkotelezettségét minél tobben igyekeznének
tovdbb vinni a sportdg javdra.

Jocha Kdroly

61



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2016/02

Edzok irtak

A Magyar Vitorlassport helyzete az Olimpiak tiikrében

Sigmond Andras
vitorlas mesteredzo6

... A sportag jelenlegi szerkezete és a vitorlazas iranti érdeklodes emelkedése alapjan to-

vabbi fejlodesre szamithatunk, ami a sportag besoroldsdt és eredményességét eqyarant

a pozitiv iranyba kell, hogy befolyasolja. A sportag vezetése remélhetdleg jol értékeli a
mostani helyzetet és intézkedéseivel lehetoséget teremt a felmeriilo igények kielégitésére ...

A nemzetkdzi vitorlas sport fejlodé-
si tendenciai

Technikai eszkdzok fejlédése

A vitorlazas nem egy Uj és feltorekvd sport-
ag az olimpiai sportagak kozott, mivel mar az
1900-as Parizsi olimpian is szerepelt a mu-
soron, és azdta is toretlenil tartja a helyét a
vilag legnépesebb és a mai napig a legtobb
tagorszagot magaban foglalé nemzetkozi
sportrendezvényeinek soraban. Természete-
sen a tobb mint 100 év nagyon sok valtozast
hozott a sportag fejlédésében,ami mint tech-
nikai sportag elsésorban a technika, a hajok,
a vitorlazatok és a rudazatok terén eredmé-
nyezett robbanasszeru elérelépést. A vitorlas
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olimpiak musoraban kezdetben tébb tonnas
tékesulyos ,yachtok” szerepeltek, amelye-
ket folyamatosan valtanak fel a kdnnyeb-
ben szallithato, egységes épitésu uszonyos
hajotipusok. Tékesulyos hajot ma mar csak
a paros versenyben a Matchrace-ben alkal-
maznak az otkarikas jatékokon, mig a tobbi
olimpiai kategoria az uszonyos, vagy a meég
fejlettebb kéttestu, vagy siklo (skiff) tipus-
bol keril a jatékok musoraba. A mai innovativ
fejlédés réven a vitorlazas a vizi eszk6zok so-
rabol kezd elére lépni a repilés kategoriaba
(hybrid hajok), vagyis egy masik dimenzidba
és kozegbe ép a sportag a szarnyas tékesuly
és szarnyas uszony feltalalasaval.

A tendencia kovethet6, a vitorlas olimpiak
mUisoraban el6szor a hajotestek sulya és
tomege csokkent, aminek kovetkeztében
a versenyzé sulya kozeledett a hajotestek
sulyahoz, igy a sportolok fizikai adottsagai,
hajéérzékelési készsége egyre nagyobb sze-
repet kap a verseny eszkdz sebességi 0sz-
szetevdiben, kovetkezésképpen a versenyek
eredményében.

Fizikai képességek szerepe

A folyamatos technikai fejlesztés, a verse-
nyeszkozok egységesitése mellett a sporto-
Lok fizikai képességeinek szinvonala egyre
meghatarozobb szerepet kap az eredmé-
nyesség terén. Az egyes hajéosztalyokban



szinte kildgrammra pontosan meghataroz-
hato a versenyzék idealis testsulya (Laser:
84-85kg, Finn: 92kg stb.), és azok a kon-
dicionalis képességek, amelyek birtokaban
egy-egy futam alatt (atlagosan kb. 60 perc)
a hajokezeléshez szlkséges fizikai teljesit-
meény 100 % kell legyen. A hajo egyensuly-
ban tartasahoz olyan specialis és dinami-
kus ,kitlé” helyzet fenntartasa szukséges,
amelyben folyamatosan kell kdvetni a szél
erejéhez és a hajo hullamokon valé mozga-
sahoz kialakitott testmozgast. Ez magaban
foglalja a magas szintu statikus és dinami-
kus alloképességet, a kifinomult és koordi-
nalt torzs mozgasokat és azt az aktivizome-
rét,amelyek a hajosebesség fenntartasahoz
elengedhetetlenek. A hajokezelési készség,
a hajokinesztezia igy meghatarozo szerepet
kapott a kishajds verseny vitorlazasban, és
a felkésziilési program nagy részét képezi.

A nemzetkozi versenyvitorlazasban az ered-
ményes felkésziiléshez tehat olyan kovet-
kezetes és megtervezett fizikai és dietetikai
program sziikséges, amely a versenyvitorla-
zbkat a fizikai képességeik terén is a legma-
gasabb szint elérésére teszik alkalmassa. A
modern edzésmddszerek egyénre és hajo-
osztalyra szabott kondicionalé programjat,
igy mar a vitorlazasban is specialis képzett-
ségli edz6k iranyitjak. A kifinomult hajoke-
zelés készség szinten valé megtartasat csak
napi rendszerességli vizi edzésekkel, és fo-
lyamatos gyakorlassal lehet megtartani. Az
olimpiai és a nemzetkozi szintl vitorlazas
tehat az emberi teljesitmények tekintetében
is a profi sportagak korébe lépett, és a tech-
nikai eszkozok fejlédése mellett a tokéletes
fizikai felkésziiltséget is magaban foglalja.

A verseny taktika valtozasi tendenciaja

A versenyeszkozok egységesitése, és a spor-
tolok képességeinek magas szinvonala
eredményezi, hogy a mai versenyvitorla-
zasban, az egyes kategoriakon beliil, kozel
azonos sebességet érnek el a versenyzd
egységek. Vagyis képesek arra, hogy szoros
helyzetekben is a mez6ny egyutt haladjon,
kisebb lehet6séget engedve igy a sokszor
kiszamithatatlan szél-taktikanak. A modern
palyaversenyzésben és a hajok kozel azo-
nos sebességének kovetkeztében igy donté
fontossagot kap az ellenfél taktika, és csak
masodlagos helyre csuszik vissza a szél és
az aramlasi viszonyokhoz valasztott pilla-
natnyi verseny taktika.

A modern vitorlas versenyzés ezzel raciona-
lisabb, kiszamithatébb sportagga valik, ahol
nagyobb szerep jut a versenyzék felkésziilt-
ségének, ahol az eredményesség nem egy
jol elkapott szélvaltozason, egy pillanatnyi

szerencsés dontésen, hanem az egyenletes
teljesitményen mulik!

Ajelenlegi felkésziilési stilus a verseny stra-
tégiaban is valtozast hozott. A versenyek a
biztonsagos, kevesebb kockazattal jaré ver-
senyzés felé hajlanak, ahol a jo atlagtelje-
sitmény nyujtasa lett a sorozat versenyek
eredményességének feltétele.

A vitorldzds mentalis hdttere, a dontési
készség és, a monotonia tiirés szerepe

A fenti tények elemzésével megallapithatd,
hogy a profi vitorlas versenyeken (Olimpiai
hajéosztalyok vilagversenyei, Amerika kupa,
Olimpia) a versenyz6k nagy része hasonld
felkésziilési programmal, eszkozzel, és igy
sebességgel rendelkezik. Ezek a tényezék
biztositjak, hogy a mezényben egyiitt ha-
ladjanak, tudjak elviselni a mellettiik szoros
helyzetben levd ellenfelek kozelségét, és
akkor se valasszanak masik taktikai megol-
dast, ha azt kisebb koncentracidval, fizikai
igénybevétellel, de nagyobb kockazattal
megtehetnék!

A kiszamithaté versenystratégiaban te-
hat nem szabad elhagyni az ellenfeleket,
a mezdény tobbségével egyltt kell haladni,
és vallalni a tokéletes hajokezelési készség
fenntartasat a futam teljes ideje alatt. Ez
nagyon nehéz feladat, tokéletes koncent-
raciot, eés fizikai teljesitmeényt igényld te-
vékenység, ami ellentmond a vitorlazasra
eddig jellemz6 szabadabb szarnyalasnak, és
a valtozasok gyorsabb felismerésében rejlé
egyéni versenyzési stilusnak. Futamot lehet
nyerni tovabbra is ezzel a mentalitassal, de
versenyt — olimpiai bajnoksagot - nem! Az
eredményes profi versenyzés feltétele te-
hat a kiegyenlitett, j6 futamatlagot hozo
versenyzési stilus. Ehhez fel kell készilni a
monoton mezénytaktikara, az ellenfelekkel
valé szoros egylitthaladasra, ahol a takti-
kai dontésekben nem a pillanatnyi sikeres
megoldasokat, hanem a biztonsagot ado,
és a mezény tobbségét tarté megoldasokat
kell keresni! Egy olimpiai, vagy vilagverseny
végeredménye 11 futam Osszeadott pont-
szaman mulik. Ha ebbél a két legrosszabb
futam eredménye kiejthetd, akkor a tovabbi
alacsony 6sszpontszamot csak az alacsony
futamatlaggal lehet elérni.

Hiaba végziink tehat tokéletes felkészulést,
hiaba van a vilag élvonalaval azonos sebes-
séguink, ha ugyanakkor nem tudjuk a mo-
noténiat kezelni, és nem tudunk a mezény
tobbségével egyutt haladni, akkor a teljesit-
meényuink tovabbra is inkabb a szerencseja-
tékok bizonytalansagahoz hasonlit, mint a

versenysportba fektetett munka kiszamit-
hato teljesitményéhez!

Az eredményes stratégia tehat kovetkezetes
versenyzési stilust, az egyedi megoldasokat
kizaro taktikai fegyelmet, és a megvalosi-
tashoz sziikséges tokéletes fizikai és men-
talis képességeket igényel. Ez jellemzi a mai
modern vitorlas versenyzést, és a bajnokok
felkészitésében ezek a f6 célkitizések.

A verseny vitorldzds anyagi hdttere
és az olimpiai stdtusz jévdje

A vitorlassport tovabbra is koltséges sport-
agnak tekinthetd, mivel a versenyeszkozok
beszerzése, és az edzések, versenyek eléré-
si koltsége komoly anyagi terhet r6 a ver-
senyzére, illetve az 6t tamogatd szilére,
szOvetségre, vagy szponzorra. A versenyek
részvételi koltsége valtozatlanul a verseny-
z6t terhelik, nincsenek a mas sportagakra
jellemz6 rajtpénzek, pénzdijas versenyek.
A befektetett koltség tehat nem, vagy csak
ritka esetben térlil meg. A nemzetkozi szin-
tl felkészlléshez pedig nemzetkozi szintu
edzépartnerek kellenek, akiknek szintén ara
van. Egy zart nemzeti, vagy nemzetkozi csa-
pat nem engedi meg a kuls6s versenyzék
csatlakozasat, erre csak akkor van lehetéség,
ha annak részvételi koltségét a versenyzé,
vagy az 6t tamogatok kifizetik.

A nemzeti csapatban késziilés jo megoldas,
de ezt csak néhany tengeri nemzet szovet-
sége engedheti meg maganak, pl. angolok,
ausztralok, hollandok!

A masik lehetéség, amikor egy nemzetkozi
csapatot hoz létre egy hajéosztaly eredmé-
nyes versenyz6je és edz6je, majd azt vallal-
kozasként mukaodtetik kiilonbdzé célok el-
érésére, és kiilonbozé bekeriilési koltséggel.

Ilyen nemzetkozi csapat példaul Luca De-
votti csapata a Finn hajoosztalyban, vagy a
Trevor Milan, és Eszes Tamas altal mikodé
Sailcoach csapat a Laser hajoosztalyban.
Ezeknek komoly ara van, de biztositjak az
éves programot, és a megfeleld szintl edz6-
partnereket.

Avitorlasport anyagi gondjanak f6 oka, hogy
a sportag versenyeinek kdzvetitése nehezen
érthet6 az atlag nézé szamara, igy a tobbi
latvanysportaggal ellentétben nem szamit-
hat a TV tarsasagok altal elérheté kozvetité-
si jogdijakra. Ennek megoldasa, és a sport-
ag versenyzési rendszerének atalakitasa a
nemzetkdzi szovetség jelenlegi fé feladata.
Ezen mulhat a sportag jovéje, vagyis meg-
maradni a magas presztizsi és értéku olim-
piai statuszban, vagy a sportagi érdeklédést
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és nepszerliséget élvezve tovabb folytatni a
sportag fejlédését az amat6r, és az olimpiai
profizmust kizard iranyban. A kérdés egyre
idészerubb, valamilyen iranyban elmozdu-
Las kell torténjen!

A Magyar Vitorlassport helyzete
a nemzetkozi és hazai dramlatok
tiikrében

A Vitorldssport jelenlegi helyzete
Magyarorszdgon

A vitorlazas Magyarorszagon is azon sport-
agak kozé tartozik, amelyeknek elterjedését
elsésorban nem politikai, kulturdlis, vagy
egyéb gazdasagi intézkedések befolyasoljak,
hanem az iranta valé érdeklédés, a sportag
szeretete, a sportag jellegébél és az orszag
természeti adottsagaibdl szarmazé vonza-
lom.”Navigare Necesse est” - Hajézni muszaj!
- mondja a latin kdzmondas és bar nincs
tengerlink, a vitorlazas a hazai tavainkat
kihasznalva folyamatosan fejlédik, és egyre
nagyobb létszamot vonz a sportagat valasz-
tok korébe.

A sportag hatterében természetesen sok ez-
ren vannak olyanok, akik nem a versenyzés
miatt valasztottak a vitorlazast kedvenc hob-
bijuknak, életformajuknak, hanem a sportag
természeti kornyezete, a természet adta
kihivasok legy6zése, vagy a természetben
megtalalhatdo harmdnia miatt. A két irany-
zat nagyon jol megfér egymas mellett, s6t
kiegészitik, tamogatjak egymast. Biztosan
minden szabadidés vitorlazé buiszke a ma-
gyar versenyz6k vilagbajnoki, vagy olimpiai
szereplésére,viszont a versenyzék is jelentds
biztatast, tamogatast kaphatnak a sportag
irant elhivatott amatér rajongoktél. Ez igy
természetes és a sportag énmagatol is meg-
tartja mikodé képességét!

A versenysport, a nemzetkozi olimpiai sport
ett6l a természetes folyamattol nem térhet
el,de 6nmagat nem tudja fenntartani. Tamo-
gatasra, sportpolitikai kérdések hosszu tavu
meghatarozasara szikség van. Jelenleg Ma-
gyarorszagon a sportpolitika és a vitorlazas
0nmagat gerjeszt§ folyamata szerencsére
egy iranyba esik, és eredményes uton jar.

A hazai vitorldssportot jellemzé ada-
tokbol levonhato kévetkeztetések:

1. Avitorlazas irant érdekl6d6 és a sport-
agba bekapcsolédd sportoldk szama
folyamatosan emelkedik

2. A fiatalok korében egyre népszerlibb
a vitorlazas. Az Optimistben verseny-
z6k szama 8év alatt megduplazddott,

64

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2016/02

1.tablazat Néhany friss adat a sportag szer-
kezetét bemutatdé szamokbdl

2.tablazat A hajoosztalyok bajnoksagon vald részvétele szerinti megoszlasa

3.tablazat Néhany egyéb, a sportagat jellemzé 2016. évi adat

a vitorlas iskolak és a nyari taborokbol
kikerul6é gyerekek szama folyamatosan
emelked6 tendenciat mutat.

Az olimpiai osztalyokban versenyzék
szama folyamatosan csokken!! Csak
kevesen vallaljak az olimpiai szintl
felkésziiléssel egyltt jard id6, pénz és
energia befektetést.

A nagyhajds vitorlazasba és a verseny-
zésbe bekapcsolodok szama folyama-
tosan emelkedik.

A vitorlazas infrastrukturalis hattere, a
vitorlazast kiszolgalo ipar egyre bizto-
sabb agazatnak tekinthetd: hajéépités
és -szerviz, vitorla készités és szerviz,
innovacié és fejlesztés, kikotdé épités,

vitorlas oktatas.

A sportag nemzetkdzi eredményessége
és megbecsiilése, az utanpotlas korosz-
talyban, a tamogatott olimpiai kate-
goériakban és a nemzetkdzi nagyhajés
osztalyokban folyamatosan javulé ten-
denciat mutat.

Ellentmondasos, de a nemzetkozi ten-
denciaval azonos jelenség, hogy a
nagy létszamu optimist versenyzéi lét-
szambol csak kevesen maradnak meg
a versenyzés mellett, a 18-19 éves
korosztaly versenyz6i szinten elvész a
sportagbol.



A sportdgi értékelés, és a gyakorlati
tapasztalat alapjdn vdarhato jovokép

1. A sportag népszerusége, és a sportag-
ba bekapcsolédok szama tovabbra is
emelkedni fog. Sokan valaszthatjak a
vitorlazast gyermekeik sportjanak, il-
letve sok csaladnal nem megoldott a
nyari szinetben a gyerekek értelmes
foglalkoztatasa, fellgyelete, igy a vitor-
las taborok tovabbra is nagy érdekls-
désre tarthatnak szamot. A felmerilé
igényre a tavak melletti telepllések
iskolaiban  megvalosithaté kerettan-
terv szerinti oktatas megkezdésével, és
a Bejarhaté Magyarorszag program
elinditasaval késziilhetlink fel.

2. A hobby szintl vitorlazék szama is
emelkedd tendenciat mutat. Fel kell
készillni a szinvonalas képzésiikre, vizs-
gara felkészitéslikre és a hajobérlethez,
a vitorlas turakhoz, illetve a sajat hajé
hasznalathoz sziikséges gyakorlat és
licence megszerzés lehetéségének a
biztositasara.

3. Tovabb kell javitani és egységesiteni az
oktatas minéségét. Ezt a célt az okta-
to- és edz6képzés szinvonalanak eme-
lésével és a nemzetkdzi szintl szak-
emberképzéshez sziikséges gyakorlat
megszerzésével érhetjik el.

4. Az utanpotlas muhelyek szinvonala-
hoz és motivaltsagahoz hasonlé kozép
szintl versenyz6 képzési feltételek ki-
dolgozasa sziikséges. Ehhez a junior
korosztaly sportagban maradasi stra-

tervezni és elinditani.

5.

Az olimpiai osztalyokban olimpiai kva-
lifikaciora torekvé versenyzék képes-
ségeinek objektiv felmérése, majd az
alkalmasnak itélt versenyzék fejlédé-
séhez sziikséges nemzetkozi csapatok
kivalasztasa és a nemzetkozi edzés-
munkahoz csatlakozas feltételeinek
biztositasa szukséges.

Az utanpotlas és a junior koru verseny-
z6k hazai szint( felkésziilési program-

jat rendszeressé kell tenni, amit els6-
sorban a vitorlazasra alkalmas tavaink
kornyezetében élé6 fiatalok vitorlas
sportagba torténd bevonasaval érhe-
tiink el. Ezeken a teleplléseken a sport-
iskolai oktatasi rendszert kell elinditani,
majd a hazai oktatasi bazisokban fel-
novo fiatalokat tovabb vinni, és bekap-
csolni a nemzetkdzi versenyzésbe. Ezzel
elérhetéve valik egy-két hajoosztalyban
a hazai bazisu, de nemzetkozi szintl
csapat kialakitasa, és az edzésmunka
részben hazai megvalositasa

Osszességében a Magyar Vitorlassport a
2016. évi Olimpiai és korosztalyos Vilag
Bajnoki eredményeivel sikeres évet zart.
A sportag jelenlegi szerkezete és a vitor-
lazas iranti érdekl6édés emelkedése alap-
jan tovabbi fejlédésre szamithatunk, ami a
sportag besorolasat és eredményességét
egyarant a pozitiv iranyba kell, hogy befo-
lyasolja. A sportag vezetése remélhetdleg
jolL értékeli a mostani helyzetet és intéz-
kedéseivel lehetéséget teremt a felmeriild
igények kielégitésére, és az eredményes
sportagi kategdriaba sorolas feltételeinek
megvaldsitasara.
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Veszélyeztetett sportolok - fert6zo, tehat kezelendo,
de gyogyithato betegséq a koromgomba

Firedi Marianne

Valljuk be, elforditjuk a fejlinket, talan még
csatornat is valtunk, ha a tévében valami-
lyen gombas fertézésrél beszélgetnek, il-
letve annak ellenszerét reklamozzak. Pedig
népbetegségrél van szo, és amint azt Prof.
Dr. Antal Istvantol, a Német Bérgyogyasza-
ti Intézet vezeté f6éorvosatél megtudtam,
a sportolok a kiemelten veszélyeztetettek
kozé tartoznak.

- Professzor ur! Néhdny éve a tévérekldmo-
kat eldrasztottdk a gombds fertézések elleni
szerek hirdetései, holott kordbban ilyenekrél
nem, vagy alig hallottunk. A betegség a mai
kor ,terméke’, vagy eddig ilyen-olyan okokbdl,
foként szégyenérzet vagy a kezelés kildtdsta-
lansdga miatt nem beszéltiink rola?

,A gomba a legelterjedtebb bérbetegség,
de minden szervet megtamadhat, még a
tudot is, am a sz6 hallatan elséként a bor-
gomba, a hiively- és koromgomba ugrik be
az emberek tobbségénél. E harom kozil a
kéromgomba a ,vezér’, mert nemcsak egész-
ségligyi, hanem esztétikai szempontbdl is
zavard. A gomba nagyon régi betegség, de
mivel kozvetleniil nem okoz halalt, ritkan
vezet halalesethez, az emberek nem vették,
nem veszik komolyan.,,

- Hogyan fertézédhetiink meg, és kik a legve-
szélyeztetettebbek?

,A cukorbetegek 30-35 szazaléka fert6zott
kdromgombaval, és naluk gyakran (mikro)
amputacidéhoz vezet a betegség. Okozhatja
orokletes adottsag, érszlikilet és sz(k cipd
is, valamint a labat éré ismétlédé traumak.
Trauma lehet, ha belerugunk az asztalba, de
olyan beteg is gyakran felkeres benniinket,
akinek raesett a krmére példaul egy tég-
la, és azutan gombasodott el. A sportolok
a gyakori traumak miatt is tartoznak a ki-
emelten veszélyeztetettek kozé.

- Ezt megmagyardznd?

,Egyrészt a sportoldk, sportagtol fiigget-
lendl, szinte egész nap rosszul szell6zé,
zart cipében mozognak, A mozgas maga
utan vonja a lab izzadasat, az izzadt lab
és a rosszul szell6z6 cipé pedig a gombak
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A koromgomba fert6z6 betegség, de nem kell szé-

gyellni, kezelni kell, és szakszer(i kezeléssel meg le-

het gyogyitani !

melegagya. Ehhez tarsulnak még az emli-
tett traumak, ugyanis a futas, ugras, focizas
kdzben, ahogy talajt fog az ember, a laba
mindig elére csuszik a cipében. Kiilondsen
a nagyujj érintkezik rendszeresen a cip6vel,
ami énmagaban még nem okoz gombat,am
csokkenti a korom ellenallé-képességét a
gombaval szemben. Az edzés vagy verseny
utan pedig kovetkezik az ujabb veszélyfor-
ras, a k6zos zuhanyozo, ahol nem mindenki
hasznal sajat gumipapucsot, igy kénnyen
0ssze lehet szedni a bérgombat, az pedig
tovabbterjed a koromre. A kéromgomba
egy krénikus gyulladas, és sportoldk eseté-
ben azért is fontos erre figyelni, mert min-
den krénikus gyulladas hatasara, ha nem is
drasztikusan, de kimutathatdéan csokken a
teljesitéképesség”

- Figyelnek a koromgombdra a sportolok?

,Tapasztalatom szerint a fiatalok mar igen.

Lehet,hogy nem is egészségligyi okok miatt
keresnek meg minket, hanem azért, mert 6k
hiubbak, esztétikailag zavarja 6ket vagy a
parjukat a gombas lab. Jégkorongozdk, 6t-
tusazok, vizilabdazok, teniszezok, focistak
gyakori vendégek nalunk.,

- Hogyan gydgyithato a koromgomba?

,Az 1960-as 1970-es években jutott el oda-
ig a tudomany, hogy megjelentek a szajon
at szedhet6é gydgyszerek, korabban hagyo-
manyosan, minden tudomanyos alapot nél-
kilozve probalkoztak a betegek, példaul
ecettel, teafaolajjal, szodabikarbonaval. A
szajon at szedhetd gydgyszerek megjele-
nése nagy lépés volt a kdrémgomba gyo-
gyitasaban, mert legalabb latszani kezdett
az alagut vége. Ezzel az eljarassal azonban
hosszadalmas, tobb hdénapos kezelés vart
a betegre, a hatasfok is csak 60 szazalékos,
ugyanakkor erds volt, és még ma is igy van,



a gyogyszerek szubjektiv és féleg a majra
kifejtett mellékhatasa. Nagyon sokan éppen
a mellékhatasok, a sok vegyszer miatt 6dz-
kodnak a gydgyszeres kezeléstél, és emiatt
a sportoldk sem alkalmazhatjak kockazat
nélkul ezt a modszert.,,

- Az ecseteldk kiilséleg hatnak, nem rombol-
jdk a szervezetet...

,Ezek viszont csak akkor hatasosak, ha a fer-
tézés sulyossaga bizonyos hatar alatt van:
kisméretu, és nem terjedt at minden korom-
re.A gyogyitasban attorést jelentett a lézeres
kezelés megjelenése 2010-ben,én 2012-ben
kezdtem el, amire nagyon buszke vagyok, és
amely soran kulonleges technologiaju, ugy-
nevezett ultra gepulster lézerrel pusztitjuk
el a gombat. Német intézet vagyunk, magas
szinvonallal, és a németorszagi tapasztala-
tok utan Magyarorszagon mi foglalkozunk
lézeres koromgomba kezeléssel”

- Mi az elénye ennek a kezelésnek?

LA lézeres kezelés gyors, nincsenek mellék-
hatasai, nem kell gyogyszert szedni, és mar
az els6é kezelés utan észlelheté a javulas.
A gydgyulas fligg a beteg életkoratdl és a
fertézés kialakulasanak idejétél is. A fiatalok
korme gyorsabban né, igy 6k altalaban ha-
marabb gyogyulnak”

- Ha sikeriil megszabadul-
ni a gombdtol, az végleges
megolddst jelent?

,Mint minden mas fert6z6
betegség, a koromgomba is
ujbol megjelenhet, am egy
kezelés megdli a gombat a
kéromben, és meg is gyo-
gyul, ha a beteg megaka-
dalyozza az ujrafert6zést.
Ez annyira logikus, hogy
minden beteglink szamara
értheto, hiszen ez nem csak
a koromgombara, hanem
valamennyi betegségre ér-
vényes. Ha egylttmukodik
velink a beteg, betartja a
tanacsokat, és hasznalja
példaul az dzonos / UVC
cip6-sterilizatort,  bucsut

mondhat ennek a beavatkozas nélkil el nem
mulo fertézésnek. Erdekesség, hogy a jégko-
rongozok mar felismerték és hasznaljak az
ozon fertétlenit6é és szagtalinité hatasat: az
edzésen vagy meccsen leizzadt keszty(ket,
ruhakat egy ladaba rakjak, amelybe 6zont
vezetnek, igy elézik meg a gombas beteg-
ségeket és szagtalanitanak. A koromgomba
fert6z6 betegség, de nem kell szégyellni, ke-
zelni kell, és szakszer(i kezeléssel meg lehet
gyogyitanil!”

- batorit mindenkit Antal Istvan professzor.

Az érdekléd6k keressék a Német Bérgyogya-
szati Intézetet a 1016 Budapest, Zsolt u. 4.
szam alatt, illetve a www.nemetborgyogya-
szat.hu, www.koromgomba.eu weblapokat!
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Vitaforum

A felmérési rendsze-
rekrol kicsit bovebben
és néha mas
szemszoghol

»--. bizhatunk abban, hogy a 2014-ben bevezetett 0j felmeé-

rési rendszer valdjaban rendszerszeriien miikodik, minden
érdekelt becsiiletesen végrehajtja, valéjaban valds eredme-
nyek sziiletnek és a visszacsatolas révén a célnak megfele-
l6en eredményes lesz (remélem ezzel vége lesz a korabbi
években folytatott ,,harcnak”)..”
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Eloljaréban leszégezem, hogy nem a ren-
deletekre, hatarozatokra kivanok hivatkozni,
hanem elsésorban sajat és tobb kolléga vé-
leményére alapozva fejtem ki gondolataimat
és véleményemet arrdl a folyamatrél, mely
az egészségkozpontu felmérések idészakaig
és annak soran is kialakult.

F6 célom az, hogy ramutassak a kulonbozé
Lrendszerek” céljaira, megsziiletésének okaira,
és nem utolsd sorban tartalmi kérdéseire. Az
utébbiak révén azt sem kivanom megkerilni,
hogy a kiilonb6zé anomaliakrél ne széljak.

El6zmények és a rendszerek kezdeti formai

Az 1960-as évek elejétdl kialakitott utan-
pétlas nevelési rendszer tobb szabalyozas-
sal egyre jobban kiszélesedett. A kiilonb6zé
tipusu sportiskolak - élén a KSl-vel - igye-
keztek megfelelni a szamukra kitlizott fel-
adatoknak. Ez egyben azt is jelentette, hogy
a szakmai feladatok lépésrél-lépésre eld-
térbe kerlltek. A feladatok és célkitlizések
megvaldsitasahoz vilagossa valt az, hogy
az e terlleteken foglalkoztatott fiatalok,
sportolok fizikai, erénléti allapotardl olyan
adatok alljanak rendelkezésre, melyek elé-
segithetik a tovabbi munka mindéségi javi-
tasat, és egyben visszakdvetkeztetések ré-
vén iranyt mutathatnak a kivalasztashoz. E
munkaban természetesen Szabd Tamas és
Szmodis Ivan kdzrem(ikodésével a KSI, mint
madszertani kdzpont jart az élen (kiilonbo-
z6 anyagok, publikacidk sziilettek).

Tehat ebben az idészakban mar kialakultak
és részben elterjedtek a kiilénbdzé felméré-
si rendszerek. Mindez kdzponti szabalyozas
hianyaban a sportiskolak feladatava lett.

A felmérések végrehajtasa azonban nem jart
tulzottan nagy sikerrel. Ennek tobb oka is volt.
Az edz6k csak immel-ammal hajtottak vége. A
beirt adatok sokszor nem a valés eredménye-
ket tartalmaztak. Talan ez volt az oka annak
is, hogy feldolgozasra teljes mértékben soha
nem kerlltek, pedig a mennyiségrél szemé-
lyesen is volt médom meggy6z6dni.

A sportiskolai rendszer a kilonb6zé szaba-
lyozasok révén azonban mégis tovabb fej-
l6dott. Persze ehhez hozzajarult a szakmai
munka szinvonalanak javulasa,a megbizhato
felmérési eredmények tudatos hasznositasa.

Az eléz6eken tul az Sl rendszer tovabbfej-
lesztésében jelentés lépés volt a testne-
velési osztalyok létrehozasa, melyek egy-
értelmlen a mikodé Sl-k ala épiltek, és
azokat voltak hivatottak kiszolgalni a mar
kivalasztottak foglalkoztatasaval, heti o0t
testnevelési draval (ez az elvileg a kozel-
multban bevezetett ,mindennapos testne-
velés?” el6hirndke volt). Azt azonban el kell
ismerni, hogy még mindig nem az egész



tanuloifjusag erdénléti (fittségi) allapotanak
fejlesztését, javitasat céloztak meg.

Utkeresés és annak problémai

A kiilonbozé terileteken alkalmazott felmé-
rések, az ott mért paraméterek nem voltak
egységesek. Azt azonban fontos megjegyez-
ni, hogy ezek mind alapvetéen Nadori Laszlo
és a KSI munkatarsai ajanlasara késziiltek és
sok kozos jellemzéjik volt. Valamennyi ilyen
vagy olyan mértékben az alapveté antropo-
metriai mutatok,a futdgyorsasag,a ruganyos-
sag, hajlékonysag és alloképesség, valamint
néhany élettani jellemzé mérésére iranyult.
E témaban az 1970 és 1980 kozotti évek az
utkeresés id6szakanak is tekintheték.

A testnevelési tagozatos iskolak egyre izgal-
masabb témat képeztek és az évtized kdzepe
tajan ,kisérlet” tortént a tanuldifjusag egé-
szének felmérésére mar egységesitett el-
vek(?), mutatok(?) alapjan. Az utobbiakat mar
tovabb kellett kiildeni feldolgozas céljabol.

A mérések kétszer, 6sszel és tavasszal tor-
téntek - eltéré idépontokban(l) - és jél
attekintve azokat, néhany meglepetés volt
tapasztalhatd. Tobb kolléga elmondasa sze-
rint tavasszal az 6szi eredmények kozmeti-
kazasa tortént.

A becsiiletesek a targyi adottsagoknak meg-
feleléen végezték a felméréseket, bar azok
sem mindig feleltek meg a megbizhatdsag
és targyilagossag kritériumanak.

Kozulik tobben - velem egyitt - nem ér-
tettek egyet az évi kétszeri felméréssel. Ki-
derult az is - mar akkor -, hogy a rovidtavu
futas és a mells6 tamaszban végrehajtott
karhajlitas objektiv felmérése igencsak
megkérdéjelezhetd.

Nem vadolva senkit,de tobb helyen a maso-
dik felmérés nem tortént meg, csak papiron
volt nyoma. De kérdéses volt a Cooper-teszt
eredmények valddisaga is. gy aztan az sem
volt meglepetés, hogy hasonldan az ebben
az id6északban bevezetett sportagi kove-
telmények (labdarugas, kézilabda) mérési
eredményei szerint tobb ,vilagcsucs” sziile-
tett (az utobbi esetében komoly, személyes
tapasztalataim vannak). Az mar csak hab a
tortan, hogy a felmérési szamokra folyama-
tos céliranyos felkészités tortént! A vissza-
csatolasrél csak néhany esetben tapasztal-
hattunk nyomokat.

Torekvések az ésszerii valtoztatasokra

Az elébbiekben felsoroltak egyértelmien
bizonyitjak, hogy a tiszta cél és feladat meg-
hatarozas és sok esetben az eredmények(?)
értékelésének hianyaban nem is torténhe-
tett jelentés elérelépés. Sok szakemberrel

egyetemben nem lettlink, nem lehettiink
okosabbak

e atanuldifjusag erénléti allapotat,
e akivalasztas (féként nem a sportagi),
e azérintett sportagak esetében.

Kivételt csupan a KSI-ben - és ismereteim
szerint Dunaujvarosban - folytatott tudo-
manyos kritériumoknak megfeleld munkas-
sag jelentett.

Az is gond, hogy a valojaban értékes mun-
kakrol a szakirodalomban is kevés tanul-
many jelent meg.

Mindezen hianyossagokat felismerve az
érdekelt iranyitd szervek (OTSH, OM) néha
egyuttesen is hoztak hatarozatokat a jelen-
tés valtoztatasra.

Tobbek kozott igy sziiletett meg a Fejlesz-
tési elképzelések a magyar ifjusag edzett-
ségének fokozasara (1980; Nagy T.), majd az
Lutanpétlaskoruak rendszeres felmérésérél”
rendelkezd hatarozat (1981).

Véleményem szerint itt kezdédott az az
idészak, amikor mar a kilonb6zé, ha nem
is teljes igényt kielégitd, de kutatasok ered-
ményeire, tapasztalatokra alapozva céloz-
tak meg az érdekeltek egyrészt az egész
tanuloifjusag, masrészt a sportiskolakban
foglalkoztatott tanuldk erénléti (fittségi)
allapotanak mérését, elsésorban motorikus
paraméterek alapjan. Az utébbi esetében az
is varhatd volt,hogy az eredmények segitsé-
get nyujthatnak a kivalasztashoz is.

Ezek utan egyre nagyobb varakozassal figyel-
tlk a megvaldsitast, hiszen ez lett volna a
fontos!

Sajnos az azonban gyorsan kideriilt, hogy a
tanuléifjusag egészére vonatkozo rendszer
csak kis mértékben valosult meg. Ennek
alapvet6 oka - a helyesen a tanuldk 6nallo-
sagara alapozo - teljesitményflizetek meg-
bizhatatlansaga és néhany felmérési proba
bonyolultsaga volt.

Az is igaz, hogy a bonyolultsag ellenére is ke-
vés olyan probaszam szerepelt, melynek ered-
meénye a tanuldrol teljes képet adhatott volna.

A sportiskolak felmérése és annak eredmeé-
nyei sem - kiilonbozé okok miatt - hozott
komoly attorést! Nem véletlen, hogy 1985-
ben egy Minisztertanacsi hatarozat kovet-
keztében uUjabb elképzelés szlletett, mely
mar a felméréseken kivil a kivalasztasra
és foglalkoztatasra is vonatkozott. Ennek
eredményeként 1987-ben jelent meg egy
viszonylag atfogd anyag, mely a ,kisérle-
ti idészak” els6 két évének eredményeire
hivatkozik, ill. mutatja be. A szerzék (5 f6)
utalnak arra, hogy a felmérési probaszamok
korét jelentésen bovitették az altalaban

ismert és megszokott motoros és antropo-
metriai mérések mellett mar idegrendszeri
és sportagi probak is szerepeltek. A kisér-
letet 4 megyében bonyolitottak le, az ott
dolgozd pedagogusok kozremukodeésevel.
Ujabb int6 jel: lasd a szerzék 6szinte kovet-
keztetését és megallapitasait 0sszegezve!:
e afelmérésben résztvevd ,szakemberek”
a hianyos ismereteik mellett idegen-
kedtek a munkavégzéstol,

e nem voltak jok a felmérési tesztek, és
nem voltak egységesek a felmérések
korlilményei, kovetkezésképpen az ada-
tok sem a valésagot tiikrozték,

e a kivalasztas és foglalkoztatas témaja-
ban sem sikertilt az egységes megolda-
sokat megtalalni,

e de talan a legfontosabb az ellendrzés
és felligyelet hianya volt.

Széval nem tudom, hogy mennyivel jutot-
tunk elébbre?! Félek, ma is itt tartunk!

Legalabb a magunk részérél lassunk tisztan

Id6kdzben Fejér megyében SE szakmai ve-
zetdk, testneveldk, versenybirdk bevonasa-
val, iranyitasommal - adott esetben a TFKI,
OTSI segitségével - csendben dolgoztunk.

Az OTSH annotacidéjanak megfogadasaval
egyre jobban az iskolai testnevelés és utan-
potlas nevelés felé fordultunk.

Biztunk abban, hogy a kutatas feltételeinek
konkrét megteremtésével és biztositasaval
végre valds, megbizhaté képet kapunk a
normal képzésben résztevé tanuloifjusag
erénléti, egészségi allapotardl, de biztunk
abban is, hogy az intenziv képzésben (tago-
zatosok) részesulék eredményei megfelel-
nek-e az elvarasoknak.

A felmérések sorozata négy tanéven keresz-
til tartott (1980-1984), tehat alapvetéen
longitudinalis jellegl volt,de mar az elsé év
eltelte utan részletes elemzésre, értékelés-
re vallalkoztunk. A mért paraméterek szama
(motorikus, antropometriai, fizioldgiai) 6sz-
szesen 22 volt, melyet egy szamitott adattal
egészitettlink ki, majd szamitogépes feldol-
gozas tortént.

A felmérésbe kezdetben Dunaujvaros ill. Szé-
kesfehérvar 2-2 tagozatos iskolajanak, vala-
mint egy-egy kontroll osztalyanak 5-8. oszta-
lyos fit tanuldit vontuk be, majd 6ket kisertiik
végig. Indulaskor a létszam osszesen 493 f6
(288 f6 tagozatos, 205 f6 kontroll) volt.

Nem gyézom eléggé hangsulyozni, hogy
a tudomanyos kutatas kritériumait végig
teljesitettik: azonos palyak, muszerek, fel-
meérési szamok szerint ugyanazon felmeéroék.
Mindezt azért irtam le, hogy bizonyitsam, a
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felméréseket akarmilyen probaszamokkal
lehet pontosan és igényesen végrehajtani
meég iskolanként is. Csupan szervezés és
akarat kérdése az egész (e témakarre a ké-
sébbiek soran még visszatérek)!

Valasz a kérdésfelvetésre: jobb a tagozat, de
korant sem annyira, mint elvarhato lenne!

Az el6z6eken kivil természetesen azt is fon-
tosnak tartom, hogy néhany szakmai meg-
allapitast tegyek. Ezek magyarosan a mit,
miért mérlink kérdéskdrbe csoportosithatdk:

e a rovid tavu futasok 60m, de még in-
kabb a 30m fénysorompd nélkil meg-
bizhatéan nem mérheték (Hack F.);

e az aerob alloképesség mérésere alkal-
mazott - egyébként mar agyoncsépelt
- Cooper-teszt eredményei sok esetben
nem a tanulok felkésziltségerdl adnak
szamot, nem a valos helyzetet tiikrozik.
Az évek mulasaval a résztvevok egyér-
telmden unjak, arrol nem is beszélve,
hogy az ,elsumakolast” is megtanuljak.
A mi méréseink esetében sokkal jobban
bevalt a kerékparergométeres terhelés;

e 3 hasonloé témakdrben dolgozo kutatok
(Osvath és munkatarsai) velem egye-
temben megallapitottak, hogy a tanu-
Lok tejesitd képessége a nyari idészak-
ban csokkent.

Ez jogosan veti fel az évi két felmérés sziik-

ségességét, féleg akkor, ha az organikus fej-

l6dés tényét is elismerjik.

A NETFIT-et megel6zo felmérési
rendszerekrol

Az eddig leirtak ismeretében azzal egyiitt,
hogy szinte valamennyi szakember szerint
egyértelmlen fontos a tanuléifjusag alla-
potanak (erénléti, fittségi, edzettségi) meg-
ismerése, felvetddik (felvetédott) a kérdés:
mely tesztek alkalmasok erre, hogyan va-
losithatdé meg a felmérések objektivitasa,
majd az eredmények feldolgozasa?

Mindezek megvaldsitasa céljabol tobb el-
képzelés latott napvilagot: az Eurofit (1993),
a Hungarofit (1997) és az Arday-Farmosi
féle felmérési rendszer. Tekintettel arra,
hogy sem az 1993. évi kdzoktatasi torvény-
ben,sem az 1994. évi miniszteri rendeletben
foglaltak nem valoésultak meg, 1996-ban
életbe lépett a szabad valasztas lehetdsége.

En mindjart kezdetben leszdgezem, hogy
személy szerint Eurofit parti vagyok.

Ennek okai a kovetkezék:

,Ez a vizsgalati médszer minél jobban el-
terjed, annal inkabb alkalmas tudomanyos
kovetkeztetésekre is, elsGsorban a kiilonbo-
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z6 eurodpai populaciok fittségének objektiv
0sszehasonlitasara. (FrenkiR.)

{gy tehat kezdetben négy, majd késébb to-
vabbi négy orszag eredményei alltak rendel-
kezésre. Az sem volt k6zombds, hogy Bara-
bas Anikd és tobb munkatarsa a rendszerre
alapozva tobb megyében folytattak vizsga-
latokat, és alakitottak ki a referencia értéke-
ket elébb megyei, majd orszagos szinten is.

A magunk részérél mar 1992-t6l elkezdtlink
egy nyolc éven at tartd longitudinalis vizs-
galatot, mellyel Dunaujvaros tanuloifjusa-
ganak és fiatal felnétt lakossaganak felmé-
rését céloztuk meg.

A részletekre nem kivanok részletesen ki-
térni. Legyen elég a kovetkezé tablazat:

sével, akik mindig ugyanazon probakat mér-
ték, természetesen azonos muszerekkel. Az
adatok feldolgozasa szamitdgépen tortént.

A nyolc éves idészak alatt 3 kiadvanyunk
(1993,1997,2000) jelent meg, és keriilt meg-
vitatasra a VEAB tudomanyos (lésein. Az
egyébként tobb mint 100 oldalas anyagok a
VEAB palyazatain - miképp a korabbi is - di-
jazasban részesiltek. Sajnos a neves kutatok
(Nadori L., Szabo T., Barabas A., Farmosi |.,
Apor P.,,Gy6ri P) altal is magas szint(inek itélt
anyagok - egy-két hivatkozas mellett - csak
regionalis szinten valtak ismertté.

E téma befejezéséil arrél,hogy mi volt a cé-
lunk, és mi valésult meg?!

Igaz, kezdetben még nem nyolc évre ké-

Annyit azonban feltétlenil szikségesnek
tartok megjegyezni, hogy a lebonyolitas igen
szervezett korlilmények kozott zajlott, min-
dig azonos helyen torténtek a felmérések.

Mindezek nyolc éven keresztil folytak 87 fel-
mérési napon, 10 f6 felméré kozremkode-

szlltink. Azt viszont pontosan tudtuk, hogy
valami lényegeset akarunk. Olyan valamit,
amely korrekt, realis és pontos képet ad
Dunaujvaros tanuléifjusaganak testi fejlett-
ségerél és erénléti allapotarol. Segitseget
nyujt a pozitiv iranyu valtozasok megterem-



téséhez és az eredmények felhasznalasaval
elésegithetjlk a kivalasztas sikerét is.

Az sem lehet k6zombds, hogy Nadori pro-
fesszor a varos polgarmesterének irt levelé-
ben az alabbiakat fogalmazta meg:

LA kutatdsi program mind a kérdésfelvetést,
mind a metodikdt illetéen nemzetkdzi mércé-
vel is mérhetd. Az eredmények, és az adatok
értelmezése jelentds segitséget nyujthat az
iskolai testnevelésben és az ifjusdgi sportban
dolgozd szakemberek szdmdra”.

Ezek utdn néhany gondolat.

A vitaférum indit6 cikkének szerzéje F. Mé-
rey Ildikd a tesztrendszerek 6sszehason-
litasa soran szikebb korlinek itéli meg az
Eurofit-et a Hungarofit-nél. Ez szamomra
természetes is?! Részemr6l viszont felve-
tédik a gyorsasag és mozgasgyorsasag fel-
meérési prébainak hianya. Valamilyen okbdl
- valoszinlleg tévedésbél - kimaradt ,a
hanyatt fekvesbdl felulés”, igaz, hogy ez az
Eurofit-ben idébélileg korlatozott.

A Cooper-tesztrél a korabbiakban mar leir-
tam a véleményemet, de nem feledkezhe-
tem meg a ,mellsé fekv6étamaszban kar-
hajlitas nyujtas” probarol sem. Azt minden
szakember tudja, hogy a prébat hogyan
kellene végrehajtani. Az értékelés azonban
igencsak nem egységesen torténik, féleg a
végrehajtas szabalyossagara, és a kifaradas
mértékére vonatkozik.

Itt hivom fel a figyelmet Hack F. munkas-
sagara a gyorsasag mérésére alkalmazott
Lfénysorompd” mellett e proba mérésére is
olyan méréeszkozt fejlesztett ki, mely teljes
mértékben biztositja az objektivitast.
Hatarozatok, rendeletek ide vagy oda, az
egységes megvaldsitasra nem kerilt sor.
Ennek tobb oka is volt, mely megitélésem
szerint a szemléleti kérdésre vezethetd visz-
sza.Ebben kiemelt jelentéséggel birt a vég-
rehajtasban szerepet jatszé szakemberek
kdzel sem egységes allasfoglalasa, adott
esetben a plusz munka mellett a prébak
végrehajtasanak sziikségessége, de néha az
ad-hoc intézkedések is. Jogosan vetdédik fel
az a kérdés is, hogy szlikebb hazamban - ki-
véve egy kis mintan végrehajtott felméré-
seken kivil (1994) - miért nem kerilt sor a
széleskor( kiterjesztésre?

Nos az indok az volt a preferalt testnevelék
részérél, hogy arra nincs szlikség, anélkil
is tudjuk a tanuldéifjusag gyenge allapotat
(csupan megjegyzem, hogy Magony T. koz-
rem(ikddésével a feltételeket megteremtet-
tlk, és ugrasra készen alltunk).

A megallapitas be is bizonyosodott! A Fejér
Megyei Hirlap 2012.09.15-i és 2013.06.01-
i szamaban megjelent cikkekben - melyek

alapvetéen ugyan a mindennapos testne-
velés bevezetésével foglalkoznak - kemény
utalasok torténtek egy-egy székesfehérvari
és dunaujvarosi iskolaban tortént felméré-
sek eredményeire.

Arra nem derilt fény, hogy a felméréseket
milyen apropobdl, kik hajtottak végre, mek-
kora volt a minta stb., de a kovetkeztetések
igen kemények. Az egyik cikk fé cime:,Gyen-
gék, mint a harmat?”

Szamomra ugyan ez nem volt meglepé,
azonban azt nagy batorsagnak tartom, hogy
egy-egy felmérés alapjan ilyen megallapi-
tasok szllessenek.

Szomoru, hogy az emlitett években még
mindig az bizonyosodott be, hogy a rendsze-
rek nem mukodnek. Talan majd a kovetkezd!

Roviden a NETFIT-r6l

Ilyen volt a kovetkezé. Bizhatunk abban,
hogy a 2014-ben bevezetett Uj felmérési
rendszer valéjaban rendszerszerlien mu-
kddik, minden érdekelt becsiiletesen vég-
rehajtja, valdjaban valés eredmények szii-
letnek, és a visszacsatolas révén a célnak
megfeleléen eredményes lesz (és nagyon
remélem ezzel vége lesz a korabbi években
folytatott ,harcnak”).

Alapvetdéen nem tartozom az optimista em-
berek kozé,ezért is oriiltem annak,hogy még
az anyag elkészitése soran sikerilt kapcso-
latba kerilndm Kaj Monika szakmai me-
nedzserrel, igaz csak levelezés formajaban.
Oriilok annak is, hogy néhany felvetésem
meghallgatasra kerdilt, és a mar elkészilt
anyagbdl ,visszakdszont” (itt kdszonom meg
a szamomra kildott tiszteletpéldanyt).

Elismerve, hogy az anyag készitéi széles
korben igen komoly munkat végeztek, valo-
jaban egészségkozpontu lett. Ezt igazolja a
felmérési probak eredményeinek kategoria-
ba sorolasanak formaja is.

Azzal egylitt,hogy ebben az irasomban a ko-
rabbiak soran mar néhany kritikai megjegy-
zést is megfogalmaztam, 6sszességében
nagyon bizom a megvalésitas, a hasznosi-
tas, és féként a tarsadalmi hasznossaganak
eredményességeben.

Azon tul, hogy ma mar a fejleményeket csak
néha-néha az irodalomban, napilapokban
és az interneten tudom figyelemmel kisérni.
Néhany kollégaval tortént beszélgetés, vala-
mint a nem kevés unokamtol kapott informa-
ciok alapjan maradnak kételyeim. Mégpedig
az eredmények objektivitasa, és az utanpot-
las kivalasztas megvalositasanak elésegitése.
Sajnalom, hogy e témaban jartas ,0regek”
véleményére nem kilondsebben voltak ki-
vancsiak.

Megreszkirozom, hogy a felmérések komp-
lett megszervezésének hianyaban az ered-
meények soha nem lesznek hitelesek.

Lehet, hogy a sajat munkamrol leirtak tul-
zasnak tinnek. Azok ismertetésével tobbek
kozott csak azt kivantam alatamasztani,
(ha ugy tetszik bizonyitani), hogy megfelel
szervezettség, szakmai ismeretek hianyaban
féls, nem fogunk el8bbre jutni (végig ezt
hangsulyoztam).

Koordinacio és felligyelet nélkil nehéz lesz
avarvavart j6 célkitlzéseket megvaldsitani.
Mindent egybevetve, véleményem az, hogy
tobb mint dtven év alatt a kilonbdz6 felme-
rési kisérletekkel, majd a kialakitott rendsze-
rekkel sem jutottunk el odaig - csak részben
egyetértve a vitainditd cikk szerzéjével -,
hogy a tanuloifjusag, a fiatal sportolok egész-
ségi, erénléti (fittségi) allapotarol teljes egé-
szében atfogo, realis képet kaphassunk.

E megallapitas egyarant vonatkozik a teszt-
egylttesekre,de még inkabb a felmérések ki-
vitelezésére, kovetkezésképp az eredmények
pontossagara és azok megbizhatésagara.
Természetesen ez Osszefliggésben van a
mindennapos testnevelés - szerintem he-
lyesen: testmozgas - feltételi rendszerének
kiilonb6z6 hianyossagaival is.

Szakirodalom:

1. AISH Versenysport Féosztaly: A versenysport
utanpotlasnevelésének felmérési, kivalasz-
tasi és foglalkoztatasi rendszere (1987)

2. Barabas A.és munkatarsai: Adatok Veszprém
megyei ifjusaganak bioldgiai fejlettségéhez
és fizikai erénlétéhez (1990)

3. Eurdpa Tanacs Sportfejlesztési Bizottsag: A fi-
zikai fittség mérésének Eurdpai tesztje (1993)

4. F.Mérey Ildikd: Midta, miért, mikor és mivel
meérjuk fiataljaink egészségkdzpontu fittség
szintjét (Magyar Edz6 2016/1)

5. HackF.:A4.osztalyosok folyamatosan romlo
teljesitménye az elmult 10 év alatt (1977-
1987)

6. Mezbszentgyorgyi L.: Az intenziv iskolai test-
nevelésben, valamint a normal tantervl ok-
tatasban résztvevo 5-8. osztalyos altalanos
iskolai fiu tanulok longitudinalis vizsgalata
elsésorban motorikus paraméterek alapjan
(1985)

7. Mezbszentgyorgyi L.: Dunaujvaros tanuloif-
jusaga testalkati és erénléti (fittségi) allapo-
tanak vizsgalata az EUROFIT tesztegyiittesé-
vel (2000)

8. MDSZ kézikdnyv a Nemzeti Egységes Tanu-
L6i Fittségi Teszt alkalmazasahoz (2014)

9. MKM:Maddszerek a tanulok fizikai felkészilt-
ségének teljesitményének mérésére, értéke-
lésére (1997)

Székesfehérvar 2016. augusztus 11.

dr. Mezészentgyérgyi Ldszlo
testneveld tandr, sportvezetd
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Bator Vilmos

“...rengeteget valtozott a kosarlabdazas, s természetesen maga a képzés is. Sokkal hamar-
abb szakosodnak a gyerekek posztokra, mint korabban. Ami nagyobb baj, az hogy egyre ne-
hezebb a gyerekeket és a sziiléket is megnyerni a sportag szamara. Sajnos sok helyen nem
forditanak kell6 figyelmet a technikai képzésre, ezért rossz mozgasok idegzédnek be.
A vezeték a pillanatnyi sikerek reményében gyakran inkabb profikat igazolnak. A fiatal tehet-
ségek pedig szamos alkalommal még a kispadrél is kiszorulnak...”
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Bdtor Vilmos kosdrlabda edzé egyike azon
szakembereknek, akik életmii dijban részesiil-
tek a Magyar Edzék Tdrsasdga (MET) elndoksé-
gének egyhangt dontése alapjdn. A népszerii
Vili bdcsival a MET megbizdsa alapjdn sike-
riilt beszélgetni az elmult 56 év tapasztala-
tairdl. Vili bdcsi ugyanis 1960-ban kezdte el
edz6i munkdssdgat.

,1959-ben végeztem a TF-en, majd Ocsan
kezdtem el tanari munkassagomat. 1960-
ban a Ganz-Mavag ifiknél kaptam lehet6sé-
get el6sz0r az edz6ség gyakorlasara. Az dcsai
idészakot kovetéen Budapesten a MOM Ipari
Tanulok Iskolajahoz kerlltem, majd 1963-
ban Pader Janos, az akkori OTSH elndkhe-
lyettese behivatott és felajanlotta: kapcso-
loédjak be az alakulofélben volt Kozponti
Sportiskola (KSI) munkajaba. El8szor kon-
diciéedz6 lettem a teniszez6knél, majd fél
évvel késébb, 1964-ben a kosarlabda szak-
osztaly leany szakvezetdjeként kezdtem az
utanpotlas szervezését. A TF nagytekintélyd
tanara, Banki Ferenc leany csoportjat vettem
at, amelynek tagjait az I. kerlileti Attila utcai
altalanos iskola gyerekeivel egészitettik ki

- 1965-ben fontos eseményre keriilt sor a
Koztdrsasdg téren. Erre miként emlékezik?

»A mini kosarlabda 6sbemutatdjat tartottak
ott, ahol én a KSI lanyait vezettem. Néhany
évvel kés6bb mar jelentkeztek az elsé, ko-
molyabb eredmények is. 1970-ben az NB Il-
ben a 3. helyen végeztlink, egy évvel késébb
pedig a Nyugati csoport bajnokaiként felju-
tottunk az élvonalba. Az akkori paragrafusok
értelmében a KSI-ben csak 18 éves korig
sportolhattak a fiatalok, igy a csapat tobb-
seégenek el kellett mennie télink. Fiatalabb,
szerényebb képességu, illetve felkésziltsé-
gu jatékosainkkal vegl kiestunk.,,

- A kovetkezé évek ujabb érdekességekkel
szolgdltak.

,1976-ben kerilt a képbe a késébbi évek
eurdpai klasszis jatékosa, Németh Agnes, aki
a dudari altalanos iskola befejezését kove-
téen egészségiigyi szakkozépiskolaba irat-
kozott be. Még az év nyaran nézéként mar
ott lehetett a lengyelorszagi Szczecinben,
és lathatta a serdiil6k Eurépa-bajnoksaga-
nak mérkézéseit.,,

- On 1976 dszétél fél évig betegdllomdny-
ba kényszeriilt. Visszatérését kovetéen az
1959/60-as ldnyok csoportjdnak egyik felével
foglalkozhatott.

.1977-ban mddszertani eléad6 lettem a
KSI-ben, 1978-tdl pedig két éven keresztil a
Veres Palné Gimnaziumban tanitottam. Kéz-
ben rendszeresen palyara léptem a Budai
Pedagogus oregfiuk csapataban, ahol tob-
bek kozott egyltt jatszottam Ranky Matyas-

sal, Haris Ferenccel és Zsadanyi Istvannal
is. Utdbbi csapattarsam felkért: szervezzem
Ujja a MAFC kosarlabda utanpétlasat. Elval-
laltam, ezzel egyidejlileg a Miiszaki Egyetem
Testnevelési Tanszékére keriiltem. Hét évig
vezettem a MAFC Sportiskolajat, mikdzben
kitind edz6i muhelyt sikerilt 6sszehozni,
ahol tobbek kozott olyan szakemberek dol-
goztak, mint Gydri Zsuzsa, Molnar Csaba és
Toth Viktor. Mivel a feln6tt NB I-es csapa-
toknak kotelezd volt ifi egyutteseket is mu-
kodtetniuk, ezek pedig legtobbszor a nagyok
elétt jatszottak, igy rendre komoly kdzon-
séglink volt. Buzditasukat a fiuknak 1987-
ben a bajnoki cim megszerzésével sikerilt
meghalalnunk. Jutalombél egy szinvonalas
groningeni nemzetkdzi tornan vehettlnk
részt, amelyet ugyancsak sikeriilt megnyer-
niink.A szezon végén pedig engem tilintettek
ki az ,Ev utanpétlas edzéje” cimmel”

- A Miiszaki Egyetemen mindig is igen élénk
kosaras élet volt.

»,Munkam is volt éppen elég. Mast ne mond-
jak, az ugynevezett kari bajnoksagokat ti-
zenkét éven keresztiil én szerveztem meg.
A MAFC Martos NBIl-es férfi csapatat ot
évig én készitettem fel. 2003-ban nyugdijba
mentem, ez évben atestem az elsé csipépro-
tézis operaciémon is.,,

- Ez idé tdjt kereste meg kordbbi kedves tanit-
vdnya, Kiss Lenke.

LA beszélgetést kovetéen azokat a bizonyos
nyugdijas éveket elnapoltam. 2005 januar-
jatol tamogatom a 10-11 éves gyerekekt6l
a felnéttekig korosztalyos csapatokat mu-
kodtetd ,Kiss Lenke Kosarlabda Suli” teve-
kenységét. Korabban is kiemelten érdekelt
a magas jatékosokkal valo foglalkozas, a
centerképzés lgye,s ezt a vonalat mindmaig
kiemelt feladatként végzem?”

- Milyennek ldtja a sportdg dltaldnos helyzetét?

,Rengeteget valtozott a kosarlabdazas, s
természetesen maga a képzés is. Sokkal ha-
marabb szakosodnak a gyerekek posztokra,
mint korabban. Ami nagyobb baj, az hogy
egyre nehezebb a gyerekeket és a sziil6-
ket is megnyerni a sportag szamara. Sajnos
sok helyen nem forditanak kelld figyelmet
a technikai képzésre, ezért rossz mozgasok
idegzédnek be. A vezet6k a pillanatnyi si-
kerek reményében gyakran inkabb profikat
igazolnak. A fiatal tehetségek pedig szamos
alkalommal még a kispadrol is kiszorulnak”

- Kordbbi tanitvdnyai koziil kiket emlitene
meg feltétleniil?

,Sok élvonalbeli jatékos kerult ki a kezem
alél. Ma is orommel tolt el, hogy az 1980-
as, moszkvai olimpian 4. helyezett magyar
valogatottban 6ten is (Kiss Lenke, Németh
Agnes,Beloberk Eva, Gulyas Ildiké és Szuchy
Katalin) korabbi tanitvanyaim kozil kerul-
tek ki. Dr. Reigl Mariann, Székely Judit, Be-
nyak Aniko, Csabai Annamaria, Csuka Maria
és még sokan masok pedig a legkulonfélébb
helyeken szolgaljak szeretett sportagunkat”

Jocha Kdroly
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A gyogynoveények és mas noveényi eredeti,
élettanilag jétékony hatasu komponensek

szerepe a sporttaplalkozasban

Resch Maria PhD Dr - pszichiater

Bevezetés

Vilagszerte a sportolok 40-60 %-a fogyaszt
valamilyen étrend-kiegészitét a vélt vagy
valos élettani hatasaikrdl hallva, elsé sorban
ateljesitményiik fokozasaban,az egészségiik
megdrzésében, vagy a kiilonbozé sériilések
megelézésében betoltott szerepik miatt.
A sportoldk azon vagya, hogy a teljesitmé-
nylk javuljon, évszazadokra nyulik vissza.
Ez alapjaban véve kétféle modon érhetd
el: a mielébbi regeneralédassal, illetve az
immunrendszer védelmével. Mivel a gydgy-
novények alkalmazasanak tobb évtizedes
hagyomanya van, ezért szamos tudomanyos
kutatas célja az volt, hogy magyarazatot ta-
laljon ezeknek a ndvényeknek az optimalis
hasznalatara és hatékonysagara. A mai szak-
irodalomban fellelheté megfeleld mddsze-
rekkel végzett vizsgalatok szama csekély.

Ennek ellenére a gydgynovények hasznalata
nagyon felkapott mind a versenysportoldk,
mind a rekreacios sportot végzék korében,
bar nem minden esetben igazolt a tudoma-
nyos alapokon bizonyuld hatasuk  (vavuz,2014).

Az alabbiakban a sportteljesitmény fokoza-
sat tobb oldalrol megkdzelitve, pontokban
rendszerezve soroljuk fel a témaval kapcso-
latban eddig kozolt hasznos tudnivaldkat,
ismereteket

1. Adaptogén gyogyndvények

Azokat a gyogynovényeket soroljak az
adaptogének kozé, amelyek a szervezetet
ért stressz hatasok utan segitik annak op-
timalizalddasat. Ide tartozik pl. a Panax gin-
seng, Eluetherococcus senticosus, Rhodiola
rosea (Domene, 2013). Ezen novények bizonyos
tulajdonsagai alkalmassag teszik 6ket arra,
hogy a mentalis és fizikai stressz helyzetek-
ben, igy a sportteljesitmény fokozasaban is
jelentds szerephez jussanak.

74

.. sportban a gyogyndvények alkalmazdsinak tébb évszdzados hagyomdnya is-

mert. Igy ma a tudomdnyos kutatds célja nem a gyégyhatdsuk bizonyitdsa, ha-

nem sokkal inkdbb az, hogy magyardzatot taldljon e névények az optimdlis hasz-

ndalatdara és hatékonysagdra. Ebbdl pedig kovetkezik, hogy a fogyasztisukkor az

ebben a témdban jdratos szakember segitsége elengedhetetlen ...

Panax ginseng

A hagyomanyos keleti orvoslas évezredek
6ta hasznalta tonizalé szerként. Ugy tart-
jak, hogy noveli az életkedvet és javitja az
altalanos egészségi allapotot. Jelenleg is
a ginsenget a kimerliltség lekiizdésére, az
immunrendszer erésitésére hasznaljak. Sza-
mos korabbi tanulmanyban olyan tulajdon-
sagait irtak le, amely hasznos lehet a spor-
tolék szamara is: noveli a rapport készséget,
csokkenti a faradtsag érzetet, fokozza a
testi-lelki fittséget, azaz ergogén. Allatkisér-
letekben igazoltak a kozponti idegrendszert

stimulalé és antioxidans hatasat. A szamos
kedvezé eredmény mellett, azonban meg
kell jegyezniink, hogy a Panax Ginseng er-
gogén hatasa korant sem egyértelmd, és
nem teljesen bizonyitott (witiams, 2006).

A keételyeket az alabbi koriulmények ta-

masztjak ala:

1. Moddszertani hianyossagok: nincs kont-
roll csoport, vagy nem placebo kontrol-
lalt, vagy nem kett6s vak randomizalt a
vizsgalat.

2. A kereskedelmi forgalomban nem tisz-
ta ginseng kivonat, hanem mas 0sz-



szetevOkkel vegyitetten volt kaphato,
amelyeknek szintén ergogén hatasa
lehetett.

3. A sportolék gyakran extrém kornye-
zeti korilmeények (extrém magas/ala-
csony hémérséklet, nagy paratartalom,
szmog) kozott versenyeznek.

4. Az étrend-kiegészitéként alkalmazha-
t6 novényi kivonatok adagolasa, amely
nem annyira az akut, mint inkabb a
hosszabb tavu alkalmazasok utan sike-
res.

Ez utdbbit igazolta Fadzel Wong Chee Ping
(2011) vizsgalata, ahol 31fokos hémérsék-
leten, 70 % feletti paratartalom mellett a fu-
tok egy oraval ez edzés elétt 200 mg Panax
ginseng kivonatot kaptak. Azt tapasztaltak,
hogy semmilyen fizioldgias valtozast nem
hozott a ginseng alkalmazasa. Ezt a kuta-
tok az akut egyszeri adassal és a versenyzék
fizikai allapotaval magyaraztak. Ugyanis a
Panax Ginseng hosszu tavu szedése mellett
is elsé sorban akkor jelentkezett a kedve-
z6 ergogén aktivitas, ha azt kevésbé edzett,
gyengébb fizikai allapotban és nem kilon-
boz6 szerek altal mar felerésitett szerveze-
teknek adtak (Fadzel Wong Chee Ping, 2011).

Eluetherococcus senticosus

A Panax ginsenghez hasonldéan nem tartozik
a tiltott doppingszerek kozé.

Az E. senticosus, mas néven tajgagyokeér,
amit kinai orvoslasban szibériai ginzengnek
hirdetnek. Miutan a hasonlé elényds tulaj-
donsagain tul semmi koze a ginzenghez, az
USA betiltotta az e néven valo reklamozasat
és forgalmazasat.

A tajgagyokeér gyokerében és a rizomajaban
talalhaté aktiv komponensek az un. eluet-
herozidok, a cserje levelében pedig az un.
ciwujanozidok. Serkentéleg hat a kozponti
idegrendszerre, a fizikai-lelki stresszel valo
megkulizdésben hatékony,immunerésitd. Tul-
zott szedése azonban masthopathiat, almat-
lansagot, idegességet, hasmenést okozhat.

Szamos tanulmany sziletett az E. Senti-
cosus alloképességet novelé hatasarol. Az
elsé figyelemre méltd kett6svak randomi-
zalt, placebo kontrollalt vizsgalatot Jip Kuo
veégezte 2010-ben 9 rekreacios sportot iz
férfin. Eredményei szerint a nyolc héten at
napi 800 mg E. senticosus szupplementacié
szignifikansan fokozta a sportolok alloké-
pességét. A kiértékelésnél azonban dvatos-
sagra int az alacsony esetszam (ip Kuo, 2010).

2014-ben Apostu vizsgalata az alléképes-
ség fokozasan tul az E. senticosus mas el6-
nyos tulajdonsagait is igazolta: csokkenti a

tejsav képz6édés mennyiségét a fizikai akti-
vitas soran, valamint gyorsitja a lebontast
az erékifejtés fliggvényében.

Rhodiola rosea

A Rhodiola rosea,vagy mas néven aranygyo-
kér,sarki gyokér Azsia, Eurépa és Eszak-Ame-
rika hegyvidékein élé gyogyndvény, amelyet
a keleti orvoslas mar évszazadok ota al-
kalmaz a kimeriltség, rossz kedélyallapot
ellen. A népgydgyaszatban is elészeretettel
hasznaltak. Az elsé irasos feljegyzések 1200
évvel korabbrol Tibetb6l szarmaznak. A mo-
dern kor embere a nagy magassagokban
jelentkezé hegyi betegség ellenszerekent,
serkentdszerként, a munka teljesitmény fo-
kozasara, stressz okozta tlinetei enyhitésére,
altalanos roborald szerként szedte szivesen.

Mara kozel kétszaz fajtat sikerult azonosita-
ni,amelybél azonban csak kozel husz rendel-
kezik gydgyhatassal. A volt Szovjetunidban
tanulmanyoztak alaposan a hatékonysagat,
az aktivitasért felelés komponenseket. Ta-
pasztalataik szerint a novény a fizikai erénlét
fokozasara jotékony, amit az Ujabb kutatasok
is megerdsitettek, tovabba a gyulladascsok-
kentd, antioxidans tulajdonsagok igazolasa-
val egészitették ki (Michael J Duncan, 2014).

Sana Ishaquenak sikerilt beazonositania a
Rhodiola rosea kivonatabdl az adaptogén
hatasért felelés vegylileteket: rosavin, és a
fito vegyuletei a rosin, rosarin, valamint a
salidroside. Megjegyzendd, hogy a rosavin
csak a Rhodiola rosea fajban talalhatd, a
salidroside mas rhodiola fajokban is meg-
talalhato. Allatkisérleteiben azt tapasztalta,
hogy a 4 hetes Rhodiola rosea szupplemen-
tacié szignifikans javulast hozott az egerek
Usz6é teljesitményében, ami a névény aktiv
komponenseinek antioxidans hatasanak
tudhato be (Sana Ishaque, 2012).

Emberen végzett kutatasok eredményeit
kozolte Parisi és munkacsoportja, ahol a fi-

zikai terhelés utan 14 férfi sportold 4 hétig
Rhodiola rosea kivonatot kapott, mig a pla-
cebo kontrol csoport pedig nem. A Rhodiola
rosea kivonattal taplalt sportoldknal szigni-
fikansan alacsonyabb plazma kreatin kinaz
koncentracio volt kimutathato, ami igazolja
azt a tézist, hogy a novény tartds szedése
noveli a fizikai terheléshez valé adaptaciot.
Ugyanebben a vizsgalatban az antioxidans
hatast nem sikerult igazolni (parisi 2010).

Késébbi kutatasokban az egyszeri adago-
las hasznossagat is értékelni kezdték. Tobb
kutatdé csoport munkajat megfigyelve el-
mondhatd, hogy a Rhodiola rosea kivonat
kedvezdéen befolyasolta a szomato-mentalis
statuszt az altal, hogy a novelte a sporto-
lokban az alloképességet és a mozgashoz
kapcsolddo stressz faktorokat pedig mérsé-
kelte (Noreen és mtsai, 2013; Duncan, 2014). Duncan az
egyszeri 300mg Rhodiola rosea kivonattal
a rendszeres testmozgast vegz6 felnéttek
alloképessegét tesztelte. 30perc kdzepes
intenzitasu kerékparozas kozben fokozo-
dott az alléképesség az altal, hogy nem
emelkedett olyan Utemben a pulzusszam,
csokkent az erékifejtés érzékelése és a test-
mozgashoz kapcsolddé izgalom, stressz, faj-
dalom. Ehhez kapcsolodhat Shanelya (2014)
vizsgalata maratonfutokon. A verseny elétt
30napon at 600mg/nap per os Rhodiola
rosea kivonattal egészitették ki a sportolok
taplalékat, s bar a szomatomentalis statusz-
ban, az alléképességben kedvezd volt a ha-
tas, a versenyt koveté izomregeneracioban
nem. Ugyanis nem csokkentette az izom
karosodast és az izomlaz kialakulasat sem.

Megjegyzend6, hogy a Rhodiola rosea kivo-
nat hatékonysagat igazolandé nagyobb eset-
szamu vizsgalatok is sziikségesek a sporto-
Lok kozott, hogy egyértelm(i, biokémiailag és
élettanilag is korvonalazottabb, megcafolha-
tatlan eredményekrél szamolhassunk be.

2. A kognitiv funkcidk javitasa, az
Osszpontositas fokozasa

Véleményem szerint a sportteljesitményt
nagyban befolyasolja a motoros és a men-
talis funkcidk 6sszhangja, ez utébbin belil
is a kognitiv funkciokhoz tartozé koncent-
racios készség,az 0sszpontositasra torekvés
minél magasabb szintje. Ebben segithetnek
bizonyos ndvények kivonatai. Baker (2013)
szerint korabban a koffeint tartottak e té-
ren fontosnak. Mara mar mas novényeket is
megfigyeltek, sét hasznalnak is a minden-
napokban a cerebrovaszkularis elényos tu-
lajdonsagok miatt.
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Ginkgo Biloba

A Ginkgo Biloba vagy réviden ginkgé nem
mas, mint a pafranyfenyé, ami egy lomb-
hullato, gyogynovényként is ismert kétlaki
fa, a pafranyfeny6k torzsének ma is létez6
egyetlen faja (megjegyzés: A Ginkgophyta
torzs egy osztaly, a Ginkgoopsida, egy rend,
a Ginkgoales, egy csalad, a Ginkgoaceae, egy
nemzetség a Ginkgo és egyetlen faj a Gink-
go Biloba tartozik). Levelei flavonoidokat
(kvercetint, kempferolt) és terpenoidokat
tartalmaznak. A terpenoidokat a ginkgo-
lidok (diterpén-laktonok) és a bilobalidok
(szeszkviterpén) képviselik. Tavasztél észig
szedhet6 leveleit gyogyaszati célokra hasz-
nositjak. A vizsgalatok kimutattak, hogy a
pafranyfenyd flavonoidjai j6 értagitok: az
endothel eredetl relaxald faktor emisz-
sziojanak serkentésével javitjak izmok vér-
ellatasat, fokozzak az anyagcserét. Ily mo-
don fokozhatja az aerob alloképességet az
izomszOvet oxidacioja révén (williams, 2006).
Sét, ugyan ezen mechanizmus okan kiva-
l6 az agy vérellatasanak zavarai, szédiilés,
fllzugas, hallasgyengiilés gydgyitasara is.
A novényi kivonat jotékonyan hat a visz-
szértagulatra, az aranyérre és a labszar fe-
kélyre. Kivalé antioxidans. A kutatok szerint
hatasos lehet enyhe és kozepes depresszio
kezelésében.

Guarana

A guarana (Paullinia cupana) novény a
kétsziklek (Magnoliopsida) osztalyaba, a
szappanfaviraguak (Sapindales) rendjébe,
a szappanfafélék (Sapindaceae) csaladjaba
tartozd faj. Piros toktermésében 1-3 mag
talalhatd, aminek a nagy részét a sziklevél
teszi ki. A termés feldolgozasa soran ezeket
a szikleveleket porkolik, finomra apritjak,
vizzel 6sszepréselik és szaritjak.A mag pora-
bél keményité hozzaadasaval 100-500g-os
rudakat készitenek.Az igy készitett guaranat,
vagyis gvaranapasztat alkalmazzak.

Elettani hatasat a benne levé koffeinnek
és szarmazékainak koszonheti: a dozistol
fliggbéen fokozzak a szivosszehuzddas ere-
jét, gyorsabba teszik a vizelet kivalasztast,a
zsir és cukor lebontasat, valamint elésegitik
a gyomornedv kivalasztasat és gatoljak a
trombocyta aggregaciot. Javitja a kognitiv
funkcidkat, a memoriat. Nemrég fedezték
fel, hogy a magokban tesztoszterongatlo
5-alfa-reduktaz is talalhato.

A novény alkalmazasa étrend kiegészitéként
veszélytelen, de nagy (100mg-ot meghala-
dd) adagban, egyénenként valtozoan, a kof-
fein mellékhatasaként szapora szivverést,
gyomorfajast, hanyingert, hanyast, fejfajast,
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idegességet, almatlansagot, remegést okoz-
hat. Tuladagolasa fokozza a spontan vetélés
és a koraszlilés veszélyét.

3. Novényi eredetd, élettanilag
aktiv komponensek szerepe a sport-
teljesitményben

Szervetlen nitrat

Egyre nagyobb népszerliségnek orvend a
sportolék taplalkozasaban, a legnagyobb
mennyiségben a céklaban és a leveles zold-
ségekben talalhato. A szervezetben valo fel-
hasznalaskor a nitrat nitritté alakul,alacsony
oxigén szint mellett pedig nitrit oxidda, ami
viszont fontos szerepet jatszik az érrend-
szer és az anyagcsere mukodeésében. Tehat
a bevitt nitrat a sejtplazmaban megnoveke-
dett nitrit koncentracié altal csokkentheti
a nyugalmi vérnyomast, a szubmaximalis
erékifejtéskor az oxigén felhasznalast és
ez altal bizonyos koriilmények kozott képes
novelni a teljesitményt, a terheléssel szem-
beni toleranciat gones, 2014). Jones tapasztala-
tait igazolta Lansley korabbi vizsgalataval:
kerékparversenyz6kkel egyszer alkalommal
fél liter szervetlen nitratban gazdag cékla-
levet itatott és figyelte a versenyzék 4 ki-
lométeres és a fél maratoni tavokon vald
teljesitményét. Azt tapasztalta, hogy két és
fél oraval a céklalé bevitele utan megnétt
a sejtplazmaban a nitrit szint és csokkent a
szisztolés vérnyomas, kdvetkezetesen javult
a nitrit-oxid hasznosulasa. Osszességében
az mondhato,hogy a sportolok teljesitménye
ugy javult, hogy kdzben az oxigénfelvételik
nem valtozott. Ugyanerre a kovetkeztetésre
jutott Wylie, aki a csapatsportban mérte a
szervetlen nitrat teljesitményt fokozo ha-
tasat: 14 rekreacios sportot végzé férfinek
kettés vak placebo kontrollalt, randomizalt
vizsgalatban 490 ml nitratban dus, koncent-
ralt cékla levet adott. Azt tapasztalta, hogy
a placebo kontrollal 0sszevetve a céklalevet

kapoknal a teljesitmény lényegesen jobbnak
bizonyult a valtakozo intenzitasu terheléses
tesztekben,ami a jobb gliikéz hasznosulasra
engedett kovetkeztetni. Tehat a szervetlen
nitratnak igazolt az ergogén hatasa a csa-
patsportot (iz6k kozott is (L.J. wytie, 2013).

Ha sorra nézzlk a tovabbi kutatasi eredmé-
nyeket, akkor azt a trendet figyelhetjik meg,
hogy a taplalékkal bevitt szervetlen nitratot
a kutatok igéretes Uj megkozelitésnek, kiak-
nazatlan lehetéségnek talaljak a sportolok
teljesitményfokozasaban. A kezdeti sikerek
- miszerint a terhelés soran az izomhaté-
konysag, az oxigenizacié ndvelése - utan
tovabbi pontositasokra van azonban még
szlikség mind a biokémiai folyamatok lejat-
szodasa, mind pedig a vizsgalt alanyok jel-
lemz6i (kor, nem, edzettségi szint, egészségi
allapot, foldrajzi kortilmények stb.) tekinte-
tében is (ones,2014).

Polifenolok

A polifenolok a szerves vegylleteknek olyan,
tobbnyire természetes eredetl strukturalis
osztalya,amelyekre a nagy szamu fenol gyU-
ri jellemzé. Ezen fenol strukturak szama és
mindésége hatarozza meg az adott polifenol
osztaly fizikai, kémiai és biologiai (metabo-
likus, toxikus, gyogyaszati stb.) jellemzéit.

Tobb ezer novényi eredetli polifenol létezik.

A legismertebbek és a tudomany jelenlegi

allasa szerint a legkedveltebbek a fenolsa-

vak, flavonoidok, lignanok. A sportban be-
tolthet6 esetleges szereplikre még azonban
csak az utébbi évek, honapok soran kezdték
felhivni a figyelmet. Malaguti (2013) szerint
a terhelés okozta izomsérilések, a stressz
kezelésében lehet szereplik az antioxidans
és gyulladascsokkentdé hatasuknak koszon-
hetéen. Az allatokon és az in vitro végzett
kisérleteken a polifenolok alléképességet
fokozd hatasat figyelték meg. A korilhata-
rolt, részletes eredmények varatnak maguk-
ra,a vizsgalatok ugyanis még gyerekcipében

jarnak (Malaguti, 2013; Myburgh, 2014).

o fenolok, fenolsavak, fenil-propanoid
szarmazékok (fenol monoterpének: alma,
granatalma, korte, boroka, kerti kakukkfd,
majoranna, 6szibarack; benzoesav erede-
tlek: citromf(, csillaganizs, erdei gyom-
bérgyokér, levendula, szegfliszeg, ginko,
vanilia, kamilla, anizs, szezam; fenil pro-
panoid karbonsavak: borsmenta)

e kumarinok (kurkumin: kurkuma, javai
kurkuma)

e lignanok, ligninek (macskagyokér, lenmag)

e flavonoidok (izoflavonok: széja - anti-
0sztrogén hatasat a négyogyaszatban
hasznositjak, bioflavonok: citromban



talalhato rutin erds antioxidans hatasat
elészor 1930-ban Szentgyorgyi Albert
fedezte fel és P vitaminnak nevezte.
Bioflavonok talalhatok még példaul a
citrusfélékben,a kamillaban (Matricaria
chamomilla), csipkebogyoban (Rosae
pseudofructus))

e tanninok (galluszsavbol: tea, rebarbara,
dio, betyarkoro)

e kinonok (gyogyaszatban a hashajto, an-
tibakterialis hatas, K-vitamin)

e terpenofenolok ( a kender (cannabis sati-
va) egy termesztett fajtaja nem tartalmaz
kabité hatasu terpenofenolokat, emulzi-
6jat a koszvény és a reuma kezelésére,
gyomor-bél panaszok gydgyitasara hasz-
naljak. Csak kiegészitésként jegyezném
meg, hogy az indiai kender kabitd, hallu-
cinogén hatasat szintén a terpenofenolo-
nok csoportjaba tartozo tetrahidrokanna-
binol (tovabbiakban THC) okozza, aminek
a hasznalata természetesen tiltott.

Quercetin

Természetes flavonoid,ami tobb mindennap
hasznalatos novényiinkben eléfordul: brok-
koli,,bogyds gylimolcsok,sz6l6,dio, hagyma,
alma, tea. Tobb kutatd leirta az antioxidans
hatasat, de a sportolok korében a biologiai
hasznosulasara még tovabbi megfigyelések
szlikségesek (R.A.Casuso, 2013; M. Belviranli, 2015).

Resveratrol

Elsésorban a sz6l6 héjaban és magjaban
talalhato a stilbének kozé tartozoé polifenol
(M. Malaguti, 2013). Egészségligyben a rakmeg-
elézésben, a kardiovaszkularis megbetege-
désekben, és a stresszel szembeni ellenalld
képesség fokozasaban irtak mar le kedvezé
tapasztalatokat.

4. Teljesitmény szorongas, verseny-
drukk, stressz

A sportteljesitményre kozvetetten a telje-
sitmény szorongas, a versenydrukk, a stressz
csokkentésén keresztil is lehet hatni. Sza-
mos kivalé novény ismert a kornyezetiink-
ben,amelynek szedativ - anxiolitikus, altato
vagy éppen hangulatjavitd - szorongast
oldo aktiv komponense hasznos.

Valeriana officinalis

Orvosi macskagyokeér (Valeriana officinalis)
a magyar nevét onnan kapta, hogy barna
gyoktorzsének athatd illata erds, izgatod
hatassal van a macskakra, akik a novény-
hez dorgolézve, a gyokeret ragcsalva ,ka-
bulatba” esnek. Megfigyelték, hogy gyakran

visszatérék ezek a macskak, akik a boditd
hatas ,rabjava” valnak, fliggék lesznek. A
természetgydgyaszatban a novény valerén
savat tartalmazo gyokerét hasznaljak, ami
maga is gamma amino vajsavat (tovabbiak-
ban GABA) tartalmaz, illetve gatolja annak
lebontasat. Ezen keresztul szedativ hatast
fejt ki: napkdzben nyugtat, bodit, estére
nagyobb adagban altat. S valoban igazolt
a hozzaszokas, azaz egy id6 utan ugyan az
a dozis mar kevésbé hatékony. Magyaror-
szagon korabban gyogyszerként volt forga-
lomban. Miutan kivontak, par év elteltével
szamos étrend-kiegészité készitmeény alko-
tojaként ismét a piacra kerult.

Melissa officinalis

Citromfl (Melissa officinalis) a nevét a vi-
ragaban talalhato béséges nektarrol kapta.
Leveleinek a hatéanyagai az ill6 olajok (cit-
ronellal, citral), a cseranyagok, flavonoidok,
a kavésav, a gyanta és a szaponin. Szamos
formaban alkalmazzak gyogynoévenyként:
antiviralis tulajdonsagai miatt ajak herpesz-
re krém, idegnyugtatonak vagy almatlan-
sagban teaként isszak. Altalanos gércsoldo,
izomlazitd és stressz oldd hatasat az aktiv
életet elék kozott is egyre inkabb kedvelik.

Crocus Sativus Linnaeus

A safrany (Crocus Sativus) szamos gyogya-
szatilag fontos tulajdonsaggal rendelkezik:
fontos a magas vérnyomas elleni, gorcsol-
do, kohogeéscsillapitd, gyulladascsokkentd,
antioxidans és citotoxikus hatasa, de koz-
kedvelt a szorongasoldd, antidepresszans
és relaxacios aktivitasa miatt is. Javitja a
memoriat és ez altal a tanulasi képességet,
a kognitiv funkcidkat, segiti az 6sszpontosi-
tast, a koncentraciot. Keringésre valé hata-
sanak kdszénhetéen fokozza a véraramlast
az agyban, vazizmokban is, mialtal javitja az
oxigén és a gliikoz ellatast.

Osszegzés

A jelen tanulmany a teljesség igénye nél-
kul néhany,az utébbi idében felkapott, vagy
még kevésbé ismert novény, bioldgiailag
aktiv komponens hatékonysagara, hatasa-
ra hivta fel a figyelmet. Ezek jorészt nem
tiltottak, nincsenek fenn a droglistan és a
mindennapi étrendet tudatosan 0Osszeal-
litva, vagy az étkezésiinket ezen ndvények
esszenciaival, mint étrend-kiegészitékkel
megspékelve a kedvezd hatasuk kdnnyen
elérheté.

A mindennapi alkalmazasukkor azonban
javasolt kikérni a hozzaérté szakemberek
véleményét a hasznositasuk minél jobb ki-
aknazasa érdekében.
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