MAGYAR EDZOK TARSASAGA(MET)

2015. évi Szakmai jelentés és beszamolé

A Magyar Edz6k Tarsasaga 2015. évi szakmai tevékenységét a szervezet 2011-ben elfogadott hosszu

tavu

stratégiaja alapjan végezte. A f6 stratégiai feladatok a kovetkez6k voltak:
Az edz6k érdekképviselete.

Il. Sportszakmai elméleti és gyakorlati ismeretanyag kozvetitése.

Il Az edz6képzés és tovabbképzés reformjanak eldsegitése.
V. A MET ismertségének, elismertségének elGsegitése.

A Magyar Edz6k Tdarsasdga 2015. évben a stratégiai feladatok végrehajtdsa terén a kovetkezd
eredményeket érte el:

1.

Az edz6k érdekképviselete.

A Magyar Edz6k Tarsasaga a Kiemelt Edz6i Program — amelynek létrehozdsat a MET
kezdeményezte - megvaldsitdsa mellett mar hosszabb ideje javasolta egy atfogdbb program
|étrehozdsat is, amely a masodik harmadik vonalban és els6sorban az utdnpodtlds nevelésben
dolgozé edz6k egzisztencidlis viszonyain javitana. A Sportért Felelds Allamtitkdrsag tajékoztatasa
szerint elindult egy ilyen program el6készitése.

Az év folyaman tobb sportszervezettdl is érdekl6dtek az edz6k etikai kddexének alkalmazdasardl a
sportegyesiileteknél és a szovetségeknél. Részben ennek hatdsara is felgyorsult az etikai kédex
Ujabb kiadasanak az el6készitése. Mar csak a kiaddshoz sziikséges pénz el6teremtésén mulik a
kédex megjelentetése.

A MET elndksége a Mesteredz6i Kollégium javaslatdra a MesteredzGi Dij mellett |étrehozta az
Edz6i Eletmdi Dij kitiintetést is. A

z Edz6i Eletm( Dij kitlintetésre azok az edz6k pélydzhatnak, akik betdltotték 60. életéviiket,
legalabb kozépfoku edz6i végzettséggel rendelkeznek és tobb évtizedes edzbi palyafutdsuk alatt
neveltjeik kiemelkedd nemzetkdzi vagy hazai, valamint utdnpotldas eredményeket értek el.

A Mesteredz6i Kollégium 2015-ben négy edz6t jeldlt Mesteredz6i Dij és harom edzSt Edzi Eletmdi
Dij kitiintetésre. A MET elndksége 2015. majus 20-i Gilésén jovahagyta a jel6léseket. A kitlintetések
atadasa 2015. julius 13-an a TF hagyomanyos diplomaosztd, évzard Ginnepsége keretében volt. A
kitlintetettek 200.000.- Ft egyszeri jutalomban részesiilte. Ennek fedezetét részben az érintett
szovetségek, részben a MOB biztositotta.

A MET 2015. december 12-én tartotta tisztujitd kozgy(ilését. Az Gjonnan valasztott elndkségben
az edzGi tarsadalom széles rétegei képviseltetve vannak. Mind az olimpiai sportagaknak, mind a
nem olimpiai sportagaknak, valamint a fogyatékosok sportjanak és a szabadidGsportnak is van
képviselje a vezetd testiiletben.

Sportszakmai elméleti és gyakorlati ismeretanyag kézvetitése.

E feladat teljesitéséhez harom csatornat vettiink igénybe:
1. Sportszakmai konferencidk és mihelybeszélgetések, valamint gyakorlati bemutatdk;
2. A Magyar Edz6 szakmai folydirat;
3. A Magyar Edz6k Tarsasaga honlapja: www.magyaredzo.hu.
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1.

Sportszakmai konferencidk, mihelybeszélgetések, gyakorlati bemutatdk:
2015-ben 13 szakmai rendezvényt tartottunk.

A. Konferenciak:

Paralimpiai felkészit6 edz6k konferenciaja I-Il. - 2015. marcius 31. és 2015. majus 21.

A MET a Magyar Paralimpiai Bizottsag felkérésére szervezte meg a paralimpiai felkészité edz6k
konferencidit. Az elsé konferencia els6sorban a terhelés, pihenés, regeneracio, taplalkozas
témakoré re épiilt. Az egyes témak elGaddi a szakteriiletek neves képviselGi voltak (Prof. Dr.
Berkes Istvan, testnevelési Egyetem, Dr. Somogyi Péter OSEI, Boros Edit, Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet, Tihanyi Andras, sportdietetikus.) A masodik konferencia a terhelés és
alkalmazkodas kérdéseit, a terheléses vizsgalatok értékelését, valamint a felkészités
pszicholdgiai aspektusait Olelte fel. Szintén neves el6addk mikddtek kozre: Prof. Dr. Radak
Zsolt, Testnevelési Egyetem; Prof. Dr. Szabd Tamas, Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Kdzpont;
Dr. Lénart Agota, Testnevelési Egyetem; Berczik Krisztina, ELTE Pszicholdgiai Intézet.

A heti 6t testnevelésdra hatasa a sportagak tomegesitésére. - 2015. aprilis 9.

A heti 6t testneveléséra és a sportagfejlesztési programok bevezetése adta az 6tletet, hogy
megvizsgaljuk, a sportdgak mennyire tudjdk kihasznalni bazisuk szélesitésére a mindennapos
testnevelés nyljtotta lehetGségeket. A felkért sportdgak prezentacioi vegyes képet mutattak.
Az atlétikdban a nemzetkozi szovetség dltal is tdmogatott Kolyokatlétikai Program joé
lehetdséget biztosit a sportag népszerlsitéséhez az iskoldkban. A Magyar Kézilabda Szovetség
is rendelkezik egy jol felépitett, és megfelel6en ellenérzott iskolai programmal. Ugyanez
vonatkozik a kosdarlabdara is. A kiizdGsportok teriiletén nehezebb a helyzet. Egyrészt az iskolak
tobbsége nem rendelkezik a kizdGsportok oktatdsahoz sziikséges specidlis szerekkel,
felszereléssel, masrészt kevés a kiizd6sportokban jartas testnevel6 tanar.

Szabadid8sport konferencia. - 2015. majus 7.

A 2015. évi szabadid&sport konferenciat Czene Attila olimpiai bajnok, a MOB Szabadid&sport
Tagozatanak elndke nyitotta meg. O is kihangsulyozta a verseny- és szabadidSsport szoros
kapcsolatat, amit az is alatdmaszt, hogy a MOB, most mar évek 6ta, a szabadiddsportot is
felkarolta. A konferencidn szé volt a fiatalok sportagvalasztasardl, a didksport altal nyujtott
lehetdségekrél az egészséges, mozgas gazdag életmdd megszerettetésérdl az iskoldkban.
Katus Tamds, a Testnevelési Egyetem oktatdja, aerobik vildgbajnok sajat példajan keresztdl
mutatta be, hogy vezet az Ut a teljesitménysporttél a szabadidésporthoz. Szé volt a
konferencidn az egészséges életmdd pszichés Osszetev6ir6l és a fogyatékosok
szabadidG@sportjardl is.

Sport és kérnyezetvédelem. - 2015. majus 15.

Szakmailag az egyik legmagasabb szinvonall rendezvényiink volt a ,Sport és
kornyezetvédelem” konferencia. A Magyar Edz6k Tarsasdga az elmult évben vette fel
Alapszabalydba a szervezet egyik feladatdvd a kornyezetvédelmet, a kornyezetvédelmi
ismeretek terjesztését az edzb6k és sportoldk korében. Ennek jegyében szerveztiik meg a Sport
és kornyezetvédelem konferencidt. Dr. Kiss Ferenc, a Nyiregyhazi Fd&iskola rektor-
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helyettesének, a Kdrnyezetvédelmi Intézet munkatdrsanak el6adasa mindenkinek maradandé
élményt jelentett. Mint azt az el6addsa bevezetésében elmondta, elsésorban a hallgatdk
érzelmeire kivan az el6adasaval hatni. Ez teljes mértékben visszatlikrozte az el6adas.
Szemléletes képekkel és filmbejatszdsokkal mutatta be, hogy pusztitja az emberiség a sajat
életterét, természeti kornyezetét, és ha ennek nem szabunk gatat, mindez hova vezethet. Az
el6adas jo felvezetése volt a tovdbbi témdknak, amelyek mar kimondottan a sport és a
kornyezetvédelem kapcsolatat mutattak be. A konferencia rangjat emelte, hogy el6addként
részt vallalt Schmitt Pal NOB tag, a Magyar Olimpiai Bizottsag tiszteletbeli elndke, aki a NOB-
ban kezdeményezte a Kérnyezetvédelmi Bizottsag létrehozasat és vezette is a Bizottsagot. Kar,
hogy a konferencia latogatottsaga nem tiikrozte vissza a rendezvény szinvonalat.

Téli sportok Konferencia. - 2015. jtnius 12.

Szokatlan id6pontban, juniusban rendeztik meg a ,Téli sportok” konferencidnkat. Az
id6pontot az indokolta, hogy a versenyszezon lecsengésével konnyebb volt a téli sportok
szakembereit mozgdsitani. A jelent6s érdekl6dést az is fokozta, hogy a tarsrendezd Magyar Si
Szovetség segitségével sikeriilt diszvendégnek megnyerni Tina Maze szlovén olimpiai bajnokot
és Miklos Edit olimpiai 7. helyezett siz6t. Az el6addk szinvonalas prezentdcidkkal mutattak be
a téli sportok hazai helyzetét, a fejlédés lehet&ségeit.

Egészséges életmdd 60-on tul is. - 2015. oktéber 19.

Az EMMI Sportért Felel@s Allamtitkarsdga tdmogatasdval rendeztiik meg az ,Egészséges
életmdd 60-on tul is, szabadidésport konferencidnkat, amelynek megrendezéséhez jelentés
segitséget kaptunk a Hegyvidék Onkormanyzattdl és a Hegyvidéki Kulturélis Szalontél. A MOM
Kulturdlis Kézpontban megrendezett konferencidan mintegy kétszdz érdekl6dé — zémmel
id6skoru szabadidd sportoldk és az ezzel a korosztdllyal foglalkozd sportszakemberek — vett
részt. A konferenciat Pokorni Zoltén, a Hegyvidék Onkorményzat polgarmestere nyitotta meg.
Megnyitéjaban bemutatta a kerilet kulturalis és szabadid6sport életét, amelyben nagy helyet
foglalnak el az id6skoruak. Az év szinte minden napjdra esik valamilyen rendezvény és a keriilet
nyugdijasai aktiv érdeklédést mutatnak a rendezvények irdnt. Az el6addk kozott szerepelt
Flrész Tinde az EMMI helyettes-allamtitkara, Dr. Apor Péter a nemzetkozi hirli és nemzetkozi
tapasztalatokkal rendelkez6 belgydgyasz sportorvos és Monspart Sarolta, a szabadid6sport
ikonikus ,,nagyasszonya” is.

B. Mihelybeszélgetések:
,Taldlkozas edz6legendakkal” cimmel inditottunk sorozatot, amelynek keretében a
legeredményesebb magyar edzéket lattuk vendégiil, kotetlen mihelybeszélgetés keretében

Dr. Kemény Dénes Talalkozo - 2015. aprilis 30.

Dr. Kemény Dénes bemutatta edz6i életpalydjat. Hasznos tapasztalatokat szerzett
Olaszorszagban, ahol utanpétlas koru fiatalokkal foglalkozott és ahol egészen mas szemlélet
uralkodik az utanpdétlds sportban, mint nalunk. Nem az eredmény szdmitott, hanem hogy a
gyerekek minél jobban érezzék magukat a klubban, szeressék meg a vizilabdat. Szovetségi
kapitanyként természetesen szemléletet kellett valtani, mindent az eredményességnek
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aldrendelni. Ezt, a vizilabda irdnti aldzatot, fegyelmet és kovetkezetességet kovetelte meg a
jatékosaitdl is. Ez vezetett a sorozatban hdrom megnyert olimpiai aranyhoz.

Prof. Dr. Hc. Mocsai Lajos talalkozé - 2015. junius 9.

Prof. Dr. Hc. Mocsai Lajos volt férfi és n6i szovetségi kapitany jatékosként Szegedrdél indult és
a valogatottsagig jutott. Fiatalon 28 évesen mar a BEK gy6ztes Vasas edz6je volt. Véleménye
szerint a j6 edzének olyan képességekre van sziiksége, mint a karizmatikus személyiség, a jé
kommunikacids képesség és motivacios készség, valamint a sportdg valamennyi elemének
naprakész, tokéletes ismerete.

Storcz Botond Talalkozé - 2015. november 16.

Storcz Botond, a kajak-kenu valogatott szovetségi kapitdnya elmondta, hogy 6t is meglepte,
mikor a versenyt@i palyafutasat alig befejezve, 6t valasztotta meg a szovetség kapitanynak. Az
eredményes munkajanak alapveté feltétele, hogy jol tudjon egyittm(ikoédni a vildgklasszis
versenyz6k edzGivel. EImondta, hogy a sportdg folyamatos valtozdson megy keresztiil, egyre
nagyobb teret kapnak a rovidebb tavok. Az ehhez vald alkalmazkodas nalunk is komoly szakmai
erdfeszitéseket kivan az edz6ktél. A sportag folyamatos eredményességének titka a sok munka
mellett az dllandd szakmai magujulas.

C. Gyakorlati bemutaték:

Sportsériilések és azonnali ellatasuk. - 2015. szeptember 17.

A Sportsériilések és azonnali ellatasuk rendezvény bevezeté —elméleti- el6adasat Prof. Dr.
Berkes Istvan, a Testnevelési Egyetem egyetemi tanara tartotta. ElGadasanak az elején
felvazolta az edz6 felelGsségét a balesetek és sériilések megel6zésében, illetve a baj
megtorténte esetén a gyors és szakszer(i intézkedések megtételében. Minden edz6nek
tisztdban kell lenni azzal, hogy az egyes sériilések, egészségre dartalmas események
bekovetkeztekor mik a legslirgésebb tennivaldk. Ha ezekkel az edzd, gyurd s6t a sportoldk,
versenyz(@k is tisztdban vannak és a gyakorlatban is alkalmazni tudjak, akar haladlos tragédidkat
—pl. hirtelen szivledllds- is megel6zhetnek. A rendezvény mdsodik rézében az OXITEAM
Orszagos Sportmentd Szolgalat munkatarsai a gyakorlatban mutattak be mindazt, ami az
elméleti el6addsban elhangzott. A legnagyobb érdekl6dés az életment§ beavatkozasok —
Ujraélesztés technikaja, a defibrillator alkalmazasa — irdnt nyilvanul be. Ezek alkalmazasat és
haszndlatat a jelen 1év6k gyakorlatban is kiprobalhattak.

Fizikai képességfejlesztés a testnevelés dran. - 2015. november 5.

A mindennapos testnevelés bevezetése lehetGséget teremtett arra, hogy a megemelkedett
Oraszam keretében a testnevelGk tobb id6t és figyelmet forditsanak a fizikai képességek
fejlesztésére. Dubecz Jézsef, a Testnevelési Egyetem docense vezette fel el6adasaban a témat.
Részletesen kitért az altaldnos iskolas koru gyerekek szomatikus és mentalis fejl6désére,
szemléletes abrakon bemutatva az egyes életkorokra jellemz6 pszicho-szomatikus allapotot és
a fejlesztés lehet6ségeit. Kilon felhivta a figyelmet a torzsizomzat megerdsitésére, ami a
kés6bbi nagyobb terhelések alapjat teremti meg és segit a kés6bbi, mar versenysport
terhelésbél addodo sériilések megel&zésében is. A rendkivil hasznos és informativ el6adast
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bemutatd testnevelés déra kovette, amelynek keretében Pallayné Rajka Anna testneveld
tanarné a gyakorlatban demonstralta mindazt, ami az elmélet el6addsban elhangzott.

Esések iskolaja. - 2015. november 12.

Ha akarjuk, ha nem, kisebb-nagyobb gyakorisaggal mindnydjan elesiink. Ennek a kockazata
megné sportolds kozben és id6s korban. Egy esés végz&dhet komoly sériléssel, de kell§
felkésziltséggel elkerlilhet6 a komolyabb baj. Errél szélt az Esések iskoldja rendezvény. Dr.
Nyakas Csaba a Testnevelési Egyetem egyetemi tandra tudomanyos igény( elGadasaban
felvazolta az egyensuly tartds és egyensulyvesztés fizioldgiai és mentdlis hatterét. Kiilondsen
fontos id6s korban az altalanos fizikai és mentdlis jollét megbrzése. Ezt a rendszeres
testmozgas, fizikai aktivitas és a megfelel6 taplalkozas segiti el6. Az alapos elméleti bevezetst
Dobrotka Béla judo edz6, az Esések Iskoldja alapitéjanak vided és gyakorlati bemutatéja
kovette. Videodn és a gyakorlatban szemléletesen mutatta be, hogy akar hetven- nyolcvanéves
ytanitvanyai” is milyen szintre juthatnak el rendszeres gyakorlassal az esések megtanulasaban.

Magyar Edz6 folydirat:

Egy év finanszirozasi problémdk okozta kihagyas utan 2015-ben két alkalommal ismét
megjelentettiik a Magyar Edz6 folydiratot. Az el6z6 évek szamaihoz képest valtoztatunk mind
kiils6 megjelenésén, mind tartalman. Kiilsejében szinesebbé valt az Ujsag, minden irast
igyekeztliink adekvat fényképanyaggal élénkiteni, szinesiteni. Tartalmi valtozast jelentett az
allandé rovatok bevezetése, igy pld. a ,Nagy mester interju”, ,Edzdk irtak”, ,Szakmézzunk”,
»Vendégszektor”, ,Az én edz6m”, stb. rovatok. Az Gjsag terjedelme is megnétt. Sikeriilt neves
edz6ket megnyerniink, hogy akar egy eseménnyel kapcsolatban, akar életpalydjuk
tapasztalatairdl irjdk meg szakmai véleményilket, dtmutatdsukat. A folydirat
megjelentetéséhez jelentSs anyagi tamogatast kaptunk Schmitt Pal Urtél és a MOB-tdl.
Koszonet jar két kivald Gjsagironak, Firedi Mariannenak és Jocha Kdarolynak az Ujsagokban
megjelent tartalmas interjukért. A Magyar Edz6 2015-ben megjelent két szama hozzajarult a
Tarsasag szakmai tevékenységének elismertetéséhez.

A MET honlapja (www.magyaredzo.hu)

Honlapunk is teljes magujuldson ment at. A kor és a tagsag igényeinek megfelel6en naponta
jelennek meg a honlapon friss, az edz6i munkdra vonatkozé koézlemények, neves edz6krdl
torténd megemlékezések. A honlapra a MET eseményeket — konferencidk, egyéb
rendezvények —kovetéen azonnal felkerlilnek az informacidk, prezentacidk a honlapra. A
honlap lehet6séget nyujt az edz6knek szakmai kdzleményeik, tanulmanyik megjelentetésére
is. 2015. végén Uj weboldalt hoztunk létre www.edzokepzesek.hu cimmel. Ezen az
egylttm(ikodd szervezetek —TF, MOB, MSTT, szovetségek- megjelenithetik az edz6képzéssel,
tovdbbképzéssel kapcsolatos programjaikat, kozleményeiket. A weblap lehetdséget ad egyben
a kiildnbo6z6 szerveztek programjainak id6beli 6sszehangoldsara is.
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Az edz6képzés és tovabbképzés reformjanak az elésegitése.

Ezek olyan kérdések, amelyekkel a Magyar Edz6k Tarsasaga — tulzds nélkil mondhatd — szinte
masfél évtizede foglalkozik.

A MET részt vett a Testnevelési Egyetem dltal e témakdrben 6sszehivott vitaférumon, amely
utan az alabbi allasfoglalast tette. Az dllasfoglalas visszatikrozi azokat a torekvéseket, amelyek
a MET tevékenységét ebben a kérdésben az elmult idészakban jellemezte.

,Els6dleges kérdésnek tekintjlk a sportszakember (edz6-) tovdbbképzést. 1998-ban
rendeletileg megsziint a kotelez6 tovabbképzés. Ez egy id6 utan visszatiikroz6dott a magyar
sport és az edzG6i munka szakmai szinvonaldnak hanyatldsdban (tisztelet a kivételeknek,
akiknek a magyar sport maig is tarté nemzetkozi eredményessége koszonhetd). A MET minden
forumon — dllami sportvezetés, MOB, TF - jelezte a tovabbképzés hidnyanak
fenntarthatatlansagat. Javaslatot dolgoztunk ki — az egészségligyi dolgozdék tovabbképzése
mintdjara — az edz6 kotelezd, kredit rendszer( tovdbbképzésére. A javaslattal szakmailag
mindenki egyetértett, de kiilonbdz6 kifogasok — pénzhidny, regisztracids rendszer hidny — a
megvaldsitas mindig akadalyokba ltkdzott. Ennek a hidnynak a poétlasara szervezi a MET az
edz6-tovabbképzd rendezvényeit. Sajnos ehhez méltatlanul kevés allami tamogatdst kapunk.

Szakemberképzés: Az OKJ-s edz6képzés bevezetésével az edz6képzés lzleti vallalkozassa valt,
amelyben nem a szakmai, hanem az lizleti érdekek dominalta. Visszaesett a képzés szinvonala
és ezt a TF sem tudta kompenzdlni. Megszlint az 6nallé szakedz6 képzés, a volt élsportoldk,
akik szivesen lettek volna edz6k, nem vallaltdk a testnevelS — szakedz6 szak —szamukra sokszor
teljesithetetlen — kovetelményeit. Ezeket az anomalidkat széva tettiik az EMMI illetékes
allamtitkarsagan, ahol sajnos ugy tlint, hogy nem értik, mir6l beszéliink. A Testnevelési
Egyetem létrejottével beindult az 6ndllé szakedz6 képzés. A dolog szépséghibdja, hogy ez a
képzés nem szerepel az akkreditalt pedagdgus tovabbképzések kozott, a gyakorld testnevel§
tanarok szamara lehetetlenné valt az érakon, konzultacidkon valé részvétel. Ezt is széva tettiik
az allami sportvezetésnél, amire semmitmondo valaszt kaptunk.

Létezik egy ,157/2004. sz. kormdnyrendelet, amely szabdlyozza a sport teriiletén
képesitéshez kotott tevékenységek gyakorldsahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl”,
amely jorészt ma is aktudlis, azonban — lehet mondani — szinte senki sem tartja be, mert
végrehajtasat senki sem ellenérzi. Ezt az altalunk két évvel ezel6tt lefolytatott kérdGives
felmérés is igazolta. A MET évek 6ta bombazza az dllami sportvezetést és a MOB—ot egy olyan,
hatdsagi jogositvanyokkal felruhdzott szervezet létrehozdsara, amelynek feladata lenne az
edz6k (sportszakemberek) regisztracioja és a fenti rendelet betartdsdnak ellenérzése. (Amig
léteztek a Megyei Sporthivatalok, azok teriletiikon ezt a feladatot is ellattak.) Javasoltuk
el6szor, hogy alakuljon meg az Edz6i Kamara, majd miutan ennek létrehozdsat az allami
sportvezetés tul nehézkesnek és bonyolultnak tartotta, javasoltuk, hogy a MET kapjon
koztestiileti besorolast és felhatalmazast a fenti feladatok végrehajtasara.

Ma madr vildgos, hogy sziikség van egy olyan jogszabdly megalkotdsdra, amely egységes
keretbe foglalja a sportszakemberek képzésének, tovabbképzésének és foglalkoztatdsanak
kérdéseit és egyértelmiien megjeléli azokat a szervezeteket, amelyek azok végrehajtdsdért
és a végrehajtds ellenérzéséért felel6sek.”



MAGYAR EDZOK TARSASAGA(MET)

.

A MET ismertségének, elismertségének el6segitése.

Tagsagunk és a sportkozvélemény MET iranti érdekl6dését tevékenységiink elismertetést
elsGsorban szakmai rendezvényeinken, a Magyar Edz6 folydiraton és honlapunkon keresztiil
igyeksziink felkelteni, elérni. Tapasztalataink szerint az altalunk célcsoportként kezelt edz&i
tarsadalom eléggé passzivan viszonyul a torekvéseinkhez. Keressiik azokat a lehetGségeket,
formakat, amelyek dltal az edz6k joval nagyobb korét tudnank megszdlitani, érdeklédésiiket az
altalunk képviselt értékek irant felkelteni.

Ezt a célt szolgdlta tevékenységi koriink kiszélesitése is: a versenysport és az olimpiai sportagak
mellett ma mdr a nem olimpiai sportagakban, a szabadid&sportban, a fogyatékosok sportjaban
dolgozd edzbket is megprébdljuk rendezvényeinken, kiadvanyainkon keresztiil elérni. A
jovében torekedniink kell arra, hogy az allami sportvezetés, a MOB, a Testnevelési Egyetem
fokozottabban tdmaszkodjanak a Magyar Edz6k Tarsasagara a sportélet egyik alapveté
pillérének szamitd edzdi tarsadalommal kapcsolatos céljaik, toérekvéseik magvalésitdsaban.

Részvétel nemzetkézi palydzatokon.

2015-ben két nemzetkozi pdlyazatban vettlink részt, amelyek egyrészt elésegitették a MET
nemzetkozi ismertségét, elismertségét, masrészt alkalmasak voltak nemzetkozi
tapasztalatszerzésre, egylttm(ikodésre.

= 2013-2015: TENG-Sport Projekt” —a sport angol szaknyelve, a TESS project folytatdsa
Azért jott létre, hogy segitse bizonyos sportagakban éI6, dolgozd
szakemberek szamara az angol szaknyelv elsajatitdsat, hiszen a sport
nemzetkozi kozvetité nyelve leginkdbb az angol. A program nem csak
oktatdsi anyagot, hanem mddszertani leirast is tartalmaz, amely segitséget
nyujt a tanuldshoz

= 2014-2017: Coachlearn Project
A projekt 6 célja egy Eurdpai Sportedz6 Keretrendszert (European Sport
Coaching Framework, azaz ESCF) kidolgozasa, amely az Eurdpai EdzGi
Tanacs és az ICCE kordbbi munkdira tdmaszkodva valésul meg. A
Keretrendszer otleteket és Utmutatasokat nyujtana eurdpai partnerek
részére, hogy ennek segitségével sajat teriletek (sportagak) vezetd
rendszerét lehessen kidolgozni.

= 2014-2015: TAffisa Project

A Project Recall f6 feladatanak tekinti a hagyomanyos sportjatékok ujbéli
bevezetését a fiatal eurdpaiak mindennapi életbe, hogy ezdltal
megerdsitsék tarsadalmi hovatartozasukat, megismerjék és foglalkozzanak
a kulturalis sajatossagokkal, azok kihivasaival. Mindezt dokumentadlva, az
europai hagyomdnyos sportjatékoknak 6rokségét terjesztve, gyakorlati és
oktatdsi eszkozoket nyujtva. Célcsoportjai az iskoldk, egyetemek, sport
klubok, egyesiiletek, rendezvényszervezdk és a fogyatékkal él6k.



