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Nehany sorban...

Megszoktuk, ezen nincs
semmi csodalkozni valé: a
tavasz bekoszontével szo-
kdsosan beindult a nagy
edzé-vandorlas a labdard-
gas nemzetkozi vilagaban.
Gondoljunk csak a nagy-
agyuk eseteire: Ancelotti
(Paris SG), Mourinho (Real
Madrid), Mancini (Manchester City)...
Mashol folytatjak. A legnagyobb szen-
zaci6 mégis a Manchester Unitedhez
kapcsolédik, ahonnan a legendas Sir
Alex Ferguson tavozik — végleg.
Csaknem négy évtized utan tett pon-
tot paratlan edz6i palyaja végére. Ma-
gatol értet6dd, hogy az edzénagysag-
nak ebbdl az alkalombal kulon cikket
szentellnk.

A majus szamos sportszervezet
életében a kozgydlések hava. Ezt tar-
totta meg a Magyar Olimpiai Bizott-
S&g, Szdmos orszagos szakszovet-
ség, tovabba paralimpiai testlletlnk,
s a mi kozosséglink, a Magyar Edzék
Térsasaga is, beszamolodkkal, tisztuji-
tassal. Ezekrél bévebben is beszamo-
lunk lapunk hasébjain.

Nagylzem zajlott a sportdiplomacia
valtozatos szinterein — hatarozott ma-
gyar érdekeltségekkel. Ezért, ugy vél-
juk, indokoltan, némi belsé betekin-
téssel szolgalunk a sportdiplomacia
altalanos vonatkozasaiba, majd bé-
vebben taglaljuk a birkézas kalvariajat
az olimpiai m@soron maradéas érdeké-
ben, azutan a becsvagyd magyar ter-
vekrél az Usz6 vilagbajnoksagok ren-
dezésével kapcsolatosan szoélunk, s
természetesen kiemeljik Ajan Taméas
mestermunkajat, amellyel elérte,
hogy immar harmadszor valasztjak Uj-
ra a Nemzetkozi Sulyemeld Szovet-
ség elndkének.

Gazdag volt sporteseményekben is
a hatunk mogott hagyott néhany hoé-
nap - jégkorong, kézilabda, kosarlab-
da, s persze labdarlgés... Ezek szem-
ugyre vételével szembetlind, micso-
da bravurral szerepelt Gyor vérosa.
Hamisitatlan sportvaros. Harminc év
utan gyézott Ujra az NBI-ben, s nyol-
cadik probalkozas utan diadalmasko-
dott néi kézilabda egylttese az Euro-
pai Bajnokok Ligdja dontéjében...
Gy6rrél még csak annyit, hogy a véa-
ros teljesitménye révén elkertlhetet-
lentl tarsulhatnak gondolataink a vi-
dék sportjaval altaldanossagban... Vizi-
labdaban példaul mindkét nem elsé
osztalyu bajnoksagat az Eger nyerte.
S 6hatatlan az Gjabb gondolattarsulas:
mi tortént Budapest, a févaros sport-
javal... Errél is érdemes lenne beszél-
ni... Majd erre is sort keritink.
Gallov Rezsé

Kbézgyllés utan

J6 hangulatu kozgydlésen zarta le a
tavalyi évét és hagyta jova az idei prog-
ramjat a MET tagsdga. Tudom, egy
kdzgydlést nem elsdsorban a hangula-
ta minésiti, nem is télem szarmazik a
mindsités, hanem a kozgy(lés egyik
résztvevéjétdl, de a magyar sport mai
vilagaban ritka az, és sokat jelent, ha a
szervezeten belll egység, egyetértés
van. Az éves rendes kozgy(lés rutin-
feladatain tul személyi kérdések is sze-
repeltek a napirenden.

Dr. Ormai Lé&szl6 mesteredz6, aki
alakulasa ota vezette, el6szor lgyveze-
téként, majd tizenhét évig elndkként a
Tarsasagot, lekdszont elndki tisztségé-
rél. Nem azért mondott le, mintha nem
tudta volna tovabbra is az eddigi szin-
vonalon ellatni az elndki teendéket. Az
igazan nagy formatumu vezet6 jellem-
z6je, hogy ha megtalédlja a megfeleld
utoddot és elérkezettnek latja az idét a
stafétabot 4tadasara, ezt nyitott sziv-
vel és segité szandékkal teszi. Laci ba-
csinak rengeteget kdszonhet a Téarsa-
sag. Elsésorban azt, hogy az indulds-
kor alig néhany tucat taggal rendelkezé
szervezet mara t6bb mint ezer tagot
szamlalo, a magyar sportban elismert,
jelentds tényezévé valt. Megkerllhe-
tetlenné az edzéket érinté kérdések-
ben. A lekdszond elndkot a MET tagsa-
ga Orokos, tiszteletbeli elnokké valasz-
totta.

Az utéd Molnar Zoltan lett, a magyar
sport kozismert alakja. Személy sze-
rint, mint a KSI egykori edzdje és egyik
vezetdje szinte gyermekkora 6ta isme-
rem Molnar Zolit. Volt lehetéségem
végig kisérni példaértékil sportvezetdi
palyafutdsat, amelyet képességein ki-
vil elsésorban pératlan kitartdsanak,
szorgalmanak és munkabirdsanak ko-
szonhet. Naéla jobb kezekbe aligha ke-
rilhetett volna a Tarsasag kormany-
rudja.

Molnar Zoltan igy megulresedett alel-
noki helyére a kdzgydlés Dr. Kemény
Dénest vélasztotta, aki eddig a MET
tiszteletbeli tagja volt. Nem tulzas azt
allitani, hogy ez a vélasztas is tovabb
emeli a szervezet presztizsét.

Miként a MET 2013. évi programja, a
meglresedd elndkségi helyek betdlté-
se is a szervezet (] filozofigjat, a nyitas
programjat bizonyitja. A MET ezzel al-
kalmazkodik a magyar sportban bekd-
vetkezett szervezeti, iranyitasi valto-
zashoz és ezzel egyltt talan filozéfia-
valtashoz. Az, hogy a sportiradnyitas el-
sé szamu tényezdjévé a MOB valt,
egyuttal a magyar sportirdnyitas szak-
maisdganak erésodését is jelenti. Ez

pedig az edz6k sze-
repének erésodésé-
vel kell, egyUtt jarjon
és kozvetve a MET
sulyat is erésitheti.

Az, hogy egy, és remélhetbleg egy-
séges szakmai iranyitas ala kerdltek a
sport kllénbdzd terlletei — verseny-
sport (ezen belll az olimpiai és nem
olimpiai sportagak is), szabadidésport,
fogyatékosok sportja, egyetemi-, fis-
kolai és didksport — lehetéséget terem-
tett szamunkra is, hogy a Tarsasag ka-
pujat kitarjuk a sport valamennyi terlle-
tén dolgoz6 edzd elbtt. Ez visszatikro-
z8dik mind a 2013. évi programunkban,
mind az Uj elndkségi tagok megvalasz-
tdsaban. Az idei konferencia program
feloleli a szabadidésportot, a fogyaté-
kosok sportjat, az iskolai sportot, de
tébb programunk is foglalkozott a fiata-
lok kérében népszer( kizdésportokkal
és harcm(vészetekkel, és progra-
munkba vettik a hatrdnyos helyzetd és
roma fiatalok sporton keresztili felzar-
kdztatdsanak, integraciojanak kérdését
is.

Uj tagként kerdilt az elnékségbe Hor-
vath Rita, a szabadidésport elkotelezett
harcosa, szervezéje és oktatéja. GOmMO-
ri Zsolt, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
elndke a fogyatékosok sportjaban tol-
tott tébb mint két évtizedes tapasztala-
tdval segitheti munkankat. Dr. Leyrer
Richéard, aki mar a Nemzeti Sportszo-
vetségben is eredményesen képvisel-
te a nem olimpiai sportagakat, ezt a te-
vékenységét a MET elndkségében
folytatja. A lekdszont elndkségi tagok
kézll Dr. Petrekanits Maté és Dr. Ta-
mas Istvan tiszteletbeli elndkségi ta-
gok maradtak.

Amint azt a februarban, az edzékép-
zésrél rendezett vitaforumunk is bizo-
nyitotta, ez a tertlet jelenleg az edzéto-
vabbképzéssel egyltt a magyar sport
egyik neuralgikus pontja. Mindenki érzi
a valtoztatds szikségességét és sir-
gésségét és ebben jelentés szereplink
van, hiszen kozel két évtizede kizdunk
a kotelezd edzdtovabbképzésért, és
hosszU ideje mar az edz6képzés re-
formjaért is. Taldn kozel az id6, hogy
ebben a kérdésben az allami és a civil
sportvezetés szandéka egymasra talal-
jon. Elodazhatatlan egy aktuélis edzéi
regiszter felallitdsa, az edzdék alkalma-
zasaval kapcsolatos rendelet betartasa-
nak ellenérzése, az edz6k munkavalla-
laséval kapcsolatos etikai, érdekvédel-
mi feladatok rendszerezése és ellaté-
sa. Ezzel bévilhet a jovében a MET te-
vékenységi kore. Kopf Karoly
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Gyori édes

— avagy majusi aranyes0 a sportvarosban

Ahol nemcsak a jelen, hanem a jévé és a mult is fontos

Gy6r — sikervaros, Gydr — sportvéa-
ros. A jové Gy6rben épiil, a bajnokok
Gyérben sziletnek! ... és még sorol-
hatnank azokat a cimeket, amelyek a
kilénbdz6 tudositdsok élén a Gydri
Audi ETO KC Bajnokok Ligaja-gy6zel-
mét és a Gy6ri ETO labdartgéinak 30
éve vart bajnoki aranyérmét hirdették.

A jelen

A gydri sportbaratok, amennyiben a
szerencsejatékoknak is hédolnak, valo-
szinlleg a j6vében mindig megjatsszak
majd a lottdon a kovetkezd szdmokat:
20, 18, 5, 11, 12. Méris megmagyara-
zom a gondolatmenetemet, a rejté-
lyesnek tlnd szamsort: 2013. majus
(vagyis 5. hdnap) 11-én lett Bajnokok
Ligéja-gy6éztes a varos néi kézilabda
csapata, mig maésnap, 12-én valt biz-
tossé a labdarigok bajnoki aranyérme.

Hogy miért , szélt" most ekkorat ez a
két siker? Valészintleg azért, mert rég-
Ota vartak-vartuk, és mert a hazédnkban
két legnépszerlbb csapatsportagban
szlletett. Gydrben kordbban is éltek
kittiné sportolék, kajakosok, kenusok,
tornaszok, vagy emlithetjik a néi 6ttu-
sazbkat, akiknek kdszdonhetden a vé-
rost valaha ,,a néi 6ttusazas magyaror-
szagi fellegvara’ eposzi jelzével lattak
el a tudositok. Am — lassuk be —, egy
egyéni sportag népszerlisége nem ve-
tekedhet a csapatsportagakéval. Réa-
adasul most Gyérben egymast kdvetd

napokon ,robbant a bomba", igy lett
még hangosabb a siker.

Borkai Zsolt, a varos polgarmestere
— olimpiai bajnok tornasz, a MOB elno-
ke — tObbszor elmondta, hogy a csucs-
ra megtervezett Ut vezetett — azaz a va-
ros koltségvetésében hat éve egyértel-
mlen rogzitették, mennyit &ldoznak a
sportra, melyik részére helyezik a
hangsulyt. A vilagos koncepcié min-
denki szamara vilagossa tette, megha-
tdrozta a feladatokat is. Kiemelten fi-
gyeltek-figyelnek az utanpétlasra, és
éltek azzal, hogy a kormany kiemelt
4gazattad tette a sportot: maguk is a
TAO-kedvezmény haszonélvezéi lettek.

Nemcsak a polgarmester, hanem
szinte minden jelenlegi hés, vagyis ké-
zilabdazo és labdarugé a siker egyik za-
logaként emlitette meg a csapatmun-
kat — szlkebb és tagabb értelemben
is. Azért tudtak éppen most gydzni,
mert most érett be a tudatos épité-
munka gyumdlcse, a jatékosok képe-
sek voltak egymasért klzdeni, nem
.egyéniskedtek”, ha valaki nem volt
forméban, a tarsa hlzott helyette is.

A csapatszellem a palyan kivil is md-
kodott mindkét sportagban, a stabok
minden tagja tudta és tette a dolgat.

Ahogy egykor a néi 6ttusaban Ma-
gyar Vilmos letette a sportag alapjait
és vezette vilagbajnoki dobogéra Ko-
vacs Irént, Tulok Andreat és tarsait,
ugyanugy a kézilabdazoknal és a focis-

Pintér Attila - bajnokcsapatot formait

taknal is megvoltak a ,kulcsemberek”.

A labdarugok el6zé - bajnoki arany-
ezlst- és bronzérmeket eredményezé
— aranykorszakat Verebes Jozsef edz6,
a Magus fémjelezte, a mostanihoz pe-
dig kellett Tarsoly Csaba tulajdonos, aki
12 éve kezdte el a ,romeltakaritast",
majd az épitkezést, az addsséagok lefa-
ragasat. Nem tagadija, volt olyan mér-
kézés is, amikor 173 (1) nézé volt kivan-
csi a csapatra. A negativ nézécsucstol
6 és kevésheé j6 periddusokat megélve
jutottak el a bajnoki cimig, a tébbezres
nézészamig, és a mostani sikeredzd,
Pintér Attila visszahozatalaig.

A néi kéziseknél Vanyus Attila tette
le az alapokat, majd egy ambiciozus,
maximalista spanyol edz6, Ambros
Martin vezette elsé nemzetkdzi sikeré-
ig, hét elvesztett donté utan a BL-tro-
fedig a csapatot.

A mult

Az, hogy ilyen sikeres jelennek orul-
hetnek a gyériek, annak is kdszénhet6,
hogy a multjukat, a mult nagyjait sem
felejtették el.

Az ETO egykori labdarugdi blszkék
arra, hogy réluk nevezték el a stadion
egyes szektorait. A varosi uszoda a
fentebb emlitett, 2011-ben elhunyt
Magyar Vilmos mesteredzé nevét vi-
seli.

Mivel a jelen holnap méar mult lesz, a
varos vezet6i idében gondoskodtak a
mai ,,sztarok" megbecsulésérél: a BL-
gy6ztes kézilabda csapatot a véaros
diszpolgara cimmel jutalmazték: a jaté-
kosok és a szakmai stab tagjai ezt ta-
nusitd oklevelet vehettek at.

Borkai Zsolt polgarmester az dnnep-
ségen kiemelte: a gydzelem titka az
volt, hogy a csapat valdban csapatként
lépett pélydra, megkapta a kdzonség
tdmogatasat, és nemcsak a gydriek,
hanem az egész orszag sportszeretd
lakossaga vagyta-kivanta a sok ,csak
ezUst" utédn a BlL-aranyat.

A jovo

Gy6ér 2017-ben Eurodpai Ifjuséagi
Olimpiai Fesztivalt (EYOF — European
Youth Olympic Festival) rendez!

Az EYOF ,szll6atyja" Jacques Rog-
ge NOB-elndk, akinek kezdeményezé-
sére 1990-ben indult Utjara, s méra a
vildg egyik legnagyobb ifjusagi sport-
eseményévé valt a fesztival. A két-
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Borkai Zsolt
polgarmester és az
ordmittas kézis
anyok az iinnepélyes
“tortaszeletelés elott
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Magyar bajnoki eredmények

A Magyar Kupéban

Doéntés: 2000, 2002, 2004
Az eurdpai kupakban
Bajnokok Ligéaja-gydztes: 2013

KEK-dontds: 2006
KEK-el6ddntds: 2003

A noi kézilabdacsapat dicsoségtablaja

Bajnok (10): 1957, 1959, 2005, 2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013
Ezlstérmes (5): 1960, 1998, 2000, 2004, 2007
Bronzérmes (4): 1999, 2001, 2002, 2003

Aranyérmes (9): 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013

Bajnokok Ligaja-dontés: 2009, 2012
Bajnokok Ligaja-elédontés: 2007, 2008, 2010, 2011
EHF-kupa-déntés: 1999, 2002, 2004, 2005

A Gy6r a harmadik magyar néi csapat a Vasas (1982) és a Dunaferr (1999)
utén, amely az élen végzett a legrangosabb eurdpai kupasorozatban.

Az ETO-nak ez volt a nyolcadik finaléja az eurdpai porondon, az elézé hetet
(BL: 2009, 2012 - EHF Kupa: 1999, 2002, 2004, 2005, KEK: 2006) elveszitette.

A negyedik arany

A Gy6ri ETO labdarugdéi negyedik
bajnoki aranyukat szerezték meg mé-
jus 12-én.

El6szor 1963-ban, majd az 1981-82-
es idényben, aztdn az 1982-83-as ki-
frasban lett a bajnoksag legjobbja az
egyuttes. Az Ujabb aranyra (2013) 30
évet kellett ugyan varni, am a harom
évtized alatt egyszer sem esett ki az
NB I-bél a csapat, holott ez méas nagy
multd klubokkal eléfordult. A duplé-
zas - vagyis a bajnoki arany mellett a
Magyar Kupa elhéditasa — a néi kézi-
labdazokkal ellentétben nem sikerult
a Pintér Attila vezette csapatnak, meg
kellett elégednie az ezlstéremmel.

A labdariugék kupagyézelmei:
1965, 1966, 1967, 1979

évente sorra kerll6é verseny program-
jan kilenc sportag (atlétika, Uszéas, tor-
na, kerékpar, judo, tenisz, kézilabda,
kosarlabda, roplabda) szerepel, am
Gy6r polgarmestere kezdeményezte,
hogy az egyik magyar sikersportagban,
a kajak-kenuban is &sszemérhessék
erejlket a 14-18 év kozotti fiatalok.
Borkai Zsolt MOB-elndk, Gyér pol-
garmestere 2012 elején jelentette be,
hogy Magyarorszag, egészen ponto-
san Gyér varosa megpalyazza a 2017-
es EYOF megrendezését. A pélyaza-
tot a magyar kormany is tamogatta 10
milliard forintos kormanygarancidval.
Gyér kozel 150 oldalas angol nyelv(
palyazata, valamint Borkai Zsolt pre-
zentacidja olyan meggydz6 volt, hogy
az Europai Olimpiai Bizottsdg 2012.
december 8-i romai kdzgylilése egy-
hanguan Gydrnek itélte a rendezés jo-

géat, ami hatalmas sportdiploméciai si-
ker, és Uj tavlatokat nyithat a magyar
sport szamara.

Gy6r 2010-ben mar elnyerte a Ma-
gyarorszadg legsportosabb vérosa ci-
met, &m az 6ta folyamatosan , tultelje-
sit". Nem csak a fent elemzett sikerek-
re gondolunk, hanem arra is, hogy a
varos a mar meglévd sportlétesitmé-
nyek mellé a jov6ében U] uszodat, atléti-
kai kdzpontot, teniszcentrumot és tor-
nacsarnokot épit. Az Gjonnan megépU-
16 létesitmények az EYOF utén a jové
bajnokainak felnevelését szolgélo
utanpotlas-képzési kdzpontként mu-
kdédnek majd.

Az EYOF amellett, hogy a gyerekek
sokasaganak a figyelmét rairdnyitja a
sportra, a rendszeres mozgas fontos-
sagara, versenyzési lehetéséget is biz-
tosit szdmukra, ezért a kovetkezd id6-

szak szakmai célja, hogy minél tobb if-
ju sportolonk kvalifikalja magat, és ve-
hessen részt az els® magyarorszagi
olimpian.

Az EYOF mér eddig is toébb magyar
élsportold palyafutdsanak kezdete volt
- a ,nagy olimpiat" is megjart Cseh
Laszlo és Risztov Eva is részt vett ifju-
s&gi sportfesztivélon —, és szinte bizto-
sak lehetiink benne, hogy Gyérben is
tébb leendd vilagklasszis allhat majd
dobogoéra.

Az EYOF kulturdlis esemény is, mely
lehetéséget ad az egyes orszagok be-
mutatkozasanak, baratsagok kialakita-
sanak.

Boritékolhaté, hogy az elsé magyar-
orszagi olimpia hazigazdaja, Gydr, ren-
dezésbdl aranyérmet szerez.

Irta és Osszedllitotta:
Flredi Marianne
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Molnar Zoltan az uj elnok

Ujabb teriiletek felé nyit a 20 éves MET

Ma4jus 28-4n tartotta 2013. évi rendes kozgy(ilését a Magyar Edz6k Tarsasaga
(MET). Az eseményen megjelent Szabé Bence MOB-fétitkar, mig az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumanak sportért és ifjuségért felelés allamtitkarsagat Koméro-

mi Tibor képviselte.

Dr. Ormai Laszl6, a MET elndke a
szakmai és a kOzhasznusagi jelentés-
hez flzott szobeli kiegészitésében
felidézte az idén 20. szlletésnapjat
Unneplé szervezet multjat, emlékez-
tetett arra, hogy az alapiték négyen
voltak, majd az els¢é évben mar 27-re
nétt a tagok szdma. Ma 1300 kordli a
taglétszam, ami blszkeséggel tolthet
el mindenkit, &m onkritikusan be kell
vallani, a tagsagnak egy eléggé jelen-
t8s hanyada nem fizeti a tagdijat —ami
az edz6k nehéz helyzetét is jelzi egy-
ben. Beszélt arrél, hogy miutan atala-
kult a magyar sport iranyitasi struktu-
réja, a Magyar Olimpiai Bizottsag maér
nem csak az olimpiai sportagakkal
foglalkozik, igy a MET-ben is nagyobb
szerepet kapott és kap az ifjusagi
sport, a szabadidésport, a fogyatékkal
él6k sportja (parasport), valamint a
harcm(ivészeti sportok.

. Mindig annyival gazdalkodtunk,
amennyink volt. Sosem alltunk jol" —
ismerte el az elndk, majd reményét
fejezte ki, hogy a MOB és az allami
sportiranyitas a j6v8ben sem engedi
el a MET ,kezét", tovabbéa kilonbozé
palyadzatokbdl is varhatd bevétel. A ju-
bileumi év eseményei kdzul kiemelte
a szeptemberben sorra kerllé Unnepi
kongresszust, mely megvonja majd
az elmult 20 esztendd mérlegét.

Kopf Karoly fétitkar a MET 2012-es
év koltségvetési és mérlegbeszamo-
|6jahoz fizott kiegészitésében nyiltan
beszélt arrél, hogy mivel a 2012-es al-
lami tdamogatast csak 2013 januérja-
ban kapta meg a MET, igy kénytelen
volt kolcsonokbdl, hitelekbdl talpon
maradni a szervezet. ,Sokat segite-

ne, ha idében érkezne az allami tamo-
gatas, és a tagdijakat is mindenki be-
fizetné"— mondta.

A 2013-as esztendé szakmai prog-
ramjanak ismertetése utan dr. Ormai
Laszl6 szomorlan jegyezte meg,
hogy az edzéképzés szinvonala mere-
deken zuhant lefelé, és ma mar a szU-
|6kt8l kezdve szinte barki beleszélhat
az edz6 munkajaba. , Kbézponti kép-
zésre van szlikség, és ennek a TF kell
a bazisa legyen!" — jelentette ki haté-
rozottan. Folyamatos, rendszeres
edz6i tovabbképzésre van szikség,
és hogy erre kotelezni is lehessen
minden érintettet, regisztralni kell az
edzéket, ugyanis jelenleg nincs ilyen
napra kész nyilvantartas. Fé stratégiai
cél a magyar sport irdnyitasanak szer-
kezeti, szervezeti atalakitasa utan to-
vabbra is az, hogy a MET legyen a
magyar sport szakmai szolgéltatod tu-
déskdzpontja, az edzbképzés szak-
mai, logisztikai és informatikai kdz-
pontja, ezért kozrem(kodnie kell a
sportszakemberek, sportedzdék kép-
zésérél szold jogszabaly kidolgozasa-
ban. Feladat még a MET tevékenysé-
gének fokozottabb megismertetése
és elismertetése a magyar sport vila-
géban.

Szabd Bence MOB-f6titkar, egykori
olimpiai bajnok kardvivé biztositotta a
megjelenteket arrél, hogy a MOB tud-
ja, milyen fontosak az edzék. , A sport
legfontosabb lancszeme az edzd,
mert hidba vannak létesitmények, ha
nincsenek jo edzdk" — mondta, majd
kijelentette, hogy a MOB tovabbra is
a MET mellett all, apolni kivanja az
évek soran kialakult j6 kapcsolatot.

A MET uj elnokének els6 nyilatkozata:

— Laci bacsi szeretete, figyelmessége meghaté szamomra. Mar régdta mon-
dogatta, hogy engem szan utédjaul. Hogy miért? Talan azért, mert mindig nyi-
tott voltam, amikor megkeresett a gondjaival, problémaival, amikor az edzék
lgyét képviselte. Nem tagadom, nehéz drokséget veszek at. Az 6 intelligencia-
ja, felkészultsége példas, és ez engem is hasonlé szinvonall munkara kotelez.
Koénnyebbséget jelent, hogy Laci bacsi megigérte segitségét, barmikor fordul-
hatok hozza. Megtisztel6, hogy a MOB és az éllami sportvezetés is képviseltet-
te magat a kozgydlésen. Részvétellk jelzi, hogy szédmukra is fontos ez az lgy,
és elismerik azt a munkat, amit 1971 6ta, kilonbdzé funkciokban a magyar
sportért végeztem. Jélesett, hogy mas sportemberek is biztattak, példaul Kiss
Laci. Ha 6k végig mellettem allnak majd, lehet, hogy én is eredményes leszek...

Névjegy

Molnéar Zoltan

Sziiletett: Nyirbator, 1955. junius 11.

Végzettsége:

1969-1972: 31. sz. Szakmunkés-
képzé Intézet

1971-1974: Asztalos Janos Kozép-
iskola, gimn. érettségi

1984-1987: Testnevelési Féiskola,
atlétika szakedzd

1995-1997: Kdzgazdasagtudoma-
nyi Egyetem, altaldnos manager

Munkahelyek, beosztésok:

Magyar Olimpiai Bizottsag

ugyvezetd igazgatd: 2001-2009

fétitkar: 2009-2012

Csapatvezetd olimpiai jatékokon:

London, Peking, Athén, Sydney,
Vancouver, Torino, Salt Lake City

[fjusagi Olimpia: Szingapur

Népstadion és Intézményei

féigazgato: 1991-2001

intézményvezet6: 1986-1991

intézményvezeté-helyettes: 1984-
1986

szakmunkas: 1974-1984

Mellekallasok

2009-2011: PTE Allam- és Jogtu-
domanyi Kar, 6raadé tanar

1986-1989: BKV Elére, edz6
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Elismerések, kitintetések

Magyar Koéztarsasagi Erdemrend
Kézepkeresztje (2012)

Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Kiskeresztje (1998) )

Magyar Koztarsasagi Erdemke-
reszt Arany fokozat (1992)

MOB Erdemérem (2012)

MOB Erdemérem (2008)

Magyar Sportért Arany fokozat.
(2008)
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Monspart Sarolta MOB-alelnok,
egykori vildgbajnok tajékozédasi futd
oromét fejezte ki, hogy a MET nyit a
szabadiddsport felé, mert ez a terllet
eddig mostohagyereknek szamitott,
és arra is felhivta a figyelmet, hogy
nagyobb szerepet kell szanni a nék-
nek, jobban be kell ket vonni a mun-
kaba.

A Sporttérvény és a Kézhasznuséagi
torvény valtozdsa miatt a tagsagnak
maodositania kellett a MET Alapszaba-
lyat, majd a személyi kérdések kertil-
tek teritékre.

Dr. Ormai L&szl6 elndk bejelentette,
hogy husz év utan lemond a posztrdl,
mert ideje véltani. Az alapito-elnok
nem titkolta, hogy utédjaul Molnar
Zoltan volt MOB-fétitkart ,,szemelte
ki", akivel az évek soran nagyon |6
kapcsolatban allt, és aki ismeri, min-
dig segitette a MET munkajat.

Molnér Zoltéan, a szervezet volt alel-
noke, érthetéen, némi megilletédott-
séggel fogadta ,Laci bacsi" dicsérd
szavait, és hangsulyozta, megtisztel-
tetésnek tartja, hogy az utddja lehet.

Egyhangu megszavazasa utan az Uj
elndk a , rogtonzott programbeszédé-
ben" az egyik legfontosabb feladatnak
a testnevel6 tanarok nehéz helyzeté-
nek megoldésat nevezte. ,Az élsport-
ban dolgozd edzdk erkdlcsi és anyagi
megbecslilése terliletén mar eldre
léptiink, am a tobbi edzd, valamint a
testneveld tanarok elismerése is ha-
sonléan fontos. Minden intézménnyel
fel kell venniink a kapcsolatot, ahol je-
len van a sport, a tudomany, a TF-té/
kezdve a Sportkdrhazig”.

Molnér Zoltdn elnokké vélasztasa
miatt meglresedett az alelnoki poszt,
amelyre dr. Kemény Dénest, a vizilab-
da szOvetség elndkét, volt vizilabda
szOvetségi kapitanyt vélasztotték a je-
lenlévék.

Az elnbkségi tagsagarol kilféldi tar-
tozkodasa miatt lemondott Pesuth
Rita, illetve egyéb elfoglaltsédgai miatt
tédvozo dr. Petrekanits Maté és dr. Ta-
maés Istvan helyére a tagsdg a nem
olimpiai sportagak képviseletében dr.
Leyrer Richard MOB-alelnokét, a Ma-
gyar Kick-boksz Szovetség elnokét, a
szabadidésport képviseletében Hor-
vath Ritat, a Magyar Szabadidésport
Szbdvetség elndkségi tagjat valasztot-
ta, mig a fogyatékkal él6k sportjat Go-
mori Zsolt, a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsag elnoke képviseli ezutédn a
MET elndkségében.

A kozgy(llés dr. Ormai Laszlot a
MET Orokds Tiszteletbeli EIndkének
vélasztotta, mig dr. Petrekanits Maté
és dr. Tamés Istvan Orokos Tisztelet-
beli EInokségi Tag lett.

F. M.
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Acélsodrony — Sport 1962-1989

Jurij Vlaszov min-
den nehézsulyuak
szamara kifrt suly-
emel6-viadalt meg-
nyert 1959 és 1963
kozott. Errél a kilon-
leges teljesitmény-
rél természetesen
megannyi  sport-
kényvbél értestlhe-
tlnk mar csak azért
is, mert a versenyzé
a sportag torténeté- |
nek emblematikus
alakja. Az Acélsod-
rony cim( sorozat
sporttémaju kulon-
kiadédsat nem csak
az teszi érdekes ko-
tetté, hogy besza-
mol e bdmulatos so-
rozatrol, hanem az,
amit Vlaszovrol
mindemellett elme-
sél. Megtudjuk pél-
daul, hogy - bar a
szovjet hatosagok
elhallgattédk — ¢ a
szerz6je a Kina ku-
l6nleges korzete ci-
md sikerm(nek. A
konyv Mao Ce-tung Nagy Menetelésé-
nek utolsé szakaszat, a jenani éveket
mutatja be. A P. P. Vlagyimirov &lné-
ven megjelentetett anyag a Komintern
kinai 6sszekotéjének feljegyzéseit dol-
gozza fel. Ez a kommunista eléljard
volt Vlaszov édesapja... Nos az efféle
kulonleges torténetek teszik igazan él-
vezetéssé a konyvet. Ezen felll nyil-
van fontosak a labdartgé vildgbajnok-
sagokat és az olimpiékat felelevenité
részek, még akkor is, ha az esemé-
nyekrél részletesebben és élmény
gazdagon olvashattunk mar korabban
és bbséggel. Folottébb ritka ellenben
az olyan kotet, mint amilyen ez is,
amely politikai, kulturalis és tarsadalmi
keretben targyalja a testkulttra rendki-
vili eseményeit. Ennek kdszonhetben
hamar foltlnik, hogy példaul a NOB és
a FIFA mordlis zlllése nem az utébbi
évtizedek terméke. Legalabbis errél
arulkodik a sztori, amely a Chile-Szov-
jetunioé vb-selejtezét részletezi.

Az egymast kronologikus rendben
kovetd epizddokat kivalo — Rédei Fe-
renc valogatasaban készult — képanyag
illusztrélja. A fotdk egyike a konyv ki-
l6nlegessége is: a boritén Gulyés Ist-
van teniszezé lathato. Pedig a korszak
er6s mezényt vonultat fel: Farkas J&-

kanyvismertetﬁ

T ..1
nos a braziloknak és az drokkévaldsag-
nak |6tt kapasgolja, Albert Flérian
sz0l6i, Kozma Istvan birk6zé-tudasa,
Balczd Andrés nagy futasa, a férfi asz-
talitenisz-valogatott a Kina ellen meg-
nyert dontével megszerzett, 1ényegé-
ben felfoghatatlan vildgbajnoki aranya
— mind epikus része a magyar sporttor-
ténelemnek. Gulyas viladgklasszis volt,
de ismertsége és a ,nemzeti sportem-
lékezetben" betdltott helye aligha kon-
kuralhat a felsorolt sztarokéval.

Am a kotetben hamar eljutunk a te-
niszez6 fair play dijaig. Mert tudniillik
Gulyas nyerhetett volna a Roland Gar-
roson, a nem hivatalos salakpalyas vi-
lagbajnoksagon, am a majdnem biztos
Grand Slam-gy6zelem helyett a sport-
szer(iséget vélasztotta. Bar erre sem-
mi nem kotelezte, elfogadta a finalé el-
halasztasarél sz616 javaslatot, hogy sé-
rilt ellenfele allapota javulhasson. Az-
tan kikapott. Nem is a vereség, hanem
a dontés érdemel boritot. A két szer-
z6nek, Aczél Endrének és Torok Péter-
nek minden esetre irigylésre mélté
szerencséje volt: a kettés ugyanis ko-
zelrél kisérhette végig a targyalt id6-
szakot, a magyar sport fénykorét.

Park Kényvkiadé,
508 oldal, 4500 forint
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Egyediilallo karrier utan — bucsu a csucson

Sir Alex Ferguson
harminckilenc évet t6It6tt a kispadon

Az edzéi hivatasrdl is vall a Manchester United €16 legendaja

Tudjuk, elcsépelt kdzhely: Nincsen pétolhatatlan ember. De éppen igy a mésik
ugyszintén igaz, miszerint — kivételek mindig is vannak. Nos, Sir Alex Ferguson
esetében ez tehat, némi érthet6 elfogultsaggal, ugy fogalmazhaté meg, hogy
ugyan még a labdartgo vildg eddigi legsikeresebb klubedzgje is nyilvan pétolha-
16 ugye - s erre véllalkozik az Evertonndl kilenc évet leh(z6 ugyancsak remek és
ezek szerint bator szakember, David Moyes — mégis, némi érthet6 kétkedéssel
fogadhatjuk ezt. Mert hiszen amit a skét futball magus mavelt csaknem négy év-
tizeden 4t — mar-mdr hihetetlen csodédnak tlnhet. Féként az a huszonhét eszten-
dé, amit megszakitas nélkll a Manchester United szakvezet&jeként (managere-
ként) toltott el, egyebek kozo6tt 13 bajnoki arannyal ékesitve... Az edzdi mester-
ség kilonleges egyéniségérdl van szd, s magétdl értet6dének tartjuk, hogy ta-
nulsagos tevékenységérdl lapunk a szokasosnal kissé részletesebb dsszedllitas-

sal igyekszik beszamolni.

Természetesen telt hdz, hetvenote-
zer néz6 fogadta majus 12-én vasar-
nap az Old Trafford stadionban a Man-
chester United - Swansea bajnoki talal-
kozét, ahol Sir Alex utoljara irdnyitotta
— marmint, hogy a hazai palyan — ked-
ves ,fiait". Fantasztikus fogadtatasban
volt része, az MU és a vendég egylt-
tes alkotta sorfal kézott vonulhatott be
a jatéktérre.

Bar klzdelmes, de nem kifejezetten
izgalmas mérkézésen ugy tlint, Fergu-
son csapata 1-1-et jatszik, miutan
Javier Hernandez goljara Mischu vala-
szolt a vendégektdl. Jellemzéen, mint
ahogyan valdban oly gyakran tortént
meg hasonldé a manchesteriek kiizdel-
mes meccsei soran, mar az utolsé per-
cekben zajlott a jaték, amikor egy
szdgletet kdvetden Rio Ferdinand elé
pattant a labda, s a védé az 6t és feles
kornyékérdl oriasi erével bombazott a
haldba — 2-1 lett igy a vége.

A koszontdk utén az edzé markaba
nyomtak a mikrofont:

Nem késziiltem elére ezzel a beszéd-
del, kalandoznak a gondolaim. Mindent
megkaptam ettdl a klubtol, amely ren-
geteget jelentett szamomra. Minde-
nekelétt szeretnék kdszénetet monda-
ni a Manchester Unitednek. Nemcsak
az igazgatoknak, az egészségligyi sze-
mélyzetnek, az orvosi stabnak, a jatéko-
soknak vagy a szurkoloknak, hanem —
mindenkinek. Eletem legfantasztiku-
sabb élményeit éltem at veletek. Na-
gyon szerencsés vagyok, hogy Anglia
legjobb jatékosait, a Manchester Uni-
ted futballistdit edzhettem. Ezek a lab-
dartigok méltok ra, hogy az MU szineit
képviseljék, hiszen fantasztikus mdodon
nyerték meg a bajnoksagot. Gratulalok

nekik! — kezdte beszédét a 13. bajnoki
cimét Unnepld Ferguson.

Az, hogy nyugdijba megyek, nem je-
lenti azt, hogy megszakad a kapcsola-
tom a klubbal. A jovében élvezni fo-
gom a jatékosok jatékat, nem pedig
szenvedni velik — véltott ki nagy de-
riltséget mondanddjaval a szurkoldk
kérében a skot szakember. — Ha bele-
gondoltok, az utolsé percben szerzett
golok, a megforditott meccsek, de
még a vereségek is részei ennek a
nagyszerd klub térténelmének. Hihe-
tetlen volt ezeket atélni, kdszéném
nektek.

Szeretnék mindenkit emlékeztetni
ra, hogy amikor rossz iddket éltiink at,
a klub, az edzéi stab tagjai és a jatéko-
sok akkor is kidlltak mellettem, most
pedig az lesz a feladatotok, hogy kiall-
jatok az uj menedzser mellett — folytat-
ta a szurkoldk Udvrivalgdsa kdzepette
a klublegenda.

Mielétt elkezdenék kénnyezni, sze-
retném kinyilvanitani a tiszteletemet
Paul Scholesnak. Hihetetlen ember, a
klub torténetének egyik legnagysze-
ribb jatékosa. Paul, minden jot kiva-
nunk neked a nyugdijas éveidben, és
tudom, mindig itt leszel, hogy idege-
sits engem — viccelédott Ferguson a
38 esztendds kozéppalyassal, aki az
utolsé mérkdzését jatszotta aktiv jaté-
kosként az Old Traffordon, hiszen a
szezon végén masodszor is befejezi a
palyafutasat. — Tovabba szeretném, ha
velem egyltt minden jot és mieldbbi
gyogyulast kivanndtok Darren Flet-
chernek — emlékezett meg a krénikus
bélbetegséggel kizdd futballistardl,
majd a jatékosok felé fordult. — Min-
den jot kivanok a jatékosoknak. Tudja-

tok, hogy jok vagytok, tudjatok, hogy
milyen mezt viseltek, tudjatok, hogy
ez mit jelent az itteni embereknek,
ezért sohase adjatok fel! Mindig lesz-
nek elvarasok veletek szemben.

Alaposan dtgondolt déntést hoztam.
Nem volt kénnyd. Fontosnak tartot-
tam, hogy a leheté legerésebb, legsta-
bilabb allapotaban adjam at az egylit-
test. A keret mindsége, atlagéletkora a
sikeres folytatas igéretét hordozza ma-
gaban a legmagasabb szinten, s az
utanpotlas rendszertink pedig hosszu
tavon szavatolja a klub jovdjét. Az
edzékézpontunk a legkivalobbak kézé
sorolandd, az otthonunk, az Old Traf-
ford pedig a legnagyszer(ibb stadionok
egyike. Bliszkeség télt el, hogy a klub
igazgatdjaként és nagykoveteként a jo-
vében is az MU-ért tehetek.

Készénettel tartozom a csaladom-
nak, klilénésképpen a feleségemnek,
Cathynek a szeretetéért és mérhetet-
len tdmogatasaért. Szavakkal kifejez-
hetetlen, mit jelent a nyugodt hattér,
amit 6 teremtett meg. Készéném ko-
rébbi és jelenlegi jatékosaimnak, to-
vabba a velem dolgozéknak a profi
hozzaallast. Nélkdllik és munkdjuk nél-
kil a Manchester United torténelme
nem lehetne ennyire gazdag és sike-
res. S természetesen halas vagyok pa-
ratlan szurkoldinknak, kimondhatatlan
megtiszteltetés volt az & rajongott
klubjukat iranyitani... Most pedig haza
indulok, ahol ismét kdszdnetet mon-
dok a Ferguson csalddnak, beleértve a
tizenegy unokamat is, akik egyébként
mindannyian itt vannak a stadionban —
mondta végezetll Ferguson.

(A teljesség és a viszonyitasok ked-
véért, végll a bajnoksag élmezdénye
igy alakult: 1 Manchester United 89
pont. 2. Manchester City 78. 3. Chel-
sea 7b. 4. Arsenal 73)

Skociaban kezdodott...

Az Ggyes mozgéasu, a "bérrel" reme-
kil bénd kis Alexander Chapman Fer-
guson 16 évesen mutatkozott be a j6
nevi skot klub, a Queen's Park FC csa-
patdban, s nem sokara jatszhatott ked-
venc egyuttesében, a Rangers-ben is.
Huszonnyolc éves kordban szerette
volna leigazolni a Nottingham Forest,
végul azonban a csalad kérésére — ma-
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radt Skocidban, s a Falkirkben folytatta,
s6t itt mar elkezdte az edzéskodést is,
amelyet azutan az Ayr United-nal jatsz-
va is folytatott. A hetvenes évek koze-
pén palyamoédositdssal kacérkodott,
bart, pubot nyitott (lasd kereteslinket a
12. oldalon), de hamar be kellett latnia,
hogy ez nem az igazi a szdmara. Kovet-
kezett rovid idére az East Stirling Klub,
majd elvéllalta a St. Mirren szakmai ve-
zetését, s négyévi munkaja révén felju-
tott a skét elsd osztélyba. Mégis el-
kildték, mondvan, nincs meg a megfe-
lelé képzettsége. Innen azutan mar f6-
cimekkel illusztralt eseményekkel foly-
tatodott a karrier. Az Aberdeen szer-
z6dtette, s az els6 csoda megtortént. A
skot bajnoki cimet, tudjuk, hagyomsa-
nyosan véltogatta egymaés kozott a Cel-
tic és a Rangers tizenot éven at. Ezt
térte meg az Aberdeen Fergusonnal,
s6t haromszoros bajnok lett, s elhodi-
totta kdzben a KEK-et is. A Manchester
United menedzserének 1986. novem-
ber 6-an nevezte ki a klubvezetés, miu-
tan, igyekezett 6t megszerezni — mind-
hiaba — egyebek kozott a Tottenham, a
Wolverhampton Wanderers és az Ar-
senal is... O az MU-rél dlmodott, min-
dig is erre az &llasra vagyott...

A legeslegutolsé mérkdzését majus
19-én vasarnap dirigalta a West Brom-
wich Albion, Gera Zoltan egyUttese el-
len. Elképesztd: ez éppen az 1500-ik
talalkozoja volt a Manchester United-
del! Orilt g6l6zon utén 5-5 lett a vége.

Az aldbbiakban szamok tobbszorés
halmazat taldlhatja a kedves olvaso,
mégsem unalmas, hanem, ha csak
egy kicsit is belegondolunk, mi minden
huzédik meg a szdmok mdgott, nos,
leny(igdzé eredmények, sikerek gy(j-
teménye ez.

Sir Alex Ferguson klubjai jatékosként
Skocidban: Queen's Park — 1957-1960.

St. Johnston — 1960-1964. Dunfermli-
ne — 1964-1967. Rangers — 1967-1969.
Falkirk — 1969-1973. Ayr United 1973-
74. Osszesen 317 mérkézésen szere-
pelt, s csatarként 170 gol szerzett.

Klubjai edz6éként. East Stirlingshire —
1974. St. Mirren — 1974-1978. Aber-
deen - 1978-1986. Manchester United
- 1986-2013. (Jegyezzuk meg itt zaro-
jelben, hogy 1985-86-ban tiz mérkézés
erejéig a skot vélogatottat is vezette).

Edz&i eredményei. Skot bajnoksag —
4 (1977 - méasodosztaly) majd 1980,
1984, 1985). Skot kupagybztes — 1982,
1983, 1984, 1986. Skot ligakupa gy6z-
tes — 4x: 1982, 1983,1984, 1986.

KEK gybztes — 2x: 1983, 1991. Eurd-
pa Szuper Kupa gyéztes — 2x:1983,
1991. Angol bajnok — 13x: 1993, 1994,
1996, 1997,1999, 2000, 2001, 20083,
2007, 2008, 2009, 2011, 2013.

FA kupa gybztes bx: 1990, 1994,
1996,1999,2004.

Angol Ligakupa gy6ztes — 4x: 1992,
2006, 2009, 2010.

Bajnokok Ligaja gy6ztes — 2x: 1999,
2008.

Vildgkupa gyéztes — 1999.

Klub vilagbajnok — 2008.

Az Ev menedzsere a Premier League-
ben — 10x: 1994, 1996, 1997, 1999,
2000, 2003, 2007, 2008, 2009, 2011.

Tovébbi nagyobb elismerések: Az
Egyesult Kiralysag lovagja 1999 éta. Az
angol futball Hall of Fame-jének tagja
(2002), az eurdpai futball Hall of Fame-
jének tagja (2008). FIFA elnoki kilondi-
jas (2011). A BBC-nél az év edzbsze-
mélysége (1999), a BBC életmdidijasa
(2001). Az angol futballszakirok (1996)
és a profi futballisték (2007) kilondija-
sa. Az UEFA Ev edz6je (1999), 2x az
UEFA Ev csapatanak edzéje (2007,
2008). 2x az Ev legjobb klubedzéje az
IFFHS-nél (1999, 2008). Az évszazad

legjobb klubedzéje az IFFHS-nél (2012).
4x az Ev edzbje a World Soccer maga-
zinnal (1993, 1999, 2007, 2008). Az év-
tized ('90) menedzsere az angol szak-
emberek szerint, hdromszor az Ev me-
nedzsere az angol szakemberek szerint
(1999, 2008, 2011), 27x a hénap mene-
dzsere a Premier League-ben.

Futball-horror Barcelonaban

Népszer( sport napilapunk, a Nem-
zeti Sport négy datumot ragadott ki a
hosszU edzdi palya alloméasai kdzul,
amelyek megkilonboztetett figyelmet
érdemelnek.

1. 1983. majus 11. Az elsé bomba-
meglepetés: Gybzelem az Aberdeen-
nel a KEK dontéjében a Real Madrid el-
len. 2. 1990. majus 17. Harom idény
utdn megszlletett az elsd bajnoki tré-
fea a Manchester Uniteddel is. 3.
1999. majus 26. A felejthetetlen barce-
lonai futball-horror: a BL ddéntében a
drémai utolsé percekben forditva dia-
dalmaskodott a Bayer Minchen ellen
a MU. 4. 2008. majus 21. Izgalmas ti-
zenegyes parbajban nyert a Ferguson
garda a Chelsea ellen, s szerezte meg
masodszorra a BL serleget.

Szamunkra hizelg6, hogy megklon-
boztetett tisztelettel addzott a magyar
labdarigd kultdranak, elsésorban is a
Puskas-generéciénak, s magatol érte-
t6déen nem egy alkalommal adédott
lehet6sége klubcsapataink ellen palya-
ra kildeni egyUttesét. Ezen felll, s ezt
kilén is nyomatékositjuk, nem egy al-
kalommal jart hazankban, hogy szak-
mai tanacsaival lassa el edzéi elitlinket
Budapesten és Tatan, s szivesen latta
vendégul érdeklédd, tanulni és tapasz-

David Beckha - mesterével egyiitt bu-
csuzott
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A tavozé edzonagysag utédjaval (jobbra)

talatokat nyerni vagyd szakemberein-
ket Manchesterben, futball birodalma-
ban is. 1984 és 2005 k&z6tt nem keve-
sebb, mint tiz alkalommal szerepelt
egylttese — kétszer még az Aberdeen,
majd nyolcszor a Manchester United —
kildnbdz6é magyar csapatok ellen.

KEK negyedddnt6. 1984. mércius 7.
Ujpesti Dézsa—Aberdeen 2-0.

1984. maércius 21.
Aberdeen-Ujpesti Dozsa 3-0.

KEK 1. forduld. 1990. szeptember 24
Manchester United-PMSC 2-0
1990. oktéber 3.
PMSC-Manchester United 0-1.

BL selejtez6. 19983. szeptember 15.
Honvéd-Manchester Unites 2-3.
1993. szeptember 29.

Manchester United—Honvéd 2-1.
BL selejtez6. 2002. augusztus 14.
ZTE-Manchester United 1-0

2002. augusztus 27.

Manchester United-ZTE 5-0.

BL selejtez6. 2005. augusztus 9.
Manchester United-DVSC 3-0
2005. augusztus 24.
DVSC-Manchester United 0-3.

Allt rendelkezésuinkre...

A magyar kapcsolatokrél még
annyit, hogy Sir Alex Ferguson 2007
januarjaban szives-0romest tett eleget
az MLSZ meghivasanak, s részt vett a
Tatai Edzétaborban rendezett harom-
napos konferencidn, mint meghivott
el6add. Temesvari Miklos a szovetség
Edzébizottsaganak akkori elndke nem-
csak szavakban vallalt szerepet az
edz6k tovabbképzésében, hanem tett
is érte. Személyes |6 viszonya és kap-
csolata révén & volt, aki meghivta a
.Sir'-t. Az edz6k nem csalodtak. Mint-
egy 70-80 percben olyan élethlen kap-
ték kézhez a vilag egyik legjobb csapa-

X & 1.
, az Evertontol érkezd David Moyes-szal

tanak az elmdult 20 éves torténetét,
ahogy csak az tudja elmondani, aki va-
l6ban maga alkotta meg az egymast
kdvetd csapatokat.

Sir Ferguson udvarias és 6szinte is
volt. ,Ennyi edzé el6tt még sosem be-
széltem... A magyar edzék mindig is
hiresek voltak... A magyar és skét lab-
darugésnak voltak fontos talélkozasi
pontjai... Edzéi tudasom alapjait Csa-
nadi Arpad Labdarugas c. konyvébdl
meritettem" — mondta tdbbek kdzott.

Az elmondottak alapjan dsszeallt Sir
Alex Ferguson hitvallasa a labdarugas-
rol, az edzorél, az edz6i munkéarél, me-
lyet nem is kell sorba rendezni, csupén
kévetni a mondanddjat.

* Az edzében legyen kell6 egészsé-
ges aldzat az edz6i munka, mint hiva-
tas irant.

® Az edz6 legyen becsvagyd. Mindig
a siker elérésének modja vezényelje.

* Az edz6 batran hozza meg dénte-
seit. Még akkor is, ha nehezek. Es val-
lalja dontéseit.

e Az edzd legyen elemzé elme. A
gy6zelmeket, de a vereségeket, don-
tetleneket is ki kell elemezni, az alap-
vetd okokat kell megtalalni. Az alapve-
t6 okok megtalalasa vezethet el a fejlé-
déshez.

e Az edzének tudva kell tudnia, min-
den csapatnal a legnagyobb érték a ja-
tékos. Ez nem azt jelenti, hogy min-
dentdl félteni, dvni kellene. S6t! Pont
ezért kell a jatékostol az éltala elérheté
maximumot kovetelni.

® Sose a jatékosok dontsék el, mit
kell tenni. Ez az edzd feladata. A jaté-
kos feladata, hogy az edzd utasitasait
végrehajtsa.

¢ A labdarugas Uzlet. Ennek ala kell
tudni rendelni sok mindent. A progra-
mot, az edzésmunkat, a viselkedést.

* A j6 labdartgas legfontosabb teri-

lete a megfelel6 utdanpotléds képzése.
A Manchester United az elmdlt husz
évben, amidta 6 itt van, mindig a sajat
utanpoétlasra alapozott. Beckham,
Giggs, Scholes, Butt, Neville példaul
az MU Futball Akadémiajan tanult.

o A csapatnak szlksége van vezére-
gyéniségekre. Akik a legnehezebb
helyzetekben utat mutatnak a tobbiek-
nek. A mai Manchesterben Giggs,
Scholes ilyen vezéregyéniség.

® Az edzbének igyekeznie kell a csa-
patban megtaldlnia az idések-fiatalok
helyes arényat. A fiatalokban tébb a bi-
zonyitasi vagy, fizikailag jobban birjak a
sorozatmérkd&zések terheléseit.

e A taktika a legfontosabb dolgok ko-
zé tartozik a csapat teljesitménye
szempontjabél. Olyannyira, hogy ha
edzésen tartani lehet az ellenfél eset-
leges kivancsiskodd megfigyel6itél, in-
kabb elrejti a varhaté alapfelallast,
kulcsjatékosai feladatat ezen az edzé-
sen. Talalé hasonlattal élve a csapat
taktikajat a vilaghird italok keverési ara-
nyanak titkaval tette egyenérték(vé.

S ha a ,Sir" &szintén bevallotta,
LEnnyi edzé elétt még sosem beszél-
tem", a magyar edzdék is bevallhattak,
ilyen nagy edz6i egyéniséget még so-
sem hallottak testkdzelbdl el6adast
tartani. Részben ennek tudhato be az
igen kevés kérdés. Pedig két napig Ta-
tdn mas sem volt a téma, mint az, mit
kérdezlink majd Fergusontdl. Eléada-
sat kdvetden két lényegbevagd kérdés
hangzott el.

Milyen a munkamegosztas kdzte és
kollégai kozott? — hangzott az egyik.

A kollégék tartjék az edzést, sét 6k is
dolgozzak ki a napi edzéstervet, ter-
meészetesen az én elképzelésem alap-
jdn — magyarazta Ferguson. — Mr. Qu-
eiroz példaul kitinéen képzett edzé, is-
meri a csapatot, kevés sz6bol is meg-
értjik egymast. En nem mindig va-
gyok ott az edzésen, mert én felligye-
lem az utanpotlasnal folyd munkat is.
Jarom a palyakat, beszélek kilonbézo
csapataink edzéivel. Altaldban reggel
tartok egy egyodras eligazitast, majd
mindenki végzi a dolgat.

S a maésik kérdés: Anglidban ki¢ az
dtigazolasokra forditandé pénz eloszté-
sanak joga és az igazolasok sikere iran-
ti felel6sség?

Anglidban, igy Manchesterben sem
érintheti a menedzserek kezét pénz.
Természetesen a transzferben dontd
véleményalkotasi joguk van, de a
pénzzel mésok foglalkoznak. Ez igy he-
lyes.

Az UEFA nevében végul Joseph
Venglos Ur is megkoszonte Sir Alex
Fergusonnak, hogy jelenlétével emel-
te a Szakmai Napok szinvonaldt, s
hogy gyakorlati tanacsaival megszivle-
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Megdbbbentem. Hatalmas ember. Amit véghezvitt, az hihetetlen. Két hete
arrél beszélt, hogy még két évig marad. Megrazé szamomra. Ugy kezelt, mint-
ha a fia lennék.

(Paul Ince, a Manchester United korabbi k6zéppélyasa)
L )

Bejelentésével megrazta a futball vildgat. Vissza akarta hoditani a Premier
League-et, és meg is tette. Minden bizonnyal ez a megfelelé pillanat, hogy ta-
vozzon. ldébe telik hozzaszokni.

(Dwight Yorke, a United korabbi csatéra)
o 00

Sir Alex minden idék egyik legjobb menedzsere. Huszonhat sikeres év
utan... Mindannyian tisztelettel tartozunk neki.

(Vincent Kompany, a Manchester City hatvédje)
o0 0

Felfoghatatlan! A United Sir Alex nélkdl. Micsoda ember! Amit elért, 6rokké
él. Nem lehet, hogy ez csak rossz tréfa?

(Michael Owen, a United korabbi csatéra)
o 00

Csaldédott vagyok. Nem hittem, hogy valaha is eljon ez a nap.

(Peter Schmeichel, a csapat egykori kapusa)
o0 0

Nekem 2001-t8l 2006-ig 219 meccs, 150 gol jutott a labdarugas torténete
legsikeresebb menedzserének iranyitasa alatt. Egyedulalld kivaltsag.

(Ruud van Nistelrooy, korabbi manchesteri csatar)
o000

Szomorl nap a Manchester United torténetében. Kétségkivil a legjobb me-

nedzser, aki valaha élt. Elj6tt a nap, hogy meginnepeljik azt, amit a klubért tett.
(Dennis Irwin, a klub korabbi balhatvédje)
o 00

Sikerei a legjobbak kdzé emelik. Megtiszteltetés volt dtadni neki a 2011-es
elndki kulondijat, életmddijat. Képes lesz valaki olyan sokaig a csucson marad-
ni, mint 6?

(Sepp Blatter, a FIFA elntke)
o 00

Amikor megismerkedtem vele, roppant megszerettem. Kevesen értik olyan
mélyen a futballt, mint 6. Az a gyézni akaras, amit a jatékosokba nevelt, hogy
sose adjak fel a harcot, sokszor kihUzta a nehéz helyzetekbdl — mint az 1999-
es BL-dontében.

(Carlo Ancelotti, a PSG vezet6edzdje)
L N )

Sir Alex csapata sosem adta fel. Ezért is szlletett meg életem legrosszabb
emléke az 1999-es BL-dontén.

(Ottmar Hitzfeld, a Bayern Miinchen korabbi vezet6edz6je)
o0 0

Mindig csodéaltam 6t, féleg azért, hogy a Unitedet végig a cslcson tartotta.
Ritka, féleg manapsag, hogy valaki tébb mint negyedszazadon keresztil ira-
nyitson egy csapatot. J6 a kapcsolatunk, minden karacsonykor kildok neki k-
l6nleges borokat, merthogy iméadja a vorosbort. Cserébe mindig kapok téle jo-
féle skot whiskyt.

(Marcello Lippi, a Juventus korabbi vezetéedzdje)
L N )

Mindannyian a legjobbat szeretnénk kivanni a visszavonulé Sir Alex Fergu-

sonnak. Nagyszer( ellenfél volt huszonhat éven keresztdil.
(Chelsea-kdzlemény)
o000

Jon majd masik Eric, Scholes, Giggs, Ronaldo, de sohasem lesz masik Sir
Alex Ferguson.

(Eric Cantona, a Manchester United legendéja)
o 00

Tessék felallni, emeljétek fel a kezeteket, és tapsoljatok! Sir Alex Ferguson
visszavonul. Micsoda karrier! Csak gratuléini lehet.

(Radamel Falcao, az Atlético Madrid csatéra)
o0 0

Készonok mindent, Fénok!

(Cristiano Ronaldo, a Real Madrid futballistaja)

MAGYAR EDZO m

lendé Utravaléval latta el a hallgatokat.

El6adas utan még egy sajtotajékoz-
tato kovetkezett, ahol nem felejtette el
meghivni Vérhidi Péter szovetségi ka-
pitanyt Manchesterbe edzés és mér-
k&zéslatogatasra, barati beszélgetés-
re. Szlikségtelen mondani, hogy a ka-
pitdnyunk egy volt a sorban, mert el&t-
te majd utana is szdmosan élvezhették
Ferguson és tarsai vendégszeretetét
Manchesterben.

A hazai labdarugas tekintélyes szak-
mai honlapja, a FBT (FooTBall Top) 21
2011-ben terjedelmes, kétrészes, ab-
rakkal gazdagon illusztralt tanulmanyt
kdzolt a nagymester elveirél, taktikai
és egyéb szakmai elgondoldsairél. Eb-
bél ragadunk ki néhany idézetet.

A Mester szakmai alapelvei:

LA futball egyszer( jaték, csak futni
kell, meg passzolni.”

Egy kordbbi anyagunkban mar irtunk
szakmai munkajarél és gondolatairdl:
LA csapatjaték felépitése, a taktika
szamomra szent. Ezen all vagy bukik a
mérkézés sorsa. Alapelvem: jatsszuk
be a palya egész terlletét. A tdmaddja-
ték hive vagyok, amelyet elsésorban a
jatéktér széleinek kihasznalasaval
igyekszem megoldani. Kockazatos
.Széthuzni” a jatékteret, de, ha ,lab-
dabiztos” jatékosaid vannak, akkor ez
technikailag és taktikailag megoldhaté.
Az a tapasztalatom, hogy a labdat tOb-
bet birtoklé csapat akarata érvényesdl
a mérkézéseken, erre igyekszem is
felkésziteni a jatékosaimat. Jatszé hat-
védsor, széls6kkel operalé agressziv,
ritmusvaltdsos tamado jatékfilozofia.”

Az UEFA szakmai lapjaban a The
Technician-ban nyilatkozta ezt, s gon-
dolatai azt illusztréaljak, hogy Sir Alex
miként épiti fel vonzo, tdmadéskdz-
pontu és gondolkodasu csapat jatékat.
Ez a filozdfiai megkdzelités visszatiik-
rozi azt a jatékfelfogast, amelyet tradi-
cionalisan hosszl évek 6ta jatszik az
MU. Ebbe beletartozik az is, hogy a
széls6k mellett tamadd felfogésu hat-
védek is jatszanak a csapatban. De ez
a gondolatsor tobb, mint egy jatékszer-
kezet mellett torténd kiéllas. Tobb an-
nal. Egy olyan felfogast képvisel,
amely a tdmogaték igényei (tulajdo-
nos, hirdetdk, szponzorok, szurkoldk)
szerint fogalmazodtak meg és a mo-
dern labdarugas igényeinek megfelel.

Az Elite Soccer szigetorszagbeli
szakmai lapban Sir Alex Fergusonnal
LForward thinking” cimmel jelent meg
egy publikacié, amely a jatékfelfogasat
leegyszerUsitve mutatja be. Nem sza-
bad nagy dolgokra gondolni, hogyan is
mondta: , A jaték egyszer(, csak egy-
mashoz kell passzolni, megfelelé rit-
musban, gyorsasaggal és pontossag-
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gal. Ehhez mar csak a megfeleld egyé-
ni és csapatmotivaciot kell ,,hozzaszer-
vezni" és kész a gybztes csapatod (!)"

Kész (?)

Tédmadés a szélen és befejezés 16-
véssel — az alapok edzése!

Harom jatékhelyzetet emel ki Fergu-
son.

Az els6ben a védelmi fal el6tt he-
lyezkedd jatékosra passz, aki visszaad-
ja a mélybdl érkezé felé a labdat, 16-
vést var. Tokéletes példa ennek a
megoldasnak az alkalmazasara Paul
Scholes gdlja a Fulham ellen anno,
amikor egy visszapasszolt labdaval 16t-
te ki az MU jatékosa a jobb alsé sarkot.

A masodikban a két belsé ék hely-
cseréje és érkezése a szélrél torténd
beadasokra.

A harmadiknal, a beadé jatékos az
alapvonalnal van, és innen I6vi be a
labdat erével a rovidre, vagy ivelten a
hosszura, a lényeg, hogy az elkertlje a
kapus beavatkozdsénak lehetéségét.

A cikk mésodik részében folytatdd-
tak Fergusson gondolatai:

Amikor felvetédik a kérdés, hogy mi
a legnagyobb probléma, amivel egy
topedzének szembesulnie kell, akkor
azt kell mondanom: fegyelemnek kell
lennie az 0ltéz6ben és az edzéseken
is. Ez egy éltalanos torvény! De ez
nem mond ellent a j6, kdzvetlen és on-
feledt, orommel megtoltott légkornek,
mert a jatéek ezt is kivanja!

A ma topedzdjének a kdvetelménye-
it manapsag a ra és a csapatara nehe-
zedd nyomas hatja at. Mert a cél vagy
a bajnoki cim, vagy a BL szereplés,
vagy a bent maradds; ezért a Man-
chester United-nél a jatékos a legna-
gyobb érték, de éppen ezért kdvetelni
is kell téle!

Elvem: ugy foglalkozz a jatékossal,
hogy az csak két dologra figyeljen:
hajtsa végre, amit mondasz neki, és
tisztelje benned a szakembert.

A vezet6edzdnek korlltekintének
kell lennie, mert vannak egyesuleti cé-
lok (ezt képviseli a szakmai vezetd),
vannak a jatékosnak is céljai (ezt képvi-
selik a jatékosok allanddan ,bejelent-
kezd" Ugynokei') és vannak
szurkoldi igények is. .

Alapvetéen nem vélto- h“
zott a ,Sir" jatékfelépi- & ==
tési stratégiaja. & e

A 4-4-2-es rend-
szer ,végigve-
zeti" szakmai
munkajat.
Ebben a f
rendszer- L&
ben hisz,
ezt épitet-
te-fejlesz-
tette tovabb,

Manchesterben

Ot apro adalék

Igyekeztlink sok mindent leiri Alex Fergusonré visszavonulasa kivételes al-
kalmaval, s mivel igy tortént ez minden foldrészen, minden eszkdzzel, aligha le-
het olyasmit talélni, ami Ujdonsagként hatna vele kapcsolatban. A BBC ilyen ki-
sérletét az aldbbiakban tesszik kdzzé:

Ami a Sir futballon kivili munkait illeti, egykor szerszamkészitének tanult, de
volt bolti eladd is, joval késébb pedig lzemeltetett egy pubot Fergie's néven.

John Fitzgerald Kennedynek és az ellene elkdvetett merényletnek tulajdon-
képpen rabjava valt, ahogy azt még 2007-ben egy manchesteri radidinterjiban
elarulta. Volt id6, amikor JFK boncolési jegyzékonyve is az éjjeliszekrényén he-
vert, és volt egy masolata a Warren-jelentésbél is, amely Johnson elndk haté-
rozata nyoman a merénylet koriilményeit volt hivatva feltarni. S6t, a korabbi brit
miniszterelnok, Gordon Brown harmincot CD-t kiildétt Fergusonnak az 1963-as
gyilkossagrol.

Glasgow egy szegénynegyedében, Govanben nétt fel, ahol a foci és a vere-
kedések mellett a falakon atmaszas jelentette a szérakozast a kornyékbeli sra-
coknak. A legveszélyesebb mutatvanyoknak nevet is adtak, volt ,kiraly", ,on-
gyilkos" és ,,gyémant" kisérlet is.

A Glasgow Rangers futballistajaként az akkor még tejfelesszaju Kenny Dal-
gisht is taxizta, meglehet, ha tudja, hogy mégsem a kékekhez, hanem a varosi
vetélytars Celticbe szerzédik a hatvanas évek végén, otthagyja az Ut szélén...

A Fergie-hosszabbitds 79 masodperc. Anglidban Ugy jarja, ha United vesztés-
re all, a birok tobbet hosszabbitanak, mint amikor vezet, annyit minimum, hogy
egyenlitsen. A statisztikakbol kidertl, mas csapatok is tobbet tulérazhattak, ha
rosszul alltak, a Fergie-fiuk hatranyban atlagosan 79 masodperccel tobbet fut-
ballozhattak.
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A mester szobra™ :

ehhez igazol, ebben gyakorol és ebben
sikeres.

Csapatainal igyekszik labdabirtoklas-
ra felépiteni a taktikdjat és ezen belll

kiemelt szerepet tulajdonitott a szélsé
terlletek kihasznalasanak.

Igy volt ez 1978-ban, és igy van ez
manapsag is. A szakmai kovetkezetes-
ség a sikereinek az alapja, ehhez kere-
e si és neveli a jatékosait.

LKivilalloként" azt kell, hogy mondjuk

B
i b elényére valtoztatta meg az angol sti-

lust. Az ivelgetés és a parharcok ki-
hangsulyozasa mellett elsésorban a JA-
TEKNAK tulajdonit elsérend( szerepet.

Ehhez igazolt, egyéniségeket: Eric
Cantona, Ryan Giggs, David Beckham,
Paul Scholes, Christiano Ronaldo,
Wayne Rooney...

A pénz - beszél

A labdarugas a vilag legnépszer(ibb

jatéka. Nem csak jaték, persze. Nem
csak sport. Nem csak szérakoztatd

latvdnyossdg. Hanem Uzlet is,

{ emelte ki ndlunk is a mes-
| ter itt Tatdn annak
r idején. Nagy Uzlet,
igaz ipari vallalko-
zds  vilagszerte
mindenltt, ahol
ezt valdban profi
alapon (izik. Mar-
pedig az Egyesiilt
Kirdlysag bajnok-
saga, koztudottan
az egyik legszinvo-
nalasabb a glébu-
szon. Erdemes te-
/ hat ebbdl a szem-
szoghdl is egy rovid
kitekintést tenni, s
megvizsgalni a Fergu-
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son effektust a kivalé publicista, Aczél
Endre megaéllapitdsai alapjan: , O volt
vagy lett — megfellebbezhetetlenll - a
maradandoéséag a valtozasban. A Fergu-
son-negyed szazadban 6t hatalomatvé-
tel, azaz tulajdonosvéltasi kisérlet tor-
tént Manchesterben, amig végll az
amerikai Glazerek 2005-ben végérvé-
nyesen meg nem vetették a labukat. Sir
Alex Ferguson nevével lett a Manches-
ter United ,,méarkanév’, ami maér csak
azért is unikumnak mondhat6, mert a
foci, immar totalisan globalizalt, beka-
belezett, internetezett vildgdban az iga-
zi nagyok jatékos-sztarokkal reklamoz-
zak magukat (a Barcelona Messivel, a
Real Ronaldéval) példaul, de a Man-
chester United ,,cimere" Ferguson volt
és maradt is. A klubot pillanatnyilag 33
szponzor tdmogatja, még vietnami is. A
statisztikak szerint a Unitednek ma 650
millié fanatikus hive van vildgméretek-
ben. Ezek az emberek jorészt a Perzsa-
0boltél Japanig hizédé ivben élnek, és
ha méasként nem, akkor tévé-eléfizeté-
sek meg kulonféle ,kegytargyak" (tri-
kék, mutylrok) formajaban koltenek a
kedvenceikre. Lemondasakor Sir Alex
halajat fejezte ki a Glazer csalddnak is,
amiért ,megfelel6 kdérilményeket" te-
remtett neki, hogy ,.legjobb képességei
szerint" vezesse a csapatot, am szerin-
tem inkabb az egyébként a t6zsdén is

Kiilon elkdsziono plakat késziilt a legenda tiszteletére

tgyesen mandverezé Glazerek lehet-
nek hélasak neki. A Unitednél jelenté-
sebb bevételeket ugyanis egyetlen klub
se general Anglidban. Tanu ra a rész-
vény-arfolyam 30 szézalékot meghala-
dé emelkedése tavaly 6ta. Az amerikai
csaldd eddigi nyolc évében az MU
adodssaga megfelez6dott, ma forintban
alig tébb mint 120 milliard, tulajdonkép-
pen semmiség egy ekkora klubnal, pla-
ne, ha a ,nagy spanyolok" addssagait
tekintjik. Hala Sir Alexnek azért is jar,
mert soha nem fordult teljesithetetlen
kovetelésekkel a tulajdonosok vagy a
klubvezetés felé; taldn a skot protes-
tans etika tiltotta neki, hogy olyan fokon
koltekezzék, mint némely angol klubtar-
sak (Chelsea, Manchester City). Kilén-
ben is, 6 nem sztarokra vadaszott, ha-
nem posztokra keresett embereket, és
egyaltalan nem volt finnyas, ha az illet6
megtetszett neki, de amugy ,neve-
nincs" volt. Mondjak, hajlandd volt egy
éjszaka 500 kilométert autozni, ha este
latott egy videot, s azon valakit (mond-
juk, egy dél-angliai kiscsapat védéjét
vagy egy koreait), akiben meg- vagy fel-
csillant az a képesség, amire vagyott.
Tiszteletet parancsolé és mi tag-
adas, feltétlen tiszteletet koveteld lé-
nye most nem csak az angol futballbdl,
hanem a piacrol is tavozik. Gazdaséagi
kdzhely, hogy a piacok bizalmatlanok.

Sir Alex tavozadsanak hirére az MU
részvényei New Yorkban a kereskedés
nyitdnyakor majdnem 4,5 szazalékot
veszitettek értékikbél. Késdbb, a pa-
nik multaval ez a 4,5 kevesebb, mint 2
lett a nap végén. Ez egyelére semmit
se jelent. Ha David Moyes, akit Sir
Alex (ugyancsak nem koztudottan) mar
2010-ben utddjanak jelolt, széllitja az
eredményeket, azaz a klub pénzlgyi
mérlege Ugy alakul, ahogyan azt a tu-
lajdonosok elvarjak, akkor néhany év
alatt az MU egész addssaga eltlinhet.
De ha nem... Ezzel a gondolattal is el
lehet jatszadozni, van ra ok. Igen, az
él6 legenda nem hazudik, amikor azt
mondja, j6 generaciés dsszetételd, j6
szellem(, kész csapatot hagy héatra,
még akkor is, ha Giggs, Scholes mel-
lett elébb-utobb Ferdinand és Vidic is
kiszall, sét allitdlag Rooney is tavozna.
De nem mindegy, kit latnak a kispadon
van Persie-ék. Oktaté példa a Barcelo-
naé. Elment Guardiola, sulyosan meg-
betegedett Vilanova és a csapat dssze-
esett. David Moyesnak, aki egy arany-
hegyre telepszik, akkora az elédje éltal
felhalmozott t6ke, évekre lesz sziksé-
ge ahhoz, hogy azok, akik kinéznek ra,
mar a pillantasabol erét meritsenek. A
kérdés csak az, hogy a piacok kivarjak-
e ezt a par évet."

Osszedllitotta: G.R.
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Az 6ttusa biztatd jovbjéeért

Napjainkban egyre tdbb sportag szu-
letik az extrém sportoktél egészen a
kreativ sportagak kilonb6zé kombina-
ciéjaig; minden sport igyekszik magé-
hoz csabitani a média és az emberek
figyelmét. Minél nagyobb teret szeret-
nének maguknak meghdditani a sport-
agak koOzotti piacon. Természetesen
minden Uj vagy régdéta (izott sport leg-
fébb torekvése, hogy az olimpiai prog-
ramban helyet kapjon, illetve bent tud-
jon maradni. Kdzismert, az olimpiai
program folyamatosan valtozik, s azo-
kat a sportdgakat, amelyek nem kap-
nak akkora figyelmet a jatékokon, mint
a tobbi, valamint egyéb mas okokbdl
kifolydlag, kiszorulhatnak az esemény
programjabdél. Azok a sportdgak, me-
lyek kikertinek, roppant nehéz helyzet-
be kerllnek. Ebben a nagy versenyfu-
tasban, észlelni és tanulni kell a siker-
sportdgak népszerliségének okabdl —
tehat egy olyan, régdta az olimpiakon
szerepl6 sportadgnak, is, mint az Ottu-
sa. Fontosnak tartom témoren ele-
mezni a legismertebb sportdgak nép-
szer(iségének okait. Tovabba meggyé-
z8désem, hogy ezeket az okokat meg-
feleléen koordinalva &t lehet Ultetni
minden mas sportagba, legyen az
egyéni vagy akar csapatsport.

Korabbi, ,Az dttusaszerl diaksport
és az amatdr versenyrendszer igényé-
nek felmérése" cimd tanulméanyom
megirdsanak fé6 motivaciés rugdja az
volt, hogy valaszt kapjak arra a kérdés-
re: az 6ttusa hogyan tudna nagyobb ér-
deklédésre szert tenni, avagy népsze-
ribbé valni, nagyobb hirértékkel bird
meédia-megjelenést elérni, s hogyan
tudna dnellatéva, egyfajta , sikeres Uz-
letté" is valni egyben?

A leréviditett valasz természetesen
egyszer(: tobb embert kell integrélni a

sportagba. A f6 problémat a , hogyan"
eredményezi, ami mar kozel sem
ennyire konny(.

Feltett hipotéziseim:

1. Feltételeztem, hogy az Gttusa is-
mert és izgalmas sportnak szamit Ma-
gyarorszagon.

2. Ismertsége ellenére az ottusa
szabadidésportként alulreprezentdlt a
hazai rekreacios terileten.

3. Az Ottusa sportadg egyszer(sitett
szakégakkal és versenyszabalyokkal
népszer( szabadidésportta valhatna
Magyarorszagon mind a gyermek,
mind a feln6tt korosztély szédmara.

A mintavételezés folyamata
A kutatdsom folyaman az 6sszesen
megkérdezettek szdma 419 6. Ebbdl
a diakok 287-en voltak, s éket 3 kulon
korosztélyra bontottam: (1. dbra.)

1. 10 éven aluliak (altalanos iskola al-
s6 osztaly) — 45%,

2. 11-14 évesek (4ltalanos iskola fel-
s osztaly) — 11%,

3. 15-19 évesek (gimnazistdk) -
13%.

A maradék 132 darab kérddivet a
feln6étt lakossag egyes tagjaival toltet-
tem ki, akiket az alabbi korcsoportokra
osztottam:

4. 20-30 éves fiatal felnéttek — 3%,

5. 31-45 éves kdzépkorluak — 20%,

6. 46-60 éves érett felnbttek — 7%,

7. 61 éven fellli korosztaly — 1%.

A 18 éven aluliak csoportjat iskolak-
ban illetve iskolai korilmények kdzott
mértem fel, két f6 csoportra osztot-
tam fel 6ket: a sportiskoldban tanuldk
csoportjara €és a nem sportiskoldban
tanulok csoportjara. A diakokat a Csa-
nadi Arpad Altalanos Iskola és Gimna-
ziumban (sportiskoldban) és a Dr. Me-

Korcsoportok szazalék szerinti eloszlasa

1%

3%”
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1. dbra. A vélaszadok korcsoport szerinti felosztasa

26 Ferenc Altalanos Iskoldban (nem
sporttagozatos 4ltalanos iskoléban)
mértem fel. Osszesen 287 db kérdéi-
vet sikerllt a testnevelés 6rak ottusa
foglalkozasainak a keretein belll kit6l-
tetnem. Az iskolankénti megoszlas
113 (db) sportiskoldban tanulé diék, va-
lamint 174 (db) nem sporttagozatos di-
ak vett részt a vélaszadasban.

A mintavalasztas soran ugyeltem ar-
ra, hogy mind a fiatal 10 éven aluli
gyermekek, a 11-14 év kozotti felsé-
tagozatos altalanos iskolds korosztaly,
a 15-19 éves gimnazista korosztaly, a
21-30 éves fiatal felnéttek, 31-45
éves kozépkoruak, a 46-60 éves érett
felnéttek, valamint a 61 évnél idésebb
nyugdijas korosztéaly képviseldi is be-
keriljenek a mintaba. A kérdéivemben
valaszt kerestem a mintaaddk (1) ne-
mérdl, korardl; (2) az 6ttusaval kapcso-
latos ismereteikrél, a sportagrél alko-
tott véleményukrél; (3) a sportolasi
igényeikrél; (4) a sportolasi szokasaik-
rol; (56) az Ottusat alkotd speciélis
Osszetett szamhoz val6 igényUkrél, va-
lamint a sportagba térténé szabadidé
eltoltésrél és amatdr versenyrendszer
kialakitasardl.

Az iskoldskortak kérdsiv-kitdltésé-
nek a menete a kdvetkezéképpen zaj-
lott. Elsé izben kiosztasra kerlltek osz-
talyonként a kérdéivek. Miutan a dia-
kok vélaszoltak a fent emlitett négy té-
makor 22 kérdésére, a tornatermek-
ben 45 perces futas-ldvészet foglalko-
zast tartottam. A késé 6szi idéjaras mi-
att nem volt lehetéség széles , kombi-
nalt" palya kiépitésére a szabadban.
Ennek ellenére a szkos tornatermek-
ben, sikerllt a didkok szdmara megfe-
lel6 palyat felallitani. 3,5m kozelség-
ben telepitettiik a 8 darab 164llast és
raktuk le a pisztolyokat. A futopalyat, a
teret maximalisan kihasznélva ,S"
ivekkel tarkitottuk. Az igy létrehozott
palya korulbeldl 80-120 méter hosszu
lett. (2. 4bra)

Egyszerre egy futamban 8 6 indul-
hatott. Kortlbelll egy osztaly 16-24 f6s
volt, ennek megfeleléen 2-3 futamot
inditottunk osztélyonként. Az id6 rovid-
sége miatt a legnagyobb |étszammal
rendelkezé osztalyok is két futamot
futhattak. Egy futam hérom l6vészet-
b6l és harom futd részbdl allt ossze.
Fontosnak tartottam, hogy a diakok si-
kerélménnyel fejezzék be a foglalko-
zast, ezért korosztalytol fliggéen més-
mas lovo feladatot kaptak az osztalyok.
A legfiatalabbak feltdmasztva I6hettek
a lézerfény segitségét hasznalva. Igye-
keztem az als6s korosztalynak minél
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2. dbra. Pélya

kevesebb 16vé feladatot adni, hogy
kdnnyen vegyék az akadalyt és szoros
kizdelmeket vivjanak egymaéssal. A
gimnazistaknak a hivatalos 6ttusa sza-
balyai szerint kellett versenyeznitk, de
igy is nagyon izgalmas és szoros futa-
mokat produkéltak. Osszegezve a hely
szlkd&ssége ellenére mindegyik osz-
talyban izgalmas, j6 hangulatl és szo-
ros futamokat eredményezett a foglal-
kozas. Az 6ra utan megkértem a didko-
kat, hogy az utols6 témakorben foglalt
5 kérdésre is értelemszerlen vélaszol-
janak, hogy fel tudjam mérni a kérddi-
vem ezen kérdéseit is.

A kutatas fontosabb
eredményei

Kutatdsomnak az 2. kérdéskdrében
jelentds eredménnyel tudtam igazolni,
hogy a vélaszaddk 91%-ban hallottak
maér az ottusaroél. Ugyanakkor csekély
ardnyban voltak, akik nem lattak még
televizios koOzvetitést az oOttusardl.
Megéllapithatd, hogy széles rétegeket
fed le a média, illetve a sajté és az or-
szag jelentés része ismeri ezt a sport-
agat, vagyis nagy potencial és leheté-
ség rejlik a sportagban, mert az embe-
rek szdmdra nem ismeretlen. S6t a
tdbbség korosztalytél, nemtél fligget-
lentl is Osszességében izgalmasnak
tartja az Ottusasportot. Ennek ellenére
a 419 mintaadobdl 33 f6, azaz dssze-
sen 8% tekintett meg ottusaversenyt
vagy eseményt, ami mutatja, hogy a
budapestiek csekély szamban latogat-
jak az Ottusa rendezvényeket. Ezt a
szamadatot minimum célkit(izésként
realizélni, vagy a szebb jov6kép érde-
kében novelni kellene. A megfeleld sé-
maval, tematikaval meggyézédésem,
hogy a budapestieknek vagy akar az
egész orszagnak az Ottusat latogatotta
valamint (zhet6vé, sportolhatéva le-
hetne tenni.

A mintavételezés folyaman a fiata-
loknak tartott 45 perces foglalkozas

utdn meggy6ézden hatarozé vélemé-
nyek szilettek. A 286 fés 18 éven alu-
li didkok 94%-&nak tetszett a foglalko-
zds. 31%-uk A&llitotta, hogy szeretné
versenyszer(en (zni ezt a sportot. Eb-
ben olyan valaszadok is szerepeltek,
féleg az dltalanos iskoldsok korében,
akik elézetesen azt allitottak magukrol,
hogy versenyszer(en sportolnak. A ku-
tatdasom szempontjabdél nagyon fontos
érték, hogy a 18 éven aluli didkok
51%-a (147f6) szeretné amatér ver-
senyrendszerben (izni az Ottusasport-
nak ezt a szeletét. Ez a magas arany
oriasi eredmény lehetne az Ottusa-
sportnak, jelentés és széles rétegeket
volna képes lefedni a sportag. Mind a
didksporttal, mind az amatér sporttal
egyfajta kolcsOnhatds, szimbiozis ala-
kulhatna ki az Ottusasportnak a ver-
senyrendszerével.

A fiatal korosztalyt vizsgalva ered-
meényes lenne egy |6l felépitett, kidol-
gozott amatdr, illetve diaksportot érin-
té versenyrendszert kiépiteni. Az 6ttu-

sa, illetve az Ottusaszerl versenyek
szama megdupldzddna, tobb fiatalko-
rut lehetne megismertetni és megsze-
rettetni a sporttal, valamint az amatér
és didksport kdlcsOnhatasban lenne az
élsporttal. Egy képzeletbeli ,mem-
bran" rétegen keresztil a sportoldk ké-
pességeik, motivaciojuk és lehetésé-
geik szerint valaszthatnanak a szamuk-
ra megfelelé versenyszisztéma kozul.

A mintaaddk igen magas, 48%-a va-
laszolta, hogy szeretne elkezdeni spor-
tolni, de nem tudja, hogy mit. Szamuk-
ra is nagy lehetéség volna biztositani
olyan Osszetett sportot, ami kielégit-
hetné mind a fizikai, mind a mentalis
sportolasi igényuket.

A felnott korosztalynal is a kutataso-
mat igazolé eredményeket kaptam.
Meghatarozéan sok, 61%-ban volna
igény ennél a korosztalynal olyan
Osszetett sport kiprobalasara, amely
egyszerre igényel, kovetel fizikai és
mentalis aktivitast. Férfi és néi meg-
oszlasban 60% illetve 50%-ban volna
igény olyan esemeényre, ahol kiprobal-
hatjdk az ottusat alkotd futds — Iové-
szet oOsszetett szamot, valamint 65-
51%-ban fogadnak szivesen, ha egy
céges rendezvényen kiprébalhatnak a
fenn emlitett sportot.

Az el6z6 szamadatokhoz képest va-
lamivel kisebb értékeket kaptam a fel-
nétt valaszadoktol, de igy is 38%-uk &l-
litotta, hogy volna kedve ottusaszer(
amatér lebonyolitasu versenyrendszer-
ben elindulni, flggetlenll, hogy spor-
tosan él vagy sem.

A felnétt korosztalyhoz szél6 utolséd
kérdésemben a megkérdezetek 80%-
a jelentette ki, hogy j6 dOtletnek tartja
az Ottusaszer( diédk- és amatér- ver-
senyrendszer kiépitését, mert sokan
kiprébalhatnak, vagy (izhetnék a sport-

A szerzo
lovészetet oktat
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4gat és ezéltal népszer(ibb is lenne t6- 1. tablazat. Az 6ttusaszerl amatdr versenyrendszer
le az Gttusasport. Korosztélyok: Kategdriak:

A B C D

Tovabblépési lehetdsek Futas - (triatlonszer) (triatlonszer) bttusa
A szerény koltségvetés, amivel a Lovészet +Kerekpar +Uszas +Kerekpar |lebonyolitas

Magyar Ottusa SzOvetség az elmult Versenyszam | -+Futés-Lovészet +Futds.Lovészet
években rendelkezett, nem tette lehe- Versenyszdm Versenyszdm
tévé, hogy a megfelel6 média és | 10 even aluliak Al
egyéb propaganda forrdsokhoz nyulja- 11-12 év A2 B1
nak. A torekvés megvan az innovacié- | 13-14 év A3 B2 C1
ra a MOSZ részér6l, de ahhoz, hogy a | 15-16 év A4 B3 C2
komoly koltségeket igénylé reklamfe- | 17-18 év AB B4 C3
luleteket ki tudjak hasznalni, egyéb be- | 19-21 év A6 B5 C4 D1
vételi forrdsokhoz kell jutni. A didk- | 22-32 év A7 B6 C5 D2
sport és az amatér versenyrendszer | 33-43 év A8 B7 Cé D3
tervének a létrehozasaval az Ottusa | 44-54 év A9 B8 C7 D4
rendelkezne szabadidé bazissal, ami- | 55-60 év A10 B9 C8 D5
nek koszénhetéen a sportdg széle- | 61-65év Al B10 C9
sebb rétegeket fedne le. Ennek a terv- | 66 éven fellliek A12 B11 C10

nek a megvaldsuldsaval megnéne az
Ottusdval kapcsolatos versenyek, ese-
mények szdma, ami plusz hirértéket
képviselne a médiumokban, ezaltal az
Ottusa jobban benne lenne a kdztudat-
ban valamint az innovéciéra forditott
0sszeg jelentés bevételforras lehetne.

Diaksport

A didkok 94%-a, akiknek kifejezet-
ten tetszett a ,kombindlt" (futds — 16-
vés) versenyszdm gyakorlasa testne-
velés 6ra alatt arra 6sztokél, hogy egy-
fajta reform gyanant az iskolai testne-
velés szerves részéve valjon az 6ttusa-
nak ez az 4ga. Nagyon fontosnak tar-
tom a kdzoktatadsban valé megjelené-
sét egy ilyen Osszetett sportnak. Azon
tulmenden, hogy felfrissitené a , hét-
kdznapias tesi 6rakat" a magyar didkok
biztonsagosan ismerkedhetnének

meg a fegyverhasznélat pontos meto-
dikajaval. Az iskolaudvarok és a torna-
termek kivalo helyszinek lehetnének;
korosztalytol, valamint évszaktol flg-
getlenll testnevelés éran vagy iskola

idén kival is Gzhet6 volna ez a sport.

A Magyar Didksport Szdvetségen
keresztll kiépithetévé valhatnanak a
didksport versenyek a kertleti, varosi,
megyei és orszagos didkolimpia kere-
tein belll.

Amator versenyrendszer

Az amatér versenyrendszerben 4 ka-
tegoria is kdnnyen kiépitheté volna. Az
A" kategdridban korosztalytél és nem-
tél fiiggden a futds-lovészet kombinalt
szamban versenyezhetnének a részt-
vevék. A ,B" kategoridban a kombinalt
versenyszamot kerékparral, a ,C'-t a
kerékpéarparon kivll uszassal is kiegé-
szithetévé lehetne tenni. A "D" katego-
riaban rendhagyo, a mindenkori szaba-
lyoknak megfelel6 ottusa versenyeket
lehetne szervezni azoknak a verseny-
z6knek, akik kioregedtek, abbahagy-
tak, vagy valamilyen okbdl kifolydlag
nem szeretnének az élvonallal verse-
nyezni, csupan a mozgas szeretetéért
Gznék az altaluk kedvelt ottuséat.

A szabadidés réteg, valamint az él-
sport 4gazat kdzott kialakithatéva valna
egy kapcsolatrendszer, és az atjaras
oda-vissza biztositott lehetne. A fiata-
loknal dttusa elékészitd rendszeren ke-
resztll mikodhetne, ami magéba fog-
lalna a didk és amatdr versenyzésen ki-
emelkeddt nyujté tehetségeket. A fel-
nétt korosztalybdl kidregeddk pedig
kedvukre, csupdn a mozgéas szereteté-
ért (zhetnék a szeretett sportjukat.

Mindegyik korosztélyhoz egy-egy, az
igényeknek megfeleld versenykatego-
ria kialakitasa kellene.

Ezzel az éridsi innovacios lépéssel Uj
piacot lehetne létrehozni az ottusa-
sporton belll. A kombinéalt szam lebo-
nyolitasahoz olyan egyszerdsitett tabla-
kat, 1ézer rendszer( Iégpisztolyokat kel-
lene hasznélni, amik elérheté &ron kap-
hatok lennének és mind az iskolak a di-
aksporthoz, és mind a klubok, vagy
egyének az amatdr versenyrendszer-
hez, szabadid6ésporthoz tudnak hasz-
nalni.

Tovéabbiakban szorgalmaznam egy
rekredcios helyszin kiépitését, kelle-
mes és sokak altal elérheté helyszi-
nen, ami alkalmas lenne a mozgasfor-
ma gyakorlasara, valamint a didk, az
amatér vagy akar élsport versenyek le-
bonyolitasara.

) Osszefoglalas
Osszefoglalva a kutatdsaimat meg-
allapithatd, hogy a mintavételezés
eredményes volt. Sok hasznos infor-
mécidt sikerllt gydjteni, ami felhasz-
nalhaté lehet a magyar 6ttusa szama-
ra. A kutatdsnak koszonhetéen kide-
rult, hogy igény van az Ottusaszer( di-
aksportra valamint az amatér verseny
kialakitdsara. Nagy lehetéség rejlik a
sportdgban, mert az emberek ismerik
és bele szeretnének kostolni ebbe a
néhany éve létrehozott Uj sportagba.
Kasza Robert



2013/2 m

MAGYAR EDZO m

Szlikséges-e a nyakba vett sulyzéval vald
guggolas a sulyemelbk felkésziteseben?

Is it necessary to apply back squat in the preparation of weightlifters?

Szabé S. Andras

E-mail: andras.szabo@uni-corvinus.hu

Budapesti Corvinus Egyetem, Elelmiszertudoményi Kar, Budapest

Osszefoglalas

A dolgozat a sulyemelésben alkal-
mazott versenygyakorlatok és kiegé-
szité gyakorlatok kérdéskorével foglal-
kozik. Elemzi a mellre vett (front squat)
s a nyakba vett (back squat) sulyzéval
térténé guggolasok kozotti kuldnbsé-
get s ramutat a front squat alkalmaza-
sanak elényeire.

Abstract

The paper deals with questions of
competitive and special assistant exer-
cises in weightlifting. Information is
given about the diffrence of front squat
and back squat and attention is paid to
the adventages of application of front
squat exercises on the trainings.

Bevezetés

A sulyemelésben edzésmaédszertani
szempontbdl |ényegében kétféle gya-
korlatanyagot kulonbdztetlink meg.
BeszélUink versenygyakorlatokrol (a
nyomas eltorlését kdvetéen 1973 ota
csak kétkaros szakitas és kétkaros 16-
kés szerepel a versenyprogramban) és
kisegitd (kiegészitd) gyakorlatokrol. Ez
utdbbiak kozé sorolhaté a guggolas is,
ami végrehajthat6 ugy, hogy a sulyzé a
mellkason fekszik (mellen 1évé sulyzo-
val vald guggolas vagy guggolas mell-
rél a szokasos terminolégia magyarul,
angolul ez az un. front squat) vagy
nyakba, illetve vallra vett sulyzdval vald
guggolas (hasznalatos a guggolas
nyakbdél magyar terminolégia is, ango-
lul ez az Un. back squat). A késébbiek-
ben a révidebb, s egyértelm(ibb elne-
vezés miatt a front squat illetve a back
squat fogalmakat fogom hasznélni.
Megemlitem, hogy Ajan Tamas és La-
zar Baroga konyvében (Ajan, Baroga,
1988) squat és front squat kifejezések
hasznélatosak, azaz a back squat gya-
korlatot jeldli a squat, s ettél megkU-
|6nbdztetendd a front squat.

Ahhoz, hogy valaki j6 sulyemeld le-
gyen, alapvetd elvaras, hogy j6 techni-
kaval rendelkezd, erés versenyz6 le-
gyen. Tehat az edzés soran kihangsu-
lyozott figyelmet kell forditani a techni-
kai képzésre s az eréfejlesztésre. Nyil-

vanvalé, hogy a back squat nem alkal-
mas technikai képzésre, hiszen ez a
sUlyemelés versenygyakorlataitol elég-
gé eltéré testhelyzetet jelent a suly-
emeld szamara (az eréemelésnek, az-
az power liftingnek egyik gyakorlata),
viszont kivaléan alkalmas eréfejlesz-
tésre, dontéen a labizomzat erejének
novelésére. A cikkben azt elemzem,
hogy — edzéselméleti megfontolasok-
bol kiindulva — szlikséges-e az edzés-
munka soran a back squat gyakorlatok
alkalmazasa a sulyemel6k eredmé-
nyes felkészitése érdekében.

Verseny- és kiegészito
gyakorlatok
a felkészités soran

Nem kivanok részletekbe bocsatkozni
az egyes idészakok — felkészilési (ala-
pozési) idészak, verseny el6tti idészak,
versenyidészak - edzésmoddszertani
kérdéseirdl, de annyit mindenképpen ki
kell hangsulyozni a kés6bbiek megérté-
se érdekében, hogy a technikai képzés-
nek s az eréfejlesztésnek az aranya a
fontos verseny idépontja fliggvényében
jelentésen modosul. Hiszen technikai
képzés csak a szakitdsgyakorlat s a 16-
késgyakorlat végrehajtadsaval lehetsé-
ges, s a versenygyakorlatok aréanya a
fontos versenyhez valé kozeledés sorén
egyre dominansabba valik. Ugyanakkor
az éltalanos eréfejlesztés szerepe pedig
fokozatosan mérséklédik, holott az ala-
pozé idészakban ez a meghatarozé. Per-
sze azt is tisztan kell 14tni, hogy a tech-
nikai képzésnél - amikor a minimalis in-
tenzitas legaldbb 70-75% - egyuttal di-
namikus eréfejlesztés is torténik, sét,
ha az ismétlésszdm 2 vagy 3, akkor akar
maximalis eréfejlesztés is szdba johet.
Ez utobbi azzal magyarazaté, hogy a
technika tokéletesitésére igen alkalmas
80-85% intenzitdsu versenygyakorlat
edzésen torténd végrehajtdsa soran a
maximalis ismétlésszam éltaldban 3, de
ennél tdbbet - I6késben biztosan nem -
a versenyzd végre sem tud hajtani, hi-
szen az utolsé emelése (a faradas miatt)
mar kdzel maximalis sulyon térténé gya-
korlat-végrehajtast jelent, azaz maxima-
lis eréfejlesztési gyakorlatot.

Természetesen, ha olyan gyakorla-
tot végzlink edzésen, melynek a moz-
gasszerkezete eltér a versenygyakorla-
tokétol — ilyen pl. a back squat — akkor
ilyen gyakorlat alkalmazadsatél semmi-
képpen nem varhatd a technika csiszo-
l4sa, viszont az ilyen mozgésstruktura
alkalmas az er6fejlesztésre. A suly-
emelék edzésprogramjaban a guggola-
soknak ezért meghatarozé szerepe
van. S a mozgas végrehajtdsanak se-
bességét tekintve akar dinamikus eré-
fejlesztésre is felhasznélhaté. A kérdés
viszont az, hogy melyik az alkalmasabb
a versenyzd teljesitményfejl6dése
szempontjabdl, a front squat vagy pe-
dig a back squat?

A versenygyakorlatokon (szakitas és
I6kés) kivil alkalmazott specidlis kise-
gité gyakorlatok szamat és alkalmaza-
sanak arényat tekintve igencsak meg-
oszlanak a vélemények. Hanzlik (1981)
38 ilyen gyakorlatrél ir — amit egyuttal
alkalmazni is javasol — ugyanakkor a vi-
ldg egyik legismertebb sulyemelé
edzbje, a vildgbajnokok és vildgcsucs-
tarték tucatjait nevelé bolgar edzé,
Ivan Abadzsiev (1997) csupan a 2 gug-
gold gyakorlat szikségességét ismeri
el, a tobbit alarendelt jelentéséglnek
tartja. Fehér (2006) 28 kiegészité gya-
korlatot ir le kdnyvében, a Nemzetkozi
Sulyemelé Szovetség éaltal kiadott Club
Coach Manual szerint (Jones és mtsai,
2010) 21 ilyen gyakorlatot célszer( al-
kalmazni a stlyemelék felkészitése so-
ran. Toth Géza — a 2011-ben elhunyt
Eurépa- és vilagbajnok konyvében
(Téth, 1970) — 14 ilyen gyakorlatot em-
lit. Az dltala hasznalt terminoldgia a
front squat kifejezésre: guggolas mell-
kasra helyezett sullyal, a back squat
pedig: guggolds nyakba tett sullyal. Azt
azonban senki — s ez természetesen
érvényes a stlyemelésport tobbi szak-
emberére is — sem vitatja, hogy a gug-
golasnak kiemelkedd jelentésége van
a sllyemel6k (s6t mas sportagak kép-
visel6i) felkészitésében (Zsuga, 1997,
Jakovou, 1997).

Teljesitoképesség
front squat és back squat
gyakorlatokban

Valészinlleg az edzdk tobbsége
egyetért velem abban, hogy ha pl. egy
sulyemeld 200 kg-os teljesitményre ké-
pes |0késben, akkor a legjobb front
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squat eredménye 230 kg kordli, a leg-
jobb back squat eredménye pedig 300
kg korlli lehet. Persze egyedi eltérések
lehetnek s ezek akar igen jelentékeny
kilonbségeket is mutathatnak. A ko-
zelmult egyik kiemelkedd versenyzdje,
a német Mark Huster (a 85 kg-os suly-
csoportban versenyzé olimpiai ezlistér-
mes emeld) legjobb [0késteljesitmé-
nye 213 kg volt, a legjobb back squat
eredménye viszont ,csak" 280 kg.
Ugyanakkor a Henry Mark nev( ameri-
kai emeld (+105 kg-os sulycsoport)
400 kg-os back squat eredménnyel
biszkélkedhetett, de a legjobb l6kése-
redménye ,csupan’ 220 kg volt.

Az azonban nyilvanvald, hogy a front
squat eredmény joval meghaladija a 16-
késben, mint a versenygyakorlatban
elérheté maximumot. Ennek oka az,
hogy a front squat ugyan lényegében
része a lo0késgyakorlatnak, hiszen fel
kell &lini a mellre vett sulyzéval guggo-
lasbol, de a I0késgyakorlat soran elé-
zetesen fel is kell huzni a sulyt a dobo-
gorol, be kell vele Uini, s a felallast ko-
vetden ki is kell azt 16kni s uralni a sulyt
a le jelzésig. Miutan azonban a front
squat edzésgyakorlat soran a sulyzé
hasonld helyzetben van, mint a ver-
senyszer( |0késgyakorlat soran, ezért
a technika fejlesztésére és stabilizala-
sara is alkalmas a front squat.

A back squat eredmény viszont
tdébbnyire joval nagyobb, mint a front
squat-ban elérhetd teljesitmény. Lat-
szblag ez ellentmondas, hiszen ugyan-
arrol a sulyzoérol, s ugyanarrél az eme-
16rél (ugyanolyan izomzat) van sz6. De
a lényeges kilénbség biomechanikai
okokkal magyarazhato6, azzal, hogy a
back squat gyakorlat végrehajtasa so-
ran lényegesen kedvezébb helyzetben
(izUletek szogviszonyai, a test és a
sulyzé sulypontja kozotti kilonbség, a
forgatényomatékok nagysaga) van a
sulyemel6, tehat a mozgasvégrehajtas
hatékonysaga jobb. Kdvetkezésképp a
back squat eredménye tdbbnyire 20-
30%-kal nagyobb, mint a front squat-
ban elért maximalis teljesitmény. Te-
hat ugyanazt a sulyt a versenyzd
kénnyebben emeli fel back squat ese-
tén, mint front squat gyakorlatot alkal-
mazva. S6t, az a suly, ami front squat
esetén mar meghaladja az emel$ telje-
sitéképességét, az back squat gyakor-
lattal még béven belefér a toleralhato
edzésterhelésbe.

Kell-e back squat?
Vaszilij lvanovics Alekszejev (1942-
2011) szovjet sulyemeld, aki 79 vilag-
csucsot allitott fel hosszl és eredmé-
nyes palyafutédsa soran (s két olimpia-
rol is aranyat hozott), a dubnai suly-
emelé szakosztalyban folytatott sze-

mélyes beszélgetéslnk (Alekszejev,
1977) soradn Ugy tajékoztatott, hogy a
back squat lényegében felesleges.
(Ugyanakkor tény, hogy a versenyzé
az élversenyzdi palyafutdsanak elsé
éveiben még jelentés aranyban alkal-
mazta a back squat gyakorlatot, mint
err6l az 1974-es esztendé edzésterhe-
lését bemutatd cikkében (Alekszejev,
1977) is ir.) Ellenvetésem - pusztan
edzéselméleti szempontbol — kettds
volt. Az elsé az, hogy az edzésmunka
hatékonyséagat jelentés mértékben be-
folyasolja az edzésmunka terjedelme
(a felemelt kg-ok 0Osszege, pl. egy
edzésen 10 t), s mivel a back squat
gyakorlatban érheté el a legnagyobb
kg terhelés, ezért a terjedelem is jelen-
tékenyen novelheté ez altal. Ha tehat
az emeld Osszesen 20 emelést hajt
végre a 250 kg-os sulyzoéval back squat
gyakorlat esetén, akkor ennek terjedel-
me 5 t. Ha viszont a kb. azonos inten-
zitast jelenté 200 kg-os front squat
gyakorlatbdl hajt végre 20 emelést, ak-
kor ennek a terjedelme csak 4 t, tehat
az edzésmunka terjedelme jelentéke-
nyen modosult. A masodik ok az, hogy
eredményfejlédés csak akkor varhatd,
ha a versenyz§ hatérterheléshez kdze-
li edzésmunkat végez, tehat a minél
nagyobb sullyal végzett munka jelent a
versenyzé izomzata (és szervezete)
szdmara olyan terhelést, amire ha az
adaptéacioé a valasz, akkor megvalodsul a
teljesitményfejlédés élettani alapja.
(Persze utana regeneracio is kell.) Sét,
egy harmadik és negyedik okot is fel-
hoztam, nevezetesen, hogy a valtoza-
tossag pihentet, pszichésen jobb, ha
tobbféle gyakorlatot is alkalmazunk az
edzésen, tovabbd a hasonld sullyal
végrehajtott guggolasok kézul (a ki-
sebb relativ intenzitds miatt) a back
squat gyakorlatot a versenyzd jobban
élvezi, szivesebben végzi az edzést.
Nos, Alekszejevnek nem okozott
gondot a vélaszadas. Az elsére azt vé-
laszolta, hogy igaz, hogy az edzésmun-
ka hatékonysaganak egyik paramétere
a terjedelem, de ennél fontosabb az in-
tenzitéds. Tehat ha nekem a 200 kg a
legjobb front squat eredményem, ak-
kor a 180 kg-os gyakorlat 90% intenzi-
tast jelent. S ugyanez a helyzet a back
squat esetében is, ha ott 250 kg a leg-
jobb teljesitményem, akkor a 225 kg-
os gyakorlat is ugyanazt a 90%-os in-
tenzitast jelenti, hiaba nagyobb a suly
40-50 kg-mal. Tehat a 180 kg-os suly
emelésével is elérem ugyanazt a ha-
tast. Ez a vélemény egyébként megle-
het6ésen egybecsengett egy masik
edz8, Alekszej Medvegyev (1997) ké-
sébbi vélemény-nyilvanitasaval, mely
szerint igazabol az edzésmunka haté-
konysagat az mutatja, hogy az adott

edzésen a versenyzd hany olyan eme-
lést hajtott végre, ami esetében az in-
tenzitds elérte illetve meghaladta a
90%-ot. (Intenzitas: az adott fogas-
nemben a maximalis teljesitményhez
viszonyitott érték %-ban kifejezve.)

A masodik ellenvetésre adott vélasz
is az intenzitas kérdése korll forgott. A
teljesitményfejl6dés szempontjabdl
valéban szlikség van hatarterhelési (a
100%-o0s intenzitast kozelitd) ingerek-
re, de ismételten kihangsulyozandd,
hogy nem az abszolut kg, hanem az in-
tenzitds a dontd. S még taldn az is,
hogy — végul is ugyanolyan intenzitas
esetén az emeld kisebb sulyt emel a
kedvezdtlenebb biomechanikai para-
méterek miatt front squat esetén,
mint back squat gyakorlatban — a ki-
sebb abszolut sullyal végzett terhelés
uténi regenerécié is gyorsabb. Tehét
0sszességében a terhelhetéség javul.
Tovabba Ujabb elényt jelent a front
squat alkalmazasa a back squat-tal
szemben a technikai képzést illetéen
is, hiszen a front squat gyakorlat alkal-
mazasa az edzések sordn segiti a 16-
kés (illetve a lokésgyakorlat elsé része)
technikai végrehajtasanak csiszolasat,
a j6 technika stabilizalasat az azonos
testhelyzetbél adoéddan. Itt — ehhez a
gondolatmenethez kapcsoléddan -
emliteném meg Abadzsiev vélemé-
nyét (Abadzsiev, 1997), aki szerint ha
egy hegedlmdlvész néha zongorazik
is, az nem baj, de azért féleg (és kitar-
tdan) hegedilnie kell. Azaz — a suly-
emelés nyelvére leforditva — egy suly-
emelének féleg a sulyemelés verseny-
gyakorlatait kell az edzéseken végre-
hajtania. Azaz olyan gyakorlatokat,
amelyek esetében a test azonos vagy
hasonld poziciéban van a versenydo-
bogdn végrehajtott emelések sorén ta-
pasztalhatéval. Méarpedig a back squat
esetében a sulyzé és a sulyemeld tes-
tének helyzete olyan, ami soha nem
fordul elé még kozelitéen sem a ver-
senydobogén.

Ami pedig a harmadik és negyedik
ellenérvet jelenti, ezeken Alekszejev
csak mosolygott. Nem az edzést kell
élvezni, hanem azt, hogy a hatékony
edzésmunka kovetkeztében egyre
eredmeényesebb, sikeresebb verseny-
z6vé valunk. S nem back squat gyakor-
lattal kell pihenni, hanem a szakedzést
kdvetd kiegészité sporttal, pl. atlétika-
val, roplabdéval, asztaliteniszezéssel,
amelyek az én kedvenceim - tette
hozza. Az edzéseken pedig olyan gya-
korlatokat kell végrehajtani, ami a
technikai képzést s az er6fejlesztést
egyarant szolgdljak. llyen a front squat,
ezért javasolom ezt a back squat gya-
korlattal szemben — zarta le a megbe-
szélésunket.
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Zaro gondolatok

Nem gondolom azt, hogy csak egy-
féle Osvény vezet a hegycsucsra, nem
vélekedek Ugy, hogy kizérélag egyféle
edzésmunka lehet sikeres. Sokféle
edzé van, sokféle edzéi koncepcid és
sokféle versenyzd is, akiknek az igé-
nye a terhelhetéséget, technikai kép-
zést, erbfejlesztést, regeneraciot ille-
t6en eltérd lehet. Az edzéstervet alta-
lanos — és korrekt! — élettani és bio-
mechanikai elvek figyelembevételével
kell kialakitani, de a gyakorlati kivitele-
zésnek mindig racionalisnak, aktuélis-
nak s individualisnak kell lenni az adott
versenyzd jellemzéinek figyelembevé-
telével.

Az én versenyz6i palyafutdsom so-
ran alkalmazott edzésmunkéban jécs-
kan szerepelt guggolas, de tobbnyire
back squat volt a gyakorlat, én is job-
ban szerettem ezt csinalni, mint a
front squat gyakorlatot. De az is biz-
tos, hogy ha akkor rendelkeztem vol-
na a mai ismeretanyaggal, akkor az
edzésmunkamban jelentésebb szere-

pet kapott volna a front squat. Tempo-
ra mutantur, et nos mutantur in illis.
(Valtoznak az idék s mi magunk is val-
tozunk.)

Hogy egy mai sulyemelé edzé ho-
gyan dont a kétféle guggolas alkalma-
zasanak aranyardl, az az edz6 feleléssé-
ge és joga. Tehat nem mondom, hogy
nem kell egyaltalan back squat az
edzésmunkéban. De talédn érdemes el-
gondolkodni a front squat alkalmazasa-
nak elényeirél s ennek figyelembevéte-
lével dsszedllitani az edzésprogramot.

Felhasznalt
s javasolt irodalom

illetve hivatkozasok

Abadzsiev Ivan személyes kdzlése,
Ancient Olympia, Gorégorszag, IWF
szimpo6zium, 1997.

Ajén, T., Baroga, L. (1988): Weightlif-
ting — fitness for all sports. IWF, Buda-
pest.

Alekszejev Vaszilij lvanovics szemé-
lyes kozlése, Dubna, Oroszorszag,
1977.

Alekszejev, V.. (1977): Moj opit tre-
nirovki. Tjazsolaja atletika, jezsegodnik,
28-38, Moszkva, Fizkult. Szport.

Feher, T. (2006): Olympic Weightlif-
ting. Erésport Libri Kkt, Budapest.

Hanzlik J. (1981): Sulyemelés. TFT],
Budapest.

Chr. Jakovou: Preparative training
programme of the greek olympic
weightlifting team, competitive period,
1996. Proc. Weightlifting Symposium,
Ancient Olympia, Greece, ed. A. Lu-
kacsfalvi, IWF, Budapest, 1997, 106-
112.

L. Jones, L., Pierce, K., Keelan, M.
(2010): IWF Club Coach Manual, IWF.

Medvegyev Alekszej személyes koz-
lése, Ancient Olympia, Gorogorszag,
IWF szimpdzium, 1997.

Toth G. (1970): Sulyemelé ABC.
Sport, Budapest.

Zsuga |. (1997): Az eréfejlesztés kor-
szeri modszerei a stlyemelésben. Uj
iranyzatok a sportolok felkészitésében.
Modszertani Konferencia, MTE, nov.
12

Kovacs Krisztina:

FEJBEN DOL EL

Sportpszicholdgia mindenkinek

Gydmbér Noémi —

Készséggel, j6 szivvel ajanljuk ezt a kotetet, amely szel-
lemi folytatdsa a 2002-ben megjelent, az alkalmazott
sportpszicholdgiaval Magyarorszagon elséként foglalkozo,
Téthelyzetben cim( kiadvanyunknak. Megérdemelt sikere
batoritotta fel a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kardn azéta diplomét szerzett sportpszi-
cholégusok frissebb nemzedékeit, hogy folytassék a meg-
kezdett munkat, gazdagitsék Ujabb fejezetekkel, azaz is-
meretekkel a tanulni vagyok tudastarat.

Fejoen dél el — gyakori valaszunk ez a vérakozas alatti,
gyenge teljesitmény okai irdnt érdekl6dé Ujsagirék kérdé-
seire. lgen, a kudarc egyik leggyakoribb mentalis oka, ha
valaki, igymond, nincs ott fejoen... Ez a talan talanyosnak
tind kifejezés érthetd kivancsisaggal toltheti el az olvasot,
s nyomban uténa fogalmazdédhat meg a kérdés: vajon mi-
lyen médszerekkel lehet elkerlilhetévé tenni a kudarcot?

A vélasz keresése és ajanldsa a szerzék célja: kdzérthe-
téen kozel hozni a mentélis felkészilés modszereit, bemu-
tatni a folyamatot, tovédbbd megosztani a sikerek élményét
is, amelyekrél a sportolok vallanak, feltarva belsd vilagukat.

Dr. Lénart Agota, neves sporttudosunk, a kotet egyik
tarsszerz6je és egyben szakmai lektora is, bevezetéjében
a kovetkezdket jegyzi meg: ,,Célunk, hogy eloszlassunk
félelmeket, mitoszokat, melyek ehhez a munkahoz fliz6d-
nek. A sportpszicholdgia elsésorban ép, egészséges spor-
tolék teljesitményfokozésat tGzi célul, meghatdrozott
modszerek, eljarasok segitségével. Szeretnénk felhivni a
figyelmet arra, hogy melyek a szakavatott metédusok, s
arra is, hogy kizarélag képzett szakemberek segitségét ve-
gyék igénybe a sportolék és az edzék."

LH DOL L-*:

Kedvcsinalonak hadd idézzlink néhanyat a fejezetek ko-
zUl, a teljesség igénye nélkuil:

¢ Reflektorban a figyelem és a koncentracio

e Az er6 velem van — Az dnbizalom

¢ Maradj mozgésban, avagy a motivacié szerepe

e A kommunikacio, avagy a nyuszika és a sapka esete a
sport vilagaban
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50 éves a Zopf-ij

Alois Zopf (Bad Goisern, 1933), akit méltdn neveznek az osztrék fjaszsport aty-
janak, kiemelkedd mértékben jarult hozza az egész eurdpai ijaszat fejl6déséhez.
Nemcsak sikeres fj-modellek készitése kéthetd a nevéhez, hanem szamos kiva-
16 fjasz és ijkészit6 is tanult téle. Mint sikeres ijgyart6 és lzletember bejérta a vi-
ldgot, és személyes baratsagokat kotdtt az fjaszsport kiemelkedd alakjaival. F&
mdve, a Zopf-ij, 2012-ben Unnepelte ,szlletésének" 50. évforduléjat. Hatésa az
fjaszsport eurdpai fejlodésére azonban mar kordbban kezdetét vette...

Elkotelezettség

1956-ban, Schilleitenben, a Szovet-
ségi Sportiskoldban, az elsé ijasztanfo-
lyamon kerUlt kapcsolatba a sportag-
gal. Ugyanabban az évben egy sport-
tarsaval fjasz szakosztalyt alapitott Bad
Ischlben. Aktiv versenyzéként 1959-
ben indult elészdr az osztrak bajnoksa-
gon, amelynek a szervezésében mar a
kdvetkezé évben kdzremkodott.

— Nem akartam soha élsportolo len-
ni, és sohasem edzettem keményen.
Azért vettem részt a nemzetkézi ver-
senyeken, hogy tapasztalatokat sze-
rezzek és kapcsolatokat késsek. Cé-
lom a sajatos edzdi tevékenység meg-
Ismerése és a sportag nepszerdsitése
volt. — Igy summazta felfogasat.

1962-ben alapitotta a , Salzkammer-
gut Bogenklub'-ot. A szabadtéri gya-
korléhely egy butorcsarnok hatsé épu-
lete mogott volt, télen a kidllito-terem
elsé emeletén lehetett 18 méterre 16-
ni. 1963-ban alakult meg az Osztrak
ljasz Szovetség (OBSV), amelynek
1985-ig volt az elndke.

- Az jjdszat szamomra harmonidt je-
lent — ezért szeretek egyedtil gyakorolni.

Az 1965-0s vildgbajnoksagon Svéd-
orszagban az osztrdk csapat vezetdje
volt, és 1968-ban az 6 kezdeményezé-
sére és iranyitasaval rendezték meg
hazajaban az elsé ljasz Eurdépa-bajnok-

sagot, Reuteban. 1969-ben megsze-
rezte az NAA, az USA ljasz Szovetsé-
gének , A" fokozatu edzéi minésitését.
Az 1969-es és az 1983-as vilagbajnok-
sagon, tovabbé az 1984-es olimpian
csapatvezetéként, edzéként és kong-
resszusi kuldottként vett részt. 1976-
ban és 1980-ban kozrem(koédott a
montreali és a moszkvai olimpiai fjasz-
versenyek koordinalasaban. 1982-ben
alapitotta meg az IAAC-t, az ljasz
Edz6k Nemzetkdzi Szovetségét, és
megszervezte az elsé nemzetkozi
edz6tovabbképzé tanfolyamot Bad
Goisernben.

— liaszat kézben ne a hibaidat ke-
resd, hanem képzeletben tervezd meg
a tokéletes lovest: Mit kell tenned a si-
keres taldlatért?"

A 80-as és a 90-es években U] ver-
senyformakat vezetett be, mint a trek-
king-terepijaszat, ahol a résztvevék ne-
héz hegyi terepen tdraznak, kotél se-
gitségével masznak, a si-jaszat, az al-
pesi terepversenyek, az ijasz-biatlon,
vagy a vadvizi evezés és ijaszat a par-
ton elhelyezett célokra. 2000-ben pe-
dig fjaszversenyt rendezett a hires
Dachsteini Mamut-barlangban.

— Az jjaszat jovdjét a témegesités-
ben, az iskolai és az ifjusagi sport, és a
fogyatékkal él6k sportjanak felkarola-
saban latom.

Rlois Zopf (eldl) régi idok
hazai nagyjaival Torokbalinton

Alois Zopf, az eurép iészat meghataro-
z0 alakja

Az ijaszuzlet

1958-ban vette 4t a szUl6i Uzlet ira-
nyitasat, amelyet sportlzletnek alaki-
tott &t. Fafjakat és aluminium nyil-
vesszéket importalt kilfoldrél, mivel az
asztalos altal készitett fjak nem voltak
megfelel6k. 1962-ben elséként impor-
talta Japanbol az akkor Ujdonsagnak
szamitd Yamaha-reflexijakat, amivel
késébb honfitarsa, Kurt Dworak az el-
s6 osztrak 1000-es FITA-csillag ered-
ményt teljesitette. Az Egyesult Alla-
mokbol a vezet§ markéaknak szamito
(Hoyt, Black Window és Ben Pearson)
fjakat importalta. 1963-t6l az Easton
fémnyilvesszék kizarélagos forgalma-
z6ja lett Eurépaban. Az értékesitést te-
kintve, ezekben az években, a sajat
fejlesztésli modellek dominaltak,
1978-t6l mar féleg vezetd amerikai fel-
szerelést forgalmazott. Bejarta az
Egyesllt Allamokat, ahol szinte min-
den akkori fjasz hirességgel megismer-
kedett.

— Nem kedvelem a vaddszatot, igy
az fjjal valé vadaszatot sem mdvelem.
(Ugyanis az USA-ban a vadaszijaszat
kiemelked&en népszerl tevékenység.
A szerk.)

Arra a kérdésre, hogy a sok kivalo-
sag kozul ki tette ré a legnagyobb be-
nyomast, tobb hirességet is emlit, akik
kdzal Earl Hoyt nevét emelte ki, mivel
az 6 fjaban taldlta meg a legnagyobb
harmoniat, a legkivalébb egyensulyt a
gyorsasdag és a stabilitads kozott. Ebben
az idében a Zopf-ijasziizlet egyre nép-
szerlbb és elismertebb lett, amelyet
2009-ben egyik unokaja, Bernhard
Wagner vett at, s a cég akkor vette fel
a ,,Bogensport Wagner" nevet.

Zopf-ijkészités — 50 év
- Személyes célkitlizésem az elsé
30 évben az volt, hogy a legkorszerdbb
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felszereléssel és edzésmddszerekkel
fejlesszem az olimpiai szakdgat. Az
igazi kihivast azonban az ijkészités je-
lentette.

1962-ben sioktatdként kapott meg-
hivdst Japénba, és ott ismerkedett
meg a Yamaha cég ijkészitbivel. A ref-
lex-ij folépitése egyenesen elblvolte,
alma lett ezeknek az fjaknak a hazai
el6dllitdsa. Visszatérve Pragédba uta-
zott, hogy az 1938-as londoni vilagbaj-
nokot, Frantisek Hadast kérje fel erre a
feladatra, akinek maér voltak tapasztala-
tai az ijkészitésben. Elsé muhelylket
1963-ban épitették, fé6 célkitlizésik a
reflexijak, a Saturn (I, II, Ill) modellek
elédllitdsa volt. 1967-ben a csaldd he-
tedik gyermekeként megszlletett
Martin — az Uj mintat X7-re keresztel-
ték. Ezzel a tipussal nyerte Anni Ber-
ner az Eurépa Kupat Genfben, és ezzel
javitotta meg az 6sszes osztrék rekor-
dot. 1968-ban a ,, Super 8" modellt hoz-
ték forgalomba, amelynek, az amerikai
Hoyt Medalisthoz hasonléan, megvan
valamennyi stabilizécidés lehetésége.
Az orosz Viktor Sidoruk ezzel a model-
lel nyert Eurépa-bajnoksdgot Hradec
Kralovében, igazolva a korszer( fejlesz-
tési technoldgia iranyat.

Fiatalsaganak ,titka”

Az ,Alu Magic” sikermodellt 1970-
ben fejlesztették ki, amely vildgszerte
az elsé Take Down (szét- és dsszesze-
relhetd) ij, és az els6, amely fém koé-
zéprészt tartalmaz. Csak két évvel ké-
sébb jelent meg az amerikai Hoyt ha-
sonlo6 épitést T/D3 modellje. A novek-
vé kereslet és az Alu Magic sikere utén
1971-ben a mUhelyt 500 négyzetméte-
resre kellett béviteni. Az Alu Magic vi-
lagszerte keresetté valt, tobb nemzeti
valogatott versenyzdi hasznalték ered-
ményesen nemzetkdzi és vilagverse-
nyeken, szdmos orszagos FITA csu-
csot allitottak fel vele. 1971 és 1975
kozott rekord szamban talaltak gazdara
az Alu Magic, a Saturn és az X7 model-
lek. 1976-ban azonban az amerikai dol-
lar értéke jelentésen csdkkent, ami ki-
hatott az exportra is, visszaesett a
nemzetkozi kereslet, az Uzlet és az ij-
gyartas is aldbbhagyott, és a hazai piac
ellatasa kerllt el6térbe.

1988-ban egyik fia, Alois Thomas
vette at a téli sportokra és a szabad-
idés tevékenységre koncentrald
sportszerlzlet irdnyitasat, és vezeti
jelenleg is sikeresen. Alois Zopf (Sze-
nior) tovabbra is késziti az fjakat, részt
vesz a kalandkdzpont és a siiskola
mikodtetésében. Az ijmodellek kina-
latat jelentésen mddositotta: valtoza-
tos és gazdag kinalatot nyujt a tradici-
ondlis fjak irant megndvekedett ke-
resletnek megfeleléen. ljai ,custom-

made" fjak, azaz: a megrendeld kivan-
saga szerint egyénre szabottak. A el-
készitési idd szenzaciodsan révid, ket-
t6-négy hét.

Alois, befejezésll egy személyes
kérdés. Ahogyan kordbban, most is
igen aktiv vagy, sok minden mast is
csinélsz: turazol, hegyet maszol, sielsz,
lovagolsz, utazol a vildgban mindenfe-
l&. Mi tart fiatalon?

- Fiatalon tart az Uj kihivdsok felvalla-
lasa és a szellemi beallitodas fejlesz-
tése.

Német nyelv(i szbveg:
Volker Alles

Magyar forditas:
Buchner-Velsz Aniké

Utoirat

A fenti cikk masodkozlés: a német-
orszagi Ludwigshafenben kiadott Tra-
ditionell Bogenschiessen folydirat 66.
(2012/4.) sz&dmaban megjelent ,50
Jahre Zopf Bogen" cim{ német nyelvii
cikk roviditett forditdsa. Ezdton is kife-
jezzik kdszdnetlinket Angelika Hornig
asszonynak, a folyoirat kiaddjanak és
Volker Alles fészerkeszt6/szerzének a
masodkdzlés készséges engedélyezé-
séért, tovabba Buchner-Velsz Aniko-
nak a magyar nyelv( forditasért.

Alois Zopf kiemelkedd és széleskor(
tevékenysége az ijaszsport terén, és
az é&ltala sportszovetségi elndkként is
képviselt ,o0sztrdk kapcsolat', a maga
kordban, meghatérozo jelentéségl volt
a magyar ijaszsport életében is. Elég,
ha csak a két szomszéd orszag verse-
nyein val6 rendszeres részvételi, rivali-
zalasi lehetéségre, a kozvetlen ver-
senyz6i tapasztalatszerzésre, a véloga-
tott keretek csere-edzétaborozaséara
és a kozos szakmai tanacskozédsokra
utalunk, vagy ha az egyik legjelenté-
sebbet, a korszer( ijaszfelszerelés
konnyebb elérhet6ségét emlitjik,
szemben a nehézkes tengerentuli be-
hozatallal.

A, Zopf Bogen" 2012-ben lnnepelte
50 éves jubileumat. Alois és felesége,
Elisabeth ez év elején tartottdk kozds
80. sziletésnapi Uinnepséglket szeret-
teik (7 gyermekuk, 15 unokajuk, 2 déd-
unokajuk és a kozel 70 f6s rokonsag)
korében. A tiszteletre méltd évfordu-
I6k alkalmabol a magyar ijaszkortarsak
és a Veteran ljadszok Barati Kére nevé-
ben - a rangidés, 90 éves Varhalmi Er-
nével, a volt fétitkarral és aktiv ver-
senyzdvel — mi is szeretnénk kifejezni
elismerésinket Alois Zopfnak, kiemel-
kedden sikeres életmivéért és a szak-
mai, Uzleti érdekeken tulmutaté sport-
barati segitékészségéért. Tovabbi te-
vékenységéhez fiatalos, friss erét, 6
egészséget és hosszantartd boldog
életet kivanunk. (M. A)

Alois Zopf
legismertebb ijanak
a kozéprésze,
az Alu Magic
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Atalakulva folytatja munkajat a BOM

.y
Szalay-Berzeviczy Attila

Véltozatlan céllal, de Uj irany kijelolé-
sével kapott Uj lendiletet a Budapesti
Olimpia Mozgalom (BOM) munkja -
kdzolte a nyolc éve elindult, s idékoz-
ben alapitvannyé atalakult civil szerve-
z6dés &prilisban  sportkozvélemé-
nyunkkel.

A ,BOM a Magyar Sportért” alapit-
vany célja az, , hogy magyar sportolok
olimpiai felkésziilését tdmogatva jarul-
jon hozza hazank hagyomanyosan kiva-
16 szerepléséhez az btkarikas jatékokon,

és ezen keresztiil Budapest egy majda-
ni olimpiai palyazatanak sikeréhez".

A Nyul Sandor, Kulcsar Krisztidn és
Szalay-Berzeviczy Attila kezdeménye-
zésével létrejott, 35 millié forinttal in-
dulé alapitvéany elsé 1épésként 6sztdn-
dijprogramot indit a sportoléi karrier
mellett felséfokl vagy szakmat adé ta-
nulmanyokat folytaté olimpiai keretta-
gok részére.

Az alapitvanyt a BOM Egyesllet,
Uzletemberek, a sportszakma szerep-
|6i és civilek hoztak Iétre és mlkodte-
tik azzal a céllal, hogy az altaluk moz-
goésithatd forrdsok bevonéasaval segit-
sék a magyar élsportoldk felkésziilését
a kovetkezd olimpiakra. Kdzleményik
szerint ,,a szervezet hosszu tavu célki-
tlizése, hogy sportoldink minél ered-
ményesebb olimpiai szereplésének ta-
mogatasan keresztlil tovabbra is eld-
segitse Magyarorszag egy késdébbi, al-
kalmas iddpontban térténd jelentkezé-
Sét a nyari olimpiai és paralimpiai jaté-
kok megrendezésére”.

A ,BOM a Magyar Sportért” alapit-
vany igy ,, mds eszkdzokkel ugyan, de
a fé célt nem szem elél vesztve, a
2005-ben létrehozott BOM Egyesiilet
szellemi utédjaként fog tevékenyked-

ni, miutan az alapitok az alapitvany be-
jegyeztetésével parhuzamosan meg-
szlintették az egyesliletet."

A kuratérium elndke Szalay-Berze-
viczy Attila, tagjai: Dér Tamas, Lantos
Csaba, Nagy Gyodrgy, Gecser Otto,
Nyul Sandor, Kulcsar Krisztian, Straub
Elek, Vahl Tamas és Wolf LaszI6.

Szalay-Berzeviczy Attila elndk igy fo-
galmazott:

LAz elmdlt évek megvaéltozott gaz-
dasagi kortlményeire vald tekintettel
Ujragondoltuk kordbbi, a budapesti
olimpia megvaldsitasara iranyulo stra-
tégiankat és Ugy dontoéttiink, hogy a
nalunk felhalmozddott tuddst, tapasz-
talatot és forrdsokat a hazai élsport ta-
mogatasara forditiuk, amig a magyar
gazdasag ra nem talal egy olyan fenn-
tarthato névekedési palyara, amely az-
tan lehetéséget teremt Magyarorszag
nagy almanak valdra valtasahoz.

A BOM alapitvany szoros kapcsola-
tot fog dpolni az olimpiai sportagak
szovetségeivel, valamint a felséoktata-
si intézményekkel, mert csak igy lehet
sikeres az dszténdijprogramunk. Kife-
jezett szandékunk, hogy szévetségese
és partnere legylink a Magyar Olimpiai
Bizottsagnak."

Aprilis 9-¢n a MOM Kulturalis Kéz-
pont zsUfolasig telt kupolatermében
szamos dijazottat és nagyszamu ér-
dekl6dét koszontott Kamuti Jend, a
Magyar és a Nemzetkozi Fair Play
Bizottsag elntke. A neves sportve-
zet6 kijelentette: ,,Manapsag, ami-
kor gazdaségi, erkdlcsi és etikai val-
saggal klizd a vilag, a sport az a terU-
let, amely kapaszkodét jelent az éle-
tinkben."

A dicséretesen oldott és protokoll-
tél mentes légkdrben tobben is meg-
hatottan — olykor kénnyeikkel kisz-
kodve — vették at az okleveleket: igy
Sakovicsné Démolky Lidia olimpiai
bajnok térvive, Kunszt Gabor, a Hon-
véd korabbi elndke vagy Radulovics
Bojana, az elmult évtized kézilabdazé
klasszisa. Dijat kapott Kubatov Gabor
is, az FTC elndke a fair play hatékony
népszerlsitéséért.

A legnagyobb tapsot Gyurta Déniel,
London vilagesuccsal gyéztes melld-
sz6 olimpiai bajnoka kapta: amint az
kdztudomasu, 6 volt az, aki aranyér-
mének masolatat elkildte nagy ellen-

Fair Play-dijazottak

fele, a jatékok el6tt nem sokkal, tragi-
kusan fiatalon elhunyt norvég Alexan-
der Dale Oen csaladjanak. , Bar csak
ne lennék itt, és élne a baratom! -
mondta, majd hozzatette: — Nalunk, a
csalddban harom sz6 a meghatarozo:
szerénység, tisztelet, aldzat. Igyek-
szem ehhez tartani magam."

Az esemény végén Kamuti bejelen-
tette, hogy jovére két U kategoriaval
bdvitik a dijat: elismerést kapnak
majd az arra legérdemesebb utdnpot-
laskoru és amatdr sportolok is.

Kitlntetett tizenegy. Fair play-cse-
lekedet. Tréfea: Gyurta Daniel (Uszo).

Diploma: Liszka Eszter (tajfuto), Ba-
ji Balazs (atléta), Sipos Péter (vitorla-
z6). A fair play népszerUsitése: Kuba-
tov Gabor. Tréfea: Sakovicsné Do-
molky Lidia (vivd). Diploma: FTC, Ge-
orge F. Hemingway (a Honvéd tulaj-
donosa).

EletmU-kategoria. Tréfea: Findczy
Gyorgy (vitorlazd). Diploma: Kunszt
Gébor (a Honveéd korabbi elndke), Ra-
dulovics Bojana (kézilabdazo), Zsig-
mond Tibor (tajfuto).

Radulovics Bojana
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Média és latvanysport

A 2013. maércius 2-i Barcelona-Real
Madrid labdarigé mérkézésnek hatal-
mas médiavisszhangja volt. Nagy vara-
kozast gerjesztettek a nézék korében,
pedig a mérkdzésnek a presztizsen ki-
vil nem volt tétje. A bajnoksagban a
Barcelona mar behozhatatlan elénnyel
vezetett, a Real a kupakizdelmek so-
ran mar legydzte és kiverte a katalan
csapatot. Rdadéasul a Madridra néhany
nap mulva a Manchester United elleni
BL-visszavagd vart. Ez a hozzadllas a
mérkézés elsd félidejében jol latszott.
Jellemz& mozzanat volt: a Barca hatul
gurigazott, a Madrid csapata pedig sa-
jat térfelén tétlenll nézte a passzolga-
td ellenfelet. (A masodik félidére fel-
porgott a meccs.) A televizié azonban
nem hagyta ennyiben az lgyet. Vagé-
képekkel erésitette az alig 1étezd dina-
mikat. Amikor nem tortént semmi,
megannyiszor bevagta a kispadrél a fe-
sz(lt arccal felpattand Mourinho-t,
visszajatszotta a jatékosok labdaért vi-
vott parharcait. Ugyancsak jellemzé a
két kiemelkedd jatékos, Messi és Ro-
naldo tulzasokba hajld, mesterséges
0sszehasonlitasa. Az érdeklédés fel-
keltése érdekében szinte minden
megmozdulasukrol vezetnek statiszti-
kat. Azt is kiszdmoltak, melyik jatékos
eredményesebb az egymas elleni mér-
k&zéseken.

Ugyancsak eklatans példa a média
Jfeljavito tevékenységére' a 2013. ma-
jusi Grasshoppers—FC Zirich labdaru-
g6 rangadd dsszefoglaldja. A kozveti-
tésre jogosult televiziés tarsasdg a
kezdd képkockakra is hangos kdzon-
ségzajt vagott, holott j6l lathatéan szin-
te teljesen Ures volt a lelato.

.Szerettlk volna minél élvezeteseb-
bé tenni az dsszefoglaldt, ezért kever-
tdnk szurkol6i éneket a képek ala. A
dontést sietve kellett meghoznunk, de
belatjuk: rossz dontés szlletett. A kép
vagy a hang manipulalasa valdban
megengedhetetlen’ — irta kdzleményé-
ben blnbéandan a tévétarsasag.’

Joggal idézhetjik fel Marshall
Mcluhan megallapitasat: ,A média
azért van, hogy telehordja életlinket
mesterséges élményekkel és onké-
nyes értékekkel’. Egy angol labdarugo
kétségbe vonja az 6sszefoglaldk targyi-
lagossagat: ,amit a Premier League
Osszefoglalokban mutatnak, az nem a
szintiszta igazséag, a narracidé minden-
képpen arra torekszik, hogy legyen
egy hés és egy blnbak. E kettd barki
lehet: jatékos, menedzser, a jatékveze-
t6 vagy valamelyik asszisztense. A top-
csapatoknak altaldban héseik vannak,

a gyengébbiknek blnbakjaik, mert ez a
legkénnyebben eladhatd.”?

Akkor is van hir,
ha nincsen hir

Karacsony és szilveszter tajan hidba
kevesebb a focimeccs, azonban a szor-
gos kezek tovébbra is dolgoznak, 6zon-
lenek a hirek a labdarugéas vilagabdl. Az
egyik, hires, sztarfocista szilveszterkor
meglitotte feleségét. Meg is banta tet-
tét, de mar késd volt. A feleség beadja
valékeresetét. Pedig dlomhézassagnak
indult a kivald labdarigo és a gyonyor(
modell frigye.* Vezeté sporthir lett az
incidensbdl. Ugyancsak kiemelt hir lett
egy angol élvonalbeli focicsapat edzé-
sén tortént inzultus. Az egyik sztarjaté-
kos kiméletlenll csuszott be jatékos-
tarsanak, mire a neves edzé és a durva
jatékos Osszeszolalkoztak, rancigaltak
egymas ruhdjat. Szerencsére az edzé-
sen jelen volt egy szemflles fotoéripor-
ter, aki nyomban fotdsorozatot készi-
tett az eseményrél. A képek bejartak a
vilagsajtot.®

A labdarugéasrol szélé hirek egy ré-
sze, kuléndsen uborkaszezonban, ha-
sonlit a szappanoperdkhoz. A torténe-
teket kdnnyen atirhatjuk ilyesfajta jele-
netekre. Don Silvio meglitdtte a gyo-
nyord donna Paulindt. Az alompar
csakugyan valik? Az &thallds nem vé-
letlen. Szamos hasonldsag van az idé-
zett hirek és az emlitett sorozatok ke-
retei (diszlete) kozott. Az élvonalbeli li-
gakban jatszo, gyakran vonzé kilsejd
jatékosok, gazdagok és sikeresek,
akarcsak a sorozathésék. Mint a mesé-
ben, sokan szegény sorbdl valnak gaz-
daggé. Céltudatos, erésen motivalt fia-
talemberek. Még romantikus is lehet,
hogy hetente tébbszdr is megmérkéz-
nek, a diadalmas siker és a fajdalmas
kudarc koézt csaponganak. Ebben a
helyzetben nem véletlen, hogy sok fo-
cista kilonleges hdsnek érzi magat.
Egyes sportolok kordl  rendkivdl
L0sszeslrlsodik a levegé', pl. lbrahi-
movics, Balotelli. De az elit labdarugé-
kat is tulszarnyaljdk a focista felesé-
gek, éllkén a popsztar, Victoria Beck-
ham-mel. Ok igazan olyanok, mintha a
népszer( sorozatfilmekbdl 1éptek vol-
na kil A nyugati sajtoban kilon elneve-
zésik van (WAGs). Ez a rendkivil csi-
nos, luxus életvitelt folytatod, divat- és
vasdrlasmanias ,focifeleségek" gyjté
neve. Nem meglepetés, hogy a bulvar-
és divatlapok, illetve a néi magazinok
nagy terjedelemben foglalkoznak ve-
lik. Jobban eladhatd, ha szerepelnek
az Ujsagokban. Van azonban egy alap-

vetd klldnbség a szappanopera hdsok
és az elit labdarugék kézott: a sportban
donté a teljesitmény.

Balotelli, Beckham, Ronaldo

A mar emlitett, a média &ltal vildgga
kartolt, szilveszteri, csaladi konfliktus
ravilagit még egy fontos mozzanatra.
Ma mar sokszor a sportoléval kapcso-
latos akarmilyen botranynak szinte na-
gyobb a hirértéke, mint a sportpéalyan
nyUjtott teljesitménynek. Ezzel kap-
csolatban Emilio Butragueno, a hires
spanyol labdarigé nyilatkozta: ,, Az én
idémben... rendszerint féltucatnal ke-
vesebb Ujsagird kovette a csapatot.
Manapsag szémtalan tévécsatorna lé-
tezik, Ujsagirék serege koveti a csapa-
tot, sokakat nem a jaték érdekli, ha-
nem a jatékosok maganélete. Nagy a
nyomas a kornyezet részérél." Allitdsa
teljesen egybecseng egy angol labda-
rugod kijelentésével. ,,A média konyor-
telendl hajkurdssza az olyan tartalma-
kat, amelyekkel a jatékosok maganéle-
tében vajkalhatnak. Emiatt Ugy érzem,
hogy a dontéshozdknak komolyan el
kell gondolkodniuk azon, hogy szabé-
lyozzéak torvényben, mi az, amit a jaté-
kosok és a sajté elvarhatnak egymas-
t6l, és mi szdmit az emberi jogok dur-
va megsértésének."” A kép arnyalasa-
hoz hozzatartozik, hogy a nagy média-
visszhang az egyik fontos dsszetevéje
az elit sportolok dlomfizetésének.

Nem véletlen, hogy az angol élvonal-
beli jatékosok felkészitéséhez ma mar
a médiatréning is hozzatartozik. Az Uj-
sagirék ugyanis igyekeznek minél tob-
bet kihozni egy-egy riport kapcsan
adando lehet6séghdl. Ennél fogva a
sportoloknak rendkivil évatosnak kell
lennitik. ,Ami egy baratsagos, artal-
matlan interjunak indult, massa fajult.
En mar akkor is kényelmetlenil érzem
magam, ha az Ujsagiré diktafon helyett
jegyzetel, ugyanis ilyenkor nincs bizo-
nyiték, ha valami megkérdéjelezhetd
dolog jelenik meg" — irja az angol élvo-
nalban jatszo labdartgo.®

Manapsag a médiaban nagy hang-
sulyt fektetnek a sportolék ,eredetisé-
gének, egyediségének" hangsulyoza-
séra. Ehhez, a ,mendséghez" tartoz-
nak bizonyos show elemek is. Emléke-
zetes a ragyogd Usain Bolt nyilazé
mozdulata. Olimpiai gyézelmét kdvetd
fekv6tamaszai legaldbb akkora figyel-
met kapott a sajtétdl, mint a vilagra
sz6l6 gydzelme. Mohamed Farah, az
5000 méteres sikfutads gybztese, Bol-
tot kovetve hanyattfekvésbdl felllé-
sekkel Unnepelt. Ugyancsak cimlapra
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kerllt, amikor Usain Bolt gyézelme
utan kikapta az egyik fotériporter kezé-
bél a gépet, és a riportereket fényké-
pezgette. Ezt koppintotta le Balotelli,
az olasz labdarugo, csak infantilis mé-
don. Kikapta az egyik fotériporter kezé-
bél a fényképezdgépet, lecsavarta az
objektivet és elfutott vele. Ez az , ak-
ci¢" is bejarta vildagot. A kevésbhdl is
szeret a sajté szenzaciot faragni.

A valtozasok a sportolék kilsejében
is megmutatkoznak. Ha visszautazunk
a mult szazad utols6 harmadaba, és
megnézzik a korabeli labdarigé csa-
patok fotdit, tobbnyire siméara borotvalt
arcu, rovid haju embereket latunk. Az
egykori csapattablé mai szemmel uni-
formizalt emberekbdl &ll. A mai vilag-
ban azonban David Beckham és Cristi-
ano Ronaldo szinte mérkézésrél mér-
kézésre valtozé hajviselete a média fi-
gyelmének kézéppontjaba kerdul.

~Celebgyartas"

A sport felemeld élménye, hogy
egyenl6k az esélyek, és a legjobb dia-
dalmaskodik. Mi, szurkolok csodéljuk a
kiemelkedd jatékosokat, akik végtele-
nul Ggyesek, erések testben-lélekben
egyarant, és — akar drdmai csataban is —
képesek gydzni. Ez az a katarzis, amely
az emberek donté tobbségére hat, te-
kintet nélkdl kulturélis vagy életkori k-
ldbnbségekre. Ezért vélhatnak a kiemel-
kedd sportoldk eszményképpé. , A baj-
nokok az ismeretlenségbdl jonnek,
majd hirtelen a rivaldafényben talaljak
magukat, a kdzonség pedig a boldog
sztorikat keresi, nem torédve azzal, mi
rejtézik a hattérben. A szurkoléknak
eszlikbe sem jut, hogy a szimbélumok
éppugy emberek, mint 6k. A fanatikus
szeretet oka, hogy nem csupan azért
tisztelik 6ket, mert a legjobbak a szak-
majukban, hanem azért is, mert a |6t
képviselik a vilagban" — irja Peté Péter.?

Ez keII a nezoknek'

A kivélasztott sportolét ,, megcsi-
nalja" a reklamgépezet, amelyben
kulcsfontossagul szerepe van a mé-
dianak. A kovetkezd harom sportold
gyakran szerepelt a média kiemelt
hireiben. Kézullk az egyik, olyan lab-
darugd, aki nem volt a legeredmé-
nyesebb jatékos. Nem volt vilagbaj-
nok, nem volt aranylabdds, nem
nyerte meg az év labdariugoéja FIFA
cimet sem, mégis az egyik legna-
gyobb sportold balvany volt s maradt
a mai napig. David Beckham-rél van
sz6. ElI6 legenda volt Lance Amst-
rong, hétszeres Tour de France
gy6ztes amerikai sportolé. A nagy-
szer( kerékparos a kitartas és a hihe-
tetlen akarateré példaképe volt, aki
elkdpraztatta a kozonséget. Legydz-
te rakjat, amely mar attéteket is kép-
zett tldejében és agyaban, s ezt ko-
vetéen fantasztikus sporteredmé-
nyeket ért el. Ugyancsak az akarate-
ré legendajava valt Oscar Pistorius, a
.muldbas" futd, paralimpiai bajnok,
aki az ,épek" olimpiajan és szdmos
nagy versenyen felvette a versenyt a
legkivélobb futdkkal. Amstrong és
Pistorius esete kivaltképp tanulsé-
gos, mert mind a ketten botranyba
keveredtek. A kerékparos bevallotta,
hogy éveken &t doppingolt, az atlétat
gyilkossaggal hoztédk kapcsolatba.
Jol lathatd a média kettés arculata:
elébb gondosan ,felépitették" 6ket,
majd ugyanaz a meédia le is rombolta
.kreaturaikat". |dealizdlé és deheroi-
zalé munkajukbdél egyardnt szép
hasznot huztak.

Edz6k, sportklubok, média

.Bajnokok Ligdjat nyertem, és Ugy
gondolom, én kuldnleges vagyok' —
nyilatkozta a Chelsea edzéjeként, elsé
sajtotajékoztatdjan, 2004-ben Jose
Mourinho. Az Ujsagirdk rogton érezték,

"y

Az angol Wellbeck latvanyos sarkalasos goila a svédek ellén

hogy Mourinho a ,média aranybanyéja
lesz". Az edz6 sajatos , szokimondasa-
val', hatalmas oOnbizalmanak szébeli
megnyilvanulasaival az Ujsagirék kia-
padhatatlan témajava valt. Eles nyelvd,
gunyos megjegyzései legendasak, jut
bel6le mindenkinek, aki szdmit a foci
vildgaban, jatékosok, edzékollégak, ja-
tékvezetbk egyarant céltablaként szol-
galnak. A Real egykori edzéje, Bernd
Schuster még azt nyilatkozta, hogy
szamara a nap legkinosabb negyeddra-
ja az a tizendt perc, amit az Ujsagirdk-
kal kell eltbltenie. Schusterrel szem-
ben Mourinho egyenesen lubickol a
meédiaérdeklédésben. Amennyiben
nyilatkozatai ,,média érzékenyek" — az
edzd is sztarré valhat a tdmegtéjékoz-
tatasban.

Nem véletlenll nevezik a latvany-
sportok professzionalis klubjait ,, sport-
vallalatoknak'. A sztar klubok gazda-
sagkozpontu beallitddasa, s ezen belll
a marketing szorosan 6sszekapcsolja
azokat a médiaval. Ennek kovetkezté-
ben az elit sportklubok ugyancsak ér-
dekeltek a minél nagyobb médiavissz-
hangban. A ,galaktikus csapatok"
semmit sem érnének a média rendki-
vili tdmogatédsa nélkdl. A szuper
sportklubok filozofidjat Ben Hatton, a
Manchester United kereskedelemfej-
lesztési igazgatdja fogalmazta meg:
.El6szOr és mindenekel6tt Gzlet va-
gyunk. Es nemcsak a futballban va-
gyunk jelen, hanem a rendezvény- és
vendéglato bizniszben, a médidban és
a merchandising teriletén is. A kihivas
az, hogy a szurkolékbdl vésarlokat csi-
naljunk."*

Jegyzetek

" http://www.nemzetisport.hu/ sport-
szelet/hamisitott-kdzdnségzaj-adtak-az
Ures-stadionhoz-a svajci-tevesek-224
5091

> Szabd Janos: Futballhuliganizmus
Bp., 2003. 205. o.

* En vagyok a titokzatos futballista
Bp., 2012. 119. o.

“ http://www.origo.hu/sport/focivi-
lag/20130104-van-der-vaart-megutot-
te-csodaszep-feleseget.html

* http://m.nso.hu/angol_labdarugas
man-city-balotelli-es-mancini-az-edzo-
palyan-ugrott-egymasnak-2204287

¢ Jimmy Burns: Beckham és Spa-
nyolorszag Bp., 2005. 242. o.

7 En vagyok a titokzatos futballista
Bp 2012.212. o.

5 En vagyok a titokzatos futballista
Bp., 2012. 67. o.

° Petd Péter: Ez az arc lesz a végsé
Népszabadsag 2013. februar 28.

% Papp-Vary Arpad: Méagikus marka-
zas: Beckham Bp., 2009. 42.0.

Jady Gyorgy
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,Olimpia birk6zas néelkul!? Soha, soha!”

Informé4cié 2013. februar 12-én: A
NOB végrehajtoé bizottsaga keddi (ilé-
sén gy foglalt llast, hogy a birkdzas
kerGlijon ki a 2020-as nyéri jatékok
programjabél. A vezetd testilet majus
végén Szentpétervaron akar még
vissza is helyezheti a mUsorba, de
szakérték szerint nem tdnik val6észinG-
nek, hogy hdrom hénap milva més-
ként itéli meg a helyzetet.”

Informacié 2013. majus 29-én: ,A
NOB végrehajté bizottsdga szerdai,
szentpétervari (lésén Ugy hatarozott,
hogy hdrom sportdg maradhat ver-
senyben az olimpiai szereplésért. Ezek
a baseball/softball, a squash és a birké-
zas. A vb tagjai titkos, elektronikus sza-
vazéssal hoztak meg déntésiiket.”

Egy héttel a szentpétervari lés eldtt
Jacques Rogge, a NOB elndke megdi-
csérte a birkdzokat: 6l reagéltak az
Oket ért sokkra, meghozték a sziksé-
ges valtozasokat. Az elnok félreérthe-
tetlendl a sportag érdekében nyilatko-
zott, élt a diplomaciai, szelid nyomas-
gyakorlas eszkdzével a dontés elbtt.

Mindez azonban egyuttal jellemzi a
birkézassal kapcsolatos félrehallaso-
kat, tévhiteket is. Az egész katyvaszt,
amely a NOB vb februdri dontése mo-
gott meghuzédik.

Majus 17-én, a nemzetkdzi szovet-
ség (FILA) moszkvai, rendkivili kong-
resszusan szabalyvéaltozasokat jelentet-
tek be. De ez nem panikreakcié volt.
Mér London utan elkezd6dott a munka,
hogy a tdmadoé szellemi birkézas to-
vabbi segitése érdekében modositsa-
nak néhany szabalyt a kovetkezd olim-
piai ciklusra. Munkabizottsagot hoztak
létre az elndkség egykori kivalod birkézé
tagjaibél, olimpiai és vildgbajnokokbdl,
koztlk dr. Hegedls Csabaval, aki no-
vember végén a budapesti Hilton szal-
|6ban tartott kétnapos Ulés hazigazdaja
volt. Elfogadtédk a modosité csomagot,
amelyet az elndkségi Ulés elé terjesz-
tettek februdr kdzepén a thaifoldi Pu-
ketben. Csakhogy nem ker(lt napirend-
re, mert akkor szlletett a NOB-vb suU-
lyos dontése, és természetesen az ko-
totte le a grémium figyelmét. De ami
késik, nem mulik: a csomag a majusi
kongresszuson lett nyilvanos.

A helyzet azonban ennél bonyolul-
tabb. Noha mindenki hajlamos a sport-
ag megmentésére tett gyors intézke-
désrél beszélni, kiderllt, hogy a NOB
végrehajtd bizottsdga a dontése elbtt
nem foglalkozott a sportdg szabélyai-
val. ,Az ugyanis szakmai kérdés" — ma-
gyarazta késébb az egyik dontéshozé.
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A teherani molind bhejarta a vilagsajtot

Naprol napra kerlltek elé Ujabb és
Ujabb részletek az éllitélagos bdnlajs-
tromrol. Hogy Raphaél Martinetti, a bir-
kézék elndke nem tartott szoros kap-
csolatot a NOB-adminisztracioval.
Hogy a FILA felsé vezetésének nincs
né tagja (azo6ta lett néi alelndke). Hogy
a versenyz6k nem képviseltetik magu-
kat az elnbkségben (noha versenyzGi
bizottsag mikodik). Es egyre inkabb
nétt a csodalkozas: ilyesmikért ki lehet
tenni az olimpiardl a birkézast, amely az
okori jatékok fészerepldje volt (hdrom
formaban is szerepelt), az Ujkoriaknak
pedig az alapitd sportdga? Amelynek
177 tagorszéaga van, és ezzel aligha se-
reghajtdé az olimpiai csaladban? Amely
a vilag szamos helyén nemzeti sportag,
mindig telthazas versenyekkel, 6rokos
televizios jelenléttel?

Es ahogy nétt a csodalkozas, ugy
kezdtek el szaporodni az Osszeeski-
vés-elméletek, kezdve korrupciés gya-
nutél nagy befolyassal biré sportveze-
ték k6kemeény nyomulasaig. Ezeknek a
részletezésétdl eltekintek, mert mél-
tatlanok és izléstelenek lennének. Az
egyikben azonban latok némi realitast:
a végrehajtd bizottsag tagjai egy sport-
agat sem akartak kirakni, végul egy-
mas kozott abban maradtak, hogy le-
gyen a birkézas, mert az elég erds,
hogy visszaklzdje magat. Ellentétben
példaul a régota ostromlott Gttusaval,
amelynek az eltavolitasdval magam
sem értenék egyet.

Hogy a birkézas mekkora erét képvi-
sel, az azo6ta kiderUlt. Néhany nappal a
dontést kdvetden kezdb6dott a csapat-
vilagbajnoksag Teheranban. Az ameri-
kai szOvetség elndke példaul teatrali-
san megolelte irani kollégajat, és meg-
hivta a versenyz6it az Egyesullt Alla-
mokba. Patrick Hickey, az Eurépai

Olimpiai Bizottsag elnoke, a NOB vég-
rehajté bizottsaganak tagja dmuldozva
fejtette ki nemrég, a budapesti latoga-
tdsa sorén: ,, A sport gyakran olyan dol-
gokra képes, ami a politikdban elkép-
zelhetetlen, a birkdzas olimpiai misor-
ban maradasaért kdzos dokumentumot
irtak ald az Egyesllt Allamok és Iran
képviseldi. Ehhez hasonléra huszonét
éve nem volt példa. Ez is jé| mutatja a
birk6zasnak a nemzetkdzi sportéletben
betoltott szerepét." Teherdnban, a zsu-
foldsig megtelt, huszezres sportcsar-
nokban perceken at orditva skandalta a
témeg: ,,olimpia, olimpia!" Kifeszitették
a hatalmas molinét, rajta a felirattal:
. Olimpia birkézas nélkul! Soha, soha" -
és a fotd (képlnkon) bejarta a vilagot.

Harom orszagbdl érkezett nagyon
komoly figyelmeztetés. Nem hivatalo-
san, nem allami vezetéktdl, de tekinté-
lyes személyiségektél, akik jelentés
befolyassal rendelkeznek hazajukban.
Gorogorszagbol az, hogy ha megcson-
kitjak az olimpia okori szellemét, a go-
rogdk visszavonjak az olimpia név
hasznalatat, és 2020-ban valamilyen
mas néven kell a versenyeket megren-
dezni. Japanbol és Tordkorszaghdl az,
hogy Tokid, illetve Isztambul visszalép
a rendezéstdl, ha a birkdzas kikerdl a
programbdl, hiszen a t6rokok nemzeti
sportjarél van sz6, a japanok pedig
Londonban hat érmet — kdzte négy
aranyat — nyertek birkdzasban.

Az Egyesdtlt Allamokban Donald
Rumsfeld volt védelmi minisztert biz-
tdk meg a sportagért folyd misszié ve-
zetésével, aki fiatal kordban maga is
birkézott, mi tébb, a Princeton egye-
tem csapatanak kapitanya volt. Sza-
mos magas rangu politikus, koztik Pu-
tyin orosz elndk emelte fel szavat a
sportdg mellett, amelyért példaul a
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magyar Parlament is kiallt. A bolgéar
sulyemelés egykori, nagy korszakénak
klasszis versenyzéi tettek kdzzé petici-
ot a ,hibas dontés" ellen.

A szabadfogésu olimpiai és vilagbaj-
nok, John Smith felhdborodott nyilat-
kozat keretében mondta el, hogy az
Egyesult Allamokban, amelynek meg-
hatérozd szerepe van a vildg sportja-
ban: hazdjdban egyedil a kozépiskolai
bajnoksagnak 275 ezer induldja volt,
és hogy a birkdzas a hatodik legnép-

szerlibb sportdg az amerikai fiatalok
kérében. Nem mellesleg az Egyesdlt
Allamok versenyzdi nyerték a legtdbb
érmet az Ujkori jatékokon.

Eldkerlltek régi tények. A pekingi
olimpia utdn a tekintélyes amerikai
sporthetilap, a Sport lllustrated kdzolte
a nagyon sok szempontot figyelembe
véve készllt tesztjének eredményét: a
birkézas lett az elsd a sportagak ver-
sengésében, a latogatottsagaval, a
hangulatéval, az izgalmaival, a szinvo-

Tavolrél sem vadonatuj kényvrél van
sz6. Az Ertlik szolt a Himnusz elsé al-
kalommal még 1997-ben jelent meg, a
Magyar Olimpiai Bizottsdg szazéves,
jubileumi évforduléjat kovetd eszten-
dében, a mésodik kiadas azutan 2006-
ban. Ezuttal tehat immar a harmadik
kiadads szamozott példanyai késziltek
el, ezUttal az Alexandra pécsi nyomda-
jaban a mar az elsé kotetet is szer-
keszt6 és el6készitd Ruza Jozsef, a
Minden Id6k Legjobb Magyar Sporto-
|61 Egyesulet (kozismert nevén a Hal-
hatatlanok Klubja) fétitkdranak jovolta-
bol. A konyv sikere nyilvan ezuttal

doni olimpiai jatékok idején az egész
orszag milyen éromittasan és bilszkén

gy6zelmek felett érzett boldogséagban,
sében.

te meg elészavaban Palinkas Jézsef,

Ertiik szolt a Himnusz

sem marad el, hiszen lapjain a magyar
sport legkiemelkeddbb egyéniségei-
vel talalkozhatunk, marpedig a diada-
lokkal felemel6 érzés azonosulni. Em-
lékezhetiink, legutobb 2012-ben a lon-

osztozott az Otkarikas jatékokon elért
a remek helytallas epizddjainak atélé-

» Héshidnyos korban élink — jegyez-

volt oktatasi és kulturdlis miniszte-
rink, a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia mai népszerd elndke. — Ikonokbal
és idolokbol minden nap Uj szlletik, de
azokbal, akik az 6rok nagyszerlségbdl
mutatnak példat, kevesebbet talalunk.
Ez a kotet roluk szol. Aranyérmeseink-
rél, akik gy6zni és bizni tanitanak... Ok
azok, akikhez, és akikért a Himnusz
szol."

Itt vannak eléttlink a héseink. A pél-
daképek, n6k és férfiak Hajés Alfrédtdl
Darnyi Tamason, Egerszegi Krisztinan,
Papp Laszlon, Puskads Ferencen és
Karpati Rudolf és tarsain, Balczé And-
réson at Zsivotzky Gyulaig és Magyar
Zoltanig — héla sportnemzeti nagysa-
gunknak —igazan népesen. Akikre a fi-
atalok felnézhetnek, akiket a k6zO0sség
érzésével és mélységes elismeréssel
méltathatunk. Nem véletlen, hogy
minket manapsag, ha ugyan nem is
foldrészeket meghoditd hadvezéreink-
rél, s nem is a vilagot elaraszté termé-
keinkrél, hanem leginkdbb tudoma-
nyos, mivészeti, kulturalis, s benne a
sportban mutatott kimagaslé eredmé-
nyeinkrél ismernek és ismernek el.

naldval. Londonban a versenyek végig
telt haz, kilencezer néz6 el6tt, nagy-
szer(l hangulatban folytak, és ehhez a
FILA-nak irott levelében maga Rogge
elndk gratulalt.

Sorra déltek meg azok az indokok,
amelyekre elemzék elészeretettel hi-
vatkoztak a birk6zas karéra: az elter-
jedtség, a nézettség, a fiatalok érdek-
|6dése...

Aztén, hogy a FILA még tartalmas
és latvanyos prezentaciot is bemuta-
tott a NOB végrehajté bizottsdganak
Szentpétervaron, mar csak hab volt a
tortdan. A sportdg persze aggoédott a
majus 29-i dontés elétt, mert ha a vb
egyszer mar hozott rossz és irraciona-
lis dontést, megteheti masodszor is.

Tovéabbengedte, mégpedig a szava-
zasnak mar az elsé korében!

A birkézas tehat versenyben maradt.

Mondhatnank, a huzavonaval fel-
mérhetetlen értékd marketingre tett
szert. Beszélt réla, szinte szimpatia-
tlntetést tartott mellette orszag és vi-
ldg. De csak nyugtaval dicsérjik a na-
pot. Mdasodlagos nyereségekrél akkor
beszéllink, amikor — szeptemberben —
a NOB-tagok szavazata nyoman meg-
sziletik az elsédleges, a legfontosabb.
Vagyis a birkdzas mégis helyet kap a
2020. évi programban.

Szekeres Istvan

i LEFRERAL:

Megalapozott reménnyel ajanlhatéd
a szépen kivitelezett kényv-album ol-
vasoéinknak, mert hiszen aranyérmese-
ink, vilaghird sikerembereink ereje,
eredményei bizonydra magabiztossa-
got, s egyben kdvethet utat is mutat-
hatnak ahhoz, hogy fiataljainkbol, Uj
nemzedékunk tagjaibél minél tébben
értékes tuddsok, mivészek remek
sportolok, a példaképekhez hasonld
hésok néjenek fel.

Akikhez, és akikért a Himnusz szdl.

g-r.
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Nemzetkdzi paralimpiai mozgalom — London utan

Minden szinten jelentls a fejldédés

A XIV. londoni nyari paralimpia a le-
gek paralimpidja volt. Megdonthetet-
lennek hitt rekordok déltek meg, és
szinte nem volt olyan szegmens,
amelyben a tavalyi jatékok ne multak
volna felll a korabbiakat. Mikozben a
rivalisok fejlédése toretlen, itthon a
megfelel6 anyagi hattér hidnya miatt
szinte lehetetlen tartani a |épést az el-
lenfelekkel.

Londonban 166 orszag sportoléi ver-
senyeztek egymassal, a kordbbi csu-
csot a 2008-as pekingi paralimpia tartot-
ta 152 nemzet részvételével. A hisz
sportag versenyeire 0sszesen 2,7 millié
jegyet adtak el, ezen a téren is Peking
tartotta a rekordot 1,2 millié értékesi-
tett belépdvel. A 2008-as jatékok utan
egy alomhatéar atlépésérél beszéltek a
tébb mint 1 millié helyszinen szurkold
nézével, és azt mondtak, ezt az ered-
ményt sokdig nem lehet felllmulni.
London megmutatta, hogy felll lehe-
tett mulni, a délelétti selejtezék, eléfu-
tamok is szinte telt haz el6tt zajlottak,
az esti dontdkre, éremcsatakra pedig
minden nap telt haz elétt kerult sor.

Kétszazotvenegy
vilagcsucs!

A kivételes hangulat kivételes telje-
sitményt hozott ki a versenyzékbdl is,
akik 2571 vilagcsucsot dontottek meg,
és szlletett 421 Uj paralimpiai csucs is.
Ezekhez az eredményekhez természe-
tesen nem volt elég a nézék fantaszti-
kus buzditasa, kellett a tobb éves na-
gyon kemény és tudatos felkészilés is.

London szakmai téren is Uj tavlato-
kat nyitott meg, a cslcsra szinte kivé-
tel nélkll azok juthattak fel, akiknek az
olimpikonokéhoz hasonléan megterve-
zett és felépitett felkészllési program-
juk volt, figyelembe véve a sportagi sa-
jatossagokat. A magyar csapat kima-
gaslo eredményei mogott is (@ két
arany- és hat-hat ezUst, illetve bronzé-
rem toébb volt, az elézetesen vart 8-10
éremnél) komoly szakmai munka volt:
2012-ben a kvétaval rendelkezé spor-
tolok készilhettek kozponti edzétabo-
rokban, részt vettek felkészilési verse-
nyeken, az Uszok voltak magaslati
edz6taborban, meleg égovi felkészlilé-
sen, és ezek hatdsa meg is latszott a
dobogods helyezések szaman. A rivali-
soknak minden évben adottak ezek a
lehet6ségek, melyekre nélunk csak a
paralimpia évében nyilt lehetéség. A
sportolok, az eredmények hihetetlen
fejlédése ravilagitott egy masik fontos

Sors Tamas, pillang6z6 bajnokunk

kérdésre is: most mar nem lehet a pa-
ralimpikonokkal az olimpikonok mellett
foglalkozni. Egy-egy paralimpikon fel-
készitése a sérlltségi kategoria és az
ezekkel 6sszefliggd egyedi szikségle-
tekkel kilon szakma lett, Londonban a
kllfoldi sztarok mogott olyan szakmai
és egészséglgyi stab dolgozott, mint
a legjobb olimpikonok esetében.

A paralimpia utdn minden sportag el-
készitette sajat szereplésének, helyze-
tének elemzését. Ezek az értékelések
szinte kivétel nélkil igen alaposak vol-
tak, és a sikeres szereplés ellenére rea-
lis, mértéktarté anyagok késziltek, me-
lyekben szerepelt természetesen a leg-
fontosabb feladatok felsorolésa is. Ezek
sikeres végrehajtdsa nem lehetséges
felkésziilt, elhivatott edz6k nélkdl.

Elen az uszdk

Londonban hat éremmel (két-két
arany, ezlst és bronz) az Uszoék voltak
a legeredményesebbek, teljesitették a
célkitlizéseket, amiben szerepet jat-
szott, hogy a paralimpia évében ki-
emelt edzétaborozasi lehetéséget si-
kerUlt biztositani a versenyzéknek.
Gondot jelent azonban a mUhelytdmo-
gatas megszinése, ami rendkivili moé-
don megneheziti az egyesdileti mun-
kat. Az utanpodtlas érdekében a hazai
versenyrendszer fejlesztésre szorul.

Hasonl6 anyag készlilt a kerekesszé-
kes vivoknal, akik ot éremmel zartak
Londonban. Itt egyértelmUen latszott,
hogy a néi szakdg az erésebb, szintén
gondot jelent a muhelytdmogatés
megsz(inése, gyenge a hazai verseny-
rendszer. Ezen kivil kiélezett pillana-
tokban a mentalis gyengeség akada-
lyozta a jobb eredmények elérését.

Az asztaliteniszezéknél Palos Péter
aranyérmes lett, de Csonka Andrds és
Berecki Dezsé is remekll teljesitett,

ami a nyugodt felkészulésnek volt ko-
szonhet6, komolyabb versenyrutinnal
szebb eredményeket is elérhettek vol-
na a sportolok.

Az atlétdk az anyagi nehézségek el-
lenére a varakozasoknak megfeleléen
jol teljesitettek, Uj lendlletet adott a
sportagnak, hogy az enyhén értelmi fo-
gyatékosok is részt vehettek a paralim-
pian, a Biacsi-testvérek a harmadik és
negyedik helyen végeztek. Viszont a
forras hidnya miatt az atlétak nem tud-
tak elég nemzetkdzi versenyen részt
venni, igy tobb sportolé nem tudott
kvotat szerezni. A sportdgban sokkal
toébb lehetéség van, mint amennyit
egyeldre sikerdlt kihasznalni.

Egyértelm( csalddast okoztak ellen-
ben a sportlovék, akik megfelelé fel-
készllés utan elmaradtak a vart ered-
meényektdl. Itt is a versenyek és a rutin
hidnya okozta a legnagyobb gondot,
miutan nagyon koltségigényes a sport-
ag, rendkivil fontos lenne a kiszdmitha-
tdésag és tervezés érdekében, ha id6-
ben megérkezne az allami tdmogatas.

Az Gsszes sportagi elemzés alapjan
altalanosan megallapithatd, hogy a kor-
l4tozott anyagi lehetéségek miatt spor-
toldink és edzéink kevés nemzetkdzi vi-
adalon vesznek részt, ezért nincs ver-
senyrutinjuk. Hianyzik a hazai verseny-
rendszer, az edz6k nehéz kortilmények
kdzott dolgoznak, a sportolok megfele-
|6 mentalis felkészitésére nem jut elég
energia és idé. Hidnyoznak a megfeleld
edzdépartnerek, ami neheziti a felkészi-
lést. Aggaszté a sportoldk egzisztencia-
lis helyzete, akik az alacsony é&llami ta-
mogatéas miatt megfelelé felszerelések-
kel sem rendelkeznek, és ebben a napi
megélhetési gondokkal kiizdé egyesi-
letek sem tudnak nekik segiteni.

GOmori Zsolt elndk,
Magyar Paralimpiai Bizottség
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Kitintetése utan bucsuzott 6rokre
Kolossa Istvan (1935-2013)

Dr. Hoffman Tamas, Budapest XI.
kerlletének polgarmestere 2013. mar-
cius 14-én Ujbuda Kivalé Edzéje cimet
adomanyozta Kolossa Istvan nyugdi-
jas klubtagjuknak, aki néhany héttel a
dij atvétele utan sulyos, gyégyithatat-
lan betegségben hunyt el dprilis 21-én.

Kozel 6t évtizedes aldozatos és sike-
res edz6i munkajanak mélté elismeré-
se volt a dij, és kulonds tekintettel ar-
ra, hogy a dél-budai Uszésport megala-
pozasa, létrehozasa, szervezése a ne-
ves edzd nevéhez kdthetd. Eredmé-
nyességérél és az irdnta érzett elisme-
résrél, ragaszkodasukrél tanuskodik,
hogy korabbi fiatal tanitvanyai a Buda-
pest Xl. kerlletében mikoédé Ujbuda
Szenior Uszé Clubba is kovették, s im-
mar a Magyar Szenior Vélogatottban
érnek el eredményeket.

Kolossa Istvan mesteredz6 1957-
1984 kézott Budapest tdbb sport-
egyestletének — Bp. Spartacus, Epi-
ték, FTC — volt vezetéedzdje, sét a

magyar vizilabda valoga- |
tott szarazfoldi erénléti
edzéjeként is muikodott
hosszl évekig. Késébb
szakosztalyvezetének ne-
vezték ki a vaci és gyulai
Uszdszdvetségek élére.
1987-ben kezdte meg a
dél-budai Uszdsport-életet
szervezni és iranyitani,
majd ezzel pdrhuzamosan
a Magyar Szenior Valoga- |
tott vezetd edz6i teendsit
is elvallalta. Aldozatos munkajaval
megalapozta tanitvanyai részvételét a
vildgszerte népszerd nemzetkdzi ver-
senyeken.

A Magyar Usz6 Szovetség Edzéi Bi-
zottsaganak kiemelkedd titkaraként is
dolgozott 1965 és 1984 kozott. Szak-
mai tevékenységének rendkivili ered-
ményességét dicséri Madarasz Csilla
(1965), Fodor Judit (1966), Cseh Lasz-
16 (1966), Riskd Géza (1967), Kaczan-

der Agnes (1972), Buzgé
Jozsef (1971), Ernst Ag-
nes (1972), Turanyi Gyé-
z8 (1970), Kovacs Laszlé
(1985), Nagy Séandor
(1976) és Guttler Karoly
(1988), Uszbdbajnokainak
olimpiai-, magyar,- euré-
pai- és vilagbajnoki ered-
ményei, aranyérmei — a

Sport irdnti allhatatos
elkotelezettsége révén Kolossa Istvan
aktivan vett részt élete utols6 szaka-
szaban az Ujbudai Szocidlis Szolgélat
Gazdagréti ldések Klubjanak sportéle-
tében, s annak népszerlsitésében.
Szerénysége, az edzdi hivatds iranti
alazata, tanitvanyai irant érzett szere-
tete, mindenkihez j6indulatd viszonya,
embersége orokké hianyozni fog. Em-
lekét tisztelettel 6rzik mindazok, akik
ismerték.

Elhunyt tokidi bajnokunk

Mendelényiné Agoston Judit (1937-2013)

Majus 12-én vasarnap,
életének 77. évében el-
hunyt dr. Mendelényiné
Agoston Judit, az 1964-es
tokidi olimpian aranyér-
mes néi téresapat tagja.

Aktiv sportoldi palyafuta-
sat 1951-ben, a Miskolci
Lokomotiv vivojaként kezd-
te, majd — még ugyaneb-
ben az évben - a Buda-
pesti Lokomotiv verseny-
z6je lett. 19556-t6l a TF
Haladés, 1957-t6l a TFSE (Testnevelé-
si Foiskola Sport Egyesdlet), 1959-t6l
a BVSC (Budapesti Vasutas Sport
Club) térvivéja volt.

Eredménylistdja impozédnsan gaz-
dag: 1955-ben negyedik, 1957-ben ha-
todik volt az ifjuséagi vilagbajnoksagon.
Az Universiaden csapatban 1957-ben
els6é, 1959-ben negyedik lett. 1961-
ben csapatban méasodik lett a vilagbaj-
nokségon. Ugyanebben az évben,
egyéniben, hatodik, két év mulva csa-
patban masodik, egyéniben harmadik
volt az Universiaden.

Olimpiai bajnoksagot nyert csapat-

ban 1964-ben Tokidban.
1969-ben a vilagbajnoksa-
gon bronzérmet ért el
ugyanigy valogatott egyut-
testinkkel. 1971-ben a vb-
n masodik lett csapatban.
Tizenkét éven at, 1961-t6l
1973-ig szerepelt a ma-
gyar valogatottban. 1973-
ban vonult vissza.

Férje, az 1999-ben el-
hunyt Mendelényi Taméas
a férfi kardcsapat tagja-
ként lett aranyérmes az 1960-as nyari
jatékokon. Felesége, Judit 1960-ban a
Testnevelési Féiskolan testneveld ta-
nari oklevelet és gyégytornasz képesi-
tést, majd 1975-ben ugyanitt vivé
szakedzéi oklevelet szerzett. 1969-t6l
1972-ig a KSI (Kozponti Sportiskola)
vezetd testnevel§ tanara, 1975-t6l
1985-ig a BVSC vivoedzéje volt.

Sporteredményeinek részletesebb
listdja a tarsakkal.

Olimpiai bajnok:

1964, Tokié: csapat (Domolky Lidia,
Juhéasz Katalin, Marosi Paula, Rejté Il-
diko)

Kétszeres vildgbajnoki 2. helyezett:

1961, Torino: csapat (Domélky Lidia,
Juhész Katalin, Marvalics Gyorgyi,
Nyéri Magda, Rejté lidiko)

1971, Bécs: csapat (Bobis lldiko,
Szolnoki Maria, Tordasi Ildiké, Rejté II-
diko)

Vildgbajnoki 3. helyezett

1969, Havanna: csapat (Kollanyi Ka-
talin, Simonffy Agnes, Szolnoki Maria,
Rejt6 Ildiko)

Universiade-gy6ztes:

1957, Paérizs: csapat (Juhdsz Katalin,
Kelemen Vera, Morvay Zsuzsa)

Universiade 2. helyezett:

1963, Porto Alegre: csapat (Da-
masdy Gyorgyi, Domdlky Lidia, Gu-
lacsy Maria, Szalontay Katalin)

Universiade 3. helyezett:

1963, Porto Alegre: egyéni

Bajnokcsapatok Eurdopa Kupdja 2.
helyezett (1973)

Bajnokcsapatok Europa Kupdja 3.
helyezett (1969)

Csapatban haromszoros orszagos
bajnok: 1958, 1964, 1968

Emlékét tisztelettel, halaval és sze-
retettel &rizzik. G.R
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Sportdiplomacia

Mutatvanyok a vilagpolitika porondjan

Ajan-siker Moszkvaban

Nem kétséges, ez az asztalitenisz 6sszecsapas minden tekintetben rendha-
gy6 volt. Pekingben jatszottak 2001 augusztusaban. Az asztal egyik végén az
Amerikai Egyesllt Allamok korabbi, egyébként 56-ik kiiligyminisztere, a Nobel
békedijas, 78 esztendds Henry Kissinger fogta az (it6t, vele szemben pedig a Ki-
nai Népkoztarsasag ugyancsak meglehetésen koros elndkhelyettese, Li Lan-
ging. Pératlannak csak azért nem nevezhetjik a ritka mutatvanyt, mert tiz esz-
tendével kés6bb, 2011-ben, am akkor mar New Yorkban, Kissinger nem volt rest
ismét asztalhoz allni, ezGttal a kinai konzuldtuson, egy kis kdnnyed potydgés ere-
jéig a tavol-keleti konzullal, Szun Guo-szianggal. A szokatlan latvanyossagokra és
az (innepségekre az okot egy immar klasszikus esetként megérokitett, 1971-ben
tértént sportdiplomaciai attérés, egész pontosan annak 30, illetve 40 éves jubi-
leuma szolgéltatta, amely pingpong diplomacia néven vonult be a térténelembe.

Az el6zményekrél tudni kell, hogy
1949-ben, amikor az amerikaiak ta-
mogatta Kuomintang kormanyt Mao
Ce-tung erdi Tajvan szigetére sza-
mUzték, majd kikialtottak a Népkoz-
tarsasagot, az Egyesiilt Allamok tel-
jes bojkottot hirdetett az Uj rezsimmel
szemben. Csaknem két és félévtize-
des kolcsonos ellenségeskedést ko-
vetden Richard Nixon elndk azonban,
féként a Szovjetunié mind erételje-
sebb vilagpolitikai szerepének ko-
szOnhetéen, megvaltoztatta globdlis
stratégidjat, kozeledést hatarozott el
Kindhoz, s ez taldlkozott a tavol-kele-
ten ébredd szocialista birodalom el-
képzeléseivel. (Kdlcsonds, kulisszak
mogotti puhatoldzédsok utadn, Kissin-
ger 1971-ben kétszer is jart Kinaban,
el6észor juliusban, titokban, majd okto-
berben). A helyzet megérett annak el-
dontésére, hogy az érintkezés milyen
forméban, hol és mikor torténjen
meg, ki kezdeményezze...

Abban az évben, marcius végén —
aprilis elején, a japan Nagoja adott ott-
hont a 30. Asztalitenisz Vilagbajnokséag
kizdelmeinek. Ez kedvezd koérdlmé-
nyeket biztositott ahhoz, hogy barati
kapcsolatok alakuljanak ki az amerikai
és a kinai csapat vezetéi-jatékosai ko-
zO6tt. Aprilis 7-én a kinai sportkildott-
ség értesitést kapott otthonrdl, hogy
az amerikaiak meghivhaték a vb utén
egy korutazdsra. Az USA delegécio
orédkon belll engedélyt kapott Was-
hingtonbdl, s egy héttel késébb a ka-
nadai, a kolumbiai és a nigériai kldott-
séggel egyetemben sportlatogatast te-
hetett a Kinai Népkoztarsasagban, ahol
Csou-En-laj korményfé fogadast adott
a tiszteletlkre. Elbeszélgetve tenge-
rentuli latogatdival a vendéglatd ezt
mondta: ,Korabban az amerikaiak és a
kinaiak gyakran latogattdk meg egy-

mast... Aztdn hosszU ideje bantd szi-
net allt be... Az 6ndk latogatdsa most
ismét szélesre tarja a kaput a két or-
szag kdzotti barati kapcsolatok szama-
ra." Alig néhany éraval Csou-En-laj sza-
vai utan Nixon amerikai elndk bejelen-
tette a kinai embargd enyhitését. Uj
torténelmi korszak kezdddott: Nixon a
kovetkez6 év februarjdban egyhetes hi-
vatalos kinai meghivéasnak tett eleget, s
megérkezését kovetben egy oraval
mar Mao Ce-tung elndkkel targyalt.

Egy paranyi, leheletkdnny( kis kau-
csuk gomb, a pingpong labda, lam,
csodat tett az ériasi foldgdémbon! Tud-
juk, persze, a globalis politikai valtoza-
sok nyilvdn bekovetkeztek volna a
pingpong diplomacia huzésai nélkdl is,
de kétségtelen, hogy kinalkozé alkal-
mat, Urlgyet és lehetéséget biztosi-
tottak a gyors kibontakozashoz, mar-
pedig ez sem lényegtelen egyaltalan.
A Kinai Népkdztarsasag elfoglalhatta
hamarosan a helyét az ENSZ-ben, s6t
ott a Biztonsagi Tanécs allandé tagjai
kdzott, egyéb fontos nemzetkozi szer-
vezetekben ezt kdvetben éppen igy, s
normalizélta kapcsolatdt szamos mas
orszaggal is.

Az igazi londoni szenzacio...

A fenti, klasszikusnak jellemzett eset
j6l példazza, hogy a sportdiploméacia —
akar a valdsagos, hivatasszer(en alkal-
mazott szolgélat —, hlien koveti, tikrozi,
s igyekszik elésegiteni is a szaméra
megfogalmazott torténelmi-politikai igé-
nyeket, illetve azok kielégitését, legye-
nek azok sajatsdgosan nemzetiek, vagy
tipikusan nemzetkézi vonatkozasuak. Ez
a tendencia a sport fejl6désével, nem-
zetkozi jellegének kiteljesedésével mind
meghatarozébb szerepet jatszott, s ha-
tasa egyre dinamikusabb, teljesen flg-
getlenll az eredeti szandék esetlegesen
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Nixon és Mao a lapok cimlapjara keriilt a
pingpong diplomacianak kiszonhetden

negativ, vagy pozitiv voltatél. Némi
megengedhetd tulzassal: a nemzetkozi
versenysport terjedése, népszer(isége
parhuzamban és dsszhangban irhato le
az Ujkori olimpiai jatékok inspirélo-ser-
kenté folyamataval. Felgyorsult korsze-
rs6doétt a huszadik szézad soran a koz-
lekedés a hajézastél a szuperszonikus
repUlékig, a tudomanyos-technikai hala-
das megallithatatlan, alig kdvethetd a
kommunikacidés forradalom az irott saj-
tétél az internetig és a kezdeti radidzas-
tél a mindenhaté televizidig, a minden-
tudé mobil telefonig, amelyek mind-
mind mérhetetlen médon értékelték fel
a tajékoztatas és a reklamok, a propa-
ganda Uzenetek jelentéségét, erejét. Es
nincs megallas, sét, minden szédité se-
bességgel gyorsul tovabb ma is.

A 2012-es, remekil rendezett londo-
ni olimpia szamunkra igazan kellemes
eredményekkel zarult, mér is a multé. A
sportdiploméacia szempontjabol ellen-
ben, bar ez viszonylag kevésbé ismert,
az események mellett igazi szenzacio-
nak maga a helyszin szamitott. Neveze-
tesen az, hogy a britek — abszollt esély-
telen, sét vesztes helyzetb6l — miként
kerllhettek ki végul gybztesen a rende-
zésért folytatott csatdkbdl Szingapur-
ban 2005-ben a nagy esélyes Périzzsal
és Madriddal szemben. Miel6tt ezt tag-
lalnank, jéllehet a sportdiplomécia lebi-
lincselé torténetét még vazlatosan
sincs esélylnk ezeken a hasabokon is-
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mertetni, néhany olyan magyar vonat-
kozasu esetet tdmoren azért hadd
emeljink ki a mdgottink hagyott sza-
zad vonulataibdl, s a kdzelmultbol, ame-
lyek révén kozvetve utalhatunk &tfo-
gobb, altalanosabb kovetkeztetésekre.

Budapesti

nyomasgyakorlas — Athénra

Kezdjik még elébb, mindjart a kezde-
teknél, a legelsé modern olimpianal,
amelyet Athén rendezett 1896-ban. S
nem Budapest. Pedig hatdrozottan volt
rola sz6. Kemény Ferenc, az Otkarikés
apostol, a francia Pierre de Coubertin
bard barétja, amikor tudomaéséra jutott,
hogy milyen anyagi gondokkal kiiszkdd-
nek a gorog rendezok, felajanlotta segit-
ségét. Ugy vélte, a nagyszabasu Millen-
niumi Unnepségek keretébe kitlinéen
beillesztheték lennének az olimpiai jaté-
kok. Sikeresen lobbizott az Ugy sikere
érdekében Csaky Albin kdzoktatasi mi-
niszternél, s meg is alakult az , Olimpiai
Jatékokat El6készitd Bizottsag'.

A Csakyt hamarosan felvaltd Edtvos
Lorand vallas- és kdzoktatasi miniszter
— mérlegelve a hazai testkultira meg-
itélése szerinte nem megfeleld allapo-
tat — viszont mar egyaltalan nem tdmo-
gatta az elképzelést. A hatarozott ne-
met végezetll a sorban immar harma-
dik oktatasi miniszter, Wilassics Gyula
juttatta Kemény tudomaésara. Elsé pré-
balkozasunk kudarcdhoz annyit érde-
mes hozzaf(izni: Coubertin valéban ag-
godott Athén elbizonytalanoddsa mi-
att, s ugy hihette, a magyar felajanlas
el6térbe helyezése, hangsulyozasa a
segitségére lehet abban, hogy a goro-
gokben fellilkerekedjen az eltokéltség
a rendezésre, s végtére, remélte, csak
Osszeszedik magukat. Nos, a francia
sportdiplomata szamitasa bevalt...

Kétszer hianyoztunk:
1920-ban és 1984-ben

Az olimpiai mozgalmat ért politikai
hatdsok kovetkezményeit esetenként
jol tikrdzi az egyes jatékokon részt ve-
vé nemzetek listdja. Példaul, hogy a
magunk csalédasaival illusztraljuk: kal-
dottséglnk minddssze két alkalommal
hianyzott eddig nyari olimpiai jatékok-
rél. Egyszer sem sajat elhatarozasunk-
bél. Nem voltunk ott az elsé vilaghabo-
rut kdvetd alkalommal Antwerpenben,
1920-ban. Szerettink volna, dm az
Osztrék—Magyar Monarchia fébinos-
nek  szédmitott, Németorszaggal
egyutt, az elveszitett elsd vilaghaboru-
ért — meghivast nem kaptunk.

A masodik alkalom 1984-ben kovet-
kezett be, Los Angeles jatékait hagy-
tuk ki. Akkor — 0sszességében ugye,
tébb mint négy évtizedig — a szovjet
érdekszféra, az Ugynevezett szocialis-

ta orszagok kozosségének koteléké-
hez tartoztunk, ahol szovjet diktatum
és tiltds érvényesllt. A kommunista
part akkori fétitkdra, Konsztantyin
Csernyenko, illetve a Kozponti Bizott-
saga dontott, s a szocialista taborlakok
— az egyetlen Romania kivételével —
bojkottaltak, nem mentek Kaliforniaba.
El6zménye ugyancsak bojkott volt,
méghozza kifejezetten politikai inditta-
tasu, s éppen az 1984-ben olimpiat
rendez6 Egyesult Allamok elndke,
Jimmy Carter kezdeményezésére,
négy esztendével kordbban, amikor
1980-ban a szovjet févaros, Moszkva
adott otthont az dtkarikas jatékoknak.

A politikai kivalté okot a szovjetek
azzal szolgdltattdk — ne feledjik, java-
ban dult az ideoldgiai, politikai, gazda-
s&gi téren, és a sport kiizd6terein ugy-
szintén megnyilvanuld hideghaboru a
kapitalista nyugat és a szocialista or-
szagok tabora kozott — amikor 1979
decemberében a Szovjetunié seregei
eldzonlotték Afganisztant, s Kabulban
szovjetbarat kormanyt juttattak hata-
lomra. Carter amerikai elndk az olimpia
esztendejének januéarjdban ultimatu-
mot intézett Moszkvahoz, s ebben ki-
jelentette: ,Amennyiben a Szovjet
hadsereg nem vonul ki Afganisztanbal,
az Egyesiilt Allamok nem kdld sporto-
l6kat a moszkvai jatékokra." A bejelen-
téshez szdmos nyugati orszag csatla-
kozott. Az adok-kapok bojkott kovet-
kezményeként Moszkvatdl tébb mint
Otven orszag versenyzdi maradtak ta-
vol. Los Angelestél mintegy husz.

A bojkottnak, nem mellékesen, sok-
kal korabbra teheték az ereddi, s ele-
gendd, ha Ujfent sajatosan magyar vo-
natkozasu, tobb mint dtven évvel ez-
elétti olimpiat idézink, hiszen 1956-
ban a magyar forradalmat elfojté szov-
jet katonai beavatkozés kovetkeztében
nem utazott tiltakozasul sportkildott-
ség Melbourne-be Spanyolorszagbdl,
Hollandidbdl és Svajcbdl sem. A szue-
zi valsag, az egyiptomi-izraeli hadborus-
kodas miatt maradt tévol tovabba Irak,
Libanon, s természetszer(ien a kdzvet-
lendl érintett Egyiptom, mig a Kinai
Népkoztarsasag pedig azért, mert a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 6néllé
orszagnak ismerte el Tajvant, holott Ki-
na azt mindig is sajatjanak tekintette,
flggetlenségét sohasem ismerte el.
Tovabba, Moszkva el6tt, 1976-ban
Montreal jatékaitél csaknem harminc
afrikai orszadg maradt tavol a faji meg-
kilénboztetés Urlgyén. Az okozott bo-
nyodalmak enyhitése érdekében,
megjegyezhetjik a NOB akkori elntke,
az ir Lord Killanin Csanédi Arpadot, az
Otkarikas szervezet magyar program-
igazgatéjat kérte fel békité egyezteté-
sekre, targyalasokra.

A politikai tiltakozdsok, felhivasok,
mozgalmak szdmara a lehetd legszéle-
sebb korl nyilvdnossagot szerte a vila-
gon vitathatatlanul az olimpiai jatékok
(no és a labdarugé vilagbajnoksagok)
biztositjak 3-4 millidrdos szavatolt tele-
vizibs nézészammal. A jatékok sajatja,
hogy tlkrdzik koruk tarsadalmi és politi-
kai allapotait. Mivel szinte egyedulallo-
an kiemelkedé nemzetkozi vildgesemé-
nyekrél beszélink, a kormanyok el&-
szeretettel hasznaéljak fel propagandéa-
juk hatasos eszkozeként. Hasonl6 meg-
gondolasbol alkalmazzék a protestalok,
s6t terroristak is a jatékok megzavara-
sat, tudva, hogy ekként a médiak és a
legszélesebb korl figyelem fokuszéaba
kerilnek Ugyukkel szerte a vilagon.
Nem véletlenll vélasztottak célpontul
az 1972-es mincheni jatékokat annak
idején a palesztin terroristak. Rettene-
tes akcidjuk Osszesen 17 emberaldo-
zattal jart. Azdta, egyenes kdvetkez-
ménykeént, égbe szoktek a jatékok biz-
tonséagi intézkedéseinek koltségei.

Nem ismertek a tavalyi londoni j&té-
kok hasonlé céljaira — a hadsereg be-
vetésére, a létesitmények biztositasa-
ra, a légtér és a szigetorszagot korilo-
lelé tengerek folyamatos érzésére — al-
dozott font milliék 6sszegei. Sokba ke-
rilt, de a britek minden tekintetben va-
|6s&dgos nemzeti Ugynek tekintették a
sport felemeld lnnepét, semmi sem
lehetett szamukra tul draga, s jellemzé
az eltokéltségliikre, tiszteletreméltd és
hatartalan becsvagyukra mindaz, amit
a rendezés joganak megszerzéséért
mUveltek a diplomécia véaltozatos esz-
kozeivel — éveken at.

A kezdet pedig kifejezetten katasztro-
falisan alakult. Vilagraszél6 blama volt,
ezen nincs mit szépiteni. Maguk az an-
golok is elismerték, ehhez foghatd szé-
gyen még nem érte Londont. Mihir Bo-
se, a The Daily Telegraph neves szakir6-
ja igy jellemezte késébb a totélis le-
égeést: , A Harvard Egyetemen tanitani
kellene az esetet, mint a sportvezetés
és menedzselés elrettentd példajat.”

ldében egészen 1995-ig kell vissza-
pillantanunk, amikor is napirendre ke-
rilt a j6 6reg Wembley-stadion lebon-
tdsa, s a helyére egy modern, minden
igényt kielégité U] szuperlétesitmény
felépitése. A britek egy meseszerl
~mesterhdrmasrél" széttek almokat.
Arrél, hogy ebben a nagyszerd, 21. sza-
zadi stadionban, amelynek csoddjara
jarnak majd, sorra kovethetik egymaést
a legrangosabb nemzetkdzi csucsren-
dezvények. Legel6bb — 2005-ben - ran-
got ado, tekintélyt kdlcsénzd avatd Un-
nepségként az atlétikai vildgbajnoksag
kizdelmei, amelyet kbvethet 2006-ban
a labdarugo-vilagbajnoksag, majd
2012-ben a XXX. Nyéri Olimpiai Jaté-
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kok. Tony Blair, a britek sportrajongé
miniszterelndke a 2003-as avatast iras-
ban garantédlta Nemzetkozi Atlétikai
Szbvetségnek... A labdarigd szovet-
ség, az FA azonban belekdpott a leves-
be, megvéasarolta a Wembley tulajdon-
jogéat, s esze agaban sem volt atlétikai
palyat is biztositani az Ujjaépitése so-
ran. Az (j stadionnak 2000-ben igy mas
helyet jeloltek ki Pickett Lock kornyé-
kén — mindentél oly tavol, hogy a meg-
kozelitéshez sziikséges infrastruktdra
koltségei magasabbak voltak az egész
épitményénél. 2001-ben Richard Ca-
born sportminiszter bevallotta — nincs
esély a stadionépitésre. Lamin Diack, a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség elndke
mélységes csalddasanak adott hangot.
Lord Sebastian Coe, a kétszeres olim-
piai bajnok kdzéptavfutd, mint a parla-
menti konzervativ ellenzékének képvi-
seléje ezt mondta: , Ezt is meg kellett
érnlnk, harmadrangl sportnemzetté
slllyedtink ezzel a blamazzsal... Olim-
pia ezek utdn?"...Coe akkor persze
még nem sejthette, hogy éppen az 6
feladata lesz a csorba kikdszorilése.

Blair 2001-ben ismét megnyerte a
vélasztasokat, s 2003-ban kormanya,
minden keser( elézmény ellenére,
egyhanguan dontott a 2012 évi olimpia
megpalydzasa mellett, amely magaba
foglalta az Uj stadion megépitését is.
Coe 2004 elején vette at a palyazati bi-
Zottsag vezetését és szenvedélyes el-
hivatottsaggal hasznélta fel sokoldall
tehetségét, s minden energiajat a si-
ker érdekében. Majusban a Nemzetkd-
zi Olimpiai Bizottsag értékelte a leg-
jobb 6t palyazatot, s a kdvetkezé rang-
sor alakult ki a jelolt varosok kdzott: Pa-
rizs, Madrid, London, New York,
Moszkva. London tervei remekdl sike-
riltek, Parizsban azonban szinte maris
minden készen allt. Coe pontosan tud-
ta, hogy a sokoldali kommunikéacié és
a sportdiplomacia valamennyi eszkd-
zét bevetve lehet csak legy6zni a fran-
cidkat Szingapurban a 2005-60s NOB
kdzgyllésén a szavazaskor. Hatéra vet-
te a viladgot, az athéni 2004-es jatékok
idején faradhatatlanul ,megdolgozta" a
NOB tagjait. Imponalé volt, meggy6z6
azzal a gondolattal, hogy az Gtkarikas
jatékok a ma gyermekeit, a j6vd nem-
zedékét szolgaljak, s hogy egy édon,
lepusztult varosrész (East London,
Stratford) helyére Eurdpa legnagyobb,
vonzé zold dvezetét varazsoljak. A dip-
lomaciai hadjaratba bevonta a kiralyi
csaladot, a hajdani olimpikon lovas és
NOB-tag Anna hercegnét, és olyan ki-
valésagokat, mint Steven Redgrave,
Otszords aranyérmes evezds, s minde-
nekel6tt David Beckham, a vildgszerte
oriasi népszer(iségnek orvendd labda-
rago sztér.

MAGYAR EDZO Q

Seb Coe. Moszkva - 1980: az olinipiai gydzelem mamoraban

No és a miniszterelnokdt meg a fele-
ségét is...

2004-ben a nigériai Abujaban talal-
koztak a Commonwealth-orszagok ve-
zetdi, s az egyik napon villasreggelire
hivta meg a résztvevéket Tony Blair. A
tanacskozas témajat egyaltaldban nem
a sport adta, hanem Zimbabwe tagsa-
ganak lehetséges helyredllitasa (ame-
lyet 2002-ben fliggesztettek fel Muga-
be elndk erészakos, a torvényességet
semmibe vevé foéldreformja miatt). A
villasreggeli eldtti kdszontéjében Blair
—a BBC radio jelentése szerint — még-
sem éllta meg, hogy ki ne jelentse:
.Részben éppen a manchesteri Brit
Nemzetkdzosségi Jatékok sikere volt
az, amely 6sztdnozte olimpiarendezési
palyazatunkat. A remek sportrendez-
vény nemcsak Nagy-Britanniaban és a
kdzdsség orszagaiban valtott ki rendki-
vUli érdeklédést, hanem szerte a vila-
gon, s ez a lehetséges londoni Otkari-
kas jatékok szempontjabdl egyaltalan
nem kozombds... Ezzel, ugye, vala-
mennyien egyetérthetlink?"

A beszéd magyarazataul forduljunk a
szamokhoz. A NOB tagjainak szavaza-
taibol hozzavetblegesen mintegy 60-ra
van szukség ahhoz, hogy egy pélyazat
nyerni tudjon. Az 53 nemzetkdzosséqi
orszaghol — akkor, Blair reggelije idején
— maximum 26 tint megszerezheté-
nek, annyian voltak ugyanis tagjai a
NOB-nak. A rendhagyd lobbizés érde-
kében Blair némi kockazatot vallalt, de
hat mi volt ez ahhoz képest, amit az
Irak elleni haborl helyeslésével és
aktiv tdmogatasaval vett magara (ami
késébb a bukasat okozta. A szerk.)

Nem kellett sokat varnia a feddésre.
Jacques Rogge, a NOB belga elndke,
miutan értesUlt az abujai reggeli sajé-
tossagairél, nyomban erételjesen fi-
gyelmeztet6 levelet kildott a NOB brit
tagjainak — Anna hercegnének, Craig
Reedinek, a brit bizottsag elnokének
és Matthew Pinsentnek, a NOB Spor-

toléi Bizottsaga tagjanak. Kifogéasolta a
brit miniszterelndk akciojat, s végul ki-
fejezte reményét, hogy a NOB brit tag-
jai kdzremUkodnek abban — ilyesmi ne
ismétlédjon meg.

Az ,igazséag napja" 2005. julius 6-aval
kdszontott Szigapurra, amelyen a Coe-
Blair-Beckham tri¢ és egylttesik vé-
gig brillirozott.

A kozgyllésen végsd dontéshez ha-
rom szavazasi forduléra volt szikség.
London egy kivételével az élen vég-
zett, de ez még mindig nem volt elég
— csakis az utolso forduld utén.

Az elsé szavazéds sorédn London 22
szavazatot kapott, Parizs 21-et, Madrid
20-at, New York 19-et, s a kies6
Moszkva 15-6t. A maésodik koérben
Lelesett" New York 16-tal, Madrid ug-
rott az élre 32 szavazattal, mogotte
London 27-et, Parizs 25-6t kapott. A
harmadik alakult a leheté legszorosab-
ban, fé6ként, mert a gorog tag, Lambis
Nikolaou érvénytelenll szavazott. Pa-
rizst csupan egyetlen szavazat valasz-
totta el a lehetséges kieséstdl. Itt Lon-
don hivei mér mind hatarozottabban
érezték esélyliket. Elséként 39 pontot
kaptak, utanuk Périzs kdévetkezett 33-
mal, majd Madrid 31-gyel. Ha csak egy
Périzsra szavazd tag Madridot valasztja
— 32:32-es holtverseny alakult volna ki
a masodik helyen, s ki tudja, miként
végzédik ebben a helyzetben egy
Ujabb szavazas. Nem nehéz elképzelni,
mert Parizs tdmogatdinak tobbsége
nyilvédnvaléan nem Londonra adta vol-
na voksat, s ebben az esetben — Mad-
rid a gy6ztes. lgy azonban Madrid
esett ki.

A ,dontében” azutan London, bizo-
nyos ex-madridi szavazatokkal 54:50
aranyban legydzte Périzst.

Mi torténik a birkézassal?

— Lesz-e uszo6 vb Pesten?

Visszazokkenve a jelenbe, megalla-
pithatd, hogy a sportdiplomacidban
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nem létezik szlinet, az élet folytonosan
produkalja a tennivalokat, s elegendé
ennek érzékeltetésére tavirati stilus-
ban idézni hamarjaban négy nemzetko-
zi, de ezen belll benniinket, magyaro-
kat kiléndsképpen is érinté esetet.

Az Egyesult Nemzetek Neveléslgyi,
Tudomanyos és Kulturdlis Szervezete
(UNESCO) Testnevelés és Sport Kor-
manykozi Bizottsédganak (CIGEPS) Ulé-
sét Bakuban tartottdk marcius 13. és
16. kozott. Az Ulésen a Nemzetkdzi
Fair Play Bizottsag képviseletében
részt vevé dr. Kamuti Jen6t, négy évre
a bizottsag tanacsadé testlletébe va-
lasztottak. A jelenlévék megtargyaltak
a majus 28-30-4n, Berlinben azéta
megtartott V. Nemzetkdzi Sportmi-
niszteri Kongresszus (MINEPS) elé ke-
ril6, UNESCO éltal készitett és elfoga-
désra javasolt dokumentumokat.

A Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag
végrehajtd bizottsdga februar 12-én
dontétt Ugy, hogy a birkézast javasolja
levenni a 2020-as nyari olimpia mUso-
rarél. A testllet ugyanakkor majus vé-
gén harom U sportagat jeldlt meg,
mint lehetséges programba kerUl6t.
Ezek kodzott visszajuthat még a birkd-
zas is. A NOB végrehajto testiilete méa-
jusban Ult 6ssze Szentpétervéron, hogy
ismét megvizsgalja a 2020-as progra-
mot, majd a végs6 dontés a szervezet
kdzgyllésén szlletik meg Buenos
Airesben, szeptemberben. Hegedls
Csabéra, szazadik olimpiai aranyér-
munk (Minchen 1972) tulajdonosara, a
hajdani tuskiralyra, a magyar szovetség
elndkére, aki Pekingben és Londonban
is a technikai igazgatéja volt a birkdzo
versenyeknek, nem kis feladat var.

Még tavasszal Orban Viktor minisz-
terelndk Simicské Istvan sportot fel-

Ugyelé allamtitkar és Gyarfas Tamas, a
Magyar Uszé Szdvetség elndke tarsa-
sagaban, a Parlamentben atadta Cornel
Marculescunak, a Nemzetkdzi Uszo
SzOvetség Ugyvezetd igazgatojanak a
2021. évi Usz6-, vizilabda-, mUugro-,
mduszd és nyiltvizi vilagbajnokag di-
szes kivitel( palyazati dokumentumat.
A pozitiv 1égkorli megbeszélésen a
FINA-vezetd nagyra értékelte a magya-
rok kandidalasat, valamint azt, hogy a
korményzat ennyire elkdtelezett az ese-
mény irant. A dontést julius 19-én, a
barcelonai vilagbajnoksag nyiténapjan a
FINA 22 tagu végrehajté bizottsaga tit-
kos szavazassal hozza meg, amelynek
tagja a magyar szdvetség elnoke is.

Plnkdsd Hétfén Ajan Tamés kétsze-
resen lnnepelt!

A kdvetkezd négy évben is (2013-17)
6 iranyitja ugyanis a Nemzetkozi Suly-
emelé Szovetséget (IWF). A kildottek
ezen a napon erésitették meg elndki po-
ziciojdban a moszkvai tisztujité kong-
resszuson. A 188 tagorszag kozll sza-
vazasra jogosult 148-bol 137 élt vélasz-
téjogaval, s a delegatusok jelentds
tobbsége adta voksat arra, hogy tovabb-
ra is a magyar sportdiplomata iranyitsa
az er@s emberek vilagszdvetségét.

A kongresszuson Ajan Tamasnak,
aki 2005-ben, majd 2009-ben is ellen-
jelolt nélkul gydzott, s folytathatta kdz-
felkialtassal elnoki munkajat, ezuttal 6t
kihivéja is akadt. A programbeszédek
ismertetése utadn azonban alaposan le-
egyszer(sodott a helyzet, mivel né-
gyen is visszaléptek az elndkjeldltség-
tél, igy csak Ajan Tamas és az eurdpai
sportagi szovetség elndke, az olasz
Antonio Urso maradt versenyben.

Kettejlk parharcat 80-55-re nyerte a
régi-Uj elnok. Gallov Rezsé
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Parlamenti fogadas a 2021-es iisz0 vilaghajnoksag budapesti palyazatanak sikere re-

ményében. Balrol jobbra: Simicsko Istvan sportallamtitkar, Gyarfas Tamas a magyar
szdvetség elndke, Paolo Barelli, az Eurépai Uszé Liga elndke és a vendéglato, Orban

Viktor kormanyfd

Ajan Tamast immar harmadszor valasz-
tottak ujra a Nemzetkdzi Sialyemeld
Szivetség elndkének

Sportdiplomataink
élcsoportja (2013)

Schmitt Pal, a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag tagja a Kornyezetvédelmi
Bizottsag elndke.

Dr. Ajan Tamés, a Nemzetkozi Suly-
emelé Szovetség elndke, a Nemzet-
koézi Olimpiai Bizottsag tiszteletbeli
tagja

Dr. Kamuti Jend, a Nemzetkdzi- és a
Magyar Fair Play Bizottsag elnoke

Faragé Judit, a Nemzetkozi Asztalite-
nisz Szovetség versenyigazgatoja
Dr. Heged(is Csaba, a Nemzetkozi
Birkozo Szovetség elndkségi tagja
Vaskti Istvan, a Nemzetkozi Kajak-
kenu Szovetség elsé alelnoke

Regbczy Krisztina, a Nemzetkozi
Korcsolya Szovetség sportigazgatoja
Dr. Csétényi Istvan, az Eurépai Okél-
vivd Szovetség alelndke

Berzi Sandor, az Eurépai Labdarlgo

Szbvetség Fegyelmi Bizottsag alel-
noke

Dr. Holvay Endre, a Nemzetkozi
Roplabda Szovetség orokos tiszte-
letbeli elnokségi tagja

Gyarfas Tamds, a Nemzetkézi Uszo
Szdvetség elndkségi tagja, az Euro-
pai Usz¢6 Liga pénztarosa

Dr. Martin Gy6rgy, a Nemzetkozi
Uszé Szovetség Vizilabda Technikai
Bizottsaganak tagja

Dr. Hajdd Baldzs, a Nemzetkozi Vi-
torldzd Szovetség Finn dingi szekcid-
janak elnoke

Dr. Téth Laszl6, az Eurépai Judo Sz6-
vetség pénztarnoka

Wossala Gyorgy, harmadik mandatu-
manak letoltése utan az Eurdpai Vi-
torlazo Szovetség 6rokos tiszteletbe-
li elnbke, a nemzetkdzi szdvetség
soling szekcidjanak alelndke.
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A zsiranyagcserére hato,
a zsirfelszivodast gatlo szerek alkalmazasa
sportolok felkészitésében

A sporttaplalkozas egyes kérdéseit
elemz6 rovatunkat tdbb, mint egy évti-
zede inditottuk. Az eddigiek soran 39
onallé kozlemény jelent meg a MA-
GYAR EDZO hasébjain, amelyek a ko-
vetkezd témakat elemezték:

e fehérjebevitel, fehérjeigény

e folyadékbevitel, a sportol6 vizhaz-
tartésa

e testtomegcsokkentés, testsuly-
szabalyozas

* mérlegelés utani taplalkozas suly-
csoportokhoz kétott sportagak esetén

® 3 vegetaridnus étrend kihatdsai a
sportold egészségére

e a kreatinkiegészités jelentésége a
sportban

® a sportolék taplaltsagi allapota és
jellemzé testfelépitése

® a szabad aminosavak alkalmazasa-
nak jelentésége, teljesitményndveld
hatésa

® a sportoldk kalcium- és magné-
ziumigénye

¢ a sportolok kalium- és natriumigé-
nye

® a nem fémes makroelemekre vo-
natkozé sziikséglet a sportban

¢ a sportolok alkoholfogyasztasa és
ennek kihatésai

® a sportoldk esszencialis mikroe-
lemszikséglete

® a diétds rostok élettani szerepe, a
sportoldk rostszikséglete

e d6skoru sportoldk taplalkozasa

® a sportolok zsiroldhaté vitaminella-
tottsaga, vitaminigénye

* nem fémes mikroelemigény spor-
toloknal

® a sportolék vizoldhaté vitaminigé-
nye

e sportagspecifikus energiaigény

e karos taplalkozasi szokasok

¢ helytelen taplalkozasi szokasok

e zsirbevitel a sportoldi diétaban

e zsirellatottsadg optimalas, zsirhasz-
nosuléas

e zsirfogyasztasi struktura, a lipid
metabolizmus szabéalyozasa

¢ taplalékkiegésziték (fehérjekoncent-
ratumok) a sportolok felkészitésében

e specialis étrendkiegészitd (karnitin)
alkalmazésa

e 7sirégeté kroém-pikolinat a sporto-
|6k taplalkozasaban

¢ konjugélt linolsav (CLA) és lecitin
alkalmazésa a sporttéplélkozésban

® a zsiranyagcserére hatd guarana al-
kalmazasa

e taplalkozas a versenyek alatt

¢ taplalkozas a versenyeket kdvetden

e gyermekkoru sportolok téplalkoza-
sa

e serdUl6ékoru sportoldk taplalkozasa

e sportolé nék taplalkozasa a terhes-
ség alatt

e sportolé nék szllés utéani taplalko-
zasa

® egyéb fémes mikroelemek a spor-
toldk taplalkozasaban

® egyéb nem fémes mikroelemek a
sportolék taplalkozasaban

e toxikus mikroelemek a sportolok
taplalkozaséban

e adjuvans szerek, teljesitményfoko-
z6 szerek, doppingszerek

A sorozat jelen része — ismét vissza-
térve a zsiranyagcsere kérdéskoréhez
— a zsirfelszivodast gatlé szerek alkal-
mazasanak egyes specidlis kérdéseit
targyalja.

A zsiranyagcserére
hato6 szerek

Jél ismert, hogy a zsiranyagcserére
hatd szerek célszerlien a kovetkezé-
képp csoportosithatok:

® 7sirégeté hatasu termékek

* a zsirfelszivodast gatlé készitmények

e étvagycsokkentdk

e egyéb hatasu illetve hatdsmecha-
nizmusu készitmények

E készitmények kilon vagy egylitte-
sen felhasznélva alkalmasak a sportold
zsirszdévet-mennyiségének csokkenté-
sére, az optimalist (ideélisnak vélt) job-
ban kozelité izom/zsir arany létrehoza-
séra. Azonban lényeges, hogy a zsirfel-
szivodast gatld készitmény nem alkal-
mazhaté — illetve nem javasolt alkal-
mazni — zsirsavakat (is) tartalmazo kie-
gészitékkel egyutt, hiszen a gatlé hata-
sU készitmények megakadalyozzak a
zsirsavak felszivodasat.

A 4 csoport kozul eddig csak a zsiré-
get6 szerekkel foglalkoztunk, s e cso-
porton beldl a karnitin, a krom-pikoli-
nat, a konjugalt linolsav és a lecitin, va-
lamint a guarana alkalmazasat targyal-
tuk. De a zsiranyagcsere kapcsan ér-
demes megismerni a zsirégetéstol el-
téré, mas hatdsmechanizmusu termé-
keket is, ezekrdl lesz szé a cikksorozat
jelen és késdébbi részeiben.

A zsiranyagcsere szabéalyozéas egyéb-
ként — mint egy korébbi részben, a lipid
metabolizmus témakorét elemezve is
megallapitottuk - meglehetésen bo-

Korszeri sporttaplalkRozas

Szabo S.
Andras
rovata

nyolult fiziolégiai folyamat, szédmos té-
nyezd van hatassal a testben végbeme-
né zsirszintézisre, illetve tobb tényezé-
tél flgg az is, hogy a termelédé vagy
mar tarolt zsirnak mi lesz a sorsa a szer-
vezeten belll, azaz tarolddik-e vagy mo-
bilizalodik. Természetesen a béséges
étkezés (nem csupéan zsir-, de szénhid-
rat- és fehérje-bevitel is) elésegiti a zsir
hogy a rdvid szénlancu zsirsavak
(SCFA) eloxidalodnak, energiat szolgal-
tatnak, de nem tarolédnak. A mobiliza-
ciét, oxidaciot, energiafelhasznélast a
catecholaminok jelenléte, a fiatalkori di-
abetes, a SCFA, a glukagon/inzulin ha-
tds s természetesen az éhezés, az élet-
tani szlkségletnél kisebb mérvi (azaz
az élettani szlkséglettel nem adekvét)
tdpanyag és energia bevitel segiti eld.

Zsirfelszivodast gatlo
készitmények

A zsirfelszivodast, azaz a mér a gaszt-
ro-intesztinélis rendszerbe jutott zsirok
és olajok hasznosulasat szamos készit-
mény illetve komponens gétolja. E cikk
keretében a Chitosan és a diétas rostok
inhibiciés hatasa kerdl ismertetésre.

A zsirfelszivodast gatlé
chitosan alkalmazasa
A Chitosan lényegében egy olyan
poliszacharid, amit tengeri rakok pan-
céljabdl éllitanak elé szamos kompo-
nens kivonasaval. Ez a rostkészit-
mény tulajdonképpen zsirmagnes-
ként viselkedik — az ellenkez6 elektro-
mos toltésl komponensek kozotti
vonzast kihasznélva — s a megkotott
zsirok ezéltal nem szivédnak fel s
emésztetlenll tadvoznak el a salaka-
nyagokkal egyUtt a bélcsatornabdl.
(Ezéltal persze romlik a tapanyag-
hasznosulasi tényezd, a bevitt ener-
gia felhasznélasi aranya.)
A Chitosan esetében tobb, a zsirfel-
szivodas gatlasan tulmutatd tulajdon-
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sag is megemlithetd. Rendszeres al-
kalmazasa hatasosan csokkenti a szé-
rum koleszterin szintjét s kedvezd
(mérséklé) hatassal van a vérzsir szint-
re is. A tapasztalatok szerint el6segiti a
sebek, fekélyek gyogyuldsat, erésiti a
csontozatot, s6t, gombaellenes hatas
is kimutathato volt.

Adagoldsa nyilvanvaléan az elfo-
gyasztott étel illetve élelmiszer zsirtar-
talmanak s a sportolé szervezete zsir-
aranyanak figgvénye. (Tudvalevéen a
chitosan ugyan a zsirfelszivodast gatol-
ja csupén, de ennek kovetkeztében a
szervezet a kisebb mérvl energia-be-
vitel miatt a sajat zsirraktaraihoz is hoz-
zanyul, s a depobol mobilizdl adott
mennyiséget.) A nagyobb mennyiség(
zsirt is tartalmazé ebéd vagy vacsora
elétt célszerd 1-2 kapszula chitosan
bevitele, de semmiképpen nem cél-
szeri minden étkezéshez ezt az élel-
miszer-kiegészitét alkalmazni. A kilén-
boz8 cegek termekeiben némileg elté-
ré a chitosan mennyisége kapszulan-
ként, egy kapszula 150 és 500 mg ko-
z6tti mennyiségl hatdéanyagot tartal-
maz. Napi 1500-2000 mg feletti chito-
san bevitel nem javasolt. Ha a sporto-
l6nal nagy a zsirfelesleg, akkor is csak
fokozatos, s nem csupdan a zsirfelszi-
védast mérséklé szerek alkalmazasa-
val elérhetd zsirszdvet-csokkentés ja-
vasolhatd. S persze odafigyeld, de az
energia-bevitel szempontjabdl mérsé-
kelt taplalkozés a szlkséges mértékd
fehérjebevitel egyidejl biztositédséval.
Hiszen nem az izom, hanem a zsir
mennyiségét kivanjuk csodkkenteni a
sportold szervezetében, azaz javitani
az izom/zsir aranyt.

Fontos megjegyezni, hogy a chito-
san bevitele nem célszerl zsirokat,
esszencidlis zsirsavakat, zsirban oldé-
do vitaminokat tartalmazé taplalék-kie-
gészitékkel s egyes gydgyszerekkel
egyltt, hiszen gatolja ezen komponen-
sek felszivédasat, hasznosuldsat.
Ezért - rendszeres illetve hosszabb
tavra tervezett alkalmazas esetében -
csak napi 1 alkalommal, egy féétke-
zéshez kapcsoléddan (azt megelézé-
en) javasolt a felhasznélasa!

Diétas rostok alkalmazasa

A koleszterin s a trigliceridek felszi-
védasat a diétas rostok is mérséklik,
igaz, a chitosan hatasanal kisebb mér-
tékben. Az viszont tény, hogy a helyes
tdplalkozas egyik alapja a megfeleld
rostbevitel, s elegendd rost esetében
a szérum koleszterin szintje is csok-
ken. Megfeleld mennyiségl rost fo-
gyasztasaval szamos érrendszeri és
egyéb problémanak — pl. érelmeszese-
dés, magas vérnyomas, rakos dagana-
tok a vastagbélben, aranyér, bélfalki-

boltosulas - is elejét lehet venni illetve
csOkkenteni a kialakuldst veszélyét.
Miutan a diétas rostok élettani szere-
pének s a sportoldk rostsziikségleté-
nek kérdéseivel mar kordbban, egy k-
16n cikk keretében részletesen foglal-
koztunk, ezért itt inkabb néhany kiegé-
szit6é informéacié megadasara szoritko-
zunk csupan.

Célszer( tudni, hogy a diétas (étke-
zési) rost és a nyers rost nem azonos
fogalom. A nyers rost a névényi sejtfa-
lakat tartalmazd, novényekbdl bizo-
nyos kémiai jellegl kezelés (pl. savas
feltaras) utén visszamaradd anyag. A
diétds rost viszont tédgabb fogalom,
minden olyan taplalék-0sszetevd ide
sorolhatd, amelyet az enzimek az em-
beri szervezetben nem tudnak kisebb
egységekre lebontani, s ezen kompo-
nensek ezéltal nem tudnak felszivédni.

A rostok lehetnek viz-oldékonyak, s
nem viz-oldékonyak. A celluléz pl. nem
viz-oldékony, az ilyen rostok szerepe a
bélmikddés szabalyozasa, a mechani-
kai irritacié. Ennek kovetkeztében
gyorsul a bélm(kodés, elkerllheté a
bélsar pangdsa, a tranzit idé csokkené-
se miatt kevesebb mérgezé bomlas-
termék szivédik fel, s egyuttal mérsék-
|6dik a daganatos sejtek kialakulasa (a
karcinogén hatast anyagok révidebb
tartozkoddsa miatt) is.

A viz-oldékony rostok — ilyen pl. a
pektin — a folyadék (gyomor- és bél-
nedv) hatdséra megduzzadnak, s képe-
sek megkdtni a koleszterint, ami az al-
lati eredet( élelmiszerekbdl (pl. tojas)
jut a szervezetbe. Koleszterinre persze
— adott koncentracidban — sziksége
van a szervezetnek (pl. hormonok szin-
tézise, idegrostokat védé membranok
kialakitasa), de tul nagy mennyiség be-
vitele esetén lerakddnak az érfalakon.

A rostok sokrétli szerepét targyalva
még kiemelendd a bélmotilitas (perisz-

taltika a bélben) biztositdsan, a méreg-
telenité funkcién s az éhségérzetet
mérséklé (teltség-érzetet okozo) haté-
son tul az un. cukortoleranciat javitod
szerep is. Az étkezési rostok kell§
mennyiségben val6 jelenléte a szén-
hidratok felszivodasat elnydjtottd te-
szik, s ezdltal a hirtelen kivéltott inzulin-
valaszt mérséklik. A napi javasolt rost-
bevitelt egyes szerzék 25-35 g-ra, ma-
sok 30 és 45 g kozotti értékre teszik.

Ha az optimalis mennyiségU rost be-
vitele a normalis (konvenciondlis) tap-
lalkozédssal, tehat a megszokott
mennyiségl és aradnyl gabona, zold-
ség, gyUmodlcs elfogyasztasaval nem
biztosithato, akkor célszer( olyan tap-
lalék-kiegészitéket is fogyasztani,
amelyek rostokban gazdagok. Ugyan-
akkor a tulzott rostbevitel is kéros,
egyrészt puffadast, hanyingert, felfu-
védast, flatulenciat és hasmenést
eredmeényezhet, masrészt zavart okoz-
hat egyes makro-és mikroelemek, sét
a B-12 vitamin felszivédasaban is. Az-
az ,a jébol is megart a sok" (omnis sa-
turatio mala) elv figyelembe vétele itt,
e targykorben is javasolhato.

Osszegezve tehat a zsiranyagcseré-
re a zsirfelszivodas gatladsa révén hatd
szerekre vonatkozd ismeretanyagot,
megéllapithato, hogy a koleszterin s a
trigliceridek felszivédasat a diétas ros-
tok is mérséklik.

A cikksorozat folytatédik, s terveim
szerint még szamos izgalmas, eddig
nem targyalt, de a korszer( sporttaplal-
kozas elméleti és gyakorlati kérdései-
hez Ugy vélem szorosan kapcsolddo té-
makor kerll a késébbiekben targyalas-
ra. A rovat kovetkezd részei ismét a
taplalék-kiegésziték targykorhodz kap-
csolédnak, s a legkdzelebbi dolgozat is
a zsir-anyagcserére hato, de eddig még
nem targyalt, a zsirfelszivodast gatld
készitményekkel foglalkozik.

Uj MET tagok

J ago

Magyar Laszl6 aikido Urhida
Dr. Téth Miklés bavarkodas, lovaglas Budapest
Hirsch Viktor kick-boksz Nyergesuijfalu
Horvéath Rita nordic walking Budapest
Voérés Tinde Uszas Gyor
Varga Gergely kung-fu wushu Budapest
Sz6l16si Laszlo sikléernyd Erd
Mdbdos Attila karate Erd
Moédosné Bugyi lldiké karate Erd
Balogh Péter kung-fu wushu Erd
Varga Matyas kung-fu wushu Budapest
Virdg Zsuzsanna darts Vecsés
Birics Tamas muaythai kick-boksz Budapest
Rehé Jénos labdartgas Szolnok




2013/2 m

MAGYAR EDZO @

A kalapacsvetés verseny- €s edzésfeltételeinek
adaptalasa napjaink
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A 90-es évek politikai valtozasai a korabbiaktol eltérd, je-
lentésen kedvezétlenebb feltételeket hoztak a sport szama-
ra, amely a kalapacsvetés — a legeredményesebb magyar
atlétikai versenyszam — esetében is megmutatkozott.

Példaként allhat, hogy a 90-es évek elbtt tobb mint egy
tucat varosban, telepilésen-, Budapesten kb. egy tucat
sportegyesuletben neveltek kalapacsvetéket. Tébb olyan
orszagos feln6tt bajnoksag volt, amelyen a nevezdk nagy
létszama miatt két napon kellett a versenyt lebonyolitani.

Manapsag csupan két véarosban Szombathelyen és
Veszprémben foglalkoznak kalapacsvetékkel, de az egyut-
tes létszamuk sem éri el a korabbi években az orszagos baj-
noksagokra nevezettek szamat.

A rendszervaltast kdvetéen az illetékes miniszter kijelen-
tette, nem fog tdbb pénzt tenni a sport feneketlen zsakjaba.
A miniszter Ur a sport semmi massal nem poétolhatd egész-
ségjavitd, egészségfenntartd és pozitiv neveld hatasaira va-
l6szinlleg nem gondolt.

A pénzelvonast a kalapacsvetés tragikusan megsinylette:

Edzéket bocsajtottak el, a palyak tilnyomo részét eladtak
laképarkok, kereskedelmi- és egyéb |étesitmények céljara,
avagy, miként a TF palyat is, ,,modernizaltak" (mUflvessé
tették) és megtiltottak a palyadn az Osszes atlétikai dobd-
szam gyakorlasat, versenyeit. — Szlikséges hozza tenni,
hogy a mUflvezett, s kizarélag a labdarugéas szédmara atala-
kitott Csorsz utcai palyak a testnevelé tanar- és edzéképzés
termel6eszkozeit jelentették a TF szdmara.

A kalapacsvetés a legeredményesebb, legsikeresebb ma-
gyar atlétikai versenyszam 6t olimpiai bajnokkal, vilagrekor-
dokkal, kivalé helyezésekkel a vildg- és kontinens viadalo-
kon. Az évszazad magyar atlétéja is kalapacsvetd volt Zsi-
vétzky Gyula személyében.

Kalapacsvetdink napjainkban is elért sikerei ellenére, a ka-
lapacsvetés az utobbi évtizedekben nem részesllt a széles-
kord, fennmaradasat biztositd sportvezetési tAmogatasban,
jollehet a kalapacsveték szdméanak a versenyszadmmal t6ré-
dés elmaradéasa miatti rohamos csdkkenése mindenki széa-
mara érzékelheté volt. Tényként emlithetd, hogy a szbvet-
ség a kalapacsvetést kihagyta a Héraklész-programbdl, az-
zal az indoklassal, hogy , kevésbé elterjedt". (A késébb lehe-
tévé tett egyéni tdmogatas nem jelent elégséges megol-
déast a versenyszam elterjedésére.)

A 80-as években a kalapacsvetés nemzetkdzi élvonalanak
a dobasteljesitményei a kordbbi becsléseket messze felll-
multak. Az igen nagy — 80 m feletti — dobdastavolsagok az
edzéseken és versenyeken terlletigényesebbé, s a moz-
gasszerkezeti sajatossagai miatt balesetveszélyesebbé tet-
ték a versenyszamot, minthogy a kalapacsot forgémozgas-
bél, hattal a dobéasirany felé érkezve, két kézzel oldalt-hatra
kell kidobni, amely médon a kirepllé kalapadcs mozgasiranya
kevéshé pontosan szabéalyozhaté.

A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség — versenykorilmények
kdzott — a balesetveszély csokkentését a védsdhald oridsi

meéretlivé novelésével (7-10 m magas lett) és a kidobo-nyi-
las relativ csokkentésével gondolta megoldani. Ezekkel a
feltételekkel azonban tobb hatrany jar egyutt:

¢ a szektorvonalhoz tul kozeli hdlémonstrumba kis moz-
géashiba esetén is beleltkdzhet a kalapacs feje, nyele, ken-
gyele, amely gyakorlatilag megsemmisiti, vagy jelentésen
lecsokkenti a dobo éaltal elérheté dobastavolsagot,

® némi forgashiba esetén mar ,4athlzhatja" a dob¢ a kala-
pacsot, amely ily moédon a futdpalyéra is kikertlhet,

® a hatalmas, sUrd hal6tél alig latni dobas kozben a dobdt,
s ez a nézb6ket megfosztja a dobasvégrehajtas latvanyatol,

® ha olyan dob¢ all az ilyen héalészdrnyeteggel korllvett
dobdkorbe, akinek edzéskorilmények kdzott erre kevés le-
het6sége volt, annak a klausztrofobia nyomaszté élményé-
vel is meg kell kiizdeni.

A nemzetkdzi szdvetség szabalyalkotoi figyelmen kivdl
hagytéak, hogy ebben a pénzkdzpontu vildgban milyen nehéz
dobdpélyat megtartani, vagy megszerezni. Manapséag a vi-
lag élvonaldba tartozo, élvonaldba tarté kalapacsvetéknek —
a biztonsagi szempontokat figyelembe véve - legaldbb egy
120 x 60 m-es teriletre van sziksége a dobdedzésekhez. S
ehhez jarulhatnak még a védéhalé megvasarlasanak, felalli-
tédsanak a milliés nagysagrendd koltségei.

A 90-es években, amikor sorra sziintették meg a szakosz-
télyokat, vették el a sporttél a palyakat, terlleteket, nyilvan-
valéva valt a kalapacsvetés térvesztése is a magyar atlétikai
életben.

Az Atlétika c. folydiratban és a Kalokagathiaban mar 1999-
ben és 2000-ben felvetettlk, s indokoltuk a kalapacsvetés
versenyszabalyai modositasanak szikségességét és a mo-
dositas lehet6ségeit. Senki nem reagalt ra. 2000-ben Gyulai
Istvantél — aki akkor az IAAF-nél dolgozott — kértiink segft-
séget, anyagi tamogatdst olyan vizsgédlatok végzésére,
amelyek eredményeképpen konkrét javaslatokat tehetlink a
kalapacs hosszanak és sulyanak a megvaltoztatasara az el-
érheté legnagyobb dobastavolsag csdkkentése érdekében.

Az elérhet legnagyobb dobastavolsag csokkentésével
ugyanis, csokkenthetd a terlletigény, a balesetveszély és
szlikségtelenné valik a draga védéhald. Tehat l1ényegesen
olcsébb, biztonsagosabb lehet a kalapacsveték dobdedzé-
se, technikai felkészitése, emellett a kalapacsvetést a tobbi
atlétikai versenyszammal egy idében lehet megrendezni a
versenyeken.

A munkaigényes és id6igényes vizsgalataink célja az is
volt, hogy a megvaltoztatott méret(i kalapaccsal ugyanazok
a testalkatu, kondicionalis képességi kalapacsvetdk érjék el
a legjobb eredményeket, akik a jelenleg szabalyos méret(
(121,5 cm hosszu és 7,26 kg-os) kalapaccsal a legjobbak.

Az adatfelvételt Szombathelyen, Németh Pal mesteredz6
kalapacsvetdivel végeztik Mecseki Attila, Zsivotzky Gyula
és Szilagyi Tibor, a TF Biomechanika Tanszékének a tanéra
részvételével.

A vizsgdlatok keretében 68-78 m-es legjobb eredményt
elért kalapacsveték 7,26; 8,00 ; 9,00; 10,00; 11,00; 12,00;
13,00; és 14,00 kg-os, 121,5; 110; 100; 90; 80; 70; és 60
cm hosszUsagu kalapacsokkal dobtak maximalis teljesit-
meényre torekedve.

A dobésokat 3 irdnybdl, videokameraval vettlk fel. A vide-
ofelvételeket Szilagyi tanar Ur és munkatérsai digitalizaltak és
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1. tbldzat. Az IAAF-nek javasolt U] kalapacsméretek dobas-
tadvolsagok szerinti csoportositasban
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hatéroztdk meg azokat a sebességadatokat, amelyekbdl a
tényleges teljesitmények alapjan kiszamitottak a kilonbdzd
hosszUsagu és sulyu kalapacsokkal elérhetd — a jelenleg sza-
balyos kalapéaccsal elért vildgecsuccsal egyenértékd — ered-
ményeket. Ezeket az adatokat tartalmazza az 1. tablézat.

A tovébbiakban a nemzetkdzi szdvetségnek az lett volna
a feladata, hogy az 1. tablazat alapjan kivéalassza, azt a telje-
sitményzénat, amelybe az Uj vildgesucsot, vagyis a legjobb
kalapacsvetdk teljesitményeit szeretné és ehhez a javasol-
tak kozul kivalassza a megfeleld szerméretet.

Az elkészilt tanulmanyt elkdldtik Gyulai Istvannak, aki
Uzent, hogy megkapta és tovébbitotta a versenyszabalyokkal
foglalkozd bizottsagnak. Azo6ta is néma csend 6vezi a téméat.
Legaldbb négy szakcikkben foglalkoztunk a kalapéacsvetés
nemzetkozi és hazai helyzetével a szabalyvaltoztatds sziksé-
gességének indoklasaval, a valtoztatas realis lehetéségeinek

1. dbra. ,,A"” kalapacsvet két szabalyos (121,5 ¢cm, 7,26 kg)*
és két rovid (60 cm, 8 kg) kalapaccsal végzett dobasanak
idéatlag-valtozasai mozgasszakaszonként
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a felsorolasaval az illetékes vezeték szaméra is hozzaférhetd
szakfolyoiratokban, de soha senki nem reagalt ra.

2008-ban egy szombathelyi nemzetkdzi kalapacsvets-ver-
senyen a szabalyos (121,5 cm, 7,26 kg) kalapaccsal tortént
verseny befejezése utan 1 6raval a nemzetkozi szovetség-
nek kuldott téblazat 50-55 m-es zéndjabol kivalasztott 60
cm hosszU, 8 kg sulyu kalapaccsal is rendeztink egy ver-
senyt a szabdlyos kalapaccsal folytatott verseny résztvevéi
szamara. A dobdasokrol a videofelvételeket a dobashoz felal-
|6 kalapacsvetével szemben, a dobéasiranyba nézé kamera-
val készitettlk. A cél annak vizsgalata volt, hogy a szabalyos
kalapaccsal és a révidebb, nehezebb kalapaccsal végzett
dobéasoknal hogyan véltozik a forgéasi sebesség (1-2. &bra).

A videofelvételek kiértékelése, a mért adatok matemati-
kai statisztikai 0sszehasonlitdsa azt mutatta — és ezt a grafi-
konok is érzékeltetik —, hogy a két kiilonbdzd szerrel végzett
dobéasok sorén a sebességvaltozasok kozott nem volt szig-
nifikdns kilonbség. Ennek alapjan megallapithaté volt, hogy
a tablazatbdl valasztott szerméretek biztositjak a szabalyos
szerrel azonosnak tekintheté erékozlési, gyorsitasi viszo-
nyokat a kalapacsvetés mozgasfolyamatéban. Tehat lehet-
séges a kalapacs megvaltoztatott méreteivel (hosszaval,
sulyaval) olyan ,, dobészer-ellendllasi viszonyokat" teremte-
ni, mint amilyeneket a jelenleg szabélyos szerrel, azaz a
megvaltoztatott méretd kalapaccsal ugyanazok a testalkaty,
kondicionalis felkésziiltségl dobok lehetnek a legjobbak,
mint akik a jelenleg szabalyos szerrel.

Szikségesnek tartjuk megemliteni, hogy Mecseki Attila a
2008-ban megjelent tanulmanyunk utan szamitassal, az itt
is kozolttdl eltérd tablazati eredményeket kapott a kalapacs
hosszéra és sulyara vonatkozoéan.

Minket, az Atlétika Tanszéken a versenyfeltételek soran
nyert adatokra épitett matematikai statisztikai szamitadsok
eredmeényei meggydztek a TF Biomechanikai Tanszéke éltal
végzett szdmitasok elfogadhatdsagardl.

2005-ben a TF-en, a kalapacsvetés oktatasaban attértik a
60 cm hosszu szer alkalmazasara. Az oktatasi tapasztalatok
igen kedvezék. A hallgatdk kénnyebben bannak a révidebb
szerrel, pontosabban tudjak szabalyozni a sajat testlk, test-
részeik és a kalapadcs mozgéasat, gyorsitdsok kézben a kala-
pacs lengé mozgésa gyakorlatilag megsz(nik, a dobo és a
dobdszer szilard egységet képez, ezéltal a dobd kénnyeb-
ben tudja megvalésitani a kivant mozgasmintat, azaz hama-

2. abra. ,,B" kalapacsvet6 két szabélyos (121,5 cm, 7,26 kg)
és két rovid (60 cm, 8 kg) kalapéccsal végzett dobasanak
idéatlag-valtozasai mozgasszakaszonként

A

15,0 ]

100

50

{LAE] — -

F L F L F L F
—#— Adntsor] 135 133 145 1200 130 120 &0
—S—Adatsor? IEU S 150 145 130 130 &

Uk e S R

Adadsar § = 1215 om-as, 736 kg-os kalapdvosal gobds
Adiatser 7 = 67 om-as, 8 K- kndnodeesa dobvis

F = g Frampiscd Mkl



2013/2 m

MAGYAR EDZO @

2. tdblazat. Javasolt kalapdcsméretek
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rabb jut arra a technikai szintre, amelyen a kalapacsvetés
mar az Oromszerzés forrasava vélik és a kondicionalis ké-
pességekkel ardnyos, azzal szorosan 6sszefliggd dobastel-
jesitményekre lesz képes.

A felnétt férfiak szamara altalunk javasolt 50-65 m-es tel-
jesitményzdna 60 cm-es, 8 kg-os kalapacs méretébdl kiin-
dulva — a jelenlegi szersuly-aranyok megtartdsaval — megha-
taroztuk a szerméreteket a nék és a kilonbozd korcsopor-
tok szaméra (2. tablazat).

A kalapacsvetés Magyarorszagon nem csupan egy atléti-
kai versenyszam, hanem tdbb mint 60 éve a magyar sport
egyik sikerforrdsa, amely ndvelte az ismertséglinket, a
sportszeretd vildgban fokozta a pozitiv viszonyulast az or-
szag felé, amely drommel és blszkeséggel toltdtte el a ma-
gyar embereket, ndvelte onbizalmukat, amely példaként
szolgdlt a fiataloknak.

2010-ben a szabalymoédositas, a kalapacs méreteinek a
megvaltoztatdsa érdekében felhivast fogalmaztunk meg,
amelyet harom nyelven tettink fel a TF és a MASZ honlap-
jara és kildtunk el néhany orszag atlétikai szbvetségének az
e-mail cimére. Méar a 2006-os szombathelyi kalapacsvetés
konferencian is sok kilféldi fogadta egyetértéssel a méret-
véltoztatéssal kapcsolatos felvetésiinket. Sajnos az IAAF-
hez kozeldlld személy és a szombathelyi résztvevék nem,
akiknek a viszonyulasat csupan sajat kivaltsagos helyzetlk
(kielegité edzésfeltételek) és a kalapacsvetésben megszer-
zett ranghelylk féltése magyarazhatja. Pedig ennél sokkal
messzebbre kellene tekinteni. A magyar kalapacsvetés — és
orszagoktél flggetlenil a kalapacsvetés, mint egy latva-
nyos, értékes atlétikai versenyszam-fennmaradasarol van
sz6. Nem elegendd tehat egy-két egyesulet ahol a kalapacs-
vetéssel foglalkoznak — még akkor sem, ha kivald eredmé-
nyeket érnek el. Az orszagnak sok telepulésén kellene kala-
pacsvetéket nevelni, hogy a nagyobb szamu fiatal kozul
hosszU tavon is nagyobb valdszinlséggel keriljenek ki figye-
lemre méltd teljesitmények elérésére képes versenyzok.
Mindezek egyik fontos feltétele a kalapacs méreteinek meg-
valtoztatasaval az elérhet6 dobastavolsag csokkentése, azaz
a kisebb terlletigénnyel a kalapéacsvetés olcsébbé tétele.

Amennyiben az IAAF nem hajlandé a kalapacs méreteinek
megvaltoztatdsara, Magyarorszdgon nemenként és korcso-
portonként kétféle méretl kalapaccsal kellene lehetévé tenni
a versenyzést: a rovidebb, nehezebbel és a jelenleg szabéa-
lyossal. A rovid kalapacs alkalmazésa — a kisebb teriletigény
és a nagyobb biztonsag éltal — biztosithatna a kalapacsvetés
ismételt elterjedését, nagyobb szdmu utanpdtlas nevelését.
A kalapacsvetés Ujra elterjedését ndvelhetné, ha iskolai sport-
kori foglalkozasokon puha anyagbdl készilt, rovid kalapacsok-
kal vagy rovid lanckalapacsokkal dobhatnanak a tanulék. (Az
atlétikai dobésokkal, a kalapacsvetés oktatési fokozatrendsze-
rével foglalkozé szakkdnyvek még tovabbi 6tletek megvaldsi-
tdsdhoz adnak segitséget — csak torédni kellene vele.)

Reményt keltd, hogy a londoni olimpiai sikerek lattan a
korméanyzat az Ugynevezett csapatsportok mellett az egyé-

ni sportagakat is tAmogatni szandékozik. J6 lenne, ha a ma-
gyar atlétikdban — a kllénb6zé versenyszamokban elért
eredmeények és a tovabbi lehetéségek realis elemzése alap-
jan — a valddi eértékének megfeleléen foglalkozhatnank a ka-
lapacsvetéssel. Es j6 lenne, ha mindazok, akik nem latjak a
fatél az erdét, a sajat, egyéni érdekeiken tul a nagy multy,
sok élményt nyujtd, a testi-lelki egészséget szolgald kala-
pacsvetés fennmaradasat is szolgalnak.

A TF Atlétika Tanszéke a testneveldk, az edzék ingyenes
kiképzésével, tovabbképzésével, akar egyedi tanacsadassal
tudna hozzajarulni a kalapacsvetés Ujbdli elterjesztéséhez,
széleskorl felélesztéséhez.

Végezetll fontosnak tartjuk kérni a magyar sport, a ma-
gyar atlétika befolyassal bird vezetdit, hogy minden évben
rendezzenek Zsivotzky Gyula emlékversenyt az 6sszes fér-
fi és n6i doboversenyszamban, de legalabb kalapacsvetés-
ben — és a rovidebb kalapaccsal is. Ugy gondoljuk, hogy Zsi-
votzky Gyula olimpiai bajnok, Eurépa-bajnok, vildgcsucstar-
16, az évszazad legeredményesebb magyar atlétaja — aki a
versenyz6i palyafutasa utan is sokat tett a kalapacsvetésért
— ezt igazan megérdemli.
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@ MAGYAR EDZ0O

Az edzbfejedelem

A cimlapon talan mintha egy kissé
hosszunak tlinne a kotet fenti alcime,
de igaz, vitathatatlanul felkelti az ér-
deklédést, hiszen kit ne érdekelne
egy ilyen szuperteljesitmény meg-
személyesitéje. A magyar Uszésport
egészen kivételes szerencséjének
mondhaté, hogy a nagyszerl sport-
agnak a legsikeresebb korszakat —
1952-t8l, Helsinkitél eltekintve -
1976-t6l évtizedeken &t nem is egy,
hanem két egészen kivételes, zseni-
dlisnak elismert edzé aranyozta be
szamunkra tanitvanyaik bravurjaival
az olimpiakon, vilag- és Eurépa-baj-
noksdgokon, hiszen hogyan is feled-
hetnénk el Kiss Lé&szlé6 mellett
Széchy Tamast, aki, sajnos, immar
csaknem egy évtizede nincs kozot-
tdnk. Emlitésik nem csak azért indo-
kolt, mert a két edzénagysag sport-
baratsaggal tisztelte meg egymast,
egyltt és egymasért dolgoztak, a
magyar dicséségekért, hanem — bar
ezt e sorok iréja éveken at ismételten
kérte Széchy mestertdl — & végll

mégis Ugy tavozott orokre, hogy pa-

vetkezd szakmai nemzedék szamara.
(Még szerencse, hogy moddszereit
sajat bdérén tapasztalva érizte meg, s
fejlesztette tovabb tanitvanya, Széles
Séndor, Gyurta Déniel, Risztov Eva
olimpiai bajnokaink és tarsai felkészi-
tése hasznara.)

Kiss L&szld palydja, nem melléke-
sen, annyival gazdagabb az , Oregé-
nél", hogy sikeres idészakban iranyi-
totta Ottusa valogatottunk ,vizes"
edzéseit is, majd edz6i karrierjét ko-
vetéen a nevéhez flizddik a legsike-
resebb Uszdkapitanyi tevékenység is
- mind a mai napig — hiszen éltének
ez a ragyogoé fejezete még tavolrol
sem befejezett. Hosszu lenne felso-
rolni eredményeit, kitlintetéseit, a
konyv oldalai egyébként jellemzések-
kel erre is kitérnek, legyen itt elegen-
dé megemliteni, hogy a Time maga-
zin szerint ,,6 a huszadik szazad leg-
kreativabb Usz6edzdje."

A konyv szerzéjét, Csurka Gergelyt
aligha szlikséges részletesen bemu-
tatni, a remek tollG ismert riporter
otthonosan mozog az uszodék vilaga-
ban, 6 irta, Gyarmati Dezsé kozremd-
kodésével, az Aranykor cimU értékes

Konyvismerteto
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kotetet is tObbek kdzott, amely a ma-
gyar vizilabdazas torténetét oleli fel.
A halds téma, hésének nem min-
dennapos egyénisége, a szines, ki-
I6nleges sztorik egymasutanja, s
nem kuilonben a vilaghirl tanitvanyok
— Egerszegi Krisztina, Kovécs Agi,
Guttler Karoly és a tdbbiek — megnyi-
latkozéasai jol érzékelhetéen magaval
ragadtédk az irét, humorral atszé6tt él-
vezetes és tanulsagos konyvet ko-
szdnhetlnk neki. gr.

Egyéltalan nem tulzas: a "Magya-
rok az Olimpiai Jatékokon — 1896-
2012" cimd koényv a vildgon szinte
egyedulallé és nemzetkdzileg is je-
lent&s értéket képvisel, a hazai olim-
piai nagycsaladunk tagjai szamara
pedig nem csak buszkeséggel tolt

Magyarok az Olimpiai Jatékokon

el, hanem egyenesen nélkll6zhetet-
len a hazi konyvtarak polcairél. Tar-
talmazza és elemzi valamennyi nyé-
ri, téli, valamint ifjusagi Otkarikas ja-
tékokon val6 szerepléstinket. Az el-
s6 kiadas, a ,,Magyarok az Olimpiai
Jatékokon 1896-t6l (Athén) 2000-ig
(Sydney)" a magyar csapat részvéte-
lét és az eredményeket vette szam-
ba. A masodik kiadas 1896-t6l a
2004. évi, Athéni Olimpiai Jatékokig
bezarélag tovabbi nyari és téli olim-
piak eredményeit is tartalmazta.
Ezzel a most, legutébb megjelend
kotettel ellenben, s ezt kilon szik-
séges nyomatékositani, hiszen nem
az elsé és masodik kiadas egyszer(-
en bdvitett kiadasarol van sz6, egy
teljesen atdolgozott anyagot vehet a
kezébe az olvasd — ,Magyarok az
Olimpiai Jatékokon 1896-2012" cim-
mel. Ez a 2008. és 2012. évi nyari, a
2006. és 2010. évi téli jatékokat, va-
lamint a 2010. évi ifjuséagi nyari és
2012. évi ifjuséagi téli olimpiai jatékok
eredményeit is feldolgozza. Az 516
oldalas konyv szamtalan fotdéval,
éremtabléazattal, adattarral rendelke-

zik. A kozolt bibliografia is jelzi, hogy
igazan tekintélyes szamu konyv ké-
szllt sportoléink diadalairél. De
egyetlen kiadvany sem 6&rizte meg
az utokornak azokat a magyar olim-
pikonokat, példaul, akik részt vettek
az olimpiakon, erejukhdz mérten tel-
jesitettek, és képviselték nemzeti
szineinket — még ha nem is hoztak
pontot. Ok adtdk a mindenkori csa-
pat gerincét, képletesen szélva a
véllaikon jutottak a legjobbak a dobo-
géra vagy a helyezettek kozé. A
szerzék ezuttal Gsszegy(jtotték és
gondosan ellendrizték az olimpiakon
elindult valamennyi versenyzénk ne-
vét, adatat, eredményét és kotetlk-
ben nyilvdnossagot kapott minden
egyes résztvevénk — ezzel is tiszte-
legve er6feszitéseik elétt.

Torténelmink utébbi, tébb mint
egy évszazadanak kétségkivll siker-
dgazata a sportkultdrank, s benne
mindenekel6tt az olimpiakon nyujtott
szereplésiink. A ,,Magyarok az Olim-
piai Jatékokon — 1896-2012" tartal-
mas, s illusztracidival is latvanyos em-
léket allit ennek.
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A VILAG ELSO FULLHYBRID
PREMIUM KOMPAKTIA.

Okos és kifinomult, vigyaz a kérnyezetre és vigyaz rénk, mégis
dinamikus és telies vezetési élményt nydjt. 5O km/h alatt akar tisztan
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kidolgozottsaga mind a kényelmiinket szolgalja. Luxus — kompaktban.

Ez az ¢j Lexus CT 200h. Megérkezett.

HIVATALOS MARK AKERESKEDES
Lexus Buda
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