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Felhivas!

Az ,EV SZOVETSEGI KAPITANYA”
dijra jelolés feltételei

Jeldlésre jogosultak
e Adijra a MET regisztralt, tagdijfizet6 tagjai tehetnek jelolést.
Jeldlések szama

» egy MET tag csak egy megnevezett szovetségi kapitanyra ad-
hat le jeldlést.

Kik lehetnek jeloltek

 Jelolés elsédleges feltétele, hogy a jelolt szovetségi kapitany
- Magyar allampolgar legyen, és

- 2015-ben magyarorszagi edz6i munka eredményeként

kiemelkedé nemzetkozi csapat és/vagy egyéni edzéi
eredményekkel rendelkezzen.

« Jelolésnél eredményesség szempontjabol a kovetkezd, 2015.
januar 01. és 2016. aprilis 30. kozott megrendezett versenyek
vehetdk figyelembe:

- vilagbajnoksagok,

- Eurdpa-bajoksagok,

- Universiade,

- csapatsportokban europai nemzetkozi kupak,

- Global Games,

- Specialis Olimpia,

- Szervatiiltetettek Vilagjatéka.

e A MET tagjai a palyazatok értékelésénél figyelembe vehetik,
még, hogy:

- a jeloltnek targy évben volt e sportszakmai publika-
cidja, a jelolt az edz6i munkaja mellett milyen egyéb
tarsadalmi funkciot tolt be a sportagaban (sportegyesu-
letében, vagy a sportagi szakszovetségben).

Kizaré tényezo
* A cimre nem jelolheté az a szvetségi kapitany, aki sportfe-
gyelmi eltiltas, vagy joger6s blintetd itélet hatalya alatt all.
A jelolések elbiralasanak madja
o Abeérkezett jelolések Osszesitését a MET iroda végzi el.
e Az Ev Szbvetségi kapitanya” cim nyertesére a beérkezett je-
Loltek kozil a Mesteredzéi Kollégium tesz javaslatot.

Az ,EV EDZOIE"
dijra jelolés feltételei

Jeldlésre jogosultak
e Adijra a MET regisztralt, tagdijfizet6 tagjai tehetnek jelolést.
Jeldlések szama

» egy MET tag csak egy megnevezett edzére adhat le jellést.

Kik lehetnek jeloltek

 Jelolés elsédleges feltétele, hogy a jelolt edzé
- Magyar allampolgar legyen, és
- 2015-ben magyarorszagi edz6i munka eredményeként
kiemelkedd nemzetkozi csapat és/vagy egyéni edzéi
eredményekkel rendelkezzen.

« Jelolésnél eredményesség szempontjabol a kovetkez6, 2015.
januar 01. és 2016. aprilis 30. kozott megrendezett versenyek
veheték figyelembe:

- vilagbajnoksagok,

- Eurdpa-bajoksagok,

- Universiade,

- csapatsportokban europai nemzetkdzi kupak,

- Global Games,

- Specialis Olimpia,

- Szervatiiltetettek Vilagjatéka.

e A MET tagjai a palyazatok értékelésénél figyelembe vehetik,
még, hogy:

- a jeloltnek a kiemelked6en eredményes tanitvanyaf(i)
mellett még hany tanitvanya indult targy évben a fen-
tebb megjeldlt versenyeken és azon, azokon milyen
eredményeket ért(ek) el.

- a jeloltnek targy évben volt e sportszakmai publika-
cidja, a jelolt az edz6i munkaja mellett milyen egyéb
tarsadalmi funkciot tolt be a sportagaban (sportegyesii-
letében, vagy a sportagi szakszovetségben).

Kizaro tényezé
e A cimre nem jelolhetd az a edzé, aki sportfegyelmi eltiltas,
vagy jogerds blintetd itélet hatalya alatt all.
A jeldlések elbiralasanak moédja
e Abeérkezett jelolések Osszesitését a MET iroda végzi el.
« Az ,Ev edzéje” cim nyertesére a beérkezett jeldltek kozil a
Mesteredz6i Kollégium tesz javaslatot.
e Acim odaitéléseérél a Magyar Edzék Tarsasaga elnoksége dont.

A jelolések leadasat a www.magyaredzo.hu honlapon talalhato jeldlési ikonokon keresztiil lehet kizarélag megtenni.

A jelolés leadasanak végso hatarideje: 2016. majus 13. 24.ora.

A dijak atadasara a Testnevelési Egyetem hagyomanyos évzaré iinnepségén keriil sor,
a Mesteredzdi Dijakkal és az Edzoi életmii dijakkal egyiitt.



Molnar Zoltan

A mai versenysport létének egyik legnagyobb
kockazata és veszélye a dopping. Abban min-
denki egyetért, hogy a doppingszerek hasz-
nalata teljesitményfokozas céljabdl nem mas,
mint csalas. A csalassal elért eredmény a sport
legfontosabb értékeit veszélyezteti. A csalas
altal sériil az esélyegyenléség és sulyosan sérti
azt a Fair Play magatartast, amely a sportkiiz-
delmek egyik, hanem a legfontosabb értéke.
Az év elején ismét reflektorfénybe keriiltek a
médiaban a doppingligyek. Ezt elsésorban Ma-
rija Sarapova bejelentése okozta. A vilaghir(
teniszezéné - és egyben médiasztar - miutan
az Ausztral Openen pozitiv mintat produkalt, a
sajtd nyilvanossaga elétt bevallotta, hogy évek
ota szedte a meldonium nev( gyogyszert. A
meldoniumot a gyogyaszatban a sziv anyag-
cseréjének a javitasara, a szivelégtelenség ke-
zelésére vezették be, de kiderlilt,hogy izomerd
noveld, izomtomeg fejleszté hatasa is van.
Sarapova bejelentése utan kerilt nyilvanos-
sagra, hogy a WADA tovabbi 99 sportolénal
mutatta ki az idén mar doppingszernek mi-
nésulé gyogyszer hasznalatat. Tobbek kozott
olimpiai és vilagbajnokok buktak meg a szerrel
a doppingvizsgalaton.

A botrannyal kapcsolatosan a Magyar Antidop-
ping Csoport vezetSje dr. Tiszeker Agnes az
alabbi nyilatkozatot adta ,Biztos, hogy nagyon
rossz hatassal van ez az olimpiara. En Ggy latom,
hogy a WADA-nal sem hitték el, hogy mekkora
baj van és ennyire velejéig romlott a torténet.
Sok mindent lehetet hallani, de senki sem
gondolta, hogy ekkora a baj ... A sport értékei
vannak veszélyben. Helyre kell allitani az egész
tiszteletét, erkolcsét,ami egy nagyon hosszu fo-
lyamat, de nincs mas Ut” (MH 2016.aprilis 20.).
Kevéssé hihetd, hogy a sportolok ,maganyos
harcosként” dontéttek a teljesitményfokozo
szer hasznalata mellett.Az egyre kifinomultabb
maddszerek, doppingszerek és a feltart esetek is
azt igazoljak, hogy a doppingolékat magasan
felkésziilt tudomanyos hattérrel segitik. Valo-
szin(i,hogy az 6ket kezeld, a felkészité stabhoz
tartoz6 orvosok feleléssége az elsédleges, de
biztos az is, hogy az edz6ik is tudtak a telje-
sitményfokozasnak errél a médjarol. A Sarapo-

Elnoki
uzenet
Az edzok

felelossege

va ligy kapcsan a feleldsséget az sem enyhiti,
hogy az elmult és végéig ez a gyégyszer nem
minésilt doppingnak, csak 2016. januar 1-vel
kerult fel a tiltott szerek listajara. Viszont a
WADA mar 2015 szeptemberében tajékozta-
tast adott a doppinglista valtozasardl.

Nem ez az elsé ,slagergydgyszer”, amellyel él-
sportoldk sora élt vissza a felkésziilés és ver-
senyzés soran. Néhany éve kiderilt, hogy a ke-
rékparosok jelentés szama azért volt ,asztmas”,
mert az asztmarohamok ellen hasznalt szal-
butamol jelent6sen fokozza az alloképességi
sportokat (zék teljesitményét. A statisztikak
szerint a doppingellenérok altal levett mintak-
hoz viszonyitva a pozitiv doppingesetek szama
nem éri el a 3%-ot sem de ez ne tévesszen
meg senkit, mert példaul az is mindenki sza-
mara ismert, hogy ma az alloképesség fokoza-
sara a legdivatosabb doppingszer az EPO, meg-
lepd gyorsan kilirlil és a vizsgalata is bonyolult
és koltséges. Egy nemzetkozi kutatas szerint a
versenysport doppinggal sulyosan fert6zott. A
2008-ban elvégzett amerikai-ausztral felmé-
rés szerint ,a sportoldk 30-40 %- a él biztosan
doppingszerrel” (atiétika c. 2008/2 szam)!

Ma mar egy-egy ,top” sportold, olimpikon fel-
késziilését tobb szakember, egész szakmai stab
iranyitja. A csapatban azonban az iranyit6 sze-
rep és igy a legnagyobb feleldsség is az edzéé.
Az edz§ az, aki legjobban ismeri sportoldja fizi-
kai és mentalis allapotat, 6 tervezi meg és ko-
ordinalja, hogy a kitlizott eredmény eléréséhez
milyen Ut vezet, milyen edzésmodszereket és
egyéb teljesitményfokozo eljarasokat kell al-
kalmazni a sikeres szerepléshez. Természetes,
hogy minden megengedett eszkozt és eljarast
alkalmazni lehet,sét kell, hiszen a siker sokszor
csak millimétereken, vagy a masodperc toredé-
kén mulik. De az edzé kiemelt feleléssége az is,
hogy a sportolé semmi olyat ne tegyen,ami a
sport erkolcsi értékeit vagy a torvényeit sérti,
vagy az egészségét veszélyezteti.

Eppen ezért az edzének folyamatosan figyelni
kell a sportolo teljesitményét, fizikai allapo-
tat és a hirtelen teljesitményjavulas esetén
sajnos nem art gyanakodni. Napra készen
tisztaban kell lennie a doppingra vonatko-

26 szabalyokkal. Azt is figyelembe kell venni,
hogy a WADA ma mar évekre visszamenden
vizsgalja a mintakat és bizonyos, késébb tiltott
szernek mindsilé gydgyszerek hasznalatanak
kimutatasa esetén évekre visszamenéleg fe-
lelésségre vonhatja és eltilthatja a sportolét,
s6t megsemmisiti a korabban elért eredményt.
A doppingellendrzés szempontjabdl is reflek-
torfényben vannak azok a sportoldk, akik az
olimpiara késziilnek. Ezért a fegyelmezettség
és a felelés magatartas, a tudatossag nem csak
a csak a sportoloktdl varhatd el, de az éket
felkészit6 edzéktél is. Ajanlott, hogy ne csak
a keretorvosok, hanem az edzék is folyamatos
kapcsolatban legyenek a doppingellenérzd
hatosaggal, nalunk a MACS-csal, napra készen
tajékozddjanak a szabalyokrdl, azok esetleges
valtozasairél. Az olimpiai jatékokon vannak
specialis, csak az olimpiara vonatkozé dop-
pingellenes szabalyozasok. Az edz6k napraké-
szen legyenek tisztaban mind a WADA mind a
MOB doppingellenes szabalyzataval.

A Magyar Edzék Tarsasaga elkotelezett hive a
doppingellenes kizdelemnek. Azt is fontos-
nak tarjuk, hogy a doppingellenes kiizdelem
ne csak azon az edz6knek legyen kotelessé-
ge, akik olimpikonokat, valogatott sportolé-
kat készitenek fel. Ugyanilyen fontos, hogy az
utanpdtlassal, a fiatal sportolokkal foglalkozd
edz6k is ugyanolyan felelésséggel és szigorral
jarjanak el, és legyenek ugyanugy birtokaban
a dopping megeldzésével kapcsolatos isme-
reteknek. Csak emlékeztetéil: 2014-ben az
EMMI Sportért Felelds Allamtitkarsaga meg-
bizasabol és tamogatasaval hét helyszinen
tartottunk konferenciat ,A dopping és drog-
fogyasztas megeldzése fiatalkori sportolok-
nal” cimmel. A konferenciakon tobb szaz edzd
kapott hasznos és a mindennapi gyakorlatban
hasznalhaté utmutatast a sikeres megel6zés-
hez. A konferenciasorozatrol késziilt kiadvany
Jlanits tisztan jatszani” cimmel megtalalhato a
Magyar Edzék Tarsasaga honlapjan.

Az 6nallova valt MOB jelszava volt:
»Abecsuletes jaték az egyetlen ut".

Ma is ez az egyetlen ut!

2016. aprilis
Udvozlettel: Molnar Zoltan
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Kormany célja, hogy a stratégiai agazatnak tekintett
sportszféra stabil mikddéssel és megalapozott fejlesztési
programokra tdamaszkodva lathassa el tarsadalmi felada-
tait. A szakmai muhelyek és programok az eddigieknél
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R6gos ut az Eb-dontébe

Gellei Imre

A sok nehézség ellenére ebben a sorozatban a magyar va-
logatott katartikus sikert ért el és hosszu évtizedek utan
visszakerilt a labdarugas eurdpai térképére, Ujra a vilag
legerésebb csapatai ellen készilhet.
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Uj iranyvonal a Specialis Olimpia
Mozgalom tenisz szakagban

Sebestyén Kata

Célom a Specialis Olimpia Mozgalomban tehat tovabbra
is a szakmaisag képviselete,ami mellett a sportagi tobor-
zas is tovabbra is igen fontos momentum, de ehhez még
tobb elszant tenisz szakedz6t kell meggy6zni arrol, hogy
specialis olimpikonokkal dolgozni nagyon halas feladat,
hiszen az igazi sportszer( kiizdelem az O kiizdelmiik,amit
nemcsak a sportagi szabalyokkal, hanem sajat képessége-
ikkel vivnak meg nap, mint nap!

Mester - Edz6 - Interju:
Magyari Istvan

Filiredi Marianne

Nekem még megadatott, hogy az egykori német o6ttusa-
fellegvar, Warendorf legendas versenyén is ott lehettem
a fiukkal. Ennek a korszaknak a csucspontja az 1993-as
szofiai Eurdpa-bajnoksag volt ..”

Egy legendas sportvezetd em-
Iékére: Arday Andor

A paralimpia sportesemény és
szemléletformalas
Szab6 Laszl6

Erezni kell, hogy a paralimpia nem egy “utanfutd’, amit az
olimpiahoz kapcsolnak, hanem oriasi kihivas és lehetéség
is. A paralimpia megrendezése hazankban szellemi aka-
dalymentesités lenne, ugyanis megvaltozna a gondolko-
dasmod. A paralimpia tulmutat sajat magan, mert mindent
megvaltoztat,ami a fogyatékkal élékkel kapcsolatos.

Az edz6k védelmében
Csurka Gergely

,Nincs fontosabb az ég alatt, mint az emberek tanitasa:
ha egy arra mélté személyt tanitasban részesitiink, ez sok
mas emberre is hatast gyakorol; amit egy nemzedék jol
megtanul, szaz utana jovének is tovabb adhatja”

Edz6legendak:
Gyimesi Janos

Sportadat-elemzés - az ébredé erd

A sportban az edzéseken, mérkézéseken, versenyeken ke-
letkezé adat ma mar a miikodés motorja,az ezt feldolgozd
szoftveres és emberi elemzések pedig a lehetségek tar-
hazat jelentik a sport szakma szarmara.
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megtanul, szaz utana jovének is tovabb adhatja”
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gyakorlataban, de lényegesen kevesebbet alkalmazott és
elterjedt. Fontos kildetése a programnak, hogy ezek peda-
gogiai kulturankban minél szélesebb korben elterjedjenek.

A fogyatékos sportolokkal végzett
szakmai munka sajatossagai

Litavecz Anna

A fogyatékos sportolok valojaban szinte az egész életemben
jelen voltak, hiszen Wisinger lanyként abba néttem bele, hogy
értelmi fogyatékos felnéttekk életminéségének meghataro-
z6ja, ha a sport altal hozzaférhetnek olyan lehetdségekhez,
melyek altal a tarsadalmi integracio, a kozosséghez tartozas
megélése és a sikerélmény mindennapjaik részéve valik.
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Rio de Janeiro és Budapest eltér6é éghajlati viszonyainak
kovetkeztében nagyon kiilénb6z6 a havi atlaghémérsék-
letek és csapadékosszegek éves menete. Ennek ellenére
az olimpia idészakaban mindkét varosban 21,8°C a havi
atlaghémeérséklet. A csapadék esetében sem tapasztalunk
augusztus honapra jelentds kulonbséget.
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vevo jatékosok bevalasi mutatatoi
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A leglényegesebb szakmai kérdés itt az, vajon az utdbbi
nemzeteknél a késébben érd jatékosok felnétt korukban
spontan modon felvaltjak a korosztalyos valogatott tag-
jait,vagy a szovetségek 18-20 éves korban még ,pihen-
tetik” az igazan tehetségesnek itélt jatékosokat?
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Edz6képzés! De hogyan ...?

Mez6szentgyorgyi Laszlo

Az edz6képzés szinvonalat emelni sziikséges még akkor
is, ha ahhoz szervezeti és szerkezeti valtoztatasok szik-
ségesek.Eldontendd, hogy a jelenlegi képzési formaknak
hol a helye, mennyit érnek, egyaltalan sziikségesek-e?

Mester - Edz6 - Interju:
Racz Lajos

Jocha Karoly

Altalanossagban merem mondani: a sportéletben nem
szabadna senkinek sem 20-25 évet ugyanabban a fele-
l6s pozicidban eltolteni! Az id6 mulasaval ugyanis mind-
inkabb kilon vilag épll ki az ilyen vezeték koril, akik
elébb-utdbb csak azt halljak vissza az 6t mind szorosab-
ban korllvevé néhanyaktol, amit 6 szeretne.

A PRS9 kiegészité edzésmobdszer
integralasa az élsportba

Csizmadia Zoltan

A modszert két éve alkalmazzuk sikeresen tobb sportag-
ban. Tamogatdnak sikerilt megnyerni a Magyar Olimpiai
Bizottsagot. Célunk nem kisebb, mint hozzajarulni a Rioi
Olimpia magyar sikereihez

Fotitkari beszamolo: Ez tortént!
Kopf Karoly

Kondicional6 edzés kicsit masképp

Pucsok Jozsef Marton

Szamos alkalommal a tehetség,a valodi teljesitménykibon-
takozasanak gatja azeredménykényszer. Afiatalkorbannem
megfeleléen adagolt edzésmunka - tulterheléshez, hosszu
tavon akar tuledzettséghez, sérulékenyseghez vezethet.

Miota, miért, mikor és mivel mérjiik
fiataljaink egészségkozpontu fittség
szintjét?

F. Mérey Ildiko

Az oktatas terliletén a primér prevencio fékuszu, élettani-
lag hatékony egészségfejlesztést ... folyamatosan monito-
rozhaté Nemzeti Cselevési Mozgasprogram keretén beliil
kell és lehet megoldani.

Versenyuszok étrend-kiegészito fo-
gyasztasi szokasai?
Tompa Orsolya

Kardinalis jelent6ségli a megfeleld prevencids tevékeny-
ségek beiktatasa a sportolok étrend-kiegészit fogyasz-
tasaval kapcsolatban, amikhez a szakemberek (orvos és
dietetikus) segitsége elengedhetetlen!



Vendegszektor
Fabian Laszlo:
Készen allok a 24 oras

szolgalatra!

-Régen a tehetség onmagaban is sokat jelentett. Amennyiben eb-
bél kevés adatott, nagy-nagy szorgalommal ki lehetett ezt a hianyt
egyenliteni. Ma mar ez a két tényezo6 szinte csak a belépéshez ele-
gend6 ahhoz, hogy a legjobbak kozé keriiljél”

Fabian Laszlé olimpiai-, vilag- és Eurdpa-
bajnok dttusazo, a Magyar Olimpiai Bizott-
sag sportigazgatdja,a Rio de Janeirdba maj-
dan utra kelé magyar kiildottség kinevezett
csapatvezetéje. A MOB székhdazaban egy Uj-
szer( informacié felemlitésével kezd6dott
beszélgetésiink.

- Az interneten tobbek kozott az is olvashato
Onrél, hogy foglalkozdsa szerint vivé. Mit sz6l
ehhez?

,Hat ez bizony egy jokora tévedés, mar csak
azért is, mert ehhez legalabb harminc évvel
fiatalabbnak kellene lennem. Az igaz, hogy
az Ottusazas mellett a parbajtérvivasban
is elég komoly eredményeket értem el, de
sosem tekintettem magamat vivénak. Az
viszont igaz, hogy az dttusa mellett igenis
fontos volt a vivas’

- Lépjiink tovdbb, johet az ottusa. Van-e
olyan konkrét esemény az életében, amelyhez
szorosan kotddik késébbi, ugyancsak sikerek-
ben gazdag sportpdlyafutdsa?

.Ha jol emlékszem, akkor 1981-et emlite-
ném, azon beliil pedig a felnétt haromtusa
bajnoksag megnyerését. Addig egyszertien
csak imadtam sportolni,imadtam azt a koze-
get,azt a tarsasagot,ahol voltam,ahol lehet-



tem. Akkoriban az eredmények még abszolut
masodlagosak voltak. Kezd6é oOttusazoként
sokkal jobban izgatott, hogy labteniszben,
fejelésben, vagy kiszoritédsdiban hogyan al-
lom meg a helyemet. Egyébként Uszdként
kezdtem és 1969-t6l 1980-ig az Uszas volt
a kozéppontban, pedig magyar bajnoksagot
egyik korosztalyban sem nyertem”

- Az ottusdba nem lehet mdrdl holnapra fe-
jest ugrani...

,Bizony nem. En mar a hetvenes évek kdze-
pétél indulgattam a kéttusa vetélked6kon,
majd jott a haromtusa és egészen addig
nem akartam Ottusazni, amig az Uszas-
tol 1980-ban el nem tanacsoltak. Csak e
szamomra szomorU eseményt kovetden
kezdtem az oOttusa felé fordulni. Az elso,
hivatalos oOttusa versenyemre egyébként
1982-ben keriilt sor, mégpedig Székesfe-
hérvaron, ahol a kdzelmultban a sajnalato-
san eltavozott Kulcsar Toni volt a férendezé.
Tulajdonképpen végil csak négytusa lett
ebbél, mivel Kulcsar meg akart kimélni egy
esetleges csalddastol és nem engedett lo-
vagolni. Egyszerlilen még nem tartott elég
érettnek erre a probara. Akkor berzenked-
tem ellene, ma teljesen megértem a don-
tését. Egyébként abban az esztendében a
negyedik eréprobam mar az Ifjusagi Ba-
ratsag Verseny volt, ahol negyedik lettem.
Nagyobb gondom nem volt a lovaglassal,
bar alkatombol kifolydlag sosem lehettem
olyan eredményes a nyeregben, mint Mar-
tinek Jani vagy a vilag egyik legjobb lovasa,
Mizsér Attila. Ezzel a nyilvanvalé hatrannyal
szemben viszont a hosszabb karom, végtag-
jaim révén Uszasban és futasban is tobbet
értem el, de vivasban és lovészetben is jol
jott a magassagom.”

- Melyik verseny birt meghatdrozo erével a
késébbi pdlyafutdsdra?

JFeltétlenil az 1983-as felndtt orszagos
egyéni bajnoksag, ahol alig két és fél éves
sportagbeli multtal a hatam mdgott elsé let-
tem. lgaz, ezt megelézéen a Csaszari Attila,
Buzg6 Jozsef, Kancsal Tamas, Fabian Laszlo
négyes tagjaként a Honvéddal megnyertiik
az orszagos csapatbajnoksagot. Kétszeres
bajnoki elséségem egyfajta kabitdszerként
is hatott ram, hiszen megérezhettem a siker
izét, s ez arra is mozgdsitott, hogy ezt az ér-
zést jo lenne minél tobbszor megélni”

- Ebben a villdmgyors felfutdsban feltehetd-
en komoly résziik volt az edzéinek is?

,=Hatalmas szerencsémnek tartom, hogy
egyik edzém jobb volt,mint a masik. A lovag-
lasban Akos Ajtony adta a tanacsokat, vivas-
ban Ungar Nandorral iskolazhattam, Uszas-
ban Szall Antal, lovészetben pedig Papp

Miklds iranyitott. Mindezt vezetéedzéként
Bodnar Janos fogta Ossze, egyben a futast
is 6 dirigalta. Ennél jobb dtdosfogatot nehéz
lenne elképzelni. Segitséglikkel a lemarada-
saimat masfél-két év alatt utolértem”

- Mi a véleménye az edzék szerepérél egy
sportolo életében?

,Minden tanitvanyhoz mas és mas hangra
van sziikség, s ez fokozottan all a kezddk és
a fiatalabbak esetében. En példaul idésebb
és mas testalkatu voltam, mint a tobbiek.
Sokat segitett, hogy az atlagot meghalado-
an motivalt voltam a sikerre”

- Mit gondol, mekkora része lehet a sikerben
annak, hogy valaki mennyire akarja azt elérni?

,Régen a tehetség dnmagaban is sokat je-
lentett. Amennyiben ebbél kevés adatott,
nagy-nagy szorgalommal ki lehetett ezt a
hianyt egyenliteni. Ma mar ez a két tényezd
szinte csak a belépéshez elegendé ahhoz,
hogy a legjobbak kozé keriiljél. Tehetség,
szorgalom és a maximalis gyézni akaras kell
ahhoz, hogy valakinek esélye legyen eljutni
a vilag élvonalaba. A fizikai, pszichikai és
technikai terhelés elviseléséhez ugyancsak
eléfeltétel egy erre alkalmas szervezet”

- On a fenti tulajdonsdgoknak mennyiben volt
a birtokdban?

16 kérdés. En egy viszonylag tehetséges fi-
atalként nagyon szerettem nyerni, viszont
egyaltalan nem voltam a munka hése. Bal-
cz6 Andrashoz nem is merem magamat
hasonlitani. Inkabb Mizsér Attilat emlitem,
aki ezen a vonalon joval eléttem jart. ELs6-
sorban futasban volt sziikségem az edz6im
eréfeszitéseire ahhoz, hogy elvégezzem a
szlikséges munkat. Mondjuk ugy, hogy az
edzések maradéktalan elvégzéséhez mes-

tereimnek mindig résen kellett lennilk.
Futasban példaul olyan kivalo edzék vezé-
nyeltek, mint Rézsavolgyi Istvan, Kancsal
Tamas vagy Hires Laci bacsi”

- Gyorsitsunk egy kicsit, hiszen valdjdban mdr
a célegyenesben vagyunk: a széuli gyézelem-
hez vezetd uton.

LAzért még alljunk meg egy széra 1984-nél,
ahol mar volt egy ragyogé csapatunk. Szom-
bathelyi Tamas, Buzgd Jozsef, Pajor Gabor,
Mizsér Attila, Csaszari Attila és jomagam
- ebbél a korbél egy aranyra esélyes trié
kerulhetett volna ki mar Los Angelesben is.
Végul maradt a bojkott, helyette Varséban,
az A-kategdrias mezényben bizonyithattunk,
tizenkét magyar mellett tizennyolc szovjet
indulé kozott. Mellettik a legjobb angolok,
olaszok és svédek is ott voltak - tobbek ko-
zOtt. Az igen erés mezényben siman nyertiik
a csapatversenyt Szombathelyi, Buzgo, Mi-
zsér, Fabian osszetételben”

- Az olimpiat elvették, az iddsebbek kiestek,
jott viszont Martinek Jdnos erdsitésként.

,Mizsér Attila egyéni Vb-aranya éppen ugy
jelzésértékd volt,mint a csapat kivételes bra-
vurja 1987-ben, amikor a vilagbajnoksagon
az els6 szamot kovetéen 660 pont minusz-
bol kdvetden szereztik meg a csapatverseny
aranyérmeit. Ne hasson nagyképuségnek, de
ilyen felfutast kdvetéen az olimpia megnye-
rése mar ujjgyakorlatta mingsult”

- Az 1992-es, barcelonai jdtékok nem valami
jol sikeriiltek. Ez az esemény segitette a visz-
szavonuldsdt?

,1ény, hogy mar ekkor gondolkodtam rajta,
de végil ez tobb lépcsében és tobb éven
keresztil tortént meg. Bar mar tébb diplo-
mam is volt, de akkor éppen a kdzgazdasagi




egyetemre jartam és lassan keresgéltem a
helyemet. 1994-ben kdszontem el az o6t-
tusazoktol, 1996-ban pedig a parbajtért is
letettem. Mai eszemmel Atlantara még ra
kellett volna hajtanom, de igy sincs hiany-
érzet bennem?”

- 1990-ben hdzasodott meg, amikor még ja-
vdban versenyzett. Mit jelentett akkoriban a
csaldd az életében és mit az azota eltelt év-
tizedek sordn?

,Nem akarmilyen minéséget hozott az éle-
temben a valtozas. Négy gyermekem koziil
az elsé 1993-ban sziiletett, s a legfiatalabb
is mar tizedik évét tapossa. Az 1994-ben
volt visszavonulasomat is befolyasolta a
csalad megléte, mivel nem szerettem volna
cimzetes apuka lenni. Akkori tapasztalataim
alapjan irtam a januarban apava elélépett
Tibolya Petinek, hogy most jott el az éle-
ted igazi értelme. A gyerekek mindenkori
életének aktiv nyomon kovetése - ez sza-
momra nagyon fontos dolog volt és marad
is. Altalanossagban is elmondhatom, hogy a
hazassag egy nagyon nehéz mdfaj, de kdzos
akarattal megoldhaték a tennivalék”

- Féleg akkor, ha egy sportos véndju holgy a
feleség, mint példdul az Oné.

Llyen szempontbdl is szerencsés vagyok,
hiszen Monika egészen fiatalon is mar a
sport teriletén dolgozott, majd néhany, a
Népstadionban, majd a Budapest Sportiro-
daban eltoltott év utan a maganszektorban
is megallta a helyét. Kiemelkedé sportese-
mények vagy éppen vallalati sportnapok
szervezésében egyarant otthonosan mozog”
- Beszélgetésiinkre a MOB sportigazgatoi iro-
ddjdban keriilt sor. Milyen Ut vezetett eddig a
munkakorig?

,Els6 munkahelyen a Magyar Néphadsereg
9595. szamu alakulatanal voltam raktaros.
Civilként a Westel Telefon Kft. volt az elsé
foglalkoztatom, a PR osztalyon voltam he-
lyettes vezetd. Innen az M-csoporthoz ve-
zetett az utam, ahol az odriasplakatoktol
kezdve sok mindennel kellett foglalkoznom.
Tobbek kozétt a 2001-es vizilabda Eurdpa-
bajnoksag, majd a 2002-es jégkorong Vb
szervezésében is részt vallaltam. Késébb a
jozsefvarosi Orczy-park vezetésére kaptam
megbizast, ahonnan Borkai Zsolt elndk ur
hivasara kerlltem a Magyar Olimpiai Bi-
zottsagba”

- Mennyire lepte meg ez a felkérés?

LAmi engem illet, folyamatosan igyekeztem,
magamat aktivizalni a magyar sportéletben,
amelytél soha nem akartam igazan elta-
volodni. Tébb cikluson at benne voltam az
Ottusa szovetség elndkségében, 1996-tol
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pedig a MOB-kozgyllésének is tagja va-
gyok. Szamos vilagverseny elékészitésében
és lebonyolitasaban dolgoztunk egyitt a
szakszovetségekkel és az olimpiai bizott-
saggal is. Bar korabban szamos férumon
jeleztem szandékomat és voltak is el6zetes,
tapogatézd beszélgetések, bizonyos fokig
mégis meglepetésként, Milandban ért utol
az elndk ur a konkrét ajanlataval. Hazatérve
hosszan elbeszélgettiink, majd napok alatt
be is léptem a rendszerbe”

- Ebben a feleldsségteljes munkakorben mi
minden tartozik Onhéz?

,Ot tagozat - olimpiai, nem olimpiai, a fo-
gyatékkal élok, a szabadidé és a diak hall-
gatdéi — munkajanak koordinalasa, finanszi-
rozasa és a finanszirozas ellendérzése. Ezek
egymasra éplilé feladatkorok. A tennivaloim
mintegy felét az olimpiai tagozattal kapcso-
latos tennivalok teszik ki. Egyébként nincs
két, egyforma tagozat, mindenhol mas és
mas helyen szorit a cipd, de ett6l még min-
den fronton alapvetéen jé a munkakapcso-
latunk egymassal”

- Ami az anyagiakat illeti, meglehetds sze-
rencsés széljdrds uralkodik, hiszen a jocskdn
megemelt dllami tdmogatdsok alapvetéen
mds lehetéségeket teremtenek, mint példdul
egy évtizeddel ez elétt ...

,E nélkul sehol nem tartanank, a pénz se-
giti ezt a munkat. Segiti azt a lehetéséget
is, amit még alig latok megvalésulni - az
innovaciot, a fejlesztést, a sporttudomanyt
- amerre mennink kellene”

- A sportélet alakuldsdban vitathatatlanul

komoly szerepiik van az edzéknek. On hogyan
ldtja a magyar edzétdrsadalom helyzetét, je-

lenét és jovajét? Milyennek tartja a felkésziilt-
ségiiket és mi a véleménye az edzdék képzésé-
rél és tovdbbképzéséral?

,A magyar sport nem véletlenil tartozik a
vilag legjobbjai kdzé. Rengeteg, tehetséges
és szorgalmas versenyz6énk volt, akiknek
képességei soha nem keriiltek volna fel-
szinre edzéik hathatos tamogatasa nélkuil.
Bizonyos sportagakban az elmualt 60-70
évben a vilag legjobb edzéi ,kozlil nagyon
sokan Magyarorszagon dolgoztak. Uszas-
ban, kajak-kenuban, vizilabdaban, vivasban,
Ottusaban, judéban komoly szakmai tudas-
sal rendelkez6, innovativ mesterek oktattak.
Sajnos, ez a lendiilet az utobbi 20-25 évben
fokozatosan megtort. Ebben jelentds része
volt annak az anyagi ellehetetleniilésnek is,
amelynek kovetkeztében egyre tébben mo-
dositottak palyat - kimondottan megélheté-
si gondok miatt. Az utobbi 6t évben bekovet-
kezett, kedvez6 valtozasok - TAO pénzek, a
kiemelt sportagak extra tamogatasa, stb., re-
alis reményt adnak ahhoz, hogy ezek a nega-
tiv tendencidk fokozatosan megforduljanak.
Az a véleményem, hogy néhany év alatt az
edz6k kozott legalabb tizszeresére nétt azon
szakemberek szama, akik fizetése jelentésen
emelkedett. Amit még ennél is fontosabbnak
tartok: ezeknek az 6sszegeknek a kifizetése
abszolut kiszamithatéva lett. igy jogosan
varhatjuk a kedvezményezettektél, a latva-
nyosan jobb koriilmények kozé kerlltektél,
hogy barmely korosztallyal foglalkoznak is,
valoban tudasuk legjavat adjak”

- Az edzétdrsadalmon beliil van egy kiilono-
sen kitiintetett réteg, amelynek tagjai netto
400, 600, 800 ezer, illetve egymillio forintot
kapnak havonta...



.Négyéves intervallumon belil az egyes
kategoriakba torténd bekeriilés eléfeltéte-
le az volt, hogy az illeté szakember felnét-
tek vagy utanpotlaskordak vilagversenyén
eredményes tanitvanyt tudjon felmutatni.
A MOB évenként is feliilvizsgalja a kiemelt
edzoéket, A magyar sport koztudottan olim-
piai ciklusokban mikadik, igy értelemsze-
rlen 2017-ben egy Uj besorolasi rendszert
allitunk fel, mégpedig az el6z6 négy évben
elért eredmények alapjan. Azt is megoldan-
dé feladatnak tartom, hogy a zomében csak
kozépfoku edz6i képesitéssel

- A legeredményesebb sportoldink nagy iin-
nepe, a rioi olimpia rohamosan kozeledik. Fd-
bidn Ldszlo szdmdra is komoly prébdt jelent
majd a rioi két és fél hét, hiszen a kozelmult-
ban Ont nevezték ki a magyar olimpiai csapat
missziovezetdjének. Milyen plusz feladatokat
jelent ez a megbizatds?

,Nagy meglepetés és egyben megtisztelte-
tés is ez szamomra, amit igen komoly fel-
adatként fogadtam és igyekszem kezelni.
Jelenlegi munkaim kozott ezt tartom a leg-
fontosabbnak és ennek megfeleléen igen
magasra is teszem magammal szemben a
mércét. Annak kilon is orilok, hogy az elsé
olyan magyar csapatvezetd vagyok, aki ko-
rabban olimpiai bajnoki cimet is szerzett.
Mint egykori olimpikon, pontosan atérzem
annak a jelent6ségét, hogy egy versenyz6
vagy egy edzd az oOtkarikas jatékokon ugy

tudjon részt venni, hogy lehetéleg minden
korilmény optimalis legyen. Minden lehet-
séges modon és eszkozzel el kell latnunk
kildottséglink valamennyi tagjat”

- Mennyire lesz ez a szerepkor furcsa vagy
éppen kimondottan nehéz, hiszen végtére is
most On lesz az elsé azok kozott, akik a tobbi-
eket uigymond ki kell szolgdljdk?

,Szamomra ez semmiféle gondot nem je-
lent majd abbdl kifolydlag, hogy az elmult
két évtizedben, mint versenyszervez6 vagy
rendezé, mar szereztem némi gyakorlatot
ebben a tevékenységi kérben. Igy pontosan
tudom, hogy ennek igy kell majd lennie: a
szolgalat a nap 24 érajaban folyamatos ké-
szenlétet jelent majd”

- Lehet specidlis eldkésziileteket folytatni
annak érdekében, hogy minden a legnagyobb
rendben menjen?

Januar 19-én kaptam a megbizast, s min-
dossze néhany nappal elébb értesiiltem er-
rél a lehetéségrol. A bakui Eurépa Jatékok
elékészileteiben volt részvételem komoly
eléiskolat jelentett szamomra. A felkérést
kévetéen pedig azonnal elkezdtem konzul-
talni azokkal a szakemberekkel, akik ebben
a munkaban mar korabba komoly tapaszta-
latokat szereztek. Az okos ember nem szé-
gyell barkitél véleményt meghallgatni vagy
tanacsot elfogadni, aki az adott terileten
elébbre tart nala”

- Bdr nem hdlds dolog a joslds, valamifé-
le finom prognozist mégis szeretnék kérni a
magyar olimpiai csapat vdrhato szereplésével
kapcsolatosan.

,Nekem kiilondsen fontos, hogy minél szi-
nesebb legyen ez a kiildottség, tehat minél
tobb sportag képviseldi legyenek majd ott
a nagy vetélkedéseken. Ez a sokszinlség
alapvetéen j6 kozérzetet biztositana min-
den sportkedveld szamara’

Jocha Kdroly
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Fokuszban

Nemzeti sportfejlesztés az alapoktol a csucsig

Dr. Simicsko Istvan
sportjogi szakjogasz

Osszefoglalas

A Nemzeti Sportfejlesztés egy tdbb prog-
ramelembdl felépiild komplex fejlesztési
stratégia, amely a sportagazat teljes vertiku-
mat érinti.A 2011. évi CLXXII.torvény alapjan
a sportrol szolé 2004. évi |. torvény atfogo
modositasa keretében alapveté célként fo-
galmazddott meg a sport allami tamogatasi
rendszerének Uj alapokra helyezése, annak
érdekében, hogy a Kormany altal stratégiai
agazatnak tekintett sportszféra stabil miko-
déssel és megalapozott fejlesztési progra-
mokra tamaszkodva lathassa el tarsadalmi
feladatait. A szakmai mlhelyek és programok
az eddigieknél stabilabb, a gazdasagi lehe-
t6ségek fliggvényében novekvd tamogatast
kaphatnak, ugy az élsport, mint az utanpétlas
képzés, a szabadidés sport és iskolai sport
teriiletén is. El6z6leg mar a 2010. évben el-
fogadott jogszabalyi kornyezet médositasok
eredményeként a magyar sport tamogatdi-
nak adékedvezményeket, a hivatasos sporto-
Lok, sportszakembereknek pedig kedvezébb
addzasi lehetbségeket biztositott. Tovabba a
hatalyba lépett rendelkezések visszaadtak a
MOB dontési kompetenciajat az olimpiai fel-
késziilésre szant sportcéll allami tamogata-
sok folydsitasaval kapcsolatos dontésekben.
Vagyis joggal allithatjuk, hogy a Nemzeti
Sportfejlesztés programelemei kiteljesedtek
a magyar sport teljes vertikumaban, az ala-
poktol egészen a csucsig.

Kulcsszavak

komplex fejlesztési stratégia; kiemelt . oy PSS . .
sportagak: sportszakmal fejlesatési forra-  KOTMANY célja, hogy a stratégiai agazatnak tekintett sportszfe

sok; kiemelt edz6i program; létesitmenyfej- 711 stabil miikodessel es megalapozott fejlesztesi programokra

lesztesek tamaszkodva lathassa el tarsadalmi feladatait. A szakmai mii-
Jogszabilyi és szervezeti alapok helyek és programok az eddigieknél stabilabb, a gazdasagi le-

_Mindenkinek joga van a testi és lelki egész-  11€t0seégek fliggvenyeben novekvo tamogatast kaphatnak, 1igy
séghez.” E jog érvényesiilését Magyarorszag (12 ¢lsport, mint az utanpotlas kepzes, a szabadidds sport és

a sportolas és a rendszeres testedzés ta- - . . )
. o : iskolai sport teriiletén is.
mogatasaval segiti elé. Ezt az alapjogot az
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Alaptorvény is tartalmazza a szabadsagrol és
feleldsségrol szolo fejezetének XX. cikkében.

Az alacsonyabb szintl jogszabalyok - térvény,
kormanyrendelet, a miniszterelnoki, minisz-
teri, onkormanyzati rendeletek - a konkrét
jogi normakon keresztul szabalyozott viszo-
nyokat teremtenek a sport teriiletén.

A sporttal kapcsolatos feladatok a sport-
igazgatason keresztul valosulnak meg.

A Sporttorvény szerint az allam a sport célja-
inak megvalositasa érdekében tobbek kozt:

e .. Tészt vesz a versenysport, az utan-
potlas-nevelés, az iskolai és diaksport,
a féiskolai-egyetemi sport,a szabadid6-
sport és a fogyatékosok sportja, vala-
mint a helyi 6nkormanyzatok altal ella-
tott sportfeladatok finanszirozasaban”;

» sportrendezvények lebonyolitasara al-
kalmas létesitményeket hoz létre,..”;

e ,gondoskodik az allami tulajdonban Lévé
sportlétesitmények fenntartasatol, fej-
lesztésérél és rendeltetésszer(i haszno-
sitasarol”;

e ,el6segiti a nem allami tulajdonban
lévé sportlétesitmények épitését, kar-
bantartasat, korszerUsitését, akadaly-
mentesitését, illetve fejlesztését; stb.
(2011. évi CLXXII. térvény 37.8§)

A Kormany, mint dontés el6készité szerv ki-
alakitja a hosszu tavu sportstratégiat, fejlesz-
tési tervet, és ennek alapjan javaslatot tesz
az Orszaggyulésnek a sporttal kapcsolatos
torvények, hatarozatok megalkotasara, egyéb
dontések meghozatalara. Mint végrehajté
szerv meghatarozza a sport allami tamoga-
tasanak alapvetdé célkitlizéseit, rendszerét,
maodszereit, részt vesz a sporttal kapcsolatos
nemzetkozi egylttmikdodésben, el6késziti és
megkoti a sporttal kapcsolatos, nemzetkozi
szerzOdéseket, valamint garanciat vallal a
kiemelt nemzetkdzi sportrendezvények ma-
gyarorszagi megrendezéséhez.

A sportnak az allami iranyitason tul van-
nak olyan dnszervez6d6, vagy az allam altal
létrehozott szervezetei, melyeket az allam
elismer, s6t mukodésiiket tamogatja. Ezek
a szervezetek jogi személyiséggel és dnkor-
manyzattal rendelkezé tarsadalmi szerveze-
tek. Ilyenek példaul a sportszovetségek és a
Magyar Olimpiai Bizottsag.

A Magyar Olimpiai Bizottsag

A MOB feladatai egyrészt a NOB-tdl szar-
maznak, masrészt a magyar jogszabalyok-
ban - elsésorban a Sporttorvényben - sze-
repelnek. A NOB-hoz kapcsoldédo feladatai
tobbek kozt: a NOB alapszabalyaban és

egyéb szabalyzataiban a nemzeti olimpiai
bizottsagok részére megallapitott célkitu-
zések és feladatok végrehajtasa. A cikk té-
majahoz szorosan kapcsolodva, meghataro-
z6 szerepe van a sport stratégiai fejlesztési
céljainak meghatarozasaban, illetve meg-
valdsitasaban. Véleményezi a sporttal kap-
csolatos jogszabalytervezeteket és kezde-
ményezi a sporttal kapcsolatos kormanyzati
intézkedések megtételét. A koltségvetésbil
nyujtott sportcélu allami tamogatasokkal
Osszefliggésben kozremukodik a magyar
sport allami tamogatdsa elosztasi aranyaira
vonatkozé javaslat kialakitasaban.

A sport szabalyozasa az EU-ban

Az EU joganyagaban csak nagyon szlk ke-
resztmetszetben foglalkozik a sporttal. A
Szerzédések kozul a 2007-ben alairt Lisz-
szaboni Szerz6dés az els6, amely emlitést
tesz a sportrol. A terliletnek a szabalyozasa
a nem kotelezd jogforrasokra maradt (pl.:
Europai Sport Charta és a Sportetikai kodex
(1992), Az europai sportmodell (1998), Fe-
hér kényv a sportrél (2007).

Az EU a nonprofit sportot a kultura részeként
kezeli és ennek megfeleléen az Eurdpai Bi-
zottsag szervezeti rendszerében az Oktatasi és
Kulturalis Féigazgatdsag hataskdrébe tartozik.

Az Eurépai Parlament szakbizottsagai ko-
zll a Kulturalis, Ifjusagi, Oktatasi, Média- és
Sportbizottsag az illetékes.

Az Eurépa Tanacs Sportfejlesztési Bizott-
sagot (CDDS) mukodtet, az évente kétszer
0sszelld6 Eurdpai Sportminiszterek Konfe-
rencidja pedig ajanlasok révén jarul hozza
az eurdpai sportélet fejlesztéséhez.

A NEMZETI SPORTFEILESZTES

Asportrol szélé 2004. évi I. térvény,valamint
egyes tovabbi térvények sporttal kapcsola-
tos modositasarol szoldé 2011. évi CLXXII.
torvényben alapvetd célként fogalmazodott
meg a sport allami tdmogatasi rendszeré-
nek Uj alapokra helyezése, a rendelkezésre
alle koltségvetési forrasok felhasznalasa-

nak - alapvet6éen sportagfejlesztési progra-
mok és stratégiak alapjan kidolgozott - Uj
sportfinanszirozasi rendszerének kialakita-
sa.A2010.évi CLXXVI.torvény altal hatalyba
lépett rendelkezések visszaadtak a Magyar
Olimpiai Bizottsag dontési kompetenciajat
az olimpiai felkésziilést szolgald allami ta-
mogatasokra vonatkoz6 dontések, valamint
a tamogatasok folydsitasa targyaban.

A mddositasok végsé célja az volt, hogy a
szakmai muhelyek és programok intenzi-
vebb, stabilabb, és a gazdasagi lehetéségek
fliggvényében novekvé tamogatast kap-
janak, ugy az élsport, mint az utanpdtlas-
képzés, vagy a szabadidésport és az iskolai
sport teriletén is.

A kiemelt sportagak kivalasztasa

A magyar sportsikerekben gazdag 2012. évi
Nyari Olimpiai Jatékok utan megfogalmazé-
dott az igény, a magyar szempontbol legsi-
keresebb olimpiai sportagak Uj fejlesztési
tdmogatasara, a hosszu tavu eredményes-
ség megtartasa, javitasa érdekében. Tovab-
ba a Kormany célul tlzte ki, hogy a sport-
szovetségek és a sportszervezetek altal
felhalmozott adéssagallomany problémajat
rendezze.

A Kormany 1133/2013. (lll. 14.) hatarozata-
val a kiemelt sportagak adéssagkonszolida-
ciéjanak tamogatasara 480,0 millié forint
egyszeri atcsoportositasat rendelte el sport-
szovetségek adossagrendezése céljabol.

A miniszterelnoki egyeztetéseken elhang-
zottak alapjan a MOB az érintett sportagi
szakszovetségekkel kozosen sportagfejlesz-
tési koncepcidkat dolgozott ki 2020-ig ter-
jed6 idészakra a Kormany részére,amelyet a
sportpolitikaért felelés miniszter jelentése-
ként Magyarorszag Kormanya 2012. novem-
ber 21-én megtargyalt.

Az egyes kiemelt sportagak fejlesztési fel-
adataival 0sszefliggé kormanyzati intézke-
désekrél szolé 1145/2013. (lll. 21.) Korm.
hatarozat kijeldlte a kiemelt sportfejlesz-
téssel Osszefligg6 feladatokat és azok fele-

1.tablazat A sportszakmai fejlesztési forrasok felhasznalasa. A sportszakmai tamogatasok
fejlesztési terliletek szerinti 6sszetétele (forrss: A Sportért Felelés Allamtitkarsag adatai alapjén)
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l6seit. Az Emberi Eréforrasok Minisztériu-
manak Sportért Felelés Allamtitkarsaga - a
MOB és a Nemzeti Sportkdzpontok részvé-
telével alakult Munkacsoport javaslatai
alapjan -, sportszakmai szempontokat figye-
lembe véve javaslatot fogalmazott meg az
érintett sportagak tekintetében. A kiemelt
sportagak: asztalitenisz, atlétika, birkdzas,
evezés, judo, kajak-kenu, kerékpar, korcsolya,
okolvivas, ottusa, roplabda, sportlovészet,
tenisz, torna, Uszas, vivas.

A Kormany 1526/2013. (VIIl. 12.) hataroza-
taban sportszakmai szempontok alapjan
kivalasztott kiemelt sportagak sportagfej-
lesztési koncepcioit elfogadta, tovabba don-
tott a sportagfejlesztési koncepciok 2013.
évi tamogatasarol, valamint azok 2020-ig
torténd tamogatasanak sziikségességérél.

A sportszakmai fejlesztési forrasok
biztositasa

A Kormany az 1526/2013-as hatarozat alap-
jan, a MOB altal sportszakmai szempon-
tok szerint kivalasztott kiemelt sportagak
sportagfejlesztési koncepcidinak 2013. évi
tamogatasahoz - a Rendkiviili kormanyzati
intézkedések cim terhére - 6sszesen 8.695,5
millio forint 6sszegli tamogatast biztositott,
melyb6l a kiemelt sportagak sportlétesit-
mény-fejlesztési elképzeléseinek megvalo-
sitasahoz 4.278,0 millié forint 6sszegl ta-
mogatas, a kiemelt sportagak sportszakmai
sportagfejlesztési projektjei megvalositasa-
hoz 3.450,6 millio forint 6sszegu tamogatas,
a Kiemelt Edz6i Program megvaldsitasahoz
666,9 millié forint 6sszegli tamogatas, illet-
ve a kiemelt sportagak korébe nem tarto-

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2016/01

z0, de sportszakmai szempontbdl jelentds
sportagak sportagfejlesztési tamogatasat
biztositd felzarkéztatasi alap létrehozasa-
hoz 300,0 millié forint 6sszegU sportszak-
mai tamogatas kerlilt biztositasra. A kiemelt
sportagak sportszakmai fejlesztési tamoga-
tasok 6sszege 2014-ben 7.647,1 millié forint,
2015-ben 8.213,6 millid volt.

A sportszakmai fejlesztési forrasok
felhasznalasa

A versenysport, élsport sportagfejlesztési
tamogatasanak elsédleges célja a 2014. év-
ben is a nemzetkozi szintl eredményesség
fokozasa volt, kiemelt figyelmet forditva a
2016. évi XXXI. nyari olimpiai jatékokra tor-
téné felkészilésre.

Az utanpdtlas-nevelés fejlesztési teriiletén
egyik alapvetdé cél tovabbra is az utanpot-
las-bazis szélesebb alapokon torténd biz-
tositasa. A tehetségek kiemelt tamogatasa
érdekében tobb sportagnal folytatodott
a sportag regionalis alapu rendszerének
fejlesztése, illetve a piramis elven alapulo
akadémiai rendszer tamogatasa.

Az egyesiiletek, miihelyek tamogatasat a
sportagak tobbsége tovabbra is kiemelt
feladatanak tekintette. A mihelyek a tamo-
gatast tobbek kozott edzétaboroztatasra,
versenyeken torténd részvételre, sportesz-
kozok beszerzésére, sportszakemberek fog-
lalkoztatasi koltségeire, stb. forditottak.

A sportagfejlesztési forrasok felhasznalasa
tekintetében a 2015. évben bevezetésre ke-
rilt az innovacios keret,- 210,0 millié forint
keretdsszegben - amely a kiemelt sportagak

2.tablazat A sportagakhoz kapcsolddd fejlesztési forrasok
(2013-2015. évi osszesitett adatok) (adatok ezer forintban)

12

sporttudomanyi eredményeket adaptalo, uj,
innovativ programjai megvalositasanak ta-
mogatasat célozza.

A sport létszam bazisanak valtozasa

A szakszovetségek adatszolgaltatasai alap-
jan a sportagfejlesztési program elinditasa
ota a versenyengedéllyel rendelkezd fel-
nétt és utanpotlaskoru sportolok létszama
a 339 %-kal, az edz6i létszam 28,6%-kal, a
tagszervezetek szama pedig 5,2%-kal nétt
az érintett sportagakban.

A koncepcié6i alapjan megvalésitott
létesitményfejlesztések

A létesitményfejlesztésekre forditott for-
rasokra vonatkozélag talalé megjegyzést
fogalmazott meg fél évszazaddal ezelétt a
Nemzeti Torna Egylet egyik nagy egyéni-
sége, Péter Dénes testneveld tanar: ,a tor-
natermeket, uszodakat, sportpalyakat meg
kell fizetnuink akkor is, ha megépitjik 6ket,
de akkor is, ha nem” (pr. Nadori Laszlé, Sportelméleti

ismeretek, Edzéselmélet, Dialog Campus Kiado, 2011.).

A Hatarozat alapjan a kiemelt sportagak
2013. évi sportlétesitmény - fejlesztés ter-
veinek megvalositasahoz a Kormany 4
278,0 millio forintot biztositott. A 2014. évi
kozponti koltségvetésben 4020,6 millid fo-
rint, a 2015. évben ismét 4020,0 millio fo-
rint all rendelkezésre.

A 2013.évben a fejlesztések mintegy 45%-a
allami tulajdonu ingatlanon és 33%-a on-
kormanyzati tulajdond ingatlanon tortént,
addig a 2015. évben 15,2% forrast forditot-
tak allami tulajdond ingatlan fejlesztésére,
viszont 59%-ot az dnkormanyzati ingatla-
nok fejlesztésére.

Kiemelt hazai vilagesemények ren-
dezése Magyarorszagon

Az elmult években az allami sportiranyitas
kiemelt célként fogalmazta meg, hogy mi-
nél tobb nemzetkozi sporteseménynek ad-
jon otthont hazank.

Az allami sportcélu tamogatasok felhaszna-
lasarol és elosztasarol szélo 27/2013. (llN.
29.) EMMI rendelet szabalyozza a kiemelt
hazai rendezésu sportesemények tamogata-
sat. Ennek kdszonhetben, a teljesség igénye
nélkil olyan kiemelkedé nemzetkozi sport-
esemeényeknek adott otthont hazank, mint:

e 2013. évben az integralt Felnétt Vivo
Vilagbajnoksag, a birkézé Felnétt Vi-
lagbajnoksag, a Judo Felnétt Eurdpa-
bajnoksag, a Serdiilé és Felnétt Teke
Vilagbajnoksag, a Sarkanyhajo Vilag-
bajnoksag, az Ifjusagi Fiu Kézilabda



Vilagbajnoksag, az ISU Rovidpalyas
Gyorskorcsolya Vilagbajnoksag, a Fel-
nétt Karate Eurdpa-bajnoksag, a Férfi
Junior Vizilabda Vilagbajnoksag, a Jég-
korong Divizi6 I-es Vilagbajnoksag.

A 2014. évben a Vizilabda Eurépa-baj-
noksag, a N6i Kézilabda Eurdpa-baj-
noksag, az U19 Labdarigé Eurdpa-baj-
noksag, a Lovasijasz Vilagbajnoksag,
stb. hazai megrendezése.

A 2015. évben hazankban kerilt meg-
rendezésre a Felnétt N6i Kosarlabda
Europa-bajnoksag, FEI Kettesfogathaj-
t6 Vilagbajnoksag, 18. FAI Vitorlazore-
pulé Eurépa Bajnoksag, N&éi Bajnokok
Ligaja négyes donté stb.

A kovetkezd években is szamos kiemelt
nemzetkdzi vilageseményt rendeznek
majd hazankban,2017-ben Magyarorszag
ad otthont a FINA Vizes Vilagbajnoksag-

nak, a Felnétt Judo Vilagbajnoksagnak,
az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalnak.
Emelett szintén 2017-ben szliletik dontés
a 2024. évi Nyari Olimpiai Jatékok rende-
zési jogarol is, melyre a Magyar Olimpiai
Bizottsag jo eséllyel palyazik.

Egyéb, a Nemzeti Sportfejlesztés-
hez tartozo, a sportagfejlesztéssel
Osszefiiggd programelemek

1. ASport Legyen a Tied! Program

Ahogyan az el6z6 fejezetben is lathato volt,
a sportagfejlesztés keretében tobb sport-
ag alakitott ki koznevelési intézményekkel
egyuttmikodéseket, amelyeket kiegészitve
és elésegitve — a 2014. évi koltségvetési
forras terhére - a Sportért Felelés Allam-
titkarsag a Magyar Diaksport Szovetséggel
egylttm(kddve a 2015. évben elinditotta A

3.tablazat Versenyzék, edzék létszamanak valtozasa 2013-2015 idészakban

Sport Legyen a Tied! Programot. Ez a sport-
agfejlesztési koncepciokban megfogalma-
zott, az utanpdtlas-bazis szélesitésére ira-
nyulé utanpotlas-fejlesztési célkitlizések
megvaldsitasara iranyuld program. A koz-
ponti koordinaciéval megvalésuld, mind-
0sszesen 725,0 millié forint keretdsszegl
sporttoborzd program az iskolaskoru gyer-
mekek sportba torténé széleskorli bevona-
sa érdekében, sportagak kdznevelési intéz-
ményekben torténé bemutatasaval, a helyi
sportagi kinalat és kereslet 6sszekapcsola-
saval segiti a gyermekek sportagvalaszta-
sat, illetve az iskolai sporteszkdzallomany
fejlesztésével hozzajarul az iskolaskoru
gyermekek sporttevékenységéhez.

2. Kiemelt Edz6i Program

A Kiemelt Edz6éi Program keretében a ki-
emelt edzék foglalkoztatasahoz kapcsolo-
dé koltségek biztositasara a 2013. évben
666,9 millid forint allt rendelkezésre. A fel-
adatra a 2014. évben 1.700,6 millié forint,
a 2015. évben pedig 1.733,8 millio forint
0sszegli tamogatas keriilt biztositasra. A
kiemelt edzék foglalkoztatasaval kapcso-
latos feladatokat a MOB latja el. A kiemelt
edzok létszama 2013-ban 147 f6, 2014-ben
161 6 volt, 2015-ben pedig 173 fé.

Kiemelt edz6i statuszt kizarélag az olimpiai
sportagakban valogatott sportoldkkal fog-
lalkozo, eredményes edzék kaphatnak, akik
legalabb kozépfoku edzéi végzettséggel
rendelkeznek. Az eredmények tekintetében -
az Olimpiai Jatékok, a Vilagbajnoksag,az Eu-
ropa-bajnoksag, az Ifjusagi Olimpiai Jatékok,
illetve a sportag legid6ésebb vagy a szovet-
ség altal javasolt egy utanpétlas koroszta-
lyanak vilagbajnoki, illetve eurépa-bajnoki
eredményei olimpiai versenyszamokban
- kerlilnek figyelembevételre. Az edz6hoz
kapcsolddo eredményt elérd sportold olim-
piai ,A” valogatott kerettag, illetve a szovet-
ség altal javasolt utanpotlas korosztalyanak
valogatott keret tagja, aki magyar szinek-
ben vesz részt a vilagversenyeken. Az ered-
mények szamitasanak idészaka a targyévet
megelézé négy naptari év.

A kiemelt edzd statuszhoz kapcsolodo

edz6kategoridk a 2015-ben moédositott, a

MOB elnoksége altal elfogadott program

Szabalyzata alapjan:

e |. kategoéria: olimpian 1-3. helyezést
elért - netté 600-1.000 ezer forint/ho
bérrel, a vilagbajnoksagon |. helyezést
elért versenyzé edzéje nettdé 600-800
ezer forint/hé bérrel;
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e |l kategoria: olimpian 4-6. helyezést,
vilagbajnoksagon 2-3. helyezést elért
versenyzd edzéje, netté 450-600 ezer
forint/ho bérrel;

e |ll. kategoria: vilagbajnoksagon 4-6.,
Eurépa-bajnoksagon 1. helyezést, a
vilagbajnoksagon és Eurdpa-bajnoksa-
gon 1. helyezést elért versenyz6 edzdje,
nett6 250-400 ezer forint/hd,az olimpi-
ai 7-8. helyezéssel netté 300-400 ezer
forint/ho, valamint az ifjusagi olimpiai
I. helyezést elért versenyzé edz6je, net-
t6 200-300 ezer forint/hd bérrel;

e |V. kategoria: akinek a vizsgalt idészak
elétt eredménnyel rendelkezé és je-
lenleg is olimpiai kerettag tanitvanya
van, netté 200-400 ezer forint/hdnapos
bérrel;

e V. kategéria: a 2015. évi modositas
soran kerlt kialakitasra, mely szerint
olyan szovetségi kapitany, szakmai
igazgatd, vezetéedz6 is kiemelt edz6i
statuszt kaphat, aki kozvetlendil edzés-
feladatot nem lat el - nett6 400-1.000
ezer forint/hé bérrel - tovabba olyan
utanpotlas szovetségi kapitany, szak-
mai igazgatd, vezet6edzd, aki kozvet-
lendl edzésfeladatot nem lat el, nettd
300-600 ezer forint/ho bérrel.

3. Felzdrkoztatdsi alap

A 2013. évben a Kormany a kiemelt sport-
agak korébe nem tartozo, de sportszakmai
szempontbol jelentds sportagak sportagfej-
lesztési tamogatasa céljabol felzarkdztatasi
alapot hozott létre. A felzarkdztatasi alap-
bol olyan olimpiai és nem olimpiai sport-
agak (curling, golf, ijaszat, karate, kick-boksz,
lovassport, mdugras, rogbi, si, snowboard,
sulyemelés, szinkronuszas, szorf, taekwon-

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2016/01

do, tancsport, tollaslabda, triatlon, vitorla-
zas) részesiilnek tamogatasban, amelyek a
magyar sport eredményességében komoly
szerepet vallaltak. Az eredményességen tul
tobb sportag jelentds utanpotlas, vagy sza-
badidés bazissal rendelkezik, illetve olyan
szakmai programot fogalmazott meg fej-
lesztési iranyként, amely sok fiatalhoz jut-
tatja el a sportagat. A 2015. koltségvetési
évben a felzarkoztatasi alap keretdsszege
450,0 millio forint.

4. A kiemelt sportegyesiiletek tdmo-
gatdsa

A Kormany az egyes kiemelt sportegyesiile-
tek 2013. évi sportfejlesztési elképzelései-
nek tamogatasarol, tovabba a 2014-2020.
évre vonatkozd sportfejlesztési feladataik-
kal Osszefliggé kormanyzati intézkedések-
rél szold 1835/2013. (XI. 15.) szamu Korm.
hatarozataban dontétt a nagy hagyoma-
nyokkal rendelkezé, sikeres févarosi sport-
egyesiletek - Budapesti Honvéd Sport-
egyesilet (BHSE), Budapesti Vasutas Sport
Club (BVSC), Ferencvarosi Torna Club (FTC),
Magyar Testgyakorlok Kére (MTK), Ujpesti
Torna Egylet (UTE) és Vasas Sport Club (Va-
sas) - sportfejlesztési stratégiai megvalosi-
tasanak elésegitésérél.

Felhasznalt irodalom

e a sporttal 0sszefliggé egyes torvények
modositasarol szold 2010. évi LXXXIII.
torvény;

e a sportrol szélo 2004. évi I. torvény
modositasarol szélo 2010. évi CLXXVI.
torvény;

e a kiemelt sportagak addssagkonszoli-
dacidjanak a rendkivili kormanyzati in-
tézkedésekre szolgald tartalékbol tor-
ténd tamogatasarol szoldé 1133/2013.
(1. 14.) Korm. hatarozat;

a MOB altal kiemelt sportagak 2013.
évi sportfejlesztési elképzeléseinek
tamogatasarol, tovabba a 2014-2020.
évre vonatkozd sportagfejlesztési igé-
nyek bemutatasarol szélé 1526/2013.
(VI1.12.) Korm. hatarozat;

az egyes kiemelt sportegyesiletek
2013. évi sportfejlesztési elképzelése-
inek tamogatasarol, tovabba a 2014-
2020. évre vonatkozd sportfejlesztési
feladataikkal Osszefiiggé kormanyzati
intézkedésekrél szolé 1835/2013. (XI.
15.) Korm. hatarozat;

48914/2015/SPORTFAT
Korm. jelentés;

52693/2013. SPORTIG szamua Korm.
eléterjesztés;

iktatoszamu

az allami sportcélu tamogatasok fel-
hasznalasarol és elosztasarol szélo
27/2013.(11l. 29.) EMMI rendelet;

Erdési Zoltan: Sport és szervezetei. Csa-
nadi Arpad Altalanos Iskola, Kézépisko-
la és Pedagdgiai Intézet, 2008;

az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felelés Allamtitkarsaganak
bels6é szakmai anyagai;

a Magyar Olimpiai Bizottsag szakmai
anyagai;

Szakdolgozat - Dr. Simicskd Istvan -
2016. (A Nemzeti Sportfejlesztés kere-
tében megvaldsitott, jogszabalyok altal
meghatarozott programelemek).
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Edzilegendak

Lemhenyi Dezso

emhényi Dezsé 1917 december 9- én

sziiletett Budapesten. Edesapja, id.

Lemhényi Dezsé politikus, orszagy-

yllési képviseld volt. Felesége Tass
Olga, olimpiai bajnok tornasz. Uszéként
kezdte palyafutasat. 1935-ben 6 Uszott el6-
szor Magyarorszagon pillangézd stilusban.
1940-42 kozott haromszor is megnyerte
a Tihany és Balatonflred kozotti uszdver-
senyt. Hamarosan a pélohoz partolt.Jatszott
a Budapesti Sportegyesiiletben, az UTE-ban
és a Budapesti Spartacusban. 1951-ben a
Budapesti Honvéd alapité edzéje és jaté-
kosa. Jatékosként hatszor nyert orszagos
bajnoksagot. Husszor volt tagja a valogatott
csapatnak. Két olimpian jatszott,Londonban
hasznos tagja volt az eziistérmes csapatnak,
de Helsinkiben jatékosként mar a kapi-
tany Rajki Béla segitétarsa is volt. 1936-tol

(1917-2003)

1953-ig a VI. kerlilet pénziigyi osztalyanak
fétanacsosa. 1954-ben lett mesteredz6. Szo-
vetségi kapitanyként az Eurdpa-bajnoksagok
soran 1954-ben Torindban vezette diadalra
az egylttest, 1958-ban pedig a forradalom
utan fiatalokbol allé Uj csapatot szervezve
Budapesten gy6zott gardajaval. A soroza-
tot a Rdmai Olimpian nem tudta folytatni, a
csapat harmadik lett. 1961 és 1969 kozott
Franciaorszagban volt szovetségi kapitany
és klubedzé. 1969-t6l a Kozponti Sportis-
kola szakagvezetéje. Késébb Kanadaban
szolgalta kedvenc sportjat. A hetvenes évek
masodik felében nyugdijba vonult és energi-
ajat olimpiai bajnok tarsai erkolcsi és anya-
gi megbecsulésének emelésére forditotta.
El6bb a Mez6 Ferenc alapitvany kuratoriu-
manak elnokeként dolgozott, majd az Olim-
piai Bajnokok Klubjanak alapit6 elnckeként

az olimpiai jaradék bevezetéséért harcolt.
Sikeres kezdeményezéseinek egyike, hogy
az olimpiai jatékok otven éves évforduldjat
a volt résztvevék a helyszinen unnepeljék.
Ez ma mar a NOB hivatalos rendezvénye-
inek egyikévé valt. Elnokségi tagja volt a
Magyar Uszé Szdvetségnek, majd a Magyar
Vizilabda Szovetségnek is. 2003. december
4-én hosszu betegeskedés utan hunyt el.
Onzetlen,az olimpikonok szolidaritasat eré-
sit6 tevékenységét szamtalan hazai és nem-
zetkozi kitlintetéssel ismerték el. Megkapta
a NOB érdemrendjét. Tagja az vizes hiressé-
gek nemzetkozi csarnokanak. A Magyar vizi-
labda szovetség 6rokos tiszteletbeli elnoke.
Sashalmon iskola 6rzi emléket.

Vad Dezsé
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Edzok irtak

Rogos ut az Eb-dont6be

Gellei Imre

a Magyar Labdarugé Szovetség Szakmai Bizottsaganak elnoke

A sok nehézség ellenére ebben a sorozatban a magyar valogatott katartikus sikert ért el
és hosszu évtizedek utdn visszakeriilt a labdarigads europai térképére,
ujra a vilag legerdsebb csapatai ellen késziilhet.

Egy hosszu, konfliktusokkal terhelt, bukta-
tokkal teli Ut végére érve a magyar labda-
rugé-valogatott 1972-6ta elészor, 44 évnyi
szlinet utan kijutott a 2016-o0s franciaorsza-
gi Eurdpa-bajnoksagra. A vitathatatlan és
ezért nem csak idehaza, de az eurdpai fut-
ballkdzvélemény sikernek szamos Gsszete-
v6je van,a kontinensviadal részvevéi szama-
nak 16-rol 24-re emelésétol, a valogatottat
masodik kalapba rangsorolasan, a selejte-
zécsoportunk papirformajanak felborulasan
at, a valogatott kispadjan egymast valto
szakemberek kivalasztasaig, és még tovabb.
A csapat menedzsmentjének szempontjabél
egészen biztosan rendhagyé médon alakul-
tak az események. Pintér Attila kinevezése
meglepetésnek szamitott, mivel korabban
az MLSZ (elnoke) arrol tajékoztatta a kozvé-
leményt, hogy Egervari Sandor utodjaként
elsésorban kilfoldi szovetségi kapitanyban
gondolkodik a szovetség. A jatékosként if-
jusagi Eurdépa-bajnoksagot, és bronzérmet,
magyar bajnoki cimeket és Magyar Kupat
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nyer6 20-szoros valogatott labdarigdbdl
kétszeres magyar bajnok és kétszeres ma-
gyar kupagy6ztes edzévé avanzsalt Pintér
Attilat a kdzvélemény bizalmatlanul, inkabb
elutasitdéan fogadta. Ennek oka elsésorban
a csalodottsag, amely a kilféldi szakember
(4gyis, mint messias)varas hiabavaldsaga,
masrészt Pintér Attila érdes modoranak és
szokimondo stilusanak szélt. Ilyen el6zmé-
nyek utan a kapitany nagy elannal kezdett
dolgozni, visszanyult az 1984-ben ifjusagi
valogatottnal megtapasztalt, Bicskei Ber-
talan altal egyszer mar bizonyitott, csucsra
jaratott modszerhez: a valogatottba meghi-
vott jatékosok rendszeres 0sszetartasra tar-
tott igényt, a csapatjaték minél precizebb
kialakitasa céljabol. Ez természetesen rovid
id6 alatt szamtalan konfliktushoz vezetett
a klubokkal, hiszen a bajnoksagban jatszo
csapatok, azok edzéi és tulajdonosai nem
szivesen adtak jatékosaikat a valogatottnak,
lévén igy kisebb hatékonysaggal tudtak fel-
késziteni sajat csapatukat a bajnoki mérké-

zésekre. Az egzisztencialis veszélyhelyzete-
ket érthetéen nehezen viselé klubedzék és
tulajdonosok raadasul nem minden esetben
lattak koncepcidzusnak Pintér Attila mun-
kajat. A kapitanynak fél éve volt arra, hogy
az altala megalmodott keretet kialakitsa
és felkészitse a szeptemberben kezdédd
selejtezékre. Az MLSZ az elmult évek egyik
leggazdagabb programjat lekotve segitet-
te a csapat 0sszekovacsolasat, marciusban
a finnekkel, majus-juaniusban a danokkal, a
kazahokkal es az albanokkal jatszott itthon
baratsagos mérkdzést a valogatott. A négy-
bol két talalkozot, a kazahok és az albanok
ellenit nyertiik meg. Pintér Attila 63 jaté-
kost probalt ki, mire megtalalta az Eb-re
készilé csapatat. Ilyen elézmények utan, a
bajnoksagban jol teljesité Gera és a korabbi
felkésziilési mérkézéseken rendre szerepld
Lang Adam nélkiil, meglepd kezdével 4llt fel
a magyar valogatott az északirek elleni elsé
Eb-selejtezd mérkézésre a Groupama Aré-
naban. Szeptember 7-én 20.567 nézé elétt



a Gulacsi, Vanczak, Juhasz, Liptak, Balogh B.
, Gyurcso (Lovrencsics, 58.), Varga J., T6zsér,
Dzsudzsak, Nikolics (Priskin, 46.), Rudolf (Ko-
vacs, 69.) Osszetételll csapat 2-1-es veresé-
get szenvedett az esélytelenebbnek tartott
- késébb a csoport élén végzd! - északirek-
tél. Az utols6 negyedora kezdetén még ugy
festett, Priskin gdljaval sikeriil megnyerni a
talalkozot, am a hajraban két sulyos véde-
kezési hiba két kapott golt szilt. A 2-1-es
vereséggel a kiegyensulyozott csoportban
mar az elsd mérkdzése utan nehéz helyzet-
be keriilt Pintér Attila valogatottja és maga
a kapitany is. Az északirek elleni mérkézés
alatt a kozonség jelentés része tiintetett
ellene, a vele ellenséges kozhangulat csak
fokozddott a vereséggel. Stirgetett az idé, hi-
szen oktéberben két idegenbeli Eb-selejte-
z6 vart a csapatra, elséként éppen Romania
ellen, Bukarestben, amely minden esetben
komoly hangulati tulfatottséggel bir, majd
utana az addigra mar meglepetéseket pro-
dukalo Feroer-szigetek ellen. Szeptember
kozepén az MLSZ elnoksége meghallgatta
Pintér Attila beszamolojat az északir mérké-
zésrél, majd masnap menesztette. Ezzel egy
idében - hatalmas meglepetést okozva a
kozvéleménynek - ideiglenesen (harom 6szi
selejtezére és egy felkésziilési mérkdzeésre,
november 15-ig) a korabbi 61-szeres valo-
gatott labdarugét,a Hertha U15-6s csapata-
nak edzéjét, Dardai Palt nevezte ki a magyar
valogatott szovetségi kapitanyanak. A jaté-
kosként komoly Bundesliga multtal és nem-
zetkozi tapasztalattal biro fiatal szakember
azonban pro-licensszel és felnétt csapat
edz6éi multjaval egyaltalan nem rendelke-
zett. Ez komoly tamadasi feliletet jelentett a
szOvetség dontésének, am Dardai személyi-
sége, nyilt, egyenes kommunikacioja elégsé-
gesnek tlint ahhoz, hogy a bukaresti ,vizsga-
ra” felkészithesse a csapatot. Raadasul, azok,
akik kozelr6l ismerték az MLSZ megujulasi
torekvéseinek szakmai hatterét, pontosan
tudtak, hogy az utanpotlas-képzés megre-
formalasaban, a tudasimport hatékony meg-
valdsitasanak folyamataba a szdvetség ve-
zetése mar honapokkal korabban bevonta a
német tapasztalatokkal gazdagon felvérte-
zett, Bundesligaban szocializalédott Dardait.
Az Uj kapitany Uj segitéket valasztott Sza-
bics Imre, Andrusch Jézsef és Nyilasi Tibor
személyében. Dardai Dzsudzsakot a csapat
,zsenijének” Kiraly Gabort, Gera Zoltant és
Juhasz Rolandot a vezéregyéniségeinek ne-
vezte, ezzel jelezve, hogy milyen mentalita-
su csapatot kivan palyara kildeni a romanok
ellen. Nyiltan beszélt a sajtéban arrél, hogy
realisan a csoport harmadik helyének eléré-
sét tlizheti ki a valogatott célként, és arrdl is,
hogy a jatékosaink képességeihez és allapo-

tahoz kell kialakitani a jatékot, a taktikat. A
kapitany azt sem titkolta, hét pontot tervez
az északirek elleni vereséget koveté harom
6szi mérkbzésre.

Ez az djfajta hanglités, a problémak és meg-
oldasok nyilt taglalasa bizalmat ébresztett
a szurkolok tobbségében és tobbnyire kiva-
rast és dvatos tavolsagtartast az edz6i szak-
ma egyes képviseliben.

Ilyen elézmények utan Dzsudzsak Balazs
géljaval 1-1-es dontetlent ért el Bukarest-
ben a Kiraly, Varga, Juhasz, Korcsmar, Kadar,
Gera (Tézsér, 77.) , Elek, Lovrencsics (Simon,
63.), Stieber (Nikolics, 46.) Dzsudzsak, Sza-
lai Osszeallitasu valogatott Eurépa-bajnoki
selejtezén. Dardai Pal, ha nem is gy6zelem-
mel, de sikerrel kezdte kapitanyi palyafuta-
sat. Elsésorban a mutatott jaték és valoga-
tott jatékosainak kifogastalan hozzaallasa
erésen novelte a kozvélemény szemében
Dardai reputacidjat. A folytatasban gyenge
jatékkal, de megszerezte az elsé gy6zelmét
a magyar valogatott a Ferder-szigeteken, a
csoportmérkézések harmadik allomasan. A
mérkézés egyetlen goljat Szalai Adam Létte,
aki Dardai hivasara lett ismét valogatott és
aki kozel kétéves szlinet utan talalt ismét a
kapuba a nemzeti tizenegyben. Ezt kovette a
magyar csapat finnek elleni hazai mérkézé-
se, mely elétt Dardai azt kérte a szurkoloktol,
hogy legyenek tiirelmesek a csapattal, leg-
alabb 80 percig ne szidjak a mieinket, még
ha esetleg nem is vezetnek! Jol érzékelte a
szakvezet6, hogy végig nyilt, kevés golos
meccsre szamithat: a 82. percben a csere-
ként beallt Lovrencsics beadasat, az addigra
mar ereje legvégén jaré Gera Zoltan fejel-
te Hradecky haldjaba. Ez az eredmény és a
mérkézés ilyenfajta forgatékdnyve teljes ka-

tarzist okozott, és mar-mar messianisztikus
képességekkel ruhazta fel az ifju kapitanyt
a szurkolok korében. Ekkorra mar a selej-
tezécsoport csapatai feje tetejére allitottak
a papirformat és ezzel a tabellat is. A soro-
zat el6tt toronymagas esélyesnek kikialtott,
korabbi Eurdpa-bajnok gordg valogatott az
utolsé helyen szerénykedett O ponttal, mig a
mindenki altal lesajnalt Ferder-szigetek tul
volt elsé gyézelmén, Eszak-irorszag 9 pont-
javal pedig masodik helyen allt a tizpontos
romanok mogott. Dardai e ,megigért” 7 pont
megszerzésével a harmadik poziciéba tor-
naszta fel a magyar csapatot. A téli sziinetet
megelézéen Dardai Pal még egy felkészi-
lési mérkézésen dirigalta csapatat az orosz
valogatottal szemben, melyen végiil 2-1-es
vereséget szenvedett a Fabio Capello iranyi-
totta vendégektdl.

A téli szlinet eseményei meghataroztak a
késébbi torténéseket. Dardai a valogatott
élén nyujtott teljesitménye biztosan sze-
repet jatszott abban, hogy az &szi szezon
végére a kiesés szélére sodrodott, szebb
napokat latott berlini klubot ,Pal” képes
megmenteni a legnagyobb eséllyel a ma-
sodosztalyba sodrodas rémétél és az ezzel
jaré negativ gazdasagi kovetkezményektél.
Februar elején a Hertha korabbi U15-6s
edzéjét vezetéedzoként dobta vizbe Micha-
el Preetz és a kék-fehér klub vezet6sége.
A Hertha, Dardai és az MLSZ haromoldalu
targyalasainak eredményeképpen Dardai
parhuzamosan végezhette vezet6edzdi
munkajat Berlinben, és maradhatott a va-
logatottunk szdvetségi kapitanya is. Errél
a nem mindennapi helyzetrél igy beszélt a
sajtonak: ,Kékemény év var ram, de felelés-
ségem teljes tudataban dontottem, és tuda-
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som legjavat fogom adni, hogy megfeleljek
az elvarasoknak. Sokkal idegérlébb lesz a
munkam, nagyobb lesz rajtam a felelésség,
néni fog a stressz és a médiaérdeklédés is”
Es mondott eqy gydnydr(i és mindenki altal
értheté mondatot is az érzéseir6l: ,Kék a ve-
rem és magyar a szivem.”

Az Eb-selejtezé 5. forduldjaban marcius 29-én
egy klzdelmes, ugyanakkor taktikailag ,0va-
tos” mérkézésen 22 ezer néz6 elétt, gol nél-
kili dontetlent jatszott a csapat a gorog va-
logatott ellen. Pozitivumként kiemelhetd volt,
hogy a magyar csapat ismét nem kapott golt
(tétmeccsen zsindrban harmadszor), amely
azt jelezte, stabilan 6sszeallt a védekezéslink.

A bajnoki szezon utan kozvetlenil Debre-
cenben jatszott egy konnyed felkésziilé-
si mérkdzést Litvaniaval a csapat, melyet
4-0-ra minden kiilondsebb nehézség nélkil
megnyert.

A selejtezé hatodik forduldjaban Stieber
Zoltan 82.percben L6tt bombagéljaval ismét
1-0-ra verte a magyar valogatott a finneket,
ezuttal mar Helsinkiben. A csapat betartva a
kapitany el6zetesen tett igéretét, miszerint
végig gy6zelemre jatszik, maradéktalanul
betartotta, am a sok kidolgozott lehetéség
ellenére ,csak” a 82. percben sziiletett meg
a gybztes talalat. A futballszereté kdzvéle-
mény egyre bizakoddbba lett az esetleges
Eb-szereplés kiharcolasat illetéen.

A mérkézés lefujasat kovetéen még csak
kevesen sejtették, de ez a mérkézés volt
Dardai Pal bucsuja a kapitanyi székt6l. Bar
a Magyar Labdarugd Szovetség két- illetve
haromoldalu targyalas-sorozatokon min-
dent elkdvetett, hogy a korabbi egyezségnek
megfeleléen a selejtez6-sorozat végéig ,ki-
kérje” a magyar szakembert munkaaddjatél,
a Hertha BSC-tél, am a német klub - a sajat
szempontjabdl teljes joggal - ragaszkodott
ahhoz, hogy a fiatal magyar edz6 altal benn-
tartott(!) Herta a 2015/16-os Bundesliga
idényre valo felkészilését mar a kizarolag
nekik dolgozé Dardaival kezdjék meg. Az
MLSZ azonnal rendkivili elnokségi ulést
tartott, majd megnevezte az utddot: a marci-
usban - tobbek kozott Dardai Pal ajanlasara
- sportigazgatéként a szovetség alkalma-
zasaba allt, a majus-juniusi junior-vilag-
bajnoksagon a korosztalyos valogatottal a
torna nyolcaddontéjébe jutott Bernd Storc-
kot nevezte ki szovetségi kapitanynak. Bernd
Storck, aki labdarigéként a Bochum és a
Borussia Dortmund jatékosa volt, 1988-89-
ben német kupagydztes csapat tagja volt.
Felkészult, széles latokorl, nemzetkozileg
elismert szakember, aki palyafutasa soran
értékes tapasztalatokat szerzett, dolgozott
tobb kiilonbozé feladatkorben német csa-
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patoknal (Hertha, Wolsburg, Borussia Dort-
mund, VfB Stuttgart), de a szerb Partizan
Beogradnal és a gorog Olympiakosz Pire-
usznal, valamint a kazah labdarugé szovet-
ség alkalmazasaban is allt - lett a magyar
labdarug6 valogatott torténetének harma-
dik idegen anyanyelv( szovetségi kapitanya,
Lothar Matthaus és Erwin Koeman utan.

Bernd Storck amiota Magyarorszagra ér-
kezett, a maga utjat jarta, a konfliktusokat
is vallalva igyekezett érvényt szerezni a
szakmailag helyesnek vélt elképzeléseinek.
»,Munkamanias” - aggatak ra a jelzét a kor-
nyezetében dolgozdk, némi tulzassal 24 6ra
naponta a munkaideje. Szinte mérkézésrél
mérkdzésre talalt egymasra valogatott ja-
tékosaival. Batran nyult az altala jol ismert
fiatalokhoz. A pédtselejtez6kon szinte min-
den rizikos huzasa bejott, az Eurdpa bajnoki
részvétel kiharcolasa eddigi edzéi palyafu-
tasa vitathatatlanul legnagyobb sikere.

Bernd Storck a romanok elleni hazai mér-
kézés elétt Ugy nyilatkozott, hogy elégedett
lenne a dontetlennel is, hiszen a vilagrang-
lista élcsoportjaba tartozo ellenféllel szem-
ben kell a magyar valogatottnak palyara
lépnie, részben olyan kulcsemberekkel, akik
nem vagy csak alig voltak jatékban. A német
szakember az A-valogatott élén vivott elsé
mérkézésén a Groupama arénaban a Kiraly,
Fiola, Juhasz (Guzmics, 24.) Kadar, Leandro,
Stieber (Priskin, 88.), Tézsér, Elek, Dzsudzsak,
Szalai, Nikolics (Németh, 70) Gsszetétell
egylttessel felallva 0-0-s dontetlent jat-
szott az Gsi rivalis, roman csapat ellen, 20
ezer helyszinen szurkolo nézé és tobb mint

kétmillio(!) televizid nézé elétt..

Ezt kovette a mieink belfasti vendégjatéka,
melynek az volt a tétje, hogy ha idegenben
le tudjuk gy6zni az északir csapatot, pdtse-
lejtezé nélkiil kijuthatunk az Eb-re. A csapat
Kiraly, Fiola, Guzmics, Kadar, Leandro, Gera,
Elek (Nagy A. 20), Németh (Vanczak 89)
Kalmar, Dzsudzsak, Szalai (Priskin 69) 0sz-
szetételben a 10 ezer nézd elétt lejatszott
mérkézésen egészen a 93. percig ugy allt a
dolog, hogy sikeriil elhoznia a harom pon-
tot a Michael O'Neill iranyitotta zoldektol,
am Baird kiallitas okan 81. perctél ember-
hatranyban jatsz6 hazaiak egy szoglet utan
lepattané labdabdl, Lafferty révén megmen-
tették maguknak az egyik pontot: 1-1.

A csoportselejtez6k sorsolasa utan a ferde-
riek elleni hazai mérkézést tartotta minden-
ki a legkdnnyebbnek igérkezének. Am azéta
a sziget amatdrjei kétszer is legy6zték a go-
rogoket, a finnektdl és a romanoktol is csak
egy-egy gollal kaptak ki, igy nem mehetett
biztosra Bernd Storck Belfastbdl letdrten
visszatér6 egylittese sem. A német szakem-
ber dvatossagra és visszafogottsagra intett
a mérkézés elétt. Igaza lett: 2015. oktdber
8-an, 16 ezer 500 nézd el6tt a vartnal is
nehezebben, 0-1-rél a kézonség kedvenc,
az NBI 6szi golkiralya, Bode Daniel dupla-
javal forditva, 2-1-re nyert a csapat. Bode,
akit korabban mar a ,fél orszag” kovetelt
a csapatba, két mesteri talalataval elérhe-
t6 kozelségbe hozta csapatunk szamara a
csoport harmadik helyét, amely az eredmé-
nyek szerencsés alakulasa esetén egyenes
tovabbjutast, kevésbé kedvezé esetben, pot-




selejtezds helyet ért. Az északirek e kozben
3-1-re megverték a gorogoket, igy csoport-
elséként mar az utolso forduld elétt lnne-
pelhették a franciaorszagi részvételiiket.
A roman valogatott elénye egy pontra fo-
gyott a magyarok elétt, miutan sorozatban
a negyedik selejtezdjén dontetlent jatszott.
Harom 0-0 utan ezuttal 1-1-re végzett, a
finnek elleni, bukaresti talalkozon.

Az utolsé korben Gordgorszagba latogat-
tunk - a szabalyok furcsa fintoranak folyo-
manyakeént - szinte tét nélkiili meccsre. Az
egylttes a Kiraly, Fiola, Juhasz, Kadar, Le-
andro, Lovrencsics (Nikolics 62), Elek, Gera
(Nagy A. 70), Dzsudzsak (Kalmar 70), Béde,
Németh 0sszeallitasban szerepelt. A magyar
labdarugo-valogatott nem jatszott rosszul
Pireuszban, harom gélt is szerzett, még-
is kikapott 4-3-ra egy olyan mérkézésen,
amely a tovabbjutasi esélyeink szempont-
jabol nem birt jelentéséggel. Bernd Storck
kisérletezett, arra volt kivancsi, mi torténik
akkor, ha a csapata valamivel nyitottabban
védekezik, mint tette azt a Dardai-éraban és
az azutan lejatszott altala vezényelt mér-
kézéseken. Az eredmények alakulasanak,
valamint a sorsolas szeszélyének kdvetkez-
tében Norvégia ellen késziilhetett a magyar
valogatott, de talan nem tulzas - az egész
magyar labdarugas - a kétmérkézéses pot-
selejtezére. A sorsdonté két mérkézésre,
melyre Bernd Storck ugy futott neki, hogy
azonnali hatallyal menesztette magyar se-
gitéit, Andrusch Jozsef kapusedzét, Szabics
Imrét, és Salloi Istvant. Egyediil az elnokségi
tagsaggal bird Nyilasi Tibor helyzete logott
a leveg8ben, aki stab tobbi tagjaval sorsko-
z0sséget vallalva, maga lépett hatrébb. A
szovetségi kapitany érheté és elfogadhato

mddon sajat embereivel akart nekifutni a
sokak sorsat - koztiik a sajatjat is - meg-
hatarozé parharcnak. Segitéje — a németiil
kitinéen beszélé Szélesi Zoltan és Bun-
desliga-multtal rendelkezé Holger Gehrke
kapusedz6 mellett —az az Andreas Moeller
lett, aki futballistaként szinte mindent La-
tott és megnyert: BL-t kétszer, Europa- és
vilagbajnoksagot, igaz ugyan rendelkezett
a legmagasabb, pro-licenszes képesitéssel,
am edz6i gyakorlatnak nem volt bévében.
Az Uj OsszetételU stab nagy vehemenciaval
latott munkanak. A (futball)kozvélemény ér-
zékenységét a stabcsere mellett azzal bor-
zolta Bernd Storck, hogy keretbe hivta azt
a 21 éves, kétségtelenil tehetséges, ugyan-
akkor majus 23-a o6ta tétmérkézésen nem
szerepldé Kleinheisler Laszlot.

A szovetségi kapitany alapos meglepetést
okozott tizenegye kijelolésével, Kleiheisler
Laszlét nem csak meghivta, hanem a kezdd
csapatba allitotta, aki korabban soha nem
szerepelt az A valogatottban. Ugyanakkor
bekeriilt a csapatba Lang Adam is, aki Leand-
rot szoritotta ki. A német edz6 (igy vélte,hogy
a Videoton hatvédjének hadra fogasaval ma-
gasitja a védelmet. A csapat a Kiraly, Fiola,
Guzmics, Lang, Kadar, Kleinheisler (Nagy A.
71), Gera, Elek, Dzsudzsak (Lovrencsics 73),
Németh, Szalai (Priskin, 91.) dsszeallitasban
szerepelt. Oriasi norvag helyzettel kezddétt
a mérkdzés, a 100 valogatottsagat linnepld
Kiraly Gabor azonban szenzaciosan haritott,
a késébbiekben kiegyenlitetté valt a jaték.
A 26 percben végleg beigazolodott a német
edz6 dontésének helyessége, Kleinheisler
megszerezte a vezetést a magyar csapat-
nak. A masodik félidében sem a jaték képe,
sem az eredmény nem valtozott. Berd Storck

szovetségi kapitany nyilatkozata: ,Nagy si-
ker a mostani gyézelmiink de mar a hazai
mérkézésre kell Osszpontositanunk, végig
fegyelmezetten jatszottunk, ugyanakkor el
kell ismerni, hogy szerencsénk is volt, mar
a mérkdzés elején golt szerehettek volna a
norvégok, de Kiraly Gabor nagyot védett. A
siker kulcsa a csapat hozzaallasa volt, tob-
ben jé teljesitményt nyujtottak. Gera Zoltan
kivalé napot fogott ki, szomoruak vagyunk,
hogy nem szamithatunk ra a visszavagon.
Még semmi sem délt el, a kdvetkezé mérké-
zésre kell koncentralnunk, addig nincs értel-
me tavolabbra tekinteni”

Per-Matias Hogmo a norvégok szovetségi
kapitanya: ,A mezényben nem jatszottunk
rosszul, sikerult helyzeteket is kidolgoz-
nunk, am azok nem mentek be, nem szol-
va arrél, hogy mindenki lathatta, hogy nem
kaptunk meg egy jogos buntet6t. Semmi
sem veszett el, nagyon varjuk a magyaror-
szagi visszavagot, ahol kiharcolhatjuk az
Eurdpa bajnoki részvételt. Ha golt szerziink,
megzavarodnak a magyarok, hiszen tudjak,
ha még egyet kapnak, kiesnek”

A magyar szovetségi kapitany valtoztatott,
de a vartnal talan kevesebbet az elsé mérké-
zésen palyara kildott kezd6écsapatan. Kény-
telen volt kihagyni az eltiltott Gera Zoltant,
és helyette Nagy Adamot jelélte, aki ezen a
talalkozon nyujtott teljesitményével felhivta
magara az europai futballsajtd figyelmét. A
kdnnyebben sériilt Szalai Adam helyére pe-
dig Priskin Tamast jelolte. Miutan Osloban
a norvégok rengeteg tamadast inditottak a
jobb hatvéd helyérél, ugy dontott, hogy Né-
meth Krisztian helyett a védekezéshez job-
ban ért6 Lovrencsicset kildte csatasorba,
akit a bal oldalra vezényelt. Dzsudzsak Ba-
lazs kertlt igy jobbra, maradt ellenben a Ki-
raly Gabor elétti védelmi fal (Fiola, Guzmics,
Lang, Kadar) - kihagyva a védelem alapem-
berének szamité Juhasz Rolandot - és ismét
jatéklehet6éséget kapott Kleinheisler Laszlo,
akinek az eréallapotat megfelelének itélte a
szakmai stab.

Fekete karszalagot viselt mindkét csapat a
parizsi terrortamadasok aldozatainak tisz-
teletére, illetve a harom nappal korabban
elhdnyt Filop Martonra és Varhidi Palra em-
lékezve. A egyperces gyasz utan elemi erével
szolt a ,Hajra magyarok” és a ,RIA RIA HUN-
GARIA’ futball Ginnep volt késziilében.Az elsé
negyeddra végéhez kozeledve minden addigi
fulsiketité orditas suttogasnak hallatszédott,
Kadar eléreivelt labdaja utan Priskin Tamas
atvette a labdat, méghozza lépéselénybe ke-
rilve ezaltal, majd egy visszacsel utan fan-
tasztikus erével zuditotta a labdat a norvég
kapu bal oldalaba. A félidé hatralevé rész-
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ében felvaltva forogtak veszélyben a kapuk,
jokor jott a szuinet, hiszen a lefujast megelé-
z6en egy norvég fejes a magyar bal kapufan
landolt. A szovetségi kapitany a masodik ja-
tékrészre Elek Akos helyett Pintér Adamnak
szavazott bizalmat. A masodik jatékrészben
oriasi akarassal jatszo, vitathatatlanul a leg-
jobb teljesitményét nyujté Dzsudzsak Balazs
ovése a lécrél pattant ki, majd szép széloja
utan jobb labas kisérletét védte Nyland, a
norvég haléor. Kozben a kapitany kihasznal-
ta maradék cserelehetéségeit, Priskin és Kle-
inheisler helyett Bode és Németh Krisztian
lépett palyara. A magyar kapus bravurja utan
a 83.percben edélt a mérkdzes, sét egyben a
tovabbjutas, ezaltal az is,hogy Magyarorszag
résztvevéje lesz a 2016-os franciaorszagi
Eurépa bajnoksagnak. Dzsudzsak szogletét
kovetben a kapu felé tartdo magyar fejes utan
egy menteni igyekvé norvég védérél a sajat
kapusara, majd sajat kapujaba vagodott a
labda. A 86. percben ugyan Hendiksen szépi-
tett, de szurkoldink mar extazisban voltak a
lelaton. A lefujas utan a jatékosok a gyepen
tnnepeltek, 30 év elteltével ismét részt ve-
het egy nagy tornan.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2016/01

Bernd Storck szovetségi kapitany nyilatko-
zata: ,Az egész selejtez§ sorozatban driasi
teljesitményt nyujtott a valogatott, Osléban
is remekul jatszottunk, és a visszavagon is
kivaloan teljesitettiink. Ez elképeszté siker
az egész orszagnak, mely utan én is ma-
gyarnak érzem magam. Nagyon jol sikerilt
a felkészilésiink, nagyon sokat jelentett,
hogy egy héttel korabban elkezdhettik a
kdz6s munkat az itthon jatszdékkal, felmér-
hettlik fizikai allapotukat. Tobb helyen is
valtoztattunk a kereten, kockazatos donté-
seket vallaltunk, de mindenki fantasztikus
teljesitményre volt képes”

A norvég kapitany a mérkézést kovetéen
elismerte, hogy a magyar csapat a két lejat-
szott meccs alapjan megérdemelten jutott
ki az Eurépa bajnoksagra.

Sz(ik 30 év bojt utan a magyar jatékosok az
alabbiak szerint értékelték a sikert:

Dzsudzsak Balazs: ,Oriilék, hogy ennek a csa-
patnak a kapitdnya lehetek és annak is, hogy
drémet szereztiink az orszdgnak, irdny Francia-
orszdg, ilyen fantasztikus kozénséggel a hdtunk
maogétt miért ne lenne esélyiink bdrki ellen?!”

Gera Zoltan: ,Amikor 2003-ban a lettek elleni
vereséggel elvesztettiik a pdtselejtezé lehe-
téségét, nagyon csalddott voltam, a mostani
siker ellenben a pdlyafutdsom csucsa, beval-
lom nagyobb nyomdssal jdr a vdlogatottban
jdtszani, mint az angol élvonalban.”

Kiraly Gabor: ,Nagyon nagy boldogsdgot és
egy kis megkdnnyebblilést is érzek, a sikerben
sokak munkdja is benne van. Egy hossz Ut vé-
gén fontos mérfoldkéhoz érkezett a vdlogatott,
mindenkinek gratuldlok, akinek része volt eb-
ben a sikerben.”

Priskin Tamas: ,Oridsi 6romot érzek, sikeriilt
megvaldsitani dlmainkat. Az egész selejtezd so-
rozat alatt mentdlisan rendben voltunk, kevés
golt kaptunk, Osszességében megérdemeltiik a
sikert.”

A sok nehézség ellenére ebben a sorozat-
ban a magyar valogatott katartikus sikert
ért el és hosszu évtizedek utan visszaker(lt
a labdardgas eurodpai térképére, Ujra a vilag
legerdsebb csapatai ellen késziilhet. (forras:
Dénes Tamas - Diadaliv)
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Edzilegendak

Benedek Ferenc

enedek Ferenc 1926. februar 5-én
szliletett Tiszaflreden. Apja és
nagyapja nyomdokait kovetve ka-
tonai kozépiskolaban érettségizett.
Valészinileg apjatol orokalte a lovak iranti
rajongasat is. igy kozelkerult kapcsolatba az
ottusaval. Husz évesen nyerte elsé bajnok-
sagat. Gyerekkori betegsége miatt koran,
1949-ben abbahagyta a versenyzést. Ez-
utan a TF-en szakedz6i diplomat szerzett.

Csepelen az lizemi sportban tevékenyke-
dett, majd a Kozponti Sportirodaba kerilt
és vallalati tamogatassal megszervezte
az oOfttusazas feltételeit a csepeli fiatalok
szamara. A Csepeli MTK edzdje lett. 1959-
ben sajat nevelési versenyzdivel orszagos
bajnoksagot nyert. Fivére Benedek Gabor
olimpiai és vilagbajnok.

(1926-)

1956-ban a Magyar Ottusa Szdvetség meg-
bizott elnoke lett. az 1956-os olimpian
6 volt az Ottusa csapat vezet6je. Szamos
kivalé versenyz6t nevelt. Edz6i palyafu-
tasanak csucspontja a Romai Olimpia volt,
ahol két versenyzéje is a dobogd legfelsd
sokara allhatott. Németh Ferenc egyéniben
és csapatban is, Balczé Andras csapatban
lett olimpiai bajnok. Romaba - ahol két
tanitvanya is olimpiai bajnok lett - politi-
kai okok miatt nem engedték kiutazni. ,Ez
olyan szép volt, hogy magam sem hiszem
el. A nagy munkanak talan megvolt az ered-
ménye. Koszonetet mondok azoknak az
edzéknek, akik elésegitették mindezt a sik-
ert. Elsésorban Benedek Ferencnek, akinek
a tanitvanya vagyok”, izent Németh Ferenc
egy radiointerju soran edzéjének. Balczo
ezt még egy egyéni és egy csapat bajnoki

cimmel megtetézte. Maracsko Tibor vilag-
bajnok lett. Az ottusazdék kozul 1965-ben
elséként kapott mesteredzéi cimet. 35 éves
edz6i munkassag utan, 1988-ban vonult
nyugalomba. Tevékenysége elismeréseként
2003-ban Bay Béla dijjal is kitlntették. A
magyar Ottusa egyik edzé legendaja, sok uji-
tas fliz6dik nevéhez. Konyveivel és az altala
rendezett kiallitasokkal sokat tett a sportag
hazai és nemzetkozi népszerlsitéseert.

Benedek Ferenc maradandét és orok
érvény(t alkotott az 6ttusa sportban.
Vad Dezsé
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2016/01

Edzok irtak

Uj iranyvonal a Specialis Olimpia Mozgalom

tenisz szakagban

,Az O kiizdelmiik igazi versenysport”

Sebestyén Kata
testnevel6 tanar, tenisz szakedz6

Célom a Specialis Olimpia Mozgalomban tehdt tovabbra is a szakmaisig képviselete, ami mellett a sportigi toborzds
is tovdbbra is igen fontos momentum, de ehhez még tobb elszdnt tenisz szakedzot kell meggydzni arrol, hogy specidlis
olimpikonokkal dolgozni nagyon hdlds feladat, hiszen az igazi sportszerii kiizdelem az O kiizdelmiik, amit nemcsak a
sportdgi szabdlyokkal, hanem sajdt képességeikkel vivnak meg nap, mint nap!

A MOB Sportigazgatoja, Fabian Laszlo felké-
résére csatlakoztam az MSOSZ csapatahoz,
aki 2009-ben tarselnok volt a szovetségneél.
Tenisz szakag vezetének hivott. 6 éves korom
oOta teniszezem és egész életemben sportolo-
nak neveltek a szlileim. A TF nappali testne-
veld tanari diploma megszerzése utan a te-
nisz szakedzéit is elvégeztem. Egyetem utan
testnevel6ként dolgoztam egy angyalfoldi
szakkozépiskolaban, mikozben a délutanok
folyaman szakedzéként egy tenisz klubban.

Egész életemben a sportszervezés érdekelt,
igy mindig kerestem a lehetéséget az ef-
fajta feladatokra, és mar 14 éves koromtol
futdversenyeken dolgoztam a BSI-nek.2000

22

év végén keriiltem a Magyar Tenisz Szovet-
séghez, ahol nagy kihivas elé allitott az ak-
kori, frissen valasztott sportigazgato, Taréc-
zy Balazs. Az 6 segitségével alapitottuk meg
az iskolatenisz programot.

Késébb kozgazdaszként végeztem Szege-
den, és majd egy olyan, Fabian Laci vezet-
te sportmarketing céghez keriiltem, amely
az orszagban egyedilalléként, olyan NB
I-es kézilabda csapatok sportszponzoracids
Ugyeit kezelte, mint a Dunaferr vagy az Fradi.
A haromszoros olimpikon RSG-s Frater Viki
baratném felkérésére a Pekingi Olimpian,
mint a Peking Szurkoléi Klub rendezvényes
csapatanak vezetdje dolgoztam, ahol szam-

talan ismeretséget kotdttem az olimpia és
az élsport vilagabol. Fabian Laci is itt kért
meg, hogy dolgozzam veluk.

A cégnél az MVLSZ sportszponzoracioja és
a magyar vizilabda valogatott sportmarke-
tingjének menedzselése volt a feladatom,
amely életem egyik legnagyobb és legszebb
kihivasa volt. Szerveztem uszoda avatét, vi-
zilabda kiallitasokat, jétékonysagi rendez-
vényeket és természetesen nemzetkozi ku-
pakat - mint az |. Vodafone Kupa - a fiuknak.
Mindezek mellett megmaradt elsé szamu
sportagamnak a tenisz, és igy az iskolatenisz
mellett Taroczy Balazzsal sok mas projektet
- tobbek kozott a mar 8 évadot megélt Ten-



nis Classics-ot - kiviteleztlink.

En minden sportagban a sok éves szakmai
tapasztalat mellett nagyon fontosnak tar-
tom azt, hogy egy sportszovetségnél tul-
sulyban legyenek a szakemberek, hiszen 6k
azok, akik a sportagakat igazan képviselni
tudjak. Ok rendelkeznek a legUjabb tanitasi
trendekkel, 6k ismerik a szakedzéket, kollé-
gakat, versenyzési szokasokat, helyszineket
és a sportag aktualis lehetéségeit.

Amikor Balazzsal elkezdtiik az iskolateniszt,
sulyos gondokkal kiizdott vilagszerte a
sportag. Egyre kevesebb és kevesebb gye-
rek kezdett el teniszezni, nem volt elegen-
dé utanpdtlas jatékos, ami még ma is nagy
gond. Akkor,a 2000-es évek elején szamos Uj
sportag jelent meg a szinen, amelyek hamar
elvitték magukkal a legkisebb korosztaly
legligyesebbjeit. A masik nagy gond az id6-
zités volt. A versenysportra manapsag mar
3-4 éves korban toborozni kezdik a gyere-
keket, mig a teniszre korabban volt, hogy azt
mondtak a mesterek: ,Gyere vissza kisfiam,
ha 10 éves leszel, mert akkor fogod elbirni
az (itét!” - igy addigra csak olyan gyerekek
maradtak sportag nélkiil, akik vagy nem
akartak verseny sportolni, vagy mas sport-
agak mar képességeik miatt elutasitottak
Oket. Forradalmi valtozasra volt szlikség.

Az iskolatenisz elkezdésekor semmi anya-
gunk, semmi szakmai segitséglink nem volt
pusztan az ismeretségeink, igy mindenkivel
felvettliik a kapcsolatot az ,épitkezéshez”.
Bemutatdztunk, nyilt napoztunk, iskolat la-
togattunk és a végén, 2001 6szén 50 isko-
laval elinditottunk egy csodalatos dolgot. A
szakmai alapokat a nemzetkdzi szévetség-
tél kaptuk, amit ,magyarositani” kellett, hi-
szen se felszerelés, se szaktudassal rendel-
kezé edz6, testneveld nem volt még itthon.
Viszont annal tobb lelkes tanar, aki belekez-
dett. Egyltt alapoztuk meg és dolgoztuk ki
ezt a programot, és ennek a szakmai anya-
gat mar az akkori NUPI is elfogadta.

Nagyon fontos volt, hogy ez a mddszer - ne-
vezhetjiik annak - kivitelezheté legyen itt-
hon, hiszen kizarélag ez menthette meg a
sportagat vilagszerte.

A modszer lényege a jatszva tanulas,a jatsz-
va tanitas és a csoportos oktatas. Ez az, ami
minden kezd8nél a biztos siker alapja. Es itt,
az volt a lényeg, hogy a kezd6ket meggy6z-
zuk arrol, hogy a teniszt valasszak, a tenisz
mellett maradjanak. Ezt szerettik volna az
SO-ban is, mint Ujdonsiilt szakag vezetd ez
volt az elsédleges célom, vagyis hogy mi-
nél tobb sportegyesiilet felismerje, hogy a
tenisz nem feltétlenil egy nehezen tanul-
hat6 sportag, csak meg kell talalni a koril-

ményekhez a megfelelé eszkdzoket, és igy
barhol kivitelezhet6 lehet.

Késébb 2006-2007-ben a nemzetkdzi sz6-
vetség az Eurdpa szerte nagy sikereket el-
érd iskolatenisz programokat alapul véve,
kidolgozott egy fantasztikus oktatasi meto-
dikat, ami viszont tényleg forradalmi valto-
zasokat hozott, ezuttal nemcsak a sportagi
toborzasban, hanem a versenyteniszben is.
Ez az un. Play and Stay (vagy Jatssz és Ma-
radj!) mddszer, amely minden eddigi kezdd
oktatasi metodikat megdontdtt. A harom
féle teniszlabda és a harom féle palyamé-
ret az alapja, ami altal a fokozatossag elvét
alapul véve, hihetetlen gyorsasaggal tudja
megtanitani barki a kezd6ket a tenisz sport
alapjaira, és ez altal mar a tanulasi folyamat
elején élvezhetévé teszi a jatékot.

Korabban hdnapokat kellett gyakorolni
egy-egy kisgyereknek, vagy akar értelmi fo-
gyatékos sportolénak, hogy eltalalja a nagy
és nehéz litével a labdat,ami igencsak gyors
volt és nagyot tudott fajni, ha eltalalt vala-
kit. Ma ez mar elképzelhetetlen.

Ezt a mddszert végul sikerilt bevezetni Eu-
répa-szerte a specialis olimpia tenisz szak-
agaiba is, és 2013 6ta annak versenyrend-
szerébe. Hihetetlen érzés volt latni, hogy ez
itt is muakodik, nemcsak az 5-8 éves gye-
rekek korében. Az értelmi fogyatékkal élék
sportolasi koriilményei és lehetéségei még
sok helyen rosszabbak, mint egy atlagos
iskolaban, igy a Play and Stay elétt Eurdpa
szerte, évente alig 5-10 sportoléval béviilt
a teniszez6k szama. Amidta ez bevezetés-
re keriilt, nemcsak a jatékosok szama, de a
nemzetkdzi megmérettetéseken részt vevé
orszagok szama is majdnem hogy megha-
romszorozddott.

Itthon 6-7 éve még 10-15 6 vett részt az
SO tenisz versenyeken, 2 egyestiletbdl. Ma-
napsag 10-12 egyesiilet kozel 70 verseny-
z6je ,mer” elindulni, mert tudja, hogy kony-
nyitett koriilmények kozott is versenyezhet.

Mint Eurdpai szakag vezetd, 2014-ben a Los
Angeles-i Vilagjatékok elétt volt szeren-
csém tartani egy nemzetkozi tenisz szemi-
nariumot itthon, amelyen 12 orszag szakagi
képviseldje vett részt. A Special Olympics
International SRT-jének (sportagfejlesztési
csoport, tenisz) tagjaként kidolgoztuk az Uj
versenyszabalyzatot, amelyben egyértel-
mUsitettlik, hogy a Play and Stay szinteket a
versenyrendszerbe is be kell épiteni. Kidol-
gozasra kerilt az 5 szint,amelynek lényege,
hogy ne legyenek diszkriminalva azok a ja-
tékosok sem, akik képességeiknél fogva so-
sem lesznek olyan erések, mint enyhén sé-
riilt, fizikailag kivalé allapotu tarsaik. Ezaltal
megnyitottuk a sportagat sok Uj specialis
sportold elétt és noveltiik a lehetdségét a
versenyeken vald indulasra. A Luxemburgi -
elsé - Specialis Tenisz Eurépa Bajnoksagon
ez a rendszer sikerrel debditalt.

Célom a Specialis Olimpia Mozgalomban
tehat tovabbra is a szakmaisag képviselete,
ami mellett a sportagi toborzas is tovabbra is
igen fontos momentum, de ehhez még tobb
elszant tenisz szakedzét kell meggy6zni ar-
rol, hogy specialis olimpikonokkal dolgozni
nagyon halas feladat, hiszen az igazi sport-
szerli kiizdelem az O kiizdelmiik, amit nem-
csak a sportagi szabalyokkal, hanem sajat
képességeikkel vivnak meg nap, mint nap!
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IMester — Sz — Interjii
Magyary Istvan

“... sok vilagversenyt éltiink meg egyiitt, a vilagkupaktdl a vilagbajnoksagokig, és ezek
altalaban magyar gy6zelemmel zarultak. Nekem még megadatott, hogy az egykori
német ottusa-fellegvar, Warendorf legendas versenyén is ott lehettem a fiakkal.
Ennek a korszaknak a csucspontja az 1993-as széfiai Eurépa-bajnoksag volt, ahonnan
mindharom aranyérmet hazahoztuk...”
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- Mivel sok hazai és nemzetkozi ottusaver-
senyt éltiink dt egyiitt, évtizedes kapcsolat
fiiz dssze minket, ezért a ,hivatalos interji”
kedvéért se magdzodjunk, hanem beszélges-
siink tgy, mint eddig... Edzéi pdlyafutdsodat
ismerem, nagy részét ujsdgiroként végigkisér-
hettem, dm arrél nem tudok, hogyan keriiltél a
sport vildgdba, miért lettél vivoedzé.
~,Hddmezévasarhelyen, ahol sziilettem, igen
népszerl volt a sportag, sziileim is tanultak
vivni. A varos kdzismert volt sikeres vivoéle-
térél, innen szarmazik Gyuricza Jozsef vilag-
bajnok t6érozé, sét, Juhasz Katalin, az 1964-
es olimpian gy6ztes néi tércsapat tagja az
utcankban lakott. En is elkezdtem vivni, de
mellette sok mindent kiprébaltam az atléti-
katdl a kézilabdan at a vizilabdaig, és mel-
lette még népi tancoltam is. A sok sportag
kozil a vivas tetszett a legjobban, igy en-
nél maradtam. Akkoriban minden fegyver-
nemet megtanultunk, tehetséges voltam,
még kardban is ezlistérmet tudtam nyerni
a serdiil6 orszagos bajnoksagon. Amikor
Budapestre keriiltem, mert 1972-ben Hor-
vath Kornél, a késébbi olimpiai eziistérmes
Kolczonay Erné mestere idecsabitott, mar
csak parbajtérrel vivtam. Egy év elteltével
bekeriiltem a junior-valogatott keretbe,
1976-ban egyéniben junior magyar bajnok
lettem, csapatban tobbszor érmet szerez-
tlink, IBV-ken, junior vilagbajnoksagokon in-
dulhattam. Egyéniben mindig az el6dontéig
jutottam, ahol egy-egy tussal kaptam ki. Te-
hetséges fiatal srac voltam,am egy veleszu-
letett rendellenesség miatt probléma lett a
vesémmel, komoly mitéten estem at, amit
egyéves kihagyas kovetett. Id6kdzben a TF-
en diplomat szereztem, és mivel a hosszu
kihagyas miatt a vivasba mar nem tudtam
visszatérni, Horvath Kornél mellett edzés-
kddni kezdtem a Honvédban, majd 1980-tél
az egyeslilet 6ttusazoi mellé keriltem”

- Kik voltak az elsé sikeres tanitvdanyaid?

.Kezdetben Martinek Jani is nalam vivott,
mig at nem keriilt a valogatott kerethez,
tobbek kozott a szintén honvédos Fabian
Laci mellé. Egyébként mindkettejikkel ké-
sébb a felnétt valogatottnal ujbol talalkoz-
tam, amikor egyiitt dolgoztunk.,,

- Miben mds egy edzé munkdja a kezddk, il-
letve a felnétt versenyzék mellett?

LAkit a kezdetekt6l én neveltem, vagy koran
bekapcsolddtam a munkajaba, azzal kony-
nyebb foglalkozni, hiszen 6t a sajat elképze-
lésem szerint tanitom vivni. A mar kiforrott
versenyz6t viszont at kell allitani az én sti-
lusomra, ugyanis mindenki masként oktat.
Egy hasonlattal élve: mondjuk a bablevest
is masként fézik az emberek, mas-mast
tesznek bele, de attél az még bableves. Az
edz6 munkajaban az elképzelései mellett
benne van a sajat vivémultja, a személyisé-
ge: Bizonyara ez minden sportagra jellemzé,
de a vivasra,ahol nagyon szoros az edzé-ta-
nitvany kapcsolat, kiiléndsen igaz.,,

- Viszont akkor nincs egyszerii helyzetben az
a vivo, aki kiilonbozé okok miatt gyakran vdlt
edzét. Mire hozzdszokik egyfajta munkdhoz,
mdris tanulhatja a kovetkezo stilust...

WVéleményem szerint, ha valaki strln valt
edzét, és ezt nem kényszer(iségbél teszi,
mert mondjuk a mestere mashova szerz6-
dik, az azért torténik meg, mert a versenyzd
nem hisz, nem bizik 6nmagaban. Ha nem
jonnek az eredmények, elkezd kapkodni,
edzét valt... Ugyanakkor azt is allitom, hogy
egy okos versenyz6 mindenkit6l tud valamit
tanulni, az Uj dolgok nem zavarjak meg, ha-
nem beépiti 6ket a repertoarjaba’

- Mdr szdba keriilt Martinek és Fdbidn neve,
akik, ha korszakolni lehet a pdlyddat, Mizsér
Attildval egyiitt az elsé sikercsapatod tagjai
voltak.

.valoban sok vilagversenyt éltlink meg
egylutt, a vilagkupaktol a vilagbajnoksago-
kig, és ezek altalaban magyar gy6zelemmel
zarultak. Nekem még megadatott, hogy az
egykori német ottusa-fellegvar, Warendorf
legendas versenyén is ott lehettem a fiukkal.
Ennek a korszaknak a csucspontja az 1993-
as szofiai Eurdpa-bajnoksag volt, ahonnan
mindharom aranyérmet hazahoztuk.,,

- Emlékszem, ott még a vivdsban kevésbé
tehetséges Mizsér Attila is fantasztikusan vi-
vott. Ezzel nem akarom megbdntani a sportdg
egyik legenddjdt, a népszerii Rizsdt, hiszen 6
is tisztdban volt a vive-képességeivel, hanem
azt szeretném megtudni: mit tehet az edzé az
olyan, egyébkeént klasszisversenyzével, akinek
a vivdssal gondjai vannak?

LA cél az, hogy mindenkit felhozzunk egy
megfelelé szintre. Rizsanak valéban nem
volt érzéke a vivashoz, 6 az elvégzett mun-
kaban bizhatott, és mindent meg is tett a
sikerért. El6fordult, hogy amikor nem lett
volna vivoedzés, akkor is lejott a terembe
iskolazni, vagy edzés utan ,tuléraztunk’.
Mindenkit meg lehet tanitani egy bizonyos
szintre, ahonnan a tehetségek tovabblép-
hetnek. No és a kevésbé tehetségeseknek
is lehet j6 napjuk, amikor minden Gsszejon.
Persze, ehhez azért kell az a bizonyos szint.,,

- Az elsé ottusa ,aranycsapatod” korszaka
utdn egy vivo vildgbajnoksdgon taldlkoztunk,
ahol a spanyol csapat edzdje voltdl.

~Felkértek a spanyol férfi parbajtér-valogatott
edzéjének, és bar a szivem nagyon fajt, saj-
naltam itt hagyni az 6ttusazdkat, ezt a lehe-
téséget nem hagyhattam ki. Szakmailag kihi-
vast jelentett a munka, hiszen vivo szakedz6
vagyok, és nem tagadom, harom gyermekes
csaladunknak anyagilag is segitett a valtas.
Hasznos volt az a harom év, tapasztalatot sze-
reztem, a lanyaim megtanultak spanyolul, de
az iskoldjuk miatt aztan hazajottink”
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- Az ottusdzokndl ismét egy ,,nagy korosztdly”
mellé keriiltél, dm ez az idészak nem tartott
sokdig.

~Akkoriban Balogh Gabi, Sarfalvi Peti, Flilep
Sanyi, Hanzély Akos, Kallai Akos, Horvath
Viktor uralta a nemzetkézi mezényt, és a
2001-es vilagbajnoksagrél ugyanugy haza-
hoztunk minden aranyérmet,mint a 1993-as
Eurdpa-bajnoksagrol... Ennek a korszaknak
azért lett vége, mert AMA-TOR néven magan
vivoklubot alapitottam, ahol szlikség volt a
jelenlétemre, mellette nem tudtam volna az
Ottusazokkal is foglalkozni. A nyolc év alatt
sokakat megtanitottunk vivni, féként egye-
temistak, fiatal diakok és idésebb emberek
jartak hozzank, akiknek tetszett ez a sport,
és hobbiszinten akartak vivni. Régi kapcso-
lataim révén gyakran meghivtak Szingapur-
ba is oktatni, és egy ilyen kurzus alkalmaval
ért utol Palvolgyi Miklds szovetségi kapi-
tany telefonhivasa, hogy sziikség lenne ram
itthon. Nem sokat gondolkodtam, mert bar
itthon szerény anyagi feltételek vartak, mar
nem akartam hosszabb ideig tavol lenni a
csaladtol. 2010 végén hazajottem, és ismét
az Ottusazok mellett dolgozom. Nagyon jol
érzem magam a koriikben, a versenyzék, az
edzétarsak és Palvolgyi Miklos kapitany is
mindent megtesznek a siker érdekében”

- Azéta pedig itthon a ,Kiemelt Edzéi Prog-
ram” révén az edzék helyzete is rendezddott.

LAz elindulasatél kezdve a program tagja
vagyok, és a sportag eredményességének
koszonhetéen tobb Gttusaedzd is a részese
lehet. Ez a program nagy segitség nekiink,
mert nem kell edzés utan plusz munkat
vallalni, taxizni, ételt kihordani, mint azt oly
sokan tették, itthon is meg tudunk élni,nem
kell kiilfoldre szerz6dni.Aki bekerdlt a prog-
ramba, annak anyagi biztonsagot jelent, ha-
rom gyermekes apaként nekem kiilondsen
megnyugtatd ez a helyzet. Ez a program
mas edzéket is 6sztdondz, hogy bekeriiljenek
ebbe a csoportba.,

- Az ,ujabb korszak” ottusdzoitol mit vdrsz a
ridi olimpidn?

,El6sz0r azt, hogy megszerezzék a lehetsé-
ges négy kvotat. Most még csak Kovacs Saci
és Kasza Robi biiszkélkedhet kvotaval, de
biztos vagyok benne, hogy a kvalifikacids
versenyeken, illetve a vilagranglista alapjan
meglesz a masik két induléi hely is. Az olim-
pian pedig nagyon kellene egy érem, ami
nemcsak a hagyomanyok, hanem a sportag
jovéje miatt is fontos.

Firedi Marianne
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Névjegy

Magyary Istvan

Sziiletett: 1957. marcius 12., Hédmez6-
vasarhely

Iskolai végzettség: Testnevelési Foisko-
la, vivé szakedz6

Legjobb eredménye versenyzéként: ju-
nior orszagos bajnok parbajtérvivasban
(1976)

Edz6i palyafutasa: a Bp. Honvéd o6ttu-
sa szakosztalyanak vivoedzdje (1980-
1988), a junior oOttusa-valogatott vi-
voedzéje, a feln6tt Ottusa-valogatott
vivoedzéje (1992-1994), a spanyol par-
bajtér-valogatott edzéje (1994-1997),
a feln6tt ottusa-valogatott vivoedzéje
(2000-2002), az AMA-TOR vivoklub és
az 0SC vezet6edzéje (2002-2008), a
felnétt Ottusa-valogatott vivoedzdje
(2010-t6l)

Legsikeresebb (olimpiai és vilagbajnok)
versenyz6i, idérendben: Fabian Laszlo,
Martinek Janos, Mizsér Attila, Balogh
Gabor, Fiilep Sandor, Hanzély Akos, Kal-
lai Akos, Sarfalvi Péter, Gyenesei Leila,
Marosi Adam, Tibolya Péter




Arday Andor

(1932-2015)

potéletlink oszlopos tagja fejezte be

aldozatos sportvezetéi munkassagat,

Arday Andor, aki szinte az egész sport-

mozgalom ,Ocsi bacsija” volt. Eletitja
minden bizonnyal példaképil szolgalhat a mai
sportvezetéknek is. Egerben szlletett, de t6sgyo-
keres Mez6keresztesinek vallotta magat. Edesap-
ja reformatus lelkész, mig édesanyja a hét testvér
ligyes bajos dolgait latta el. Mar egész gyermek
koraban élénken foglalkoztatta a sport, jollehet
ebben a kis faluban - mint a tébbi hasonldban
- csak a foci toltotte be a fiatalok sportolasi
igényeit. Sarospatakra keriilt 1942-ben a hires
gimnaziumba, ahonnan szamtalan késébb neves-
sé valt szakember kerilt ki. A nyolc évfolyamos
iskolaban a szd szoros értelmében mindenre meg-
tanitottak, amire egy ember életében a késébbiek
soran sziiksége lehet. Itt foglalkoztak vele elészor
szakavatott testneveldé tanarok. Mar akkor kittint
szorgalmaval és azzal a tudasszomjjal, ami a ko-
vetkezdé éveinek tevékenységre is hatott. A nyolc
éves tanulmanyai alatt Il. osztalyu tornasz lett,
de minden sportag érdekelte, féképpen a labda-
jatékok. Sikeres érettségi vizsgaja utan felkeriilt a
févarosba tovabbtanulni. Jellemzé a viszonyokra,
hogy mint vidéki fiatalt, a Kertészeti Egyetemre
kuldték , de nagy szerencséjére talalkozott Kele-
men Imrével a Testnevelési Féiskola tanulmanyi
osztalyanak vezetéjével (aki amellett igencsak jo
nevl teniszezd is volt) és a segitségével be tudott
iratkozni a TF testneveld tanari szakara. Folytatta
azt a hagyomanyt, amit a gimnaziumban, hogy a
TF négy éves tanulmanyi idészakaban végig osz-
talyelsé volt. Mindezt annak is készonhette, hogy
gimnaziumi évei alatt is a szorgalmaval sikeriilt
maradandét nyujtani. Sikerdilt a TF labdarugo csa-
pataba is bekerilni, ahol szorgalmas jatékaval se-
gitette ezt a népszerl csapatot.

Eletének egyik nagy élményének szamitott, hogy
1954-ben a Népstadionban rendezett Féiskolai
Vilagbajnoksagon a sportvezeték mellett segéd-
kezhetett. Ugyancsak szerencséjének szamitott,
hogy olyan tanarai voltak, akik sikeresen készitet-
ték fel a testneveldi tanari palyara.

Kilon meg kell emliteni Kolos Ferencet, aki a
kézilabdazas fortélyait oktatta. A négyéves ta-
nulmanyi id6észak befejeztével az a megtisztel-
tetés érte, hogy mint osztalyelsét marasztaltak a

TF Jaték Tanszékén. Elvallalta és nem
is banta meg. Hiszen egykori tanarai
mellett, mint kolléga vehetett részt az
Ujonnan felvett hallgatdk oktatasaban.
Az Uj kollégak kézott volt Csanadi Ar-
pad, Pader Janos, Zalka Andras és Hal-
mos Imre, akiket mar akkor is a hazai
sportélet legjobbjai kozott tartottak
nyilvan. Rovidre sikerilt a tanarsegédi
palyafutasa, mert a TF-en ugynevezett
Latszervezés” kezd6dott, ami jellemzé
volt ebben a korszakban.

Testneveld tanarként a Mezdékdvesdi
utcai altalanos iskolaban folytatta pa-
lyafutasat, de kozben - hala a Kolos Fe-

renccel toltott hasznos idészaknak - a
MAFC kézilabdazoinak is edzéje lett.

Elete dont6 fazisanak szamitott, hogy a sikerte-
len rémai olimpia utan (1960) Kutas Istvant biz-
tak meg azzal a feladattal, hogy szervezze Ujra a
magyar sport iranyi tasat. Kutas ekkor a

TF labdajaték tanszékérél két egészen kimagas-
16 képességli tanart, Csanadi Arpadot és Pader
Janost és megtiszteltetésil Arday Andor szemé-
lyét is kérték erre a fontos feladatra. Nem tudott
nemet mondani, mar csak azért sem, mert mind
Csanadit, mint Padert igen nagyra értékelte.

Igy keriilt be a legfelsé szint(i sportvezetésbe
1962-ben és ezt a munkajat harom évtizeden at
végezte. Ez a ,triumvirdtus” szépen haladva érke-
zett el az elsé nagy megmérettetésig az 1964-es
Toki6i olimpiaig. Idékézben Dr. Csanadi Arpadot,
aki nemcsak kollégajaként tekintette 6t, hanem
baratjanak is, bevalasztottak a NOB-ba, Az mar az
olimpia torténeti almanachokban is koztudott,
hogy csapatunk 10 olimpiai elséséget szerzett
és ezzel kivivta kdzvéleményiink elismerését. Az
olimpiai szereplés bizonyitotta, hogy sziikség
volt a sportvezetés megujitasara. Nem lenne tel-
jes a névsor, ha még egy testneveld tanar nevét
nem emlitenénk meg, aki szintén bekerilt ebbe
a csapatba, mégpedig Edes Laszloét. Kett6jiik ha-
tékony munkajabol egymasutan jéttek a jobbnal
jobb otletek és természetesen ezeknek a megva-
l6sulédsa. Ocsi bacsi ekkor, mint féosztalyvezetd
helyettes gondoskodott a teljes hazai és nemzet-
kozi versenynaptarrdl, amelynek hatékonysagat
késébb is az eredményesség jellemezte.

A fiatalok versenyeztetésére — az akkori szocialis-
ta orszagok sportvezetdi javaslatara - kialakult
az IBV (Ifjusagi Baratsag Verseny) rendszere. Ha-
zai részrél tagja lett a koordinacios bizottsagnak.
Részt vett az allamkozi megallapodasok elékészi-
tésében és azok megvalésitasaban. Sokrétd mun-
kajanak részét képezték természetesen az olimpi-
ai feladatok is. Mexikdvaros, Miinchen, Montreal,
Moszkva, mindegyik olimpia sikereket hozott a
magyar sportvezetés szamara és ezekben 6 az
egyik csendesen dolgozd szorgalmas munkatars-
nak szamitott. Szamara is nagy csaldédas volt,
hogy nem juthattunk ki - politikai okokbdl - a
Los Angelesi olimpiara, pedig az a csapat is na-
gyon j6 fel lett készitve a sikeres szereplésre. Lel-
kiismeretes munkajat szamos kormanykitiintetés
bizonyitotta,sét az OTSH kinevezte fétanacsos-
nak (1986), addigi eddigi kimagaslé munkajanak
elismeréseként

A Barcelonai Olimpia jelentette hivatasos munka-
janak végallomasat, de nem azért, mert nem sze-
rette volna folytatni ezt a munkat. Tobb kényvet
irt arrél, ami harom évtizedes tevékenységében
tortént vele. Testneveld tanari palyafutasanak 50.
évfordulojara aranydiplomat kapott a Testnevelési
Egyetemen. Bar figyelte a sportéletet, de érthetd
modon egyre tavolabbrol figyelhette nemcsak a
sportvezetést, hanem a magyar élsportot is.

Lévai Gydrgy
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Vendegszektor
Szabo Laszlo:

A paralimpia sportesemény és
szemléletformalas

Erezni kell, hogy a paralimpia nem egy “utanfuté”, amit az olimpiahoz kap-
csolnak, hanem oriasi kihivas és lehetdség is. A paralimpia megrendezése
hazankban szellemi akadalymentesités lenne, ugyanis a rendezvény 13
napig valéban pusztan egy sportesemény, am a hatasa joval szélesebb
és tovabb tart! A paralimpiaval a teljes magyar lakossagnak segitenénk,
ugyanis megvaltozna a gondolkodasmaéd. A paralimpia tulmutat sajat ma-
gan, mert mindent megvaltoztat, ami a fogyatékkal élokkel kapcsolatos.

Sporthazassagbol sziilettem - feleli Szabd
Laszl6,a Magyar Paralimpiai Bizottsag elnd-
ke arra a kérdésre,hogy milyen sportmulttal
bliszkélkedhet, majd feleleveniti a multat.

JEdesapam, Szab¢é Laszlé az Ujpesti Dézsa
magyar bajnok, valogatott térvivéja volt. A
hatvanas években olyan erés volt a hazai férfi
térmezdny, hogy vilagbajnoksagra vagy olim-
piara nem tudott kijutni. Ezt lehet balszeren-
csének is nevezni,am igy is igen eredményes
palyafutas az 6vé. Edesanyém, Horvath Judit,
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aki sajnos mar nincs kozottiink,az MTK vivdja
volt, és édesapammal egy vivéversenyen is-
merték meg egymast. Apai nagyapam a Hor-
thy-hadsereg katonatisztje volt, a masodik
vildghaboriban vadaszpildta, a haborl utan
hadifogsagba esett majd leszerelt. O alapitot-
ta meg a tapolcai vivoklubot, ahol édesapam
vivni kezdett, és onnan kertdilt fel Ujpestre."

- llyen csalddi hdttérrel bizonydra On is vivni
kezdett.

LEL6sz0r kiprobaltam a cselgancsot, de uta-
na valoéban vivtam, ugyanis édesapam12-13
éves koromban levitt a terembe. Harom-négy
évet vivtam, allitolag tehetséges voltam, de
bevallom nekem kicsit monoton volt.. Ak-
koriban, 1983 tajan Szekeres Pali volt a Do-
zsa t6roz6 kiemelt tehetsége, aki emlékszik
apamra, hiszen 6 legenda volt. A vivas utan
kovetkezett a foci, de 14 évesen a profi jaté-
kosok kozott elkezdeni edzeni mar késé volt.
Az MTK NB I-es tartalékcsapataban jatszot-
tam is, de jelentds karriert nem futottam be,
egyrészt, mert késén kezdtem, masrészt mert
nem is voltam annyira tehetséges. Viszont a
sportagtél nem szakadtam el: a BEAC-nak
mai napig igazolt jatékosa vagyok, és heti
haromszor focizom. A foci mellett kedven-
cem a fallabda,amit mar egyiitt Gzhetek a 12
éves nagylanyommal. Jé érzés, hogy egy apa
egyutt sportolhat a gyerekével, aki raadasul
nagyon Ugyes. A téli sportok koziil a kozos
csaladi sielésnek is rabjai vagyunk, amikor



tehetjuk, elmegytink. Bliszke vagyok ra, hogy
a csaladom is szereti és érti a sport fontossa-
gat az egészséges életmdd részeként.

- Eletrajzdbol tudhatd, hogy 1999-tél az If-
jusdgi és Sportminisztérium (ISM) helyettes
dllamtitkdra volt.

,lgen, de nem sport, hanem ifjusagi terile-
ten, bar a sporttal is foglalkoztam, mert ér-
dekelt. A 2002-es kormanyvaltas utan sajat
céget alapitottam, mely sportszervezetekkel
és sportszovetségekkel is kapcsolatban allt,
kilonb6z6 versenyeket, sportfesztivalokat
szerveztiink, példaul az U-19-es labdarugd
Eurdpa-bajnoksagot, focifesztivalt”

- Vagyis visszakeriilt a sporthoz.

,lgen, és 2013 tavaszan felkértek a FODISZ
(Fogyatékosok Orszagos Diak- és Szabadidé-
sport Szovetsége) elnokének, ezt a posztot
azdta is betoltom. Annak idején nem azért
kértek fel, mert értek a sportszakmahoz,
hanem mert képes vagyok rendszerekben
gondolkodni, rendszert épiteni. Nem a fel-
készlilési terv osszeallitasa a feladatom, de
szerintem egy nagy szervezet élére nem is
ilyen embert kell valasztani, hanem aki me-
nedzseli, kapcsolatai révén segiti az adott
szovetséget. Ma 80 ezer fogyatékos didk ta-
nul a kozoktatasban, 90-92 szazalékuk in-
tegraltan,vagyis ép tarsaikkal egyiitt, és csak
a fennmarado kis rész jar specifikus iskolaba.
A FODISZ didksport szervezet, és megszolit-
ja, mozgdsitja mindkét csoportot. A verseny-
rendszerinkben mintegy nyolcezren vesz-
nek részt, vagyis az érintettek tiz szazaléka.
J6 lenne, ha tobben is bekapcsoldédnanak az
eseményeinkbe, ezért fejlesztésekkel préba-
lunk egyre szélesebb kdrhoz eljutni. A tanév
végére létrehozzuk azt a sportinformatikai
rendszert, mely segitségével tudni fogjuk,
hol vannak, hogyan érheték el a fogyatékos
gyerekek. Ez ériasi fejlesztés, és ugyanilyen
nagy lépés lesz, hogy elészor rendeziink
majd vilagversenyt: a Magyar Diaksport
Szbvetség mezei futd Eurdpa-bajnoksagan
beliil megrendezziik a fogyatékosok konti-
nensbajnoksagat, amelyen varhatéan nyolc-
tiz orszag versenyzéi vesznek majd részt.,,

- A FODISZ-tdl, a fogyatékosok didksportjdtol
nem dll tdvol a mozgdsukban korldtozottak
vildga...

LAmikor tavaly a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsagban (MPB) z(rzavaros volt a helyzet,
és vilagossa valt, hogy Gomori Zsolt elnok
posztja nem tarthatd tovabb, 6 is belatta,
hogy a nyugalomhoz az 6 lemondasa is kell,
az egyeztetésben kozvetitdi szerepre kértek
fel. Ezt kovetéen amikor a jovendd elndk
személye kerllt szoba, tobb tagszovetség
is megkeresett, és én némi hezitalas utan

elvallaltam az elndkjeloltséget. Megtiszteld
volt, hogy 2015. julius 6-an 33:3 aranyban
valasztottak meg az MPB elndkének.,,

- Az alapszabdly szerint megbizatdsa a rioi
paralimpia utdn, 2017. mdjusdban lejdr ...

,Eppen azért, mert ez egy csonka ciklus, a
legfontosabb feladat a ridi szereplés me-
nedzselése. Személyes tudasom, tapaszta-
latom nem volt errél, am a munkatarsaim
felkészilt szakemberek, ezért zékkenémen-
tesen folyik tovabb a napi munka. Egyéb-
ként is meggyézédésem, hogy egy elnok
legyen jé sportpolitikus, sportdiplomata, és
nem jé az, ha elkezd okoskodni sportszak-
mai kérdésekben.,,

- Ha mdr szoba keriilt Rio de Janeiro: hogy
dllnak a felkésziiléssel?

Lldéaranyosan jol allunk. Versenyzéink mar
tizenegy kvotat szereztek: asztalitenisz-
ben hatot, sportlovészetben kettét, mig ka-
jak-kenuban, kerékparban és cselgancsban
egyet-egyet, de még sokan harcban allnak
az indulasi jog megszerzéséért. Londonban
2012-ben 33 kvoétat szereztek, és ott 14 ér-
met nyertek a magyar versenyzék, a mostani
elvaras is hasonlo: mintegy harminc kvéta és
tiz érem. Ennek elérésére jo esélyeink van-
nak, a parakajakosok és az eréemel6k sokat
fejlédtek az elmult idészakban, az Uszok és
a vivok megtartottak helyliket az élvonalban.
Az asztaliteniszez6ink és Lovéink erdsek, és
a bocsasokhoz is nagy reményeket fliziink.
Erds, jokedvl és elkotelezett csapat utazik
majd Ridba. A kiildottségben lesznek rutinos
versenyzdék, mint példaul a cselgancsozé Sza-
bé Nikoletta vagy a vivélanyok, és Ujoncok is,
bar el kell ismernem, nem allunk jol az utan-
potlas-nevelésben. A programomban maso-
dik pontként ezért is szerepelt az utanpdtlas
erdsitése. A ridi paralimpia utan nekivagunk
egy Akadamia létrehozasanak, amely a leg-
fiatalabbaknak az orvosi hattért is beleért-
ve minden lehetéséget biztosit. Itt jegyzem
meg: a Budapest 2024 mellett fontos az a
jelmondat is, hogy “Paralimpiat Budapestre!”

- Ne haragudjon, de ma mdr az olimpia és a
paralimpia nem két kiilondllo dolog, hiszen az
olimpidt rendezé vdros ad otthont néhdny hét
muilva a paralimpidnak.

gy van, de ezt nem mindenki tudja, ezért
er6siteni kell, hogy ne csak olimpiarol, ha-
nem paralimpiarél is beszéljiink. Erezni kell,
hogy a paralimpia nem egy “utanfutd’, amit
az olimpiahoz kapcsolnak, hanem ériasi ki-
hivas és lehet8séq is. A paralimpia megren-
dezése hazankban szellemi akadalymente-
sités lenne, ugyanis a rendezvény 13 napig
valéban pusztan egy sportesemény, am a
hatasa joval szélesebb és tovabb tart! A

paralimpiaval a teljes magyar lakossagnak
segitenénk, ugyanis megvaltozna a gon-
dolkodasmdd. A paralimpia tulmutat sajat
magan, mert mindent megvaltoztat, ami a
fogyatékkal élékkel kapcsolatos. Az elmult
honapok legnagyobb tanulsaga szamomra
az volt, hogy nem a fogyatékos sportolonak
vannak korlatai, hanem az ép embereknek.
Ezeket a korlatokat kell ledonteni! Féliink
kezet fogni egy csonkolt kezl sportoldval,
nem tudjuk hogyan kell kommunikalni egy
vak emberrel, félve hajolunk le egy kere-
kesszékeshez. Egy paralimpia az ép emberek
szamara egy szellemi akadalymentesités.

- Sajat példdmmal igazolhatom ezen gondo-
latok igazsdgdt. Tuddsitoként két paralimpi-
dn vettem részt, és bevallom, eldszor én sem
tudtam, hogyan lehet gratuldlni sériilt kezii
uszoklasszisunknak. Azonban 6 felismerte za-
Nekem jo iskola, orok, meghatdrozo élmény
volt az a két paralimpia... De térjiink vissza
Onhoz, pontosabban meghirdetett programja
elsé pontjdhoz, mely szerint célja az MPB irdn-
ti bizalom visszadllitdsa. Hogy érzi, sikeriilt?

“Hazon belil rendben vagyunk, visszatért a
régi kerékvagasba a munka, j6 a hangulat.
Azonban a nemzetkdzi szovetségen beliil
megingott bizalmat is vissza kellett szerezni,
ezért személyesen targyaltam az eurdpai és
a vilagszovetség elndkével is. Ugy érzem az,
hogy két vilagversenyt is rendezhettiink, egy
vilag-és egy Eurdpa-bajnoksagot Egerben, a
bizalom visszaszerzését jelzi. A verseny utani
vélemények dicsérték a hazigazdakat, a ren-
dezést, amire buszke vagyok. A munkatarsak
remekdl teljesitettek és bizonyitottuk, hogy
felkésziiltek vagyunk vilagversenyek rende-
zésére, menedzselésére. J6 hir, hogy a szpon-
zorok is visszatértek hozzank, visszaallitottak
és meghosszabbitottak a tamogatasi szandé-
kukat, ezért nyugodtan késziilhetlink a legko-
zelebbi f6 célra, a ridi paralimpiara, illetve az
azt megeldézé kvalifikacios versenyekre. ,,

Firedi Marianne
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Vitaforum
Az edzok vé

Az uszodai legendarium szerint egy hatarter-
heléses edzésen megjelent, és az Uszokat az
irdatlan adagok végén ,megmérd” ifju medi-
ka a tréning csucspontjan egyszercsak felsi-
koltott, hogy Uristen, Uristen, ez nem lehet,
ez képtelenség, a klinikai halal elészobaja.
Na igen, a 200 folotti pulzusrol ugy tanul-
ta, hogy annal tul sok j6 mar nem varhato a
pacienstél - viszont itt versenysportoldkrél
volt sz6, azok kozott is a legedzettebbekrél,
akiknek a szervezete elbirta az ilyesmit is.

Mondjuk a hétvégi gydri orszagos bajnoksag
masodik napjan Cseh Laci sem festett tul jol,
amikor sz6 szerint eltantorgott a mellék-
helyiség iranyaba, miutan a sokadik Uszas
utan a tejsavszint olyan magasra szokdtt a
szervezetében, hogy effektive a rosszullét
kerlilgette. Hosszu Katinka pedig készség-
gel meséli el a sztorit, amikor altalanos ria-
dalmat keltve egy esemény kellés kdzepén,
két szam kozott hanyta el magat nagyjabél
o0t méterre a medencétdl, nem kis riadalmat
keltve a rendezékben, hogy aztan mosolyog-
jon egy jot és kijelentse: ennél nagyszertbb
dolog nem is torténhetett volna vele, ez
ugyanis mutatja, hogy sikerilt maximalisan
leterhelnie a szerveztét, marpedig a cél ép-
pen ez volt.

Csupan néhany példa arra, milyen uton jut
el egy élsportolé addig, hogy aztan a kép-
erny6n elkapraztassa orszagot-vilagot a
teljesitményével. Az olimpian, vilagbajnok-
sagon csupan két percig uszik, 200 métert.
A megel6z6 honapokban meg naponta 15
kilométert nyom le - még egyszer: naponta
-, tovabba eltolt hét 6rat a medencében és
az er@sitéteremben - és ismét csak: napon-
ta -, hogy azon a 200 méteren, abban a két
percben a lehet6 leggyorsabb legyen.

Na ez az a brutalis kihivas, amelynek ér-
dekében olykor az edz6knek kiabalniuk
kell. Netan orditani és toporzékolni. Tény,
harminc éve még oda is séztak. Nem min-
denki és nem allanddan. Az akkor volt - ma
tudhato, addig mar nem lehet elmenni. Vi-
szont kizarélag cukorkaval, mézes-mazos
szavakkal egy atlagos serdulékoru gyereket
nem feltétlenul lehet fegyelemre szoktat-
ni, tovabba egyre kijjebb és kijjebb tolni a
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delmében

tlréshatarat, tovabba igen: feljebb a fajda-
lomkiiszobét. Holott muszaj, elvégre ez az
a kor, amikor még bioldgiailag alakithatd
a keringési rendszer, és alkalmassa tehetd
arra,hogy a majdani igazan komoly megmé-
retések alkalmaval kelléen fejlett kapilla-
ris-rendszerben kerengjenek az oxigénszal-
litd voros vértestek, amikor a tehetségen
tul az dont a helyezésrél, hogy ki képes a
legkegyetlenebb fajdalmak kozepette a
leggyorsabban elérehaladni (ez minden tel-
jesitménysportra igaz).

Ha valaki élsportolo akar lenni, annak ebbe
a rendszerbe bele kell illeszkednie. Nincs
nyegléskedés, ami bonthatja az egységet,
gyengitheti a tobbiek elszantsagat. Ha pe-
dig bajnokka akar valni,a gyengébb napjain
olykor sztentori hang dorren a feje folott,
adott esetben az eg6jat bombazva, mert ak-
kor és ott az a legkézenfekvébb, ha igy lendi-
tik at a holtponton. Egykori nagysagok ezrei
a megmondhatoi, az, hogy idénként lelivol-
totte a mester a hajukat, netan ,pusztulasig”
hajtotta éket,nem csupan sportoléként valt
a hasznukra - azzal,hogy végiil teljesitettek,
jobb emberré valtak 6sszességében.

Persze,akadt,aki nem birta.Akadt,akinek ma
is faj. Ahogy a nagy vilagban nem igazan lé-
teznek tisztan fekete-fehér torténetek, gy a
sportban sem. Tulzasokba azonban nagyon
nem kellene zuhanni az utobbi hetek tor-
ténései kapcsan, hogy akkor egy UNESCO-
jelentés nyoman nézziink koril, a gyerekek
hany szazalékat éri érzelmi bantalmazas.
(A fizikait nem szabad annyiban hagyni,
efelél vita sem lehet - am a mai mobilos
vilagban, amikor felvenni és megosztani
barmit csupan két pillanat kérdése, nem
igazan kockaztat senki, legalabbis Magyar-
orszagon az altalanos benyomasok alapjan
visszaszorult a tréneri tettlegesség. Holott,
jegyzem meg, korunk gyermekei kézott akad
jonéhany, akit viselkedése kapcsan mar az
iskolaban, de legkésébb egy sporttelepen
kellene helyretenni két egyenes pofon-
nal.) Az irdasztalok mogott természetesen
gyonyorlen el lehet képzelni, milyen szép
is lehet ugy hamvas tiniket élsportra szok-
tatni, hogy folyamatos babusgatas jut nékik,

és persze ha nem tudjak ravenni magukat
a keményebb testtesztre, akkor hagyni kell
annyiban az egészet, végll is torténjék min-
den az egyén akarata szerint...

A terepen azért mas a helyzet, halistennek.
Egy kvalitasos edz6 nem fogja hagyni, hogy
egy istenaldotta tehetség csak azért kalldd-
jon el, mert alapvetéen lusta, mint a dog. Ra
fogja birni a melora, nem feltétlenil szép
széval - késébb, amikor ennek meglesz a
kézzelfoghat6 eredménye, jon egy olyan
0sszemosolygas és egymas nyakaba boru-
las, melynek atéltsége semmihez sem fog-
hato. Mert akkor és ott torlédik minden, ami
az addig vezetd Uton esetleg rosszul esett.
A rostan kihullottak, a frusztraltak panaszait
kdszonjiik, de ahol szamit, ott remélhetéleg
nem veszik figyelembe ezeket. A jelenlegi
hangulatkeltéknek pedig jelezném, képzel-
jék, olyan is eléfordult mar az uszodaban,
hogy egy edzé egy korosztalyos viadal kel-
l6s kozepén, két szam kozott, percekkel a
rajt elétt titokban szandékosan rataposott a
dresszét még igazgato tizenéves tanitvanya
Usz6szemivegére, hogy anélkil versengjen,
mert igy szoktatta hozza ahhoz, hogy bar-
milyen korilmények kozott képes legyen
kihozni magabol a legjobbat. Szérny(, nem?

Nos, ez a sapitozok altal rogyasig tisztelt
Amerikai Egyesult Allamokban tortént, a
szabadsag foldjén, Bob Bowman pedig az-
ota is buiszkén meséli, mi mindent dobott be
annak idején, hogy Michael Phelps minden
id6k legnagyobb uszdjava valjék.

Csurka Gergely

(Az irds a Nemzeti Sport 2016. dprilis 19-i szamd-
nak leldtdszog rovtdban jelent meg!)



Edzilegendak

Gyimesi Janos

yimesi Janos 1913. november 13-

an szlletett Békésszentandrason.

Talan az utolso igazi all round

sportember, elészor atlétakeént,
majd labdarugoként foglalkoztattak. Ka-
landokban bévelkedd élete soran alig volt
olyan sportag, amelyet ne probalt volna
ki. A TF-re sportosztondijasként kerilt be,
labdarugo és tenisz oktatdi diplomat szer-
zett. Ott ismerte meg élete 6rok szerelmét,
a kosarlabdat. A masodik vilaghaboru utan
versenyzdi palyafutasat nagy ivi edz6i kar-
rier valtotta fel. 1947-tél a férfi valogatott
vezet6edzéje lett. JO érzékkel valogatta ki
jatékosait, bar dontésit a kozvélemény és
a sportvezetés tobbszor biralta. Nagyszeru
taktikus volt, a fizikai, testalkati adottsagok
mellett fontosnak tartotta az erds, kitartod
személyiségjegyeket. 1951-ben mester-

(1913-1993)

edz6i cimet kapott. O volt a londoni olim-
pian szerepelt férfi kosarlabda valogatott
szovetségi kapitanya. Utana néi csapatok-
kal foglalkozott, a KASE csapatat 10-szer
vezette bajnoksagra. Batran nyult a fiatalok-
hoz, kivald pszicholdgiai érzékkel novelte
onbizalmukat, fejlesztette képességeiket.
Palyafutasa csucsat a néi valogatottal érte
el. Az 1950-es budapesti Eurépa-bajnoksa-
gon csapataval a dontéig menetelt. Nagy-
szerU jatékkal a félidében mar 24:16-ra is
vezetett a csapat a szovjetek ellen, de a szu-
netben a legfelsé magyar sportvezetés némi
politikai nyomas ala helyezte a csapatot.
Ez, valamint az, hogy Hajos Ilonat a csapat
egyik legjobbjat kipontoztak megtorte a csa-
pat lendiletét, igy maradt az ezlistérem. Az
1956-0s forradalom leverése utani tisztoga-
tas soran 1958 december végéig eltiltottak

a kosarlabda sporttal kapcsolatos minden
tevékenységtol, kitiintetéseit visszavontak.
A szomoru események ellenére tovabbra is
a kosarlabda maradt élete fé szerelme. Nyo-
mon kovette a sportag torténéseit. Fia, ifj.
Gyimesi Janos nem csak kovette édesapja
palyautjat, de fiatalok szazait tanitotta meg
a jaték alapjai mellett a sportag tiszteletére
és szeretetére.

Gyimesi Janos 1993. januar 31-én halt meg.

Vad Dezsé
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Ujdonsagok a sporttudoményban

Sportadat-elemzés - az ébred6 eré

Az U1 Research szervezésében egy pozitiv jovdképet felvazolo sportanalitikai konferenciat
tartottak Budapesten. A nagyszabdsi szakmai napon vilaszokat és konkrét példakat
kaptunk arra, hogy a videoanalitika hogyan segiti eld a sportok eredményességét, és arra,
hogy az adatok felhasznaldsan keresztiil hogyan lehet maximalizalni a bevételeket.

A sportban az edzéseken, mérkézéseken, ver-
senyeken keletkezé adat ma mar a mlkodés
motorja, az ezt feldolgozo szoftveres és emberi
elemzések pedig a lehet6ségek tarhazat jelen-
tik a sport szakma szarmara. Ezt az allaspontot
erdsitette meg az elegans kdrnyezetben tartott
szakmai konferencian Dr. Mario Hamm, a né-
met masodosztalyban szereplé 1. FC Nurnberg
labdarugocsapatanak pénzigyi vezetbje is.
Koztudott tény, hogy a sport Uzlet, ahol pro-
fitot kell realizalni, igy minden egyes futbal-
lista egy olyan befektetés, amivel nem szabad
mellé L6ni. A Nirnberg az elsé osztalybdl valo
kiesésével a bevételeinek a 25%-at veszitette
el egyik hétrél a masikra, két év alatt 6t edz6t
cseréltek és lényegében a teljes jatékoskeretet
kicserélték. Az SAP rendszere segitett, hogy a
behozott tudast, edzésprogramokat, klubérté-
keket, tapasztalatokat és a koltségeket is képe-

sek legyenek kézben tartani, tovabbdorokiteni.

Az integralt rendszer a folytonossag fenntar-
tasat segiti, ami identitast, arculatot és tartast
ad az egyesiiletnek. A német szakember kifej-
tette, hogy szamukra a sportanalitikara koltott
Osszeg befektetés, hiszen a jatékosok kineve-
Lésében, értékelésében, életutjuk kdvetésében
elengedhetetlen eszkozt ad a keziikbe.

Achim Ittner, az SAP regionalis Uzletfejlesz-
tési igazgatdja szerint pedig az SAP Sports
One-hoz hasonlo integralt rendszer segit az
ugyfelek, a szurkolok és a szamukra fontos
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értékek megismerésében, a lojalitas és az
elkotelez6dés erdsitésében, az egyesiilet, a
jatékos markaértékének novelésében. Azok a
sikeres sportagak, amelyek tudatositjak, hogy
kik jarnak vissza, milyen osszetételliek, kor-
osztalyuak a nézéi. Balassi Imre, a Kofém SC
és az Alba Regia elnoke megerésitette, hogy a
szurkolok megismerése segitett abban, hogy
az elsédleges célcsoportjuk szamara megfe-
lelé kommunikacidval értéket és ezaltal be-
vételt noveljenek. S6t, az adatok elemzésébél
kiderult, hogy Székesfehérvaron a kosarlabda
és a jégkorong szurkoldi kozott jelentds, mig
a kézilabda tekintetében csekély az atfedés

a szurkoldk kozott - igy a mérkdzések id6-
pontjait ennek megfeleléen alakitjak. Orosz
Pal,az FTC vezérigazgatdja hozzatette, hogy a
sikeres, az Uigyfélmegismerésen alapulé mar-
ketingépités alapjan, a Ferencvaros példaul
Ot év alatt 50%-kal novelte az elsédleges és
masodlagos klubpreferenciaban a helyét.

Asport elsédleges bevételi forrasa a szurko-
Lok, de dontéen médiamegjelenésekhez kot-
heté. A média pedig elsédlegesen a latvany,
a tartalom, a hésok felépitésére hagyatko-
zik — mondta Moncz Attila a Sport TV mun-
katarsa. Ez ma nem képzelheté el anélkiil,
hogy tdrténelemtudattal, mérészamokkal,




jol kommunikalhaté adatokkal nem segite-
nénk a nézéket az élmények gy(ijtésében, a
sportag jobb megismerésében. Fontos, hogy
a sport a nézék szamara személyes jellegd,
emberkozeli és atélhetd legyen. Bécsy Ba-
lazs a Red Bull képviseletében a szponzo-
rok oldalarél azt mondta, hogy szamukra is
a példaértékl személyiségek, ezen keresz-
tll az elérés hatékonysaga, a partnerség, de
féleg az emberség az elsédleges szempont.
Michelisz Norbert a Honda autéversenyzéje,
az egyik legnépszerlibb magyar sportolo is
kiemelte, hogy bar jelentés munkat igényel,
de sikerének egyik titka a rendszeres és koz-
vetlen kommunikacié a szurkoldkkal.

A sportra koltott befektetés azonban sem-
mit nem ér, ha a tehetségek fel nem isme-
rése, vagy a sérlilések miatt a fejlédés akar
idészakosan is, de megszakad. Dr. Petre-
kanits Maté, a TE Terhelésélettani Labora-
tériumi vezetdje szerint statisztikailag jol
elérejelezhetd, ha példaul egy sportagi sze-
replé testfelépitése nem alkalmas az adott
palyara. Véleménye szerint - Belgiumhoz
hasonloéan - altalanosan be kellene vezetni
a gyermekek teljes kord felmérését, hiszen

a valésagban sokszor mar felnétt sportolo-
ként késén derdl fény a testi adottsagokbol
eredé akadalyokra, esetleges egészségugyi
veszélyeztetettségre. A mozgasi hibak, a tar-
tasi problémak is jol kezelhetéek, fejleszt-
het6ek, de dontden fiatal korban. A sériilé-
sek egy része is megel6ézheté lenne mondta
Dr. Magyar Matyas, a Fajdalom Ambulancia.
Hazankban egyelére 10% alatti a preven-
tiv jellegl érdeklédés a sportolok kozott.
Storcz Botond, olimpiai bajnok kajakozo,
és szOvetségi kapitany szerint komolyan el
kéne gondolkodnunk, hogy miért nem hasz-
naljuk ki jobban a megelézés lehetdségét.

Természetesen, az adatelemzés a sporto-
ok és az edzdk teljesitéképességét, illetve
eredményességét is ndveli. Németorszag
labdarugok 2014-es vilagbajnoki cime erre
mindenképpen példa. Michelisz Norbert a
csapatvaltasa kapcsan megemlitette, hogy
bar az el6z6 csapata is kivalo hatteret nyuj-
tott, de azzal, hogy a Honda két adatelem-
zbje segiti napi szinten, ez egyszerlibbé és
fokuszaltabba tette a versenyezését, ami az
aszfalton is érzékelhetd. Dr. Gyarmati Laszlo,
a Qatar Computing Research Institute adat-

elemzéje eléadasaban ramutatott, hogy
részletes adatelemzéssel nem egyszerlen
taktikai, hanem stratégiai céloknak vald
megfeleléséget, csapatdsszhangot, csoport-
dinamikat, akar a jatékosok egyuttmukodé-
si képességeit is lehet elemezni. Sét, akar
szimulalva, elemezve elére is lehet jelezni,
hogy egy-egy elképzelés mennyire lehet
mikodéképes a gyakorlatban.
Magyarorszagon altalanossagban véve még
gyerekcipbben jar a szoftveres megoldasok
tudatos hasznalata, de azért vannak elél jard
pozitiv példak. Elsédlegesen a valogatottak-
nal jellemzd a mérk6ézések statisztikai muta-
toéinak mddszeres elemzése - errél szamolt
be Késedi Gabor, az MLSZ videdelemzéje
is. A hallgatésagbol Szalai Laszlo, az MLSZ
Edz6éképzd Kozpontjanak igazgatdja jelezte,
hogy az MLSZ az edzéket felkészitette a jové
kihivasaira, a problémat meglatasa szerint a
klubvezeték meggy6zése jelenti, akik nem
biztositjak az eszkozoket az edzék szamara,
vagy nem érdeklédnek sok esetben a téma
irant. Dr. Ratgéber Laszld, a Ratgéber Akadé-
mia alapitoé tulajdonosa szerint a munkat az
ingyenes programokkal érdemes és el lehet
kezdeni, mert vannak ilyenek is a piacon; bar
nem tudnak annyit, mint a kiforrott, draga
eszkozok, azok azonban csak egy bizonyos
méret folott hozzak be az arukat.
Altalanossagban a konferencia egyik fontos
megallapitasa, hogy hianyoznak a szdvetse-
geknél, egyesiileteknél azok a szakérték, akik
az egyszer( statisztikai elemzéseknél mé-
lyebb Osszefliggéseket is feltarnak. Az ese-
ményt rendezé U1l Research célja az, hogy a
hazai sportéletben is meghonositsa a géppel,
automatikusan mérhetd, tudomanyos ala-
pokon allé jatékoskovetd, mozgaselemzé és
adatgyUjté rendszerek hasznalatat — példaul
a szakérté és idéhiany egy lehetséges mddon
valo kikliszobdlésére. A magyar sport szama-
ra donté fontossagu, hogy e tekintetben is
felzarkézzunk a nemzetkdzi trendekhez.

U1 Research

A 2009-ben alapitott Ul Research kuta-
tas-fejlesztéssel, azon belll is elsésorban
adatelemzéssel, valds idejl, videdbdl ki-
nyerhet6é informaciok automatikus, emberi
beavatkozast minimalisan igénylé gyujté-
sével, feldolgozasaval és elemzésével fog-
lalkozd nonprofit vallalkozas. A videotartal-
mak elemz6 értékelésének, a viselkedések
automatikus feltarasanak, megértésének,
roviden a videdanalitikanak a felhasznala-
saval egyuttmukodeési teriiletik rendkival
kiterjedt, az agrarinformatikatol kezdve egé-
szen a vakvezetd megoldasokig dolgoznak
projekteken. 2013 o6ta sport analitikai teri-
leten is jelen vannak a kutatas-fejlesztési
projektekben.
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Edzok irtak

Judo az Iskolaban

Nagy Gyorgy

testneveld szakedz6, a Magyar Judo Szovetség fotitkara

,Nincs fontosabb az ég alatt, mint az emberek tanitdsa: ha egy arra mélto személyt
tanitasban részesitiink, ez sok mas emberre is hatdst gyakorol; amit eqy nemzedék jol
megtanul, szaz utana jovonek is tovabb adhatja.”

Jigoro Kano

Ugyanugy, mint Uszni,minden gyereket meg
kell tanitani esni is, hogy az élete hatralé-
vO részét balesetmentesen élhesse le. Ezt
készség szinten kell tudnia, amihez sziiksé-
ges az iskolaban heti kétszer megtanittatni
a judo ezen részét.

A judo az esések mellett a klizdelemre, a
helyzetfelismerésre, és az egymas elleni (t-
kozésekre is megtanit, ezért j6, ha az iskolai
rendszerben a kotelezd 5 éra mellett megfe-
lel6 szakemberekkel 2 draban tanitjuk (per-
sze a délutani szakkorok is ezt szolgaljak).

Felmérések szerint, a gyerekek 7 éves kor-
ban a legfogékonyabbak a judo alapjainak
elsajatitasara, de tapasztalataim alapjan az
iskolaérés idészaka is ajanlhaté a sportag
elkezdésére. Ennek oka elsésorban az, hogy
amig nem alakul ki a végleges a személyi-
séglik (korulbelll 10 éves korig) kdnnyen
befogadjak a sportag szellemiségét is, nem
csak a gyakorlati részét. Nem véletlen, hogy
a japan testnevelési rendszer a judo-n ala-
pul, mivel minden sportagra fogékony lesz
az ott tanulo, akar labdajatékrol, akar mas-
rol legyen sz6 a késébbiekben - aki judo-val
tanulja az alapokat, Uigyesebb lehet mas
sportagakban is.

Mas sportagakhoz viszonyitva igaz, hogy
eszkodzigényesebb (pl.: tatami, judogi), de a
szényeget mas orakon is lehet hasznosita-
ni. A Lajtan-tal erre mar rajottek, igy nincs
iskolai tornaterem tatami nélkiil. Minden
sportagnak van specialis ruhazata, a csel-
gancsban ez a judogi, azonban kezdetben
ovvel is helyettesiteni lehet.

A kizd6ésportok felszerelései természete-
sen mas sportagakban is hasznalhatoak, a
szényeg példaul jo szolgalatot tehet olyan
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sportagakban, ahol esések fordulnak eld,
mint példaul a kézilabda vagy a futball.

Aterhelést az életkornak megfeleléen lehet
alakitani.

El6szor minden esetben esni kell megta-
nulni mind a 8 iranyban (elére, hatra, jobbra,
balra, valamint a rézsutos iranyokban) (lve,
térdelésbol és allasbol, valamint mozgas-
bél. Gondoljunk bele, minden helyzetben
eleshetiink, nem csak sportolas kozben. Le-
eshetlink példaul a farél, motorozas, bicik-
lizés, lovaglas és téli sportok (korcsolyazas,
sielés) kozben is elveszithetjik az egyen-
sulyunkat, de ha ismerjiik az esés kozbeni
védekezés legfontosabb alapelveit, elkerl-
hetjiik a komolyabb sériilések kialakulasat.

Ha mar elsajatitotta a judoka az esés mu-
vészetét, megismerkedhet a foldharccal. A
foldon valo kiizdelem, ha kizarjuk az (itést,a
rugast - melyek a judoban mind tiltott ele-
mek - a legkevésbé veszélyes.

Tovabbi egy-két év elteltével el lehet kez-
deni az allaskuzdelmeket tanitasat is. Ennek
hatasara az egyensulyérzék, a koordinacio,
és a térlatas is fejlédik, mely tulajdonsagok
az élet minden teruletén hasznosithatoak.

A judo technikai 6sszetételéb6l addddan
végzése kozben a bal és a jobb agyfélteke
hasznalata nem csak a lanyoknal, hanem a
fidknal is hasznosul, igy nem csak a mozgas,
hanem a kreativitas is jol kihasznalhato,
fejleszthetd. Ennek hosszutavon pozitiv ha-
tasa lehet gondolkodasmoédunkra, mentalis
képességeinkre, és akar jobb tanulmanyi
atlagot is eredmeényezhet a gyermekeknél.

Az agresszivitas levezetésére is alkalmas
sportagunk, hiszen aki rendszeresen (leg-
alabb heti kétszer) edzésre jar, az csak a

Judogi helyettesitése dvvel

teremben, és nem az utcan fog verekedni,
mert levezeti a folos energiajat és igy nem
lesznek ,tulmozgasos” gyerekek.

A Magyar Judo Szovetség 177 klubjaban
mintegy 15.000 judoka van jelenleg, ebbél
13.282 a regisztralt tag, melybél a tavalyi
évben 9.396 f6 fizetett tagdijat, vagy re-
gisztracids kartyadijat. A versenyzéi létszam
3.403 6.

Judo mindenkinek

A judo egy testnevelési rendszer. Japanban
az dvodatol az egyetemig erre épil az isko-
lai testmozgas. Ha csak azt tekintjlk, hogy
Japan a vilag egyik vezeté hatalma lett és
itt élnek legtovabb az emberek (10 évvel



Hadfi Daniel a Sport Legyen a Tied! program keretében egy bemutatén esést oktat altalanos iskolas tanuléknak

hosszabb az atlagéletkor mint Magyaror-
szagon), akkor feltétlen figyelemmel kell
kisérniink, miképpen érték ezt el.

A természeti kornyezet és az iparosodas
kozott meglévd problémak mellett sikeriilt
megériznitk lelki békéjiiket és az uj vilag
kihivasanak megfelelniiik. Ezt tiikrozi a ci-
vilizacié artalmainak nagyon ellenallé em-
beri szervezetik.

Mindenképpen ajanlatos a legjobbtdl tanul-
ni,hogy ne kelljen a jolét hajnalan végigjar-
ni egyéb rogos utat.

A gyermekkor meghatarozza az ember éle-
tének alakulasat. Elsé allomasként a mi
tarsadalmunk az iskolai foglalkozasokra
épit, ezért kell elkezdeni a legjobban bevalt
életviteli mintak atvételét mar ebben az
életkorban, ismertessiik meg a gyerekekkel
a judo alapjait. Nem kell hozza mas, csak
néhany szényeg és a kicsik megtanuljak a
fegyelmezett egyiitt dolgozas élményét.
Akik ebben a formaban készilnek az iskolai
életre, elébbre tartanak tarsaiknal. Be kell
mutatni milyen eszkdzokkel, hogyan dol-
goznak a testnevelési foglalkozason a judo-
kak, a kontroll csoporthoz képest mennyivel
tartanak elébbre. A judo segit a képi gon-
dolkodasban, vizualisabbak lesznek a gyere-
kek tarsaiknal. A mindennapos tevékenyke-
déseik soran a jobb agyfélteke muUkdodeését
egyensulyba hozza a ballal.

A legfontosabb talan, ami egész tovabbi
életlinkre kihat - ezért érdemes koran el-

kezdeni -, az eséstanulas. Egyrészt a kicsi
gyermek nem olyan merev, mint a felnétt,
masrészt konnyebben elsajatitja ezt a sza-
mara természetes mozgasformat. Gondoljuk
el, hogy a tovabbi életében a balesetek el-
kerlilése, a sérlilésmentes élet mennyi élet-
0romot hoz. A testi épségiink védelme szo-
rosan hozza tartozik egészséglinkhdz. Talan
ez az egyik titka a hosszu életnek. Nincs
szorongas veszélyhelyzetben, mert a sport
megtanit a kritikus helyzetek lekiizdésére.

Az edzés szerepe gyerekeknél

A magyar sportéletben a klizdésportoknal a
versenyengedélynél a 10 éves kort fogadjak
el alsé korhatarként. Ebbél kovetkezik, hogy
az iskolai id6észak alatt zajlik le a verseny-
z6vé valas id6szaka. Az iskolabol kikerilve
a versenysporttal nem foglalkozdé emberek
megtalaljak a judo egészségvédd szere-
pét az edzéseken. Az sem mindegy, hogy a
mai erészakkal teli vilagunk kihivasainak
hogyan tudunk eleget tenni. A magabiz-
tossag, testi épséglink megévasa masokkal
szemben fontos szerephez jut mindennapi
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életlinkben. Az életben el6forduld dontési
kényszerhelyzetekben biztosan jobban ha-
taroz az, akinek edzéseken a rossz vagy jo
dontései nyilvanvalo kiértékelésben része-
suilnek (gy6zelem vagy vereség). A lekereki-
tett, nem agressziv mozgasok kicsit lassan,
de igen hatékonyan hatnak az emberi szer-
vezetre.

Becsiiletes klizdelem magaval hozza a be-
csliletességet az élet minden teriiletén.
Aldozatkészség jellemzi a diakokat akkor
is, ha valakit meg kell védeni (elesettek). A
sportemberhez mélté magatartas jelen van
a judod tanuld életének minden terén.

A mester és tanitvanya viszony jellemzi a
judét, melyben a mestert az iskolai tanar, a
tanitvanyt a diak viselkedése adja meg.

A vizsgarendszerben a fehértél a feketéig
adja meg a lehet6séget a sportagi tudas
elmélytlésében. A kyu (tanuld) fokozatok
mind 6sszehasonlithatdak a kotelezé isko-
lai rendszerrel (6-18 év). A 6,5 kyu az al-
talanos iskola als6 tagozatat; a 4, 3, 2 kyu
a fels6 tagozatat; a kozépiskola elsé két
osztalya az 1 kyu; az utols6 osztalyok az 1
dan (mesterfokozat) elérhetéségének lehe-
téségét képviselik (mint nalunk az érettségi
megszerzése).

Az onvédelemre nevelés, a stressz kezelés-
ben kap szerepet. A versenyzés minden kor-
osztalynak lehetéséget ad 6nmaga kifejezé-
séhez. Természetesen egy gydztes mellett,
egy vesztes is van. A paros sportagakban a
versenyzés mellett a gyakorlashoz is két em-
ber sziikséges. A partner igénylése oldja meg
a sportag sokszin(iségét. Természetesen van-
nak olyan gyerekek, akik nem szeretik a test-
test elleni kiizdelmet. Szamukra ad lehet6sé-
get a kyu-k mellett a kata-k gyakorlasa.

Ajudoénak nevelé hatasa is van, mely megmu-
tatkozik a gyerekek viselkedésében. A judoka
fegyelmezettebb, igy minden 6ran, igy termé-
szetesen a testnevelésin is, az élet minden
percében, kozlekedésben, hétkoznapi teve-
kenységben (példaul pirosat mutat a lampa,
nem indulunk el a gyalogatkel6helyen, meg-
varjuk a zold, a szabad jelzést). Az 6regek és
nok tisztelete, el6zékenység, a nagyobb tudas
elétt meghajlas, ezt fejezi ki a judo. Az edzé-
seken,amit a ,sensei” mond, az ,szentiras” (at-
t6l nem lehet eltérni)! A foglalkozasok alkal-
maval az alapitd tisztelet ugy nyilvanul meg,
hogy kitessziik Jigoro Kano képét a falra (a
dojéban). A pszichologiai képzés feltétele az
elébb mondottak, amellett sokat lehet tenni
a tanitvanyért. Nem csak a testet, a lelket is
meg kell edzeni, ezért kdnnyebben viselik a
tragédiakat, akar iskolai korben, akar csaladi
korben fordul eld a probléma.
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A kiizdelem elvesztése, a veszteség elfo-
gadasa, mind ,fejben dél el”. Nem akarjuk
gyermekeinket kudarcélménynek kitenni,
de nem lehetiink mindig gyéztesek. Menta-
lisan helyre kell éket tenni. A jaték ugy, mint
a klizdelem iranyitott. Nem megengedett a
tarsalgas, mindig a vezetére kell figyelni.

A mindennapos testnevelés érak keretében,
ha egy-két orat szentellink a judénak, akkor
a fentiekben leirt eredményhez jutunk. Plusz
lehetéséglink van délutan egy-két szakkori
oran keresztll a sportag megismertetésére.

Az iskola elénye az edzéssel szem-
ben

I. Nem kell vinni a gyereket, helyben a
sajat kozegében van.

Il.  Azonos képességl és fejlettségu diakok
vannak egyutt.

Il.  Adott a tornaterem és a felszerelés.

A Szbvetség Iskolai programjan beliil 4 féle
projekt fut. A Sportért Felelés Allamtitkar-
sag tamogatasaibol a Mini Judo, az Edzék az
iskolaban, valamint a Sport legyen a Tied
programban 50-50 m? tatamit és 20-20
db judo ruhat biztositunk az intézmények
részére. A Nemzetkozi Judo Szovetség segit-
ségével minden megyébe 144 m? tatamit és
50 db judo ruhat helyeziink ki. Az elsé Gtem-
ben megyénként egy iskola,a masodik titem
keretében megyénként 2 iskola részesil a
tamogatasban.

A Szdvetség iskolai programjainak kdszon-
hetéen jelenleg 245 iskolaba tudtunk tata-
mit és judo ruhat biztositani.

IV. A mas tantargyakban sikeres gyerekek
mellett megvan a lehetésége a judos-
nak is kitdnni.

Az oktatok képzése Magyarorszagon

Az oktatas Magyarorszagon csak a Testne-
velési Egyetemen kotelezé (kétszer fél év).
A tobbi féiskolan, egyetemen fakultacios jel-
leggel mukaodik.

Az OKJ képzés mindenkinek rendelkezésére
all, mind alapfokon oktatéi, mind kozépfo-
kon edz6i.

A felséfoku képzés a Testnevelési Egyete-
men korabban szakedzéi képzésen valé-
sult meg, jelenleg a kétszintl fels6oktatasi
rendszer keretén beliil szerezheté diploma
BSC és MSC szinten. J6vére visszaall a ,régi”
szakedz6i képzés.




Edzok irtak

A Kolyokatlétika futészamainak vizsgalata

Czucz Gréta, Magyar Testnevelési Egyetem, MA Testnevel6-gyogytestneveld szak
Scheidler Géza, MASZ, Kolyokatlétika Program Koordinator
Béres Sandor, Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék
Benczenleitner Otto, Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék

A Kolyokatlétika modszertana dsszességben szdamos olyan elemet hordoz, mely nem ismeret-

len a mozgasfejlesztés itthoni gyakorlataban, de lényegesen kevesebbet alkalmazott és elter-

jedt. Fontos kiildetése a programnak, hogy pedagogiai kultiirankban minél szélesebb korben
elterjedjenck és beépiiljenek e sajiatos megkozelitések, szempontok.

Osszefoglalé

Jelen tanulmany célja bemutatni, hogy a
Kolyok Atlétika programban részt vett test-
nevelé tanarok, taniték milyen aranyban
alkalmazzak a KA gyakorlatokat, eszkozoket
a mindennapos testnevelés soran. A tanul-
manybdl kideril, hogy az alkalmazott fel-
adatok mennyire integralédtak, hogyan egé-
szitik ki, vagy helyettesitik a hagyomanyosan
alkalmazott gyakorlatokat. A vizsgalati sze-
mélyek altal adott valaszok ravilagitanak,
arra, hogy a motoros képességek terén hol
lehetne, ill. kellene a testnevelést oktato ta-
naroknak modszeresebbnek lennitik.

Kulcsszavak: kolyokatlétika, MASZ, Testne-
velési Egyetem, KA futészamok.

Bevezetés

Vilagszerte csokkend tendenciat mutat az
aktivan sportoléd 10-14 éves gyerekek lét-
szama. A jelenség nem csak népegészség-
ligyi szempontbol kiemelt kérdés, hanem a
versenysportot is jelentésen érinté prob-
léma. Pedagbgiai és sportszakmai szem-

pontbol is komoly kérdéseket fel a sport-
agak erételjes torekvése a minél fiatalabb
korosztaly bevonasara, mely sokszor mar az
ovodasokra is kiterjed. A valds kérdés, hogy
rendelkeznek-e a sportagak, olyan moz-
gasanyaggal, mddszertani megkdzelitéssel,
eszkozokkel, melyek megfelelnek a kitlzott
célnak: a fiatalok hosszu tavu megtartasa a
sportpalyakon. Oszintén be kell vallanunk,
minden eddigi prébalkozas kudarcot vallott.
A korai sportagi programok sok o6vodast,
kisiskolast megmozgattak, de a legérzéke-
nyebb serdiil6 korosztalyt kdvetéen draszti-
kus csokkenés figyelheté meg.

A sportolastol valéd elfordulds okait kezdte
vizsgalni az |IAAF az ezredfordulon és elséd-
leges tényezoként allapitotta meg, hogy a
korai gyermekkorban lényeges az alapmoz-
gasok megtanitasa a lehetd legtdbb siker-
élmény biztositasaval és kudarc helyzetek
jelentds lecsokkentésével (Hubacsek, 2013).

Mindezt olyan kornyezetbe kell helyezni,
hogy a korosztaly szamara mar oly termé-
szetes digitalis vilag szinességével, valtoza-
tossagaval fel tudja venni a versenyt.

Szamos nemzetkozileg elismert szakember
bevonasaval, tobb éves fejlesztés eredmé-
nyeként a fenti szempontok alapjan alakult
ki a Kid’s Athletics program, mely minden
foldrészen bemutatasra kerilt, igy 2009-
ben hazankban is. 2012-ben sikerilt a
MASZ vezetésével a programot adaptalni és
Kélyokatlétika néven beépiteni az also ta-
gozatos diakok kerettantervébe www.masz.hu).

Mddszereit tekintve a program két teriile-
ten kozelit a fiatalokhoz. Egyrészt gazdag és
sokszin( feladatokkal olyan mozgasoktatasi
helyzetet teremt, ahol elsésorban a tanulok
koordinacids fejlesztése torténik indirekt
formaban. A f6 szempont, hogy a korosz-
talyhoz igazodé mozgasutanzas és dnfelfe-
dezéses tanulas keriiljon elétérbe a helyes
végrehajtas kialakitasaban www.mdszhu).

Masik lényeges teriilet a gyerekek termé-
szetes kizdészellemére épulé versenyzeési
forma. A versenyek eltéréen az atlétika jel-
legétél mindig csapatformaban zajlanak,
ahol az egyéni eredmények 0sszessége adja
csapatét.
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Lényeges elem, hogy a csapatok a verseny
elején véletlenszerlien keriilnek kialaki-
tasra, igy fordulorol forduléra mindig le-
hetéség van sikeres csapatba kerilni, az
erésorrend folyamatosan valtozik. Ezaltal a
gyermek motivacidja nagyon jol fenntartha-
t6 a megmérettetésekre. A csapatok 0ssze-
tétele minden esetben koedukalt.

A lebonyolitasban kiemelt szerepet kap a
korfogasos rendszer, melyben a csapatok
egymast valtva teszik prébara magukat
az egyes faladatokban. A gyakorlatok ugy
lettek kialakitva, hogy kozel azonos idét
vegyenek igénybe, igy egyszerre torténik a
forgas és nem alakul ki holtidé, amit ez a
korosztaly nagyon nehezen kezel.

Az eredmények vezetése folyamatos, de az
utolsé feladat végéig nem lehet tudni ki all
az élen. Ez ellentétben a hagyomanyos sor
és valtoversenyekkel, minden csapatot egy-
forman motival a verseny teljes ideje alatt a
minél eredményesebb végrehajtasra.

Az eredmények kiszamitasa csekély idét
vesz igénybe, par perccel a befejezést kove-
téen mar ki lehet hirdetni a végsé sorrendet.
Az értékelésnél fontos a teljesitményhez
igazodd mértéktartas. Tobb esetben el&for-
dul, hogy ennél a korosztalynal a bevonzas
érdekében tulméretezett medaliak, kupak
kertilnek kiosztasra és a gy6ztes aranytalan
elismerésben részesil. A késébbiekben ez
kontrahatasuva valik, hiszen nem fokozha-
toé mar az elismerése mértéke, s6t nagyobb
sport multtal mar szerényebb dijak varha-
tok. A KA ezért tapssal jutalmaz minden csa-
patot és a végeredmény ismertetésre keruil,
de a helyezettek nem kapnak kiilon elisme-
rést. A verseny zarasaval minden résztvevé
személyre szolo oklevelet kap.

A feladatok és gyakorlatok sokszin(ek, tobb
képességre épitenek.Az atlétika sajatja,hogy
oromet tud okozni a sulyloké termetu részt-
vevétél az aszkétikus maratén futdig. A KA
versenyeken is épp igy biztositott a sikeres-
ség lehet6ség minden testalkatu gyermek-
nek és az a szellem kerul kialakitasra, ahol
mindenki hozzatesz a csapat eredményéhez.

Avizualis vilagra szocializalédott korosztaly
részére fontos, hogy szines és sok elembél
allo eszkozparkot vonultasson fel a prog-
ram. Ez jelent6sen vonzza a kisdiakok fi-
gyelmét, noveli motivaciojat.

A gyakorlasnal és a versenynél is lényeges,
hogy egy-egy helyszinen 5-8 percnél tébb
idét ne toltson a gyermek, mert kénnyen
unalmassa valhat a végrehajtas, ezért elényt
élvez a hagyomanyos koredzéses forma val-
tozé futd, ugro és dobd gyakorlatokkal.
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A Kolyokatlétika mddszertana dsszességben
szamos olyan elemet hordoz,mely nem isme-
retlen a mozgasfejlesztés itthoni gyakorlata-
ban, de lényegesen kevesebbet alkalmazott
és elterjedt. Fontos kiildetése a programnak,
hogy pedagdgiai kulturankban minél széle-
sebb korben elterjedjenek és beépliiljenek e
sajatos megkozelitések, szempontok.

A kerettantervi megjelenést kdvetéen egy-
séges akkreditalt 30 6ras tovabbképzés in-
dult a Testnevelési Egyetem szervezésében
a MASZ szakmai tdmogatasaval. A képzése-
ken minden iskola legalabb egy alsé tago-
zaton tanité pedagdgusa vehetett részt és
minden intézmény egységes tobb mint 40
kilonféle elembdl allé eszkdzcsomagban
részesilt (Hubacsek,2013).

A mindennapos testnevelés keretében im-
mar minden érintett iskolaban megjelent
a mozgasanyag. A gyakorlatban valé meg-
jelenést nagyban befolyasolhatjak a helyi
lehetéségek, az eddigi szokasrendhez valo
igazodas. Ezért sziikségszer(i a mindennapi
alkalmazas vizsgalata. Jelen elemzésben a
kolyokatlétikai futdszamok gyakoroltatasa-
nak jellemzéit vettik elétérbe.

Mddszerek és eredmények. A felmérés 2015
aprilisaban tortént. 150 db, testneveld ta-
narokhoz, tanitokhoz véletlenszertien ki-
kiildott kérdéivre 82 valasz érkezett vissza
(Czticz, 2015).

1. Alkalmazza-e a mindennapos testne-
velésben a Kolyokatlétikai Program fu-
tészamai kozil a sprint-gat oda-vissza
valtofutast?

A megkérdezettek 80,5%-a igennel, 19,5%

nemmel felelt. A valaszokbdl megallapitha-

16, hogy bar egy sokat alkalmazott feladat-

rol van sz, mégis kozel egyotode a megkeér-

dezetteknek nem hasznalja a gyakorlatot.

2. Alkalmazza-e a mindennapos testneve-
lésben a Kolyokatlétikai Program futo-
szamai kozul a 8 perces alloképességi
versenyt?

Erre a kérdésre a megkérdezett pedagdgusok
50-50%-ban valaszoltak igennel, ill. nemmel.
Az eredmény elgondolkodtatd, mivel jelen-
tésebb élettani hatasokat ,izzadsag” nélkul
nehezen lehet kivaltani. Alapveté kérdés a
megfeleld keringési rendszer kiépitésének
lehetésége a testnevelési oran. Ebben vi-
szont mindenkeépp be kell lépjunk a tanuldk
komfort zédnajaba. A KA-ban kidolgozott mod-
szerek, feladatok ebben nagyban segithetnek.

3. Alkalmazza-e a mindennapos testneve-
lésben a Kdlyokatlétikai Program futo-
szamai kozil a Formal-et?

A harmadik kérdésre 81,7%-uk igennel, a
maradék 18,3% pedig nemmel valaszolt.
Nagyon pozitiv eredmény, ami a gyakorlat
Otletességét jelenti. A palya kijelolése kre-
ativitast feltételez és jol alkalmazhaté tobb
helyszinen, kisebb teremben, szabadban. A
palya kialakitasaba késébb a felsébb éves
tanulok is bevonhatok.

4. Alkalmazza-e a mindennapos testneve-
lésben a Kdlyokatlétikai Program futo-
szamai kozul a Létrafutast?

A pedagdgusok 96,3%-a igennel, ill. 3,7%
nemmel felelt. A létrafutds mas sportagak-
ban is elterjedt gyakorlasi mddszer. Hazank-
ban komoly gyakorlatanyagot dolgozott ki
két kolléga, akik vallaltak, hogy egyes képzé-
seinken bemutatot tartanak. Meg kell emli-
teni,hogy a csomagban Lévé Létra sokkal job-
ban alkalmazhato kiilonb6zé gyakorlatokra,
mint az eredeti IAAF csomagban szereplé.

5. Alkalmazza-e a mindennapos testneve-
lésben a Kolyokatlétikai Program futo-
szamai koziil a progressziv alloképes-
ségi versenyt?

28%-ban igen és 72% nem valasz érkezett.

A progressziv futas, mint alloképességi ver-

senyszam, vagy felkészllési gyakorlat nem

elterjedt az oktatasi gyakorlatban. Ez a fel-
adat egy merdben Uj megkdzelités része. Al-
talanos tavolsagtartas figyelheté meg az al-

Lloképesség fejlesztés kiilonbozd eszkozeitdl

a hétkdznap gyakorlatban. A KA épp ebben

kivan attorést hozni, nem csak a sportagak

megalapozasahoz sziikséges hatas kivalta-
saban, hanem a sziv és keringési megbete-
gedések népegészségligyi vonzataban is.

6. Alkalmazza-e a mindennapos testne-
velésben a Kolyokatlétikai Program fu-
tészamai kozll a sik/gat/szlalom oda-
vissza valtot?

A hatodik kérdésre a megkérdezettek tobb
mint fele, 58,5%-uk valaszolt igennel,a tobbi
41,5% pedig nemmel.A szlalom gatfutas cél-
ja a futdmozgas fejlesztésén tul a felugras
elékésztése, az atlépd és ollézd magasugras
megalapozasa. A gyakorlat a 9-10 éves kor-
osztaly részére ajanlott, tehat az alkalmazas
aranya osszefligghet azzal is, hogy tanuldk
még nem értek fel ehhez a tananyaghoz.

7. Ha nem alkalmazza valamelyiket, mi-
ért? (1.abra)
Erre a kérdésre tobb lehetséges valaszt is
megadtunk. A valaszok a kdvetkezék voltak, a.,
nincs tornaterem, b., kicsi a tornaterem, illetve
C., nincs hozzaférésik a szerekhez, valamint
valaszlehetéség még az d., egyéb okok miatt
is. A pedagdgusok 2,4%-a valaszolta, hogy
nincs tornaterem, 53,7%-a hogy kicsi a torna-



18 27 38 45 %

1.abra Nem alkalmazott versenyszamok okai

2.abra A KA program alkalmazasa heti 6raszamban

3.abra Specialis gatfutd feladatok fajtainak alkalmazasa

terem, 2,4%-uknak nincs hozzaférése a szerek-
hez és az egyéb okokat 23,2%-uk jelolte be.

A valaszadasokbdl kideriil, hogy leginkabb
objektiv okok miatt nem alkalmaznak egy-
egy feladatot a pedagégusok

8. Hasznalja-e a szereket?

Erre a kérdésre majdnem mindenki igen va-
laszt adott, pontosan 97,6%-a a megkérde-
zett tanaroknak/tanitoknak. A maradék 2,4%
valamilyen oknal fogva nem hasznalja a
szereket. A visszaérkezett valaszok jobb at-
lagot mutatnak az eléz6 felmérésekhez ké-

pest. A legsarkalatosabb kérdés a jovében,
hogy az iskolakhoz kiszallitott csomagok
milyen mértékben keriilnek alkalmazasra.
Ebben a kérdésben tovabbra is a kdzponti
ellenérzés javithat a legtdbbet.

9. Heti hany éraban alkalmazza a Kolyo-
katlétika Programot? (2. abra)

1-t6l 5-ig lehetett felelni a kérdésre. 29,3%-a
a megkérdezetteknek, heti 1 éraban alkalmaz-
za a Program mozgasanyagat, 39%-uk heti 2
oraban, 14,6%-uk heti 3 éraban. Heti 4 6raban
csak 9,8%-a hasznalja, heti 5 o6raban pedig
még kevesebben, a pedagdgusok 4,9%-a.

Nagyon jo adatokat tapasztalhatunk, mivel
a képzés legalabb heti egy orat var el az is-
kolakban, de szembe kell nézziink azzal a
ténnyel, hogy a KA 6éraszam megjelenése
sehol nem lett irasban lefektetve.Jelenleg a
képzésben résztvevék hitelessége, elszant-
saga, valamint a program egyedisége a leg-
fébb hajtderd az iskolakban.

10. Szokott-e specialis gatfutd feladatokat
alkalmazni?

A tanarok tobb mint fele, 64,6%-a szokott
specialis gatfutd feladatokat alkalmazni,
354% nem. A gatfutas mar eléképzettsé-
get feltételez6 gyakorlatnak tekinthetd, de
a felmérés azt mutatja, hogy nagyobb részt
sikeriilt beépiteni a napi oktatasba. A nem
valaszok azonban elgondolkodtaték, mert a
gatfutas harmas lépésritmusa az elugro, fel-
ugré mozgas alapjat is képezi. Ennek gya-
korlati alkalmazasa nagyon fontos lenne.

11. Milyen gatfuté feladatokat alkalmaz?
(3.abra)

Ez a kérdés a tizedik kérdésre iranyul. Itt
tobb valaszt is bejeldlhettek a tanarok/ta-
nitok. Valaszlehetéségek pedig a gatllés,
gatiskola (lépkedés a gatak mellett, felett),
illetve az egyéb kategdria. A gatiilést 26,8 %-
uk jelolte be, 48,8%-uk a gatiskolat, illetve
az egyeébre 4,9%-uk valaszolt.

Az adatok azt mutatjak, hogy az alsé tago-
zatban valésan nem jellemzé még a speci-
alisabb feladatok alkalmazasa. Nem is célja
a programnak, hogy versenyszam specifikus
feladatokkal kozelitsiink a gyerekekhez. A
gatfutasnal az emlitett harom lépéses rit-
mus kialakitasa, a mélységlatas fejlédése,
batorsag novelése a f6 cél, mely nagyon sok
sportagban alapvet6.

12. Szokott-e kiilon alloképességi gyakor-
latokat végeztetni?

91,5% igen valasz érkezett, illetve 8,5%
nem valasz. A valaszadasok pozitivak, de
nem mutatjak, hogy a KA feladatait milyen
mértékben alkalmazzak.

13.Ha igen, miket? (4.sbra)

Itt is tobb lehetéség kozll valogathat-
tak, ezek pedig a cooper, ingafutas, fartlek,
esetleg iskolakor és az egyéb valasz kozil.
A pedagogusok 32,9%-a alkalmazza a coo-
per futast, az ingafutast 76,8%-uk. A fartlek
modszert 11%-uk hasznalja, 37,8%-uk pedig
szokott iskolakort futtatni a gyerekekkel. Az
egyéb modszert 3,7%-uk jeldlte be.

Akérdeésre adott valaszok jol mutatjak,hogya
KA képzés anyaganak beéplilése tovabbi se-
gitséget igényel. Az iskolakban még mindig a
hagyomanyos modszerek, illetve a kdzponti
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4. 4bra All6képességi gyakorlatok formai

5.abra Sprint feladatok fajtainak végeztetése a mindennapos testnevelés 6ran

felmérés gyakorlatai kerlilnek alkalmazasra.
A KA tobb uj feladatot tartalmaz, mely élve-
zetessé teszi,teheti az alloképességi munkat.
Ennek hangsulyozasa a jové feladata.

14. Szokott-e sprint feladatokat alkalmazni?

Atizennegyedik kérdésre majdnem minden-
ki igennel felelt, 97,6%-uk. Minddssze 2,4%-
a megkérdezetteknek, akik nem végeztetnek
sprint feladatokat. A valaszbdl kiderdl, hogy
a rovidtavu versenyek igen népszeruek, so-
kat alkalmazzak. A versengés jelentés mo-
tivacios tényezd. A rovidtava futdgyorsasag
meghatarozé képesség a sport vilagaban.
A KA gyorsasagot fejleszté futdéfeladatai a
versengésre épllnek és kiegészité felada-
tokkal, akadalyok keriilése, atugrasa, irany-
valtas sokoldalu képzést adnak.

15. Ha igen, miket? (s.abra)

Ennél a kérdésnél 5 alternativat adtunk meg,
amelyek kozll a pedagdégusok akar tobbet
is bejelolhettek. Valaszlehetéségek pedig a
kovetkezék: futoiskolai feladatok (jogg, skip,
térdemelés, saroklendités), rajtolas kilon-
b6z6 kiinduld helyzetekbdl, repilé futasok,
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fokozo futasok és az egyéb mddszerek. A
megkérdezettek 81,7%-a alkalmazza a fu-
toiskolai feladatokat, 79,3%-a a rajtolasokat
kilonbozé kiinduld helyzetekbél, 47,6%-a
a repuld futasokat, szintén 47,6%-a a foko-
z6 futasokat, illetve az egyéb maddszerekre
3,7 %-uk voksolt.

A valaszadasokbdl az deriil ki, hogy a KA
mozgdasanyaga még nem egészében épiilt
be az iskolai gyakorlatba. Mindez azt lizeni,
hogy a képzés csak a gyujtoé pont volt a KA
képzési rendszerében. Ennek beépiilési to-
vabbi 6s5ztonz6 eréket kivan.

Megbeszélés. A pedagogusokat érinté ker-
déives vizsgalat soran tovabbra is kedvezd
tapasztalatokrol beszélhetiink. A program
kelléen felkelti a kollégak érdeklédését,
motivaltak a tandrai alkalmazasban. Az esz-
kdzcsomag jol 6sztonzi a tanulokat, jelentd-
sen javitja az iskola targyi lehetéségeit.

A célzott futdszamok alkalmazasara tor-
téné kérdések alapjan megallapithatjuk,
hogy az alléképességi terhelés jellemzéen
hattérbe szorul. Tisztaban kell lenni azzal

a ténnyel, hogy az alloképesség megalapo-
zasa nagyban befolyasolja a késébbi telje-
sitéképességet, egészsegi allapotot. A KA
feladatrendszere segit példat adni ennek
élményszerd megkozelitésére. A tapasztalat
azt mutatja, hogy a gyerekek még ezekben
a feladatokban is jol motivalhatok.

Fontos informacié volt, hogy specifikus fel-
adatok alkalmazasara nem torekszenek a
pedagdgusok és ez kiemelten nem is célja
a programnak. A gatfutas is, mint az ember
akadalyokhoz alkalmazkodd képessége,
készsége jelenik meg a képzési anyagban.

A futogyorsasag fejlesztésében nem a ha-
gyomanyos sikfutas kap fontos szerepet,
hanem valtozatos iranyu, feladatokkal tar-
kitott végrehajtasok, ezt az oktatok is szive-
sen alkalmazzak.

A program keretében biztositott eszkdzcso-
mag nagy részben hasznaltba kerul, mely
minden bizonnyal fejleszti a szervezési,
modszertani kulturat. A sportlétra megjele-
nés szintén tobb sportag mozgasanyaganak
elékészitést is segiti.

Kovetkeztetés

A vizsgalat fontos visszajelzés a MASZ ré-
szére. A futasok a legegyszer(ibben szer-
vezhetd és varidlhaté mozgasformak. Az
adatok alapjan pontosabb képet kaptunk a
kilonbozé KA feladatok és egyéb futdisko-
lai gyakorlatok alkalmazasarél. A program
mozgasanyagat a tovabbiakban nyilt rend-
szerként érdemes kezelni. A mozgasanyag
tovabb bdévithetd, a foglalkozasokon alkal-
mazhaté modszerekkel egyiitt. Erre a jové-
ben a MASZ sajat honlapjan kivan feliiletet
biztositani.

Irodalomjegyzék

1. Czucz Gréta (2015) A Kolyokatlétika
Program futészamainak szerepe a min-
dennapos testnevelésben Diplomadol-
gozat, TF, Budapest

2. Hubacsek Dora (2013) Gyermek Atléti-
kai Program bemutatasa - Diplomadol-
gozat, TF, Budapest

3. Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (2002)
Kolyokatlétika. Forditotta: Dévenyi Ju-
dit, Magyar Kiadas 2012 - Magyar Atlé-
tikai Szovetség, Budapest

Internetes hivatkozasok

1. www.masz.hu
2. www.mdsz.hu



Edzok irtak

A fogyatékos sportolokkal végzett szakmai munka

sajatossagai
Dr. Litavecz Anna
paratriatlon szovetségi kapitany

Tobb, mint 15 éve dolgozom fogyatékos sportolokkal, de valdjaban szinte az egész életemben jelen voltak,
hiszen Wisinger lanyként abba ndttem bele, hogy a felnétt értelmi fogyatékos emberek életmindségének egyik
meghatirozdja lehet, ha a sport dltal hozziférhetnek olyan lehetdségekhez, melyek dltal a tdrsadalmi integrd-

cid, a kdzdsséghez tartozds megélése és a sikerélmény egyardnt a mindennapjaik részévé valik.

Tapasztalataim minden fogyatékossagi ti-
pusra kiterjednek, hiszen az egykori Ifjusagi
és Sportminisztérium Fogyatékosok Sport-
jaért Felelds Helyettes Allamtitkarsagan
végzett munkam soran (1999 és 2005 ko-
z6tt) minden teriiletre volt ralatasom.

Ennek a cikknek a megirasat azonban f6-
ként az elmualt harom év tapasztalatai
motivaltak, hiszen 2013 januarja ota tevé-
kenykedem a magyar paratriatlon csapat
szovetségi kapitanyaként, ami szamomra az
egyik legnagyobb megtiszteltetés és szol-
galat,ami életemben adodott.

Az elmult 15 évben hihetetlen valtoza-
son és fejlédésen ment at a fogyatékosok
sportjanak rendszere, beleértve a szerve-
zetrendszert, a versenyrendszert, a specialis
sporteszkozoket és a rendelkezésre allo hu-
manerdéforrast egyarant. Talan ez utdbbinak
a hatasa a leglatvanyosabb és nehéz eldon-
teni, hogy mi volt elébb, az integracio igé-
nye, mely ahhoz vezetett, hogy a fogyatékos
sportolok nagy része ma az épek egyesile-
teiben edz és versenyez az ép sportoldkkal
egyutt, ugyanazoknal az edz6knél, vagy az
épek edz6i lattak elébb fantaziat a fogyaté-
kos sportolokban és igy tortént meg a ,nagy
beépiilés”.

A lényeg, hogy napjainkban egyes fogya-
tékossagi agakban (mozgassériltek, latas-
sérlltek) szinte egyaltalan nincsenek mar
fogyatékossag specifikus sportegyesuletek,
mindenki az épek egyesileteiben késziil.
Mas fogyatékossagi agak esetében is jel-
lemzé ez a tendencia.

A dolgozat cime ,A fogyatékos sportolok-
kal végzett szakmai munka sajatossagai”

bizonyos fokig magaban hordozza a lehe-
tetlen megkisérlését, hiszen vannak olyan
sajatossagok, melyeket mindenképpen &n-
alléan kell targyalni a fogyatékossag tipu-
sa szerint, nem lehetséges az altalanositas.
Masrészt azonban vannak olyan teriiletek,
amelyek esetében nem a fogyatékossag sa-
jatossagainak, hanem 6nmagaban a fogya-
tékossag létének van meghatarozé szerepe.

Igyekszem mindkét teriletre kitérni és pél-
dakkal is szemléltetni mondanivalémat.

Jogi vonatkozasok

E korben sok témat lehetne érinteni, a ta-
nulmany kereteire tekintettel csak a leglé-
nyegesebbeket emelem ki.

1. Torvényi szabalyozas

A sportrol szolo 2004. évi |. torvény (a tovab-
biakban Sporttorvény) 77. §-anak e pontja
szerint fogyatékos személy a mozgaskorla-
tozott, az értelmi fogyatékos, a siket, illetve
nagyothalld, a szervatiltetett, valamint a
vak vagy gyengénlato termeészetes személy.

Hazank a sport terén mar nagyon koran fo-
gyatékos személyként ismerte el a szervat-
Ultetett embereket (1.),ez egyéb terlleteken
csak sokkal késébb, a fogyatékos személyek
jogairdl szolé ENSZ Egyezmeény ratifikalasa
és a hazai jogrendbe valé implementalasa
(2.) utan tortént meg.

Fontos kiemelni, hogy mit értiink fogya-
tékos sportolon és miben kiilonbozik ez a
csoport a parasportolék csoportjatél. Leegy-
szerUsitve alkalmazhatjuk a ,bogaras ha-
sonlatot”, azaz minden parasportold fogya-
tékos sportold, de nem minden fogyatékos

sportold parasportold. A lényeg azonban a
versenyrendszerek és az ahhoz kapcsold-
dé elnevezések kulonbdzéségébél fakad.
Parasportolék azok a fogyatékos sportoldk,
akik fogyatékossaguk szerint a paralimpiai
versenyrendszerben vesznek részt, azaz a
mozgassérilt, a latassériilt és egyes enyhe
értelmi fogyatékos, vagy masként tanulas-
ban akadalyozott sportolédk. Nem paraspor-
toldék, de fogyatékos sportolok a siket és
nagyothallo, a szervatiiltetett és a kozép-
sulyos értelmi fogyatékos, vagy mas néven
értelmileg akadalyozott sportolok, illetve
azok a tanulasban akadalyozott versenyzok,
akik nem a paralimpiai versenyrendszerben
vesznek részt. Tisztaban vagyok vele, hogy
ez elég bonyolultan hangzik,a valdsag talan
nem ennyire komplikalt, de azért ha majd
egy pillantast vetiink az alabbi abrara, lat-
hatjuk, hogy egyszertinek sem mondhaté.

A Sporttorvény és mindenkori médositasai
hatalybalépése ota kisebb-nagyobb terje-
delemben, de mindig részletesen targyalja
a fogyatékosok sportjaval kapcsolatos sza-
balyozast is. Ennek alapjaul a fogyatékos
személyek esélyegyenléségérél szolo 1998.
évi XXVI. torvény (Fot.) szolgalt.

A Sporttorvény volt az a jogszabaly is,amely
egyenranguként tekintett a fogyatékos
sportolokra, szabalyozta szervezetrendsze-
riiket és sporttevékenységuket (verseny- és
szabadid@sport).

A fogyatékosok sportjanak szervezetrend-
szere a kezdetektél fogyatékossagi agak
szerint szervez6dott és ez részben még
napjainkban is igy van. A szervezetrendszer
bonyolultsagat az alabbi abra szemlélteti.
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Jol latszik azonban, hogy egyes fogyaté-
kossagi agakban ma mar egyesuleti/sport-
szovetségi szinten teljes az integracio
(mozgassérultek, latasseriltek), s csupan az
erny@szervezeti szinten létezik szegregacio
(Magyar Paralimpiai Bizottsag), mig mas
fogyatékossagi agaknal (hallassérultek, ér-
telmi fogyatékosok, szervatiiltetettek) csak
egyesileti szinten jelenik meg az integracio,
de ott sem teljes, sportszovetségi szinten
azonban valtozatlan a helyzet.

2. Versenyzés szabalyozasa

A fogyatékos sportolok versenysport tevé-
kenységével kapcsolatban azonos szaba-
lyok érvényesiilnek, mint az épek sportja-
ban, a Sporttorvény nem tesz kiilonbséget.
Napjainkban - a riéi Olimpia és Paralimpia
évében - naprol napra hangos a sajto attdl,
hogy a legnevesebb sportolok egyesiiletet
illetve edz6t valtanak és ennek egy esetle-
ges olimpiai eredményesség esetén sulyos
kovetkezményei lehetnek. Nincs ez masként
a fogyatékosok sportjaban sem, azonban a
helyzet bizonyos szempontbdl még nehe-
zebb, hiszen a paralimpikonok tobbségének
egyaltalan nincs semmilyen szerz6dése az
egyesliletével, a tamogatas tdbbnyire ki-
meril abban, hogy téritésmentesen jutnak
edzéslehetdséghez (palya, uszoda, eszkdzok,
stb.), illetve az edz6k munkajaért sem jar
rendszeres honorarium (vagy csak elenyé-
sz6 mértékben a Gerevich 6szténdij kere-
tében). Ennek kovetkeztében a fogyatékos
sportolok atigazolasara kizarélag a Sport-
torvény és az adott egyesiilet szabalyai
az iranyadoak, nincs bevett gyakorlat arra,
hogy egy egyesiilet, amelyik adott esetben
éveken keresztll aldozott a parasportolé-
jara, ne keriilhessen olyan helyzetbe, hogy
az ,utolso pillanatban” vesziti el a sporto-
léjat. Persze jogi megoldas létezik, annak
nincs akadalya, hogy a fogyatékos sportolo-
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val a Sporttorvény szerinti sportszerzédést
(3.) késson az egyesiilete, ezt a gyakorlatot
azonban azért sem kovetik az egyestletek,
mert akkor nekik is tételes vallalasokat
kellene tenniuk és ettél egyelére még 6dz-
kodnak. Véleményem szerint azonban ez
akar mar ebben a ciklusban visszalthet és
bizonyos vagyok benne, hogy hosszu tavon
ez a gyakorlat is valtozni fog azon egyszeru
oknal fogva, hogy a sikeres és eredményes
fogyatékos sportolok is egyre tébbet fognak
érni, értékiilk mar ma is pénzben kifejezhetd
(gondoljunk csak az eredményességi juta-
lomra, a mlhelytamogatasra vagy az olim-
piai/paralimpiai jutalomra).

Targyi feltételek megteremtése

Ez az a téma, melyben driasiak az eltérések
fogyatékossagi agak szerint:

Mozgassériilt sportolok

Errél elsére mindenkinek az épitett kdrnye-
zet akadalymentessége, illetve annak hia-
nya jut az eszébe. Azt gondolhatnank, hogy
ha akadalymentes az uszoda, az atlétikai
palya, a vivoterem, stb. és persze az 6lt6z6k
és a higiéniai helységek is,akkor nincs gond,
egyenértékd munkat lehet végezni. Sajnos
ez nem ilyen egyszeru. Tekintettel kell len-
ni még a napi utazas problematikajara is
(fokozott idéigény, nem akadalymentes to-
megkozlekedés), illetve a versenyekre vald
utazas nehézségeire (repulés kerekesszék-
kel, atszallasok, specialis sporteszkozok
szallitasa, akadalymentes szallas biztosita-
sa, transzfer, stb.).

Egy labon végtaghianyos sportold pl. a mu-
lab hasznalata soran a mankézashoz ugyan
ugy a vallat/karjat hasznalja, mint az Uszas-
hoz, igy dupla terhelésnek van kitéve, amit
az edzésmunka Osszeallitasanal nem lehet
figyelmen kivil hagyni.

Latassériilt sportolok

Esetiikben olyan nehézségekkel talalkozunk,
melyekre nemhogy elsére, de még soka-
dik megfontolasra sem biztos, hogy gondol
az ember, ha nem szembesil nap mint nap
gondjaikkal.

A latassérilt sportoloknak szinte minden
tevékenységlikhoz sziikségiik van kiilsé se-
gitségre, legyen sz6 akar az étkezésrél, akar
az utazasrél, akar az edzésrél, de idegen he-
lyen még az 6ltézéshez és a higiéniai tevé-
kenységhez is segitséget igényelhet a spor-
told. Az edzének arra is figyelemmel kell
lennie, hogy a vak vagy gyengénlato sporto-
L6 hogy jut el az edzés vagy egyéb esemény
(pL.egy egyesiileti értekezlet) helyszinére és
nem lehet csak arra alapozni, hogy majd a
sportolé megoldja, végtére is ez az 6 dolga.

A segitének az utazasok soran akar a nap
24 6rajaban rendelkezésre kell allni, nem
nagyon van maganélete, ez kiildnésen meg-
terhel6 lehet. Egy kanadai vilagbajnoksagra
utazva két atszallassal atszelve a vilagot
nehéz elképzelni annak kivitelezését, hogy
a kisérének gondoskodnia kell a latassérult
sportolordl, a csomagokrol, adott esetben
egy (nagyméretl) tandemkerékparrol és
végll teljes értékl versenyzéként kell neki
is rajthoz allnia, nem lehet faradt vagy de-
koncentralt és persze beteg vagy sériilt sem,
tehat magara is nagyon kell vigyaznia.

Extrém példa, de valos, hogy egy latassériilt
triatlonista guide-janak (kiséré/segité spor-




tolo) arra is felkeésziiltnek kell lennie, hogy
a sportold doppingvizsgalata esetén aktivan
részt kell vennie folyamatban, a vizeletmin-
ta célhoz juttatasaban és szabalyos leada-
saban. Ugye erre nem gondoltak? El&szor a
doppingellenéroket is meglepte a helyzet,
de becsuletikre legyen mondva, nagyon
kedvesen, rugalmasan, azonban a szakszeru-
séget és a szabalyokat maradéktalanul szem
elétt tartva reagaltak.

A kommunikaciés gatat részben ,kézzel/
labbal”, azaz természetes gesztikulacioval
képesek legyézni, de veszélyhelyzetben
gondot jelenthet a hallas hianya - utazas-
baleset/tliz/bombariadé - ilyenkor kilonds
figyelmet kell forditani rajuk a veliik dolgo-
z6 szakembereknek. Az épitett kornyezet-
ben a legritkabb esetben keriil sor fényri-
asztasra is veszély esetén, a hangriasztas
pedig szamukra nem jelent informacidt, és

Ertelmi fogyatékos sportolok

Amennyiben nincs tarsult fogyatékossag,
azt gondolnank, nincsenek specialis szuk-
ségletek sem. Ugyanakkor egy értelmileg
akadalyozott sportold szamara szintén ne-
hézséget okozhat az utazas, tobbnyire 6nal-
léan nem is képes ra, kisérére van sziikség
a napi edzések soran is. Hosszu utazasnal
(tavoli versenyek) tovabbi gondot jelenthet
az idegen kornyezet, a tajékozodasi képes-
ség hianya, az 6nallésag korlatozottsaga is.

Szervatiiltetett sportolok

Ebbe a gyljtéfogalomba - nem teljesen
pontosan - beleértjik azokat a sportolokat
is, akik szintén ebben a specialis verseny-
rendszerben vesznek részt, azonban még
nem estek at a szervatiltetésen (pl. dializalt
sportoldk). Igy esetiikben a legfontosabb
targyi feltétel a versenyek helyszinén a di-
alizis valamint a specialis diéta biztositasa,
olykor ez sem egyszeru dolog.

Hallassériilt sportolok

Esetiikben a legkisebb az akadalyozottsag a
targyi feltételek tekintetében, de azért ve-
Lik kapcsolatban is akadhatnak nehézségek.

az is komoly problémahoz vezethet, ha a ve-
szély fényhianyt okoz, hisz ilyenkor ellehe-
tetleniil szamukra a kommunikacio.

Személyi feltételek
- azaz az edzok és mindenki mas ...

Altalanossagban elmondhaté, hogy bar
vannak szorvanyos kisérletek és kezdemé-
nyezések, napjainkban sajnos egyetlen -
sporthoz kdthetd - képzésnek sem alapvetd
része a fogyatékos személyekrél és a fogya-
tékos sportolokrol szolo ismeretanyag elsa-
jatitasa, legyen sz6 akar az iskolarendszer(
(egyetem, féiskola - alap- és mesterszak),
akar az OKJ-s képzésekrél.

A dolgozat ezen fejezetét is tobb részre kell
bontanom, hiszen nagyon sokrét(i témaral
van sz6. Induljunk el ,hatulrol”, azaz kezdjik
a ,mindenki massal” mely korbe beleértem
nemcsak az egyéb szakembereket, hanem a
kozvetlen kornyezetet, a csaladot is.

Kozvetlen kérnyezet, csalad

Fogyatékos sportoloknal a csaladnak - ha
lehet ezt mondani - még hangsulyozottabb
szerepe lehet, mint az épeknél.

A csalad egyik feladata a témaban a meg-
felelé sportag kivalasztasa, ehhez azonban
nem, vagy alig kapnak megfelel segitséget,
kulonosen, ha enyhébb sériilt és integraltan
tanulo gyerekrél van sz6.Pedig a sportagva-
lasztas nemcsak a sikerességet, de a fogya-
tékossag okozta kovetkezmények alakulasat
- javulasat vagy romlasat - is meghataroz-
hatja. Egy kozponti idegrendszeri sérllés
(cerebral paresis - cp) okozta féloldali bé-
nulas kovetkezményeit a sportag jelentds
mértékben alakithatja. Egy cp-s gyerek sza-
mara az Uszas, az atlétika futészamai vagy
a triatlon, melyek egyebek mellett javitjak
a mozgaskoordinaciot és mindkét testfél
hasznalatat indukaljak, tobbnyire jelentds
javulast eredményezhetnek még akkor is,
ha nem lesz élsportold a gyerekbél. Ezzel
szemben pl. a vivas, az asztalitenisz vagy az
atlétika dobdszamai, melyek minden korul-
mények kozott (az épeknél is) ,féloldalas”
igénybevételt jelentenek, oda vezethetnek,
hogy a cp-s gyerek/sportolé a bénult ol-
dalat szinte egyaltalan nem hasznalja, az
izmok és inak megrovidilnek, sorvadnak, a
status akar romolhat is és ezt a sikeresség,
akar egy paralimpiai érem sem feltétleniil
kompenzalja.

Az egyik leggyakoribb nehézség csaladon
belil a tulféltés és a nem megfeleld kove-
telményszint felallitasa.

A tulféltés eredménye lehet a sportolénal
az onbizalomhiany, az ,ugyse vagyok ra ké-
pes” képzet kialakulasa, mely bizonyosan
akadalyozza a megfelelé fejlédést és az
eredményességet. Ugyan igy gondot jelent-
het, ha a szilé ,rézsaszin szemuivegen ke-
resztul” latja gyermekét. Elé6fordulhat, hogy
a sportold barmilyen kritikat, feddést kap a
kilvilagtél, az edzétél, otthon elhitetik vele,
hogy nem & a hibas, 6 tokéletes és mindent
jol csinal, a kiilvilag a rossz és gonosz, ahol
érdemtelenil bantjak 6t, melynek fé oka a
fogyatékossaga. Ha elkdvethet szulé hibat
a gyerekével szemben a sport terén, akkor
talan ez az egyik legnagyobb hiba és a leg-
nehezebben korrigalhato is.

Az elvarasok tekintetében nemcsak arra
gondolok, hogy a kovetelményszint ala-
csony, a célok konnyen teljesithet6ek, ha-
nem arra is, amikor a kdvetelményszint tul
magas a szilé részérél és szinte teljesithe-
tetlen elvarasokat tamaszt.

Sportorvoslas

A fogyatékosok sportjaban, mint annyi min-
den mas, ez sem egyszer(i dolog. A sportor-
vosok szamara nem létezik a képzésen belil
semmiféle specialis curriculum a fogyatékos-
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sagok specialis vonatkozasairdl, ennek kdvet-
keztében siman el6fordult, hogy az aliglato
sportold sportorvosi vizsgalatanak része volt
az amugy kotelezd latasvizsgalat. Ezzel még
nem is lett volna olyan nagy baj, ha az orvos
tisztaban lett volna a helyzettel, tudta volna
értékelni a diagnozist is tartalmaz6 orvosi
dokumentumokat és nem akart volna min-
denaron klasszikus latasvizsgalatot végezni.
Sajnos azonban akart, igy csak megalaztatas
és keser(i konnyek aran jutott el a sportolo a
~megvaltd pecsétig”, mely alkalmasnak miné-
sitette 6t a sporttevékenységre.

Hasonlo nehézséget jelent a kerekesszékes
sportolok vizsgalata, és nemcsak az aka-
dalymentesség hianya miatt, hanem azért
is, mert terheléses vizsgalatot hazankban
szinte egyaltalan nem tudnak végezni veliik,
pedig pl. egy maratoni fut6 vagy egy kajakos
igen csak kemény fizikai megterhelésnek van
kitéve.

Sportpszicholégia

Ezen a téren sokkal jobban allunk a tobbi
terlilethez képest, tobb olyan sportpszicho-
loégust is meg tudnank emliteni, akik évek/
évtizedek dta foglalkoznak fogyatékos spor-
tolokkal és hozzajarulnak sikereikhez.

Dr. Lénart Agota, mar a 90-es évek elején is
nyitott volt a k6zos munkara, tobb paras-
portoldval is dolgozott az elmult évtizedek
soran.

Nehézséget itt is a specialis ismeretek hi-
anya okozhat, mivel azonban ebben a té-
maban amugy is a mindennapitél eltérével
foglalkoznak a szakemberek, ez egy ered-
ményes, de még egyaltalan nem eléggé ki-
aknazott tertiletnek mondhatd.

Ugy vélem, talan még jobb lesz a helyzet, ha
majd végez az elsd érintett is, szerencsére
ma mar arra is van lehetéség, hogy Lénart
doktornd tanitvanyai kozott aliglaté hallga-
to is helyet foglaljon.

Masszazs, dietetika, stb.

Talan mondanom sem kell, hogy egy ke-
rekesszékes vagy végtaghianyos sportold
gyurasa/sportmasszazsa specialis ismere-
tek meglétét is feltételezi. Mint altalaban
a fogyatékosok sportjaban, e téren is az a
jellemzé, hogy elhivatott, elkotelezett szak-
emberek autodidakta médon sajatitottak el
ezt a tudast és allnak a valogatottak ren-
delkezésére.

Ugyanez érvényes lehet a taplalkozastu-
domanyra is, hiszen egy szervatiltetett
sportold specialis szlikségleteit (pl. folya-
dékfogyasztas korlatozottsaga), vagy egy
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kerekesszékes er6emeld kilonleges, a tel-
jesitményt megfeleléen szolgald étkezését
nem egyszeru kiszolgalni.

Ezeken a terlileteken az az allaspontom,
hogy az elsé lépés a sziikségletek, a specialis
igények feltarasa lehet - melyre olykor nem
is gondolnak a szakemberek - és csak ezt ko-
vetheti a szakszer( ellatas/tanacsadas.

Edz6i munka

Talan ez a legdsszetettebb teriilet a fogya-
tékosok sportjaban is - hasonléan az épek
sportjahoz - hiszen az edzé olykor egy sze-
mélyben szakember, sziilé, barat és még a
csuda tudja mi, és ezeket a szerepeket itt még
nehezebb megfeleléen szétvalasztani, de
ugyanakkor - a sportolé és az eredményesség
érdekében - a lehetd legjobban ellatni.

Talan nem tévedek nagyot, ha azt mondom,
hogy raadasul az edzének a fenti szerepek-
nek olykor egy idében kell megfelelnie,ami -
mind tudjuk - szintén a lehetetlennel hataros.

A legnagyobb nehézséget tobbnyire az
okozza, hogy napjainkban mar a fogyatékos
sportoloktol is hasonld professzionalizmust
varunk el, mint az épektél, de ehhez gyakran
szinte semmilyen feltétel nem adott.

Manapsag szinte elképzelhetetlen, hogy
valakibél ugy legyen kiemelkedéen sikeres
és eredményes sportold, hogy a sporttevé-
kenységet nem egész kicsi koraban kezdte.

Ezzel szemben a parasportban eleve ki-
lonbséget kell tenni a szliletett fogyatékos
sportolok és a valamilyen okbdl késébb,
esetleg felnétt korban fogyatékossa valt
személyek kozott.

e A sziiletetten sérllt sportolok sport-
tevékenységliket gyakran szintén kis-
gyermek korukban kezdik, de olyan
tipusu versenysportrol és terhelésrél
ritkan beszélhetiink, mint az épeknél.

Gyermekkorban a fogyatékossaggal
egyltt jar6 nehézségek, kiizdelmek
lekdtik a csalad és a gyerek energiait,
az integralt oktatasban valo részvétel
pedig tobbnyire nem segiti el a sport-
tevékenység gyakorlasat. Ennek kovet-
keztében nem alakul ki olyan koran az
un. sportoloi attit(id, a kudarc és a siker
elviselésének képessége és nem vésé-
dik be olyan mélyen a kotelesség- és
felelésségtudat, a sikerorientaltsag, az
elvégzett munka tisztelete, stb.

Ez pedig konfliktusokhoz vezethet az
edzével, az egyesiilettel, a sporttar-
sakkal, és ezek a konfliktusok mind az
eredményesség ellen hatnak. Raadasul

az edzéknek tobbnyire sem tapasztala-
ta sem eszkoze, modszere nincs ezek-
nek a nehézségeknek a kezelésére, ami
olykor akar szakitashoz és a sportoldi
palyafutas korai, eredménytelen befe-
jezéséhez is vezethet.

e Akésébbiekben, féleg fiatal felnétt kor-
ban betegség vagy baleset miatt fogya-
tékossa valt személyek esete részben
hasonld, részben a fentiektél eltéré
problémakat rejt.

Atrauma elszenvedése 6nmagaban egy
nehéz élethelyzet,az ebbél valo kilaba-
las egyik nagyon hasznos eszkdze lehet
a sport. Ha azonban az érintett ,el6z6
életében” nem sportolt aktivan, vagy
nem volt versenysportolo, a fenti prob-
lémak esetében is fent allhatnak.

Mas a helyzet azokkal a sportolokkal,
akiket palyafutasuk soran ér a trau-
ma. Esetiikben a nehézséget inkabb a
megvaltozott korilményekhez valé al-
kalmazkodas, a sportag adaptalasa (pl.
Szekeres Pal - vivas) vagy az Uj sportag
megtalalasa (pl. Gurisatti Gyula - bu-
varuszas, majd a baleset utan sport-
lovészet), illetve az Ujbdli sikeresség
megvaldsitasa jelenti. Ebben az edzén
kivil 6ériasi tamaszt jelenthetnek a
sporttarsak is, bevonasuk szinte elen-
gedhetetlen.

Az edzésmunka tekintetében nehézséget je-
lenthet a specialis edzéi tudas hianya vagy
korlatozottsaga. A terjedelmi korlatok miatt
e tekintetben szinte csak példalézasra van
lehetéségem, de talan ennyi is elég ahhoz,
hogy a probléma lényegére ravilagitson:

e Mar az ép Uszdéknal is dilemmakat vet
fel, hogy vajon az eredményességet
mennyire szolgalja az elvégzett edzés-
munka mennyisége, de hazankban ez
hagyomanyosan sok, és az edzék tobb-
seégének vélekedése szerint a mennyi-
ség elengedhetetlen a mindséghez, az
eredményességhez. Ugyanakkor azon-
ban vannak olyan fogyatékossagok,
melyek esetében a megfelelé edzés-
mennyiség megvalasztasa nagyon ne-
héz, mert a tulzott mennyiség nemcsak
eredmény romlashoz, de akar allapot-
romlashoz is vezethet (mozgassérul-
teknél cp vagy izomsorvadasos korkép),
a tul alacsony edzésmennyiséggel vi-
szont a sportold nem éri el a kitlzott
célt. E tekintetben hazankban az edzék
kizardlag sajat tapasztalataikra tamasz-
kodhatnak, de nemzetkozi szakiroda-
lomrél sem sikerdlt informaciot szerez-
nem, pedig igyekeztem tajékozodni.



Az edz6ének a tanulmany elején mar em-
litett, a fogyatékossagbol adédd koz-
lekedési és mas okbol fennallo egyéb
terheléseket is figyelembe kell vennie
az edzésmunka eldirasa és megvalosi-
tasa soran, illetve minden lehetéséget
ki kell hasznalnia annak érdekében,
hogy javitson az edzéskorilményeken.

A latassérilt (kilonosen a vak) sportolok
esetében a sportoktatdnak/ edzének ké-
pesnek kell lennie arra, hogy a sportag
sajatossagainak megfeleld mozgasfor-
makat ugy sajatittassa el a sportoldval,
hogy a tanulast, az utanzast nem segiti
a latas. Itt fokozottan kell hasznalni az
edzéi képzeletet, konstruktivitast és a
testi kontaktus is kifejezettebb.

Az értelmi fogyatékos sportoléknal az
edzének mindig fokozottan tekintettel
kell lennie a sportolé adott napi alla-
potara és ez fizikai és mentalis sikon
egyarant értendd. A téren a tirelem és
az empatia szintén kiemelt edzéi erény.

Talan tulzott elvarasnak hangzik, de a
siket sportoldkkal foglalkozé edz6knek
mindenképpen érdemes megfontolni a
jelnyelv elsajatitasat legalabb alapfo-
kon, illetve a sportag sajatos szdkincse
tekintetében. Ezzel nemcsak a sporto-
Lok dolgat konnyiti meg, hanem sajat
maga is sokkal kdnnyebben és hatéko-
nyabban tudja elvégezni a munkajat és
nagyban eldsegitheti az eredményes-
séget. Persze e nélkil is lehet sikeres
egy sportolo-edz6 egylittm(ikodés, de
abban biztos vagyok, hogy jelelé siket
sportolok esetében az edzé jelnyelv tu-
dasa nagyban noveli a hatékonysagot.

Integralt edzések, versenyzés

Ahogy arrél mar szé esett, napjainkban a fo-
gyatékos sportolok tobbsége is integraltan,
az épekkel egyltt edz és versenyez, persze
ennek mértékét nagyban befolyasolja a fo-
gyatékossag tipusa és mértéke valamint a
sportag sajatossagai.

HelyszlGke miatt csak a legfontosabb szem-
pontokra szeretnék ravilagitani:

»  Gyerekek esetében a sziil6 és az edzé
kozos feladata, hogy az edzétarsakat
felkészitse a fogyatékos sportoldtars
érkezésére, a kozos edzésmunka saja-
tossagaira! Igy lehet elkeriilni a balese-
teket, sériiléseket és a lelki karosoda-
sokat egyarant. Nagyon fontos figyelni
arra, hogy a csapattarsak ne csufoljak,
bantsak fogyatékos tarsukat, mert en-
nek kialakulasa késébb nagyon nehe-
zen korrigalhat6 és szinte bizonyosan
megakadalyozza a sikerességet.

»  Afogyatékos versenyzék szamara a ko-
z0s edzések soran - ha mdd van ra -
lehetéséget kell biztositani az edzétar-
sak bevonasaval realis, de kiemelkedd
célkitlzések megvalositasara (kdzosen
végzett edzésmunka motivalhatja, ins-
piralhatja a fogyatékos sportolét - pl.
Uszas, futas, kerékparozas soran ,huz-
zak egymast”).

e A fogyatékos sportolokkal is el kell fo-
gadtatni, hogy nem ,korulottik forog a
vilag’, azaz a lehetéségeiknek megfe-
leléen nekik is alkalmazkodniuk kell a
korulmeényekhez és a tobbiek igényei-
hez, nem viselkedhetnek kivételezett
személyként!

e A fogyatékos sportolokkal szembeni
elvarasként kell megfogalmazni, hogy
igényeiket, sziikségleteiket mindenkor
vilagosan, érthetéen és idében kozol-
jék, mert csak igy biztosithato, hogy
azok teljesithetéek lesznek.

e Integralt versenyek soran torekedni
kell ra, hogy a fogyatékos sportolok
futamai, versenyszama ne kiilon hely-
szinen, elkilonitett idépontban, ha-
nem a lehet6é leginkabb kozos térben
és idében kerlljenek megvaldsitasra.
Erre jo példat jelenthetnek az eréeme-
16, a kajak, a vivo, a triatlon vagy Usz6
versenyek, amennyiben a fogyatékos
sportolok versenyszamai/futamai az
épek szamai/futamai kozott keriilnek
megrendezésre.

Meg kell mondanom észintén, hogy hosszu
hénapokig tartott, amig raszantam magam
e cikk megirasara, holott a gondolat évek
ota foglalkoztat és tudtam, hogy most él-
nem kell a lehetéséggel.

Sok dologtol tartottam, de talan a legfon-
tosabb az volt szamomra, hogy vilagosan és
azok szamara is kozérthetéen fogalmazzak,
akik csak most ismerkednek a fogyatékos
sportolok vilagaval.

Nem voltam tisztaban vele, hogy mely té-
makat kell kiemelnem és melyeket hattérbe
szoritanom, ez csak az iras soran forrta ki
magat. Ahogy haladtam eldre, Ugy szoritott
egyre inkabb a terjedelmi korlat, de ugy ér-
zem, a legfontosabb gondolatokat sikerult
papirra vetnem.

Minden visszajelzésnek, épitd kritikanak és
elérevivé javaslatnak nagyon oriilnék, ugy
vélem, a hatékony munkat leginkabb az
egyuttgondolkodas viheti elére.

Irodalom

1. 2000.évi CXLV.torvény a sportrél 88.§ 6.

2. 2007. évi XCII. torvény a Fogyatékos-
saggal élé személyek jogairél szold
egyezmény és az ahhoz kapcsolédo Fa-
kultativ Jegyz6konyv kihirdetésérél

3. 2004.évi |.torvény a sportrol 5.8
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Brazilia foldrajzi helyzete . L o . .
o S Rio de Janeiro és Budapest eltér6é éghajlati viszonyainak ko-
A Magyarorszagnal tébb mint kilencven-

e oo, vetkeztében nagyon kiilonbozé a havi atlaghdmérsékletek és
szer nagyobb, 8,5 millio km? terlletl orszag . B G ) AR
felszine - hazankhoz hasonléan - eléggé CSapadékosszegek éves menete. Ennek ellenére az olimpia id6-
egyontet, csaknem a fele 200 méternél szakaban (augusztusban) mindkét varosban 21,8°C a havi atlag-
alacsonyabb alféld, s a 900 meternel ma-  hémérséklet. A csapadék esetében sem tapasztalunk augusztus
gasabb hegyvidekek aranya csupan 5%.Je- hsnapra jelentés kiilonbséget, mindkét varosban 50 mm koriil

lentés észak-déli kiterjedése (az Egyenlit6 . 21 s
, s ) (@z Eayenltd  ojakul a havi csapadékosszeg.
és a Baktérité egyarant keresztil szeli) és

viszonylag homogén felszine miatt az ég-

hajlati teriiletek szabalyos zonalis elhelyez-
kedése figyelheté meg.

Brazilia éghajlata

Az Amazonas-medence hatalmas siksagan
alakult ki Foldink legnagyobb 6sszefliggd
eséerdd éghajlatu teriilete. Az évi kdzéphé-
mérséklet 25-26°C, az atlagos napi maxi-
mumhdémeérséklet egész évben 30-32°C, az
atlagos napi minimum hémérséklet pedig
22-23°C kozott valtozik. Az éves csapadék-
0sszeg magas, 2000-3500 mm, melynek
éven belili eloszlasa egyenletes. A levegd
vizg6ztartalma kozel all a telitettséghez, a
relativ nedvesség allandéan 85-90% kozott
ingadozik, igy a térséget egész éven at nyo-
maszto fiilledtség jellemzi.

Az orszag déli fele, a Brazil-felféld szavan-
na éghajlatu, északkeleti csapadékszegény
részein pedig tropusi szaraz szavanna ég-
hajlat alakult ki. Az évi kzéphémérséklet a
magassagtol fliggéen 16-24°C kozott val-
tozik, de északkeleten a szaraz szavanna te-
riileteken eléri a 27°C-ot is. A legmelegebb
hénap kozéphémérséklete északkeleten
29°C korul alakul, masutt 13-21°C kozotti
értékek jellemzék. Az atlagos évi csapadék
a szavanna teriilet tulnyomo részén 1000-
2000 mm kozott valtozik. A csapadék éven
beliili megoszlasat élesen elkilonilé nyari
esds és téli szaraz évszak jellemzi. Az esés
évszak oktéberben veszi kezdetét, és marci-
usig, aprilis kozepéig tart, ekkor hullik le az
éves csapadékdsszeg 70-90%-a. A majustol
szeptemberig tartd hlivosebb évszak csak-
nem teljesen szaraz, és jorészt felhétlen.
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A Brazil-hegyvidék legdélibb részén és a
csatlakozd partvidéken csapadékos nyaru
szubtrépusi éghajlat alakult ki. A legme-
legebb honap kozéphémérséklete itt 23-

26°C, leghidegebbé 11-13
°C kozott valtozik. Az atlagos
évi csapadék 1200-1400
mm, melynek éven beldli
megoszlasa egyenletes, sza-
raz évszak nincsen.

A Brazil-hegyvidéknek az
Atlanti-6cean felé nézé me-
redek kelet-délkeleti Llejt6-
in és az eldtte fekvé parti
siksagon egyenletes éven
beliili eloszlasban bdéséges
csapadék jellemzé (atlagos
évi 0sszeg 2000-3000 mm
kozott valtozik). Az egyen-
letes magas hémérséklettel
(24-26°C-0s évi kozépho-
mérséklet jellemzd) egyitt
jaré sok csapadék és a 80%
koruli relativ nedvesség es6-
erdd éghajlatot hoz létre.

Délkeleti régio

Rio de Janeiro Brazilia gaz-
dasagilag legfejlettebb, dél-
keleti régiojaban helyezkedik
el. A varos az ugyancsak Rio
de Janeiro névre hallgato al-
lam févarosa. Rio de Janeiro
allam domborzata sokolda-
LU, teriiletén hegyvidékek és
siksagok valtakoznak, a Man-
tiqueira-hegység és az 6cean
kozti terlileten szamos 0bol,
lagina és trépusi erdé is ta-
lalhatd. A régié a Baktérité
kozelében helyezkedik el. Az
egyenlétlen topografia és a

teriilet sajatos cirkulacios rendszere jelen-
tésen befolyasolja a térség éghajlatat.

Rio de Janeiro allam

Rio de Janeiro a tropusi Ovezetben fekszik,
éghajlatat alapvetéen ez hatarozza meg.
Ugyanakkor tekintettel arra, hogy teriiletén
hegységek is eléfordulnak szamos éghajlati
eltérés figyelheté meg: példaul magas fek-
vésl terlleteken a hémérséklet akar fagy-
pont ala is csokkenhet, és hé is eléfordulhat.
A kdzéphémérséklet a tengerparti teriilete-
ken nyaron 23-26 °C, télen 20 °C koril ala-
kul. A hegyvidékeken az éves kdzéphémér-
séklet a magassag fliggvényében 7 és 20 °C
kozott valtozik. Nyaron az atlaghémérséklet
22 °C kordli, télen 8-9 °C-ig siillyed a hé-
méré higanyszala. A csapadék java a nyari
id6szakban hullik, ami Brazilidban decem-
bertél marciusig tart, mig a juniustol szept-
emberig tartd téli idészak joval szarazabb.
Ekkor - azaz Brazilia telén - keril az olimpia
is megrendezésre. A csapadék éves Osszege
1000-1500 mm kozott alakul.

Rio de Janeiro - Budapest 6sszeha-
sonlitasa

A két varos klimaja a hémérsékleti és csapa-
dékviszonyok, a relativ nedvesség és napfény-
tartam értéke alapjan hasonlithat6 Gssze.

A két hely eltéré éghajlati viszonyainak ko-
vetkeztében nagyon kilénb6z6 a havi atlag-
hémérsékletek és csapadékosszegek éves
menete (1-2. abra). ENnek ellenére az olimpia
idészakaban (augusztusban) mindkét varos-
ban 21,8°C a havi atlaghémérséklet. A csapa-
dék esetében sem tapasztalunk augusztus ho-
napra jelentds kiilonbséget, mindkét varosban
50 mm korul alakul a havi csapadékdsszeg
(Rio de Janeiro 45 mm; Budapest 52 mm).

A maximum- és minimumhémérsékletek me-
nete (3-4.abra) jOl mutatja, hogy Rio de Janeiro
a déli félgombon helyezkedik el. A sokéves
atlagok alapjan az olimpia idészakara Rio de

1.abra Walter-diagram,Rio de Janeiro (1961-1990)

2.abra Walter-diagram, Budapest(1981-2010)
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3.4bra Atlagos maximum- és minimumhémérséklet,

Rio de Janeiro (1961-1990)

Janeiréban 25,6°C, Budapesten 27,2°C ma-
ximumhdémeérséklet kapunk. A minimumhé-
mérséklet sokéves atlaga augusztusban Rio
de Janeiréban magasabb, 19,1°C, Budapes-
ten csupan 17,1°C. Azaz Ridban varhatdan a
trépusi éjszakak nehezitik meg a sportolok
pihenését.

A leveg6 paratartalma (s.abra) @ tropusi ég-
hajlati ovben egész évben egyenletesen
magas, a mérsékelt éghajlati égovben fek-
v6 Budapest esetében azonban egyértelmi
éves menet jellemzé. Rio de Janeiréban juli-
usban és augusztusban a legalacsonyabb a
relativ nedvesség (77 %), ezzel szemben Bu-
dapest belterlletén augusztusban atlago-
san 61 %, mig kilteruletén 65 % a jellemzé
érték. Erdekesség, hogy a kirivéan csapadé-
kos 2014-es nyar augusztusaban Budapest
belteriileten 64 %-ot, mig kilteriileten 70
%-ot mértiink. De még ez a kiugro év is el-
marad a Ridi atlagtol.

A nyari honapokban a foldrajzi fekvés ko-

vetkeztében Budapest esetében nagyobb
a napfényes 6rak szama. Rio de Janeiréban
juliusban és augusztusban a legkevesebb,
minddssze 3,2 okta a felhdboritottsag. Au-
gusztusban a napfényes o6rak szama atla-
gosan 185 ora (6. abra). Budapesten augusz-
tusban van a legkevesebb felhé az égen,
atlagosan 3,5 okta,a napsitéses 6rak szama
atlagosan 255 ora.

Eghajlati szélsdségek

Idéjarasi szélséségek Braziliaban is eléfor-
dulnak. Csakugy, mint itthon, az utébbi évek
Riéban is melegebbek voltak az atlagosnal.
A hevesebb extrém események inkabb a
csapadek terén jelentkeztek, féleg a me-
legebb, itthon téli félévben, tehat nem az
olimpia idején.

Tropusi id6jarasa ellenére Braziliaban a
trépusi ciklonok rendkivil ritkak. Legutobb
2003 marciusaban ért partot egy a kozel-
ben,amely emberi életet kdvetelt és komoly

4.3bra Atlagos maximum- és minimumhémeérséklet,

Budapest (1981-2010)

karokat okozott, leginkabb a meglepetésnek
és a felkésziiletlenségnek kdszonhetéen.

Az utobbi években Rio de Janeiro térség-
ében féleg csapadéktevékenységhez kap-
csolddd  szélséségek jelentkeztek. 2003
januarjaban a heves es6zés aradasokhoz ve-
zetett, a sarlavinak aldozatokat is kovetel-
tek.2005-ben és 2006 elején aszaly okozott
karokat. 2007 januarjaban nagy esézések és
aradasok pusztitottak. 2010. aprilis 24-25-
én a varosban 24 dra leforgasa alatt 279
mm csapadék hullott (Budapesten az atla-
gos éves mennyiség 530 mm koril van!),
ami abszolut rekord a mérések kezdete ota.
Ez a rendkivili felhészakadas aradasokat
okozott, melyek kovetkeztében sokan éle-
tiket vesztették. Egy évvel késébb szintén
januarban volt rendkivili esézés: 2011. ja-
nuar 11-12-én a Rio melletti hegyekben
néhany ora alatt kdzel 200 mm csapadek
esett, amely 6riasi aradasokhoz és foldcsu-
szamlasokhoz vezetett. Brazilia eddigi egyik
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% Relativ nedvesség havi atlagai

5.abra Arelativ nedvesség havi atlagai
Rio de Janeiroban és Budapesten (1961-1990)
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legsulyosabb természeti katasztrofajaban
kozel 900-an vesztették életiiket. A legutob-
bi években azonban inkabb a szarazsag és a
héseg okozott gondokat. 2014-ben nagyon
meleg és szokatlanul szaraz volt az idéjaras.
A varos kornyékét ekkor mar masodik éve
tette prébara az aszaly.

Ultraibolya sugarzas

Az ultraibolya (UV) sugarzas nagyenergiaju
sugarzas. Szamottevd részét a légkorben
Lévé b6zon kisz(ri, igy csak egy kis hanyada,
kb. egy kilencede jut le a felszinre.

Az UV sugarzas az emberre, de altalanos-
sagban a bioszférara veszélyes, karositja a
bért, a szemet. E szerveinken tobbféle su-
lyos, de akar halalos betegséget is okoz-
hat. Roncsolja az immunrendszeriinket is.
Ugyanakkor kisebb (normal) mennyiségben
hasznos, hiszen a legfontosabb D-vitamin
képzé a szervezetlink szamara.

A 7. 4dbran az UV sugarzas modellszami-
tassal eléallitott napi menetei lathatdk az
olimpia idészakanak elsé és utolsé napja-
ra, atlagos 6zontartalom mellett, deriilt idé
esetében, Budapestre és Rio de Janeirora.
Erdekes, hogy a gorbék nagyon hasonléak,
de Riéban meredekebben emelkedik a su-
garzas értéke, és meredekebben is csokken
(ennek csillagaszati okai vannak).

Az olimpia idészakaban tehat Rio de Jane-
iro UV sugarzasi viszonyai nagymértékben
hasonlitanak az akkori magyarorszagi viszo-
nyokra (nem szamolva persze az esetleges fel-
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hézetbeli kilonbsé-
gekkel, amelyek egy
adott helyen jelentés
kulonbségeket okoz-
hatnak). Ennek az az
oka, hogy Rio majd-
nem pont a Baktéri-
tén fekszik, igy egész
évben magasan jar a
Nap, az olimpia idé-
szakaban is, amikor
pedig datum szerint
még tél lesz.

Biometeorologiai jellemzés

Abiometeoroldgiai kdrnyezet kdzvetlen hatas-
sal van az emberi egészségre, az életmindség-
re, illetve a fizikai és szellemi teljesitéképes-
ségre. Eppen ezért, az olyan - kiiléndsen nagy
megterhelést jelenté - tevékenységek eseté-
ben, mint amilyen a sporttevékenység, fontos
az adott teriiletet éghajlatanak biometeorolo-
giai szemléletl elemzése. A korrekt elemzés-
hez tudnunk kell, hogy az egyes meteoroldgiai
tényezéket nem szabad kiilon-kiilon vizsgal-
ni, hiszen ezek egymassal ,egylittm(ikodve®,
komplex modon hatnak szervezettinkre.

A biometeoroldgiai elemzéseket az olimpiai
helyszinekre végeztik el. Rio de Janeiroban
négy, egymastol klimajaban is némiképp
eltéré helyszint kilonithetiink el: Deodoro,
Maracana, Copacabana és Barra. Megvizs-
galtuk a labdarugé mérkézések tovabbi
négy helyszinét is: Belo Horizonte, Sao Pa-
ulo, Salvador és Brasilia. Elemzéseink mind

7.4bra Az UV sugarzas napi menete Rio de Janeirdban és Budapesten

augusztusra, mind a paralimpiai jatékok
idejére (szeptemberre) is vonatkoznak. Az
olimpiai helyszinek jellemzését két biokli-
ma-index, az effektiv hémérséklet (ET) és a
fizioldgiailag ekvivalens hémérséklet (PET)
segitségével végeztik el.

Mind az ET, mind a PET augusztus havi at-
lagértékei és havi maximum értékei tekinte-
tében elmondhato, hogy jelentés kiilonbség
nem mutatkozik Budapest és Rio de Janeiro
kozott. Ez az eredmény azonban csaldka lehet.
A havi adatok ugyanis hasonlok, de az egyes
bioklima-indexek napi menete a hazaitol je-
lentésen eltéré. Az ET dras atlagértékei a nap
folyaman alig valtoznak az olimpiai helyszi-
neken, ez kiilondsen az esti-éjszakai drakban
jelent a magyarorszagi viszonyokhoz képest
jelentésebb eltérést. Az, hogy az esti-éjszakai
orakban a nappalihoz hasonlé héterheléssel
kell szamolni, azt jelenti, hogy a sportolok pi-
henése, regeneralddasa nehezebb. A nappali
orak jelentés héterhelése pedig altalanos-
sagban csokkent koncentraloképességet és
fokozott faradékonysagot okozhat.

Id6jaras-elorejelzés

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat idé-
jaras-elérejelzései dontéen az ECMWF
(Kozéptavu |d6jaras-elérejelzések Europai
Kozpontja) produktumai alapjan késziilnek.
Az ECMWF a vilag vezet6 idéjaras-elérejel-
z6 kozpontja, modellje a verifikacidk alap-
jan jelenleg elismerten a legjobb bevalasu.
Tagsagunk folytan szamtalan meteorologi-
ai produktum all rendelkezésiinkre a vilag
minden részére vonatkozdan, melyek kozil
kiemelkedék a 10-15 napra vonatkozo va-
loszinUségi elérejelzések.

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat hason-
6 Osszeallitasok készitését vallalja egyéni
megrendelésre, tavoli orszagokban megren-
dezend6 versenyekre utazo6 csapatok részére,
illetve edzétaborok helyének és idejének ki-
valasztasa céljabol. Igény esetén érdeklédje-
nek az eghajlat@met.hu e-mail cimen!
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A leglényegesebb szakmai kérdés itt az, vajon az utobbi nemzeteknél a késobben éré
jatékosok felnott korukban spontan modon felvaltjak a korosztalyos vdlogatott tagjait,
vagy az utanpotlisi elveik szerint a szovetségek 18-20 éves korban még , pihentetik”
az igazan tehetségesnek itélt jatékosokat?

Osszefoglalé

Avizsgalat azt kutatta, vajon a korai speciali-
zacié vagy az alapozé jellegli munka hoz si-
keresebb bevalast 18-20 éves jatékosoknal?
Ennek érdekében megvizsgaltuk, hogyan
alakul a FIFA U20-as Vilagbajnoksagokon
résztvevd, azaz a specializacidé bizonyos fo-
kan mar atesett jatékosok (n=3398) késdbbi
nemzetkozi karrierje? A kérdéskorben globa-
lis kovetkeztetéseken tul kivancsiak voltunk
regionalis, s6t nemzetenkénti sajatsagokra is.

Eredmények: Az 0sszes vizsgalt U'20-as vi-
lagbajnoksagon résztvevd jatékosok 70,6
%-a tobb FIFA mérkézést nem jatszik mar
késébbi palyafutasa soran. A megmaradé
kozel 30% az U'20-as VB-t kovetéen atlago-
san 8,3%1,7 évet jatszik még kiilonb6z6 FIFA
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tornakon. Ezalatt az id6 alatt részt vesznek
atlagosan 2,3£0,6 FIFA tornan, melyeken at-
lagosan lejatszanak 9,5+ 3,7 mérk§zést.

A késébbi bevalasi adatokat megvizsgaltuk
kontinentalis zonanként, s6t, nemzetenként
is. Bevalasi szempontbél Kézép- és Eszak-
Amerika all az élen alig el6zve meg Dél-
Amerikat és Europat. A nemzetek 6sszeha-
sonlitasaban Szerbia, Kamerun, Hollandia,
USA, Costa Rica, Argentina és Franciaorszag
volt a szik elit az altalunk meghatarozott
szempontok alapjan.

Az eredmények nem hoztak egyértelmU
valaszt, nincs hatarozott trend, sem a korai
versenyeztetés, sem pedig a késleltetett
specializacié iranyaban.

Bevezetés

Minden sportagban, igy a labdartgasban is
gyakorta vet fel szakmai aggalyokat a korai
specializacio kérdése. Milyen korban érde-
mes nagy hangsulyt fektetni a versenysze-
ri munkara, illetve ennek alternativajaként
meddig érdemes a hosszutavra tervezett,
alapozd, elékészitd jellegli edzéseket alkal-
mazni az utanpétlasban?

A kérdéskorben (itkoznek a vélemények, mint
ahogy az élet is béven szolgaltat példat egyik,
vagy masik megkozelités eredményességére.

Pro és kontra érvelés helyett a szerzék ugy
vélekednek, hogy a téma statisztikai elem-
zése kozelebb vihet a helyes valaszhoz.
Talalgatasok helyett megnéztiik, hogy kor-
osztalyos vilagversenyen szereplé, azaz fel-



1.abra Avizsgalt U20-as vilagbajnoki résztvevék késébbi
FIFA mérkézésszam eloszlasa

2.abra Avizsgalt U'20-as VB-k csoportkoreibél tovabbjutd és csoportkdrben
kiesék késébbi bevalasi mutatdi (késébbi FIFA mérkézésszam, db; Késébbi FIFA
tornak szama, db; késébbi FIFA karrier hossza, év).

3.4bra Akorabban U’'17-es Vilagbajnoksagon is résztvevok és a csak U'20-as
vilagbajnoki résztvevok késébbi bevalasi mutatoi (késébbi FIFA mérkézésszam,
db; késébbi FIFA tornak szama, db; késébbi FIFA karrier, év).

4.3abra Avizsgalt id6szak’20-as vilagbajnoksagain résztvevé csapatok kontinen-

talis zénankénti megjelenése (csapatok szama).

tehetéen a specializacio
bizonyos fokan mar at-
esett jatékosok késébb
hogyan alljak meg a he-
lytiket a felnétt nemzet-
kozi élvonalban.

A vizsgalatban arra a
kérdésre kerestiik a va-
laszt, hogyan alakul a
FIFA U20-as Vilagbaj-
noksagokon  résztvevé
jatékosok késébbi nem-
zetkozi karrierje? Ennek
érdekében megvizsgal-
tuk hany alkalommal,
milyen mérkézésszam-
mal és mennyi ideig sze-
repelnek a palyafutasuk
hatralévd részében k-
Lonb6z6 FIFA tornakon.

A tanulmany a FIFA ren-
dezésu tornakat (labda-
rugo vilagbajnoksag és
azok selejtezdi, olimpiai
jatékok) vizsgalta, mi-
vel e sporteseményekre
valé kijutas, illetve az
azokon valo sikeres tel-
jesitmeény jelenti a szak-
ma csucsat.

Avizsgalat kiterjedt arra
is,hogy a megfigyelt kor-
osztalyos vilagbajnoksa-
gon elért helyezés sza-
mottevd hatassal van-e
késébbi karrierjlikre?

A globalis kovetkezte-
téseken tul kivancsiak
voltunk regionalis, sét
nemzetenkénti sajatsa-
gokra is, ugyanezen kér-
déskorokben.

Médszer

Az atfogo vizsgalat ma-
gaba foglalta az 1977
és 2003 kozott megren-
dezett tizennégy FIFA
U'20-as Vilagbajnoksa-
got. 1977-t6l 1997-ig
tizenhat csapatos volt a
rendezvény, ezekbél az
elsé tizenkét csapatot,
1997-t6l, amikortol a
torna 24 csapatos lett,
az els6 tizenhat valoga-
tottat elemeztuk (0ssze-
sen 184 nemzeti valo-

gatott). A vizsgalni kivant mutatokat a FIFA.
com adatbazisabol szereztik meg. Ezek az
alabbiak voltak:

e U20-as VB-n lejatszott mérkdézések
szama,

e korabbi FIFA tornakon (tulnyomorészt
U'17-es VB) lejatszott mérkézések sza-
ma,

e akésdébbi FIFA mérkézések szama,

e a késébbi FIFA tornak (VB; VB-selejte-
z6; Olimpia) szama,

e akérdéses U20-as VB és az utolsé FIFA
torna kozt eltelt évek szama.

A nemzetenkénti Osszehasonlitasnal csak
azokat a csapatokat vettlik bele a vizsga-
latba, amelyek legalabb kétszer végeztek az
elsd tizenkettd, vagy tizenhat csapat kozott.

Csapatonként tizennyolc jatékos adatait
vettiik szamitasba (n=3398). Azok a jatéko-
sok, akik két kiilonb6zé U'20-as VB-n vet-
tek részt, a masodik VB-t vettiik a vizsgalat
alapjaul, az els6t korabbi FIFA tornanak mi-
nésitettuik.

Nem vettiink figyelembe olyan FIFA rende-
zésu tornakat, mely csak limitalt nemzetek
valogatottjai, vagy bizonyos klubcsapatok
szamara elérhetéek (FIFA Konfdderacios
Kupa, FIFA Klubvilagbajnoksag).

Az utédallamok adatait besoroltuk a korab-
bi magaban foglalé nemzet adatai kozé (pl.
Horvatorszag, Szerbia - Jugoszlavia).

Az adatokat Microsoft Excel tablazatba ir-
tuk, és statisztikai elemzéssel dolgoztuk
fel, melyek kozt szerepeltek alapstatisztikai
szamitasok (atlag, szdras), illetve korrelaci-
0s és rangkorrelacios szamitasok. A szignifi-
kancia szintjét p < 0,05-nél hataroztuk meg.

Eredmények

A tanulmany talan legfontosabb adata a ké-
sébbi bevalas szempontjabdl, a lemorzso-
l6ddk aranyanak meghatarozasa. Az 6sszes
vizsgalt U'20-as vilagbajnoksagon résztve-
v6 jatékosok 70,6 %-a tobb FIFA mérkézést
nem jatszik mar késébbi palyafutasa soran
(1.abra).

A megmaradd kozel 30%-ra, akit bizonyos
értelemben tekinthetlink bevalt labdarugo-
nak, az alabbi adatok jellemzék. Az U’20-as
VB-t kovetéen atlagosan 8,3%1,7 évet jat-
szanak még kiilonbdzé FIFA tornakon. Ez-
alatt az id6 alatt részt vesznek atlagosan
2,3£0,6 FIFA tornan, melyeken atlagosan
lejatszanak 9,5+3,7 mérkdzést. A szorasér-
tékek meglehetésen magasak, hiszen van-
nak jatékosok, akik 50 folotti mérkézész-
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5.4bra Az egyes kontinentalis zonak jatékosainak
késébbi FIFA mérkézéseinek atlaga (mérkézésszam, db).

6.abra Az egyes kontinentalis zonak jatékosainak késébbi FIFA karrier hosszanak
atlaga (a kérdéses U'20-as VB és az utolso FIFA torna kozt eltelt évek szama).

7.abra A legkevesebb késébbi FIFA nullazdk elsé 10 (38-bdl) helyezettjének
nemzetenkénti sorrendje (csapatonkénti nullazék %-a).

8.abra A késébbi FIFA mérkézésszam elsé 10 helyezettjének (38-bol) nemzeten-
kénti sorrendje (mérkézésszam, db).
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szammal rendelkeznek
(pl. Diego Forlan 56,
vagy Javier Mascherano
62), mig masok min-
dossze egy, vagy két
Osszecsapason vesznek
részt. Az évek szamaban
a bolgar Balakovot, az
ausztral Craig Moore-t,
vagy a mexikdi Oswaldo
Sanchezt érdemes meg-
emliteni, akik az U’20-as
Vilagbajnoksaguk utan
meég 17 évvel is vilag-
bajnoki selejtez6 meér-
kézéseket jatszottak. A
csucstartd  azonban a
kameruni Pierre Wome,
aki 1995-ben volt részt-
vevéje a korosztalyos
VB-nek és a legutdbbi
braziliai futball VB se-
lejtez6jén - igaz csak
egy mérkdzést - még
jatszott (19 ev).

Az 1. dbran jol lathato,
hogy exponencialisan
csokken azon jatéko-
sok aranya, akik késébb
magas mérkdzésszamot
produkaltak karrierjik
soran. Otven FIFA mér-
kézésnél tobbet min-
dossze 4-en jatszottak
a vizsgalt 3400 jatékos-
bol.

Megvizsgaltuk, hogy a
korosztalyos VB-n vald
eredményesség  befo-
lyasolja-e a késébbi
felnétt karriert? Ennek
érdekében korrelacios
vizsgalatot  végeztlink
a jatékosok U’20-as VB
helyezése és a bevalasi
mutatdk kozott. A VB-n
valo eredményesség
alapjan két kategoériaba
soroltuk a jatékosokat:
csoportkorbél  tovabb-
jutok; csoportkorbél ki-
esoék

A késébbi FIFA mér-
kézésszam  kivételével
nem talaltunk szigni-
fikans kilonbséget az
U'20-as teljesitmény és
a bevalasi mutatok (ké-
s6ébbi nullazok szama,

a késébbi FIFA tornaszam és a FIFA karrier
hossza) kozétt. Szignifikans (p<0,05), pozitiv
kapcsolatot talaltunk a helyezés és a késdb-
bi FIFA mérkézésszam kozott, kijelenthetd
tehat, hogy a sikeresebb U’20-as VB szerep-
Lés tobb felnétt kori FIFA mérkézésszammal
jar egydtt (2.abra).

A tanulmany vizsgalta az elézetes koroszta-
lyos vilagversenyeken valé részvétel - tul-
nyomorészt U’17-es vilagbajnoksagok - 6sz-
szefliggéseit a késébbi bevalassal.

Az els6 U'17-es vilagbajnoksagot 1985-ben
rendezték, igy elészor az 1987-es U'20-as
VB-n szerepeltek olyan jatékosok, akik mar
korabban részt vettek ezen a FIFA tornan. A
2003-as utolsd vizsgalt U'20-as vilagbaj-
noksagig 2320 jatékos adatait elemeztiik,
ezek koziil 295 jatékos szerepelt U'l7-es
VB-n. Ez 12,7%-0s arany. Megvizsgaltuk,
hogy az 6 bevalasi mutatoik kilonboznek-e
azoktol, akik 20 éves koruk elétt nem vettek
részt semmilyen egyéb FIFA tornan (3.szabra).

Csekély mértékd, statisztikailag nem ki-
mutathatd kilonbséget talaltunk a késéb-
bi FIFA torndk szamaban és a FIFA karrier
hosszaban, de szignifikansan (p<0,05)
tobb FIFA mérkézést jatszanak a korabban
U'17-es VB-n résztvevé jatékosok. Osszeha-
sonlitottuk a két csoport késébbi nullazasi
mutatdit és jelentds kilonbséget talaltunk.
A korabban U’17-es tornan is részt vett ja-
tékosok 51,2 %-a, mig a csak U’20-as VB-n
részt vettek 72,3 %-a nem jatszott tobb FIFA
mérkdzést.

Ahogy a bevezetében lathatd, regionalis és
nemzeti sajatsagokat is vizsgaltunk a beva-
lasi mutatdkban. Mindenekelétt célszeru-
nek lattuk megvizsgalni az egyes kontinen-
talis zonak megjelenési aranyat a kérdéses
idészak U’20-as VB-in (4.abra).

Erés eurépai dominancia figyelheté meg
a részvételi aranyban, lathatéan ez a régio
képviselteti magat leginkabb, Dél-Amerika
a masodik, Eszak-Amerika és Azsia a harma-
dik helyen.

A kovetkez6 két abra mutatja régidnként a
két altalunk legfontosabbnak itélt bevalasi
mutatot, a késébbi FIFA mérkézésszamot és
a késobbi FIFA karrier hosszat (s.,6.abra).

Mindkét mutatéban Kézép- és Eszak-Amerika
all az élen (10,7%1,1 mérkdzés; 8,9+0,6 év),a
FIFA mérkézésszamban alig elézve meg Dél-
Amerikat (10,5%0,8) és Eurdpat (9,5+1,3). A
masik jelentés bevalasi mutato, a kés6bbi
FIFA karrier hossza hasonlé eredmény ho-
zott azzal a kiulonbséggel, hogy az eurdpai
csapatok lettek a masodikak, megelézve



Dél-Amerikat (EU 8,7£0,8 év; D-Am. 8,4+1,0
év). Ebben a mutatéban az Afrikai csapatok
is jelentés eredményeket értek el. (8,0%1,3
év). Feln6ttkori bevalas szempontjabol tehat
az észak- és kozép-amerikai jatékosok tlinnek
atlagosan a legsikeresebbnek nem sokkal a
dél-amerikai és az eurdpai csapatok elétt. Jol
latszik az 4brakbdl, hogy Ausztralia és Azsia
ebben a vonatkozasban kevésbé sikeresek.

Végiil a nemzetenkénti kilonbségekrél. Min-
denekelétt arra voltunk kivancsiak, mely
nemzetek a legsikeresebbek az U'20-as vilag-
bajnoksagok torténetének altalunk vizsgalt
szakaszaban. Argentina és Brazilia egyarant
4-4 aranyéremmel allnak az elsé helyen,
utanuk Portugalia kdvetkezik 2 bajnoki cim-
mel. Tobb csapat nem nyert 1-nél tobb vi-
lagbajnoksagot 1977 és 2003 kozott, Szerbia
(Jugoszlavia), Spanyolorszag, Oroszorszag
(Szovjetunid), Németorszag (Nyugat-Német-
orszag) egy-egy cimmel rendelkeznek.

A késébbi bevalasi adatokat is megvizsgal-
tuk nemzetenként. A legkevesebb késébbi
FIFA nullazék nemzetenkénti sorrendjét

mutatja a 7.abra. Francia jatékosok nullaztak
atlagosan a legkevesebbet késébbi palya-
futasuk soran, a 18 fés keretb6l mindossze
atlagosan 8,3-an. Masodik Ghana lett 9 atla-
gos csapatonkénti nullazéval. Erdekes, hogy
ennél a bevalasi mutatonal néhany kozel-
keleti allam is bekerilt a legjobb tiz kozé,
s6t, Szaud-Arabia dobogds ebben a bevalasi
mutatdban.

Akésébbi FIFA mérkézésszam tan a legfonto-
sabb bevalasi mutatd. Ennek nemzetenkénti
sorrendjét mutatja a 8. abra. Itt egy nyugat-
afrikai nemzet all az élen, Kamerun jatéko-
sai kozel 16 késébbi FIFA meccset jatszottak
atlagosan karrierjuk soran. Itt is talalhatunk
egy kozel-keleti allamot az élen: Irak ugyan
csak kétszer szerepelt a korosztalyos VB-n,
de jatékosai szinte a legtobb késébbi FIFA
mérkézést tudhatjak magukénak, valamivel
tobb, mint 14-et. E mutatéban a legjobb eu-
ropai nemzetek Portugalia és Bulgaria, atlag
tizenkettd koruli FIFA mérkézéssel.

Végil a felnéttkori FIFA karrier hossz-sor-
rendjét vizsgaltuk meg orszagonként (9. abra).

Ebben a mutatéban is

Kamerun a legjobb, jaté-
kosai atlagosan tovabbi
12 évig vesznek részt
aktivan kiilonb6z6 FIFA
tornakon. Oket harom
eurépai nemzet koveti,
Skécia, Szerbia és Hol-
landia, atlagosan 11 ké-
s6bbi évvel.

Az eddig kildn-kilon
bemutatott bevalasi
mutatdkon tul igyekez-
tlink egy egyesitett 6sz-

9.abra A késébbi FIFA karrier hossz elsé 10 (38-bdl) helyezettjének

szképet nyerni az egyes
nemzetek késébbi beva-

nemzetenkénti sorrendje (a kérdéses U'20-as VB és az utolso FIFA torna kozt

eltelt évek szama)

lasi sikerességérol, ezért
a négy vizsgalt bevalasi

mutatoban (késébbi nul-
lazasok szama, késobbi
FIFA tornak és FIFA mér-
kézések szama, késob-
bi FIFA karrier hossza)
szerzett helyezésszamo-
kat Osszesitettiik. Akinek
a legalacsonyabb az 6sz-
szesitett helyezésszama,
az tekinthetd bevalasi
szempontbol a legsike-
resebb valogatottnak. Az
igy kialakult sorrendet

10.abra Osszesitett bevalasi sikeresség nemzetenkénti sorrendje (helyezési
szamok dsszege az alabbi mutatokban: késébbi nullazasok szama, késébbi FIFA
tornak és FIFA mérkézések szama, késébbi FIFA karrier hossza)

mutatja a 10. abra.
Bevalasi
Szerbia,

szempontbol
illetve annak

jogelddje, Jugoszlavia tekinthetd a legsike-
resebb valogatottnak. Messze 6k érték el a
legalacsonyabb Osszesitett helyezésszamot
a vizsgalt négy bevalasi mutatd egybeve-
tésnél. Az § jatékosaiknak van atlagosan a
leghosszabb FIFA karrierjlk, a legmagasabb
FIFA torna és FIFA mérkézésszamuk és &k
nullaznak legkevesebben az U'20-as vilag-
bajnoksag utan. Nem meglepd, hogy Kame-
run is igen elékeld helyen végzett, hiszen
két mutatdban is az élen volt. Hollandia és
az Egyesiilt Allamok szoros eredménnyel
vannak a harmadik helyen. A bevalasi rang-
sor végén talalhatod Sziria, Magyarorszag,
Nigéria és Olaszorszag.

Megbeszélés

A vizsgalatban igyekeztlink objektiv képet
nyerni a FIFA U20-as Vilagbajnoksagokon
szerepld jatékosok késobbi bevalasarol. A
tanulmany nem terjedt ki a késébbi klub
karrierre, csak a felnéttkori FIFA tornakon
valé szereplésbél prébaltunk kovetkeztetni
egy-egy jatékos utdlagos bevalasara. Ugy
gondoljuk ugyanis, hogy egy vilagszintd
klubjatékos meghataroz6 a sajat nemze-
ti valogatottjaban is, és minden bizonnyal
szerepel a FIFA rendezésu tornakon (FIFA
Vilagbajnoki selejtezék, FIFA Vilagbajnok-
sag, Olimpia). A késébbi bevalast harom
mutatdéval prébaltuk meghatarozni: a ké-
sObbi FIFA karrier hosszaval, valamint a
FIFA mérk6zések és a FIFA tornak szamaval
(két utdbbi mutatoé természetesen szorosan
0sszefligg). A tanulmany az 1977 és 2003
kozotti idészak tizennégy U’20-as vilagbaj-
noksagat foglalta magaba. Azért nem vizs-
galédtunk a 2003-as tornat kdvetéen, mert
az annal késébb jatszd jatékosokbol tobben
még jelenleg és a kozeljovOben is aktivak,
vagyis esetukben nem lehet befejezett be-
valasi adatokrol beszélni.

Els6é lépésben igyekeztink meghatarozni a
lemorzsolédok szamat, ezért megallapitot-
tuk a keésébbi nullazok aranyat. Korilbelil
70% koruli értéket kaptunk. Ez az érték elsé
latasra magasnak tinhet, ugyanakkor nem
szabad megfeledkezni arrél, hogy a két
évente zajlé U'20-as vilagbajnoksagokkal
ellentétben felndtt VB-ket és ahhoz tarto-
20 selejtezéket csak négy évente rendeznek,
tehat bizonyos tekintetben nehezebb meg-
felelni a bevalasi elvarasoknak.

A megmarad6 30% késébbi FIFA karrierje
nagy szorast mutat, azaz sok olyan jatékos
van, aki csak néhany tovabbi felnétt mérké-
zést jatszik és sokan hosszu idére ,gyokeret
vernek” a nemzetkozi élvonalban. Tovabb
finomithatja a kés6bbi bevalasrol alko-
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tott képiinket, hogy a vizsgalt kozel 3400
U'20-as jatékosbol 25-en lettek késdbb
felnétt vilagbajnokok, holott a tanulmany
altal érintett idészak alatt kilenc felnétt VB
dontén, a cserejatékosokat is beleszamitva,
szazhuszegynéhany vilagbajnoki arany-
érmet kiosztottak. Kivonva a két szamot
egymasbol felmeril tehat a kérdés, hogy a
tovabbi szaz vilagbajnok hol volt 20 éves
koraban (az biztos, hogy nem U’20-as VB-n).

Az adatokbél kiderdilt, hogy a vizsgalt po-
pulaciédban a megmaraddk késébbi FIFA
karrierje atlagosan 8,3 év, azaz a jatékosok
atlagosan 28 éves korukban fejezik be nem-
zetkozi karrierjlket (feltételezzik, hogy klub-
szinten ennél sokan még tovabb jatszanak).

A vizsgalat kimutatta, hogy az U'20-as VB-
ken valo sikeresebb szereplés csekélymér-
tékl, nem szignifikans, pozitiv hatassal
van a késébbi karrierre. Ez elsé pillanatra
meglepd lehet, hiszen azt varnank, hogy
egy komoly fiatalkori sikerélmény nagyobb
mértékben hatarozza meg a felnéttkori
bevalast. Nem ezt talaltuk, sem a késébbi
nullazék szama, sem a késébbi FIFA tornak
szama, sem pedig a karrier hossza nem volt
statisztikailag eltéré a dontét jatszok és a
selejtezékben kiesettek kozott. A felnéttkori
FIFA mérkézések szama viszont jelentdsen
kiulonbozott a dontésok javara. Ez azt su-
gallja, hogy az U’20-as VB sikeresebb csapa-
tai a felnétt vilagtornakon is sikeresebbek
(minél messzebb jut valaki VB-n, Olimpian,
annal tobb meccset jatszik).

Ugyanigy, csak a késébbi FIFA mérk6zész-
szamban volt szignifikans kulonbség a ko-
rabban U’17-es VB-t is megjart U20-as jaté-
kosok és a csak U'20-as VB-n jatszok kozott.
A tobbi vizsgalt mutatdban csekély mértékd,
statisztikailag nem kimutathato kilonbsé-
get talaltunk az U17-es VB-n is résztvevok
javara.Ez az eredmény nem felelt meg hipo-
tézistinknek, ugyanis azt feltételeztiik, hogy
a korabban U’l7-es vilagbajnoksagokon
is résztvevé jatékosoknal, a nyilvanvaldan
még korabbi specializacié és versenyszer(
munka negativ hatassal lesz a késébbi kar-
rierjlikre (persze egy atfog6 U'17-es VB-t ko-
veté bevalasi vizsgalat elképzelhetd, hogy
mas 0sszképet mutatna).

Az egyes FIFA régiok bevalasi adataiban
meglepddve lattuk a kozép- és észak-ame-
rikai csapatok vezet6é helyét. Az arnyaltabb
képhez hozzatartozik, hogy ez a j6 bevalasi
teljesitmény annak is kdszonhetd, hogy ez a
csoport jelen vizsgalatban a legkisebb, min-
dossze négy csapat alkotja (Mexikd, USA,
Costa Rica, Kanada). Ugyanakkor lathaté az
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egyes nemzetek bevalasi ,top” listajan, hogy
az els6 tizben harom kozép- és észak-ameri-
kai valogatott is szerepel (kiilonosen az USA
mindenkori korosztalyos csapatai produkal-
nak nagyon jé eredményeket a bevalasi mu-
tatokban - egyetemi sport).

A nemzetenkénti eredmények mutatjak meg
legjobban az egyes orszagok utanpdtlasra
vonatkozd felkésziilési szisztémajanak k-
lonbségeit.

Bevalasi szempontbdl Szerbia, Kamerun,
Hollandia, USA, Costa Rica, Argentina és
Franciaorszag volt a szlk elit az altalunk
meghatarozott szempontok alapjan. Ebbél a
hét csapatbol harman Gsszesen hét felnétt
vilagbajnoki dontét jatszottak az altalunk
vizsgalt idészak alatt (1978-2010), ami azt
mutatja, hogy a késébbi eredményesség
nem jar messze az altalunk kivalasztott be-
valasi mutatoktol.

Ugyanakkor azt is el kell mondani, hogy
az id6szak tovabbi VB dontései kozil tob-
ben is a bevalasi lista végén helyezkednek
el. Olaszorszag, aki a kérdéses idészakban
harom felnétt vilagbajnoki dontét jatszott,
amibdl kettét meg is nyert, a 37 fés listan
utolsé helyen all. De Németorszag és Spa-
nyolorszag, s6t Brazilia is egyértelmien
a rangsor masodik felében szerepel. Ugy
tlnik, hogy ezekben az orszagokban mas
utanpétlas stratégia mukodik. Akar tudatos,
akar véletlen, az 6 esetiikben a korosztalyos
vilagversenyek résztvevéi nem, vagy csak
alacsony szamban szerepelnek a késébbi
felnétt valogatottban.

Kovetkeztetések

Egy Labdarigd Akadémianak komoly szak-
mai kérdés annak elddntése, hogy felké-
szllési programjaban milyen iranyelvek
mentén halad. E dolgozat bevezetdjében
megfogalmazott probléma felvetés két el-
tér6 megkozelitésrél probalt statisztikai
elemzésen alapuld véleményt formalni. A
vizsgalat azt kutatta, vajon a korai specia-
lizacié vagy az alapozo jellegli munka hoz
sikeresebb bevalast 18-20 éves jatéko-
soknal? A dolgozattal megprébaltunk eg-
zakt statisztikai elemzéssel valaszt adni a
kérdésre. Az eredmények nem hoztak egy-
értelmdu valaszt, hiszen pro- és kontra ered-
ményeket talaltunk mindkét megkozelités
helyessége mellett. Nincs hatarozott trend,
sem a korai versenyeztetés, sem pedig a
késleltetett specializacié iranyaban.

Voltak jatékosok (Hollandiabdl, Kamerunbal,
Argentinabdl, stb), akik sikeresen szerepel-
tek ugy a korosztalyos, mint késébb a fel-

nétt VB-ken, de tobb olyan patinas futball
nemzetet is talaltunk (Olaszorszag, Német-
orszag, Anglia, stb), ahol az U'20-as korosz-
taly késébb szinte teljesen kicserélédott.

A leglényegesebb szakmai kérdés itt az, va-
jon az utébbi nemzeteknél a késébben éré
jatékosok felnétt korukban spontan maédon
felvaltjak a korosztalyos valogatott tagjait,
vagy az utanpétlasi elveik szerint a szovet-
ségek 18-20 éves korban még ,pihentetik”
az igazan tehetségesnek itélt jatékosokat?

Nincs tehat egyértelm( valasz a kérdésre,
illetve a helyes valasz megadasa tovabbi,
talan mas szempontok szerinti elemzést
igényel.



Szakmazzunk

Edzokepzes! De hogyan ...?

dr. Mezészentgyorgyi Laszlo

nyugdijas testneveld, sportvezeto

Az edz6képzés szinvonalat emelni szitkséges még akkor is, ha ahhoz szervezeti
és szerkezeti valtoztatasok sziikségesek. Pontosan eldontendd, hogy a jelenlegi
képzési formdaknak hol a helye, mennyit érnek, egyaltalan sziikségesek-e? Min-
den az érdekeltek értékels, elemz6 tevékenységén mulik.

1967 és 2011 kozott kisebb-nagyobb meg-
szakitasokkal kozel 45 évet toltottem el,
dolgoztam zomében f6 és mellékfoglalko-
zasban, az edz6képzésben és az utanpdtlas
nevelés teriiletén. Az utébbihoz kapcsoldd-
va mintegy 25 éven at kutatasi tevékenysé-
get is folytattam.

Természetesen jelen dolgozatomban az
edz6képzés témajat helyezem elétérbe, de
nem kivanom a szoros kapcsolatok miatt az
emlitett tertileteket sem érintetlendl hagyni.

Az anomaliakat sem megkeriilve irom le
dszintén tapasztalataimat, meglatasaimat.

Az edzéképzéssel kapcsolatban még 2012-
ben, révid tanulmanyban foglaltam Gssze a
Fejér megyei edzéképzés torténetét, melyet
sok érdekelt szamara eljuttattam.

A nem kevés pozitiv visszajelzés mellett,
sajnos azt tapasztaltam - féként a ma ér-
dekeltek —, még valaszra sem méltattak. Kis
tulzassal majdnem ugy jartam, mint az NS
2014. szeptemberében inditott vitasorozat
,Kaoszelmélet” cim( cikke, melyre t&bb
mint 200 valasz érkezett, de a szakemberek
(érintettek) korébol egy sem.

Ugy érzem, hogy a témat illetéen még ma
is sok ismerettel rendelkezem, még akkor is,
ha nem vagyok a ,sur(jében”.

A fentiek alapjan,és Molnar Zoltan elndk ar
NS-ben megjelent cikke adta az utolso ins-
piraciét arra, hogy megszélaljak.

Azzal kezdeném, hogy idézem a 2012-ben
megjelent anyag bevezetdjében leirtakat:

JKlasszikusokat eredetibenl” - igy szdl a
mondas.

Sajnos én ezt most nem tudom megtenni,
de azt feltétlendl igen, hogy a kozelmult-
ban elhunyt, sokak altal tisztelt és nagyra
becsult Nadori professzor néhany mondata-
nak lényegét tartalmilag és jelentéségének
sulyat felidézzem:

» haegyvégzett edzd nincs tisztdban a ké-
pességek fejlesztésének mddszereivel, az
biin; (fizikai, egészségligyi tonkretétel)”

e ha a kivdlasztds folyamatdban hamis
itéleteket fogalmaz meg a tanitvdny ,te-
hetségét” illetéen az érintett és a sziil6k
szdmdra, az még nagyobb biin”;

(fizikai és pszichés rombolds)
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e ha a fenti ember jogositvdnyt, lehetdsé-
get kap a felsorolt feladatok elvégzésére
és gyakorldsdra, az kimeriti az ifjusdg el-
leni blntett fogalmat!!l’

Barmilyen szint(, és barmilyen formaban is

folyik az edz6képzés, ez, mint motto, alap-

igazsag kellene, hogy legyen!

Csak megjegyzem, akkor nem fordulhatna
elé, hogy az ismert felvételiz6 szerint a spor-
tolo ,az energidt az energiaitalbol nyerr”.

Persze az elétanulmanyok sok mindenre en-
gednek kovetkeztetni.

Kozpontilag iranyitott (allami)
edz6képzés

Harom fokozat volt:

e segédedz6i (segédoktatd) - allami
sportiranyito szerv,majd a megyék gon-
dozasaban,

e kozépfoku (oktatd) - TF, OTSH, TFTl ira-
nyitasaval, regionalis kdzpontok bevo-
nasaval,

e szakedz6 képzés - a TF gondozasaban
és bonyolitasaban.

Segédedzoi képzés

Az alapfok mar a 60-as években is funkcio-
nalt (csaknem 80 dras elméleti és gyakorlati
tananyaggal) olyan tantargyakkal, mint pe-
dagogia, pszicholdgia, edzéselmélet (edzés-
versenyzés), anatémiai-élettani ismeretek,
gimnasztika, mely késébb némileg valtozott.

E képzési forma valamikor a 90-es évek ko-
zepén halt el.

Csupan egy személyes megjegyzes!

Kezdeményezésemre e képzésben kisérletet
tettlink egy komplex, tantargyak 6sszevona-
saval torténd oktatasi formara 1975-ben.

Az emlitett ,0sszevont” oktatasnak az volt a
lényege, hogy a legfontosabb alapfogalmak
meghatarozasa utan igyekeztiink Ugy 0sz-
szekapcsolni az ismereteket, hogy azok az
edz6i munka egy-egy szakaszat dsszefiig-
gésben jelenitsék meg. PL: alloképesség-
keringési rendszer-akarati tényez6k, vagy
gyorsasag-ligyesség-idegrendszer-motoros
tanulas stb.

A kisérlet mindazok ellenére, hogy tobbek
tetszését is elnyerte, csak részben sikeriilt,
tobb objektiv és szubjektiv tényez6 miatt.

K6zépfoka edz6képzés

A kozépfoku edzéképzés (idétartam 2 év
cca 136 elméleti dra és egy-egy hét gya-
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korlati tabor) folyamatosan felviragzott,
az érdeklédés kozéppontjaba kerdlt, féleg
1974-75-t6l kezdédben a TFTI és regio-
nalis kdzpontok létrehozasaval. Itt mar volt
felvételi vizsga, és menet kozben kemény
kovetelmények. Szdval az elnokos vizsgaig
sem volt konnyl eljutni. A szinvonalrdl csak
annyit, még itt is valtozo volt (elndki tapasz-
talat)! A tantargyak kozel azonosak voltak,
mint alapfokon, csak magasabb szinten kel-
lett szamot adni a tudasrol.

Megitélésem szerint itt is szlikség lett volna
a komplexitasra, és uram bocsa’ némi tudo-
manyos ismeretre is. Ez utobbi esetben nem
konkrét kutatasra, hanem arra gondolok,
hogy érdekeljék a sportagaban napvilagot
latott kutatasok eredményei, és azokat ér-
telmezni, alkalmazni tujak. Ezt neveztem én
Jfertézésnek”!

Az utélag is rommel allapithaté meg, hogy
a fertézottek” kozil tobb szovetségi kapi-
tany, és néhany igen neves, adott esetben
vilagbajnokot is nevelé kerdlt ki, csak Fejér
megyében.

A viragzasrol és a hanyatlasrol!

Az 1974 utani években - nemcsak a kiilon-
b6z6 intézkedések hatasara - egyre jobban
megn6tt az érdeklédés a képzés irant. Tob-
ben életcélnak tekintették az edz6i palyat,
és az is igaz, hogy a sportegyesiiletek igazi
tamogatdok, mentorok voltak.

1986-t6l mar egyre kevesebb lett a volt
élsportolo, 2000-t6l pedig - ,bocsanat”
- szlrke eminenciasok vettek részt a kép-
zésben. Nehéz volt a kdvetelményeket be-
tartani, és egyre jobban el6térbe keriilt az
anyagiassag.

2006-ban aztan olyan kdzponti intézkedé-
sek torténtek - vizsgaztatas rendjének at-
alakitasa -, melyek szamomra elfogadhatat-
lanok voltak. Itt befejeztem!

Jelen tudomasom szerint itt is valtozas tor-
tént, attérés az elrettenté OKJ-s képzésre.
Errél késébb!

Szakedzdi képzés

A Testnevelési Foéiskola (4 éves elméle-
ti képzés, évente 1 hetes gyakorlati tabor
+ szakdolgozat megirasa és allamvizsga)
gondozasaban.

Err6l mar mint csak egykori hallgaté tudok
nyilatkozni. A képzés magas szinvonalu volt,
de itt sem érzékeltem a komplexitast, és sok
esetben a korosztalyos képzésre vonatkozo
ismeretek sem kertltek elétérbe. A hallgato
vagy szelektalt, vagy nem!

Tehat az utanpodtlas nevelés kérdései itt
sem kaptak kiemelt szerepet. Nem csoda,
hogy mindenki az élvonalba vagyik, és ke-
vés sz0 esik az utanpotlas nevelésrél.

Az utdébbi idében egyre tobbet beszéliink a
fiatalok eredményes képzéséhez sziikséges
ismeretek elsajatitasardl, a tanult ismeretek
felyjitasarol.

ATFTI még fénykoraban bevezette a kdzép-
foku edz6i végzettséggel rendelkezé edzék
kotelezd tovabbképzését. A kotelezvény mi-
att kezdetben egyaltalan nem lelkesedtek,
a jol kivalasztott és nagy tudasu el6adoi
gardanak koszonhetden végil is elégedet-
ten tavoztak. Véleményem ma is az, hogy
idészerd, ideje lenne ,leporolni” a régi tan-
konyvekben megfogalmazott ismereteket,
és egyre jobban kozeliteni a mai korszeru
ismeretek felé, mint ahogy Torok Ferenc is
nyilatkozott (Ns 2015. majus 30.).

Ez is szolgalhatna - a feltételezett ellenal-
las ellenére - a tovabbképzést, mely ma a
szovetségek hataskorében van.

Mindent egybevetve az sem semmi, hogy
a kllonbozé Lépcséfokok becsliletes el-
végzése 7 évet vett igénybe. Tanitvanyaim,
kollégaim kozott két f6 is van ilyen, akik
ma is eredményesen dolgoznak a magyar
testnevelés és sport ligyéért. Megérdemlik,
hogy név szerint is megemlitsem éket: Hirt
Karoly, az ARAK SC elndke, Szabados Zsolt
vivo edz6.

Licences képzés

A legegyszerubb, ha azt valasztom, hogy a
bevezetében mar emlitett, 2012-ben elko-
vetett anyagomban leirtakat szinte teljes
egészében kozreadom.

A cime: Es akkor egy kis kitéré” volt.

Nem tudom megkeriilni, mint a vilagban és
szakmaban ma is nyitott szemmel és fillel
jaro oreg ember (F. Bacon mondasat idézem:
Jdrjunk nyitott szemmel a vildgban!’, de azt is,
hogy a ,Tudas hatalom”). Es itt kapcsolédom
az ezredforduld soran elsésorban a labdaru-
g6 sportagban nagy teret nyeré és minde-
nek felettinek vallott licences képzéshez.

Lehet, hogy ez az igazi ,europai”, de ezt va-
lakinek kezdeményeznie kellett és élre kel-
lett allni a megvaldsitasban. Az anyagiakrol
itt nem beszélek, a lényeg az, hogy komoly
harc kezd6dott az allami és licences kép-
zés képvisel6i kozott. Megjegyzem, hogy az
utébbi élharcosa a tartalmat illetéen béven
megvaldsithatta volna elképzelését - igaz
csak a gyakorlati oktatasban -, hiszen akkor



olyan poziciéban volt. 1996-ban kezdédott
meg a klzdelem, majd az 1997 évi, szerin-
tem latszat megallapodas - TF és MLSZ ké-
z0Ott — utan megindult a kettés képzés? Az is
kideriilt Matok Janos ,Hogyan lettem futball
edzé négy nap alatt?” cimu cikkébél (Fejér
Megyei Hirlap, 2000. marcius 18.), hogy a jo-
vBében csak azok gyakorolhatjak a szakmat,
akik elvégzik az UEFA-rendszer( edzékép-
zést. Allami végzettséq ide vagy oda! Persze
a cikk nagy vihart kavart. Archivumombol
elékerult néhany anyag: ,Licenc - vérrel és
vassal” (Sport Plusz, 2000. 03. 25.), ,Miért
lett vihar?” (Nemzeti Sport, 2000. 05. 26.), és
végre megszolalt egy igen széles latdkord, a
testnevelés és sporthoz kiemelkedéen érté
professzor, dr. Frenkl Rébert is. Kemény csa-
ta és harc dult. Hosszasan ecsetelhetném a
felsorolt cikkek, tanulmanyok tartalmat - de
ezt nem tartom tisztemnek -, azonban csat-
lakozva a fentiekhez néhany megjegyzést én
is teszek. Es amiért erre vallalkozom, azok
személyes tapasztalataimra épiilnek és nem
utolsé sorban a Fejér Megyei Hirlap 2012.
02. 02-an megjelent ,Edzéképzés Fejérben”
cim( felhivashoz kapcsolédnak, mely na-
lam mar teljesen kiverte a biztositékot: ,D”
edz6éképzd tanfolyam, amelynél a részvétel
feltétele betoltott 18. életév, dij befizetés
igazolasa, orvosi alkalmassag igazolasa.

Bravo: jatékos mult, eléképzettség elmarad
és végzés utan 6k mennek a gyerekekhez.
Nem semmi!, miként az sem, hogy a képzés
idétartama hét alkalom. Ismétlem, a valami-
kori segédedz6i (oktatoi) 10 nap elméleti és
egy hét gyakorlati foglalkozas volt. Ehhez
csak gratulalni lehet!

S akkor a személyes tapasztalatokrol. 1999-
ben vagy 2000-ben a tudomanyos munkam
végrehajtasa céljabdél néhanyszor tobb na-
pot is Dunaujvarosban toltdttem. Szabad
iddémben megragadtam a lehetéséget, hogy
az akkor éppen a varosban foly6 ,,B” licences
képzés foglalkozasait egyszerl nézéként
meglatogassam. Lattam egy nagyszer( fog-
lalkozast, melyet dr. Mezey Gydrgy - aki a
képzés vezére volt, s szakmai tudasat min-
dig nagyra értékeltem - tartott.

Viszont az altalam nem ismert tébbi sze-
mély ,munkaja” szamomra szakmailag érté-
kelhetetlen volt (ha valaki kivancsi ra, szive-
sen elmesélem). Ezt melegében elmondtam
a megyei képzés atyjanak, természetesen
nem arattam vele osztatlan sikert. Erdekes,
hogy amikor a tudomanyos munkarol volt
sz6, mindenben egyetértettiink, az edzé-
képzés esetében viszont szoges ellentétben
allt és all a véleményiink. (Ez késébb,amikor
a NUPI vezet6 instruktora voltam, akkor is

el6térbe keriilt.) Pedig én csak edzéselmé-
leti szempontbdl és a rend érdekében mer-
tem véleményt formalni.

Persze az utobbi sem volt véletlen. Sikerdlt
megszereznem a képzés tematikajat, mely-
bél kideriilt,hogy a gyakorlati képzés keriilt
nagyon el6térbe, de hogy milyen szinten,
azt talan az elébbiek is bizonyitjak!

Az elméleti vonal szamomra attekinthetet-
lennek és igen hianyosnak tlnt. A kiilonbo-
z6 tantargyak - edzéselmélet, élettan, pe-
dagdgia, pszicholégia stb. — miként Frenkl
professzor is irta, nagyon hattérbe szorultak.
Kapcsolataik - ha ugy tetszik komplex ér-
telmezésiik - szintugy. A targyi tudas, féként
alkalmazas szempontjabdl nem volt sokat-
mondod. Nem valészind, hogy a ,B” ill. ,D”
kategoria hallgatéi az egykori segédedzdi
képzés elméleti vizsgait abszolvalni tudnak.

Nesze neked labdarugas, és ami fontosabb,
nesze neked magyar ifjusag!

Tudom és tisztaban vagyok vele, hogy azéta
mar sok altalam is pozitivnak itélhetd val-
tozas, valtoztatas tortént. Kozilik talan az
MLSZ és a TF kdzeledése a legfontosabb. En
legalabbis igy itélem meg. Figyelemmel ki-
sérem Szalay Laszlé Edzé Kozpont Igazgato
folyamatos ,kiizdelmét”, mely soran kemény
falakat kell attornie. PL a teljesen nevetsé-
ges ,D” eltorlése, az utanpétlas neveléshez
kapcsolddd korszer( képzés.

Ismerve a Nemzeti Sportban megjelent nyi-
latkozatait, s az e lapban (2015. 2. szam)
megjelent konkrét terveket, egyértelmlen
reményt keltének itélhet6 meg ugy, hogy a
tartalmi kérdésekre is utalas torténik. Feltét-
lenul pozitivum a felvételi vizsga és az érett-

segi megkovetelése mar az uj ,C” kategoria
esetében is. Azt is pozitivumnak itélem meg,
hogy ismét lépcsés rendszerben gondolko-
dik, a tovabbképzésrél mar nem is beszélve.

Nem szabad elfelejtkezniink azonban arrél,
hogy ez csak egy sportag.Vajon mi van,vagy
mi lesz a tobbivel? S itt térek ra az OKIJ-s
képzés soran szerzett tapasztalataimra.

OKJ-s képzés

Eloljaréban leszogezem, tisztaban vagyok
azzal, hogy a kezdeti 1 éves képzés (nappa-
liként volt megjeldlve) 2 évre emelkedett,
legalabbis Székesfehérvaron. A végzettség
kozépfoknak felel meg. Az iranyitas tobb re-
gionalis szervezet részérél torténik, ha nem
tortént valtozas.

Lényegében arrdl az egy évrél, melyet éle-
tem legnagyobb szakmai hibajanak tartok,
mar a tanfolyam vezetését illetéen is. Ekkor
2010-t irtunk.

Nekilattam tehat a szamomra is eddig nem
ismert modulrendszer(i nappali képzés te-
matikajanak attanulmanyozasanak.

Kozben a kezembe akadt régi anyagok alap-
jan,és a mar korabban ismert mas megyebe-
li kollégak informacidi szerint vilagossa valt
eléttem, hogy ez az OKJ-s képzés alapvetden
a régi kétéves kozépfoku edzéképzés utddja,
egy évig tart és azonos értékl végzettséget
ad. Zavart, hogy a jelentkezés, beiratkozas a
tanév soran barmikor lehetséges, majd be-
hozzak a lemaradast jelszéval. Feltétel az
érettségi (amit kdzben is meg lehet szerez-
ni), nem sziikséges a sportbeli mult.

Azonnal felvetédott bennem a kérdés, hogy
lesz ezekbdl edz6?
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A tematika részletes attanulmanyozasa az-
tan mar komoly szakmai kérdéseket ébresz-
tett, melyet itt nem részletezek, csupan a fé
jellemzdéket emelem ki. Mert nem kerilhe-
tem meg.

A heti 6raszam félévenként 26-26 éra. Ezt
kellene érarend szerint a foglalkozasokon
kitélteni.

Véleményem szerint tobb olyan tantargyat
is tartalmaz, mely teljesen felesleges, ép-
pen a gyakorlati képzés rovasara. Ez utdbbi
azonban csak késébb derdlt ki!

Egyszoval, voltak kételyeim - féként azért,
mert a sportagi képzés nem volt egyforman
értelmezhetd.

Végiil is nagy nehezen kivivtam, hogy a lab-
darugas (a tobbség miatt is) kiilén, végzett
szakedzd vezetésével, a tobbi sportagban
SE-k keretében, szintén szakedzék vezeté-
sével torténjék a képzés. Ez tartott az |. fél-
évben.

Il. félév mar kissé kacifantosabbra sikere-
dett, pl. elvaras volt, hogy ,Az egészséges
életmdd népszerdsitése” (1. modul), mely
kulonben 4 tantargyat foglal magaban, 6sz-
szefoglaltan is jelenjen meg az 6rarendben.
Vallaltam és beirtam, mint fiktiv orat, ha jol
emlékszem heti 2 vagy 4 6raban.

Végiil, amivel szakmailag egyaltalan nem
tudtam azonosulni: beirasra kerdilt heti 4 6ra
sportagi edzés, és heti 5 dra versenyzés is.

Az edzés ugy értelmezendd, hogy a tanulo
sajat sportagaban ill. egyesiletében vesz
részt,vagy vegyen részt minimum két edzé-
sen, ahol a feltételezés szerint az aktualis
felkészités folyik. Nem valoszind, hogy ott
kulon megtanitjak neki mondjuk a labdave-
zetés, atadasok, rugas és dobasformak okta-
tasanak modszertanat stb. Féleg akkor nem,
ha ott is szakképzetlen edzét foglalkoztat-
nak. Megjegyzem: a gyakorlati vizsgan ez be
is bizonyosodott!

A versenyzés heti 5 éraszama pedig lehe-
tetlen, még akkor is, ha néhanyan igazolast
is hoztak réla.

Persze igy meglett a heti éraszam.
De volt még mas is!

A beirt tanulék szama folyamatosan nove-
kedett,voltak kdztuk olyanok, akiket egyszer
sem lattam, vagy csak a vizsgak kornyékén
jelentek meg.

Rendszeresen igen kevesen jartak be az
orakra, a hianyzasok miatt szerintem mar
mindenkit ki lehetett volna zarni.
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Ennek mi volt az oka? Lassan megvilagoso-
dott, akkor nincs fejkvéta. Ez az intézmény
szempontjabol talan rendben is lenne, de
annak a tanulénak a szempontjabal, aki di-
akigazolvanyt, utazasi kedvezmeényt, szilei
csaladi potlékot kapnak, enyhén szolva is
~pofatlansag”, mai kifejezéssel élve.

A vizsgakrol mar nem is beszélek, csupan
annyit, hogy azt a néhany f6t, aki eljutott
odaig, sem lett volna szabad oklevélhez jut-
tatni. Sajnalom, ez az én ,,blinom” is!

Summazo6 megjegyzésem: szoval ez a mér-
ce?, hova jutunk?, meg a szegény magyar
ifjusag?.

A tananyag szerint elvileg sok mindent -
feleslegeset is - meg kellett volna tanitani,
csak a legfontosabbat nem, mégpedig azt,
hogy a végzett tanulé tudjon oktatni!

A teljesség igényét szeretném kielégiteni
azzal, hogy még egy feltétlenll kapcsolo-
dé terliletet roviden érintek. Ezek pedig az
akadémiak.

Az 1970-es években megitélésem szerint
jol kiépitett és szabalyozott utanpétlas ne-
velési rendszer mukodott orszagunkban:
sportiskolak kiilonbozé formai, az alaépiilé
testnevelés tagozatos iskolak (majd testne-
velési osztalyokat mukodtetd iskolak - ez
mar a hanyatlas) nemcsak tehetségeket,
hanem nagyszer( versenyzéket neveltek ki:
olimpikonokat, vilagbajnokokat, valogatot-
takat. A felsorolas hosszu lenne.

Tolik a sportiskolai moédszer(i utanpotlas
nevelésben dolgoz6 SE-k sem nagyon ma-
radtak el.

Az itt dolgozo edz6k tanulmanyaikat a ,lép-
csés” rendszerben kezdték, és zomében a
legmagasabb fokan fejezték be. Nem vélet-
len, hogy népszer( és eredményes volt az
akkori edzéképzés és annak kulonbozé fo-
kozatai. Mindezeket azért tartottam sziiksé-
gesnek leirni, mert egyetértve dr. Szabd Ta-
massal (Magyar edz6 2015/2), Ugy latszik, hogy az
akadémiak a korabbi sportiskolai rendszer-
nek lehetnek folytatoi, remélhetéleg ma-
gasabb szinten és joval jobb koriilmeények
kozott. Mikodésik ugyan még ma sem tisz-
tazott, szervezetileg talan, szakmailag mar
kevésbé. Itt is tisztan latszik, hogy a labda-
rugast és a tobbi sportagat kulon kell va-
lasztani a sokak altal ismert tényezék miatt.
Az értékelést mar tobben megtették, erre
nem is kivanok vallalkozni. Arra azonban
igen, hogy harom megyei akadémia eseté-
ben bemutassam a foglalkoztatottak és a
dolgozo6 edzék szamat végzettségik szerint.

Talan ett6l is okosabbak lesziink.

e ARAK SC - atlétika:

Utanpotlasban foglalkoztatottak sza-
ma: versenyz6k: 350 f6, edz6k: segé-
dedzé - 4 6, k.foku edzé - 6 6, szak-
edz6 - 3 6. Osszesen: 13 6

e Videoton FC - labdarugas:

Foglalkoztatott sportolok: 320 f6,
edzék: B licenc (ovifoci) - 3 f6, B licenc
(Bozsik) - 6 f6, versenyz6 korosztaly — A
licenc 2 6, pro licenc 2 f6. Osszesen: 13
f6

e Puskas Akadémia - labdarugas

Foglalkoztatott sportolok: 250 f6,
edzék: B licenc (Bozsik) - 4 f6, verseny-
z6 korosztaly — A licenc 5 6, pro licenc
3 f6. Osszesen: 12 6.

Amin érdemes elgondolkodni: a labdaru-
gasban csak licencesek és ,B™-tél felfelé
dolgoznak, OKJ-s egy sem!

Végs6 konklazié

Az edz6képzés szinvonalat emelni szlk-
séges még akkor is, ha ahhoz szervezeti és
szerkezeti valtoztatasok sziikségesek. Pon-
tosan eldontendd, hogy a jelenlegi képzési
formaknak hol a helye, mennyit érnek, egyal-
talan szlikségesek-e? Minden az érdekeltek
értékeld, elemz6 tevékenységén mulik.

Valtoztatni sziikséges a képzés tartalmat il-
let6en is, hiszen mint Kopf Karoly irja az NS
2016.01.31-ei szamaban - sok egyéb meg-
fontolandé mellett - az utanpotlas neve-
lésben ezzel az S| rendszer Ujjaépitésében
és a mindennapos testnevelés szakszeru
megsegitésében egyre tobb jol képzett és
megfizetett szakemberre van szlkség.

A magam részérél én mindezt a kvetkez6k-
kel egésziteném ki:

A képzés alsé fokain résztvevok is ismer-
jék mar az organikus fejlédés torvénysze-
r(iségeit, a hozza kapcsolédé pedagdgiai,
pszichologiai és élettani ismereteket alkal-
mazas szintjén. Legyenek tisztaban a korosz-
talyos képzés soran alkalmazhatd képesség
fejlesztés lehetéségeivel (edzéselmélet), s
tudjanak sulypontozni az adott korosztalyra,
és a kozlluk kiemelked6k részére vonatkozd
feladatok megvalasztasaban.



IMester — Edzé — Interji
Racz Lajos

“Altalanossagban merem mondani: a sportéletben nem szabadna
senkinek sem 20-25 évet - olykor még tobbet is - ugyanabban a
felel6s pozicidban eltdlteni! Az id6 mulasaval ugyanis mindinkabb kulon
vilag épiil ki az ilyen vezetok koriil, akik elébb-utobb csak azt halljak
vissza az 6t mind szorosabban koriilvevé néhanyaktol, amit 6 szeretne!”
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A moszkvai olimpian szamos, a magyar él-
sportolot ért hatranyos dontés. Tobbek ko-
z6tt lepontoztak az olimpiai dontében a ko-
tottfogasu birkdzét, Téth Istvant is. Amikor
pedig a tornaversenyek soran a lélengésben
toronymagasan legjobb Magyar Zoltant a
tobblépcsds verseny soran elsé menetben
egy harmadik hellyel dijaztak, kozel volt a
nagy, nemzetkozi botrany. Az OTSH elndke,
Buda Istvan ugyanis allitélag kozolte a fe-
lelés szovjet elvtarsakkal,hogy amennyiben
Magyartol is elorozzak az olimpiai aranyat,
ugy abban az esetben az egész magyar
olimpiai kiildottség levonul és hazautazik.

Ezt még a legdorzsoltebb pontozébirdk sem
merték végiil megkockaztatni, hanem Jurij
Tyitovnak a Nemzetkdzi Torna Szdvetség
(FIG) elndkének igérete valdsult meg és vé-
gul Magyar egyértelmlen végzett az elsd
helyen. Ez persze a tobbi, porul jart magyar-
nak nem jelentett életre sz6lo vigaszt.

Az 1980-ban, a szovjet févarosban ezist-
érmes birkézoval, Racz Lajossal nyugdijba
vonulasat kdvetéen beszélgetett a Magyar
Edzé munkatarsa.

Le kell szogeznem: az elmult, edz6séggel
eltelt évtizedekben én semmit nem kaptam
ajandékba! Amit elértem, azt kizarélag az
elvégzett munkanak koszonhetem. Mar a
szakedzdin is keményen oda kellett tennem
magamat. Szaznyolcvanhatan kezdtink és
szazhlsz korul végeztlink. Tobbek kozott
Hegedus Csaba is félbehagyta a tanulma-
nyait... Nem volt elég az a gyakorlati tapasz-
talat, amit versenyzéként, majd edzéként
megszereztem. Kellett egyfajta elkotele-
zettség és alazat is az elméleti tanulnivalok
irant. Egy Nadori professzornal nem lehetett
csak ugy jo vagy példas, tehat négyes vagy
0tos érdemjegyet megkapni. Szdval én erre
ki merem mondani, igenis buszke vagyok a
TF-en szerzett diplomaimra!

- Ha mdr szdba keriilt az olimpiai bajnok
Hegediis Csaba (1972, Miinchen) neve, - akit
2015, janudr 30-dn nem vdlasztottak djra el-
noknek, s akirél azéta is szamos forumon vi-
tatkoznak - beszéljiink réla is. On hogy értékeli
Hegediis Csaba levdltdsdt?

Altalanossagban merem mondani: a sport-
életben nem szabadna senkinek sem 20-25
évet — olykor még tobbet is - ugyanabban
a felelés pozicioban eltolteni! Az id6 mula-
saval ugyanis mindinkabb kilon vilag épdl
ki az ilyen vezet6k kordil, akik elébb-utdbb
csak azt halljak vissza az 6t mind szorosab-
ban korililvevé néhanyaktél, amit 6 szeret-
ne. Ezzel parhuzamosan el is vesziti realis
kapcsolatat a mindennapokkal. Ez igy volt
Csaba esetében is, ezt kar lenne tagadni.
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- On rengeteget tanult az akkori edzéktdl,
amit igyekezett is késébbi pdlyafutdsa sordn
hasznositani.

En azok kdzé a versenyzék kdzé tartoztam,
akiket nem kellett noszogatni, mert az elsé
perctél kezdve tudtam: csak akkor lehetek
eredményes, ha végig keményen dolgozom.
Az évek mulasaval mindinkabb figyeltem
a vellink foglalkozdkat. Azt, hogy ki milyen
modszereket alkalmazva igyekszik a legtob-
bet kihozni a rajuk bizottakbol. Ott volt pél-
daul Miller Ferdinand, aki alapvetéen egy
kékemény ember volt, de az ingatag fiata-
lokra kiilénosen odafigyelt. A cél érdekében
letolta 6ket, amikor kellett, de kdzben végig
érezni lehetett azt, hogy szereti éket és csak
azért szidja, vagy éppen biinteti barmelyiki-
ket,mert az 6 érdekeiket képviseli. Ot is,meg
Hajdu Imrét is — aki akkoriban a kétottfoga-
suak szakagvezet6je is volt - élvezettel fi-
gyeltem, és amikor elébb jatékos-edzé, majd
Tombor Istvan balesete miatt koran veze-
téedz6 lettem Fehérvaron, a télik ellesett

praktikakat jo hatasfokkal alkalmaztam is.
Miiller és Hajdu mellett Tombor Istvan volt
a harmadik példaképem. O egy olyan ember-
séges hangulatot teremtett, amelynek hire
ment orszagosan is. Hogy j6 volt a Szondi
SE-be kerilni — ez dontden neki volt kdszon-
het6. Hiaba volt az igazolasoknal elsébbsé-
ge a Budapesti Honvédnak, mégis kénnyeb-
ben el tudtuk vinni elélik a bevonulas elétt
allo fiatal birkozokat Székesfehérvarra.

- On pedig fiatal, pdlyakezdé edzéként bele-
vdgott a munkdba.

{gy igaz és jol is mentek a dolgok. Harman-
négyen dolgozhattunk a szakosztalyban,
egészen a rendszervaltasig, amelyet kove-
téen a honvédség kilépett — elvesztettik
a f6 tamogatonkat. Sokkal bizonytalanabb
lett az életiink, nekem is mas kenyérkereset
utan is kellett néznem. A mar korabban mu-
kodott sportszerboltot ételbarra alakitottuk
at, ezért a masodik érettségimet is meg kel-
lett szereznem, hogy a vendéglatéiparban is
dolgozhassak. Szerencsére ez a bolt 2011-ig




tudott miikodni. Ezért tudtam azt a luxust is
megengedni, hogy a szakosztaly megmara-
dasa érdekében harom évig egyetlen fillér
fizetést sem vettem fel. Végul mar egyediil
maradtam, mégsem adtam fel. Az utolsé hat
évbe pedig mondhatom, egyszerten bele-
rokkantam. 2015-ben mar kénytelen voltam
enyhiteni a tempdn, mert 2014 végén meg-
kaptam a masodik sztrokomat. Tavaly mar
szerencsére valamelyest javult a helyze-
tlnk a sportfejlesztési tamogatas révén és a
varostol is kaptunk egy kis anyagi erésitést.
Igy korabbi versenyzéim, Balogh Zoltan és
fia, Gabor ketten tudnak edzéként foglalkoz-
ni a Szondi birkézoival. En pedig szakosz-
talyvezetéként igyekszem biztositani a fel-
tételeket, mivel a masodik sztrokot nagyon
komolyan vettem és hatrébb is léptem.

- Ugy gondolom, kicsit vdzlatosra sikeredett
az edzéi pdlyafutdsdnak a bemutatdsa. Pél-
ddul a felnétt vdlogatott melletti munkdjdrol
sem esett szo.

1989-ben, amikor még Biré Misi bacsi volt
az elnok, az 6 felkérése alapjan dolgozhat-
tam a Sike Andras révén eléz6leg mar olim-
piai bajnokot is nevelt Szényi Janos mellett
a legjobbakkal. Addig Hegedus kapitanysa-
ga alatt abszolut vasszigor uralkodott és
mindenkinek az élete egyetlen embert6l,
téle fliggott. Mi anélkiil, hogy kiadtuk volna
a kezuinkbél a gyeplét, egy finomabb hang-
ra valtottunk at. Mindenkinek elmondtuk,
hogy pontosan tudjak, mi a feladat és ezt
a versenyzék meg is értették. Az 1992-es,
barcelonai olimpia két birkézé aranyérmet
is hozott, utana én viszont azonnal el is ko-
szontem a legjobbaktol. Szényi Jancsi még
maradt, de miutan HegedUst megvalasztot-
tak elnoknek, megkdszonték a munkajat és
Kocsis Feri keriilt a helyére.

- Errél az idészakrdl fontos volt néhdny szét
vdltani. de legaldbb ennyire izgalmas kérdés
a jelenkorban az edzék helyzete, jovdjiik meg-
itélése.

Nagyok a gondok az edzéi vonalon. Nem
kevesen vannak ugyanis olyanok is, akik
azt hiszik, azért mert lejarnak a szényegek
kozelébe, mar edzék is. Tobb mint luxusnak
tartom, hogy szamosan szinte a piacon ve-
szik meg az edzéi papirjaikat és mar igényt
is tarthatnak a edzéi munkara, de féleg a
titulusokra. Ezt nem lenne szabad megen-
gedni! Gyerekeket oktatnak, ki tudja, milyen
elvek alapjan. Szerintem azt a ,magassagot’,
amit a TF korabban az edz6képzés terén ki-
vivott maganak, azt sirgésem vissza kell al-
litani, mégpedig alapkdvetelményként. Akik
pedig az ismert ,gyorstalpalokon” szerzett
papirokkal megelégednek, igenis érezzék,
hogy ez nem elég és folyamatosan szorulja-
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Szakmazzunk

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2016/01

A PRS9 kiegeészito edzesmodszer
integralasa az élsportha

Csizmadia Zoltan

Testnevel6 tanar, judo szakedz6, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Testnevelési és Kiizdésportok Tanszék

A modszert két éve alkalmazzuk sikeresen tobb sportagban. Tamo-
gatonak sikertiilt megnyerni a Magyar Olimpiai Bizottsagot. Célunk
nem kisebb, mint hozzgjarulni a Riéi Olimpia magyar sikereihez.

Osszefoglalé

A PRS9 (Personal Respiration Support) egy
Ujfajta kiegészitd rendszer, melynek lénye-
ge elsésorban az apnea valamint mas lég-
zési iranyzatok (joga, harcmiivészetek stb.)
edzésmodszereinek integralasa az élsport,
valamint egyéb felhasznalasi teriiletek mun-
kajaba (muvészetek, fegyveres testiiletek
stb.), ahol az egyéni optimalis légzés telje-
sitményfokoz6 hatasara sziikség lehet. Felté-
teleztem, hogy a légzéstechnikakra alapuld
modszer integralasa pozitiv eredménnyel
fog jarni a kilénbdzé sportagakban. Aho-
gyan alabb vazolom feltételezésem igaznak
bizonyult, a modszert sikerrel alkalmazzuk
tobb sportagban, a hatékonysagot a sport- és
meérési eredmények is alatamasztjak. Eddigi
tapasztalataink alapjan kollégaimmal meg
vagyunk gy6z6dve arrol, hogy a jovében
egyre tobb sportold felkésziulésének fogja
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részét képezni a légzéstechnikak elsajatitasa
és azok edzésmddszerekbe, versenyfelkészii-
lésbe vald beillesztése.

Kulcsszavak

Apnea, harmas légzés, légzéstechnika, oxi-
génfelhasznalas,VO,

X

Bevezetés

A szabadtiidés merilés edzésmodszereinek
alkalmazasa a sportban sajat otletem, me-
lyet elsésorban versenyzéi palyafutasom
soran szerzett tapasztalok ihlettek. A telje-
sitmény alatti légzés kontrolljara mar édes-
apam, dr. Csizmadia Elek fizikus, a Maszat-1,
azaz az els6 magyar muhold elektromagne-
ses iranystabilizacios rendszerének megal-
kotdja is felhivta a figyelmemet gyermekko-
romban. Fontosnak tartom ezt megjegyezni
azért, mivel tapasztalataink alapjan a mo-

dern sport szerepl6i egyaltalan nem fordi-
tanak figyelmet a teljesitmény véleményem
szerinti egyik legfontosabb Osszetevéjére.
A moddszert két éve alkalmazzuk sikeresen
tobb sportagban. Tamogatonak sikerdlt
megnyerni a Magyar Olimpiai Bizottsagot.
Célunk nem kisebb, mint hozzajarulni a Riéi
Olimpia magyar sikereihez.

PRS9: Personal Respiration Support, Egyé-
ni Légzésoptimalizalasi Hattértamogatas. A
kilences szam, mint a legnagyobb egyjegyu
szam szimbolizalja mddszeriink céljait, mi-
szerint szamunkra legfontosabb az egyéni
legmagasabb teljesitmény elérése.

Alapitok: Agh Csaba, Panczél Gabor, Csizma-
dia Zoltan

Otletgazda: Csizmadia Zoltan



Alapdétlet

Az apnea (szabadtiid6s meriilés) és egyéb
légzési rendszerek (jéga, harcmUvészetek
stb.) mddszereinek alkalmazasa teljesitmény-
fokozas céljabdl az élsportban, a fegyveres
testliletek bevetési egységeinek munkajaban,
illetve minden tovabbi olyan felhasznalasi
teriileten, ahol az egyéni optimalis légzés
teljesitményfokoz6 hatasara sziikség lehet
(egészségligy, motorsport, eléadé muvészet,
szabadid6sport, Uzleti élet stb.).

Torténet

Mint fentebb emlitettem, édesapam hata-
sara kezdtem el a légzéssel behatéan fog-
lalkozni. Sajnos ezt csak versenyzéi palya-
futasom levezetd szakaszaban tettem meg.
Ebben az idészakban (2004-2010) szamta-
lan pozitiv tapasztalatra tettem szert, me-
lyek hatasara igyekeztem még tobb infor-
maciét szerezni a témaban. Elményeim az
alloképesség és a pszichologiai tényezék
(reakciogyorsasag, stressztolerancia, figye-
lemkoncentracio) tekintetében jelentkeztek.
Nagyrészt ezeknek a hatasoknak kdszénhe-
téen még tobb orszagos bajnoki cimet és
vilagkupa érmet szereztem. Bar a hatasok
egyértelmiiek voltak, a légzéssel a tovab-
biakban nem foglalkoztam, talan lehetdség
hianyaban sem. 2013. szeptemberében ke-
riltem a Magyar Judo Szdvetség kotelékébe,
mint sportagfejlesztési szakfeltigyeld. Ekkor
kezdtem el gondolkozni azon, hogy a meg-
szerzett tapasztalataimat széles korben is
terjesztenem kellene a sportolok szamara.
Mivel mar akkor is kivalo kapcsolatot apol-
tam Panczél Gaborral, a KSI SE Judo Szak-
osztalyanak vezet6edzéjével, 6t probaltam
meggy6ézni a modszer alkalmazasara, sze-
rencsére sikerrel. Mivel az altalam addigra
kifejlesztett metodus autodidakta alapokra
épllt, sziikségét éreztem megkeresni egy,
a légzéstechnikaban jaratos szakembert.
Ezen gondolatmeneten keresztil jutottam
el egy masik sportaghoz,a szabadtudés me-
riléshez (apnea). Ez volt maga az otlet, és
a mddszer kialakitasanak legfontosabb mo-
mentuma. Mivel a Magyar Sport Hazaban
dolgoztam, nem kellett messzire mennem a
megoldasért. Bekopogtam a Magyar Buvar
Szovetségbe, melyen keresztiil tobb lépés-
ben jutottam el a harmadik fészerepléhoz,
Agh Csabahoz.Az els6 megbeszélésen 2013.
decemberében Csabaval gyorsan sikeriilt
kdzbs nevezdre jutnunk, igy hamarosan mar
harman {ltiink egy asztalnal, Agh Csaba,
Panczél Gabor és jomagam. Ezek utan kez-
dédott meg a kozos munka. Elsé versenyz6-
ink Toth Krisztian és Joo Abigél voltak. 2014.

januarjaban kezdték meg a felkészulést. Ha-
rom honapon beliil latvanyos javulas volt
tapasztalhato, mely a tovabbiakban fokozé-
dott.A 2014-es évben ketten 15 nemzetkozi
érmet szereztek, ebbél 11 vilagkupa, 4 vi-
lagverseny volt. Krisztian akkor még junior-
ként dontét vivott a felnétt vilagbajnoksag
fel a vilagranglista 35. helyér6l az elsére.
Edzéjiik és sajat bevallasuk szerint is na-
gyon fontos szerepe volt ebben az Ujonnan
bevezetett modszernek. Sikereink hatasara
mas sportagak képviseldi is megkerestek, il-
letve sikeriilt elnyerniink a Magyar Olimpiai
Bizottsag tamogatasat, melynek kapcsan to-
vabbi cselgancsozokkal és egy vivdval, Szasz
Emesével ismertettik meg a programot.
Atamogatas lehetéséget biztositott terhelé-
sélettani és szoftveres pszichologiai mére-
sek lebonyolitasara is. Késébbiekben, 2014.
6szén csatlakozott hozzank Péni Istvan
sportlové, aki a kezdéstdl szamitott négy
hénapon beliil, 2015-6s év elején, 17 éve-
sen mar tobbszor felndtt vilagcsucs felett
teljesitett versenyeken, és aki szintén nagy
szerepet tulajdonit modszeriinknek az altala
elért sikerekben. Mindezek hatasara a MOB
tovabbi tamogatasi 6sszeget biztositott sza-
munkra a sportlové valogatott képzésére. Az
olimpiai kvotat szerzett sportlovék mind-
annyian alkalmazzak modszeriinket.

Tovabbi sportoléink, egyiittmikodo
egyesiiletek

Paksi ASE Judo Szakosztaly; Budapesti Hon-
véd Judo Szakosztaly; Noé Milan, Noé Ba-
lint kajakozok; Kiss Balazs birk6zo6; Matrai
Er6m0 Buavar Klub uszonyos Uszdi, Veress
Andras edz6 vezetésével; Budafoka SE Uszo
Szakosztaly, Horvath Tamas, edzd; Torna
Club Békéscsaba, Magyar Sportlovék Szo-
vetsége - Felnétt valogatott.

Elsé korben klasszikus apnea mddszere-
ket alkalmaztunk, azaz a versenyzék kulon
uszodai edzéseken vettek részt. A technikai
alapok szarazfoldi elsajatitasat kovetden
vizi edzéseken folytattuk a képzést. Ké-
sébbiekben jott az otlet, hogy a széleskor(
felhasznalas céljabol a klasszikus vizi mod-
szereket at kell Gltetni szarazfoldi felhasz-
nalasra, ezaltal tudjuk elérni a legnagyobb
aranyu felhasznalast az alap edzéstervek
minimalis megvaltoztatasa mellett.

A fejlesztés két iranya

» technikatanulas, elsajatitas, beidegzés,
légzéstechnikai dinamikus sztereotipi-
ak belsé ingerre vald kiépitése,
adaptacio (epo, novekedési hormon, vo-
rosvertest,VO,  ndvelés)

Az aktualis céloknak megfeleléen tervezziik
az edzések és a versenyek légzégyakorlatait.

A fejlesztend6 paraméterek

e fizikai paraméterek: vitalkapacitas,
relativ aerob kapacitas, respiracios
kvéciens, vér oxigénszallitd képesség,
oxigénpulzus, szervezet oxigénraktaro-
z6 kapacitasa (sejtkozotti folyadékban
lehetséges, melynek mennyisége a vér
mennyiségének haromszorosa, kb.:15
liter). A paraméterek mérését terhelé-
sélettani laboratériumban végezziik. Fé
mérések: VO2Max, Wingate-teszt.

e pszichologiai paraméterek: figyelem-
koncentracio, stressztolerancia, reak-
ciéidé, monotdniatlrés. A paraméterek
mérését a legmodernebb pszichologiai
szoftverekkel végezziik. Az eddig ren-
delkezésre allé mérési eredmények: 8
sportolohoz kapcsoloddan 504 meérési
eredményiink van a pszicholdgiai pa-
raméterek és 0sszetevéik tekintetében.
Ezek atlaga alapjan 5,9-7,3%-os javu-
last tudtunk kimutatni a modszer alkal-
mazasanak hatasara.

Vizsgalni kivanjuk, van-e 0sszefliggés az

anaerob kiiszob atlépése és a reakciogyor-

sasag, figyelemkoncentracio szintje kozott.

Tapasztalataink szerint sportoléink képesek

az anaerob kulszob atlépésének késlelteté-

sére teljesitményuk alatt.

Korabbi tanulmanyok élsportoléknal nem
mutattak 0sszefliggést az akaratlagos visz-
szatartas ideje és a relativ aerob kapacitas
kozott, célzott edzéssel a torésponthoz tar-
toz6 szén dioxid parcialis nyomas névelhe-
t6, és az oxigén parcialis nyomas csokkent-
het6 (Bamai Maria, 2007). Azonban meg vagyok
gy6z6dve arrol, hogy az akaratlagos vissza-
tartas célzott fejlesztésével jard adaptacios
folyamat soran megemelkedett epo terme-
lésen keresztiili vorosvértestszam noveke-
dés, valamint a teljesitmény alatti tudatos
légzés és a Felkésziilési Légzégyakorlat
altal kivaltott fokozott légzéshatékonysag
pozitiv irdanyban hat a relativ aerob kapaci-
tas mértékére. Elképzelésemet alatamasztja
Noé Balint kajakozo terhelésélettani méré-
se (Spotkorhaz). Balint 2014-ben mért 72-
es értékét (ml/perc/ttkg) 2015-ben célzott
felkészuléssel 81,9-re tudtuk javitani.

Megfigyeltem, hogy a széndioxid tolerancia
novelése és a légzés tudatos kontrollja altal
terhelés alatt késébb jelentkezik a zihalas,
hiperventillacio. A zihalas a negativ melluri
nyomas fokozédasa altal a nagyvénakra gya-
korolt vakuum, szivohatas miatt gyorsitja a
keringést (Frenkl, 1995.), igy hamar maxima-
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lis pulzus kozeli érték alakul ki. A kontrollalt
alhasi légzés tapasztalataink szerint elnyujt-
ja, s6t megszlinteti a pulzus gyors emelke-
dését, ezaltal késébb Lépjuk at az anaerob
kliszobot, késébb jelentkezik a savasodas. A
széndioxid tolerancia a légzésszam csokken-
tésével egyértelmien novelhetd.

A médszer

Lényege a fizikai és pszicholdgiai paramé-
terek javitasa a légzés hatékonysaganak
fokozasan, a helyes légzéstechnikak kész-
ségszintli elsajatitasan, a légzéizomzat fej-
lesztésén illetve a teljesitmény elétti, alatti
specializalt,személyre és felhasznalasi teri-
letre szabott légzéstechnikak kialakitasan,
illetve adaptacion keresztul. A teljesitmény-
fokozas és az alloképesség fejlesztése a fent
emlitett paraméterek (fizikai-pszichologiai)
javulasanak egyittes hatasara valdsul meg.
A tudatos légzés miatt nagyobb kapacitason
és nagyobb hatékonysaggal valdsul meg a
gazcsere, ezaltal juttatva tobb oxigént az iz-
mok és az idegrendszer munkajahoz.

A fokozott térfogatu légzés tovabbi elényos
hatasa: az alveolusok kitagitasa altal na-
gyobb fellileten, nagyobb mennyiségl vér-
rel végbemend gazcsere vorosvértestszam
novekedést general.

A teljesitményndvelés a tiidé edzésének
tekintetében két f6 iranyban valosul meg.
Extenziv modon, a vitalkapacitas névelésé-
vel, illetve intenziv médon, a tudatos lég-
zésfigyelésen keresztiil elért hatékonyabb
levegéfelhasznalas révén. Lathatd, hogy a
megnovekedett tiidékapacitas melletti még
hatékonyabb légzéstechnikakon keresz-
tdl hatvanyozott javulast tudunk elérni az
oxigénfelhasznalasban. A vitalkapacitas no-
velését egyrészt a légz6izmok edzésével, a

64

légzésben résztvevd iziiletek mozgastarto-
manyanak novelésével érjik el, de legalabb
ugyanilyen fontos tényezé, hogy sportoldink
az edzések hatasara technikai értelemben
is fejlédnek, tehat megtanuljak kihasznalni
teljes tliddékapacitasukat. Egy fél éves idé6-
szak alatt tapasztalataink alapjan 10-30%-
os vitalkapacitas novekedést tudunk elér-
ni technikai képzéssel, azaz ez nem jelent
anatomiai valtozast. A tudatos légzés altal
megnovekedett vitalkapacitas melletti ha-
tékony technikak kialakitasa egyelére még
belathatatlan (j tavlatokat nyit meg az
élsportban. Referencia csoportunk tagjai
rendre kimagaslé eredményeket érnek el
vilagversenyeken (Lasd: Téth Krisztian, Joo
Abigél, Szasz Emese, Péni Istvan), sajat, és
edz6jik véleménye szerint a légzéstechni-
kai fejlesztés ebben nagy hangsullyal segit.

A folyamat soran tobb lépésben és specia-
lis gyakorlatokon keresztiil megtanitjuk a
Teljes Kapacitasu Légzés (Complete Respi-
ration- CR: alhas+bordakosar+tiidécsucs)
alkalmazasat. Tovabbi elnevezések: Whole
Respiration-WR, Perfect Respiration-PTR, To-
tal Respiration-TR, Absolute Respiration-AR,
Full Capacity Respiration-FCR. A felkésziilés
szarazfoldi és vizi foglalkozasokon torténik.

A paciensek fizikai, pszicholégiai felmérését
illetve a technikak elsajatitasat kdvetéen az
egyeéni szikségleteknek, paramétereknek és
a felhasznalasi teriilet sajatossagainak meg-
felel6 Felkészilési Légzégyakorlatot (Pre-
paration Exercise-PRE, tovabbi elnevezés:
Preparation Respiration Exercise ) alakitunk
ki, mely kozvetleniil a céltevékenység elétt
a fejlesztendd paraméterek javitasaval fel-
késziti a szervezetet és az idegrendszert a
megnovekedett teljesitménysziikségletre. A
gyakorlat a specialis igényeknek megfele-
L6en, meghatarozott szamu és intervallumu,

kulonbozd testhelyzetekben végrehajtott
levegdvisszatartason (Preparation Air Hold-
back-PAH, Preparation Air Restrain-PAR)
és a visszatartasok kozotti pihenéidék val-
toztatasan alapszik, alkalmazasaval rovid-
tavon ériink el vitalkapacitas novekedést,
felkészitve a szervezetet és az idegrendszert
a produktiv légzés leghatékonyabb végre-
hajtasara. A céltevékenység alatti légzést
szintén a tevékenységnek megfeleléen op-
timalizaljuk: Produktiv Légzés (Productive
Respiration-PR) (tovabbi elnevezés: Perfor-
mance Respiration-PR-Teljesitménylégzés,
Complete Optimum Respiration - COR - Op-
timalizalt Teljes Légzés, Controlled Comp-
lete Respiration-CCR) melynek lényege a
teljesitmény alatti tudatos Llégzésfigyelés.
A légzés terjedelmének illetve idSinterval-
lumanak optimalizalasaval, a teljesitmény
sajatossagaihoz valé igazitasaval érheté el
a leghatékonyabb gazcsere, azaz a szervezet
oxigénellatasanak legmagasabb szintl no-
velése. Sziikséges a Teljes Kapacitasu Légzés
felhasznalasi teriiletnek megfelel6 teljesit-
ményformahoz illetve személyre szabasa,
mivel igaz, hogy nagyobb vitalkapacitashoz
nagyobb oxigénfelvétel parosul, viszont
nem tekinthetlink el a légzéizmok megnd-
vekedett munkajabol eredé magasabb ener-
giafelhasznalastol (Frenkt, 1995). Ezaltal allitjuk,
hogy nem minden esetben a maximalis lég-
zésterjedelemre, hanem az optimumra kell
torekedniink. Ciklikus sportagakban min-
den esetben fontosnak tartjuk a légzés és a
sportag ciklusainak frekvenciajat 6sszehan-
golni, torekedve a maximalis oxigénfelvé-
telre és az optimalis oxigén-felhasznalasra.

A tevékenység esetleges sziineteiben, a pi-
henéidékben alkalmazhaté Regeneracids
Légzéstechnikakat (Regeneration Respirati-
on Techniques-RRT) fejlesztlink ki.



e Felkészulési légzégyakorlat;

e Produktiv légzés, Regeneracios légzés-
technikak tevékenység kozben;

e Regeneracios légzéstechnikak tevé-
kenység utan, illetve két teljesitmény
kozott.

Sportpszichologiai szempontbél a cél a ma-
gas szintl koncentraciot igénylé tevékenység
kozben a teljes érzékelés elérése és fenntar-
tasa, ezaltal adva teret a dinamikus sztere-
otipiak legmagasabb szintld mikodésének. A
légzégyakorlatok alkalmazasaval rasegitink
ezen folyamatok automatizalt mdkodésére,
mely a formaidézités szempontjabol kulcs-
fontossagu, lehetévé téve egy olyan menta-
lis allapot elérését, ahol a legoptimalisabb
energiafelhasznalas parosul a technikak
legpontosabb idézitésével. Meggy6zddésiink,
hogy mddszeriink segitségével tudatosan,
célzottan tudjuk elérni a ,flow” allapotot.

Fenti technikak alkalmazasa természetesen
teljes mértékben specializalt a tevékenység
jellegének megfeleléen. Masfajta Felkésziilé-
si Légzégyakorlatra, Produktiv Légzésre, Rege-
neracios Légzéstechnikara van sziikség a cik-
likus és az aciklikus sportagakban, az egyéb
felhasznalasi terlileteken illetve a személyes
igények, paraméterek szempontjabol is.

Ennek megfeleléen a moédszer specializala-
sanak harom szintje:

1. Alaptechnikak;
2. Felhasznalasi teriiletek szikségletei;

3. Egyéni képességek, szikségletek, fel-
hasznalasi terllet sajatos tényezéi (pl.
ruhazat, maszk, testhelyzet stb.).

Eszk6zok

A felkésziilési folyamatban az alabbi eszko-
zoket alkalmazzuk:

e snori, orrcsipesz: a snori (légz6cso)
csokkentiabelélegezhetd levegé meny-
nyiségét, ezaltal kényszeritve a spor-
tolét a hatékony légzés készségszintl
alkalmazasanak gyorsabb elérésére,
valamint a légzéizmok erdsitésében, az
ideg-izom kapcsolatok kiépulésében is
szerepet jatszik. A cél nem hatarterhe-
lés elérése, hanem a helyes technikak
elsajatitasanak elbsegitése. A légzé-
cs6 hosszat illetve szelep segitségé-
vel a légzési ellenallast valtoztatjuk.
A csé hosszitasa kényszeritéleg hat
a technikak helyes alkalmazasara a
holttérlégzés novelésén keresztiil, mig
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az ellenallas novelése a légzdizomzat
erésitésében jatszik szerepet. Az eszkdz
alkalmazasat személyre, felhasznalasi
terliletre illetve felkészllési id6szakra
kivanjuk szabni.

e  étrend-kiegészit6k, taplalkozas: a vo-
rosvértestszam-novelés szempontjabol
fontosnak tartjuk a fokozott vasbevi-
telt, melyet taplalékkiegészitékkel, il-
letve természetes taplalékok (pl.: maj)
fogyasztasaval kivanunk elérni. A tidé
szoveteinek rugalmassagat vitaminok-
kal kivanjuk fokozni. A szénhidratok,
zsirok, fehérjék fogyasztasa a szervezet
energianyerésének szempontjabol el-
téréen befolyasoljak a gazcserét, hatas-
sal vannak az RQ értékére. A vérképzés
szempontjabol legfontosabb tapanya-
gok, asvanyi anyagok, nyomelemek, vi-
taminok: B-vitamin-csoport (B,,,B,,B2),
vas, réz, kobalt, cink, mangan, fehérjék
- vérképz6 aminosavak: triptofan, me-
tionin, hisztidin (Frenki, 1995.)

Megtdrtént az alapképzés edzésrendszeré-

nek megalkotasa. Ezt az edzésrendszert tan-

folyam keretein beliil tovabb kivanjuk majd
adni tovabbi szakembereknek. Az 6 munka-
juk tamogatasaval (support) kivanjuk be-

épiteni @ mddszert a magyar sportéletbe. A

rendszer ujdonsaga a szabadtliid6s merulés

edzésmodszereinek atiiltetése szarazfoldi

mozgasanyagba, ugy az altalanos, mint a

sportagspecifikus gyakorlatok tekintetében.

Mindig toéreksziink a specialis gyakorlatok

komfortzonaban torténd végrehajtasara,

megakadalyozva ezzel a tulterhelést.

Az alapszinten 15 edzés anyagat dolgoztuk
ki (A1-5,B1-5, C1-5). Ezalatt el8szor nyu-
galmi helyzetben tanitjuk meg a szabad-
meriild légzéstechnikakat (alhasi légzés,
bontott alhasi légzés, harmas légzés, valtott
orrlyuku légzés, levegbvisszatartas,elsé lég-
zési inger megismertetése, raharapas, carpa
stb..). Az edz6képzésiinkben az elméleti
tananyag (apnea torténet, PRS9 torténet,

edzéselméleti, élettani, filozofiai, pszicholo-
giai hattér) mellett a jelentkez6k gyakorlati
foglalkozas formajaban ismerkednek meg
az alapszintl edzésmddszerekkel (ABC).
A specialis felhasznalasi teriiletekbe vald
beillesztés és a személyre szabas mar egy
kozos egylttmuikodés, support formajaban
valésul meg. A folyamat alatt végig kon-
zultalunk, csak az altalunk elfogadott mdd-
szerek, Gtletek beépitését engedélyezziik. Az
igy kialakulo tudasbazis, adathalmaz nagy-
ban fog hozzajarulni a médszer tokéletesi-
téséhez és a késébb bekapcsolddo szakem-
berek munkajanak tamogatasahoz.

Felhasznalt irodalom

e Atkinson: Pszicholdgia, Budapest, Osiris
kiado (2001)

e Nadori L.: Az edzés elmélete és mdd-
szertana. Sport. Budapest (1981)

e Dr Frenkl Rébert: Sportélettan, Magyar
Testnevelési Egyetem (1995)

e Dr Tarsoly Emil: Funkcionalis anatémia,
Medicina (1999)

e Susan A.Jackson - Csikszentmihalyi Mi-
haly: Sport és Flow, Vince kiadé (2001)

e Kenjiro Yoshigasaki: Egy idegen belsé
utazasa

e Barnai Maria: Az akaratlagos apnoe idé
alkalmazasa a mozgasterapia intenzi-
tasanak meghatarozasaban, és hatasa-
inak mérésében, Phd értekezés, Pécsi
Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostu-
domanyi Kar Elettani Intézet (2007)
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Kopf Karoly

Decemberben mult 6t éve, hogy megkap-
tam a megtisztel felkérést a Magyar Edzék
Tarsasaga fétitkari tisztségének ellatasara.
Ezért, engedd meg, Tisztelt Olvaso, hogy a
napi torténések leirasa helyett most egy ro-
vid 6sszefoglaldt adjak azokrol a sikerekrél
és fiaskokrol, melyek ehhez az 6t évhez és
bennuk az én munkamhoz is kotédnek.

Korabban mar elndkségi tagként segitettem
a szervezet munkajat, igy nem volt idegen
szamomra ez a teriilet. Orémmel vallaltam
el a feladatot két okbol is. Egyrészt olyan
kivalé eléd munkajat kellett folytatnom,
mint dr. Tamas Istvan, akihez régi munka-
kapcsolat és baratsag fiz6tt. Tudtam, hogy
kiilonosen az elsd idékben, a beilleszkedés
és tajékozddas idészakaban, segiteni fogja
munkamat. gy is tortént. Masrészt azért,
mert az elsd idészakban olyan legendas
edz@driassal dolgozhattam egyitt, mint el-
nokkel, mint dr. Ormai Laszl6. Laci bacsi iga-
zi atyja volt ennek a szervezetnek. Nem csak
azért, mert ott babaskodott a létrehozasa-
nal, de azért is, mert elndkként igazi atyai
szeretettel viselte gondjat a szervezetnek.
Ha kellett, udvarolt, ha kellett veszekedett
a Tarsasagért, az elérejutasért. Mindenkivel
barati viszonyt apolt és korat meghazudtolé
munkabirassal tette a dolgat.

Abban az idében a MET még szoros szim-
biozisban élt a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasaggal. K6zos volt az irodank, kozosen
szerveztik a rendezvényeket, ha kellett,
anyagilag is segitettik egymast. lgaz ez
egyoldalu segitség volt, a MET volt mindig
a ,szegeny rokon”, akit idénként tamogatni
kellett. Ennek az egyittélésnek kétségte-
lenul voltak elényei, de hatranyai is. Ezért
dontottiink ugy, harom évvel ezelétt, hogy
szétvalunk és ezutan laza kotelékben, de
mindkét szervezet sajat életét éli tovabb.
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Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

Az 0j elndk, a tapasztalt sportvezetd, Mol-
nar Zoltan elnoklése alatt a MET fé célki-
tlzései és feladatai nem valtoztak, még ha
az alapszabalyt ilyen, vagy olyan okokbol
valtoztatni is kellett. Valtozatlanul az edzék
érdekképviselete, szakmai ismereteinek
gyarapitasa és munkajuk elismertségének
javitas allt tevékenységlink kozéppontjaban.

Mint uj fétitkarnak, egyik fé célkitlizésem
az volt, hogy ez a szervezett fokozott erével
harcoljon az edzék kotelezé tovabbképzé-
sének vissza hozatalaért. Tettem ezt azért
is, mert korabbi munkahelyeimen, az OTSH-
ban, a MOB-ban és a Gyermek, Ifjusagi és
Sportminisztériumban is kialltam a szerin-
tem alapvetden sziikséges intézkedés meg-
hozatala mellett. Létrehozva egy szakmai
munkacsoportot, amelynek tagjai voltak a
TF és a testnevel6 tanarképzésben érdekelt
felséoktatasi intézmények, a MOB, az MSTT,
a sportszovetségek képviseldi, kidolgoztunk
egy tovabbképzési rendszert és,,bombaztuk”
ezzel a mindenkori allami sportvezetést.
Az elképzelést mindenki jonak tartotta, de a
kivitelezés mindig elmaradt. Részben anya-
gi okokra, részben szervezeti hianyossagok-
ra hivatkozva. A MET t6bbszor felajanlotta,

hogy kész koordinalni az edz6k képzésével,
tovabbképzésével és a foglalkoztatasukkal
kapcsolatos kérdéseket, az azokban érde-
kelt szervezetek ez iranyu tevékenységét.
Sajnalatos, hogy 6t év utan még mindig csak
a szandéknal tartunk.

A MET, folytatva az el6z6 évek gyakorla-
tat, tovabbra is alapfeladatanak tartotta az
edz6k szakmai tudasszintjének novelését
szolgald rendezvények, konferencidk meg-
szervezését. Az elmult 6t évben sikerrel
igyekeztlink ezt a terlletet megujitani. Mig
korabban a szakmai rendezvények téma-
kore az olimpiai sportagakkal kapcsolatos
kérdésekre korlatozddott, nyitottunk a sport
mas terlletei felé is. Ez részben Osszeflig-
gott azzal is, hogy a magyar sport iranyita-
si rendszerében valtozas allt be. A korabbi
0nallo koztestiiletek megsziintével a sport
valamennyi terliletének szakmai iranyitasa
a MOB-hoz keriilt. A MOB ilyen iranyu fel-
adatait segitettiik azzal, hogy rendszeresen
szerveztiink szakmai férumokat a szabad-
id6sport, a fogyatékkal él6ék sportja, az is-
kolai és diaksport teriiletén dolgozé edzé
részére is. A szakmai rendezvények formait
is gazdagitottuk. Az egy-egy témakort atfo-



gdan elemzd szakmai konferenciak mellett
szlkebb terileteket felolelé és feldolgozd
kerekasztal beszélgetéseket, gyakorlati be-
mutatdkat, edzéi forumokat is szerveztiink.
Azért, hogy a kép ne legyen teljesen pozitiv,
meg kell emlitenem, hogy egy-egy rendez-
vényunk indokolatlanul és érhetetlenil ke-
vés érdeklédét vonzott.

Folyamatosan gondoztuk a Magyar Edzé fo-
lyéiratot, amely az egyetlen, edz6khoz sz6l6
szakmai kiadvany. Sajnos a szervezet anyagi
nehézségei miatt egy év -2014- kimaradt,
nem tudtuk az Ujsagot megjelentetni. 2015-
tél viszont megujult formaban, az eddigiek-
nél nagyobb terjedelemben és szinesebb
tartalommal jelenik meg a folydirat.

Tevékenységlink sikeres részeként tartjuk
szamon a Mesteredzéi Dij gondozasat. Ez az
az elismerés, amelyet a szakmai legkivalobb
képviseldi itélnek oda palyatarsaiknak. Ezért
is van egyedilallé értéke a szakmaban. A
részben korosztalyi okok,részben az altalunk
képviselt teriiletek béviilése miatt megujult
Mesteredzéi Kollégium személyi Gsszetéte-
lénél fogva garanciat jelent arra, hogy valo-

ban az arra érdemesiilt edz6k részesuljenek
ebben a kitlintetésben. Ezen a téren is Ujitot-
tunk. Azoknak az edzéknek az elismerésére,
akik egész életiliket erre a hivatasra aldoztak,
sportagukban kivaldé neveldk voltak, esetleg
iskolat teremtettek, de nem rendelkeznek
olimpiai bajnokokkal és nemzetkozi klasz-
szisokkal, létrehoztuk az Edzéi Eletmii Dijat,
amely rovid fennallasa ellenére mar is jelen-
tés elismertségnek érvend.

Ugyancsak a mérleg pozitiv oldalara allitha-
té honlapunk megujitasa. Ma mar naponta
kertilnek fel friss hirek, szakmai anyagok az
oldalunkra. S6t, mas tarsszervezetek mun-
kajat és az egylttmukodést is elésegiten-
dé, létrehoztunk egy Uj weblapot is (Www.
edzokepzesek.hu), amelyen lehetéség van a
kiilénbozé sportszervezetek altal rendezett,
az edzéket érinté rendezvények megjeleni-
tésére, azok idépontjainak dsszehangolasa-
ra. Még kevesen élnek ezzel a lehetéséggel,
de reméljiik, ez a jovében valtozni fog.

Végiil meg kell emliteni, hogy harom anya-
gilag keserves esztendé utan az elmult két
évben sikeriilt nem csak a korabbi addssa-

gainkat rendezni,de stabilla is tenni gazdal-
kodasunkat. Tettik mindezt annak ellenére,
hogy a -szerintiink méltatlanul kevés- al-
lami tamogatasunk nem hogy nem nétt, de
még kis mértékben csokkent is.

Igy néz ki 6t év mérlege. Lehet igy is, ugy
is értékelni. Sokkal tobb lehetne a poziti-
vum, nagyobb lenne az érdekérvényesitd
képességuink, ha az edzék felismernék, hogy
ha tobben vagyunk és dsszefogunk, még ha
sokfélék is az érdekek, tobbet tudnank tenni
egymasért, magunkert,a magyar sporteért.
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Edzok irtak

[ 4 e r

Kondicional6 edzés kicsit masképp - a stabilizacio

Pucsok Jozsef Marton

Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szamos alkalommal a tehetseg, a valodi teljesitmény kibontakozasanak gatja a
mineél korabbi életkorokban jelentkezo eredménykenyszer. A fiatal korban nem
megfeleloen adagolt edzésmunka - tulterheléshez, hosszu tavon akar tiledzettséghez,

sértilékenységhez vezethet.

Osszefoglalas

Szamos alkalommal a tehetség, a valddi tel-
jesitmény kibontakozasanak gatja, a minél
korabbi életkorokban jelentkezé eredmény-
kényszer. A fiatal korban nem megfeleléen
adagolt edzésmunka - tulterheléshez, hosz-
szu tavon akar tuledzettséghez, sériilékeny-
séghez vezethet.

A fokozatos terhelés alapelvéhez igazodva
az un. OPT (optimum performance training)
a motoros képességek fejlesztésének egy-
masra épilé, tudomanyos alapokon nyugvo
modelljét kinalja. Az OPT modell hat fazi-
sa, a terheléshez valo adaptacio, egyben az
alkalmazkodas egy-egy allomasat, lépcsé-
fokat is jelenti. Az elsé6 megalapozé fazis a
stabilizacio, majd sorrendben az eré (eré-al-
loképesség, hipertréfia, maximalis eré) vé-
gul a gyorserd és a maximalis gyorserd vagy
exploziv er§ fejlesztése kdvetkeznek. A hat-
fazisu rendszer szisztematikusan, egymasra
éplilve fejleszti azon a sportteljesitmény
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szempontjabol legfontosabb képessége-
ket, mint az izlileti mozgékonysag, a core
izomcsoportok stabilitasa, az egyensulyozo
képesség, a robbanékony er6, az er6-alloké-
pesség valamint a sziv-keringési rendszer
alléképessége (Clark és munkatarsai, 2015).

A ,mikor, mennyit edzink’, a kulonbozé
edzésmoddszerek, edzéseszkozok idézitése -
,»a periodizacié muivészete” - az edzéselmélet
orok dilemmai kozé tartozik (Laursen, 2010). Ez
egyben a testneveld tanarok, edzok, sport-
szakemberek munkajanak egyik legnagyobb
kihivasa.

Kulcsszavak

OPT modell, periodizacio, core izomcsopor-
tok, stabilizacid

Bevezetés

Manapsag sokszor hallani, edzék, sportszak-
emberek sajnalkozasat, egy-egy sportold
kapcsan, ,ez a gyerek igéretes tehetségnek

tlint, aztan jott egy nem vart sériilés és a
befektetett temérdek munka, az eddig elért
kozos sikerek mind karba veszett” Ez a kije-
lentés talan sokunknak ismerésnek hangzik.
Visszatéré probléma, hogy egy utanpétlas-
koru sportold, aki egyébként fizikailag és
mentalisan is alkalmas lenne az élsportra,
miért hagyja abba - szinte egyik naprél a
masikra - a rendszeres aktiv sporttevékeny-
séget. Egy-egy ilyen derékba tort sportkar-
rier utan, gyakran az okok vizsgalatara kerdl
sor. Leill az edz6i stab, hogy megvitassak
vajon a tulzott fizikai terhelés, a rossz edzé-
sportold viszony, szocialis vagy esetleg
maganéleti probléma vezetett a sportpa-
lyafutas végéhez. Kozismert, hogy hosszu
Ut vezet odaig, mig valaki végleg szdgre
akasztana a sportcipéjét, a kovetkezékben
igyekszem a sportoldi karrier sikertelensé-
gének egyik f6 okat, a nem megfeleld ter-
helésadagolast és helytelen edzésfelépitést
goéresé ala venni.



Anyag és mddszer

A kérdéskor vizsgalatanak legkézenfekvébb
modja az, ha a sportolokat sajat magukat
kérdezzik meg, miért hagytak abba az ak-
tiv sporttevékenységet. Ehhez relativ nagy
sportoléi mintan végzett kérdéives valamint
egyéb fizioldgias paramétereket, esetleges
sérllések orvosi vizsgalatara vonatkozd
dokumentumokat is tartalmazo felmérésre
van szikség. E targykorben Pucsok és mun-
katarsai (2014) utanpoétlaskoru atlétak funkci-
onalis mozgasminta tesztjének eredményeit,
sérlléseik és sportteljesitménylk adataival
hasonlitottuk 6ssze. A felmérésekben har-
minc utanpétlaskoru (16-23 éves) atléta
vett részt. A minta a korabbi Nyirsuli, ma
Nyiregyhazi Sportcentrum igazolt sportolo-
ibol, itt edzétaborozd kulfoldiekbél, az ugro

és futd szakagak képvisel6ibél allt. A felmé-
rések soran elészor egy teljes funkcionalis
mozgasminta szlrésre (FMS teszt), majd
egy egyszerl motoros prébara (helybél ta-
volugras) kerilt sor. A két teszt eredményeit
az aktualis sportteljesitmény mérheté ada-
taival vetettlik 6ssze, egyben Osszefiiggé-
seket kerestiink. Elézetes feltételezéseink
szerint az FMS teszt soran elért alacsonyabb
pontértékek nagyfoku asszimetriara, eset-
leges seérilésveszélyre utal. Célzott fizikai
terheléssel, gyakorlatokkal ezek az értékek
egy ismételt teszt elvégzése utan javulhat-
nak. A jobb pontértékek egyben nagyobb
teljesitménypotencialt rejtenek. Feltételez-
zik, hogy a magas 14 folotti értékek, ala-
csonyabb sérilési hajlanddsagot, nagyobb
fizikai terhelhetéséget, magasabb szintl
sportteljesitményt eredményezhetnek (Butter

1.tablazat Stabilizacios jellegli edzésmunka 0sszetevai (forras: Clark és munkatarsai, 2015)

és munkatarsai, 2012). Azaz @ magasabb FMS érté-
kek, az alacsonyabb szint(i sérllékenység, a
kiemelkedd sportteljesitmény kozott pozitiv
korrelacio mutathaté ki. A kapott eredme-
nyek alapjan az egyénre szabott, sportag
specifikus felkészités, felkésziilés még ered-
ményesebbé valhat. Kapott eredményeink
feltételezéseinket részben alatamasztottak.
A vizsgalatokat tovabbi Osszefliggések ke-
resése céljabol, a késébbiek soran nagyobb
sportoloéi mintan, folytatni kivanom.

Szakirodalmi attekintés

Kozismert, hogy a motoros képességek
felmérésére tobbfajta protokoll, felmérd
rendszer létezik. A Hungarofit, az Eurofit,
Ujabban a Netfit felmérd rendszerek atfogd
képet adnak a sportoldk, tanulok edzett-
ségi szintjérél. A kilonbozé fizikai probak
eredményei alapjan egyénre szabott terhe-
lésadagolasra, edzéstervezésre is lehetéség
nyilik. Az aktualis fizikai teljesitmény isme-
retében kdnnyebb az edzettség novelését
célzé feladatokat, testgyakorlatokat meg-
tervezni. Az ismert edzéselméleti alapelvek
alapjan, rendszeresen, tudatosan felépitett,
fokozatosan az életkorhoz igazodo6 terhe-
lést adagolva vezetjliik az edzéseket. Meg
kell talalni a terhelés - pihenés - regene-
racio harmasanak idealis aranyat, és mint
tudjuk ez egyénenként, sportaganként mas
és mas. Felvet6dik a kérdés,ha ez ilyen egy-
szer(, akkor miért hallunk, arrél hogy spor-
toléink meghuzddnak, szalagjaik megsérdl-
nek, elszakadnak, s6t nem ritka a faradasos
csonttorés sem. A hazépitést mindig az
alapozassal kezdjiik, ahhoz hogy valakinek
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2.tablazat Core stabilizacio alapelvei (forras: Clark és munkatarsai, 2015)

az izomerejét, robbanékonysagat, valamely
sportagban mutatkozé tehetségét kibonta-
koztassuk tudatosan felépitett edzésmun-
kara van szikség. A legUjabb angolszasz
szakirodalomban megjelené OPT (optimum
performance training) modellje a képesség-
fejlesztés bizonyos szempontbdl Ujszerlinek
mondhato, egymasra épiilé rendszerét mu-
tatja be (Clark és munkatarsai, 2015).

Mi is az a stabilizacio

A piramis legalja egyben az elsé legfonto-
sabb fejlesztend6 tulajdonsag a stabilizacio
témakdréhez kapcsolhatd. Ez egy ugyneve-
zett el6készitd fazis, melynek a célja egyfajta
anatomiai adaptacio, ami a késébbi inten-
zivebb erdallo-képességet, maximalis erét
és végll a gyorsasagi erét fejleszté edzes-
munkat késziti elé. A tervszerd, fokozatos
terhelést biztositd edzésmunka a kulcs a si-
kerhez. Az OPT modell hat fazisa, a terhelés-
hez val6 adaptacio, egyben az alkalmazkodas
egy-egy allomasat, lépcséfokat is jelenti. Az
elsé megalapozo fazis a stabilizacid, majd
sorrendben az er6 (er6-alloképesség, hiper-
tréfia, maximalis erd) végiil a gyorser6 és a
maximalis gyorseré vagy exploziv erd fej-
lesztése kdvetkeznek. A hatfazisu rendszer
szisztematikusan, egymasra épilve fejleszti
azon a sportteljesitmény szempontjabél leg-
fontosabb képességeket, mint az izlileti moz-
gékonysag, a core izomcsoportok stabilitasa,
az egyensulyozd képesség, a robbanékony
erd, az eré-alléképesség valamint a sziv-ke-
ringési rendszer alloképessége (Clark és munka-
tarsai, 2015). Clark és munkatarsai kilenc telje-
sitményt alapvetéen meghataroz6 tényezét
(acute variable) emelnek ki. Ezek a kovet-
kez6k: az egyes gyakorlatok ismétléseinek
szama, a végrehajtott gyakorlatok sorozata-
inak szama, az egyes gyakorlatok sebessége
(tempoja), az edzés intenzitasa, terjedelme,
az edzés gyakorisaga, az edzés idétartama,
a pihendidé hossza és végiil természetesen
maga az adott testgyakorlat (1.tablazat).
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A stabilizaciés gyakorlatokat megel6z6
el6készité fazist az un. korrekcids gyakor-
latok alkotjak. A korrekcids tréning egyrészt
az évkozben a terhelés hatasara kialakult
esetleges izom diszbalansziak, iziileti prob-
lémak, és testtartas hibak kikiszobolését
szolgalja, masrészt a késébbi intenzivebb
terhelésre késziti fel a szervezetet, illetve a
hosszU edzéskihagyas, esetlegesen sériilés
utani Ujra formaba lendllést segiti elé. A
legtobbszor a biomechanikailag helytelen
végrehajtas, neuromuszkularis problémak,
a tuledzettség, vagy a nem elegendé izileti
mozgékonysag végeredménye lehet valami-
lyen sériilés. A sériilések megelézése eset-
leges rehabilitacio igen nagy odafigyelést,
tervezést és szaktudast igényld folyamat.

A stabilizacids gyakorlatok az alabbi teriile-
teken fejtik ki hatasukat:

»  Fokozott vagy éppen gyenge izomtdnus
okozta egyensulytalansagok a (diszba-
lanszia, asszimetria), tartashibak meg-
elézése és kezelése (Bruhn és munkatarsai, 2004);

e A ,core” izomcsoportok (elsésorban a
has, torzs, medence izmai) stabilizacio-

ja (Cosio-Lima és munkatarsai, 2003),;

e A mozgasszerv-rendszer (izmok, inak,
szalagok és izlletek) felkészitése a tul-
terhelés elkeriilése érdekében (Benm és
Anderson, 2006),;

e Az altalanos kardio-respiratorikus
fittség ideg-izom (neuromuszkularis)
rendszer fe] lesztése. (Mandelbaum és munkatar-
sai, 2005);

e A helyes mozgasvégrehajtas el6készi-
tése, mozgaskoordinacié fejlesztés (an-
derson és Behm, 2005).

A fokozatos terhelés elve Gj megyvi-
lagitasban

A stabilizaciés fazis gyakorlatainal is ér-
vényesiil a fokozatossag alapelve. Alapely,
hogy egyre nehezebb, 6sszetettebb gyakor-
latot végziink, az egyre magasabb szint(
alkalmazkodas elérése érdekében. Kraemer
és Ratamess (2000) haromtipusu gyakorlatot
kilonboztet meg. El&szor, elsésorban egy
nagy izomcsoportra, egy iziiletre koncentra-
L6 un.,single-joint” edzésmunkat (pl. egyla-
bon végzett kézi sulyzos gyakorlat) végziink.
A tovabbiakban a masodik lépcséfok a mul-
ti-joint edzés (pl. fekve nyomas fitlabdan),
ahol kett6é vagy harom izlilet a f6 tamadas-
pont. Végll eljutunk a ,total-body” gyakor-
latokhoz (sulyzé vagy valamilyen ellenallas
vallmagassagban tartva, fellépés zsamolyra,
majd a sulyzé fej folé nyomasa) melyek-
nél mar szinte az 0sszes izomcsoport, izl-
let igénybe van véve. Ilyen gyakorlat még
a guggolas, a klasszikus sulyemelés, Lokés
és szakitas mozgassorai, a kiilonbdzé alap-
helyzetekbdl torténé kitorések, kombinalva
a felsé végtag munkajaval.

A sportmozgasok kivitelezésekor kulcsfon-
tossagu a stabilitas kérdése. Legyen az a ge-
relyhajitas hajité mozdulata, egy judo dobas,




vagy egy Uszé kartempd, ahhoz hogy ezeket
a mozdulatokat eredményesen, dinamiku-
san végre tudjuk hajtani, az also- és felsé
végtagi izomcsoportok mellett igen nagyfo-
ku ,core” izomerére, elsésorban a torzsizmok
erejére van szlkség. Kézenfekvd, ha erds
torzsizomzattal birunk, akkor egész test-
tartasunk stabilabba valik, ezzel barmilyen
mozgas kivitelezése pontosabba, koordinal-
tabba valhat. Stabilabbtdl az instabilabb
kiinduld helyzet és/vagy eszkoz felé haladva
a cél - a core izomcsoportok stabilizacidja (.
tablazat). Instabil sporteszkozok kozé (a Body
Roll, a Fitball,a BOSU ball a Togu Jumper és
Posturedo, DynaDisc stb.) sorolhatok.

Az egyénre szabott képzés

Az egyéni edzéstervezés, a megfeleld terhe-
lés-pihenés aranyanak meghatarozasahoz
tisztaban kell legylink az egyén életkoraval,
az egyén az edzésmunkaval szemben ta-
masztott céljaival, edzettségi szintjével-ter-
helhetéségével, un. edzéséletkoraval, tap-
lalkozasi szokasaival, taplaltsagi szintjével,
regeneracids képességével, korabbi esetle-
ges sériiléseinek adataival.

Cél, a fokozatos terhelés elvének figyelem-
be vétele mellett, a minél sokoldalubban
fejleszté gyakorlatok alkalmazasa. Ha a
sportolo alkalmazkodik az adott terhelés-
hez, az adaptacios folyamatokon keresztiil
egyre intenzivebb vagy nagyobb terjedel-
m( edzésmunkara - végsd soron magasabb
szintl sportteljesitményre - ha erre menta-
lisan is alkalmas - lehet képes.

Kovetkeztetések

Szamos alkalommal a tehetség, a valddi tel-
jesitmény kibontakozasanak gatja, a minél
korabbi életkorokban jelentkezé eredmény-
kényszer. A testmozgas, az iskolai testne-
velés feladata elsésorban az egészséges
életmddra, mozgaskulturara valé nevelés,
az élsport csak a kevés tehetséges gyerek
kivaltsaga. A fiatal korban nem megfeleléen
adagolt edzésmunka - tulterheléshez, hosz-
szu tavon akar tuledzettséghez vezethet.
Mégis, az altalanos felfogas szerint, a ver-
senysportban, aki ifiként, juniorként nem
bizonyit, az felnétt korosztalyban mar nem
lesz képes kiemelkedé teljesitményre (szabs
és Banati, 2008). A legtobb sportagban a fenti
modell helyességét nehéz is lenne vitatni,
az edz6k gyakorlati munkajanak tapaszta-
latai mindezt alatamasztjak. Ez egy létezd
ellentmondas, amit nehéz feloldani. A lé-
nyeg, hogy az életkori sajatossagoknak,
adottsagoknak megfeleld terhelést,egyénre
szabottan, a megfelelé idében, a megfeleld

maddon kellene biztositani. A ,mikor, meny-
nyit edziink”, a kiilonb6zé edzésmodszerek,
edzéseszkozok idézitése - ,a periodizacio
mlvészete” - az edzéselmélet orok dilem-
mai kozé tartozik (Laursen, 2010). Ez egyben a
testneveld tanarok, edzék, sportszakembe-
rek munkajanak egyik legnagyobb kihivasa.
A cikksorozat kovetkezd részében az eré-al-
loképesség,a maximalis eré, és a gyorsasagi
erd témajat igyekszem megvilagitani.
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Vitaforum

Miota, miért, mikor és
mivel mérjiik fataljaink
egészsegkozpont
fittséq szintjét?

Az oktatas teriiletén a primér prevencié fékuszu, élettanilag

hatékony egészségfejlesztést az iskolaorvosokkal egyuttmii-
kodve - egy korszeriibb, ,minéségi”, elsésorban szemléletében
megujitott iskolai testnevelésre és sportra épitett, céljaban vi-
lagos, feladataiban atlathatd, hatasaban és megvaldsitasaban
folyamatosan monitorozhato Nemzeti Cselevési Mozgasprog-
ram keretén beliil kell és lehet megoldani.
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Nemzeti Kéznevelési Torvény nem-

zeti, mert k6z0s nemzeti érdekeket

szolgal. A Nemzeti Koznevelési Tor-

ény f6 célja: testileg, szellemileg,
lelkileg jol terhelhetdé fiatalok nevelése, a
tarsadalmi leszakadas megakadalyozasa, és
a tehetséggondozas, ezért az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumanak az oktatasfejlesztés
(aerob fittség és altalanos test erd fittség)
tudatos, fokozatos fejlesztését konkrétan
megjelolt, kiemelt feladatként kell kezel-
ni. A 2014-2020-as id6észak egyik fontos
népegészségligyi célkitlizése: a tarsadal-
mi leszakadas megakadalyozasa, az esély-
egyenlétlenségek csokkentése. Fiataljaink
életesély egyenlétlenségének csokkentését
a NAGYBETUS ELETBE lépés elétt a kdzok-
tatas terliletén lehet és kell megoldani az
iskolai testnevelés és sport egészségmeg-
6rzé /egészségfejleszté/ élettani hatasa-
nak mennyiségi novelésével és mindségi
javitasaval. Kormanyunk 2014-t6l a heti
testnevelési orak szamanak novelésével
biztositotta/biztositja az iskolai testnevelés
és sport ,mennyiségi” ndvelését. Az iskolai
testnevelés és sport egészségmeg6rzé/
egészségfejlesztd élettani hatasanak javita-
sat célzé tudatos ,minéségfejlesztést” csak
a szakma tudja megoldani.

Az oktatas teriiletén a primér prevencid
fékuszu, élettanilag hatékony egészség-
fejlesztést az iskolaorvosokkal egytittm(-
kddve - egy korszer(ibb, ,minéségi”, elsé-
sorban szemléletében megujitott iskolai
testnevelésre és sportra épitett, céljaban
vilagos, feladataiban atlathatd, hatasaban
és megvalositasaban folyamatosan monito-
rozhatdo Nemzeti Cselevési Mozgasprogram
keretén belll kell és lehet megoldani. A
program elinditasahoz szlkséges alapvetd
feltétel: a tanuld fizikai allapotanak (egész-
ségszempontu fittségi szintjének) évente
két alkalommal, 6szi-tavaszi id6északban
torténé megbizhato, objektiv, orszagosan
egységes meérése. A program egészség-
megdrzé élettani hatékonysaga a tanulok
egészség-kozpontu fizikai fittségének mé-
résre alkalmazott mérési mdédszer megbiz-
hatdsagatdl és a heti tanorai testnevelési
orak szamatol fiigg. Kormanyunk a heti tan-
orai testnevelési 6rak szamanak ,mennyise-
gi” fejlesztésével, 2014-t6l letette az alapot
testnevelésiink egészségmegérzé élettani
hatékonysaganak tudatos javitasahoz.

A felnovekvé fiatalok, a szlilék, a nemzet
érdeke, valamint a szakma védelme érdeké-
ben, erkolcsi kotelességilink felhivni a don-
téshozok figyelmét arra, hogy a kozoktatas
terliletén mindkét nem valamennyi korosz-
talya szamara csak olyan (terheléses labo-



ratériumi vizsgalatokkal alatamasztott) ter-
mészetes mozgasra eépilé ,gyermekbarat”
motorikus probarendszer alkalmas, amely
a tudomanyossag legfébb kritériumainak
megfelelve megbizhato, egyszer(, objektiv
és olcso. E nélkil munkank egyéni és nem-
zeti értéke er6sen megkérdéjelezhetd.

Mindenkinek tudomasul kell venni, hogy az
iskola nem a kisérletezés szinhelye, ezért
,az egész nemzet érinté programok kozott
prioritast kell adni azoknak a programok-
nak, amelyek a gyakorlati életben nagysza-
mu és hiteles adatokkal alatamasztva mar
orszagos szinten bebizonyitottak Létjogo-
sultsagukat” (orban Viktor).

rGen is kifejezhetd hiteles adatokat szolgalta-
té méréséhez — nagyszamu mérési eredmény
alapjan kialakitott - korosztalyonkénti és ne-
menkénti értékelési rendszert kell kidolgozni.

Az altalunk gondozott (2001-2004 kozott
az oktatasi tarca altal elrendelt prébaméré-
sek soran kulon anyagi forras nélkil az ok-
tatas és az egészségligy teriiletén, orszagos
szinten miikodésbe hozott Nemzeti Cse-
lekvési Mozgasprogramot a tanulok fizikai
allapotanak (egészségkdzpontu fittségének)
orszagosan egységes évente két alkalom-
mal torténd megbizhatd mérésére, objektiv
értékelésére és mindsitésére épitettiik (vs-

vebben: www.hungarofit.hu).

Roéviden Osszefoglalva: a megbizhatésag azt
jelenti, hogy a prébarendszernek az egész-
seégkozpontu fittség vizsgalatahoz szlikséges
elsérendli faktorok teriiletén (aerob- és izo-
merd fittség) elért teljesitményt kell objek-
tiven, a lehetd legegyszerlibb moddszerrel (a
tesztrendszert alkoté valamennyi motorikus
proba helyes technikai elvégzése kiilondsebb
eléképzettséget ne igényeljen), a legolcsdb-
ban (kiilondsebb eszkdz igény nélkiil) és a leg-
pontosabban mérni. Ma szerte a vilagon egyre
nagyobb hangsuly adnak a bizonyitékokon ala-
puld ,orvoslasnak” Hiteles tervet - a pillanat-
nyi edzettségi allapotnak megfeleld optimalis
idejli és intenzitasu (mozgasgyogyszert) — csak
hiteles, megbizhaté adatok alapjan lehet ké-
sziteni! A probarendszert alkoté motorikus
prébakban elért teljesitmény megbizhatd, ob-
jektiv, epidemiolégiai szempontbdl szamsze-

Egy korszerUbb iskolai testnevelés és sport
tudatos, egészségfejlesztd program élet-
tani hatékonysaga az egészségkdzpontu
fittséget mér6 modszer megbizhatésagan
mulik!

Az elvégzett mozgasprogram egészség-
meg06rzd, élettani hatékonysagardl a meg-
novekedett heti testnevelési drak hatasarél
a be- és a kimenet megbizhatd, objektiv
értékelése alapjan kapjuk és adjuk meg a
valaszt a programban részvevd fiatalnak,
szliléknek és az orszagot vezeté politiku-
soknak.

A tanulok fizikai allapotanak mérése nem
cél, hanem eszkoz (modszertani szakanyag)
a program élettanilag hatékony megvalosi-
tasahoz.

Miota kell mérni a kdzoktatas teri-
letén tanulé fiatalok egészségkoz-
pontu fittség szintjét?

Kozel husz év telt el azdta, hogy az MKM
- civil szervezetek kezdeményezésére mo-
dositotta az 1993. évi LXXIX. Kozoktatasi
torvény 41. §-anak 5. bekezdése, melynek
értelmében: ,A nevelési oktatasi intézmé-
nyeknek gondoskodnia kell ... az altalanos
iskolaban, kozép-iskolaban és szakiskola-
ban évente két alkalommal a tanuldk fizikai
allapotanak mérésérél”.

Az iskolak mukddési rendjét szabalyozd
11/994 rendeletben MINISZTERI RENDE-
LETBEN KELLETT VOLNA SZABALYOZNI AZ
ORSZAGOSAN EGYSEGES VEGREHAJTAST.

Az orszagosan egységesitésre kerlild mérési
mddszer kivalasztasat 1996-ban - a szakér-
ték javaslatara — a méréseket elvégzé peda-
gdgusokra bizta, azzal a szandékkal, hogy azt
a mérési modszert egységesitik a kdvetkezd
tanévtél, amelyikkel. a legtobb mérési ered-
mény érkezik vissza a kdzponti adatfeldolgo-
zasra. A szakérték az Arday-Farmosi, az Euro-
fit és a Hungarofit mérési modszer ,gyakorlati
életben torténd” megmeérettetést javasoltak.

A tobb éven at tartd ,probamérések” vég-
eredmény kozismert az oktatasi tarca sze-
rint is 2004-ig visszakiildott adatok alapjan
az intézmények tobb mint 80 %-a a Hunga-
rift mddszer valasztotta. A Hungarofit méré-
si orszagos egységesitését az oktatasi tarca
ennek ellenére nem vallalta fel.

A tanulok fizikai dllapotdanak méré-
sét szabdlyozo Jogszabdlyi hattér
vdltozdsa 1993-tol.

A 2003-ban mddositott térvényben a tanulék
fizikai allapotanak mérését (a Kozoktatasi Tor-
vény 41. §-a 05. bekezdésének hatalyos szo-
vegét) a 48.8 b) 8. bekezdésébe helyezték at.

Altalanos rendelkezések

2003-ban modositott Kozoktatasi Torveny
48.8 (1) b pontja 10. bekezdésének értelmé-
ben az iskola helyi tantervében hatarozza
meg ,a tanulok fizikai allapotanak méréshez
szlikséges modszereket.

A torvény értelmében 2012/13-as tanévig ko-
zel 20 éven at,valamennyi oktatasi intézmény-
nek a helyi tantervében be kellett épiteni, azt
a mérési modszert, amellyel évente két alka-
lommal megmérte a tanuldk fizikai allapotat.

Miért kell az évi két mérés?

A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTANAK EVENTE
EGY ALKALOMMAL TORTENO - ,PILLANAT-
NYI" EDZETTSEGI ALLAPOTOT TUKROZO,
KOZEL FELEVET ATFOGO MERESE - A TA-
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NARNAK FOLOSLEGES MUNKAT, A TANU-
LOKNAK FOLOSLEGES ZAKLATAST JELENT!

Az 6szi mérés soran elért teljesitmény ki-
indulasi alap az egyénre szabott terhelhe-
téség megallapitasahoz, az egészség/ter-
helhetéség szempontjaboél leglényegesebb
kondicionalis képességek tudatos, fokoza-
tos fejlesztéséhez (sikerélmény, erejéhez
mért feladatot kap).

Az 6szi id6szakban elvégzett mérés soran
elért teljesitmény kiindulasi alap az egyén-
re szabott terhelhet6ség megallapitasahoz.
Kilondsen a gyenge fizikumu tanuloknak si-
kerélményt jelent, ha erejliikhdz mért felada-
tot kapnak, ezért az egészség/terhelhetéség
szempontjabol leglényegesebb kondicionalis
alapképességek tervszer(, tudatos, harmoni-
kus fejlesztését (még csoportos foglalkozas
keretén belil is) a pillanatnyi edzettségi al-
lapotuknak megfelelé képesség szerinti dif-
ferencialt terheléssel kell megoldani.

A tanév végén (tavasszal) elért teljesitmény
- a program hatasara egy tanéven beluli -
6nmagahoz viszonyitott fejléddés/fejlesztés
objektiv mutatoja (fejlédés centrikus, objek-
tiv, szamszer(en is kifejezhetd értékelés). A
tanulok fizikai allapotanak fejlédés-centrikus
objektiv értékelése nagymértékben hozzaja-
rul, hogy kozoktatas teriiletén négy év alatt
még a legkedvezétlenebb testi, bioldgiai, fi-
zioldgiai adottsagokat 6rokld fiatal is elérje,
és megtartsa a konny( fizikai munka és a ha-
tékony szellemi munkavégzéshez sziikséges
KOZEPES Hungarofit fittségi kategoriat.

Az egészségkdzpontd fittség mérés
gyakorlati haszna.

Az iskolai testnevelés gyakorlati haszna, ér-
téke agyermek,aszilé és a (nemzet) szamara
nem abban mutatkozik meg, hogy a tanterv-
ben leirt, kotelez6 mozgasanyagot a tanuld
milyen mértékben sajatitja el, illetve tech-
nikailag mennyire tokéletesen hajtja végre,
sokkal inkabb abban, hogy egészséges-e,
fizikailag jol terhelheté-e, szellemi mun-
kavégzése (tanulas) hatékony-e, szeret-e
tanoran és a tandran kivul sportolni.

Nem csak az egyén (a csalad), hanem nép-
egészségugyi szempontbol is igen lényeges,
hogy az iskolai testnevelés és sport egész-
ségmegdrz6, egészségfejleszté hatasanak
tudatos javitasaval, a kozoktatas teriiletén
az iskolai tandrai testnevelés élettanilag
olyan hatékony legyen, hogy az oktatasban
eltoltott évek alatt még a leggyengébb testi,
bioldgiai, fiziolégiai adottsagu fiatal is elér-
je és megtartsa a kdnny( fizikai munka és a
hatékony szellemi munkavégzéshez sziiksé-
ges fizikai fittségi szintet.
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Az oktatads teriiletén

e Kiindulasi alap az egyénre szabott (in-
dividualis) terhelhetéség meértékének
megtervezéséhez.

» Sikerorientalt utat nyit a gyenge fizi-
kuma miatt kiszlrt egészségileg hatra-
nyos helyzet( fiatalok szamara, kondi-
cionalis képességiik tudatos, fokozatos
- képesség szerinti - differencialt ter-
heléssel torténd fejlesztéséhez, az
egészség szempontjabdl leglényege-
sebb kondicionalis képességek teriile-
tén mutatkozo6 esetleges hianyossagok
mielébbi céliranyos tudatos felszamo-
lasahoz.

e Szamszerlen kifejezheté hiteles ada-
tokat szolgaltat egyéni és intézményi
szinten pl. a helyi tantervben beépitett
(és elvégzett) mozgasprogram hatasara
bekovetkezett valtozasok iranyanak és
mértékének nyomon-kdvetéséhez (fo-
lyamatos monitorozas, visszacsatolas,
6nmagahoz viszonyitott fejlédés-cent-
rikus objektiv értékelés).

e Valods és megbizhato adatszolgaltatas a
preventiv jellegl tantargyfejlesztéshez
és a tovabbi kutatasokhoz.

e A tanuldk fizikai allapotanak orszago-
san egységes mérésével kapcsolatos
feladatok elvégzése — egységes mérési
és értékelési utmutatoé alapjan, egysé-
ges szemlélettel - feleljen meg a sta-
tisztikai kovetelményeknek (MEO).

Az egészségiigy teriiletén

Egyeéni,intézményi, orszagos szinten a tanu-
Lok funkcionalis allapota (egészségkozpon-
tu fittség szintje) és az egészségligyiek altal
felvett orvosi szlrévizsgalati eredmények
kozotti osszefliggesek feltarasa, a hatékony
primér prevencio6 érdekében.

Az élsport teriiletén

Az egészségkozpontu fittség mérés soran
felszinre kertilnek a kivalo testi — biologiai
és fiziologiai - adottsagu, sportag speciali-
san is jol terhelhetd, versenyszeriien spor-
tolni vagyé fiatalok.

Miért olyan lényeges, hogy fiatal-
jaink egészségkozpontd fittség
szintjét megbizhat6 objektiv - labo-
ratériumban elvégzett terheléses
vizsgalatokkal alatamasztott - méd-
szerrel mérjik?

A tanuldk egészségkozpontu fittségének
(fizikai allapotanak) motorikus prébakkal
valé megbizhaté mérését egyszerd ,sz(irg”
vizsgalatként kell alkalmazni a ,pillanatnyi”
egészség/terhelhetéség kozpontu fittség
(edzettségi szint) megallapitasahoz, ezért
a motorikus prébarendszert alkoté probak-
kal megbizhatoan, objektiven, egyszerten
a fittség vizsgalathoz sziikséges elsérendu
faktorok (aerob fittség és a mindennapi
tevékenység soran leginkabb igénybe vett
izomsorok/izomcsoportok erejének, eré-al-
loképességének fittségét kell) megbizhato-
an és objektiven mérni.

A motorikus probarendszert alkoté motori-
kus probakban elért teljesitmény megbiz-
hato, objektiv, epidemioldgiai szempontbdl
szamszerlen is kifejezhetd valés adato-
kat tartalmazd kiértékelést, értelmezését,
megbizhaté objektiv korosztalyonkénti és
nemenkeénti értékelési rendszerrel kell biz-
tositani a tanulok fizikai és egészségi alla-
potaban bekdvetkezett valtozasok iranya-
nak és mértékének nyomon-kovetéséhez,
pl. a heti megndvelt testnevelési érak és
az elvégzett mozgasprogram hatasanak ki-
mutatashoz, az iskolai testnevelés és sport
egészségmeg6rzé hatasat noveld mddsze-
rek kidolgozashoz.



Egészségkdzponti fittség 6sszetevdi

e testOsszetétel (az elhizottsag, vagy ép-
pen sovanysag megitélése, az optimalis
testtdmeg és az attol valo esetleges el-
térés meértéke alapjan);

e izomerd, er6-alloképesség fittség (a
mindennapi tevékenység soran legin-
kabb igénybe vett izomsorok/izomko-
tegek erejének, eré-alloképességének
megbizhatd, objektiv mérésére alkal-
mazott motorikus probakban elért tel-
jesitmény mérése);

e aerob alloképesség (a keringési rend-
szer allapotanak legjobb mérészama,
az aerob alloképesség terlletén elért
teljesitmény mérése/értelmezeése);

* hajlékonysag (a hajlékonysag ill. a
mozgékonysag  megallapitasa/miné-
sitése tobb izlilet mozgékonysaganak
vizsgalati eredménye alapjan.)

Olyan felmérési rendszerre van sziikség,

amely alkalmas arra, hogy epidemioldgiai

szempontbo6l szamszerlen is kifejezhetd
megbizhatd, objektiv adatokat szolgal-

tassunk az oktatas, az egészseglgy, és az
élsport felé - korosztalyonkénti és ne-
menkénti - bontasban a tanuldk egészség-
szempontu fizikai allapotarol. A NETFIT és
az Eurofit motorikus probarendszer érté-
kelési rendszere ezen a terlleten hagynak
kivannivalot maguk utan.)

Dr. F. Mérey Ildiké
c. egyetemi docens
Obudai Egyetem
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Versenyuszok étrend-kiegészité fogyasztasi

szokasai

Tompa Orsolya sportdietetikus

Bevezetés

Az étrend-kiegészité fogyasztas mara mar a
versenysport szerves része és olyan jelen-
ség mellyel érdemes komolyan foglalkozni.
A most bemutatasra keriulé - Tudomanyos
Diakkori- kutatas célja, az étend-kiegészit6é
fogyasztassal kapcsolatos jellemzdk, tren-
dek és problémak felmérése volt a magyar
és kulfoldi versenyuszok korében. Emellett
célja, felhivni a figyelmet étrend-kiegészi-
ték altal torténd teljesitmény fokozas és az
egészségmegdrzés fontossagara.

Az étrend-kiegésziték helyét a sportban egy
mérleg szimboélumaval lehet a legjobban
leirni, az egyik serpenyében a teljesitmény
novelés, mig a masikban az egészség meg-
Orzés jelenik meg. Az étrend-kiegésziték
koncentralt, jol felszivédé formaban tartal-
maznak 0sszetevéket (1), mely sok esetben
elény, de eléfordulhat —-a teljesitménykény-
szer hatasara- a tulzott bevitel. Altalanos
igazsag, hogy minden lehet méreg nagy
mennyiségben és bar, az étrend-kiegészi-
ték hosszu tavu hatasa kevéssé vizsgalt, azt
elmondhatjuk, hogy potencialisan veszé-
lyessé valhatnak, hiszen példaul egy vita-
minbdl is kdnnyedén elérheté a tulzott, mar
veszélyes mérték( bevitel, mely nemhogy
elényokkel nem jar, de direkt médon karos
lehet (2,34,5,6). Az élsportolok széles kdrben
fogyasztanak étrend-kiegészitéket ellenben
nem biztos, hogy megfelelé mennyiségu, és
hiteles informacidval rendelkeznek az adott
készitményekrél. Ez a tendencia aggalyokat
vet fel, azzal kapcsolatban, hogy optimali-
san alkalmazzak-e ezeket a készitményeket.
(2,6,7,8,9,10,11,12). Az étrend-kiegésziték -le-
szamitva a vitaminokat és asvanyi anyago-
kat- élettani hatasa, krénikus fogyasztasa-
nak esetleges mellékhatasa, és az ajanlott
beviteli értékek tudomanyosan nem tiszta-
zottak jelenleg, ilyen mddon a sportoldkat
érhetik karos egészségligyi és teljesitmény-
beli hatasok (13). Mint ahogy ismeretes a
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Kardinalis jelentéségii a megfelelé prevencios teve-
kenysegek beiktatisa a sportolok étrend-kiegészitd
fogyasztasaval kapcsolatban, amikhez a szakemberek
(orvos és dietetikus) segitsége elengedhetetlen!

kristalycukorrol sem tudtak régebben, hogy
nagy mennyiségben és hosszutavon karos
lehet, pedig manapsag a civilizacids beteg-
ségek nagy hanyadanak részben oka lehet a
magas finomitott cukorbevitel és kovetkez-
ményei; az elhizas és szénhidrat haztartasi
zavarok. Véleményem szerint az étrend-ki-
egészitékre is hasonldan kritikusan kell te-
kinteni, mert ugyanugy koncentralt formaju,
kivont anyagokrdl van szo, példaként a fe-
hérjeport emliteném.

Médszer

A kutatas személyes inditéku, felderité jel-
legy, keresztmetszet vizsgalat - tehat hely-
zetfelmérés -, mint adatgyUjtési technikat

az online kérdéivet alkalmaztam. A kutatas
Otlete személyesen - a versenysportban
toltott 14 év soran - gy(jtott tapasztalataim
alapjan otlott fel, mely azon alapszik, hogy
problematikus lehet a sportolok étrend-ki-
egészité fogyasztasa. A kiértékeléshez leird
statisztikai modszereket hasznaltam, mint
példaul Spearman rangkorrelacio, atlag és
gyakorisag szamitas. Az elemzéshez illet-
ve szerkesztéshez SPSS, Graphpad Prism 5
és Excel 2007 programokat hasznaltam. A
mintaba bekeriilt minden 14. életévét be-
toltott versenyuszo (n=95), akiket ezutan az
elemzésemben magyar (n=35) és kulfoldi
(n=60) csoportokra osztottam.



kulfoldi versenylszdk 2,1
darab étrend-kiegészit6t
fogyasztanak.

A kutatasban ezen beliil
azt is felmértem, hogy
melyek a legnépszeribb
étrend kiegésziték, igy
ezen felmérés alapjan
elmondhatd, hogy a ma-
gyar versenylszoknal a
vitaminok és asvanyi
anyagok, az izotdnias
italok és a fehérje ké-

szitmények. A kilfoldi
versenyuszéknal ez a
tendencia egy kicsit el-
tér6, a legnépszerlibbek
voltak; fehérje készit-
mények, vitaminok és
asvanyi anyagok, amino-
savak. Ezen kiviil jelen-
tés szamu versenyuszd
fogyaszt l-karnitint, kre-
atinokat és koffein tar-
talmu készitményeket.

A kutatas tovabba azt
is vizsgalta, hogy van-e
Osszefiiggés - korrela-
Ci6 - a heti edzésszam
és a fogyasztott étrend-
kiegésziték darabszama
kozott, de egyik vizsgalt
csoportomban sem talal-
tam pozitiv 0sszefliggést.
(r=-0,1177;-0,2602).

A felmérésben a kitol-
ték arra is valaszt adtak
(5-0s skalas kérdésben),
hogy a szakember altal
Osszeallitott  étrendet
vagy étrend-kiegészitési

Eredmények

Az elsé vizsgalt kérdés az volt, hogy milyen
aranyd az étrend-kiegészité fogyasztas a
versenyuszok kozott. Ezen kutatas alapjan
elmondhato, hogy legalabb egy étrend-ki-
egészitét fogyasztott,a magyar versenyuszok
100 %-a és a kilfoldi versenylszdk 76,3 %-a.
A magyar versenyuszok atlagban 4,7, mig a

tervet gondoljak jobb teljesitmény néveld-
nek és mindkét vizsgalt csoport az el6bbit
gondolta hatasosabbnak.

A kutatas utolsé vizsgalt kérdése az volt,
hogy milyen aranyban alapul szakmai (orvos,
dietetikus) ajanlason az étrend-kiegészité fo-
gyasztas. A kiértékelés alapjan elmondhato,
hogy ez mindkét vizsgalt csoportban kisebb

aranyud volt (22,8%, 21,7 %). A leggyakoribb
informacio forras a magyar versenyuszéknal
az edzé (22,9 %), a kilfoldi versenyuszoknal
pedig a csapattars (19,6 %) volt.

Kovetkeztetések

Az étrend-kiegészité fogyasztas kulondsen
a felmért magyar versenyuszdk korében
egy elterjedt jelenség, minden kitolt6 fo-
gyaszt legalabb egyfélét, ami Osszecseng
a hasonlé kutatasok eredményeivel (2,79,
10, 11, 14. A magyarok ezen kiviil atlagban
is soknak mondhato készitményt szednek
(4,7), amibél levonhaté az a kovetkeztetés,
hogy érdemes foglalkozni a problémaval,
mert ezen készitmények egyutt alkalmazva
még szorosabb kontrollt igényelnek. Kiilo-
nosen figyelemre méltd az az adat, hogy a
kulfoldi versenylszok sajat bevallasuk sze-
rint ugyanannyian szednek fehérjét, mint
vitaminokat és asvanyi anyagokat. Ami még
ezen kivul fontos adat, hogy a felmért kiil-
foldiek harmadik legnépszeribb készitmé-
nye az aminosavak voltak, ami féleg BCAA-t,
glutamin, arginint, leucint és beta-alanint
jelent. Ami még elterjedtnek mondhato az
az l-karnitinek, kreatinok, koffein tartalmu
készitmeények, ezek az adatok ugyancsak
egybe vagnak a szakirodalomban talaltake-
val (2,7,9,10,11). Ebb6Ll levonhatd az a kovet-
keztetés, hogy az étrend-kiegészité fogyasz-
tas az élsportban mar tdlmutat a vitaminok
fogyasztasan, ezért is lenne kiemelkedden
fontos, hogy szakemberek (orvosok és diete-
tikusok) foglalkozzanak a sportolék étrend-
kiegészitd fogyasztasaval és ezzel kapcso-
latos felvilagositasaval.

Jelen kutatasbol kiderilt, hogy a verse-
nyuszok kisebb hanyada kap informaciot
az étrend-kiegészitékrél szakmai forrasbol.
A kilfoldi szakirodalomban talalhaté ada-
tok is hasonlé tendenciakat mutatnak, elsé
sorban az edzé, de a csapattars is igen gya-
kori tanacsadé (2,7,9,10,11). Az étrend-kiegé-
sziték hosszutavu és/vagy esetleges tulfo-
gyasztasa potencialisan egészségkarositd
lehet, emellett pedig nem megfelelé szak-
értelem esetén még a teljesitmény romlasa
is eléfordulhat. Ezen kivil a szakirodalom
sokszor ellentmondasos egy-egy féle ét-
rend-kiegészité teljesitmény fokozd hatasa-
val, illetve egészségugyi hatasaval kapcso-
latban (s,13,15,16,17,18). Ha ebbél indulunk ki,
akkor kardinalis jelent8ségli lehet a megfe-
lelé prevencids tevékenységek beiktatasa a
sportolok étrend-kiegészité fogyasztasaval
kapcsolatban, amikhez szakemberek (orvos
és dietetikus) segitsége elengedhetetlen.
Emellett pedig a mérleg masik oldalat is
szemlélni kell, minthogy nem optimalis és
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szakmailag megalapozott étrend-kiegészitd
fogyasztas esetén a teljesitményndvelés el-
érése erésen kérdéses,pedig az lenne a célja.
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Szakmai egyuttmiikodo partnereink:

Emberi Er6forrasok Minisztériuma Magyar Olimpiai Bizottsag Testnevelési Egyetem

Tamogatodink:



Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora, a Magyar Edzék Tarsasaganak
alelnoke a Tarsasag elnokségének 2016. aprilis 13-i lilésén tajékoztatta
az elnokseéget a Testnevelési Egyetem atalakitasarol és fejlesztéséroél.
A minéségi, hiteles edz6képzés zalogaul szolgalo infrastrukturalis beruhazas,
a tobb, mint harminc milliardos fejlesztés 2018. szeptemberére késziilhet el.



